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 ( تعريف المشكمة الاجتماعية:1

اختلفػػػػت  رام ءلاػػػػام اولتاػػػػاع دػػػػمؿ اف ػػػػمـ ادػػػػدد  لانػػػػللش اولتااء ػػػػش   ت لػػػػش  ت ػػػػمع ا انػػػػل ت 
لتػػب ءلػػـ اولتاػػاع ت ر فػػا   م  ػػذا  ػػف تلػػد مػػ  ا ظػػـاولتااء ػػش مخئاهئػػ ا مهػػاات ا مالاوت ػػا  

مادػدا   ال ػؾ اوءتاػاد ءل ػل  ثػؿ ل  ػرا  اػا  للػو ا اى فػمف د ػم ماػت ءػدد اػف ا ت ػار ؼ   لخػرمج اػف 
 هذا ا درج،   ذا اخترءت  ؾ ت ر فا  اثهطا     لل  ناؿ أث اد ا انللش اولتااء ش.

ءلػػػػػم ا ا ػػػػػا  ر  ا انػػػػػللش اولتااء ػػػػػش هػػػػػ  اموػػػػػؼ ماو ػػػػػ  ماػػػػػا ط ماػػػػػدرؾ م هػػػػػث ،  ا ػػػػػؿ ت ػػػػػد ا  
 اولتااء ش، م تطلب د لاد ا مه لش ا لف لش ثتغ  ره  دم الأماؿ.

 ( الأسباب المؤدية لظيور المشكلات الاجتماعية:2

 

 
 

 
 

د ػػث ت اػػؿ ءلػػم تدم ػػؿ الأمػػراد اػػف الػػاف د ػػم  خػػر، مهػػـ  دالػػمف ا  ػػـ وػػ ا ـ مءػػادات ـ، ملػػذ ؾ 
 .ظرمم ـ ا ئّ ثش ا ت  ود تاطرهـ د م ءدـ ا تمامؽ

 

 

لأف ا دػػػرب هػػػ  ا تػػػ  تػػػىدّ، د ػػػم ا  لػػػرة، ما تّ ئّػػػب، ما تفّلّػػػؾ، ما فنػػػر، ما ثطا ػػػش، م  ػػػر ذ ػػػؾ اػػػف 
 ا انل ت اولتااء ش.

 

 

 

 Social Problemsالمشكلات الاجتماعية 

 Social Problemsأولاً: المشكلات الاجتماعية 

ػحددػالأدتاذػدصتورػططنػخضغل،ػالأدتاذػبجاططظػاضغرطوكػبالأردن،ػبطض
ػضظؼورػاضطذصضظػالاجتطارغظػرضىػاضظحوػاضتاضي:ػاضطؤدغظاضطواطلػوالأدبابػ

ػ:اضؼجرةػ)اضداخضغظػأوػاضخارجغظ(

ػاضحرب:
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 ى ر ا تئػ  ت مػ  اس هػاف ما ث هػش، م م ػد أ ااطػا  لد ػدة اػف ا   وػات ا اث ّ ػش ءلػم ا  اػؿ ثدػد ذاتػل، 
 ا تئ  ت، ااا  خلؽ  مءا  اف اسرثاؾ.مهذا   لر  نامش ا التا ات مالا ش الأمراد وثؿ 

 
 

ء ػػداا  تدػػػمؿ ا التاػػػت اػػػف اردلػػػش د ػػػم أخػػػري اػػاف ا  ال ػػػش ا تطمر ػػػش،  دئػػػؿ وئػػػمر مػػػ  ا ػػػ ظـ 
 ، م  طؿ م  ث ض الأد اف ماءل ت ا م ددث ا تغ  ر.ا هاثنش

 
 

  نػػو ءػػف دفّ تػػدخؿ الأل ػػاؿ مت اوث ػػا  ل ػػؿ ا تغ  ػػر اهػػتارا ، مل ػػؿ  تاهػػؾ ثا نػػد ـ، م خػػر  رماػػل، م
 ذ ؾ هلمل ات ات اواش.

 
 د
 

هذا الأار  ددث  مءا  اف اومتراؽ ث ف الأمراد، ما  ظـ اولتااء ش، ااا  ىد، د م ددمث ا انػل ت 
 اولتااء ش.

  
 

 الأار ا ذ،  نلؿ اف ا تزاـ الأمراد ثو ظات ا، مثا تا   خلؽ  مع اف ا انل ت اولتااء ش.

 
 

و ات اولتااء ش  لالتات ات ودرات نر دش ءار ػش ا   ػش، ااػا  تهػثب تدتدـ ا اتطلثات ما تم ثد ث 
 م  ظ مر ا انللش اولتااء ش.

 

 

 

 

ػاضتصظغع:

ػتغصكػعغصلػاضتظظغمػالاجتطاري:

ػاضتعغغرػالاجتطاري:
ػ

ػرجزػاضظظمػالاجتطارغظػرنػادتغطابػاضتعغراتػاضجدغدة:

ػرجزػاضطؤدداتػالاجتطارغظػرنػتظغغذػاضطدؤوضغات:

ػاضتظاشضػبغنػطتطضباتػاضطجتطع،ػوأدوارػالأسراد:

ػراتصطوبظػتصغفػاضغردػسيػطواجؼظػطتطضباتػاضتعغغ
ػالاجتطارغظ
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هػػذا هػػىاؿ  ئػػ ب اسلاثػػش ءل ػػل  لأف ا دلػػمؿ تختلػػؼ دهػػب ا انػػل ت، مػػا فنر لانػػللش التااء ػػش 
اش، م  ػر تختلؼ دلم ل ءف ا ت ئب ا   ئر، لانللش التااء ش، لاا  ختلؼ ءف ا ثطا ش أم ا لر 

 ذ ؾ.

ءل ؾ أف تددد  مءا  اػف أ ػماع ا انػل ت اولتااء ػش   تػتـ ادارهػت ا، مم ػـ أهػثاث ا، ماػف  ػـ ماػت 
 ا دلمؿ ا اال ش   ا.

 

 

 
 

 ا ن مر ثوف ه اؾ انللش تنتا  ا دؿ. .1

 . تدد د ا انللش.2

 . اوتراح ا دلمؿ.3

 ا اونش ا فرمض أم ا دلمؿ. .4

 ترل ح أدد ا فرمض. .5

ثوف ا ث ض اف ا  اس ود  نفز خ ؿ خطمة تدد د ا انللش د م ا دؿ. أم اػف ا نػ مر ثا انػللش ءلاا  
 د م ا فرمض، مالأار   تاد ءلم ذلام ا نخص، مادي خثرتل.

 

 

 

 

 

ػصغغغظػحلػاضطذصلاتػالاجتطارغظ:

  لف ه اؾ خطمات ادددة  لتفل ر ا ا طن  ا ا ظـ  دؿ أ، انللش، ثغض
 ا  ظر ءف لم  ا التااء ش أم  فه ش أم ءلا ش... د خ، مهذه ا خطمات ودا ا

 ا ف لهمؼ الأار ل  "لمف د م،" ءلم ا  دم ا تا   
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هػػ  ا تئػػرمات اس هػػا  ش ا تػػ  تملػػد ءلػػم درلػػش ا   ػػش اػػف او تنػػار مػػ  التاػػت ا ػػ ف، ممػػ  موػػت 
 ا  ف.

 عية:أمثمة عن الظواىر الاجتما

ا ل لػػػات ا  اا ػػػش، ا  لػػػرة اػػػف ا ر ػػػؼ د ػػػم ا اد  ػػػش، ا ػػػزماج ا اثلػػػر، اوهػػػت  ؾ ا تفػػػاخر،  لاوت ػػػام 
 ا لماوت، أم ا ه ارات ثامد  ت ا   ش... د خ.

 
 

  لاّ  ش  أ، خارلش ءف ن مر ا فرد ما فل ر ا ذات ،  تلناها ا فرد م  ا التات ا ذ،   نو م ل ا ل ا
 ، ما نا مف، م  رها.ا ؿ  ا غش، ماووتئاد

  ّد زاا ش  أ، د  ا تفرض  فه ا ءلم نػ مر ا فػرد مهػلملل  هػمام مامػؽ أـ  ػـ  مامػؽ، م ػري أ ػل وثػد
اف ملمد ا لر اش م  ا التات  دتػم  هػتط ت تطث ػؽ ا نػا مف،  ملػل ا تنػاد دػاد  ػدمرل ا ـ د ػث 

 ا فرد ا  نل ش مالأخ و ش(.  رمف ثوف ا نمؿ ثلثر ش ا ظماهر اولتااء ش ما  زاا ا  دط اف و اش

 .د ها  ش  ت نو داخؿ ا التات اس ها  ، مو ت نو م  هماه 

 .تلناه ش   ااره ا ا فرد دمف تردّد 

 .اتراثطش  أ، ترتثط ات ثن ش ا ظماهر مات ا ث هش اولتااء ش ا ت   نوت ث ا 

 
 

ظاهرة ء د ظ مرها ءلم درلػش  لاا هم مااح اف ا ت ر ؼ ا هاثؽ، ماف اها ا لظاهرة، مإ  ا تلمف
 اف او تنار م  التات دمف  خر، أم م  موت  خر.

 Social Phenomenaثاظغاً:ػاضظواعرػالاجتطارغظػ

ػتطرغفػاضظاعرةػالاجتطارغظ:

 Emile Durkheimصغاتػاضظاعرةػالاجتطارغظػرظدػإطغلػدورصؼاغمػ

ػ

ػطتىػغػالػرنػاضذيػإظهػظاعرة؟
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دف ا دن نػػػش ا  اثتػػػش  لد ػػػاة مػػػ  أ، التاػػػت و تخلػػػم اػػػف ا انػػػل ت اولتااء ػػػش، م ػػػ  ارامنػػػش  لملػػػمد 
 اس ها  ، مأف ملمد أ، التات ثدمف انل ت التااء ش هم التات خ ا   أم ا ا  .

اولتااء ش ثاؿ ا افلر ف م  نتم الاوت ا  لمـ ا ذ ا ندـ،  ـ أئثدت اف د ث نغلت ا انل ت 
أهػػـ ا ظػػماهر اولتااء ػػش ا تػػ  ملػػل د   ػػا ا اتخئئػػمف مػػ  ءلػػـ اولتاػػاع اهتاػػاا ـ ا ػػذ ثػػدأ ءلػػـ 

 اولتااع طر نل م  نلؿ الاؿ اهتنؿ اف الاوت ا ا رمش.

ا  ػػا   اػػف ا نػػرف ا  نػػر ف مذ ػػؾ  ت ػػدد  موػػد زاد اوهتاػػاـ ثالػػاؿ ا انػػل ت اولتااء ػػش مػػ  ا  ئػػؼ
م ىلد ث ض ا ثاد  ف ثوف مالب ءلـ اولتااع مدمره  ػرتثط ثنػلؿ  ت مدرلش ات نارها،أ ماع ا انل 

اثانر ثد اة ا التات مأمراده م اػا   ػا اػف ا  لاهػات اثانػرة أم   ػر اثانػرة مػ  ا تػو  ر ءلػم وػدرات 
الا ات الأمراد م  ا ن اـ ثودمارهـ ا طث     ش م  ا التات.ما 

مثاا أف درلش ا التا ات اس ها  ش اتمائلش مءال ش ا تغ ر اهتارة ماو تناؿ اف نلؿ د ػم أخػر هػم 
وػػا مف طث  ػػ   هػػر، ءلػػم لػػؿ ا التا ػػات اس هػػا  ش مثا تػػا   مػػإف ظ ػػمر ءػػدد اػػف اظػػاهر ا هػػلمؾ 

 ا لد دة ءال ش طث   ش ثغض ا  ظر ءف دلـ منلؿ هذا ا  اط ا هلمل .

 ػل اػػف ا اىلػػد أف ا هػػلمؾ ا لد ػػد  ت ػػارض اػػت أ اػاط ا هػػلمؾ ا نػػد ـ ا ػػذ، ئػػا ل منػػللل الأمػػراد دو أ
 ما لااءات.

موػػد تختػػؼ طث  ػػش ماف ػػمـ ا انػػللش اولتااء ػػش اػػف التاػػت د ػػم  خػػر ماػػف زاػػف د ػػم  خػػر ثػػاخت ؼ 
ا  ت رض ا التا ات، مهذا اوخت ؼ  دئؿ ثف ؿ ا  د د اف ا  مااؿ ما ظرمؼ لتلؾ ا ت  تت لؽ ثا

 ل ا التات اف تغ ر التااء  ماوتئاد، مه اه ، مدرلش اخت ؼ ا  نامات ث ف ا التا ات، مثذ ؾ 
وػػد ت ااػػؿ أم ػػاؿ هػػلمل ش ا   ػػش ءلػػم أ  ػػا أم ػػاؿ التااء ػػش هػػم ش مػػ  التاػػت اػػا، مت ااػػؿ مػػ   فػػس 

غ ػر ا نػ ـ ا موت لوم اؿ ا درمش م  التا ات أخري لت اط  ا خامر م  ا التاػت اسهػ ا ، موػد تت
ما ا ػػا  ر مػػ  ا التاػػت ا مادػػد ثتغ ػػر ا ػػزاف لػػوف   ااػػؿ ث ػػض ا هػػلمل ات مػػ  التا ات ػػا ا ا ائػػرة 

 ءلم أ  ا ا درمش م  د ف أ  ا لا ت هلمل ات طث   ش أم ا  لس.

 
 

 

ػاضطذصلاتػواضظواعرػالاجتطارغظ:
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دفّ امامع ا انل ت اولتااء ش امامع ا ند مذ ؾ ثهثب ءدـ دلااع ءلاام اولتاػاع ءلػم رأ، 
ؼ ا انػػػللش اولتااء ػػػش لأ ػػػل و  نػػػؼ ء ػػػد دػػػد ا ت ر ػػػؼ ثػػػؿ  تلػػػامزه   نػػػاؿ أ ػػػماع ا ػػػ ف مػػػ  ت ر ػػػ

 ا انل ت اولتااء ش مءددها مأهثاث ا م تاهل ا مطرؽ ا ا لت ا.

ما انػػػل ت اولتااء ػػػش اػػػف ا اماػػػمءات الأهاهػػػ ش ا تػػػ   ت ام  ػػػا ءلػػػـ اولتاػػػاع ثػػػؿ  ػػػذهب ث ػػػض 
 دراهش ا انل ت اولتااء ش. ا  لاام د م ا نمؿ  أفّ ا اش ءلـ اولتااع ه 

مهػػ  اػػف ا اماػػمءات ا تػػ  تػػرتثط ثاس هػػاف مثػػودماره اولتااء ػػش ماػػدي ا داالػػل مػػ  د ػػاة التا ػػل 
 متمامنل ات و ال ما ا  ره مأدماره  لمالثات ا ا اطش ثل.

 
 

  منػػد ذهػػب "مرا ػػؾ" د ػػم أفّ ا انػػللش اولتااء ػػش هػػ  أ ػػش ئػػ مثش أم هػػمم تئػػرؼ   ػػدد لث ػػر اػػف
 اس  هث ا  اف ااا تر ب م  دزا تل أم دئ دل.ا  

 مأفّ دؿ ا انللش اولتااء ش   تاد ثنلؿ مااح ءلم التناؼ مه لش   ذه اسزا ش أم اسئ ح.

  مءرم ا "ما  ث رؾ" ءلم أ  ا أ ااط هلمل ش أم داوت ت د ارمماش أم   ػر ار ػمب م  ػا اػف وثػؿ
اػػام   ترمػػمف ثاػػرمرة ماػػت ا خطػػط ما ثػػراا  ءػػدد لث ػػر اػػف أءاػػام ا التاػػت مأفّ هػػىوم الأء

 متند ـ ا خداات اسئ د ش م  الاث ش هذه ا انل ت ما دد اف اف م  ا.

  مءرم ا ا دلتمر ا طاهر ءلم أ  ا ا دراؼ ماو   أم خ ا   ءف ا ناءدة اولتااء ش ا ت    تز ث ا
 الػػػف اسداطػػػش ث ػػػا دمف ءػػػدد لث ػػػر اػػػف ا  ػػػاس أ، أ  ػػػا تت لػػػؽ ثػػػا ن ـ ا تػػػ   ندهػػػ ا ا  ػػػاس مو 

اسداطش ثتلؾ ا ن ـ م   دذف ئراع و ا  ث ف و ـ لا ت هاهدة ماندهش م  ا التات تاػارس نػ ها  
اف ا ه طرة ءلم اػااهر ا  ػاس متملػل هػلمل ـ مثػ ف وػ ـ أخػري لد ػدة اتئػاءدة تر ػد أف تنػؽ 

دم  ػش ما اراػ  ا م ػ    ا طر نا  لد دا  م  ا ملمد ا ػؿ ا  ػزاع ا نػاهـ ثػ ف اى ػد، ا انػرمثات ا ل
دذف نػطط ول ػؿ اػػف ا  ػاس ءاػػا أ فػل ا ثػػاومف اػف أمػػراد ا التاػت م  ػػذا  تملػل ا التاػػت د ػم تػػذ  ؿ 

 تلؾ ا انل ت أم ا ناام ءل  ا.

 تطرغفػاضطذصضظػالاجتطارغظػوأظوارؼا:

ػ

ػرضىػاضظحوػالآتي:وعظاكػردةػتطرغغاتػضضطذصضظػالاجتطارغظػدظتوشفػرضىػبطضؼاػوعيػ



 8 

متختلؼ ا انللش اولتااء ش اف ظرؼ د م  خر داخؿ ا التات ا مادد مهذا    ػ  و تملػد انػل ت 
 لأدداث ما ط ؽ مالأا ش ما ثغام ما تهمؿ ما لر اش... د خ.تلاد تلمف ءا ا ش ا ؿ  انللش ل اح ا

 

 
 

 
 

مهػ  ت ػـ ا التاػت تنر ثػا  م ػم أفّ ا  لاػام  ختلفػمف مػ  تدد ػد ا  هػثش ا تػ   الػف اػف خ   ػا اءتثارهػا 
 ءااش ا ؿ ا لر اش ما ط ؽ.

 
 مه  ا ت  و تئ ب دو نر دش ا   ش اف ا التات ا ؿ  نرب ا خار م  ب ا ناار.

ما ا دظ أ ل   هت لا ت ا انػل ت ذات ائػدر التاػاء  لأف ه ػاؾ ث ػض ا انػل ت ا تػ  تػ لـ 
 ءف ءمااؿ طث   ش ا ؿ  ا لفاؼ مالأءائ ر ما ف اا ات ما زوزؿ ماا نالؿ ذ ؾ.

دو أف الأارار ا ت  تخلن ا ا انل ت ا طث   ش  لب أف ت ت   ث مع اف ا   وات اولتااء ش مذ ؾ 
  ػاس ثػا تفل ر ثتنػد ـ ا اهػاءدات  لاتاػرر ف مفػ  هػذه ا دا ػش توخػذ ا انػل ت ا طث   ػش ء داا  ثػدأ ا

 طاث ا  التااء ا .

 
 

 تفػػػػؽ ا  ػػػػاس لا  ػػػػا  ءلػػػػم أفّ ظرممػػػػا    ػػػػر ار ػػػػمب م  ػػػػا أخػػػػذت ت ػػػػدد ا نػػػػ ـ اولتااء ػػػػش م ل  ػػػػا و 
 انػػل ت  هػػتط  مف أف  لا ػػما ءلػػم رأ، أم اػػ    ا ػػ ف ءلػػم دئػػ ح تلػػؾ ا ظػػرمؼ لأف لػػمهر ا

اسئػ د ش هػ  دل ػا أ، ل ف ػش ا تغلػب ءل  ػا م ػ س ءلػم الأهػثاب ا تػ  أهػ ات مػ  ظ مرهػا مخ ػػر 
ا ػػاؿ ءلػػم ذ ػػؾ ا لػػراهـ مل ػػػاح الأدػػداث ما ناػػار ما رنػػمة ما ادهػػمث ش... م  رهػػػا هػػذا اػػت ا  لػػـ أّ ػػػا 

 ا انللش اولتااء ش ت ت  ءف ظرمؼ ئ   ا اس هاف ث د ل.

 

 

 

ػ

ػوتظػدمػاضطذصلاتػالاجتطارغظػإضى:

 طذصلاتػراطظ:

 طذصلاتػخاصظ:

 طذصلاتػإصلاحغظ:
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ت  و  تفؽ ا  اس ءلم أهثاث ا مو  لا مف ءلم ا رأ، دم  ا ثهثب ا غاػمض مه  تلؾ ا انل ت ا 
 ماسث اـ ا ذ،  لت ؼ ا ن ـ اولتااء ش ا ات ارؼ ءل  ا.

 ند دامؿ ا اتخئئمف م  ءلـ اولتااع ا مئمؿ د م ت ر ؼ لاات  لانللش اولتااء ش اف خ ؿ 
، م لػػ  ـ   ػػا مف اػػف ئػػ مثش تدد ػػد اف ػػمـ تدد ػػد اسطػػار ا  ػػاـ   ػػذا ا  ػػمع اػػف ا ظػػماهر اولتااء ػػش

ا انػػللش اولتااء ػػش اػػف د ػػث ا ادتػػمي ما نػػلؿ ماػػف د ػػث ا ت ػػمع ما تنػػاثؾ ما تػػداخؿ ثػػ ف ا   ائػػر 
 ا الم ش  لانللش ماتئا  ا ث نامش ا التات اف لا ب  خر.

 

 
 

 :فالمشكمة الاجتماعية 

ظ ػػر هػػلمؾ الأمػػراد ما لااءػػات، مءلػػم هػػ  ا دػػراؼ ءػػف ا ا ػػا  ر ا اتفػػؽ ءل  ػػا مػػ   نامػػش ا التاػػت ت
هػػث ؿ ا ا ػػاؿ، دذا لػػاف ا ت ػػامف ثػػ ف ا  ػػاس مػػ  ا اهػػثات ـ اولتااء ػػش أاػػرا  ا تػػادا  ءل ػػل، مػػإف ا تفلػػؾ 
ذا لػػػاف اػػػف ا ا تػػػاد مػػػ  التا ات ػػػا اسهػػػ ا ش أف تػػػدمت ا زلػػػاة مػػػإف  مءػػػدـ ا ت ػػػامف  لػػػمف انػػػللش، ما 

ذا لػػ اف ا  هػػر ما ت هػػ ر مػػ  ا ا ػػمر اػػف الأاػػمر ا مالثػػش ا تنػػاءس ء  ػػا مءػػدـ دم  ػػا  لػػمف انػػللش، ما 
 د   ا  مالتااء ا  م  التا  ا اسه ا ، مإف ا تغا     تثر انللش.... د خ.

 :وكما تعرف المشكمة الاجتماعية 

ءلػم أ  ػا اػ ؼ اتزا ػد مػ  ا نػ ـ اولتااء ػش  تاهػؾ ث ػا ا التاػت مو  ر ػب مػ  ا تفػر ط ث ػا، م  ػذا 
 للش اولتااء ش دهب اخت ؼ ا  هؽ ا ن ا  ا ذ، أنر ا د  ل هاثنا . ري اخت مات ا ان

 

 
 

 

 

 

 

 اضطذصلاتػاضخضػغظ:

ػوطعػتطددػواختلافػآراءػاضطغصرغنػحولػطغؼومػاضطذصضظػالاجتطارغظ،ػسإظظاػدظحاول

ػاضتطرقػإضىػبطضػعذهػاضتطرغغات.

ػضطذصضظػالاجتطارغظػطنػوجؼظوغطرفػاضدصتورػطحطدػراطفػزغثػطغؼومػا

ػظظرػاضغصرػاضرأدطالػوالاذتراصي:
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، ماف ه ا م م  ىاف ثوف امال ش structureدمف ا ث ام  Functionخلؿ التااء   ئ ب ا مظ فش 
انل ت ا التات ثد ا  ءف دءادة ا تمازف اف خ ؿ ددداث تلد دات أم ت د  ت تدر ل ش م  ث ػض 

 لتااء .مظاهؼ ا ت ظ ـ او

 
 

مإ ػػػل  ػػػري أف ا تغ ػػػرات ا تػػػ  تدػػػدث مػػػ  ا التاػػػت تل ػػػؿ ا ث ػػػام اولتاػػػاء  ا نػػػد ـ   ػػػر ئػػػا ح اػػػف 
أهاهػػل، مث ػػذا م ػػم   ػػاد، ثتغ  ػػر ا ث ػػام لػػذر ا  مءػػدـ اووتئػػار ءلػػم ث اػػل أم ث ػػض مظػػاهؼ منػػط، 

 م م لاف هذا ءف طر ؽ ا  مرة.

 
م خاص أم ءػاـ، م تطلػب ثا تػا   دلػرام لااء ػا  ثو  ا لزم اف ا هلمؾ ا ذ،   ت  ء ل ت اهش أم ننا

  امال تل.

 
ءلم أ  ا ئ مثش أم تئرؼ ه م   دد لث ر اف ا  اس  ر ثمف م  دزا تل أم دئ دل ما ذ،  تطلب 

 التناؼ ا مه لش ا لف لش ث ذا ا دؿ أم اسئ ح.

 

 

 ػؽ ا اطػاات ا ره هػ ش  ل  ػر ااطراب م  ا   وات اس ها  ش ت دد ا التات ذاتل، ت د دا  خط ػرا  أم ت 
 اف الأمراد.

ما انػػللش اولتااء ػػش تملػػد د  اػػا و  ملػػد  ػػدي ا التاػػت ا نػػدرة ءلػػم ت ظػػ ـ ا   وػػات اس هػػا  ش ثػػ ف 
ا  ػػاس مااػػطراب ا ػػ ظـ ا هػػاهدة، م  ت ػػؾ ا نػػا مف م   ػػدـ ا تنػػاؿ ا نػػ ـ اػػف ل ػػؿ د ػػم ل ػػؿ، م ػػتدطـ 

 دطار ا تمو ات.
 . وخلاصة القول:1

 سغوضحػأنػاضطذصضظػالاجتطارغظػطنػوجؼظػاضظظرػاضرأدطاضيػعي:

 أمػاضغصرػالاذتراصي:

ػ"ػاضطذصضظػالاجتطارغظ:Peter Wolsleyوغطرفػ"بغترػوضدضيػ

ػ"ػاضطذصضظػالاجتطارغظ:Frankوغطرفػاضطغصرػ"سراظكػ

ػسغطرساػاضطذصضظػالاجتطارغظػ Selznick''ضزظكػوػدػRabb"أطاػ"رابػ
 بأظؼا
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مالأخ و ػػػػش   الػػػػف ت ر ػػػػؼ ا انػػػػللش اولتااء ػػػػش دو مػػػػ  اػػػػمم  هػػػػؽ اػػػػف ا نػػػػ ـ اولتااء ػػػػشمإ ػػػػل و 
ما ا رم ػػش، مث ػػذا مػػإف ا انػػللش تملػػد مػػ  هػػ اؽ التاػػاء  ا ػػ ف مظػػرمؼ التااء ػػش م نام ػػش ادػػددة 
مثػػػػذ ؾ م ػػػػ  ا دػػػػراؼ ءػػػػف ا اهػػػػتم ات اولتااء ػػػػش ما  نام ػػػػش ا اتفػػػػؽ ءل  ػػػػا، ءلاػػػػا  ثػػػػوف ا اهػػػػتم ات 

 تختلؼ ثاخت ؼ ا زااف ما الاف.اولتااء ش 

 

 
 

دف  لانػللش اولتااء ػش ائػػادر ات ػددة، منػد  لػػمف ا ائػدر طث   ػا ، لا ػػذ، تخلنػل ا ػزوزؿ ما ثػػرال ف 
ما ظػػػػماهر ا طث   ػػػػش الأخػػػػري، مو  الػػػػف أف تنػػػػلؿ انػػػػللش التااء ػػػػش، دو دذا م ػػػػدت هػػػػذه ا ظػػػػماهر 

 امال ش أارارها، ما تئد،   ا لأ  ا نلؿ خطرا  ما انل ت ا طث   ش  مءا  اف ا اماوؼ اولتااء ش 
  ػػدد د ػػاة اس هػػاف مملػػمده، ما انػػللش اولتااء ػػش تظ ػػر مػػ  تفل ػػر ا  ػػاس متوخػػذ طاث ػػا  التااء ػػا  

  ىد، د م ا تاااف ما تلا ؼ  امال ش ا انالؿ ا طث   ش.

 
 

 
 

مػراد ا ػػؿ   نػػص ا اػػدراس لفا ػش ا خػػداات ا اتػػممرة مػػ  ا التاػت سنػػثاع دالػػات الأمهػ  تت لػػؽ ث ػػدـ 
 م نص ا ارالز ا ئد ش.

 
تت لؽ ا انللش ه ا ثهمم تمز ت ا خداات م  س ث نئ ا، د ث تترلز أ لب ا خداات ؼ ا اطؽ دمف 

 ا اطؽ، مت اؿ دالش الأمراد متلا ف ـ ا هلا  .

 
 

 ػػػد م مل ، تتم ػػد هػػذه ا انػػللش ء ػػػداا   اػػش دمر ا اػػا ت، هػػمام ا اػػػا ت ا ػػد    أم اولتاػػاء  أم اس
 د ث تهتار ا  ال ات ا ارا ش ما انل ت، ا ؿ  ا هروش، ا تهمؿ، ا تنرد، ما ثغام... د خ.

 

ػأظواعػاضطذصلاتػالاجتطارغظ:

ػالاجتطارغظػإضىػردةػأظواع،ػوعي:ػشدػشدمػبطضػالاجتطارغغنػاضطذصلاتو

ػأولًا:ػطذصلاتػأدادغظ:

ػثاظغاً:ػطذصلاتػتظظغطغظ:

ػثاضثاً:ػطذصلاتػطرضغظ:
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اف أا لش هذه ا انل ت همم ا   وات ث ف ا لااءات ا اختلفش م  ا التات مءػدـ اهتاػاـ ا اػماط  ف 
 ثانل ت ـ مترؾ أار هذه ا انل ت  لظرمؼ.

 

 

 تزا دا ، ا ؿ انللش ا ثطا ش.. انل ت تتااف اهتاااا  ا1

. انػػل ت تتاػػاف الػػاؿ اهتاػػاـ ماهػػت ا اػػدي ت ث ػػؽ اػػف خػػ ؿ مهػػاهؿ اوتئػػاوت، ا ػػؿ ا دػػراؼ 2
 الأدداث.

 . انل ت تتااف اهتااـ لااءات اوتئاد ش خائش.3

. انػػل ت تتاػػاف اهتاػػاـ لااءػػات ئػػغ رة ذات أهػػداؼ د هػػا  ش. لاػػا تتاػػاف أ نػػطش لااءػػات 4
ا ػػذ، تئػػؿ د ػػ  ـ ا ا لماػػات ءػػف طر ػػؽ ارالػػزهـ اولتااء ػػش ماوهػػترات ل ش مػػ   ا ئػػفمة ا اختػػارة

 ا ث ام اولتااء .

 
 

  هام الأمؿ  ثا تفلؾ اولتااء ، م هام ا  ا    ثا هلمؾ ا ا درؼ.

 ن ر الأمؿ د م ا خلؿ م  ا  ظاـ اولتااء ، م نػ ر ا  ػا   د ػم ا دػراؼ ا هػلمؾ ءػف ا ا ػا  ر ا تػ  
 ت ظ ـ هلمؾ الأمراد.ما ت لنماءد  

مث ذا تلمف  لانللش اولتااء ش لما ب التا  ش مأخري مرد ش، ما هلمؾ ا ا درؼ   ثر ءف ا انللش 
اولتااء ش اػف د ػث لم  ػا انػل ت مرد ػش لا هػلمؾ   ػر ا هػم،، هػمم ا تئػرؼ، ا تللػى مػ  ا ن ػاـ 

اػػش مالأاػػراض ا  نل ػػش أم   ػػاب ثػػالأدمار اولتااء ػػش مت ف ػػذها، أم ا نخئػػ ش ا ا درمػػش لاػػا مػػ  ا لر 
 الأثمة... د خ.

م تلػػمف ا تفلػػؾ اولتاػػاء  اػػف خلػػؿ التاػػاء  ارلػػب   ثػػر ءػػف ا انػػللش اولتااء ػػش ءػػف لما ث ػػا 
ا التا  ش ما لااء ش، لاا م  ردمد م ؿ ا التات اف ا لمارث ا طث   ش، ا ثطا ش  ػدي ءػدد لث ػر اػف 

ػرابطاً:ػطذصلاتػطجتططغظ:

ػ

ػ"ػأظواعػاضطذصلاتػالاجتطارغظ،ػوعي:Clair Drakeرػدركػوشدػحددػضظاػ"صضغ

ػ

ػوعظاكػطنػغصظفػاضطذصلاتػالاجتطارغظػإضىػصظغغنػصبغرغن
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 ػػدؿ ا طػػ ؽ ما لر اػػش، متهػػام ا ػػؿ هػػذه ا انػػػل ت ا  ػػاس، ا دػػرب، ا   ئػػر ش، ا  ػػدامة، ارتفػػاع ا
 ثا انل ت ا  ااش متتطلب ردمد م ؿ التا  ش  ا ؿ هذه ا ناا ا.

 
 

 نػػد وػػدـ ا ل  ػػر اػػف ا افلػػر ف أا لػػش  لتفر ػػؽ ثػػ ف ا انػػللش اولتااء ػػش ما انػػللش ا نخئػػ ش، مادام ػػش 
اب مم ػػـ طث  ػش ا انػػللش ماوتػػراح ا تفر ػؽ هػػذه وػد تلػػمف اف ػدة م  ػػا أها ت ػا ا خائػػش مػ  ا رمػػش الأهػث

 ا   ج ا ا اهب   ا أم ا تخف ؼ اف دد  ا.

 

 
 

أ ػػل دذا لػػاف نػػخص اػػا ءػػاط   ءػػف ا  اػػؿ، مػػإف هػػذا ا نػػخص وػػد   ػػا   اػػف ئػػ مثش اػػا ترلػػت د ػػم 
الا  اتل اف خ ؿ ءدة ءمااؿ نخئ ش، ا  ا ا لهؿ ءف ا  اؿ أم ءدـ ا تدرب ءلم مظ فش  ودراتل ما 

نػػللش أخػػري لا انػػل ت ا ئػػد ش ا تػػ  تا  ػػل اػػف أدام ءاػػؿ ا ػػ ف،  لم ػػل ا اوػػا  ا   ػػش أم ملػػمد ا
 .Personal Problemئد ا ، ماف هذه ا  اد ش تلمف هذه ا انللش انللش نخئ ش 

ماػػف لا ػػب  خػػر  اػػ ؼ "ا لػػز" ء ػػد ارتفػػاع ا ػػدؿ ا ثطا ػػش ثنػػلؿ لث ػػر، مإ  ػػا  تدػػدث ءػػف انػػللش 
 فرد ماناللل، ماػف ه ػا اّ ػز "ا لػز" ثػ ف ا انػللش ا نخئػ ش، التااء ش لأف أهثاث ا تخرج ءف داهرة ا

ا ت  اءتثرها ااطراثا  م  ا ظرمؼ ماسالا  ات ا اتممرة  لنخص، ما انللش اولتااء ش، ا ت  ءرّم ا 
 ثو  ا تا ؿ خل   م  ا ث ام ا  اـ  لالتات همام لاف هذا ا ث ام التااء ا  أم اوتئاد ا .

" ثػػ ف ا انػػللش ا نخئػػ ش ما تػػ  Robert Lauerالأهػػتاذ "رمثػػرت ومر مءلػػم  فػػس ا ا ػػماؿ،  فػػرؽ 
اءتثػػر أهػػثاث ا مء ل ػػا  رلػػت  لفػػرد  فهػػل م ث هتػػل ا اثانػػرة، ما انػػللش اولتااء ػػش، ا تػػ  ت تثػػر خػػارج 

  طاؽ ا فرد مث هتل ا اثانرة اف د ث الأهثاب ما   ج.

 
 

ء ش ما انػللش اولتااء ػش ثا تهػل ـ ثػوف ا  نامػش اف خ ؿ اا تندـ،  الف أف  ا ز ث ف ا ظاهرة اولتاا
مالم ات ػػػا ا لزه ػػػش هػػػ  ا تػػػ  تهػػػاهـ ثا درلػػػش الأم ػػػم مػػػ  تدد ػػػد درلػػػش ا دػػػراؼ ا هػػػلمؾ أم ا تفاءػػػؿ 
اولتااء  ءف ا ظماهر ا طث   ش ا ئػد ش ا تػ  ئػ  ت ا، ما هػلمؾ اولتاػاء  ا اتلػرر ا الػزـ  لفػرد 

ػ

ػ"ػأطثضظػصثغرةػضضتغرغقػبغنػاضطذصضظWright Millsسػدػشدمػ"راغتػطغضزػ
ػاضذخصغظػواضطذصضظػالاجتطارغظ،ػطظؼا:

ػاضغرقػبغنػاضطذصضظػالاجتطارغظػواضطذصضظػاضذخصغظ:

ػضطلاشظػبغنػاضظاعرةػالاجتطارغظػواضطذصضظػالاجتطارغظ:ا
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( ممػػ  هػػذا ا دػػاؿ  ملػػد مػػرد ملااءػػش ثنػػر ش  هػػا  ا  ا ث هػػش أم ا لااءػػش  هػػا ل  ا ظػػاهرة اولتااء ػػش
 اولتااء ش( ما ت  ثدمرها تهثب تفاء   التااء ا  مظماهر التااء ش.

مدخمؿ ا ط ب ئثادا  د م اداره ـ مخرمل ـ ا  ػا ث ػد ا ت ػام ا دراهػش هػم هػلمؾ التاػاء  اتلػرر 
اء ش   ا اماثط ا ا ت  تدلا ا ا ؿ  ظامػش ما تاد ءل ل طماؿ ا  اـ ا دراه ، مهذا  لمف ظاهرة التا

ا طا ػب مائػطداثل ا لتػب ما تظػار هػااع ا لػرس  ػدخمؿ ا فئػؿ مالألػمام ا تػ   خلن ػا اػف ا تدػػدث 
ءػػػف ا ادرهػػػش ما مالثػػػات ا ا ز  ػػػش ما ادرهػػػ ش ما الػػػ ت ا داهط ػػػش ما اهػػػاثنات ا فلر ػػػش ما ت ػػػامس ثػػػ ف 

، مإذا اختلت هذه ا ظاهرة، م ـ  لف ا طا ب  ظ فا  م ـ ا ت ا ذ  لدئمؿ ءلم ا ترت ثات الأم م م  رها
 ذهب د م ا ادرهػش مػ  ا امءػد ا ادػدد م ػـ  ػىد مالثاتػل ا ا ز  ػش ما ػتلفظ ث ثػارات وث دػش مءػدـ ادتػراـ 
الأهػػتاذ، لػػؿ هػػذا  نػػلؿ ا درامػػا  ءػػف ا ظػػاهرة اولتااء ػػش ا طث   ػػش، ما دػػراؼ ا هػػلمؾ ءػػف ا انػػا  س 

   تئثح انللش التااء ش  لب ا تموؼ ء دها مدراهش اهثثات ا ما تئد،   ا ا  ااش  لالتات، مثا تا
 ما  لاد ا دلمؿ   ا.

 

 

 
 

 . ا هلمؾ ا هم، ا انثمؿ اف ا لا ت.1

 . ا هلمؾ   ر ا هم، ما ا درؼ ول   .2

 . ا هلمؾ ا ا درؼ تاااا   ا انللش اولتااء ش(.3

 ش أخري  ت لش  لهلمؾ ا ا درؼ الأمؿ.. ا تنار ا هلمؾ ا ا درؼ مظ مر انل ت التااء 4

 . ظ مر الآ ار ا هلث ش ءلم اهتمي ا فرد أمو ،  ـ ا التات ل ت لش  لانللش اولتااء ش.5

. ظ ػػػمر انػػػل ت التااء ػػػش لد ػػػدة  ػػػـ تلػػػف مػػػ  ا دهػػػثاف متترتػػػب ءل  ػػػا   ػػػار هػػػلث ش ءلػػػم ا فػػػرد 6
 ما التات أ اا .

تااء ػػش مادام ػش د لػاد ا دلػػمؿ  لناػام ءلػم اهػػثثات . ا ا لػش ا اػرر ا  ػػات  ءػف ا انػل ت اول7
 ا انللش ما رو  ثا التات.

ػ

ػولاػذكػسؼظاكػردةػطراحلػتطرػبؼاػ)اضظاعرةػالاجتطارغظ(ػضتتحولػإضىػطذصضظ
ػاجتطارغظ،ػوعي:
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ه ػاؾ ءػدة ءمااػؿ التااء ػػش اهتاػت ثدراهػش ا انػػل ت اولتااء ػش ا ػؿ  ءلػػـ اووتئػاد مءلػـ ا ػػ فس 
مءلـ اولتااع... م  رها، د ث واات هذه ا  لػمـ ثدراهػش ا لر اػش ما ثغػام ما تهػمؿ ما  لػرة مالأد ػام 

 فش... م  رها اف ا انل ت.ا اتخل

م  تـ ءلـ اولتااع ثدراهش ا انل ت اولتااء ش م  داارها مااا  ا مم  ث هات اختلفش و ه اا 
م  ا ث هات ا دار ش، م  تـ ثمات ا انل ت اولتااء ش متدل ل ا مدراهش أهثاث ا م تاهل ػا ات ام ػا  

وػػش ات  ػػش تػػرثط ءلػػـ اولتاػػاع ثا خداػػش مػػ  ذ ػػؾ اػػت اختئػػاص ا خداػػش اولتااء ػػش دذ أف ه ػػاؾ ء 
اولتااء ػػش، متثػػرز هػػذه ا   وػػات مػػ  لػػمف ا خداػػش اولتااء ػػش ت ػػد اػػف لما ػػب ل  ػػرة تطث نػػا  ءلا ػػا  
 لأهس ما  ظر ػات اولتااء ػش. م ػ  تهػت  ف ث لػمـ مم ػمف أخػري ا ػؿ  اووتئػاد ما طػب ما ترث ػش... 

 م  رها.

 

 
 

 م ا .. ا  ظـ اولتااء ش اتراثطش ءا1

 . ا انل ت اولتااء ش اتراثطش ءام ا .2

 . دؿ ا انل ت اولتااء ش  الف أف  ىد، د م تغ ر لل   طاثت ا د اة اولتااء ش.3

.  لػػػب أف  ا ػػػز ثػػػ ف ا انػػػل ت اولتااء ػػػش مانػػػل ت ءلػػػـ اولتاػػػاع، مػػػالأخ رة هػػػ   ػػػمع اػػػف 4
  موثػػػد اػػػف ا تفروػػػش ثػػػ ف ا ا رمػػػش ا ئػػػ مثات ا تػػػ  تمالػػػل ا ا رمػػػش اولتااء ػػػش  لالتاػػػت اس هػػػا 

 ما درامات ا  اس م  ا مهط اولتااء .

 . تغ ر انا  س ا خطو ما ئماب مأخ ر ما نر م  ا زااف ما الاف.5

. تهثب ا د اة اولتااء ش ث ض او درامات م  أدمار ا  اس مارالزهـ  ت لش  لتثدوت ا ت  تئ ب 6
 ف ػد ا تئػد ح مماػت الألػزام مػ  ا ث ػام ءلػم أهػاس  ا ث ام اولتااء ،  ذ ؾ مإف ا تغلػب ءل  ػا

 دطار اختلؼ  ىد، د م دخراج أدمار مارالز لد دة.

. و تتئػػػؼ ا انػػػللش اولتااء ػػػش ثا  اما ػػػش مػػػ  لػػػؿ أرلػػػام ا التاػػػت لأ  ػػػا   لػػػـ أف ا التا ػػػات 7
 ا ادل ش   ا رماثط اختلفش.

 

ػ

ػضؼذاػظجدػأنػرضمػالاجتطاعػرظدػدرادتهػضضطذصلاتػالاجتطارغظػغراريػالأطور
ػاضتاضغظ:

ػاػرضمػالاجتطاع:وطنػأعمػاضطذصلاتػالاجتطارغظػاضتيػغدردؼ
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 . ا ت رب اف ا اهىم  ش.1
 . موت ا فراغ.2
 ؿ ا دراه .. ا فن3
 . ا ئراع ث ف ا ن ـ ا ند اش ما دد  ش.4
 . اخت ؼ مل ات ا  ظر ث   ـ مث ف لثار ا هف.5
 
 

 
 

 ا ؿ ولش ا دخؿ أم ت رض رب الأهرة  لارض أم ا ثطا ش. . المشكلات الاقتصادية:1
 ا ؿ همم ا ترث ش، او دراؼ، ا تنرد مهمم هلمؾ الأطفاؿ.. المشكلات التربوية: 2
 ا ؿ ا انالؿ ا ئد ش ما هل  ش.كلات العامة: . المش3
ا تفاهـ ث ف ا زمج مزملل اا  ىد، د م انللش أخري مه  ا ؿ همم ا تمامؽ م  . المشكلات العاطفية:4

 ا ط ؽ.
 

 

 
 

 الأد ام ا اتخلفش 
 م  رها اف ا انل ت

 

ا اما  د 
 ما مم ات

ا ز ادة  
 ا هلا  ش

  ا  لرة 

ػأولًا:ػطذصلاتػاضذباب
ػ

ػوطنػأبرزعا:

ػثاظغاً:ػاضطذصلاتػالأدرغظ

ػ

ػتتطددػطذصلاتػالأدرةػوتتظوعػإلاػأنػأبرزعا:

ػثاضثاً:ػاضطذصلاتػاضدصاظغظ
ػ

ػوعذهػغدخلػتحتػإطارعاػرددػطنػاضطذصلاتػطنػأبرزعا:
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 المسن اليرم المسن الكيل المسن الشاب

اف ءاره أم أل ر أءلزتل ا نػ خمخش ءػف ا  اػؿ أم ا ن ػاـ ثنػىمف  فهػل  61م م لؿ مرد أم أ  م ثلغ 
ثد ػػػث  دتػػػاج د ػػػم رءا ػػػش أل ػػػر داخػػػؿ الأهػػػرة أم دمر ا رءا ػػػش اولتااء ػػػش ملػػػذ ؾ دػػػاوت ا اراػػػم 

 و لهب ا رزؽ   لزهـ ا تاـ ءف ذ ؾ.ا  اؿ م   هتط  مفما اه  ف ا ذ، و ءاهؿ   ـ مو 

 
 

اردلػػػش دتا ػػػش مءال ػػػش اهػػػتارة اػػػف ا تغ ػػػرات ا لهػػػا ش ما  فهػػػ ش ما  اطف ػػػش ا تػػػ  تئػػػادب ا اردلػػػش 
ا اتنداػػش اػػف د ػػاة اس هػػاف، م نػػ ر اوتلػػاه ا  ػػاـ مػػ  أ لػػب ا ػػدمؿ ما  ػػا ا ػػدمؿ ا  رث ػػش ما  اا ػػش أف 

هت ف ءااا  مول ر، ما ت  تثدأ ءادة ثا تناءد ا رهػا  ءػف ا اه  ف هـ مهش ا هلاف ا ت   ثلغ ا فرد م  ا 
 ا  اؿ.

ػرابطاً:ػطذصضظػاضطدظغن:
ػ

ػطذصضظػاضطدظغن

ػاضطدظغن:اضذغخوخظػوتطرغفػ

 اف هم ا اهف؟
اهت اؿ ا  رب للاش ا اهف  لدو ش ءلم ا رلؿ ا لث ر، 

اف ءاره مود  ت دي  61متنمؿ أهف ا رلؿ مهم تلامز 
ءااا ،  65اردلش ا ن خمخش د م ا ل م ش مهم ا فرد ا ثا غ 

 ءااا  مول ر 61م م اس هاف ا ذ، ثلغ 

ػ

ػوعظاكػػتصظغغاتػضضطدن:
ػ

ػغؼاػوخصائصؼا(:طرحضظػاضذغخوخظػ)تطرغ
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ما ن خمخش ظاهرة ترتثط ثوث اد ل  رة ث ه ش، م فه ش، مالتااء ش مود دءت اهو ش دطا ش ءاػر اس هػاف 
ثدا ش  لنػ خمخش، مهػذا ا طػرح ا ا ائػر  ناػا ا ا اهػ  ف  81أم  75د م أف  نترح ا ث ض ل ؿ هف 

 ات د ها  ش مدهب ما  اا  هت د د م اءتثارات التااء ش ماوتئاد ش.و  هت د د م اءتثار 

 
 

أ، ظاهرة التااء ش  اتلش ءف ءلز ا اه  ف ءف أدام أدمارهـ ما ذ،  ىد،  . المحور الاجتماعي:1
 د م دءاوت ـ التااء ا .

مهػػػػػم ءػػػػػدـ وػػػػػدرة ا خ  ػػػػػا ءلػػػػػم ا تلػػػػػدد ما  اػػػػػم مت ػػػػػاوض ا نػػػػػدرة ا د م ػػػػػش . المحوووووور البيولووووووجي: 2
 ما فه م مل ش.

 خلؿ م  الأدام ا مظ ف   لاخ ما ندرة ا  ئث ش ا درل ش ما ذالرة. . المحور النفسي:3

 

 

 
 

متظ ػػر مػػ  ا اظ ػػر ا خػػارل   لاهػػف لػػا تغ رات ا تػػ  تدػػدث  للػػده ممل ػػل م ػػده  التغيوورات الجسوومية:
 مم  ثطم ا درلش م نؿ ا هات.
ا ػدؿ ا هػرءش ما اػثط ما دوػش مػ  ءال ػش ا ػت لـ  متدػدث مػ  تغ  ػر مػ  التغيرات في المقدرة الذىنية:

 ما تفل ر ماوهت تاج مم  الاؿ ا تذلر ماوهترلاع لاا م ددث م  ا دا ش ا ازال ش.
تدػػدث هػػذه ا تغ ػػرات ءلػػم أ ػػر ا تغ ػػرات ا لهػػا ش  التغيوورات الاجتماعيووة والتغيوورات فووي الاىتمامووات:

  د اة للؿ ء د ا تناءد أم ا تموؼ ءف ا  اؿ.ما ذه  ش ا ت  تطرأ ءلم ا اهف مثهثب تغ  ر أهلمب ا

 

ترتلز ادامر ءلـ ا ن خمخش ءلم    ش ادامر، ا ادمر الأمؿ  رلز ءلم ا  ماد  ا ث م مل ش س لػاد 
تفهػػ ر ءلاػػػ   ظػػػاهرة ا نػػػ خمخش، ما ادػػػمر ا  ػػػا     تاػػػد ءلػػػم ا  ػػػماد  ا  فهػػػ ش  اردلػػػش ا نػػػ خمخش، 

 ردلش ا ن خمخش.ما ادمر ا  ا ث ا  ماد  اولتااء ش  ا

 

ػ

ػاضذغخوخظػضؼاػثلاثػطحاور:
ػ

ػ

ػشدػغطدػ61تطتبرػعذهػاضطرحضظػبطثابظػطرحضظػصطبظػضدىػاضعاضبغظػطعػأنػدنػ
ػاضخطػاضغاصلػبغنػطرحضظػاضودطػوطرحضظػاضذغخوخظ،ػوغراسقػعذهػاضطرحضظ

ػردةػتعغراتػطظؼا:
ػ
ػ

ػطحاورػظظرغاتػرضمػاضذغخوخظ:
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  رتلز ءلم اثدأ ا تخل  ءف لثار ا هف لأ  ـ أئثدما أوؿ  ف ا . المنطمق الأول:

ا تدر ػر،   ػارض الأمؿ م رلػز هػذا اوتلػاه ءلػم  ظػاـ ا تناءػد  اػا  ػل اػف اا ػزات  المنطمق الثواني:
 مهاات.

ا تام ػػػؿ ا اػػػااف ا ت ااػػػد ا غ ػػػر اتػػػزااف م رلػػػز ءلػػػم ا طر نػػػش ا تػػػ  اػػػف خ   ػػػ المنطموووق الثالوووث:
 اولتااء .

 
 

 لت ند ا التا   ما تدمؿ ا ئ اء  أ ر لث ر مػ  ثػرمز انػللش ا اهػ  ف مػ  ا  ئػر ا دااػر، د ػث 
ا از د اف ا تغ رات ما تطمر ا ئ اء  أ رت ثدمرها ءلم ا اهػ  ف ثطر نػش اثانػرة. دتػم ا اهػ  ف مػ  

 ا التات أئثدما م  أاس ا دالش د م خداات  ممرها   ـ.

 
 

ت تثر ا  لرة اػف ا ر ػؼ د ػم ا داػر اػف أهػـ اظػاهر ا  لػرة ا داخل ػش مخائػش : ةالداخمي. اليجرة 1
مػػػػ  ا ػػػػدمؿ ا تػػػػ  أخػػػػذت ثوهػػػػثاب ا ت ا ػػػػش ا ئػػػػ اء ش، أئػػػػثدت ا اػػػػدف ارلػػػػز لػػػػذب  لأ نػػػػطش 

 اووتئاد ش ما خداات.

ا  ػػػاال ف ا   اػػػف ا ػػػدوت ا  اػػػم ا هػػػر ت ثف ػػػؿ  ػػػا لػػػب اػػػدف ا  ػػػا ـ ا  ا ػػػث ت. التمركوووز السوووكاني: 2
ا ناه  ف ا اهثث ف  امهاا. مات هذا التظػت ا اػدف متمهػ ت ا  لػرات د ػم ا اهػتمط ات ا ثنػر ش 

 ا لد دة.
ا تنرت ظاهرة ا تدار م ام ا ادف ا لثري م  ا دمؿ ا اتنداش ما  اا ش ثئػمرة  . التوسع العمراني:3

لث ػرا  مػ  ا ل امػش ا هػػلا  ش هػر  ش، ا اػدف ت ػ ش ء ػدا  مر ػػدا  اػف ا  اػم ا داػر،، لاػا تنػػ د  اػما  
  ت لش ا  لرة.

هػػارت خطػػش ا ت ا ػػش ا هادهػػش مػػ  تمل ات ػػا  دػػم تمظ ػػؼ ا اػػرأة. ماػػف   ػػار خػػرمج  . عموول الموورأة:4
 ا ارأة  ل اؿ ما خراط ا م  رلب ا د اة أ ل و تلد ا موت ا لام   خداش   رها.

ػطجالػاضذغخوخظ:ػاضطظطضػاتػاضظظرغظػالاجتطارغظػسي

ػبروزػطذصضظػاضطدظغن:

ػ

ػوطنػاضطواطلػاضتيػداعطتػسيػبروزػطذصضظػاضطدظغنػعي:
ػ
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ثدا ػش هػذا ا نػرف تا ػؿ ا ػ اط ا ااتػد لا ت الأهرة م  ا ااا  مدتم  . التحول إلى الأسرة النووية:5
ا تػػ  أم ػػت اهتاااػػا  ثا غػػا  ثا نػػ مخ أم ا ا اػػر ف هػػمام لػػاف ءلػػم ا لا ػػب ا ئػػد  أم ا  فهػػ  أم 

 اولتااء .

مثتغ ػػر نػػلؿ الأهػػرة اػػف ا ااتػػدة د ػػم ا  مم ػػش، تغ ػػرت أ اػػا  الا ػػش ا نػػخص ا اهػػف مػػ  الأهػػرة دتػػم 
 أ اا  ا ا االش.

ظػػػاهرة دتا ػػػش تمالػػػل ا ظػػػـ الأمػػػراد ا  ػػػاال ف ثغػػػض ا  ظػػػر ءػػػف ا نػػػدرات   ػػػد ا تناءػػػد  . التقاعووود:6
 ا لها ش ما  نل ش مه  اردلش اف ا ارادؿ ا ت     ن ا اس هاف.

ولػػش ا دراهػػات ا تػػ  ت ام ػػت أماػػاع ا اهػػ  ف مءػػدـ ملػػمد ارالػػز ت ت ػػ   . مراكووز العنايووة بالمسوونين:7
هتنئام ا دنػاهؽ ا تػ   هػتف د ا  ػا اس هػاف ثا اهف   ر الأهرة،  لثدث ا  لا  أها ش لث رة م  ا
 م  تدد ث ا لمااتل مدؿ انل تل مخائش ا اه  ف.

اػػف ل ػػش أخػػري مػػإف اس هػػاف   تر ػػل ث ػػض ا تدػػمؿ مػػ  ماػػ ل اولتاػػاء  دتػػم  ئػػؿ د ػػم اردلػػش 
ا ن خمخش ما ذ أف  نب ا نخص م درس م تخرج م تمظؼ م تزمج م  لب أطفاو  لؿ هػذه ا تدػموت 

 م تل مء واتل اولتااء ش.تى ر م  ه

متنػػػػػاؿ ا دالػػػػػات ا ا  نػػػػػ ش ماولتااء ػػػػػش ما ئػػػػػد ش ما  فهػػػػػ ش ا دالػػػػػش د ػػػػػم او ػػػػػدااج مػػػػػ  ا د ػػػػػاة 
 اولتااء ش مءل ل مإف اف مـ ا رءا ش  لب أف  ناؿ لؿ هذه اودت الات مخائش ا اه  ف.

 
 

 رءا ػػش ا اىههػػ ش  لػػب تػػمم ر رءا ػػش اىههػػ ش متلػػمف اخئئػػش ودت الػػات لثػػار ا هػػف. ممػػ  هػػذه ا
  لب ت امؿ ءزؿ ا اهف ءف ا التات مذ ؾ ثتاامر مت امف الأهر ا ا   ش مالأءاام ا اتطمء ف.

 
 

ت تاد ث ض الأهر م  ا التا ات ا دار ش ثنلؿ خاص ءلم ا اىههات ا ت  أ نهت  رءا ػش لثػار 
 ا هف.

دة الأهػػر   ػػـ مػػ  ذات موػػد  لػػمف هػػذا ثػػد ؿ اف ػػد  لػػث ض د ػػث أف ا  د ػػد اػػف ا اهػػ  ف  فنػػدمف اهػػا 
 ا موت ا ذ ف  فندمف مظاهف ـ مالا ت ـ اولتااء ش.

ػالادتراتغجغظػضرراغظػاضطدظغن:

ػاضطؤدداتػالاجتطارغظػضضطدظغن:
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 نػد لػاف  لاهػ  ف الا ػش اتا ػزة مػ  التا ػات الأهػػر ا ااتػدة مو  ػزاؿ هػذا ا  ػمع املػمد مػ  ا التاػػت 
 ا ئ    مت تثر الأهر ا ااتدة لزما  طث   ا  اف ا التات ا زراء  أم ا رءم،.

 

 
 

ختلفػػش مػػ  رءا ػػش لثػػار ا هػػف م  ػػا. م نػػد لػػاف  لػػدمؿ ا ئػػ اء ش مالأمرث ػػش ثنػػلؿ تتثػػت ا ػػدمؿ أهػػا  ب ا
خػػاص ا هػػثؽ مػػػ  هػػذا ا الػػػاؿ، ثاساػػامش د ػػػم ا ػػدمؿ ا  رث ػػػش مػػ  الػػػاؿ خداػػش لثػػػار ا هػػف مرءا ػػػش 

 ا اه  ف متند ـ ا خداش ما رءا ش   ـ ءف طر ؽ ارالز التااء ش اتخئئش.

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

ءػػف طر ػػؽ ا اىههػػات اولتااء ػش ما تػػ  ت تاػػد ءلػم اس ػػمام ا لااػػؿ هػػ   دف  ظػاـ رءا ػػش لثػػار ا هػف
ددػػػدي الأ ظاػػػش ا اهػػػتخداش مػػػ  ا التا ػػػات ا ئػػػ اء ش، مهػػػ  ت اػػػؿ ءلػػػم تنػػػد ـ ا خػػػداات ا نػػػاالش 

  لاه  ف.

 

 

 

 

ػصبارػاضدنػسيػالأدرػاضططتدة:

ػطراصزػصبارػاضطدظغن:

ػظظمػرراغظػصبارػاضدنػسيػدولػاضطظطػظ:

 ا اه  ف  ا دلمؿ  انللش رءا ش

ػ

ػتختضفػوتتظوعػظظمػرراغظػصبارػاضدنػطنػظظامػاجتطاريػإضىػآخرػوطن
ػبضدػإضىػآخرػوضصنػعظاكػأدادغاتػسيػاضخدطاتػاضتيػتػدم

ػوصضؼاػتطتطدػرضىػدغادظػاضدوضظػوطظؼا:
ػ

ػطؤدداتػاضطدظغنػـػالإغواءػاضصاطل:

ػاضرراغظػالأدرغظ:
ػ

ػبرػرراغظػواجبظػبحصمػاضدغنعيػرراغظػالأدرةػضضطدنػداخلػاضطظزلػوعيػتطت
ػواضطاداتػواضتػاضغد،ػوظظراًػضظؼورػاضتعغغرػالاجتطاريػداخلػاضطجتطعػصان

ػطضزطاًػأنػتػدمػاضدرمػاضطاديػضضدنػاظطلاشاًػطنػثلاثظػدرائمػوعي:
ػ
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 ( ا د ف اسه ا  اا  دث ءل ل اف ت اطؼ متلاتؼ التااء   لاهف.1

 تات م  ا تلامؿ.( ا تنا  د ا ت  أرهم دءاها ا ا ال2

 ( ا دنمؽ ما اما  ؽ ا دم  ش.3

 
 

هػ  اػػف ا خػػداات ا دد  ػػش ا تػػ  ت اػػؿ ءلػػم تنػد ـ لامػػش ا خػػداات ما ثػػراا  مالأ نػػطش  لثػػار ا هػػف مػػ  
 ا ز  ـ مذ ؾ ثا ت امف ات أهرهـ.

 

 

 
 ( دفظ لرااش ا اهف ءف طر ؽ تمالده ات أهرتل.1

 ( تره خ ا مازع ا د     دي الأهرة.2

 ش رمح ا موم ماو تاام  لاهف ات أهرتل.( تنم 3

 ( درناد الأهرة د م ا تغذ ش ا ئد ش ا هل اش  لثار ا هف.4

 
 

 

 

 

 
 

 أخصائية اجتماعية ونفسية وتغذية أخصائي علاج طبيعي طبيب

 ممرض

 

ػظظامػاضرراغظػاضطظزضغظ:

ػ

ػوتؼدفػعذهػاضطراصزػإضىػإغجادػوتطزغزػاضطدؤوضغظػالأدرغظػبطداردة
ػدداتػالأعضغظػوطظؼا:اضدوضظػواضطؤ

ػ

ػ

ػاشتراحػطرصزػرراغظػطتظػضظػضضطدظغنػطنػأجلػتطزغزػطصاظظػصبارػاضدنػسي
ػاضطجتطعػواضحغاظػرضغؼمػسيػطظازضؼم،ػوغططلػاضطرصزػرنػطرغقػسرقػرطل

ػطختضغظػوظذصرػطظؼا:
ػ

ػتجربظػاضرراغظػاضطظزضغظػاضطتظػضظ
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دف تمالػػد ا اهػػ  ف اػػت ث اػػ ـ مػػ  هػػذه ا اىههػػات ت تثػػر اػػف اػػرمر ات ا د ػػاة ا  ما ػػش مػػ  ا موػػت 
 ار.ا دا

 
 

دف ا تغ ػرات ا تػ  طػػرأت ءلػم د ػاة التا  ػػا أا  ػت مػػ  ت ن ػد متنػاثؾ ا د ػػاة ما   وػات اولتااء ػػش 
مل رت ثا تا   ا اتطلثات مارتف ت تلا  ؼ ا ا  نش مل ر ا ت ػامس ءلػم مػرص ا  اػؿ متفللػت الأهػر 

 مثا تا   ن رت الأهر ثوف ا اهف ءبم ءل  ـ. 

 اا اهـ طامدات م ااؿ ا اه  ف م وا ـ مو

 

 

 
 

 مشكلات  
 واحتياجات اجتماعية

 مشكلات  
 اقتصاديةواحتياجات 

مشكلات 
 واحتياجات صحية

 مشكلات  
 واحتياجات نفسية

 

 

 

 

 

 ػػوت  هػػذا ا دػػد ث دػػمؿ هػػذا ا ث ػػد ا ط وػػا  اػػف اهػػلاش أهاهػػ ش ارتثطػػش ثاػػرمرة ملػػمد  ظػػرة ماموػػؼ 
الأهاهػػػ ش ا تػػػ  تنػػػمـ ءل  ػػػا ء وػػػش لثػػػار ا هػػػف  لثػػػار ا هػػػف اػػػف ذات ػػػـ، مهػػػذه ا  ظػػػرة تا ػػػؿ ا دءااػػػش 

 ثالآخر ف م  دطار ا لااءات لالأهرة أم م  دطار ا التات.

ػاضطؤدداتػوالأظدغظػواضطػاعيػاضخاصظػباضطدظغن

ػطدظغنػسيػاضتعغراتػالاجتطارغظػوالاشتصادغظ:واشعػاض

ػ

ػلاذكػأنػعظاكػترابطػبغنػالاحتغاجاتػواضطذصلات،ػبغنػالآطال
ػواضططوحاتػطنػظاحغظػواضػضاغاػاضتيػتواجهػاضطدظغنػطنػظاحغظػأخرىػوطن

ػعذهػاضطذصلاتػطاػغأتي:
ػ

ػأبطادػاضتصغفػضغئاتػصبارػاضدنػسيػإطارػاضواشعػالاجتطاري:

ػدػاضذخصيػ)اضذاتي(ػضضتصغفػضدىػصبارػاضدنأولًا:ػاضبط
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ث د داهرة ا ث د ا ذات  توت  ا لااءات ا ت    تاػ  د   ػا لثػار ا هػف أم  تفاءػؿ ا  ػا مخائػش لااءػش 
 الأهر ما نراثش  تنلؿ ا ث د ا تا    تل ؼ لث ر ا هف.

الأورثام ء ئرا  اى را  ثدرلػش لث ػرة ءلػم تل ػؼ لثػار ا هػف، موػد تلػمف الأهػرة داءاػش دذ تا ؿ الأهرة م 
 ما   ش   ـ أم ا  لس.

 
 

 

 

 . د لاد  ظاـ دمامز ثا  هثش  لأهرة ا ت  ترءم لثار ا هف.1

 . تث   مءند ا دمرات ا تدر ث ش ما اداارات.2

 . ت ا ش ا مء  ثوها ش دمر الأهرة تلاه لثار ا هف.3

 
 

 ؿ ا التات ا دلنش أم ا ث د الألثػر ا ػذ، تػدمر مػ  دطػاره مهػش لثػار ا هػف أهػمة ثا فهػات اولتااء ػش  ا
الأخػػػري م تدػػػدد اموػػػؼ ا التاػػػت اػػػف لثػػػار ا هػػػف اػػػف خػػػ ؿ الامءػػػش اػػػف ا تنػػػر  ات ما تهػػػ   ت 

 ما ت ظ اات ا ت   ندا ا   ـ.

 
 

 
 

مفروقووات الفرديووة دور فووي شخصووية الإجابوة نعووم يوجوود أنووواع موون المسوونين حيوث يوور  الووبعض أن ل
 وسموك وتأقمم المسنين وسوف نعرض وجية النظر:

 . المسن كثير الكلام:2

 

 
 

ػثاظغاًػاضبطدػاضجطاريػ)الأدري(ػضضتصغفػالاجتطاريػضصبارػاضدن:

ػوحولػتطزغزػاضبطدػاضجطاريػضضتصغفػالاجتطاريػسػدػأذارػبطضػ
ػاضباحثغنػإضى:

ػثاضثاً:ػاضبطدػاضطجتططيػضضتصغفػالاجتطاريػضصبارػاضس:

ػأظواعػاضطدظغن:
ػ

ػاضطدظغن؟ػعلػغوجدػأظواعػطن
ػ

ػ

وعوػذضكػاضطدنػاضصثغرػاضصلامػاضذيػرظدطاػتدطعػإضغهػرضغكػبالاظتظارػضداراتػحتىػ
ػغظتؼيػوضصيػتتطصنػطنػاضغرارػطنػصثرةػحدغثهػرضغكػبأنػتػولػضهػأنػصلاطه

ػجطغلػوضصظكػطذعولػودوفػتصطلػاضحدغثػططهػسيػوشتػآخر.
ػ
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 . المسن المحب لذاتو:3

 
 

 . المسن الناقد:4

 
 

 . المسن الذىاني:5

 
 

 . المسن الذي ييو  الخيال.6

 . المسن الذي يمارس أفعالًا إجرامية وىو عدد قميل من المسنين.7

 المسن العاقل )الحكيم( ذو خبرة: ويمكنك الاستعانة بو لطمب النصيحة.. 8

 . المسن الراضي: وىو غالباً راضي عن نفسو.9

 . المسن الاستقلالي )الرجل المدرع(: وىو دائماً يسعى للاستقلالية.11

 . المسن الغاضب.11

 حمة الشباب.. المسن الكاره نفسو: وذلك لتناقض الفرص بالنسبة لو بالمقارنة لمر 12

 . المسن المعتد  عميو: وىو يعاني من الاضطياد من المحيطين بو.13

 
 

دف انل ت لثار ا هف و تتا ؿ منط م  ا ا ا اة ا لها ش   ت لش سئاثت ـ ثواراض ا نػ خمخش، أم 
ث ض الأاػراض ا ازا ػش، ثػؿ د  ػا تت ػدي ذ ػؾ د ػم انػاءر ا ثػىس ما نػنام ا تػ  ت ػت  ء ػد ددهاهػ ـ 

 أئثدما ث  ماهدة م  ا التات، ما  م اناءر ا مددة ما  وس ا ت  ت تاث ـ. ثو  ـ

 

 

ػ

ػىػأشربائه.وعوػزاضباًػطاػغصونػسيػذعظهػردمػاضذطورػبالأطانػإض
ػ

ػ

ػوعوػلاػغطجبهػذيء.
ػ

ػ

ػوعوػغطاظيػطنػسػدػاضذاصرةػبدببػاضذغخوخظ.
ػ

ػوأخغراًػوضغسػآخراًػرضغظاػتصرغمػصلػاضطدظغن.
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 * انل ت ا ل از ا  ئث .

 * انل ت ا ل از ا  ئث  ا اهتنؿ.

 * انللش ا هنمط ا فلاه .

 * انل ت ءنل ش.

 * ا نئمر ا  نل  ا داخل  ا ا نو  خثؿ ا ن خمخش ا ازاف(.

  ا  ذ اف ا داد(.* ا نئمر ا  نل  ا خارل  ا ا نو 

 * ءدـ ا تدلـ م  ا ثمؿ.

 * ورمح ا فراش.

 * أاراض ا  ظاـ ملهمرها.

 * أاراض ا نلب.

 * أاراض ا ل از ا  اا .

 * أاراض ا دماس.

 * أاراض الأمء ش ا دام ش ما  ا ت.
 ج

 

 * ا تراب ا اه  ف ءف ا التات.

 * منداف الأدمار اولتااء ش.

 *  نص ا الا ش اولتااء ش.

 

ػاحتغاجاتػاضطدظغن:

ػأولًا:ػاحتغاجاتػصحغظ:

ػثاظغاً:ػاحتغاجاتػاجتطارغظ:



 27 

 
 

 

 

 

ما دالات اولتااء ش ه  ا ت   تطلث ا ا فرد   لمّف ء وات التااء ش هػم ش اػت الأمػراد اػف ألػؿ أف 
    ش اتمامنا  ات اد طل ثن ال م ظال ماىههاتل.

متنلؿ ا دالات اولتااء ش  اه  ف خائ ش أخري اف خئاهص ا ن خمخش، ما ت  تناؿ  مء ش اف 
ا التات  ت لش   دـ اهػتلاثش ا التاػت ودت الػات لثػار ا هػف ا انل ت أها ا ا تراب ا اه  ف ءف 

أم ءػدـ تػمم ر ا فػرص   ػػـ   نػتراؾ مػ  اتخػػاذ ا نػرارات ا  ااػش ا ات لنػش ثإنػػثاع اتطلثػات ـ، م  نػو اػػا 
  هام  ثا تراب ا اه  ف ءف ا التات(.

 ويتبع ىذا الاغتراب ما يمي:

 ثا ل مد مالأ نطش ا ت  تخدـ ا التات.. ولش اوهتاااات اولتااء ش  لفرد م اا  ت لؽ 1

. ولػػش انػػارلاتل مػػ  ا ا ظاػػات اولتااء ػػش أم اداموتػػل د لػػاد ا ا ظاػػات الأل ػػر ماءل ػػش مػػ  دنػػثاع 2
 دالاتل.

 . ءدـ ا  نش ا لام ش م  ا اندرة ءلم تغ  ر الأمااع ا ه هش م  ا التات.3
ل المسووونون إلوووى الاتصووواف ونتيجوووة لاغتوووراب المسووونين عووون مجوووتمعيم واضوووطراب علاقووواتيم يميووو

 بمجموعة من الخصائص الاجتماعية من أىميا:

 . ا  ز ش ما مددة، م ز د اف ءز ش ا اهف زماج الأث ام أم امت أدد ا زمل ف ما ا ؼ ا ثد  .1

.  فتنػػػد ا اهػػػ مف ارالػػػزهـ مػػػ  ا   وػػػات ا  اهل ػػػش م فنػػػدمف تػػػو  رهـ ءلػػػم الأهػػػرة ما هػػػداب ا اهػػػف 2
اش اػػف هػػاات ا تنػػدـ مػػ  ا هػػف، م لػػمف هػػذا او هػػداب اتثػػادو  ثػػ ف ما نطاءػػل ءػػف ا التاػػت هػػ

ا اهػػػف ما التاػػػت للػػػؿ. موػػػد  رلػػػت ذ ػػػؾ   ظػػػرة ا التاػػػت ماتلاهاتػػػل د ػػػم اوخػػػت ط اولتاػػػاء  
 ثا انارلش ات أمراده ا اه  ف.

 

ػوظخصصػذرحػالازترابػالاجتطاريػضضطدظغن:
ػ

ػتطع،ػوغبدأػعذاػاضذطورػبحغاةػاضحرطانػطنػاضطلاشاتعوػاضطزضظػرنػاضحغاةػواضطج
ػاضطائضغظػواضتيػصاظتػتؤضفػجزءاًػصبغراًػطنػظذاطهػواعتطاطاتهػاضغوطغظ،ػططاػغضع

ػاضػغودػرضىػتحرصاتػاضطدظغنػورلاشاتؼمػاضذخصغظػبأسرادػاضطجتطع.
ػ
ػ



 28 

 
 

 * الأ ا  ش ا زاهدة.
 * ا ن مر ا ذات  ث دـ ا ن اش مث دـ وثمؿ الآخر ف.

 ما مددة ا  فه ش.* ا ن مر ثا  ز ش 
 * ذهاف ا ن خمخش مخرؼ ا ن خمخش.
 * ءدـ وثمؿ هلمل ات ا ل ؿ ا  ا ث.

 

 
 

 * منداف الأاف اووتئاد،.
 * ا درااف اف ا اخئئات ا اا  ش.

 ومن الأمور التي تجعمنا نستاء أن المسنين يتعرضون لأنواع من الإساءة
 وسوف نذكرىا:

 ساءة الجسمية:أولاً: الإ
 ت رامف  لإ ػذام ا لهػا  هػمام ثا اػرب أم   ػره اػف أنػلاؿ ا ا االػش ماس ػذام ا ثػد   ما اه  ف ود 
 ما لها .

 ثانياً: الإساءة النفسية:
ما اه  ف  ت رامف  لإهػامة ماس ػذام ا  فهػ  ما ػذ،  ا ثػا  اػا  لػمف اػف أوػرب ا  ػاس د ػ  ـ هػمام اػف 

ا ثذ هػػػش ل ػػػمع اػػػف اسها ػػػش   ػػػـ أم ءػػػدـ الأث ػػام أم الأدفػػػاد ماػػػف ئػػػمر هػػػذه اسهػػػامة ا ػػػتلفظ ثالأ فػػاظ 
 اوهتااـ ث ـ اطلنا .

 ثالثاً: الإىمال:

 
 . اسهااؿ ا ثد  .1

 ا  فه . . اسهااؿ ا ملدا   أم2

 .  نص اسنراؼ ءلم ا اهف.3

ػثاضثاً:ػاحتغاجاتػظغدغظ:

ػرابطاً:ػالاحتغاجاتػالاشتصادغظ:

ػتطددةػطنػأذصالػالإعطالػضضطدظغنػوطظؼا:وغوجدػأظواعػط
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 ا تدهمر ما ا ؼ ا ل ه  ما ئد  ا لااؿ. . أسباب حيوية مثل:1
 ا ن خمخش.ا ف ـ ا خاطمم  ه لم مل ش  . أسباب نفسية مثل:2
ا تػ  وػد ت ػز ل ػاف ا نػ خ مت ػز نخئػ تل، منػد  ئػؿ ث ػض  والخبورات الصوادرة . الأحداث الأليموة3

 ا ن مخ د م اردلش ا ن خمخش ماازا ت نخئ ات ـ ت ا  ث د.
ماا  رتثط ثل اف  نص ا دخؿ مز ادة ا فراغ، ماوءتناد أف ا اهف أئثح ءػد ـ ا فاهػدة و . التقاعد: 4

 ناءد ا  اه اءتزاؿ ا ن خ  لد اة.و ال  ل، مأف ا ت
تغ ر ا  اهلش مترؾ الأمود  لأهرة ثا زماج أم ا  اؿ خائش م  دا ش دالػش  . الأسباب البيئية أيضاً:5

ا نػػ خ د ػػم رءا ػػش ئػػد ش أم ااد ػػش، متفلػػؾ رماثػػط الأهػػرة ا لث ػػرة ماػػ ؼ ا نػػ مر ثا مالػػب  دػػم 
ماودتػراـ، مأ اػا  ا   مهػش ما  زمث ػش دتػم هػف ا نػ خمخش مخائػش ا اه  ف مامتنارهـ د م ا رءا ش 

 ث ض ا رلاؿ. ا ه دات ما  زمؼ ءف ا زماج ء د
 

 

ارمرة تمم ر ا داا ػش  لاهػ  ف ثومهػت اػف اهػو ش اوتلػاه  دػم ء ل ػـ ماػرمرة اوتلػاه  دػم تػمم ر 
  فهػػػ ش ماولتااء ػػػش أث ػػػاد رمػػػاه ـ، خئمئػػػا  اػػػف خػػػ ؿ ا دظػػػش ا   وػػػش ثػػػ ف ا هػػػ اش ا لهػػػا ش ما

 ما ث ه ش.
ف ا  دؼ الأهاه  م  هذا ا الاؿ تمم ر ا خداات ا ئد ش  لاه  ف متال ػ  ـ اػف خػ ؿ اودتفػاظ  ما 
ثاهػػػتمي و ػػػاا ـ ثمظػػػاهف ـ ا ثد  ػػػش. ما تاتػػػت ثل ف ػػػش أءلػػػم اػػػف ا د ػػػاة ا فرد ػػػش مانػػػارلت ـ ا ف ا ػػػش مػػػ  

  تطلب ت ام ا  ماه ا  ث ف ا دم ش ما التات. ا  ناط اولتااء ، ما موا ش اف الأاراض، مهذا الأار
 

 

 

 .الأاف اووتئاد، ما اا    لاه  ف 

 .دفظ ه ات ـ 

 .ت ل ا ـ ا اهتار  امال ش انل ت ا د اة 

ػوترتبطػاحتغاجاتػوطذصلاتػاضذغخوخظػبأدبابػطظؼا:

ػوغؤصدػتػرغرػالأطمػاضطتحدة:

ػ

ػوأدضوبػاضتطاطلػطعػعذهػاضطدأضظػغجبػأنػغصونػأدضوباًػجاططاًػتظطوغاً
ػغذطلػصلػجواظبػاضحغاةػاضتيػتطغنػصغغغظػدضوكػالإظدانػاضطدنػبطاػسي

ػيػرطضغظػاضتظطغظ،ػواضجواظبػاضحغاتغظػاضطؼطظػعي:ذضكػطذارصتهػس
ػ
ػ
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مود أ ثتت ا دراهات ا ت  لرت م   ناط ات ددة اف ا  ا ـ أف الأمراد م  ا ه  ف الأم م ا انرمش ءلم 
ف  اردلػػػش ا نػػػ خمخش  الػػػ  ـ أف  ظلػػػما د ػػػم هػػػ  ف اد ػػػدة  اػػػف ا اهػػػ  ف ا نػػػ خمخش دذا لػػػا ما اهػػػت د 

ا نثاب( ماماط  ف  نط ف ا تل ف، مهذا ثا اثط اا أدرلتل ا ثلداف ا اتنداش مخططت  ل ااا ا د ا 
  تاه  ل دة.

 وتؤكد الإحصائيات:
ا  ااا  نلؿ رأهػااو  و اػا  أف وطاءا  ا اا  مءددا  لث را  اف ا اه  ف اازاؿ ها اا  لها ا  مم او  اوتئاد 

 لثلد، دو أف ا  ظاـ ا ث رموراط  اسدار،  لتناءد و  ا د ـ م  أل ر ا امارد مرئش ا دخمؿ م  ا داف 
ا  اػػؿ ر ػػػـ اػػػا  اللػػػمف اػػػف   ػػػم مػػػ  ا تلرثػػش مدئػػػامش مػػػ  ا  نػػػؿ مء وػػػات ات مءػػػش تهػػػ ؿ تدن ػػػؽ 

ع ا خػاص اػف وث ػؿ الأطثػام ما دنػمو  ف، ا مظاهؼ ا لثري الأار ا ذ،  لده اى را  م  وطاءػات ا نطػا
 ، ما ادرام ا تلار  ف، ثؿ مدتم ا ف د ف م  ا ا اطؽ ا ر ف ش.ما ا  ده فما  لاام، 

 
 

يواجو المسنون في ىذه المرحمة العمرية ونتيجوة لمتغيورات التوي تحويط بيوم العديود مون الإشوكاليات 
 والاحتياجات يتمثل بعضيا في الآتي:

 
ت ا  فهػػ ش  لاهػػف ثانػػل ت ءػػدـ ا تل ػػؼ اػػت ماػػ ل ا لد ػػد متتاػػح الآ ػػار ا  فهػػ ش تػػرتثط ا انػػل 

 ومن أمثمة المشكلات النفسية:مالأخ و ش م  ظؿ ز ادة موت ا فراغ م  اردلش ا ن خمخش، 
 

مهم اا   رؼ ءادة ثاهـ هف ا  وس م لمف ائدمثا  ثااطراب  فه  أم ءنل  ود  لمف الدمظا  أم 
ف مػػ  نػػلؿ ا ترهػػؿ ما هػػا ش ماساهػػاؾ ما ػػذثمؿ ما  ئػػث ش ما ئػػداع ماولتهػػاب   ػػر الدػػمظ موػػد  لػػم 

 ا  فه  مالأرؽ.
 

 

مهم اا  ن ر ا فرد ثػا نلؽ ءلػم ا اهػتنثؿ ما دااػر ما خػمؼ ماو   ػار ا  ئػث  مخائػش دذا مراػت 
هػل ا ارم ػش مو  لػد مػ   ف ءل ل د اتل ا لد دة ث د ا تناءد أهلمثا  لد دا  اف ا هلمؾ  ػـ  و فػل اػف وثػؿ

ػاضطذصلاتػاضتيػتواجهػاضطدظغن:

ػأولًا:ػاضطذصلاتػاضظغدغظػضضطدظغن:

ػطذصضظػدنػاضػطود:

ػطذصضظػاضتػارد:
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ذا نػػػ ر أم أنػػػ ره ا  ػػػاس أ ػػػل وػػػد  ا لام ػػش  هػػػرءش ا تمامػػػؽ ا ػػػل، مخائػػػش دذا  ػػػـ  ت  ػػػو   ػػػذا ا تغ  ػػػر، ما 
 أئثح ث  ماهدة ا ل ث د أف لاف  ظف أ ل اؿم ا هات ما ثئر.

 
 

ممػ   ئػثح ا نػ خ أوػؿ اهػػتلاثش مأل ػر ترلػزا  دػمؿ ذاتػل م ا ػػؿ د ػم ا ػذلر ات متلػرار دلا ػش ا خثػػرات 
ش، متاػػ ؼ ذالرتػػل م نػػؿ اهتاااػػل ما م ػػل متنػػؿ نػػ  تل  لط ػػاـ ما  ػػمـ، مأ اػػا  تاػػ ؼ طاوتػػل ا هػػاثن

 ػػىد، د ػػم اولتهػػاب ما ت ػػ   مهػػرءش اوهػػت ارة ما   ػػاد  مد م تػػل م نػػ ر ثنلػػش و اتػػل مػػ  ا د ػػاة، مهػػذا
هاػػاؿ ا  ظامػش ما الػثس ما اظ ػر مثاختئػار  ثػد، ا نػػ  خ ما  لػمص د ػم دا ػش اوءتاػاد ءلػم ا غ ػر ما 

 ئمرة لار لات ر ش  نخئ تل ا هاثنش.

 
 

ما نػػ مر ثػػوف الآخػػر ف و  نثلم ػػل مو  ر ثػػمف مػػ  ملػػمده ماػػا  ئػػادب ذ ػػؾ اػػف تئػػ  د متػػمتر. منػػد 
    ش ا ث ض ملو  ـ   تظرمف ا   ا ش ا ادتراش.

 
 

ه ػػاؾ دالػػات ا ف ا  ػػش ءااػػش تا ػػز لثػػار ا هػػف ا  ػػا ا دػػزف مالأهػػم ا  ػػات  ءػػف ا مدػػدة اػػف منػػد دػػب 
الآخر ف، ما ن مر ثا ذ ب ا  ات  ءف ا مددة اف ا دمادث ا ااا ش، أم ود  لمف ا ن مر ثا مددة   دـ 

 ملمد اف  تددث ا  ـ  ت لش زماج الأمود ما نغا  ـ مامت ا زمج متندـ ا  ار ما ارض أد ا ا .

را  اػف لػؿ ما دالػات ا  فهػ ش هػ  ا تػ   دتال ػا ا فػرد    ػ ش مػ  أاػاف اػت  فهػل ماػت الآخػر ف اتدػر 
ا اغمط ا  فه ش، ماف أهـ هذه ا دالات ا ن مر ثالأاف ما دالش د م ا تند ر، ما دالػش د ػم ا نػ مر 

مأف  د ػػم أف  بدػػب مأف  بدػػب ثػػا  طؼ ما ادثػػش أ، دنػػثاع ا لا ػػب ا ملػػدا    لفػػرد، م ػػم ادتػػاج داهاػػا  
 هاهل ثل ا ل.  ترؼ ثل م دس أ ل ذم  فت  للااءش مأ  ا م  دالش د  ل ثاا  ىد، د م دد

ماا   رمل ا اه مف م  ل  ػر اػف ا مظػاهؼ ا  نل ػش  ل ل ػـ ءراػش  لخػمؼ ما نلػؽ مػالأاراض ا ازا ػش 
دػػػا ت ـ د ػػم ا تناءػػد، مامتنػػػاد ث ػػض الأئػػدوام مءػػػدـ تدن ػػؽ ا تل ػػؼ ا نخئػػػ   ا تػػ    ػػا مف ا  ػػا ما 

مهػم اػا  ل لػل  نػ ر ماولتااء  ءلم ملل هل ـ داامش د م أف ا اهػف ل  ػرا  اػا  فتنػد نػر ؾ ا د ػاة 
ثا  ز ػػػش مامتنػػػاد ا هػػػ د ما ا ػػػ ف، ما تنػػػدـ مػػػ  ا هػػػف تئػػػادثل د  اا ػػػات  فهػػػ ش تتئػػػؼ ثػػػ نص ا لفػػػامة 

 ا مظ ف ش ماا  ئادث ا اف  لمص مه اج مءال ات دماء ش.

ػذُعانػاضذغخوخظ:

ػاضذطورػاضذاتيػبطدمػاضػغطظػوردمػاضجدوىػسيػاضحغاة:
ػ

ػاضذطورػباضطزضظػواضوحدةػاضظغدغظ:
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دف اس هاف   ا   اف ا درااف اولتاػاء  ء ػداا  فتنػد ا نػدرة ءلػم در ػش اوتئػاؿ اولتاػاء  طثنػا  
مر ثاتل، ما اهف   تثر اف أل ر مهات ا التات ت راا   لدرااف اولتااء   ظرا   نلػش اػمارده  دالتل 

 ا اا  ش ما ؼ وماه ا لهد ش.

م ز ػػد اػػف دػػدة ا انػػل ت اولتااء ػػش نػػ مر ا اهػػف ثا مدػػدة ما  ز ػػش ءػػف د ػػاة ا التاػػت، م ثػػدأ هػػذا 
ؼ لػػزما  لث ػػرا  اػػف  نػػاطاه ماهتااااتػػل ا نػػ مر ثد ػػاة ا دراػػاف اػػف ا   وػػات ا  اهل ػػش ما تػػ  لا ػػت تى ػػ

 ا  ما ش، ااا  ات ا ن مد ءلم تدرلات ا اه  ف مء وات ـ ا نخئ ش ثومراد ا التات.

ما دالات اولتااء ش ه  ا ت   تطلث ا ا فرد   لمّف ء وات التااء ش هػم ش اػت الأمػراد اػف ألػؿ أف 
    ش اتمامنا  ات اد طل ثن ال م ظال ماىههاتل.

 دالػػات اولتااء ػػش  لاهػػ  ف خائػػ ش أخػػري اػػف خئػػاهص ا نػػ خمخش، ما تػػ  تنػػاؿ  مء ػػش متنػػلؿ ا
اػف ا انػل ت أها ػا ا تػػراب ا اهػ  ف ءػف ا التاػػت  ت لػش   ػدـ اهػػتلاثش ا التاػت ودت الػات لثػػار 
ا هف أم ءدـ تمم ر ا فرص   ـ   نتراؾ م  اتخاذ ا نرارات ا  ااش ا ات لنش ثإنثاع اتطلثػات ـ، م  نػو 

  هام  ثا تراب ا اه  ف ءف ا التات(. اا
 

 

 

 

 

دف  هػػػػثش ا اهػػػػ  ف ا ػػػػذ ف  تنػػػػدامف ثطلػػػػب ا اهػػػػاءدات اووتئػػػػاد ش مػػػػ  تزا ػػػػد اهػػػػتار، ما انػػػػل ت 
اووتئاد ش ا ت    ا   ا  ا ا اهف ترلػت د ػم  نػص مػ  ا اػمارد ا اا  ػش  ت لػش  تناءػد ا اهػف دلثار ػا  

  س ثا نل ؿ اف دخلل مثا تا   ه لد  فهل م  امال ش ا خفػاض أم اخت ار ا ، مث ذا ثفند ا تناءد لزما  
ا دخؿ ات تزا د الأءثام ا اا  ش، مهذا ود   اؽ ا نػ مر ث ػدـ الأاػف اووتئػاد، مػ  امال ػش تدهػثات 

 ا اهتنثؿ م ل ؿ ا اهف   ا   اف ا نلؽ.
 

 
 

م تفاوـ ا مات م  اردلش دف  ام ا فرد  تلااؿ م  اردلش ا نثاب.  ـ   ددر تدر ل ا  م  هف ا ل م ش 
مػػ  هػػذه ا اردلػػش  ا ن خمخش، ما دماس  ا ؼ أداىها، م ثدأ ذ ؾ م  هف ا خاه ف اف ا  ار متظ ر

ػاضطذصلاتػالاجتطارغظػضضطدظغن:ثاظغاً:ػ

ػثاضثاً:ػاضطذصلاتػالاشتصادغظ:

ػرابطاً:ػاضطذصلاتػاضصحغظ:
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اف ا  ار الامءش اف ا تغ ػرات ا ث مل ا اه ػش  لاهػف، متتا ػؿ مػ  اػ ؼ ا نلػب مولػش دم ػل  لػدـ د ػم 
 الأل زة ا  ام ش م  ا لهـ.

ا ئػػػد  ا  ػػػاـ ما اػػػ ؼ ا لهػػػا  ماػػػ ؼ ا دػػػماس،  متػػػرتثط ا انػػػالؿ ا ئػػػد ش  لاهػػػف ثا اػػػ ؼ
م  تثر ا ؼ ا هػات  ا ػث ألثػر انػللش مػ  ا اهػ  ف ث ػد ا خنػم ش مارتفػاع اػغط ا ػدـ م لػمف أل ػر 
مػػ  ا رلػػاؿ ء ػػل مػػ  ا  هػػام، متلػػرار ءػػدـ ا نػػدرة ءلػػم هػػااع الآخػػر ف   طػػ  ا اهػػف ا نػػ مر ث ػػدـ 

 ا تمائؿ ا  ـ م ن ره ثاسدثاط ما  ز ش.

 مف مث ض ارام ا ل از ا  ئث   ا ؿ ارام ا نلؿ ا رءاش ما نلؿ ا  ئػف  مخلػؿ م  ا   ا اه
ا ت اهػػػػؽ ا  اػػػػل  ا  ئػػػػث ( مث ػػػػض اراػػػػم ا ل ػػػػاز ا  اػػػػل  ا درل ػػػػش ماراػػػػم الأذف ا مهػػػػطم 

 مداوت ات مءش أخري، اف خلؿ ا تمازف.

ـ مألزاهػل مت ت  هذه ا انللش ءف خلػؿ مػ  ا اهػتنث ت ا دهػ ش ا تػ  ت نػؿ ا لماػات ءػف درلػش ا لهػ
مماػػػ ل  لاػػػخ مأهػػػـ هػػػذه ا اهػػػتنث ت ا  ػػػ ف مل ػػػاز ا تػػػمازف ا املػػػمد ثػػػالأذف ما اهػػػتنث ت ا دهػػػ ش 

 ا املمدة م  ا افائؿ مالأ هلش ا اد طش.

موػػد  لػػمف ا خلػػؿ مػػ  ا ا ا لػػش ا ارلز ػػش  لا لماػػات ا ػػماردة اػػف هػػذه ا اهػػتنث ت ثخئػػمص ا تػػمازف 
وػػد  لػػمف ا خلػػؿ مػػ  ا ل ػػاز ا اهػػىمؿ ءػػف ت ف ػػذ الأمااػػر ما تػػ  تػػتـ مػػ  ا ل ػػاز ا  ئػػث  ا ارلػػز،، م 

ا ماردة اف ا ل از ا  ئث   ا ت مند ا تمازف مهم ا ل از ا  ال  ا   لل ، مود  لػمف ا خلػؿ مػ  لػؿ 
 هذه ا   ائر التا ش لاا م  ا اه  ف.

م ػػىد، خلػػؿ ا تػػمازف د ػػم ئػػ مثش درلػػش ا اػػر ض خائػػش مػػ  ا اماوػػؼ ا تػػ  تتطلػػب تدلػػـ أل ػػر مػػ  
ءاوت ػػا ماػا   ػػت  ءػف ذ ػػؾ اػف   ػػار لا ث ػش. موػػد ا  تػمازف، م ػىد، خممػػل اػف ا موػػمع د ػم ولػػش درلتػل ما 

 ئؿ الأار د م ا مومع ماا ود   لـ ءف دئاثش  مخائش لهمر ء ؽ ا فخذ م  ا اه  ف( ماا  تث  ػا 
اػػػف  اػػػف روػػػمد مػػػ  ا هػػػر ر  فتػػػرة طم لػػػش ا راػػػش ا اػػػر ض  خائػػػش ا اهػػػف(  اخػػػاطر ا روػػػمد ا طم ػػػؿ

طػػات ا هػػاؽ ماو ت ػػاب ا نػػ ث  ا ػػذ، وػػد  تدػػمؿ و ت ػػاب رهػػم، موػػرح ا فػػراش ماػػ ؼ ا  اػػ ت لل
 مهنانش ا  ظاـ.

 وتتوقف الحالة الصحية لكبار السن عمى العديد من العوامل الاجتماعية مثل:

اهتمي ا ا  نش مدرلش ا ت ل ـ مارتفاع اهتمي ا ئػدش ا  ااػش، لاػا أف ه ػاؾ ءػدة ءمااػؿ تػى ر ءلػم 
 ر ا  ام، ما ئد   لاهف، اف أها ا ا مرا ش ما ا  ش ما غذام ما ث هش.ا تغ 
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 بعض المشاكل التي يعاني منيا المسنين من وجية نظر كبار السن:

   ا   لثار ا هف م   ا ب الأد اف اف انالؿ ءد دة ا  ا 

 
 

 ءل ل. ا ن مر ثاو تراب ااا  دمت ا اهف د م او هداب اف ا التات ما تنموت لأ ل  ر ب 

  ا نػػػػ مر ثا مدػػػػدة م ػػػػزداد هػػػػذا ا نػػػػ مر ء ػػػػد ا اتػػػػرال ف دػػػػد  ا  اػػػػت نػػػػ مر ثػػػػا نلؽ دػػػػمؿ ا اهػػػػتنثؿ
 مخئمئا  ء د ا  هام.

  ا  ز ش اولتااء ش ا تااش م ػ س نػرطا  أف  لػمف ا اهػف مد ػدا  ثػؿ وػد   ػ ش مػ  ءز ػش ر ػـ ا  نػتل
 م  ل ؼ الأهرة.

  الأاف اولتااء .اولتهاب ا  فه   مهم ت ث ر ارا  ءف ءدـ 

  ا دد  ػش(  ا تل م مل شا ؼ ا ندرة ءلم ا تل ؼ ات ظرمؼ ا تغ ر اولتااء  ا  هث مرام  ا  مرة
ما  لػػاح مػػ  دءػػادة ا تطث ػػت اولتاػػاء   نػػغؿ الا ػػات التااء ػػش لد ػػدة م  ػػب اػػا  ػػرتثط ث ػػا اػػف 

 أدمار.

 
 

  هداب ا فرد اف الا ش ا  اؿ مثطث  ش ا داؿ تناءد ا فرد همام لاف اخت ار ا  أم دلثار ا  م م      ا
مءلم أ، مات مهمؼ  فند ا اتناءد لزما    س ثا نل ؿ اف دخلػل مثا تػا   هػ لد  فهػل مػ  امال ػش 
اموػؼ ئػػ ب هػػم تزا ػد الأءثػػام ا اا  ػػش خئمئػػا  اػت تػػدهمر دا تػػل ا ئػد ش ما خفػػاض ا ػػدخؿ اػػت 

   د ا تناءد.ءدـ ملمد ائادر داام ش  لدخؿ   ر ا ا اش ا انرر  ل ء

  هذا م اا لا ت و اش ا ا اش  اثتش تنر ثا  مالأه ار م  ارتفاع اهتار مإف ا نمة ا نراه ش ا ت   الل ا
ت خفض ثا تا   م ناثؿ هذا ءدـ وػدرة ءلػم ت ػم ض ا ت ػاوض ا  هػث   لػدخؿ   لػزه ءػف ا  ػمدة د ػم 

 ف ا نػثاب أم   ػدـ ملػمد همؽ ا  اؿ ثنلؿ أم ثآخر ثهثب أف ا هػمؽ ذاتػل  رماػل م فاػؿ ا  ػاال
 ا ارات أخري  د ل  مظف ا م  ءاؿ  خر.

ػسػدانػالأطنػالاجتطاري:ػوغتطثلػسي

ػسػدانػالأطنػالاشتصادي:
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  لؿ هذا   اؽ ا ن مر ث دـ الأاف اوتئاد ا  م ل ػؿ ا اهػف   ػا   اػف ا نلػؽ م لثػره ءلػم تخفػ ض
 فناتػػل ءلػػم أوئػػم دػػد االػػف م دراػػل اػػف مػػرص دنػػثاع ث ػػض دالاتػػل ا تػػ  اءتػػاد دنػػثاء ا مػػ  

 ا ااا  ا نر ب.

 
 

 ـ ا  فت مأ ل ه لمف ءثها  ءلم ا غ ر.ا ن مر ثو ل ءد  

 .تدهمر ئدتل ا  فه ش 

 .تدهمر ئدتل ا ثد  ش 

 
  منداف الا ش ا  اؿ ات ءػدـ اورتثػاط ث اػؿ لد ػد  خلػؽ مرا ػا  لث ػرا  مػ  د ػاة ا اهػف ا اتناءػد لػاف

  نغلل ثا  اؿ.

 ولتااء ػش ا تػ  لػاف  نػترؾ  ظرا   نلش ا تفاءؿ اولتااء   فند ا فرئش م  اونتراؾ م  ا ا انػط ا
ث ا م  ا هاثؽ مإف ذ ؾ  ىد، د م تنل ؿ مرص او تنام ثالأئدوام ما ػزا م ا ػذ ف  نػللمف  ػل لػزما  

 ا اا  اف ااا ل.

  للاا تنلئت ا ظماش ا الا ش ممند ا اهف الا ات مأدمار لا ت تهت فذ طاواتل ماهتااااتػل زاد موػت
 ل ف ش اهت اار هذا ا فراغ. ا فراغ  د ل مهذا  خلؽ  لاهف انللش

 انترف ث دـ اهت ااره ثخثرة اددمدة م  اهت ااره اف  موت مراغ ا ماوت أف ا اه  ف   ا مف اف ملمد
 وثؿ ا اختئ ف ثاساامش د م اا  مال م ل اف انل ت ثهثب ا فراغ.

 
 

 
د ش ماولتااء ػػش. مهػػ  الأل ػػر د دادػػا  مأها ػػش مذ ػػؾ  لتػػداخؿ ا مااػػح ثػػ ف ا دا ػػش اووتئػػاد ش ما ئػػ

ما اهف ثدالش د م اػف  رءػاه م  زاػل م خداػل لاػا  دتػاج د ػم ءػدد اػف الأدم ػش م دتػاج د ػم  مء ػش 
أماؿ اف ا ط اـ ا ذ،  لب أف  دتم، لا ش ا اهثش اف ا ف تاا  ات ما اماد ا اغذ ش لذ ؾ مإف ءػددا  

ػوغظطصسػعذاػاضذطورػبطدمػالأطنػالاشتصاديػسيػاضصورػاضتاضغظ:

ػطذصضظػوشتػاضغراغ:
ػ

ػدظغنػضحلػطذصلاتػصبارػاضدن:أظواعػاضرراغظػاضتيػغجبػتػدغطؼاػضضط

ػاضرراغظػالاشتصادغظ:
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د م ملػمد داهػـ مػ  ا انػفم أم اف ا اه  ف  دتاج د م ل از  لت نؿ أم ا هات ما ث ض الآخر ثدالش 
 ا ائح.

دف ا ؼ ا دخؿ ا ااد،  ى را  تو  را  لث را  ءلم الاؿ د اة ا فرد   ا   ا ظـ ا اه  ف م  ث د ا اف 
د ػػم ا  د ػػد اػػف ا  مااػػؿ ا  ػػا  ظػػاـ ا تناءػػد مءػػدـ ملػػمد ءاػػؿ مءػػدـ  ا انػػل ت ا اا  ػػش م  ػػزي ذ ػػؾ

  دالات ا نخئ ش ما ا  ن ش ا اتز دة.لفا ات ا دخؿ م  ظؿ ارتفاع الأه ار مم  ظؿ ا

 
ه ػػاؾ ا  د ػػد اػػف الأهػػا  ب  تنػػد ـ ا خػػداات ا طث ػػش  لاهػػ  ف م تموػػؼ اوخت ػػار ثػػ ف هػػذه ا ثػػداهؿ ءلػػم 
ا  د ػػػد اػػػف ا  مااػػػؿ،   ػػػؿ أمؿ هػػػذه ا  مااػػػؿ هػػػ  ا دا ػػػش ا ئػػػد ش  لاهػػػف اػػػف د ػػػث  ػػػمع ا اػػػرض، 

ة اووتئػاد، مدرلػش تااهػل ا موػدرت ا ءلػم خطمرتل مندتل، ا اردلش ا ت  مئؿ د   ػا. اهػتمي الأهػر 
 ا ممام ثادت الات ا اهف د م لا ب تمامر ا امارد ا اا  ش اف وثؿ أم ا اىههات ا غ ر دلما ش.

 وأىم ىذه الأساليب:

  :نػاؿ مدػص لا ػت أل ػزة ا لهػـ ءثػر مدمئػات طث ػش الا  ػش مدمر ػش الفحص الدوري الشوامل 
خئئػػػػش متنػػػػد ـ الأدم ػػػػش ا ا اهػػػػثش مماػػػػت ا ثػػػػراا  ا غذاه ػػػػش ما  نػػػػام ا ػػػػمرش ما ارالػػػػز ا طث ػػػػش ا ات

 ما ر اا ش ا ا اهثش   ـ ممؽ ا تدا  ؿ ا اطلمثش.

  ا   ج ا طث   م لمف  لا ت ا دػاوت ا اراػ ش ا التنػفش هػمام لا ػت ثد  ػش أـ  فهػ ش أـ ذه  ػش أـ
ا لػػاف تنػػد ـ ءئػػث ش ماػػ   ءػػف ءػػ ج الأءػػراض ا اراػػ ش ا انلنػػش ا تػػ   نػػلم ا  ػػا ا اهػػف مللاػػ

 ا   ج اثلرا  هاءد ذ ؾ ءلم نفام ا اهف.

  ا توه ػػػػػؿ ا طثػػػػػ  ا نػػػػػااؿ   لإءاوػػػػػات ا ثد  ػػػػػش ا املػػػػػمدة  ػػػػػدي ا اهػػػػػ  ف مذ ػػػػػؾ ثاهػػػػػت ااؿ الأل ػػػػػزة
ا ت م اػػ ش ماػػ   ءػػف ا توه ػػؿ ا ػػمظ ف   تدهػػ ف أدام الأءاػػام مز ػػادة ا فاءل ػػات ا  ما ػػش ما  ػػ ج 

  اه  ف ما دفاظ ءل  ـ.نو ل اورتنام ثاثا  اؿ ملؿ اا اف 

 
 

هػػػ  الامءػػػػش ا ل ػػػمد ا تػػػػ  تثػػػػذ  ا ا دلماػػػش ما اىههػػػػات ا خائػػػش  لػػػػ   ػػػػتالف ا فػػػرد اػػػػف ا تل ػػػػؼ 
اس لاث  اػت ا ث هػش ا تػ    ػ ش م  ػا تل فػا     ػمم  ػل وهػطا  اػف ا رادػش ا  فهػ ش ما نػمة ا لهػا ش م لػ  

 ما ترم ل.   ـ ثا هلف ا ئا ح ما ئدش ا ل دة ما غذام ا لااؿ ما  نامش 

ػاضرراغظػاضصحغظ:

ػاضرراغظػالاجتطارغظ:
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 وتعرف الرعاية الاجتماعية:

 

 

 

 
 

 
 

لثر ا هف لاا م  لا ت ا ارادؿ مذ ؾ  اهاءدت ـ   لب اوهتااـ ثا ئدش ا  فه ش  لأمراد م  اردلش
ءلػػم ا د ػػاة ا  ا هػػش متدن ػػؽ الأاػػف ا  فهػػ  ماو ف ػػا     ػػـ. ما  اػػؿ ءلػػم دنػػثاع دالػػات ـ د ػػم ا دػػب 

و اء  ـ أف اا تثنم   ـ اػف وػمي تلفػ  ـ  ل ػ ش ثهػ ادة اػت الآخػر ف ماػت مالأاف ما الا ش ماو تاام ما 
أ فه ـ مللؿ اردلػش لاا  ػا مرم ن ػا، ا ا ػـ أف  ثدػث ءػف هػذا ا لا ػب ا ااػ م م ت ااػؿ ا ػل. لاػا 
تنػػػاؿ ا رءا ػػػش ا  فهػػػ ش تػػػوا ف أطثػػػام مارنػػػد ف  لإنػػػراؼ ءلػػػم الأمػػػراد ا ػػػذ ف   ػػػا مف اػػػف الأاػػػراض 

 ش.ا  فه ش ماواطراثات ا  نل 

 

 
 

  تمامر ء وات التااء ش دامهش ممد ش ء د ت رض لث ػر ا هػف لأ، انػللش اػف ا انػل ت ا د ات ػش
 ا اختلفش.

  ءػػدـ تػػرؾ لث ػػر ا هػػف   ػػ ش ا مدػػدة ما  ز ػػش م ػػذا    ػػ  مندا ػػل الأهػػـ رلػػف اػػف أرلػػاف ا د ػػاة مهػػم
اؿ لد ػػدة داخػػؿ ا  ػػ ش اػػاف ا لااءػػش ا تػػ  تهػػتط ت ا  اػػؿ ءلػػم اهػػاءدتل مػػ  مػػتح و ػػمات اتئػػ

  هؽ الأهرة أم ث ف الأهرة ما التات ا خارل  متدء ـ ث ض اوتئاوت ا ند اش ا ار مثش.

 ئػػ ح  ا  اؿ ودر اسالاف ءلم موا ش لث ر ا هف اف اسئاثش ثػػا  لز مذ ػػؾ ثػػا فدمص ا دمر ػػش ما 
 ػػش تدػػت دنػػراؼ ا  ػػادات ا غذاه ػػش ا هػػ هش ماهػػت ااؿ ارلثػػات م تاا   ػػش ما د  ػػش لودم ػػش نػػام ش مماو

 ا طث ب.

ػ

ػبأظؼاػاضتدخلػالاجتطاريػاضطدروسػواضطوجهػطنػشبلػاضدوضظػواضطؤدداتػبعرضػتأطغن
ػاضظواديػاضثػاسغظػواضترسغؼغظػوصلػطاػغداردػاضطدظغنػرضىػاضظذاطاتػوالأرطال

ػظائفػالاجتطارغظػواضظغدغظػواضغصرغظػضؼمػحغثػغتطصظونواضضػاءاتػاضتيػتظطيػاضو
ػطنػإذباعػحاجاتؼمػاضذخصغظػدواءػداخلػالأدرةػأمػداخلػدورػاضرراغظ

ػ

ػاضرراغظػاضظغدغظ:

ػطػترحاتػضرراغظػاضطدظغن:
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   تنل  ل ءلػم ا انػ  ما ر ااػش ما هػثادش م  رهػا اػف ا  نػاطات ا تػ   هػاح ث ػا ماػ ل ا ئػد
 ماسو ع ءلم ا تدخ ف.

  تمم ر ا لتب ا ت  ت ا  ا  ناط ا فلر،  لاهف ماراءاة توا ف ا لتب ا ت  تالف ا اهف اػف تلػم ف
  طاو   ش ما ه ادة.ه د د      تاد ا  نؿ ما ا طؽ م ىد، ثل د م ا

  اهػػػػاءدة لثػػػػار ا هػػػػف ءلػػػػم اهػػػػتارار ء وػػػػش ا دػػػػب ما  اطفػػػػش ث   اػػػػا مت ا ػػػػش ا   وػػػػات ا زمل ػػػػش
 متدء ا ا ثاهتارار متمط د أهس ا فاهـ ا زمال  ثدو  اف ا ا اونات ما انالرات   ر ا الد ش.

 رمهـ ثا دػب ما تنػد ر ءلم الأث ام أف  دتراما م ندرما اػا أ ػؼ ءل ػل الآثػام اػف تئػرمات مأف  نػ 
 مأ  ـ اا زا ما ثدالش   ـ م ملمدهـ.

   لااءػػش الأوػػراف  ت ػػد ا لااءػػش ا اخػػا  ا اهػػثا   تثػػادؿ الآرام مالأملػػار ماهػػت راض ا انػػل ت ا تػػػ
تمالػػل الأءاػػام ماػػدخ   ا اهػػثا  ولتهػػاب خثػػرات لد ػػدة متث ػػ  اػػداخؿ مأهػػداؼ اتطػػمرة مد  اػػا 

ف خثرات ماغمطات اتنارثش مإف مل ات  ظرهـ ا اتثا  ش تال  ـ اف  تفاءؿ الأمراد ا ذ ف  مال م 
دءػػادة تن ػػ ـ أث ػػاد ا ث هػػش ما التاػػت مت ػػد ؿ ث ػػض وػػ ا ـ ثاػػا  تمامػػؽ اػػت تطػػمرات ا د ػػاة. ما د ػػاة 
ا لااء ػػش تػػممر ا فرئػػش  تلد ػػد ا ئػػداوات ا ند اػػش مث ػػام ئػػداوات لد ػػدة متهػػاءد الأمػػراد ءلػػم 

 ػػػػػراض ا انػػػػػترلش  للااءػػػػػش لل ػػػػػا ثد ػػػػػث ت اػػػػػؿ ءلػػػػػم دنػػػػػثاع الأ ت ا ػػػػػش نخئػػػػػ ات ـ متدن ػػػػػؽ
تادش ا فرئش   ـ  تداؿ ا اهىم  ش ما ن ادة ا ت  ن رما ثفندها.  اودت الات  دي الأءاام ما 

 
 

 * دنثاع اودت الات ا  اطف ش  دي ا اه  ف.

 * دتادش ا فرئش  تلم ف ء وات التااء ش.

 * خلؽ ا فرص  تداؿ ا اهىم  ش ما ن ادة.

  ثادؿ ا رأ، ما انمرة.* ت

 * تنم ش متده ف ا   وات اولتااء ش ث ف ا اه  ف.

 * خلؽ ا فرص  تداؿ ا اهىم  ش ما ن ادة ا ت  ن ر ثفندها ث د لثر ه ل.

 * ا ت ث ر ءف اناءر ا اهف م  در ش مئرادش.

ػوغطصنػتضخغصػالأعدافػاضتيػغجبػاضدطيػضتحػغػؼاػبطاػغضي:
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 * نغؿ موت ا فراغ ثطر نش اف دة.

ء ، لا  نػػػاط اولتاػػػاء  ا ػػػذ،  تاػػػاف * اوهػػػتاتاع ثا خػػػداات ا ترم د ػػػش مالأ نػػػطش ثنػػػلؿ لاػػػا
ا ػػرد ت مأ  ػػاب ا تهػػل ش ما ز ػػارات، ما  نػػاط ا ف ػػ  ا ػػذ،  اارهػػل أمػػراد ا لااءػػش اػػف خػػ ؿ ا ن ػػاـ 
ثا دف ت ما رهـ ما امه نم مأنغاؿ ا تئم ر مأنغاؿ اسثرة، مللؾ ا  نػاط ا  نػام  ا ػذ،  تا ػؿ مػ  

 لأدث ش... د خ.ا  دمات ما اداارات مدامر الأاه ات ا ن ر ش ما

 

 
 

 

  

 

 
 

 
 

  
* اف ا ارمر، أف  لتـ ناؿ ا اهػ  ف مػ  لػؿ ا طنػش مػ  نػلؿ لا  ػش أم  ػاد، مذ ػؾ   ناػما موتػا  
هػػػػ  دا  مػػػػ  ئػػػػدثش ث اػػػػ ـ ث اػػػػا  دذ أف ا اهػػػػ  ف  لػػػػدمف ا ات ػػػػش ء ػػػػداا  لتا ػػػػمف هػػػػم ا  دػػػػمؿ 

 فس ا موػت  ثت ػدمف ولػ    ءػف اهتاااات ـ ا انترلش مدمؿ ذلر ات ـ ا ت   لذ   ـ ا تددث م  ا مم  
 ا انل ت ا ت   الف أف تمال  ـ م  ا ا زؿ أم ات أث ام الأل اؿ ا ئاءدة.

ماػػػف ا طث  ػػػ  أف هػػػذه الأ د ػػػش هػػػمؼ تنػػػغؿ موػػػت مػػػراغ ا اهػػػف ثطر نػػػش د لاث ػػػش أماػػػؿ ثل  ػػػر اػػػف 
فػش لطش ا اختللمه ـ م  ا اناه  أم ا نغا  ـ ثخلؽ ا انل ت الأهر ش متتممر م  هذه الأ د ػش الأ نػ

همام لا ت ترم د ش م نام ش مر اا ش مأ  اب تهل ش مرد ت مدف ت داامش د م التثػش تاػـ ا لتػب 
 ا ت  ت ـ ا اه  ف.

ا  دؼ ا  ا     ذه الأ د ش م م اهتارار رثط ا اهػ  ف ثا د ػاة ماػف ا االػف أف  نػترؾ ا اهػ  ف مػ   *
دمات اػت الأدثػػام ما ف ػػا  ف ما  لاػام دتػػم  ػػتـ  لػاف ددارة ا  ػػاد، متداػؿ اهػػىم  ش الأ نػػطش مءنػد ا  ػػ

 تثادؿ مل ات ا  ظر ما اونش انل ت ا التات ثطر نش ا ظاش.

ػالاجتطاريوخدطظػاضجطارظػتؼتمػطنػوراءػذضكػبزغادةػالأداءػ
ػضضطدنػوغتجددػذضكػسيػطدتوغاتػثلاث:

ػ

ػأوضؼاػادتطادةػاضطدنػضػدرتهػرضىػالأداءػالاجتطاري.
ػوثاظغؼطاػوشاغتهػطنػططوشاتػالأداءػالاجتطاري.

ػأطاػاضطدتوىػاضثاضثػسؼوػطداردتهػرضىػتظطغظػشدراتهػضغططلػرضىػرسعػطدتوى
ػأدائهػالاجتطاري

ػ

ػأعطغظػوجودػالأظدغظػضضطدظغن:
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ءلم خلؽ متنم ش ا   وات اولتااء ش ث   ـ ثؿ ماف ا االػف أف  دف ا ؿ هذه الأ د ش تهاءد ا اه  ف
لدد  هو مف ءل ل م تثادؿ  ن ر ا اهف ثو ل  د ل أئدوام  تاتد هذه ا   وات خارج  طاؽ ا  اد، ااا

 ا  ـ مل ات ا  ظر م  واا اه.

 
 

ا ط وا  اف اس ااف ثدؽ لؿ اهف م  أف  ه د ثد اتػل ث ػد لثػر هػ ل ماهػت ادا  د ػم ا نػ ـ اولتااء ػش 
مالأخ و ش ا ت  تفرض ءل  ا أف  رد ا لا ؿ  اف ت لا ا م نو ا ءلم أ د  ـ مهـ ا ذ ف ادما ثلػؿ اػا 

 ؿ مءطام اف ألؿ اهتارار ا د اة متندـ ا التات. اللمف اف ئدش ماا

  لػػب اهػػػتارار ا دفػػاظ ءلػػػم ا ثن ػػش ا ثاو ػػػش اػػف ا تػػػراثط ما تلااػػؿ الأهػػػر، مأف  تاهػػؾ ثػػػذ ؾ لنػػػ ـ 
 التااء ش أهاه ش تتا ز ث ا التا ات ا ا نرو ش ما  رث ش.

 ـ ءلم ا  طػام  لب أف  دامظ ءلم مات ا اه  ف م  ا التات دمف أف  فندهـ اسدهاس ثندرات 
 م  نتم ا الاوت ثاا  ناثؿ ذ ؾ ألر أم ثا تطمر اهتغل ف اا  د  ـ اف خثرات.

   أف  ظػػػؿ ا تمهػػػت مػػػ   ظػػػـ ا توا  ػػػات اولتااء ػػػش ثاػػػا  اػػػاف   ػػػـ ا ػػػدخؿ ا ا اهػػػب ا ػػػذ،  غطػػػ
 دالات ا ا  نش ا ا اهثش مدتم و  ن ر ا اهف ثو ل ءا ش ءلم أهرتل أم أوارثل أم التا ل.

  هػػػت مػػػ  د نػػػام دمر رءا ػػػش ا اهػػػ  ف ما  نػػػام ا  ػػػماد، ا خائػػػش ث ػػػـ  ااارهػػػش ا ر ااػػػش مث ػػػض ا تم
 ا  ما ات ا اف دة ات ا   ا ش ثا  ماد  ا ت ف ذ ش ما ترم   ش.

 .اهاهاش مهاهؿ اسء ـ ا اختلفش م  تند ـ ثراا  خائش ثا اه  ف 

  الأهػػر ش متػػمم ر مػػرص ا  اػػؿ تلػػم ف لا  ػػش أئػػدوام ا اهػػ  ف اػػف ألػػؿ تث ػػ  واػػا اهـ مانػػالل ـ
  اف  ر ب ا  ـ.

  ا  اؿ ءلم د نػام  ظػاـ ا تػوا ف ا ئػد  ا نػااؿ  لاهػ  ف ثاػا  اػا ل اػف ملػمد ء ػادات خائػش
م  لؿ ا طنش متممر الأدم ش ما ا ا  ش الا ا ، داامش د م تدر س طب ا اه  ف م  ا اه  ا ت ل ـ 

 م  لل ش ا طب.

 ا هػاثنش  لنػ خمخش  توه ػؿ ا اهػػ  ف  فهػ ا   لاردلػش ا ناداػش ما  نػػام  دوااػش دمرات توه ل ػش مػ  ا اردلػػش
 ا امم ءلم ا انل ت ا ارتثطش ث ذه ا اردلش ا  ار ش ماهاءدت ـ ءلم ا ت ااؿ ا  ا ثلؿ مء .

ػضػاضتوصغاتػضحلػطذصضظػاضطدظغن:بط



 41 

   دوااش دمرات تدر ث ش  لاه  ف تهاءدهـ م  ئنؿ ا ارات ـ متاػ د ـ ا نػ مر ثاس لػاز متهػاءد مػ
 رمت تند رهـ  ذمات ـ.

 

 
 

ا ت   لب اراءات ا ثد اة ا اه  ف ا اػا لا ػت  ا م ػش أم ثهػ طش  لػب ا هػ    تطث ن ػا،  دف ا لما ب
هػػمام اػػاف الأهػػرة أم مػػ  دار ا اهػػ  ف أم  ػػماد، ا اهػػ  ف م الػػف تطث ػػؽ ث ػػض الأملػػار مػػ  ا ػػازؿ 

  دمرات ا اه ػ ا لره  ا اتدرؾ ػ ا درثزمف(.ا اه  ف مخائش ا لا ب ا خدا  ما ئد  

دخػػاؿ ء ئػػر ا  ناءػػدة ا  ظر ػػش هػػ  او فتػػاح  دػػم ا ػػداخؿ ما   وػػش ا دا اػػش ثػػ ف ا اهػػف ما طث  ػػش، ما 
ا طث  ػػش هػػم أاػػر هػػاـ لػػدا  م  ػػا ا  لاهػػات د لاث ػػش مخئ ئػػا   لاهػػف.. دف ا  ثاتػػات تػػىد،  لتئػػا ح 

 ا  فه  ما رمد  ما هل  ش ما  دمم.

روػ  اػف ذمؽ اس هػاف مئػد ش ماف ػدة... ءلم ذ ؾ مإف ء ئر ا طث  ش  ل ملل لاػا   مت ثاساامش
ظ ارها ثودهف ا طرؽ ثد اة ا اه  ف.  م لب تغلغؿ ا طث  ش ما 

 

 
 

 .دوااش ا ز  ش مرد ش لااء ش 
 .ئا ش  ت امؿ ا ملثات + خداتل 
 .خداات ت ظ ؼ ا غرؼ 
 .رؼ ا غه ؿ  
 .لادر طث   ااراات( ءلم ادار ا هاءش 

 .للهات اهاج ما ا لش م ز اه ش 
  لادر داا ش منرطشsecurity. 
  اخداش مال زة. طمارئ رؼ 
 .ء ادات  لأطثام 

ػوسيػدغاقػطتصلػغطصنػطرحػطثالػوطػترحاتػغجبػطراراتؼاػسي
ػدورػرراغظػاضطدظغنػوظواديػاضطدظغن:

ػ

ػ

ػغػترحػضدورػرراغظػاضطدظغنػأنػغتوسرػضدغهػدرمػطنػاضظاحغظػاضطبغظػوالاجتطارغظ
ػوحطغطيواضتعذغظػوردةػظواحيػأخرىػضتؤديػاضتصاضحػاضظغديػضضطدنػوبجوػظظغفػ

ػضضطذروعػعي:ػاضطظاصرتضكػوضطدتهػاضخاصظ.ػوطنػ
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 .ددارة 
 .وهـ  لتل م مل ا 
 .م ا  
 .)ئا ش ات ددة الأ راض  اهرح، دف ت 
 .لالمز، مهام ا 
 .ائاءد مرااثات 
 . اد، ر اا  
 . اهثح داخل 
 .خداات  لتغذ ش 
 .خداات  لأاراض ا  فه ش 
 

 

 .وهـ ا هلف 
 .وهـ ا   ا ش 
 .وهـ ا ترم ل 

  
 

 .)اوءتااد ءلم ا طث  ش  دزاـ أخار 
 .ا ا اخ ا ا تدؿ 
 .  اوثت اد ءف ا ال 
 .ماو ش ءلم أرض اهتم ش 
 .ور ثش اف أد ام ا هلف 
 .تممر م  ا خداات مارالز خداات  
 
 

ػأيػأنػضهػثلاثػأشدامػرئغدغظ:

ػذروطػاختغارػاضدور:
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 .اط ـ 
 .اهثح 
 .وهـ  لتل م مل ا 
 لأ راض.ئا ش ات ددة ا 
 . اد، ر اا  

  
 

 .اسدارة 
 .)لادر طث   ااراات 
 .)ء ا ش ثد لش  ا ا لش م ز اه ش 
 .لادر داا ش 
 .ء ادات أطثام 
 .رمش  م ا  
 .،لالمز 
 .خداات  لتغذ ش 

 دتػػاج ا اهػػف لغ ػػره  لت ػػزه ما تػػرم ح ءػػف ا ػػ فس موػػد  لػػمف أدػػمج اػػف   ػػره  ػػذ ؾ،  ػػذا  لػػب تهػػ  ؿ مئػػم ل 
 اهؽ ا  ااش ما ت نؿ ث ا ث هر مه م ش مأااف. لدد
 .لب اهت فام لا ت ا اتطلثات ا خائش ثا اارات مالأرئفش ما ا ددرات  

  ـ.211ـ د م 111مات أاالف اهتم ش ملراه    هترادش ااث ف 

 .لب ترلز مراغ  ل رثش م  أاالف ا للمس متلمف ا لراه  ثوذرع لا ث ش  

 موت سالا  ش دخمؿ اهتخدا  ا لره  ا اتدرؾ.تل  ز أاالف ا للمس ثطا 

 .لب اخت ار أ ماع ا  ثاتات مالاف زراءت ا ث  ا ش م  أاالف ا درلش  

 .لب ءدـ زراءش ا  ثاتات أم الأنلار ا ت  تتهاوط ا  ا ا ثذمر أم الأمراؽ ااا  تهثب ثاو زوؽ  
 ائش ثلا ب ا اارات.تل ب زراءش ا نل رات مالأنلار ذات الأنماؾ أم ا هااش مخ 

ػشدمػاضترسغه:

ػشدمػاضصغاظظ:
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 .لب ءدـ زراءش الأنلار ذات ا فرمع ا هفل ش ا ت  ود تدخؿ د م ا اارات  
 .مات ثرادات ا اه 
 .لب تزم د ا دداهؽ ثدمرات ا اه ا اهثش  لا او ف  
  ـ دتػػم  ػػتالف ا ا ػػمؽ اػػف ا درلػػش ماوهػػتدارة أم اػػرمر نػػخص 1.5 لػػب أف و  نػػؿ ءػػرض ا ااػػرات ءػػف

 رثش أخري. خر أم ا مؽ ث 
 .لب أف تل ز ا دماهط ثاها د أ د،  درثز ف( ءلم لا ث  ا دماهط  
 .فاؿ داا ش أهفؿ ا دماهط ثائد  ا ت ادتلاؾ ءل ت ا  رثش ثا دماهط  
 .دتاج ا لره  د م ءرض ماهادش ادرمهش  لدرلش ا ا تظاش  لأااـ  
 .لب أف تلمف أهطح الأرا ات  اثتش م  ر واثلش    زوؽ  
 .فاؿ ا ث ط  ه راا ؾ، رخاـ( ءف ا امل ت مخائش ذ، الأ  اؼ ا  ا  ش أم ا ت   تـ مات  ثاد أهفل ا  
 . أرا ات ا داااات  لب أو تلمف اف ا  مع ا ناثؿ    زوؽ ء داا  لمف رطثا 
 .هطح ا ث ط  لب أف  لمف اهتم ا  تاااا  مخا   اف أ ش ثرمزات 
 
 
 
 

 
 ا دااـ ثدخمؿ ا اهف ث رثتل ما   ؽ ا ثاب ماو تناؿ ثه م ش  للره .  لب أف تهاح أث اد 
  لػػب أف تفػػتح أثػػماب ا داػػاـ  لخػػارج دو دذا لا ػػت أث ػػاد ا داػػاـ لام ػػش  فتدػػل  لػػداخؿ مأف  ػػتـ تزم ػػده ثنفػػؿ 

  الف متدل اف ا خارج م  دا ش ا طماريم.
  ءلم لره  ماغهلش ماها د.ا دااـ ا خاص ثا اهف م  ا اثا   ا هل  ش  فترض أف  دتم ، 
 .ثدمرات ا ا اه ا  ااش  لب أف  خئص دااـ مادد ءلػم الأوػؿ  لاهػ  ف م ل ػز ثلرهػ  ماغهػلش ماهػا د

  
 

 

 دار رءا ش اه  ف م         رم د م  مر ها.
 دار رءا ش اه  ف م  ملد ف ا ث هلفا  ا م  ا مو ات ا اتددة الأار ل ش.

ػ
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