
 

 

 
2022- 2023 

 

 ربى مزيد. د  

 



 

 4433322هـ -نفق الآداب   –مزة  –مع تحيات مكتبة غسان 

1 

 

 التعريف بالإرشاد:
أن الإرشاااااع  ن أ ون أن اأ ا الا ت اعيةوعليط ا ةة يليط ا ةم أياااااات  م نو  ع  (Glanz, 1974)يرى 

  ةة ر ع للا ت وخةلافط كالات ا نفس  للات اعيةوعأ  الأنثر     ييع ا ثلع يط  ا ةر يط  اعقةصع   ا فلايفط.

  كل للات ون  ذه ا الا ت أياااااااااات    ريع  وةفع ةط  م ةشاااااااااكيل وانط الإرشاااااااااع   نو  وفع يو   أ  ا  
 أيااااااااااع ي  ا  ون للات ا نفس ايااااااااااةفع  الإرشااااااااااع   م  ات ا نفس الإنيااااااااااعنيط  نو  ع  ةة ر عا  ون للات 
اعيةوعأ ايةفع  الإرشع  ون وفا ت ا  نعء اعيةوعلم  ا وؤييع  اعيةوعليطا  يعل   الأنثر    ييع 

ن  ينعويع  رشع  و م  ات أ ويط ا ثلع ط  اخةلا عةاع  حيا  ا موعن  ا وكعنا  ون اعقةصع  ايةفع  الإ
 ا اول.

أن  نعك للاقط  ثيلط  ين ا ةر يط  ا ةالايت   ين ا ة يي   (Vaujan, 1975)  م ويعل ا ةر يط يشاااير 
  الإرشع   ع ةر يط ةةضون لنعصر ك يرة ون ا ة يي  كوع أن لولايط الإرشع  ةةضون ا ةالات  ا ةالايت.

يط يط  اعخةيعر  ا وياااااااؤ  يط  ا وثع يط  ا  اقاكوع اياااااااةفع  الإرشاااااااع  ون  ال ا وفع يت ا فلايااااااافيط كع حر 
 (.8811 ا نفايط  ا ونةق  اخةيعر  لايفط ا حيعة    ف ا حيعة  وفا ت الأخلاق )م رانا 

 تعريف الإرشاد في اللغة:
 ر   م  ياااعن ا ار  ع ن ون  ر )ا رشااا   ا رشااا   ا رشاااع   نليل ا ام. رشااا  الإنياااعن  ع فة  يرشااا  

 كياار. يرشاا  رشاا ا   رشااع ا   ا  راشاا   رشااي .     نليل ا  لالا  ذا أصااع  رشاا ا ا  ع ضااتا  رشاا   ع
  ي  الأور  ا ةريق.   م ا ح يث ))للايكت  ينةم  ينط ا خلافعء ا راش ين ون  ا ي((.

ا راشااا  ايااات  علل ون رشااا  يرشااا  رشااا ا ا  أرشااا ة  أنعا  رشااا  أوره  رشااا   ي .  أرشااا ه ا   أرشااا ه     
 اياةرشا ه ةلا  ون  ا رش .  يلعل ايةرش   لان لأوره  ذا ا ة ى   ا  أرش ة   لات الأور  رشاد ه    اها 

رشع  ا ضعل أي   اية  ا ةريق  يياةرشا .  راشا   ورشا   رشاي   رشا   رشاع   أيوعء.   م ا ح يث   ال
 ةاريف   ا رشاا ي اياات  لارشااع .  الإرشااع   ا ا ايط  ا  ع ط  ا رشاا ى ون ا رشاا .   م أيااوعء ا  ةاع   

 رشااااي      ا ذي أرشاااا  ا خلاق     وصااااع حات أي   ا ت    ات للاياع  قيل     ا ذي ةنيااااعق ة ا يره ا
     غعيعةاع للا  ي يل ا ي ا  ون غير  شعرة وشير  ع ةي ي  وي  .

 تعريف الإرشاد في الاصطلاح:
الإرشااااااع   وصااااااةلا  ي ار أن كل شااااااخح يفاواع  كن  م ا حليلط ع ي ي  شااااااخصاااااااعن يفاوعن  ذا 

    أن ا نو  ا ياااريم  وانط الإرشاااع  أ ى      (Tyler, 1969)ا وصاااةلا   ع وان  نفيااا  حيث يشاااير
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غو ل  يا ء  ات ا وصاةلا  )الإرشااع   ا ولصا     (ا  أن يمءا  ون  ذا ا او ل  ياا ء ا فات يا   
     حليلط أن الإرشع  نشأ  نوع ون خلال ويو لط وخةلافط ون ا الا ت الإنيعنيط.

للا  أن الإرشااااع   للاقطي  ري ة  (Pepinsky & Pepinsky, 1954; Patterson, 1967) يةفق 
)اعةصاعل ا اللام  ا اعةفم(  ين شخح أ   interaction ا ةفعلل  confidentialityةةيات  ع ياريط 

 ياول للا  ة  ير  skillsويو لط أشااااااااااااخعح ي ايا ن وشااااااااااااكلاط واينط وم ويااااااااااااعل  يوةلاك ا واعرة 
 ل ا وشكلاط  ةايير ا يلا ك يوع يةفق وم أ  اف  قيت ا ويةرش .الأ ضعأ ا ةم ةيع ت  م ح

لولايط الإرشاااااااااااااع   أناع  للاقطد وياااااااااااااعل ة   ري ة  ون خلا اع ةةع   (Blackham, 1967) يصاااااااااااااف 
 لاوياااااةرشااااا   رصاااااطد ا ةالات  ا ةا ير  ا ةفكير  اعخةيعر  ا ةير ط  ا ةايير  ةريلط ول   ط  ورغ  ط   ي ا 
 أن ا وياااااةرشااااا ين غع  ع  وع ي خلا ن  ذه ا الاقط ة اليط  اخةيعرا   يأولا ن أ  ية قا ن ون ا ورشااااا  أن 

  يل ت  حل وع ياعن ن  ون صا  ع  أ  وشكلا ا  أن ا الاقط الإرشع يطييعل  ت 

counseling relationship   للاقط ةاع نيط ياةو  نيعحاع   ريط ك يرة للا  ةحوُّل كلٍّ ون ا ورشااااا
 ا وياةرشا  وياؤ  يط  نيعم الأ  اف الإرشاع يط ا وري وطا   كم ةةحلق أ  اف  ذه ا اولايط الإرشع يط 

ون اعيااااةفع ة ون  او   لاياااالا ك الإنيااااعنم  واعر    والا وعة   للاقعة  ا شااااخصاااايط  م ع    لاورشاااا  
 ي يل  ييع  أ ضعأ ونعي ط لإح اث ا ةايير ا ونش    م حيعة ا ويةرش .

أن الإرشع   لولايطد ويعل ة ةا ف     ميع ة ق را  ا ويةرش   اعيةفع ة  (Arbuckle, 1967) يرى 
وم صااااااااا  ع  ا حيعة  أن الإرشااااااااع  ع يا ف  adaptationلاكاع  لاةكيف ون ا و ار  ا ةم يار اع  يوة

 كوع يضيف أن الإرشع       ةايير ا شخح.

 خ وطي أ  ويعل ةي ةل ت   ايةط شخح وةخصح وا ٍّ  ةل يت الإرشع . -8

 لولايط ا ةأثير  م يلا ك ا شخح ا ذي ي حث لن ا ويعل ة. -2

  ح اث ةايير  م حيعة ا ويةرش . -3

أخيرا    أن  ون خلال ا الاقط ا فري ة  ين ا ورشاااااا   ا ويااااااةرشاااااا ا  ون خلال وع يوةلاك  ون وار ط  -4
knowledge  واعرة  أيااااااع ي   ةايير ا ياااااالا ك ييااااااةةيم أن يحلق أ  اف ا اولايط الإرشااااااع يط.  ون 

خلال  ذا ا ةاريف نيااااااةةيم أن نلاخح أ ت ا انعصااااااار ا ةم ةةضااااااوناع ا اولايط الإرشاااااااع يط  ا ةم ةا ُّ 
أياااعيااااع   نيعحاع  م ا ةع م  أشاااعر ا ةاريف     أ ويط  ل ا  ا ورشاااا   ضااار رة حصاااا    للا  ا وار ط 

 ا واعرة ا ةم ةؤ لا   لاليعت  اذه ا واوط  أن ا اولايط الإرشااااااااااااااع يط ةا ف     ةايير ياااااااااااااالا كيع   ا خ رة 
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ا وياااةرشااا  ووع يياااعل ه للا  حل وشاااكلاة   ا ةالا  للا  ا صاااا  ع  ا ةم ي ايااعا كوع أك  ا ةاريف 
يق لا ةم ةر ة  ين ا ورش   ا ويةرش   ةح professional relationshipللا  أ ويط ا الاقط ا وانيط 

نيعم أ  اف ا اول الإرشع ي.   ال

الإرشااع    أند  للاقط شااخصاايط  ينعويط  ين شااخصااين يشااةركعن  م ةح ي   (Gilbert, 1951) لرف 
ا وشاااكلاط  ريااات الأ  اف  م ي  ييااا  ه ا ةل ل  الأ فط  ا ةل ير  اعحةرات ا ذي يةي   لاوياااةرشااا   رصاااط 

 اةخعذ ا لرار ا ونعي   حل وشكلاة .

   يصنِّف وفع يت الإرشع   م ثلاث  ئع  رئييط  م (Gustad, 1953)أوع 

ون حيث الأشخعح ا وشعركين  م ا اولايط الإرشع يطا  لع ة وع يل ت  ذ ك أشخعح واني ن  ات  -8
 أ  ار وح  ة كع ورش   الأخصعئم ا نفيم  اعيةوعلم.

 ا ة  يف الأوثلا ا adjustmentون حيث الأ  اف ةؤك  لولايط الإرشاااع  للا  ةحياااين ا ة ا ق  -2
  ا ياع ة الأكثر  لاويةرش .

 ةاعريف ةؤك  للا  أن الإرشع     لولايط ةالايويط. -3

الإرشاع    أن  لولايط يل ت ون خلا اع ا ورشا   ويعل ة ا ويةرش   م اةخعذ  (Glenn, 1955) لرف 
 قرار أ  ةخةية  وع يحةعج   ي .

ا فر   حيث ةصاااااال  وكعنعة      أقصاااااا   الإرشااااااع   أن  لولايط ة يي  نو  (Super, 1958)  لرف 
ا فر   حااعيااع  ا ويةوما  ذ ااك  ااا ف  needs ريااط ووكنااط  خاا ة  اين اعلة ااعر واااع  ااط حااعيااع  

ل ا  أ نعء ا ي ت  ةحول ويؤ  يعةات اعيةوعليط  م ا ويةل ل.  ة يي  ا ل ى ا  شريط  ال

خلا اع يحع ل ا ورشااااااا      الإرشاااااااع   أن  ا اولايط ا ةم ون    مولاءه( Pietrofesa 1978) لرف 
شاخح وؤ ل ةأ يلا  وةخصاصااع   لاليعت  علإرشاع   أن ييااعل  شاخصااع   خر  م ةفات ذاة   اةخعذ قراراة  

ةة قف نةعئياع     ح    face-to-face حل وشاااااكلاة .  أن الإرشاااااع  و اياط  نياااااعنيط  ياع   ي  
 ك ير للا  ا الاقط الإرشع يط.

 الإرشع  ا نفيم  أن  لولايط  ندعءة ةا ف     ويعل ة ا فر   كم يفات ( ا ة يي  8811 لرف )م رانا 
ذاة   ي رس شااااااخصااااااية   يارف خ راة   يح   وشااااااكلاة   ينوم  وكعنعة   يحل وشااااااكلاة   م ضاااااا ء 
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وار ة   رغ ة   ةالايو   ة ري    كم يصل     ةح ي   ةحليق أ  ا    ةحليق ا صحط ا نفييط  ا ة ا ق 
 انيع   أيريع   م اييع .شخصيع   ةر  يع   و

الإرشااااااع   أن  ويو لط ا خ وع   8818 لر   را ةط للاوعء ا نفس الأوريكيط  الات ا نفس الإرشااااااع ي 
يراءا   ا ةم يل واع أخصاااعئي  للات ا نفس الإرشاااع ي ا ذين ياةو  ن  م ة خلاات للا  و ع ج ونع ر  ال

يااااط ا وخةلافطا  يل ت ا ورشاااا   ووعر   ةياااايير ياااالا ك الإنيااااعن  ةريلط  ييع يط   عللاط خلال وراحل نو ه
لولاا  وؤكا ا  للا  ا ي انا  الإيياع يط  لانو   ا ة ا ق ون ون  ر  نوعئما  أن  ذه ا خ وع  ةا ف     
وياااااااعل ة الأ را  للا  اكةياااااااع  ا واعرا  ا شاااااااخصااااااايط  اعيةوعليط  ةحياااااااين ة ا لات  وةع   ا حيعة 

ةااط  اتا  اكةياااااااااااااااع  ا واااعرا   ا لاا رة للا  حاال ا وةايرةا  ةاميم واااعراةات  لاةاااعواال وم ا  يئااط ا وحي
 ا وشكلا   اةخعذ ا لرارا .

( " إن ا ة يي   الإرشع  يةت  م و قف و اياط  ين وةخصح 8814 ايةنع ا      )وريم  ا رشي يا 
 م للات ا نفس الإرشاع ي )ا ورشا (  شاخح  خر يل ت    ا ة يي   الإرشاع   ا ف ويعل ة  للا   ات 

ة   ايااااةا ا اة   وي   ا  ة ضااااي  اةيع عة     ا ا   ةو حعة ا  وار ط وشااااكلاة  نفياااا ا  ةح ي  ق را
  ر  ا  ا  يئياط ا ةم يايف  يااعا  الإوكاعناع  ا وةاعحاط     ياعا  ويااااااااااااااعل ة  للا  كيفيط ة  يف  ذه 
ا والا وع   م ةح ي  أ  اف  اقايط  نفيااااااااااا   ةشاااااااااااييا  للا  اةخعذ ا فرارا  ا ونعيااااااااااا ط  ةنويط ق راة  

abilities  (212 اعيةفع ة وناع لأقص  ق ر ووكن  م ض ء  رح ا حيعة ا وةعحط   . )ح 

الإرشااااااااااااااع   أن   يراء ييااااااااااااااةخ و  ا ورشاااااااااااااا   ة يي  الأ را   ا يوعلع   (Barker, 1991)  لرف 
 ا ويةواع    ايااةط ويو لط وةن لط ون الأنشااةط كة يي  ا نصاا ا  ا  حث لن ا   ائلا  ا ويااعل ة 

 ة  ير ا والا وع  ا لاموط. م ةح ي  الأ  افا   

( الإرشاع   أن  "ا وياعل ة ا ةم يل واع ورشا  وؤ ل  وياةرش    ي  8881 لرف )ا شانع ي  ا ة ييريا 
 ر ف وؤقةااط أ   ائوااطا  ااع رة أ  وة قاااطا  ااا ف وياااااااااااااااعلاا ةاا  للا  ا ةخلاح ون  ااذه ا  ر ف أ  

 (.112ا ةاعول وااع  ذ ك  م  ةعر للاقط ا  ي    ي " )ح 
 ما سبق نقدم التعريف التالي للإرشاد:وبناء على 

الإرشاااع   لولايط ذا  ة ي  ةالايوما ةيرى  م  يئط ايةوعليط  يااايةط  ين شاااخصاااينا يياااا  ا ورشااا  
ا وؤ ل  ع وار ط  ا واعرة  ا خ رة     ويااااعل ة ا ويااااةرشاااا   عيااااةخ ات ةرائق  أيااااع ي  ولائوط  حعيعة  

 فات اع للا  نح  أ ضاااالا  يةالات كيف يضاااام  ذا ا وةفلط وم ق راة  كم يةالات أكثر  شااااأن ذاة   يار 
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و ضاام ا ةنفيذ  يوع يةالاق  أ  اف يح   ع  شااكل  اقام  ي ركاع   ضاا   أكثر  صاا ع      ا اعيط كم 
 يص   أكثر ياع ة  أكثر  نةعييط.

 أن ا اولايط الإرشااااااااااااااع يط ةةويم  ويو لط ون ا خصااااااااااااااعئح ا ةم  فكواع  نلاخح وواع ةل ت ون ةاعري
  ة ض  واع واع  ةويم ع ون غير ع ون أيع ي  ا ة خل   م

أند الإرشاااع  لولايط ةةويم  ع ةفعلل  ا  ينعويط  ين ا ورشااا   ا وياااةرشااا  يةحول  ياع كل وناوع    ره  -8
ح اث ا ةايير ا ونش  .   ويؤ  ية   م  نيعم الأ  اف  ال

أياعس نيع  ا اولايط الإرشاع يط ياةو    ريط ك يرة للا  ا الاقط الإرشاع يط ا ةم أياعياع ا ةل ل  أند  -2
وكعنعة    اعحةرات  ا ةل ير  حق ا وياااااةرشااااا   م ا ةا ير لن أ كعر  وشاااااعلره  ورالعة  ر     ق راة   ال

 ا شخصيط  ا  يئيط.

 م شاااااااخصااااااايط ا وياااااااةرشااااااا    يئة   أند ا ا ف ون ا اولايط الإرشاااااااع يط    اكةشاااااااعف ي ان  ا ل ة -3
ح اث ا ةايير ا وةلا  .   اعيةفع ة وناع  م  نيعم أ  اف ا اولايط الإرشع يط  ال

أند ا اولايط الإرشاااااااع يط لولايط وانيط ةةةلا  شاااااااخصاااااااع  وؤ لا  يوةلاك ا وار ط  ع يااااااالا ك الإنياااااااعنم  -4
 . أيع ي  ا ةايير  ا خ رة  ا واعرة ا ةم ةيعل ه  م أ اء لولا   ص رة صحيحط

ن را   وع ةةيح   ذه ا الاقط ون  رح  ;أند ا اولاياط الإرشااااااااااااااع ياط ةةت ون خلال للاقط ا  ي    ي  -2
 كل ون ا ورشاا   ا ويااةرشاا   فات  اضاااوع  اضااع    رايااط ا وشااكلاط   قط  ا  ق ف للا  ا ياالا ك  لاف م 

verbal behaviour  غير ا لاف م nonverbal رشاااااااااع   كل وناوع  اعةفعق للا  يويم لولايع  الإ
  ريت الأ  اف  ون ثت ةحليلاع.

أند ا ة خل الإرشااااااع ي ياةم أ ويط  ع اط  ليت  و ع ج  لع ا   واةل ا  ا ويةوم ا ذي يةت  ي ا  -1
 كوع يرالم ا ثلع ط ا فرليط  لاويةرش .

 

 أولًا: علاقة الإرشاد بعلم الاجتماع:
وع يفي   ايط ة ييا    ا ةحكت   الإنيعن  فاو   وحع  ط يا ف للات اعيةوعأ      رايط يلا ك  -

ةا    –وصع   الآخرينا  ذ ك ياةت للات اعيةوعأ   رايط ا   ا ر اعيةوعليط )ا م اج ا و كر 
وشكلا  ا ةي ل(ا أي ي رس الأ را  ا ذين  –ين   الأح اث  –ا ةلاق  –ا فلر  –ا م يع  

 ع ا   توم  اضات  اضع  ش   ثع ةط يايش ن ضون ويةوم  اح  ةي  ه ةلع ي  واينط  للاق
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ييير ن   ق ا ل ال  ا اعوط ا وحكوط للايات ون ا ويةوما  يس  حي  أ  ائاتا  ات  م 
حيعةات ا اعئلايط  ا لضعئيط  اعقةصع يط  ا ييعييط  ا خلاليط  ا  ينيط  ا لاا يط ييير ن   ق ق ال  

 ر ع ا ن ت اعيةوعليط ا يعئ ة  م ا ويةوم ا ذي يايش ن  ي .ةل
ت اعيةوعأ ةلاك ا ن ت ا وخةلافط  ا ل ال   ا ل انين ا ةم يخضم  اع ا ويةوما كوع  ي رس للا -

ي رس ا الاقع  ا وخةلافط  ين ا   ا ر اعيةوعليط  ا الاقط  ين كل ون ا   ا ر اعيةوعليط 
 ا ن ت اعيةوعليطا   ين ا  نعء اعيةوعلم ا كلام  م ا ويةوما   ا  ذ ك ييا  للاوعء 

  اع الأ را   م ملاح ن ريع  ة ض  ا حلعئق  ا ل انين ا ةم يخضاعيةوعأ     ايةخ
 للاقعةات   اضات  اضع .

 ةيةن  لولايط الإرشع      ويو لط ون ا نةعئر ا ةم يوكن أن ييةخلاصاع ا اعولا ن  -
اعيةوعلي نا   نع ك ا كثير ون ا ن ريع   ا ل انين  ا حلعئق ا ةم ةفي  ا ورش   م  رايعة  

يليطا     ي نم وناي  للا   ذه الأيس  م حل وخةلاف وشكلاة  ووع ييال ا الاويط  ا ةة 
 لولايط الإرشع  ورة ةط ارة عةع   ثيلع   اذا ا وي ان  ويع ين ا الات الأخرى.

  كذا نلاح  أن لولايط الإرشع  يوكن أن ةو  للات اعيةوعأ  حلعئق  ن ريع  ةةالاق  عرة عة  -
ت  ع اولايط ا ةر  يطا  ييات  م وار ط أن اأ ا ن  الأ را   اضات   الا  خعصط  م للاقعةات

اعيةوعليط ا و ي  ة  م ا ويةوم  فحصاع  ةن يت  نيعناع  ةحليق يلاوط ا ويةوم  ر ع ية ا 
  لاالات اعيةوعأ   ائ  يوطا  اضاع يا   للا  ا فر   الآخر يا   للا  ا ويو أ  ا ويةوم.

 
 فوائد علم الاجتماع:

 

 بالنسبة إلى الفرد: هفوائد -أ
 
 

ةةوثل  م وار ط ا ةايرا  ا ويةور ا ةم ةةرأ للا  ني ط ا و ا ي   ا   يع   ا ةايرا  ا يعريط  م  -
ا و ار  ا ة يايطا  ون خلا اع ةةحلق وار ط ني ط ا ميع ة ا ونة رة  م ل   ا يكعن  ا و ار ا   م 

نةعي    ةوةم وع يةنعي  وم  ذه ا ميع ة  يض ء ذ ك يوكن  كل  ر  أن يكيف حيعة  ا اعئلايط  ال
 وية ى اقةصع ي  ايةوعلم عئقا كوع أن  رايط الإرشع  ةاةو   رشع  ا فر   وار ط ن ت 
ا وؤييع  اعيةوعليط ا وحيةط     للاقط  اضاع   الا  يارف حل ق   يةع    اع   اي عة  

 . يؤ ياعا   اذا ييات ا فر   م نشعةاع  يةوةم  خ وعةاع
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 للمجتمع:فوائده  -ب
 

 ي ض  الأي ع  ا ةم  ضا   ذه  ا ويةوم  ةلع ي ها ييعل  للات اعيةوعأ للا   رايط لع ا  -
ا اع ا   ا ةلع ي  ون أيلااعا كوع يكشف  لاويةوم أ ت وشعكلا  اعيةوعليط  أي ع اعا  الأ حعث 

ع ط أ  الأويط ةاعيةوعليط ا ةم  ين  وثلا  أي ع  ارةفعأ ني ط ا ةلاق أ  ا ةشر  أ  الإيرات أ  ا  
 م ا ويةوما  حيث ةفة  أوعت ا ورش  ا  ع   اياع    ضم ا حلا ل ا ونعي ط  ةلاك الأورال 

 اعيةوعليط  ا ةم ةؤ ي     انايعر الأ را   م ا  نيط الأيريط  لاويةوم.
 والا ت أن الإنيعن    ا اعيط ا ةم ةل ت أغلا  ا  رايع  للا  ناياع ون أيل  رايط ا ا اول  -

ط  ا  ن  ا ةم يةفعلل وااع  م ا ويةوما  ذا نرى أن للات اعيةوعأ    أقر  ا  رايع  اعيةوعلي
  لإنيعن لإيلاء ا يلا يع  لن  ذه ا  ن  اعيةوعليط ا ةم ةحية  ع فر .

 
 

 ثانياً: الإرشاد النفسي:
 

ة يي    ذا كعن للات اعيةوعأ يا ف      رايط ا يلا ك اعيةوعلم  ةفاو   وحع  ط ا ةحكت  ي   -
وصع   ا  شرا  إن الإرشع  ا نفيم ي رس ةلاك ا و ع ر ا اعوط  لايلا ك   ينعوية   ا نملع  
ا فةريط  اعنفاع يط ا اعوط  ا   ا م ا ةم  راء ا يلا ك  ا ةركي  ا نفيم  لاشخصيط    عئف كل 
ر يوناعا  ي رس الإرشع  ا نفيم ا صرالع   اخل ا نفس ا  شريط  و ع ر ا للاق  اعضةرا   غ

ذ ك ون الأو ر ا ةم ةيعل  ا ورش  للا   ات نفييط ا فر   و قف  ووع ييعل   م  نعء للاقط 
 يلايوط وم ا ةع    حي  الأص ل ا فنيط ا ةم ةةنعي  وم ة ياط شخصية .

للا  ا ورش  ان يك ن ص  را ا  للا  ا ورش  أن يةلام للا  للا ت ا نفس ا وخةلافط ا ةم ةيعل   -
 وع يةوثل  ياع ون   ا م  لولايع  لللايط  وار ط ةفكير ا ويةرش ين للا   ات ا نفس الإنيعنيط 

 و ى ةأثير أ كعر ت للا  غير ت  اةيع عةات  م ةفكير ت اةيع ع  خعصع  يخةلاف لن ي ا ت  ق راةات 
نوعئاعا  كذ ك ا اولايع  ا نفييط ا شا ريط  ا لاشا ريط ا ةم  اع الأثر  ا اللايط  كيفيط قيعياع  ال

   ا يلا ك الإنيعنم.ا فاعل  م ةح ي
 

 :ثالثاً: علاقة الإرشاد بالاقتصاد
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لاورش ا يعييط  اعرف الأةا  ا واعرف ا الاويط ا ةم ينةياع ا  عحث ن  م للات اعقةصع  ون ا و -
حيث أن ل  ا  ك يرا  ون وشكلا  ا ةلا ط  نوع ةا       ل اول اقةصع يطا  كثيرا  وع يةرة  للا  

ج الأةفعل ون و اريات  ال حعقات  علألوعل ا صنعليط  ال وعل  لر الأيرة وشعكل وخةلافط كإخرا
الأيرة للا  و اياط ا الاج ا ة م  ال وعل الأت لأ ع  ع  كم ةكي   ةا صحط ن را   ا ت ق ر 

ا  ةع ط  انخفعل وية ى الأي ر  ا الاء  ارةفعأ وية ى  ي رك أن ليشاعا  للا  ا ورش  أن
ا ي  ون ا وشكلا  اعيةوعليطا  يي  أن يةت ا ةاع ن ا وايشط كثيرا  وع ةك ن ل اول وي  ط  لا

  ين  مارة ا ةر يط   مارة اعقةصع  ون أيل وشكلاط ا ار   ون ا و ارس.
 ن للاج كثير ون ا حعع  يةت لن ةريق ا و خل اعقةصع ي  لاوشكلاطا كإييع  لول  ر   -

 لالم ا ض ء للاياع حة الأيرة أ  لأح  أ را  عا   ذا  حث خعح  م ا ويعل ا  ا وع يط ا ةم ن
 يةوكن ون  لع ط أيرة  أ  شراء   امت  لأةفعل  م و اريات.

 

 رابعاً: علاقة الإرشاد بعلم الإحصاء:
 
 

ةن م أ ويط الإحصعء  ع ني ط  لإرشع    لاورش   م ا وي ان ون خلال اعيةاعنط  وفع يت ا  حث  -
م  ا حلعئق  ا والا وع    ضااع  ا الاوم  الأيس الإحصعئيط ا ةم ةيعل ه للا  يوم ا  يعنع  

ي ا ل واينط  ة  ي اعا ثت ايةخلاح ا نةعئر ون  ذه ا والا وع   ا ليعت  اولايع  ا ولعرنط ا وخةلافط 
 حة  يصل  م ا ناعيط     نةعئر للاويط صحيحط.

 ةيةلامت ا اولايط الإرشع يط ون ا ورش ين اعيةوعليين  م و اقم لولاات ا حص ل للا  ةلعرير  -
 ضح ن  ياع نشعة ا و ريط ا ةم ياولا ن  اعا أ  لول  رايط  حصعئيط لن وشكلاط  حصعئيط ي

 وشكلاط ا ةير  أ  ا ة خين أ  ةفكك ا الاقط  ين ا ةلا  )أي ع اع  نةعئياع(ا واينطا   ةكن وثلا  
أ  ة نم ا وية ى ا ةحصيلام ا ةالايوم أ  للاقع  شعذة  ين ا ويةرش   أقران ...   خا   ذه 

 ي  أن يك ن ا ورش  للا  اةلاأ  كيفيط ا ليعت  ع  رايع  الإحصعئيط  ا  يعنع  ا  رايع  ةية
  ا ةلعرير ا ةم يل ت للاياع ا يمء ا ك ير ون لولا .

 خامساً: علاقة الإرشاد بالعلوم الدينية:
 

ةو نع الأ يعن ا يوع يط  ع ل ال   ا ليت ا ون وط  لايلا ك  الأخلاقا  للاقط الأ را   اضات   ال  -
 ا و ع ج ا يعويط ا ةم ةنةلاق وناع ا ويةواع  ا  شريط نح  نشر ا حق  ا خير  ا يوعلا  ذ ك 
يي  للا  ا ورش  أن يك ن وةلااع   ع  ين  ولاوّع   أحكعو   يوع يخح ةحلايل ا كثير ون الأنوعة 
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ا يلا كيط ا ةم ةخح كل ويةوم للا  ح ة  ةحريواعا حة  ع يةصرف ةصر ع  يةاعرل وم ةلاك 
ت ون ياطا  ةيال للاي  لولايط ا ةفعلل وم أ را  ا ويةوم ا وحلام ون ياط ثعنيطا  حيث الأحكع

 ييةةيم وار ط وع يروم   ي  ا ةع    ذ ك  ولاح ة  ا ةصر ع  ا ةم يل ت  اع.
كوع يوكننع أن نيةو  ون  ذه الأحكعت ا  ينيط  م للاج ا وشكلا  ا نفييط  اعيةوعليط ا وخةلافط  -

نم ة ا ق ا  ي ع  للاقط  ين الأ را  قعئوط للا  الأيس الأخلاقيط ون وناي ا ةم ةيعل ه  م  يي
  كعر ا ويةرش  وم قيت أيرة   ويةوا .أ
 كثير ون الأحكعت ا  ينيط ةح   ا حل ق  ا  اي ع  ا وة ع  ط  ين أ را  ا ويةوم  ا ةاعول ا يي   -

عنم ء  الإخلاح  ا ح   ا ةفوم الآ عء  الأقران  ا ييران  ةحل للا  ا ةالايت  ا ةاذي   ا   ع
  م ي يل  ييع  قيوط خيرة ةنفم ا فر   ا ويةوم للا  ح  ي اء.

 
 سادساً: علاقة الإرشاد بالعلوم الصحية:         

 

ورال ا ونةشرة  م ا وؤييع  اعيةوعليطا  ذا  م ا اول ا وي انم كثيرا  ون الأ ي اي  ا ورش  -
وع يي  اةخعذه ون  يراءا  صحيط ةاةو  للا   للاي  أن يلف     يعن  ا وريل  يرش ه    

 ق ال  للاويط  اي ة لن ا ة  ا شا م ا ذي يوعرس  اي ا  لن حليلط ا ة  ا ويةن      ا الات.
 اةفعل وثل ولاحلط ا لالعحع صحم للا  نةعق ا فر   ا ويةوم  الأ للا  ا ورش  نشر ا  لم ا  -

  ا  قعئيط  ونم انةشعر ا ورل وثل ا ير  أكوع أن  كثيرا  وع يرش  الأيرة     ا ةرائق ا صحيط 
ا حص ط  ياملا  للاي  أن يك ن  اثلع  ون والا وعة  ا ة يط  ا صحيط كل ا ثلط  حيث ع ي ل  

ك ر ا ذي للاي  أن يل ت       أن يك ن ي ة لن ا ونار ا الاوما  ا   ر الأا ةلا ط     أو ر  ا
ووع ييال ةم  ه  ع وار ط ا الاويط ا صحيط ولاوع   ع والا وع  ا صحيط  لاويةوم ا ذي ياول   ا 

  خعصط ةلاك ا ةم ةؤثر  م صحط ا فر   أي ع اع  للاياع  ةرائق ا  قعيط وناع ضر رة ون 
ضر را  لولا ا كوع أن للاي  اعةلاأ للا  ا وؤييع  ا ةم ةل ت ا خ وع  ا صحيط    عئفاع 

ف    ا ويةوم ا وحلام  كي  وار ط ذ ك  شكل يي ا ووع ييعل ه  م  ات ا وشكلا  ا صحيط  م
 أن يرش  الأ را      ارةيع  وثل  ذه ا وؤييع ا وثعل  )ةي نعوم(.

 
 سابعاً: علاقة الإرشاد بالتشريعات الاجتماعية:

 



 

 4433322هـ -نفق الآداب   –مزة  –مع تحيات مكتبة غسان 

11 

 ن ا ةشرياع  اعيةوعليط ةيعل  ا ورش   م للاج كثير ون ا وشكلا  ا فر يطا  أ ت  ذه  -
علأح ال يط  ةشرياع  الإيرا   ا ةشرياع  ا خعصط  ا ةشرياع   ةشرياع  الأيرة  ا ةشرياع  ا اوع 

ا شخصيط ا ةم ةةنع ل أو ر ا فل   ا حضعنط  حل ق ا م يط  م حعع  ا ةلاق  حل ق ا ةفلا 
 للا  ا ورش  أن يةثلف ثلع ط  اياط  ع ةشرياع   ا ل انين ا ةم ييةةيم ون خلا اع واع يط كثير 

 ون ا وشكلا  ا ةم ةاةرل ي يل لولا .
 

 "  وع يط الإرشع   أ  ا    أ ع
ةشكل ا ةايرا  ا يرياط ا ةم ي ايااع ا ويةوم وص ر ةأثير ق ي  م حيعة الأ نعءا  ةاول للا  

ة يياات   ق ويعرا  ي ي ة ةة ا ق أحيعنع  وم و ع ر ا ةة ر اعيةوعلم  ةأةم  م أغلا  الأحيعن 
ليت للا  الأ را ا  ةيالاات يةأثر ن  ونعقضط     شكل لعت. ذ ك أنع  ذه ا ةاييرا  ةناكس أيضع  

ايةوعليط ي ي ة  غير ورغ  ط  م ا ويةواع  ا وحلايطا  لن ئذ يص   الأ نعء  م حعيط     ون يلف 
 ي ار ت  يويك  أي يات كم يةالا  ا للا  الأموع  ا ةم ةاةرضاتا   م ذ ك ةكون أ ويط   ر ا ورش  

   م ا ويةوما  يةرة  للا   ذه الأ  ار ة ع ل  م  م خ وط ا فر   وع يةنعي  وم الأ  ار ا ون ةط  
 ا حل ق  ا  اي ع .

 ذ ك  إن لولايط الإرشع  ةا ف     ةاير أنوعة وح  ة ون ا يلا ك اعيةوعلم ا ةم اكةي اع ا ةلاويذ 
ةعرة أخرىا أ  لأي ع  ل ي ة  ظروف الأسرةةعرةا أ   رفاق السوء ةريلط غير صحيحطا  ي   
ي  وم  وع يةنع تعديل سلوك التلميذولا  كوع ةا ف لولايط الإرشع      يصا  حضر ع  ض ةاع كع

ا ليوط الإنيعنيط  لافر ا  ذ ك  ة ليت ذاة   ةل يط شخصية  حة  يص   قع را  للا  اعلةوع  للا  نفي  
  م و اياط وةعل   حيعة  وشعقّاع.
ور ا ةا يل  يي   علأ ا غير أن لولايطتعديل سلوك بعض الأفراد الإرشع   اذا ا وان  يا ف     

ا يييرا  ام ةنة ي للا  لول شعق  وضن  لأن ةايير أي شمء  م ا حيعة أيال  كثير ون ةاير 
يلا ك الإنيعنا  يصا  للا  غير ا وخةصين  ع الا ت اعيةوعليط لعوط ةا يل يلا ك  ذا ا فر  أ  

  اولا .ذاك  ع ون خلال  رنعور ةأ يلام يل ت    ا ورش   واعرة لع يطا  ح  ك ير 
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اول ا  ةالتكيف مع المحيط الاجتماعي الذي يعيشون فيهكوع ةدوكِّن لولايط الإرشع  ا ةلاويذ ون 
للا  ةنويط ق راةات  م أ اء   عئفات اعيةوعليطا  ةللال ون ا وشكلا  ا ةم ياعنم وناع ا ةلاويذ 

  ةيعل ه  لا ص ل     وية ى ا ة ا ق الأ ضل ا شخصم  اعيةوعلم.
 الأساسي لعملية الإرشاد:المبدأ  -أولاً 

 يس ون ا ييير ةحليق أ  اف لولايط الإرشع   م ا وؤييع  ا ةالايويطا خعصط  أن ا ورش   م 
الأيعس لض   م ا ويةوم  يةأثر  وشعلره  ل اةف   قيو ا  ق  ينيرف  ال ا ورش ين  م 

ور النظر إلى أهمية الدوبا لضعيع اعيةوعليط  يص   لعولا  ون ل اولااع   ع  ون ك ن  واع يع   اع. 
الذي يمكن أن يؤديه المرشد في عملية التوجيه لابد أن يتصف بمجموعة من الخصائص التي 

 تؤهله للدور الاجتماعي المنوط به، ومن ذلك:

 تحقيق كرامة الإنسان:-أ

    عالإرشع  قعئت للا  ويو لط ون ا ليت الإنيعنيط ا ةم ة رك  أن الإنيعن وح ر ا اولايط الإرشع يط   
 ا ولالعة للا  لعةل ا  وان  ل ت طون ويعل ة   لايةفع ة  أك ر ق ر ووكن ون ا ويؤ  يط اعيةوعلي

 وكعنيط ا فر   ح ه ون  ش عأ احةيعيعة ا  ذا ع   ون ةضع ر يا   ك يرة  خ وط ا فر   م ان وعي  
 ضون  يوعلة  ا  شريط  حثاع للا  ا اول  ةحليق ا صع   ا اعت   

 ب في العيش المستقر والمناخ الذي يناسب نموه:حق الطال -ب

ي رك الإرشع   أن  لافر  ا حق  م أن يحيع ضون ونعخ ولائت نفييع   ايةوعليع  يحرره ون الأ ت 
 ا وةعل   انع ك أي ع  خعريط لن  را ة  ةحولا  ا ويؤ  يط  م ا وةعل   ةخلاق الآعت ا نفييط 

ر ف ا حيعة ةشكل حعيما  ك يرا   م ةريق ياع ة ا وناع   اعيةوعليط  اعقةصع يط   ا  ع ويةوم   
ا ةي ل...   خ.  ا  غير ويؤ ل لن  ذه ا ا اول ا ةم ةر ل   ةثلل كع لا   -ا فلر -ا يةت -ا ةلاق

 ونذ صارها   نع يةيلا    ر الإرشع   م ةخفيف  ذه الآعت  يحيع ضون ي  نفيم ايةوعلم وري .

 الطالب:البعد الاجتماعي في شخصية  -ج

   كعئن ايةوعلما  ع يةحلق كوعل  -كوع ةلرر ذ ك  م ا الا ت اعيةوعليط قعة ط- ن الإنيعن
ةنشئة   ع  كوعل ا  ا  اعيةوعلم  م شخصية ا  ون خلال  ذا ا  ا  ييةةيم ا فر  ا ةفعلل وم 

   ةحليق ذاة  ةغيرها  ويعل ة الأ را   م ةلا يط حعيعةاتا  م ا  ق  ا ذي ييةةيا ن  ي  ةلا يط حعيع
  ول ار نو  ا  ا  اعيةوعلم  م شخصيعةات أيضع .
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 أهداف الإرشاد: -ثانياً 
ييةةيم ا ورش  ةل يت الأ اء الأ ضل  اولا   م ا وؤييع  ا ةالايويط ون خلال  ض   الأ  اف ا ةم 

ييا    ياعا  ا ةم يوكن  ييعم ع  ا ف أيعيم يةوثل  ةنويط شخصيط ا ةع  ا  ذ ك ون خلال 
ويط ا ي ان  ا وةصلاط  نو  شخصية ا أ  واع يط ا وشكلا  ا ةم ةيع ا ا أ  ةاميم ن عت ا  قعيط ةن

 م حيعة ا  ا ذي يوكن أن ييعل ه  م ةين  ا كثير ون ا وشكلا  عحلع ا  يي ل   ن انحرا   
  انيرا   وم ا ةيعرا  ا وحيةط.

 الأهداف النمائية:-أ

اعيةوعلم  الإحيعس  علأون  لأ را   وع ةل و  ا وؤييع  ياول الإرشع  للا  ة ليت قيت ا ةضعون 
اعيةوعليط  ا و ارس  ا واع    ا يعواع   اؤعء الأ را  ون خ وع  ةشار ت  ععيةلرار  ا ةوأنينط 
 ضع ط     أن الإرشع  ياول للا  ةنويط ا ل را   ا ةعقع   ا ليت ا  ينيط  الأخلاقيط  لاويةرش ين 

 (.)خ وط ا فر  الإنوعئيط

 الأهداف الوقائية: -ب

ع    لإرشع  أن يحلق أ  ا ع   قعئيطا  ذ ك ون خلال ةيني  ا ويةوم أل عء اقةصع يط  ايةوعليط 
ويةل لايطا  ان وع يضيم الإرشع  الإيةراةيييط ا  قعئيط لأن يح ل   ن  ييع  ة ائف ون ا وشر ين أ  

لال وعليع  ثليلا  للا  ا ويةوما  اذا ي ف يلا اعةلاين لن ا اول ا ذين يشكلا ن ل ئع  اقةصع يع   اية
 -جووع ي ذل ون يا   وعل  رلعيةات ويةل لا   وع يح ث ن ون  ثعر ضعرة للا  أنشةط ا ويةوم 

 الأهداف العلاجية:

يا ف الإرشع      ةرشي  حيت ا ةعقط ا  شريط  لال ى ا اعولاط أ  ميع ة  عللايةاع  ذ ك  وع ةل ت    ون 
 يا    م  لع ة ا وةكعيلاين  ا ونحر ين  ا وا قين     ليلاط الإنةعجا أ  ون  خ وط ا فر   ةل يت ا

ا اعولاين أحين ا  ر ف ا ووكنط  ةفيير ةعقعةات ا اولايط     أقصع ع  ةم ا   ع ةع م ثر ة ا ويةوم 
 ا ل ويط ون   رة ا ل ى ا اعولاط ا ونةيط

 ثالثاً: وظائف الإرشاد:

 التالي:تلخيص أهم هذه الوظائف على الشكل 

 إرشاد الأفراد والجماعات: -أ
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الإرشع  يةاعول وم ا فر  ك ح ة  ر يط وم ورالعة ا فر ق ا فر يط  ين الأ را ا  كل  نيعن يخةلاف لن 
الآخر ون ا ن احم ا ذاةيط  ا  يئيط   ذا ع يانم أننع نةاعول وم ا فر  ونامع  لن  يئة  اعيةوعليط 

 ا اول  ا ويةوم ككل  ا فر  ياة ر  ح ة ايةوعليط  ينعويكيط.ا ةم ةةوثل  م الأيرة  ا و ريط   

 التعامل مع المشكلات الإنسانية: -ب

 نع ك ةلامت  ين ا ا اول اعيةوعليط  ا ا اول ا نفييط  أغلا  ا وشكلا  الإنيعنيط نع اط ون ا  يئط 
ايةوعليع   ع أص   ا الاجاعيةوعليطا  الإرشع  يوةلاك ا ل رة للا  ا ةأثير  م الإنيعن  ا  يئطا  ون  ن

 نفييع  واع .

 تنمية الكفاءة العلمية للتلميذ: -ج

يا  ةحيين ا كفعءة ا الاويط  لاةلاويذا ون ا   عئف الأيعييط  اولايط الإرشع   م ا وؤييع  ا ةالايويطا 
 ذ ك ون خلال ةحلايل ا  ر ف اعيةوعليط ا وحيةط  ع ةلاويذ ا ةم ةيال ون كفعءة  ا الاويط ضايفط 

ة نيطا كوع يا  اع ةوعت  ع وةف قين  رلعيةاتا  ا اول للا  ةفايل ةعقعةات ون ا   عئف الأيعييط أ  و
  لاورش .

 بناء علاقة إرشادية: -د

يةاع ن ا ورش  ن اعيةوعلي ن  ا نفيي ن وم ا ويةرش ين ون خلال للاقط وانيط  ثيلط و نيط للا  
 ن ا  ثيق  ين ا ورش   ا ويةرش  ذ ك أن   ف ا ح   ا ثلط  ا رغ ط  م ا ويعل ة  ا ةفعلل  ا ةاع

 الإرشع     ةنويط ا ويةرش   ةا يل يلا ك    نعء شخصية .
 فوائد الإرشاد: -رابعاً 

  لإرشع  اعيةوعلم   ائ  وةا  ة نذكر وناع وع يلام 
 اعتماد المسترشد على نفسه: -أ

نوع ياول ا ورش  ع يحل وشعكل ا ويةرش ين  حي   ئلا يةا   ا للا  ا يلا يط وااتا    اعةكع يطا  ال
 يلف     يعن ات  يحولاات يمءا  ك يرا  ون ا ويؤ  يط حة  ييعل  ت للا  ا ليعت  حل وشعكلاات 

  ععلةوع  للا  أنفيات   ن ويعل ة ون الآخرين.
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 تحسين أحوالهم وأحوال مجتمعاتهم: -ب

ياول الإرشع  للا  ةخفيف ا ضا ة ا نفييط  ا  يئيط ا ةم ةلامت ا وشكلاطا حة  يص   ا ويةرش  قع را  
للا  ةحول ا ويؤ  يط  وفر ها   نع ع   ون  يضع  أ ويط ارة عة ا فر    يئة   ويةوا ا للا  ا رغت 

ا ا ا اول ا  يئيط ون أن  ح ة ا ةاعول  م )ا ويةرش (  ع أن  ون ا وحعل  صل ا ا اول ا ذاةيط لن
لأناوع وة اخلان وةفعللان يؤثر كل وناوع للا  الآخر ةأثيرا  ك يرا ا   ذ ك يةت ةحيين أح ال ا فر  

  ويةوا .

 مساعدة المسترشد على التوافق: -ج

ياول الإرشع  للا  ويعل ة الأ را   لاة ا ق وم وشكلاةات  ةرائق لولايط قعئوط للا  أيس ةر  يطا 
 وم ويةوا   نفي . ةحلق انييعت ا فر 

 التوافق مع مشكلاته الشخصية: -د

 ن ا وشكلا  ا ةم يةاعول وااع الإرشع   م ا وشكلا  ا شخصيط  علإضع ط     ا وشكلا  ا  يئيط 
  ا وشكلا  ا ذاةيط  ق  ح    ا وشكلا  ا شخصيط  لأ را   أناع نةعج ا ا اول ا  يئيط  ا ذاةيط واع . 

 :يهدف إلى مساعدة الُأسر -ه

ون أ   يع  ا ةوعوع  الإرشع  ويعل ة الأير ا ةم ةلم ةح  ل ء ا  ر ف اعيةوعليط 
 اعقةصع يط ا ةم ةح ل   ن ةحليق أ  ا اع  م ةر يط أ نعئاع ةر يط صع حط ةؤ لاات  لا خ ل   نعء 
ا ويةوم.   اذا ياول الإرشع  للا  ةل يت ا ويعل ة  وثل  ذه الأير  حي   وكعنعة  ا وان يط 

 ع يط. ا و

 المواجهة الفعّالة للمشكلات: -و

 ا ولص    ع و اياط ا فاّع ط ق رة ا ويةرش  للا  و اياط الأو ر  ةرائق  عللاط و ض ليط  ذ ك ون 
خلال ا اولايط الإرشع يط ا ةم ةلالع عا  شكلا    ي  اةيع ع   ييع يع  نح  نفي  ون ياط  نح  ويةوا  

يم    ا  ص ل  ع ويةرش      ا ل رة للا  و اياط ون ياط أخرىا للا  الة عر أن    اع الأيع
 وشكلاة   ر   لولايط قعئوط للا  أيس ونةليط.

 الإرشاد مهنة: -خامساً 
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ةل ت لولايط الإرشع  للا  ويو لط ون ا واعيير  ا و ع ج ا ةم ةيعل  ا ورش   م ةحليق أ  ا   
 يص   الإرشع  لن  الأ را  غعيعة ا  أي وانط ون ا وان ع   أن ةة ا ر  اع شر ة ل ي ةا  حة  

وانط ةلةر   م ة ياةاع  شر ة لولااع ون ا وان ا اولايط الأخرى ع    ون ة  ر ا  يئط ا ونعي ط 
 ويتجلى ذلك في: ا ونعخ ا ونعي ا 

 المنهج العلمي: -أ

ةةضع ر  م ا ونار ا الاوم ا ذي ياةو ه ا ورش  ويو لط للا ت ا نفس  اعيةوعأ  ا صحط  ا لعن ن 
 اط  ا خ وط اعيةوعليط  غير عا  يشول ذ ك ويعع  الإرشع  ا وخةلافط  وع  م ذ ك  ا شري

ا الايم(.  أغلا   ذه ا و ا  ة رّس  م ا يعواع   ا واع   كم ةشكل قعل ة  -ا وانم -)ا ةر  ي
 للاويط ياةو  للاياع ا ورش   م ويعل لولا  ا وي انم.

 المهارة في التطبيق: -ب

يط  لاورش  ي اء أكعن ياول للا  نةعق  ر  أت يوعلطا  لا    أن ةة ا ر  نعك واعرا  وةا  ة ضر ر 
  ي  ا ل رة للا  ا ةة يق لن  ا ليعت  أ اء  ذه ا وانطا   كم يني  ع   أن ةة ا ر   ي  ا شر ة ا ثلاثط 

ا ةع يط  اعيةا ا ا  ا ةالايتا  ا ة ري .  علإضع ط     أن  ع    أن يك ن  لاورش  ايةا ا ي خعحي 
 ( 8و اصفع  وح  ة ةيالا  يح   ذه ا وانط  يةحوس لأ ائاع.  ذه ا واعرا )  

 .واعرة  م ةك ين ا الاقط ا وانيط  كيفيط ايةخ اواع 
 .واعرة  م ةة يق ا و ع ج  ا وفع يت 
 .واعرة  م ا ولع لاط  ا ةيييل 
 .واعرة  م ا ةشخيح  ا الاجا  واعرة  م  ات ا نعس  يلا كات 
  ا نعس  وع يةنعي   ا فر ق ا فر يط  ينات.واعرة  م ا ةاعول وم 
 .واعرة  م ح  ا نعس  ا رغ ط  م ويعل ةات 

 الأهداف المحددة: -ج

 ن أيط وانط ون ا وان ا وار  ط  اع أ  ا اع ا  اضحط ا وح  ةا  يةيلا    ف الإرشع   ةنويط 
   ةرائق أ  ا شخصيط ا ويةرش ين  يةالا  ا للا  أك ر ق ر ون ا ياع ة  ا رض .  يحلق الإرشع  
 ل ي ة وناع  وحع  ط  يراء  ال ا ةايرا   م ا وحية ا  يئم  اعيةوعلم  لاةع  
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 القيم الإنسانية و الأخلاقية: -د

ةأةم  م ول وط أ  اف ا اولايط الإرشع يط  ةاول  شكل خعح للا  ةاميم ا و ع ج  ا ليت الإنيعنيط 
 ( ا وريم ا يع قا ) ةصرف(.2(  )2 الأخلاقيط وثل)

 .ييال الإنيعن يؤون  أن كراوة  أغلا  شمء  م ا حيعة 
 .اعيةا ا   لااول الإرشع ي   عئ ة   لإنيعن 
  يامم قيوط الإنيعن  يايئ ا ي  ا ونعي  عيةن عة ةعقة  ا كعونط  ق راة  الإ  اليط

  ايةثوعر ع  خ وط ا ويةوم.
  اةخعذ ا لرار.يحلق الإرشع   لأ را  ا صفط اعيةللا يط  م الةوع  ت للا  نفيات  
 . يؤون الإرشع   ليت ا ةيعو   ا ح   اي ا  لن ي  اعنفاعل  الإ انط  ا الع 

 الاعتراف المجتمعي بالإرشاد: -ه

 ن الةراف ا ويةوم  أي وانط  ةل لا   اع    ا ذي ياةياع صفةاع ا شرليط  ي لت قيوةاع  م 
ولايط شع  يةل لا  ا ويةوم  يياّل للاي  ا اا ويةوما   ل ر وع يك ن ا ورش  ولاةموع   ل ال    أيس الإر 

وكعنعةاع ا وة ا رة  يلا ك أ را  ع  الإرشع يطا  كلاوع ايةةعأ ا ورش   ات ا  يئط ا ةم ياول  اع  ال
  ق انيناع  لع اةاع
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