


كلية العلوم الصحية

قسم السمعيات والعلاج النفسي الحركي

 (1-العصب والعضلة )المحاضرة الثانية

الدكتور عبدالوهاب شهلا



فيزيولوجيا العصب والعضلة
Excitable tissue 

ةلدراسة وفهم الجهاز العصبي لابد من الإحاطة بالنقاط الأربعة التالي

الإشارة التي يتعامل بها الجهاز العصبي(Action potential)

 الوحدة التشريحية للجهاز العصبي( العصبونNeurons)

 (الفعل المنعكس)الوحدة الوظيفية للجهاز العصبي

 (المكان المفضل للتحكم بالإشارة)المشبك العصبي



كامن الغشاء وكامن الفعل
Membrane potential and action potential

يوجد كامن كهربائي عبر أغشية كافة خلايا الجسم

 بعض هذه الخلايا مستثارةExcitable

قادرة على التوليد الذاتي لدفعات كيميائية كهربائية على أغشيتها -1

.  استخدام هذه التنبيهات  لنقل إشارات على طول هذه الأغشية-2



يجب التركيز على مجموعة من المفاهيم الأساسية

 مدروج التركيز(Concentration gradient)

المدروج الكهربائي(Electrical gradient)

Voltage gated channels

Ligand gated channels







الفيزياء الأساسية لكامن الغشاء-أولاا 
.كامن الغشاء الناتج عن الانتشار-1





.العلاقة بين كامن الانتشار وفرق التركيز

 كامن نيرنست

التركيز في الداخل

لغ 61±(  = ميلي فولط)القوة المحركة الكهربائية

__________

التركيز في الخارج



ينجم كامن الراحة عن جداء عاملين هما

فرق تركيز الشاردة على جانبي الغشاء

نفوذية الغشاء لهذه الشاردة





اء العوامل الهامة في توطيد كامن الغشاء السوي في  أثن
ميلي فولط 90-الراحة بمقدار 

مساهمة كامن انتشار البوتاسيوم  .

مساهمة انتشار الصوديوم عبر غشاء العصب.
.ميلي فولط86-كلا العاملين يجعل كامن الغشاء حوالي -

مساهمة مضخة الصوديوم والبوتاسيوم.
وهكذا فإن كوامن الانتشار( ميلي فولط4-)تساهم هذه المضخة في-



حساب كامن الانتشار 
.عندما يكون الغشاء نفوذاا لعدة شوارد مختلفة

علىيعتمد كامن الانتشار

1- قطبية(Polarity  )الشحنة الكهربائية لكل شاردة.

2-نفوذية الغشاء لكل شاردة.

3-التركيز الخاص بكل شاردة في داخل الغشاء وخارجه.

.



كاتز-هودجكن-معادلة كولدمان

 تعطي كامن الغشاء المحسوب على الوجه الداخلي للغشاء

C Na+iPNa+ +C K+IPK++C cl- oPcl-

EMF=-61 Log-----------------------------------------

--------

CNa+oPNa++CK+oPK++Ccl-IPcl-



أهمية ومعنى هذه المعادلة

1- شوارد الصوديوم والبوتاسيوم والكلور

(هي الشوارد الأكثر أهمية )

2-جداءتتناسب أهمية كل شاردة مع

.نفوذية الغشاء لهذه الشاردة-

وتأثيره على حركة الشواردتركيز المدروج -



3-مالبوتاسيونفوذية قنوات الصوديوم و تخضع

.صبيةسريعة جداً في  أثناء توصيل الدفعات العلتبدلات 

4-ذا الحدثلا تتبدل نفوذية قنوات الكلور كثيراً في  أثناء ه



قياس كامن الغشاء-4



كامن الغشاء في الأعصاب في  أثناء الراحة –5
Resting Membrane Potential of Nerves

احة العوامل الهامة في توطيد كامن الغشاء السوي في  أثناء الر

(ميلي فولط 94-). مساهمة كامن انتشار البوتاسيوم-

86-حوالي ).مساهمة انتشار الصوديوم عبر غشاء العصب-

(ميلي فولط4-).مساهمة مضخة الصوديوم والبوتاسيوم-







كامن فعل العصب-7
Nerve Action Potential 

 تبدلات سريعة في كامن الغشاء.

من كامن راحة سالب إلى موجب ثم يعود ثانية إلى كامن سالب

 غالباً ما تكون سرعة العودة مساوية لسرعة التبدل  .

طول يحتاج نقل الإشارة العصبية إلى انتقال كامن الفعل على

الليف العصبي حتى يصل إلى نهاية الليف                                                                                         







دور الراحة:

 مرحلة نزع الاستقطاب :Depolarization Stage

 مرحلة عود الاستقطاب .Repolarization Stage



ميزة هامة لعملية تعطيل قناة الصوديوم

بوابة التعطيل

لا تعود للانفتاح مرة ثانية مالم يعد كامن الغشاء-

.ة منهإلى قيمته الأصلية أثناء الراحة أو إلى قيمة قريب

ون لا يمكن لقنوات الصوديوم أن تنفتح مرة أخرى د-

.أن يتم عودة الليف العصبي إلى الاستقطاب اولاا 



دور الشوارد الأخرى في أثناء كامن العمل

 وغير النفوذة الموجودة داخل المحوارالسالبة الشوارد  .

شوارد الكالسيوم.

فعلمرة مما تحتاجه قنوات الصوديوم لتت20-10تحتاج لزمن اكبر ب -

.الملستتواجد قنوات الكالسيوم بوفرة شديدة في كل من العضلة القلبية والعضلات-

شوارد الكلور.



كامن الفعل (استهلال)بدء 
Initiation of the action potential 

 لا يحدث كامن فعل في العصب السوي ما لم يصب
.  الليف العصبي باضطراب

 ارتفاعاً بدئياً كافياً في كامن الغشاء

(ميلي فولط باتجاه مستوى الصفر90من ـ )

 الفولطاجببدء انفتاح العديد من قنوات الصوديوم المبوبة

تدفق سريع لشوارد الصوديوم نحو الداخل



 فتح المزيد من قنوات الصوديوم المبوبة بالفولطاج

دائرة معيبة من التلقيم الراجع الايجابي

(مفتوحة)ةتصبح جميع قنوات الصوديوم المبوبة بالفولطاج مفعل

 بدء تعطيل قنوات الصوديوم

انفتاح قنوات البوتاسيوم وينتهي في الحال كامن الفعل.







يوم إعادة توطيد المدروجات الشاردية للصوديوم والبوتاس
بعد إتمام كامن الفعل

شكل طفيف تنقص فروق تركيز الصوديوم والبوتاسيوم  ب
 مليون دفعة50إلى 100,000يمكن لألياف العصب الكبيرة أن تنقل

الحد الذي يتوقف عنده نقل كامن الفعل.



البوتاسيوم-مضخة الصوديوم

تتنبه بشدة عند تراكم الصوديوم داخل غشاء الخلية.

 (لصوديوميتناسب مع القوة الثالثة لتغير  تركيز ا)تزداد فعالية الضخ

 ليتر/ميلي مكافيء20إلى 10ازدياد تركيز الصوديوم من

. ثمانية أضعاف-



الاستثارة لكامن الفعل

 أي عامل يؤدي إلى بدء انتشارNa+عبر الغشاء نحو الداخل

في الغشاء ( ميكانيكي)اضطراب ألي -1

تأثيرات كيميائية على الغشاء -2

مرور الكهرباء عبر الغشاء-3

(.عاءنقل الإشارات بين الخلايا العضلية في القلب والأم)



(.العصيان)فترة الحران 

 الحالة الوحيدة التي تعيد فتح هذه القنوات هي

عودة كامن الغشاء إلى مستوى كامن الغشاء الأصلي أثناء -

الراحة أو إلى مستوى قريب منه

 العصيان المطلقAbsolute refractory period  .

ثانية1/2500ة تعادل هذه الفترة بالنسبة للألياف العصبية النخاعينية الكبير

 دفعة في الثانية الواحدة تقريباا 2500يستطيع نقل حد أقصى هو.









خصائص كامن الفعل

 يحدث وفق قانونAll-or-none fashion

يحدث في نمط معين من الخلايا دائماً بنفس الشدة  .

ة زيادة شدة المنبه تؤدي إلى زيادة عدد كوامن الفعل المتولد

لمغمدةينتقل ببطء في المحاورغير المغمدة و بسرعة اكبر في ا

تتناسب سرعة النقل طردياً مع قطر المحوار.



انتقال كامن الفعل في محور اسطواني عديم النخاعين



انتقال كامن الفعل في محور اسطواني مغمد 
(النقل القفزي)بالنخاعين



انتقال الإشارات في الأعصاب

 اهمية النقل القفزيSaltatory conduction.

1- ضعف 50أضعاف إلى 5تزيد سرعة النقل  العصبي بمقدار.

2-يحفظ طاقة المحوار

  ثا/م100ثا إلى /م0.5تختلف سرعة النقل من.

 تزداد السرعة

ةبشكل يتناسب مع قطر الليف في الألياف العصبية النخاعيني-

.مع الجذر التربيعي لقطر الليف في الألياف عديمة النخاعين-
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 اُل٤ي٣ُٞٞع٤ب

 ٤ًِخ اُؼِّٞ اُصؾ٤خ 

 

 

 اُلصَ الاٍٝ 

 ٓولٓخ ٝٓلب٤ْٛ ػبٓخ 
 

   Physiologyرؼو٣ق اُل٤ي٣ُٞٞع٤ب   -1

Physiology from the Greek 

physis = nature; logos = study)) 

 ى اكبر مكون( في الحالة الطبيعيةالية العمل لمكونات الكائن)من أصغر جزء إل. 

 .الية عمل مختلف مكونات الكائن بشكل متكامل 

 هي در ً  اسة الخصائص والآليات التي تجعل من الإنسان كائناً حيا

                 يتكاثر ليبقى كنوع. -     ينمو ويتطور )يحيا كفرد(. -            

 

  ٞئ٣ٟدددحـ جُؼٞجٓدددَ جُل٣ُ٤حت٤دددس ٝج٤ٔ٤ٌُحت٤دددس ػدددٖ  ٚدددَ جُك٤دددحز ئٕ ٛدددىف جُل٣ُ٤ُٞٞؾ٤دددح ٛددد

 ػودى ًدحتٖ لجٌُدحتٖ جُرٗد١ٍ( ُدٚ ٝضطٌٞٛح. ئٕ ًدَ ٗٔد١ ٓدٖ جُك٤دحز ٓدٖ  ٚدـٍ قٔدس ئُد٠ 

ًُُي ٣ٌٖٔ ضو٤ْٓ قوَ جُل٣ُ٤ُٞٞؾ٤ح جُٞجْدغ ئُد٠ جُل٣ُ٤ُٞٞؾ٤دح نٛحتٛٚ جُٞظ٤ل٤س جًُجض٤س. 

جُك٣ٞٔدددددس ٝجُل٣ُ٤ُٞٞؾ٤دددددح جُؿٍغ٤ٓٞدددددس ٝجُل٣ُ٤ُٞٞؾ٤دددددح جُه٣ِٞدددددس ٝك٣ُ٤ُٞٞؾ٤دددددح جُ٘ردددددحش 

 ٝجُل٣ُ٤ُٞٞؾ٤ح جُر٣ٍٗس، ذحلإٞحكس ئ٠ُ ضو٤ٓٔحش  نٍٟ  ٚـٍ ٖٓ جُط٢ يًٍُش.

رٍ جُه٤ِس جُٞقىز جلأْح٤ْس جُلؼحُس لجُك٤س( ك٢ جُؿْٓ، ٣طأُق ًحٓدَ جُؿٓدْ جُرٗد١ٍ ٓدٖ ضؼط

ض٤ِ٣ٍٕٞ ن٤ِس، ضطؿٔدغ جُهي٣دح جُٔطٗدحذٜس ٓدغ ذؼٟدٜح ُطٗدٌَ جلأٗٓدؿس،  ٓٓٔ- 5٘قٞج٢ُ 

ٓددٖ ػددىز ٝضؿٔددغ جلأٗٓددؿس يجش جُٞظددحتق جُٔطٌحِٓددس ٣ٗددٌَ جلأػٟددحج، ٝضطٗددٌَ جلأؾٜددُز 

  ػٟحج يجش ٝظحتق ٓطٌحِٓس.

 ي اٛزٔبّ ػِٔبء اُل٤ي٣ُٞٞع٤ب اُجشو٣خ ػ٠ِ كهاٍخ٣زوً

 .بناء الجسم وجاهزيته الوظيفية من أجل التفاعل مع البيئة .ٔ

 الأليات التي يستخدمها الإنسان من أجل التفاعل مع البيئة. .ٕ
 .صيانة التوازن الداخلي للجسم )دوام صحة الجسم والعقل( .ٖ

 .ية والوظيفة التوالديةكيفية انجاز الوظائف الجسدية والعقل .ٗ
 

 .Homeostasisالاٍززجبة  -2

Homeo = same       Stasis = standing still    

 (ٔلجٌَُٗ جُٔكحكظس ػ٠ِ جلاْطوٍجٌ ك٢ ١ْٝ ٓطـ٤ٍ



 2 

 
 

 
 اٍززجبة ؽواهح اُغَْ ك٢ اُؾبلاد ا٣َُٞخ(: 1اُشٌَ )

 

 آ٤ُبد اُضجظ ٝأُواهجخ -3
 Negative feedback اُزِو٤ْ اُواعغ اَُِج٢    

 (وتصحيحه)معاكسة المتغير البدئي 
 ظم هذه الألية معظم أجهزة الجسم تن 

 .تعمل للحفاظ على الاستتباب 

  ح بتغير طفيف. اسمالنقطة السواء أو تغير عنتعمل على مقاومة ال 

 حافظ على التغير ضمن الحدود الطبيعية. تأن تمنع التغير ولكنها  لا تستطيع 

 .(يالحفاظ على ضغط شرياني طبيعمثال )              

 

 ٌٓٞٗبد أعٜيح اُضجظ )ضجظ اُضـظ اُشو٣ب٢ٗ(

 1-  المتغير( يراقب قيمةأو حساس  )مستقبل. 

 2- جزء من الدماغ( يحافظ على نقطة السواء جهاز المقارنة(. 

 3- )الجهاز المراقب )القلب والأوعية الدموية. 
 4- )المتغير المنظم)الضغط الشرياني. 
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 (4و 3و 2)الاشكال  بيالتلقيم الراجع السل  
 

 
ثب٤ُخ اُزِو٤ْ اُواعغ اَُِج٢  اُزؾٌْ ٝضجظ اُضـظ اُشو٣ب٢ٗ( 2اُشٌَ )   
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ثب٤ُخ اُزِو٤ْ اُواعغ اَُِج٢ ؽواهح اُغَْ ( اُزؾٌْ ٝضجظ 3 )اُشٌَ  

 

 
ثب٤ُخ اُزِو٤ْ اُواعغ اَُِج٢  ٤ًٔخ أُبء ه٢ اُغَْ ( اُزؾٌْ ٝضجظ 4اُشٌَ )  
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 (ٙٝ ٘لجٌُٗيٕ Positive feedback  ع الايجابيالتلقيم الراج

 ً  () تعزيز المتغير البدئي زيادةً أو نقصانا

 

 
 

  اعغ الا٣غبث٢ ك٢ اُضـظ اُشو٣ب٢ٗ اُزِو٤ْ اُو :( 5اُشٌَ )

 

 
 

  غ٘حج جُٞلاوز جلإ٣ؿحذ٢ج٤ُس جُطِو٤ْ جٍُجؾغ  (:ٙجٌَُٗ ل

 

 ٣غبث٢الإأٓضِخ ػ٠ِ اُزِو٤ْ اُواعغ 

 1- تخثر الدم 

 2- عملية الإباضة بعد نضج الجريبات المبيضية 

 3- اللمفاويات التائية المساعدة 

 4- تعزيز تقلصات الرحم أثناء الولادة 
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 اُلصَ اُضب٢ٗ 

 

 Excitable Tissue الاَٗغخ أَُزضبهح

 اُؼصت ٝاُؼضِخ 
  ًبٖٓ اُـشبء ًٝبٖٓ اُلؼَ -اٝلاً  

Membrane potential and action potential 

ٝذحلإٞحكس ئ٠ُ يُي ضٌدٕٞ ذؼدٝ ٛدًٙ جُهي٣دح  ٣ٞؾى ًحٖٓ ًٍٜذحت٢ ػرٍ  ؿ٤ٗس ًحكس ني٣ح جُؿْٓ،

لًٔدح كد٢ جُهي٣دح جُؼٛدر٤س ٝجُهي٣دح جُؼٟد٤ِس(، ٣ؼ٘د٢ يُدي  ٜٗدح هدحوٌز ػِد٠  Excitableٓٓطػحٌز 

ػِدد٠  ؿٗدد٤طٜح   Electrochemical Impulsesجُط٤ُٞددى جُددًجض٢ ُددىكؼحش ٤ٔ٤ًحت٤ددس ًٍٜذحت٤ددس 

 ٝجْطهىجّ ًٛٙ جُط٘ر٤ٜحش ك٢ ٓؼظْ جُكحلاش ُ٘وَ ئٖحٌجش ػ٠ِ ٠ٍٞ ًٛٙ جلأؿ٤ٗس. 

 

 اُل٤ي٣بء الأٍب٤ٍخ ٌُبٖٓ اُـشبء.

 ٣غت اُزو٤ًي ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُلب٤ْٛ الأٍب٤ٍخ

 (Concentration gradientٓلهٝط اُزو٤ًي ) .1

 (Electrical gradientأُلهٝط اٌُٜوثبئ٢) .2

3. Voltage gated channels 

4. Ligand gated channels 

 

 Resting membrane potentialًبٖٓ اُـشبء أص٘بء اُواؽخ  -1

 ٣٘ؿْ ًحٖٓ جٍُجقس ػٖ ؾىجج ػح٤ِٖٓ ٛٔح

 كٍم ض٤ًٍُ جُٗحٌوز ػ٠ِ ؾحٗر٢ جُـٗحج .ٔ

 ٗلٞي٣س جُـٗحج ًُٜٙ جُٗحٌوز .ٕ

٤ِٓد٢  0ٓ-ٜحٓس ك٢ ض٤٠ٞى ًحٖٓ جُـٗحج ج١ُٞٓ ك٢   غ٘حج جٍُجقس ذٔوىجٌ ( جُؼٞجَٓ ج٣ُٕر٤ٖ جٌَُٗل

 ك١ُٞ ًٝٛٙ جُؼٞجَٓ ٢ٛ.

 .َٓبٛٔخ ًبٖٓ اٗزشبه اُجٞرب٤ٍّٞ .ٔ

 َٓبٛٔخ اٗزشبه اُصٞك٣ّٞ ػجو ؿشبء اُؼصت. .2

 َٓبٛٔخ ٓضقخ اُصٞك٣ّٞ ٝاُجٞرب٤ٍّٞ .3

 

 
(. شٌَ ٣ٞضؼ اُطو٣وخ اُز٢ ٣وُبً ثٜب ًبٖٓ اُـشبء.1اُشٌَ )  



 7 

 

 
 

١.َبٛٔخ ك٢ رٞط٤ل ًبٖٓ اُـشبء اَُٞ(: اُؼٞآَ ا2ُٔاُشٌَ)  
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 . Nerve Action Potentialًبٖٓ كؼَ اُؼصت -2

كؼدَ ذطردىٍ كؿدحت٢ ٓدٖ ًدحٖٓ ٌجقدس  . ٣رى  ًَ ًدحٖٓػٖ ضرىلاش ٣ٍْؼس ك٢ ًحٖٓ جُـٗحج ٛٞ ػرحٌز

ْدٍػس جُؼدٞوز ١ْٞ ْحُد ئ٠ُ ًحٖٓ ؿٗحج ٓٞؾد غْ ٣ؼٞو غح٤ٗس ئ٠ُ ًحٖٓ ْحُد ٝؿحُرحً ٓدح ضٌدٕٞ 

. ٣ٝكطدحؼ ٗودَ جلإٖدحٌز جُؼٛدر٤س ئُد٠ جٗطودحٍ ًدحٖٓ جُلؼدَ ػِد٠ ٠دٍٞ ج٤ُِدق ٓٓح٣ٝس ٍُٓػس جُطردىٍ

                                                                                                                         ُؼٛر٢ قط٠ ٣َٛ ئ٠ُ ٜٗح٣س ج٤ُِق.ج

ٌْٔحً ذ٤ح٤ٗحً ُِطرىلاش جُٔطؼحهرس ك٢ ًحٖٓ جُـٗدحج نديٍ ذٟدؼس  ؾدُجج ٓدٖ جُػح٤ٗدس ( ٣ٖرى١ جٌَُٗ ل 

ؼس ٝئٕ ضطح٢ُ ٍٓجقَ ٣ٝٞٞف ًٛج جٍُْْ جُرىج ج٣ٍُٓغ ٌُحٖٓ جُلؼَ ج١ًُ ٣ٓح١ٝ ؿحُرحً جُؼٞوز ج٣ٍُٓ

 ًحٖٓ جُلؼَ قٓد قىٝغٜح ًٔح ٢ِ٣:

 
 

  .ٌبٖٓ اُلؼَأُواؽَ أُقزِلخ ُ(: 3اُشٌَ)
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 فصبئص ًبٖٓ اُلؼَ-3

 (٣All-or-none fashionكىظ ٝكن هحٕٗٞ جٌَُ  ٝ لاٖة ل .ٔ

 وجتٔحً.  ٖ جُهي٣ح ذ٘لّ جُٗىز٣كىظ ك٢ ١ٔٗ ٓؼ٤ٖ ٓ .ٕ

 ٣َحوز ٖىز جُٔ٘رٚ ضإو١ ئ٠ُ ٣َحوز ػىو ًٞجٖٓ جُلؼَ جُٔطُٞىز ٝضرو٠ جُٗىز غحذطس. .ٖ

٣٘طوَ ًحٖٓ جُلؼَ ذر١ج ك٢ جُٔكحٌٝ جلاْطٞج٤ٗس ؿ٤ٍ جُٔـٔىز ذـٔدى جُ٘هدحػ٤ٖ ٝض٘طودَ  .ٗ

ٓغ هطدٍ ذٍٓػس جًرٍ ك٢ جُٔكحٌٝ جلاْطٞج٤ٗس جُٔـٔىز ٝضط٘حْد ٍْػس جُ٘وَ ٠ٍو٣حً 

 (٘ٝ ٗلجٌُٗيٕ جُٔكٞجٌ.

 

 
اٗزوبٍ ًبٖٓ اُلؼَ ك٢ ٓؾٞه اٍطٞا٢ٗ ػل٣ْ اُ٘قبػ٤ٖ :(4اُشٌَ )  

 

 

 
  )اُ٘وَ اُولي١(بُ٘قبػ٤ٖث ك٢ ٓؾٞه اٍطٞا٢ٗ ٓـٔل ًبٖٓ اُلؼَاٗزوبٍ (:5اُشَ )
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 ٖٓ الأػصبة إ٠ُ أ٤ُبف اُؼضلاد ا٤ٌِ٤ُٜخ ( Impulsesٗوَ اُلكؼبد)-4

 

ضؼٛد جلأ٤ُحف جُؼ٤ِٟس ذأ٤ُحف ػٛر٤س ٗهحػ٤س ًر٤ٍز ض٘ٗأ ٖٓ جُؼٛدرٞٗحش جُك٤ًٍدس جٌُر٤دٍز كد٢ 

س ج٣ُٞٓس ئ٠ُ ػىز كدٍٝع ٣ٝ٘ردٚ جُوٍٕٝ جلأٓح٤ٓس ُِ٘هحع ج٢ًُٞٗ، ٣ٝطلٍع ًَ ٤ُق ػٛر٢ ك٢ جُكحُ

ٓدٖ غيغدس ئُد٠ ػدىز ٓثدحش ٓدٖ جلأ٤ُدحف جُؼٟد٤ِس ج٤ٌِ٤ُٜدس. ضٛد٘غ ٜٗح٣دس ج٤ُِدق جُؼٛدر٢ ٓدغ ج٤ُِدق 

 جُؼ٢ِٟ هٍخ ٓ٘طٛلٚ ٓٞٚيً ٣ىػ٠ جَُٔٞٚ جُؼٛر٢ جُؼ٢ِٟ 

 

 
اُؼض٢ِ( اُٞصَ اُؼصج٢ 6اُشٌَ)  

 

 إكواى الأٍز٤َ ٤ًُٖٞ ٖٓ اُٜ٘ب٣بد اُؼصج٤خ-5

ٖٓ جُؼٛد ئ٠ُ جَُٔٞٚ جُؼٛر٢ جُؼ٢ِٟ ٣طكٌٍ جلأْط٤َ ٤ًُٖٞ  (Impulse)ػ٘ىٓح ضَٛ وكؼس 

٣ٝطكددى ٓددغ ٓٓددطوريش ٓٞؾددٞوز ػِدد٠ ؿٗددحج ج٤ُِددق جُؼٟدد٢ِ ٓإو٣ددس  ئُدد٠ ٗٗددٞج ًددحٖٓ كؼددَ ج٤ُِددق 

 ُؼ٢ِٟ.جُؼ٢ِٟ ج١ًُ ٣إو١ ك٢ ٍٓجقَ لاقوس ئ٠ُ قىٝظ جُطوِٙ ج
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 ً  Muscle Tissueا٤َُ٘ظ اُؼض٢ِ -صب٤ٗب

 

 ضوْٓ جُؼٟيش ئ٠ُ غيغس  ٗٞجع ٢ٛ جُؼٟيش ج٤ٌِ٤ُٜس ٝػِٟس جُوِد ٝجُؼٟيش جُِّٔ.

 ـ اُؼضلاد ا٤ٌِ٤ُٜخ ٔ

% ٓددٖ َٕٝ جُؿٓددْ ضو٣ٍرددحً، ذ٤٘ٔددح ضٗددٌَ جُؼٟدديش جُِٔددّ  ٓٗضٗددٌَ جُؼٟدديش ج٤ٌِ٤ُٜددس قددٞج٢ُ 

 ٚ.% ٓ٘ٓٔٝجُؼِٟس جُوِر٤س 

 ٣ؼ اُل٤ي٣ُٞٞع٢ ُِؼضلاد ا٤ٌِ٤ُٜخـ اُزشو

٤ٌٍٓٝٓطددٍ  0ٓٝ  ٓٔضطددأُق جُؼٟددِس ج٤ٌِ٤ُٜددس ٓددٖ ػددىو ًر٤ددٍ ٓددٖ جلأ٤ُددحف ٣طددٍجٝـ هطٍٛددح ذدد٤ٖ 

 (.٣ٝ5طٌٕٞ ًَ ٤ُق ذىٌٝٙ ٖٓ ضكص ٝقىجش  ٚـٍ كأٚـٍ ٓٞٞكس ك٢ جٌَُٗل

 ئٕ ذ٤٘س ج٤ُِق جُؼ٢ِٟ ٢ٛ ًحُطح٢ُ: 

 ٤ِق جُؼ٢ِٟٝٛٞ ػرحٌز ػٖ جُـٗحج جُه١ِٞ ُ ـ ؿٔل ا٤ُِق اُؼض1٢ِ

 ف٤ٞط الأًز٤ٖ ٝا٤ُٔٞى٣ٖ. -ـ ا٤٤ُِلبد اُؼض٤ِخٕ

 
 

 ( ث٤٘خ اُؼضِخ ا٤ٌِ٤ُٜخ7اُشٌَ)

 

 :ـ ا٠ُٞ٤ُٜ اُؼض٤ِخ3

  Sarcoplasmic reticulumـ اُشجٌخ ا٤ُٞ٤ُٜخ اُؼض٤ِخ 4
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 ا٤ُ٥خ اُؼبٓخ ُِزوِص اُؼض٢ِ

 :(0ٝ 0لجٌُٗيٕ  ٣كىظ ذىج ٝض٘ل٤ً جُطوِٙ جُؼ٢ِٟ ٝكن جٍُٔجقَ جُطح٤ُس

ػ٠ِ ٠دٍٞ جُؼٛدد جُٔكدٍى ئُد٠ ٜٗح٣دس جلأ٤ُدحف  ٤ٓ٣Action potentialٍ ًحٖٓ جُلؼَ  .ٔ

 جُؼٛر٤س.

 ٣لٍَ جُؼٛد ػ٘ى ًَ ٜٗح٣س ػٛر٤س ٤ًٔس ٖٓ ٓحوز ٗحهِس ػٛر٤س ضىػ٠ جلأْط٤َ ٤ًُٖٞ. .ٕ

٘طوس ٓٞٞؼ٤س ٖٓ ؿٗدحج ج٤ُِدق جُؼٟد٢ِ ك٤لدطف ػدىز ه٘دٞجش ٣إغٍ جلأْط٤َ ٤ًُٖٞ ػ٠ِ ٓ  .ٖ

 ذٍٝض٤٘٤س ٓرٞذس ذحلأْط٤َ ٤ًُٖٞ ك٢ ؿٗحج ج٤ُِق جُؼ٢ِٟ.

٣ٓٔف جٗلطحـ ه٘دٞجش جلأْدط٤َ ًد٤ُٖٞ ٤ٌُٔدحش ًر٤دٍز ٓدٖ ٖدٞجٌو جُٛدٞو٣ّٞ ذحُدىنٍٞ ئُد٠  .ٗ

 وجنَ ج٤ُِق جُؼ٢ِٟ ػ٘ى ٗوطس جُٜ٘ح٣س جُؼٛر٤س ًٌٝٛج ٣طٌٕٞ ًحٖٓ كؼَ ج٤ُِق جُؼ٢ِٟ.

٤ٓ٣ٍ ًحٖٓ جُلؼَ ػ٠ِ ٠ٍٞ ؿٗحج ج٤ُِق جُؼ٢ِٟ ذحُط٣ٍوس ٗلٓدٜح جُطد٢ ٣ٓد٤ٍ ذٜدح ػِد٠   .٘

 ٠ٍٞ جُـٗحج جُؼٛر٢.

٣ُ٣َ ًحٖٓ جُلؼَ جْطوطحخ ؿٗحج ج٤ُِق جُؼ٢ِٟ ٣ٝطؿٚ ػ٤ٔوحً وجنَ ج٤ُِق جُؼ٢ِٟ ٝٛ٘ح  .ٙ

 ٣إو١ ئ٠ُ ضك٣ٍٍ ٤ًٔحش ًر٤ٍز ٓدٖ ٖدٞجٌو جٌُحُٓد٤ّٞ ٓدٖ هردَ جُٗدرٌس ج٤ُٞ٤ُٜدس جُؼٟد٤ِس

 لق٤ع ضٌٕٞ ٓهُٗس ٜٞٔ٘ح( ئ٠ُ وجنَ ج٤٤ُِلحش جُؼ٤ِٟس.

ضكىظ ٖٞجٌو جٌُح٤ُّٓٞ هٟٞ ؾًخ ذ٤ٖ ن٤د٠ٞ جلأًطد٤ٖ ٝج٤ُٔد٣َٖٞ ٓٓدررسً جُٗلاهٜدح ػِد٠  .5

 ذؼٟٜح جُرؼٝ ًٝٛج جلاُٗلام ٛٞ جُكىظ جُطو٢ِٛ.

ضٟم ٖٞجٌو جٌُح٤ُّٓٞ ذؼى ؾُج ٖٓ جُػح٤ٗس ػحتىز ئ٠ُ جُٗدرٌس ج٤ُٞ٤ُٜدس ق٤دع ضرود٠ ٛ٘دحى  .0

 قط٠ ٣أض٢ ًحٖٓ كؼَ ػ٢ِٟ ؾى٣ى ًٌٝٛج ٣طٞهق ضوِٙ جُؼِٟس.

 
 اُؼصت ٝاُؼضِخ. (8اُشٌَ)

 

 ا٤ُ٥خ اُغيئ٤٤خ ُِزوِص اُؼض٢ِ
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 .٣طًٍد ن١٤ ج٣َٞ٤ُٖٔ ٖٓ ؾُت٤حش ٣َٞ٤ٖٓ ػى٣ىز،٣طًٍد ؾ١ُج ج٣َٞ٤ُٖٔ ٓدٖ ف٤ٞط ا٤ُٔٞى٣ٖ

 ْص ْيَْ ػى٣ىز جُر٤رط٤ى، جغ٘طحٕ ٜٓ٘ح ْيَْ غو٤ِس ٝ ٌذغ ْيَْ نل٤لس.

ضِطق جُِِٓٓطحٕ جُػو٤ِطحٕ ًَ ٜٓ٘ٔح قٍٞ جلأنٍٟ ق٤ُِٗٝحً ُطٌَٗ قُِٝٗحً ٟٓحػلحً ٣ىػ٠ ي٣َ ن١٤ 

ج٣َٞ٤ُٖٔ،ذ٤٘ٔددح ضططددٟٞ ئقددىٟ ٜٗددح٣ط٢ ًددَ ٓدددٖ جُِٓٓددِط٤ٖ ُطٗددٌَ ذٍٝض٤٘ددحً ٣ًٍٝددحً ٣دددىػ٠ ٌ ِ 

٣ٞؾى ٌ ْحٕ قٍجٕ ك٢ ئقىٟ ٜٗح٣ط٢ ؾ١ُج ج٣َٞ٤ُٖٔ .ضٌَٗ جُٓيَْ جُهل٤لس  ج٣َٞ٤ُٖٔ، ٝذحُطح٢ُ

 ؾُجج ٖٓ ٌ ِ ؾ١ُج ج٣َٞ٤ُٖٔلِْٓدِطحٕ ٌُدَ ٌ ِ(. ضٓدحػى ٛدًٙ جُٓيْدَ جُهل٤لدس كد٢ جُدطكٌْ 

ؾ١ُج ٣َٞ٤ٖٓ  ٝ  ًػٍ  ٕٓٓذٞظ٤لس جٍُ ِ ك٢   غ٘حج جُطوِٙ جُؼ٢ِٟ. ٣طأُق ن١٤ ج٣َٞ٤ُٖٔ ٖٓ 

ى ًٛٙ جُه٠ٞ٤ جؾطٔحع ؾُت٤حش ج٣َٞ٤ُٖٔ ٓغ ذؼٟٜح ذٌَٗ قُّ ُطٌَٗ ٣ٝر٤ٖ جُؿُج ج١ًٍُُٔ لأق

،ذ٤٘ٔح ضرٍَ ٌؤؤِ جُؼى٣ى ٖٓ جُؿُت٤حش ٓؼِوس ػ٠ِ ؾٞجٗد جُؿٓدْ ٣ٝردٍَ ٓؼٜدح ػِد٠  ؾْٓ جُه١٤

 جُؿحٗد هْٓ ٖٓ جُؿُج جُك٢ُِٗٝ ٌَُ ؾ١ُج ٌٓٗيً يٌجػحً ٣ؼِن ذٚ جٍُ ِ ذؼ٤ىجً ػٖ جُؿْٓ .

طٍ. ٣ٝيقع ػىّ ٝؾٞو ٌؤِٝ ٤ٌٍٓٝٓٙ.٣َٞ٤ٖٔ ٝجقى ٣ٝٓح١ٝئٕ جُطٍٞ ج٢ٌُِ ُؿ٤ٔغ ن٠ٞ٤ جُٔ

 .(0لجٌَُٗ ٌٍٓٝٓطٍ ٕ.٣ٖٓ ُٔٓحكس جُٔؼطٍٞس ك٢ جُؿُج ج١ًٍُُٔ ٖٓ ن١٤ ج٤َُٔٞجُؿٌٓٞ

 
 ( اُج٤٘خ اُغي٣ئ٤خ ُق٤ٞط الأًز٤ٖ ٝا٤ُٔٞى٣ٖ.9اُشٌَ )

 

  ATPaseأً ا٤ُٔٞى٣ٖ أُشبثٜخ ُلؼب٤ُخ اُـ كؼب٤ُخ ه
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ٝضٓدٔف ٛدًٙ جُهحٚدس ،  ATPaseجُد  ٣ٔطحَ ٌ ِ ج٣َٞ٤ُٖٔ ذأٗٚ ٣ِٔي ضأغ٤ٍجً ٓٗحذٜحً ُطدأغ٤ٍ ئٗد٣ُْ  

ٝجْدطهىجّ جُطحهدس جُٔٗدطوس ٓدٖ ٌٝجذد١   ATPٍُ ِ ج٣َٞ٤ُٖٔ ذٗطٍ جلأو٣َٞ٘٣ٖ غيغ٢ جُلْٞدلحش 

 ِٙ ذحُطحهس.جُلْٞلحش ػح٤ُس جُوىٌز ك٤ٚ ُط٣ُٝى ػ٤ِٔس جُطو

 ف٤ظ الأًز٤ٖ.

 ٣طأُق ٖٓ غيظ ٌٓٞٗحش ذٍٝض٤٘٤س ٓهطِلس ٢ٛٝ:

  F ٣طدأُق ًدَ ٠دحم ٓدٖ قِدُٕٝ  ًطد٤ٖ   ٣ٌَٗ جُؼٔٞو جُلو١ٍ ُهد١٤ جلأًطد٤ٖ . Fلأًط٤ٖ ج .ٔ

 جُُٔوٝؼ  ٖٓ ؾُت٤حش  ًط٤ٖ ٌٓػٌٞز ٣ٝٞؾى ػ٤ِٜح جُٔٞجهغ جُلؼحُس.

ٞم جُٔٞجهدغ جُلؼحُدس ُطدحه٢ جلأًطد٤ٖ ضطٞٞدغ كد٢ قحُدس جٍُجقدس كد  ؾُت٤حش جُطٍٝذ٣َٞ٤ٖٓٞ. .ٕ

 ًُُي لا٣ٌٖٔ  ٕ ٣كَٛ ؾًخ ذ٤ٖ ن٠ٞ٤  جلأًط٤ٖ ٝج٣َٞ٤ُٖٔ ٢ً ٣كىظ جُطوِٙ.

ٍخ ئقىٟ ٜٗح٣ط٢ ًَ ؾُب ٖٓ جُطٍٝذ٣َٞ٤ٖٓٞ ؾ١ُج ذٍٝض٢٘٤  نٍ ه٣ٍضر١  جُطٍذ٤ٖٗٞ.  .ٖ

ٛٞ جُطٍٝذ٤ٖٗٞ ٝٛٞ ًٍٓد كؼ٤ِحً ٖٓ غيظ ضكدص ٝقدىجش ٍٓضرطدس ذٗدٌَ ٌنٞ،٣ِؼدد ًدَ 

 .(I ٝ T  ٝC  وٌٝجً نحٚحً ك٢ جُطكٌْ ذحُطوِٙ جُؼ٢ِٟل ضٍذ٤ٖٜٗٞٓ٘ح 

 

 آ٤ُخ ؽلٝس اُزوِص

جُطدد٢ ضُٗدطٍ قدحلاً ذلٟددَ   ATPضطكدى ٌؤِٝ جُؿٓدٌٞ جُٔؼطٍٞدس هرددَ ذدىج جُدطوِٙ ذحُدد  .ٔ

ٌُٖ ٓ٘طؿدحش ٛدًج جُٗدطٍ ضرود٠ ٍٓذ٠ٞدس  ATPaseِـ ُكؼح٤ُس ٌؤِٝ ج٣َٞ٤ُٖٔ جُٔٗحذٜس 

 ئ٠ُ جٍُ ِ.

ػر٤ط٢ ُٔؼوى ضٍٝذ٤ٖٗٞ ضٍٝذ٤ٓٞد٣َٖٞ ذْٞدح٠س ٖدٞجٌو جٌُحُٓد٤ّٞ ٝضٌٗدق غٍ جُطآ٣طػر١ جُط .ٕ

 جُٔٞجهغ جُلؼحُس ػ٠ِ ن١٤ جلأًط٤ٖ غْ ضٍضر١ ذٜح ٌؤِٝ ج٣َٞ٤ُٖٔ.

٣ٓرد جلاضكحو ذ٤ٖ ٌ ِ جُؿٍٓ جُٔؼطٍٜ ٝجُٔٞهدغ جُلؼدحٍ ضـ٤دٍجً ٖد٤ٌِحً كد٢ ٍٞذس جُوىٌز. .ٖ

ًج ٣ؼطد٢ ٞدٍذس جُودىٌز ُؿدًخ جٍُ ِ قحغحً ئ٣حٙ ٤َُِٔ ذحضؿحٙ يٌجع جُؿٓدٍ جُٔؼطدٍٜ، ٝٛد

 ن١٤ جلأًط٤ٖ. 

ضر١ ٌٓحٗدٚ ٍٝجُلْٞدلٌٞ ٣ٝد  ADPذؼى  ٕ ٤ٔ٣َ ٌ ِ جُؿٍٓ جُٔؼطدٍٜ ٣ٓدٔف ذطكدٌٍ جُد  .ٗ

 ًٝٛج ٓح ٣ٓرد جٗلٛحٍ جٍُ ِ ػٖ جلأًط٤ٖ. ATPجُ 

ٝضوّٞ جُودىٌز جُٔطكدٌٍز  ATPٗطٍ جُؿ١ُج جُؿى٣ى ٖٓ ذؼى جٗلٛحٍ جٍُ ِ ػٖ جلأًط٤ٖ ٣ُ  .٘

 ٝٞؼ٤طٚ جُؼٔٞو٣س جْطؼىجوجً ُرىج ٍٞذس هىٌز ؾى٣ىز.ذاػحوز جٍُ ِ ئ٠ُ 

ػِد٠ ند١٤ جلأًطد٤ٖ ٣طِدن جُُٗدحو ٓدٍز  ندٍٟ ٝضكدىظ  ٣رى  جلاٌضرح٠ ػ٠ِ ٓٞهغ كؼحٍ ؾى٣ى .ٙ

 .ٍٞذس هىٌز ؾى٣ىز

ئُد٠ ٜٗح٣دحش ن٤د٠ٞ  ٣Zطٞجَٚ جُكدىظ ٓدٍجش ػى٣دىز قطد٠ ضؿدًخ ن٤د٠ٞ جلأًطد٤ٖ جُـٗدحج  .5

ذك٤دع لا ٣كدىظ ٓؼدٚ ٣ُٓدى ٓدٖ  ًر٤دٍجً ؾدىجً ج٣َٞ٤ُٖٔ  ٝ قط٠ ٣ٛرف جُكَٔ ػِد٠ جُؼٟدِس 

 .جُؿٍ

 

كهعةةخ اُزةةلافَ ثةة٤ٖ ف٤ةةٞط الأًزةة٤ٖ ٝا٤ُٔةةٞى٣ٖ ٝاُزةةرص٤و ػِةة٠ اُزةةٞرو اُؾبصةةَ ثٍٞةةبطخ اُؼضةةِخ 

 أُزوِصخ.

 

ئٕ جُطوِٙ جلأػظ٢ٔ ٣كىظ ػ٘ىٓح ٣ٌٕٞ جُطىجنَ  ػظ٤ٔحً ذ٤ٖ ن٠ٞ٤ جلأًط٤ٖ ٝجُؿٌٓٞ جُٔؼطٍٞدس 

ح جَوجو ػىو جُؿٌٓٞ جُٔؼطٍٞدس جُطد٢ ضؿدٍ ن٤د٠ٞ جلأًطد٤ٖ ُه٠ٞ٤ ج٣َٞ٤ُٖٔ، ٓٔح ٤ٗ٣ٍ ئ٠ُ  ٗٚ ًِٔ

 ًحٗص هٞز جُطوِٙ  ًرٍ.

 

 ػلاهخ ٍوػخ اُزوِص ثبُؾَٔ

ضطوِٙ جُؼِٟس ذٌَٗ ٣ٍْغ ؾىجً ػ٘ىٓح لا ضؼحًّ قٔيً ،ق٤ع ضَٛ ئُد٠ ضوِدٙ ًحٓدَ كد٢ قدٞج٢ُ 

ٙ ضى٣ٌؿ٤حً ٖٓ جُػح٤ٗس ذحُ٘ٓرس ُِؼِٟس جُٔطْٞطس . ٓح ػ٘ىٓح ٣طرن قَٔ ٓح ض٘وٙ ٍْػس جُطوِ ٔ.ٓ
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ذٌَٗ ٣ط٘حْد ٓغ ٣َحوز جُكَٔ ٝػ٘ىٓح ٣ٛرف جُكَٔ ٓٓح٣ٝحً لأػظْ هٞز ضٓطط٤غ جُؼِٟس ذًُٜح كإ 

 ٍْػس جُطوِٙ ضٛرف ٓٓح٣ٝس ُِٛلٍ ٝلا ٣٘طؽ  ١ ضوِٙ ذحٍُؿْ ٖٓ ضلؼ٤َ ج٤ُِق جُؼ٢ِٟ.

 

 ٗوَ اُلكؼبد ٖٓ الأػصبة إ٠ُ أ٤ُبف اُؼضلاد ا٤ٌِ٤ُٜخ

ر٤س ٗهحػ٤س ًر٤ٍز ض٘ٗأ ٖٓ جُؼٛدرٞٗحش جُك٤ًٍدس جٌُر٤دٍز كد٢ ضؼٛد جلأ٤ُحف جُؼ٤ِٟس ذأ٤ُحف ػٛ

جُوٍٕٝ جلأٓح٤ٓس ُِ٘هحع ج٢ًُٞٗ، ٣ٝطلٍع ًَ ٤ُق ػٛر٢ ك٢ جُكحُس ج٣ُٞٓس ئ٠ُ ػىز كدٍٝع ٣ٝ٘ردٚ 

ٓدٖ غيغدس ئُد٠ ػدىز ٓثدحش ٓدٖ جلأ٤ُدحف جُؼٟد٤ِس ج٤ٌِ٤ُٜدس. ضٛد٘غ ٜٗح٣دس ج٤ُِدق جُؼٛدر٢ ٓدغ ج٤ُِدق 

   Neuromuscular junctionَٔٞٚ جُؼٛر٢ جُؼ٢ِٟ جُؼ٢ِٟ هٍخ ٓ٘طٛلٚ ٓٞٚيً ٣ىػ٠ جُ

ٝ ٣ىػ٠ ًٛج جَُٔٞٚ جُٛل٤كس جُٔكًٍس جلاٗطٜحت٤س. ٝٓ٘ٚ ٣٘طوَ ًحٖٓ جُلؼَ ك٢ ج٤ُِق جُؼ٢ِٟ كد٢ 

ًي جلاضؿح٤ٖٛ ئ٠ُ ٜٗح٣ط٢ ج٤ُِق جُؼ٢ِٟ. ٣طلٍع ج٤ُِق جُؼٛدر٢ ػ٘دى ٜٗح٣طدٚ ٤ُٗدٌَ ٓؿٔٞػدس ٓدٖ 

ج٤ُِدق جُؼٟد٢ِ ٌُٜ٘دح ضطٞٞدغ ذٌحِٜٓدح ندحٌؼ جُـٗدحج جُٜ٘ح٣حش جُؼٛر٤س جُٔطلٍػس جُط٢ ض٘ـِدق كد٢ 

 .(ٓٔل، جٌَُٗ ج٢ُٞ٤ُٜ ٤ُِق جُؼ٢ِٟ، ضىػ٠ ًٛٙ جُر٤٘س ذٌحِٜٓح جُٛل٤كس جلاٗطٜحت٤س جُٔكًٍس

 

 
 ( اُٞصَ اُؼصج٢ اُؼض11٢ِاُشٌَ)

 

 ٜ٘ب٣بد اُؼصج٤خإكواى الأٍز٤َ ٤ًُٖٞ ٖٓ اُ

 ٖٖٓٓٓ جُؼٛد ئ٠ُ جُٔٞٚدَ جُؼٛدر٢ جُؼٟد٢ِ ٣طكدٌٍ قدٞج٢ُ  (Impulse)ػ٘ىٓح ضَٛ وكؼس 

ق٣َٞٛ ٖٓ ق٣ٞٛيش جلأْط٤َ ٤ًُٖٞ ٖٓ جُٜ٘ح٣حش ئ٠ُ جُٔٓحكس جُٔٗدر٤ٌس ٣ٝطكدى جلأْدط٤َ ًد٤ُٖٞ 

٘دٞجش ٓغ ٓٓطوريش ٓٞؾٞوز ػ٠ِ ؿٗحج ج٤ُِق جُؼ٢ِٟ ٓإو٣س ئ٠ُ جٗلطحـ ًٛٙ جُو٘ٞجشلذ٤٘س ٛدًٙ جُو

ضٓٔف ذٌٍٔٝ جُٗٞجٌو جُٔٞؾرس ذٓرد ٝؾٞو جُٗك٘س جُٓحُرس ك٢ ذ٤٘س ًٛٙ جُو٘ٞجش( ٝجٗلطحقٜح ٣دإو١ 

ئ٠ُ ونٍٞ ٖٞجٌو جُٛٞو٣ّٞ ئ٠ُ وجنَ ج٤ُِق جُؼ٢ِٟ ٝونٍٞ ًٛٙ جُٗٞجٌو ٣إو١ ئ٠ُ ٗٗٞج ًحٖٓ 

 كؼَ ج٤ُِق جُؼ٢ِٟ.

 

 ًبٖٓ كؼَ اُؼضِخ

 ٤ِٓد٢ كد١ُٞ( ٝٛدٞ ٗلٓدٚ كد٢  0ٓ –ئُد٠  0ٓ -ل  ٣رِؾ ًحٖٓ جُـٗحج ك٢  غ٘حج جٍُجقس قٞج٢ُ

  ٤ُحف جلأػٛحخ جٌُر٤ٍز جُ٘هحػ٤س.

  :َ٢ِ٤ٓ غح٤ٗس ك٢ جلأ٤ُحف جُؼ٤ِٟس ج٤ٌِ٤ُٜس ٢ٛٝ  ًرٍ ذكٞج٢ُ نٔدّ  ٘   ٔٓىز ًحٖٓ جُلؼ

 ٍٓجش ٖٓ ًحٖٓ جُلؼَ ك٢ جلأ٤ُحف جُؼٛر٤س جٌُر٤ٍز جُ٘هحػ٤س.
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  :َٓددٖ ْددٍػس جُطٞٚدد٤َ كدد٢  ٤ُددحف  0ٔ/ّٔ/غددح  ضٓددح١ٝ قددٞج٢ُ  ٘   ْٖددٍػس جُطٞٚدد٤

 جلأػٛحخ جُ٘هحػ٤س جٌُر٤ٍز جُط٢ ض٘رٚ جُؼٟيش ج٤ٌِ٤ُٜس.

 

 اٗزشبه ًبٖٓ اُلؼَ إ٠ُ كافَ ا٤ُِق اُؼض٢ِ 

جُٔٓطؼٍٜ ٝٛدٞ ٞد١ٌٍٝ ًدٕٞ   ٣T٘طوَ ًحٖٓ جُلؼَ ئ٠ُ وجنَ ج٤ُِق جُؼ٢ِٟ ػٖ ٣ٍ٠ن ؾٜحَ

كدحج ج٤ُِدق جُؼٟد٢ِ ٝؾدٞو ج٤ُِق جُؼ٢ِٟ ًر٤ٍ جُكؿْ ٣ٝٓطُِّ ٝٚدٍٞ ًدحٖٓ جُلؼدَ ئُد٠ ؾ٤ٔدغ  ٗ

 ؾٜحَ ٣ٟٖٔ ٍْػس ك٢ ض٤َٚٞ ًحٖٓ جُلؼَ.

 

 اهزوإ الاٍزضبهح ـ اُزوِص

( جٗطٗحٌ ًحٖٓ جُلؼَ ك٢ ج٤ُِق جُؼٟد٢ِ ٝٝٚدُٞٚ ئُد٠ ؾدٞجٌ ج٤٤ُِلدحش جُؼٟد٤ِس ٣ٔٔظٍُٜ جٌَُٗ ل

ٝضكٌٍ ٖٞجٌو جٌُح٤ُّٓٞ ٖٓ ٓهحَٜٗح ك٢ جُٗرٌس ج٤ُٞ٤ُٜس جُؼ٤ِٟس ٝقىٝظ جٌضرح٠ ن٠ٞ٤ جلأًطد٤ٖ 

 غ ج٣َٞ٤ُٖٔ ٝجُٗلاهٜح ٝذحُطح٢ُ قىٝظ جُطوِٙ.ٓ

( ًحٖٓ جُلؼَ ج١ًُ ٣ٓرد ضكٌٍ ٖدٞجٌو جٌُحُٓد٤ّٞ ٓدٖ جُٗدرٌس ج٤ُٞ٤ُٜدس جُؼٟد٤ِس ٣ٔٔظٍُٜ جٌَُٗل

 ٖٝٓ غْ ئػحوز ٠ٍو ٖٞجٌو جٌُح٤ُّٓٞ ذْٞح٠س ٟٓهس جٌُح٤ُّٓٞ.

 

 
اُزوِص.٣ظُٜو اُشٌَ ًبٖٓ اُلؼَ اُن١ ٣َُجت رؾوه شٞاهك اٌُب٤َُّٞ ٖٓ اُشةجٌخ –( اهزوإ الاٍزضبهح 11شٌَ)اُ

 ا٤ُٞ٤ُٜخ اُؼض٤ِخ ٖٝٓ صْ إػبكح طوك شٞاهك اٌُب٤َُّٞ ثٍٞبطخ ٓضقخ اٌُب٤َُّٞ.

 

 

 الاٍزغبثخ اُزوِص٤خ ُِؼضِخ

ُؼٟدِس ق٤دع ٣ردى  َٝجٍ جلاْدطوطحخ ٖٓ جُْٜٔ جُطل٣ٍن ذ٤ٖ جُكدٞجوظ جٌٍُٜذحت٤دس ٝج٤ٌُٔح٤ٌ٤ٗدس كد٢ ج

ُـٗددحج ج٤ُِددق جُؼٟدد٢ِ ػ٘ددى جُٔٞٚددَ جُؼٛددر٢ جُؼٟدد٢ِ ٣ٝ٘طوددَ ًددحٖٓ جُلؼددَ ػِدد٠ ٠ددٍٞ ج٤ُِددق 

جُؼ٢ِٟ ٓكىغحً ذىج جلاْطؿحذس جُطو٤ِٛس جُط٢ ضؼٍف ذحُ٘لٟس جُؼ٤ِٟس ق٤ع ٣إو١ ًحٖٓ كؼَ ٝجقدى 

ؼددَ ٝجُ٘لٟددس ( ًددحٖٓ جُلُٕٔكددىٝظ ضوِددٙ ْدد٣ٍغ ٣طرددغ ذٍٔقِددس جْددطٍنحج ٣ٝظٜددٍ كدد٢ جُٗددٌَ ل

٤ِٓدد٢ غح٤ٗددس ٓددٖ َٝجٍ جْددطوطحخ جُـٗددحج ٝهرددَ كطددٍز ػدددٞو  ٕجُؼٟدد٤ِس ق٤ددع ضرددى  جُ٘لٟددس ذؼددى 

٤ِٓدد٢ غح٤ٗددس كدد٢  ٕ٘جلاْددطوطحخ جُطددحّ ٝضهطِددق ٓددىز جُ٘لٟددس ذكٓددد ٗددٞع جُؼٟددِس كٜدد٢ ضٓددح١ٝ 
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٤ِٓد٢ غح٤ٗدس كد٢ جُؼٟديش ذط٤ثدس  5ٙجُؼٟيش ٣ٍْؼس جُطوِٙ ًحُؼٟدِس جُؼ٤٘٤دس ٝضٛدَ ُكدٞج٢ُ 

 (.ٕٔؼِٟس جُ٘ؼ٤ِسلجٌَُٗ جُطوِٙ ًحُ

 

 
 اُ٘لضخ اُؼض٤ِخ.(12اُشٌَ)

 ٤ٓياد روِص ًبَٓ  اُؼضِخ 

٣ٌٖٔ ئظٜحٌ جٌُػ٤ٍ ٖٓ ٓيٓف جُطوِٙ جُؼ٢ِٟ ذٌَٗ ؾ٤ى نحٚس ذْٞح٠س ئقىجظ ٗلٟحش ػ٤ِٟس 

Muscle twitches  ٍٓلٍوز، ٣ٌٖٝٔ ئٗؿحَ يُي ذاغحٌز ػٛد جُؼِٟس ٓرحٍٖز  ٝ ذْٞدح٠س ض٣ٍٔد

 ٍذحت٤س ه٤ٍٛز ػرٍ جُؼِٟس ٗلٜٓح ٢ٛٝ ضٓرد ضوِٛحً ٓلحؾثحً ٣ٓطٍٔ ؾُججً ٖٓ جُػح٤ٗس.ض٘ر٤ٜحش ًٜ

 

 اُزوِص أ١ٍٞ أُوبٍبد إىاء اُزوِص أ١ٍٞ اُزٞرو 

 Isometric versus isotonic contraction  

٣ودحٍ ئٕ ضوِدٙ جُؼٟدِس  ْد١ٞ جُٔوحْدحش ػ٘دىٓح لا ضوٛدٍ جُؼٟدِس كد٢  غ٘دحج جُدطوِٙ  ٓدح جُددطوِٙ 

ً  ١ْٞ جُطٞ  .ضٍ كٜٞ ػ٘ىٓح ضوٍٛ جُؼِٟس ٓغ ذوحج جُطٞضٍ جُٔطرن ػ٤ِٜح غحذطح

 

 ٓصبكه اُطبهخ ُزوِص اُؼضِخ

ضٓدطهىّ جُطحهدس  كد٢ ض٘ٗد١٤  ٤ُدس  ٝ ، ATPاُةـ ٣ؼطٔى  جُطوِٙ جُؼ٢ِٟ ػ٠ِ جُطحهس جُٔأنٞيز ٖٓ  

٤ٔدحش ضٓدطهىّ ً جُط٢ ضؿًخ جُؿٌٓٞ جُٔؼطٍٞس ذْٞح٠طٜح ن٠ٞ٤ جلأًط٤ٖ  ذ٤٘ٔح ج٤ٍُٓ ػ٠ِ جُطٍٞ

 ك٢: ٖٓ جُطحهس ئٞحك٤س

ٓددٖ ج٤ُٜدد٠ُٞ جُؼٟدد٤ِس ئُدد٠ وجنددَ جُٗددرٌس ج٤ُٞ٤ُٜددس جُؼٟدد٤ِس ذؼددى جٗطٜددحج  ٞددم جٌُحُٓدد٤ّٞ .ٔ

 .جُطوِٙ

ػرٍ ؿٗحج ج٤ُِق جُؼ٢ِٟ ُِكلحظ ػ٠ِ ١ْٝ ٖدحٌو١  ٞم ٖٞجٌو جُٛٞو٣ّٞ ٝجُرٞضح٤ّْٞ .ٕ

 .ٓ٘حْد ُ٘وَ ًٞجٖٓ جُلؼَ

 

 كؼب٤ُخ اُزوِص اُؼض٢ِ

كدٍى ذحُ٘ٓددرس جُٔث٣ٞدس ٓدٖ ٓددىنٍٞ جُطحهدس جُدد١ً ٣٘وِدد ئُد٠ ػٔددَ ذدىلاً ٓددٖ ضكُٓدد كؼح٤ُدس  ُددس  ٝ ٓ

جُ٘ٓدرس جُٔث٣ٞدس ُٔدىنٍٞ ٠حهدس جُؼٟدِسلجُطحهس ج٤ٔ٤ٌُحت٤دس كد٢ جُـد٣ًحش( جُد١ً ٣ٌٔ٘دٚ  ٕ جُكدٍجٌز، ٝ

% ٝجُرددحه٢ ٣ٛددرف قٍجٌز،ٝجُٓددرد كدد٢ يُددي كوددى ٗٛددق ٠حهددس ٕ٘-ٕٓوِددد ئُدد٠ ػٔددَ  هددَ ٓددٖ ٣ُ 

% كو١ ٖٓ ٠حهس جلأضد يجضٜح ضطكٍٞ ٓ٘-ًًُٓٗٝي كإ   ATP ػ٘حٍٚ جُطؼحّ ك٢  غ٘حج ض٤ٌَٗ جُ

 ئ٠ُ ػَٔ ك٤ٔح ذؼى.
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٣ٌٔددٖ جُكٛددٍٞ ػِدد٠ جُلؼح٤ُددس جُؼظٔدد٠ كودد١ ػ٘ددىٓح ضددطوِٙ جُؼٟددِس ذٓددٍػس ٓؼطىُددس كددايج ضوِٛددص 

جُؼِٟس ذر١ج ٖدى٣ى  ٝ وٕٝ  ١ قًٍدس ئ٠يهدحً كدإ ٤ًٔدحش ًر٤دٍز ٓدٖ جُكدٍجٌز ضطُِدن نديٍ قدىظ 

ه٤َِ ؾىجً ،ًُُٝي ض٘هلٝ جُلؼح٤ُس . ٝذحُٔوحذَ ضٓطهىّ كد٢ قحُدس جُدطوِٙ جُطوِٙ ٓغ  ٗٚ  ُٗؿُ ػَٔ 

ج٣ٍُٓغ ٗٓرس ًر٤دٍز ٓدٖ جُطحهدس ُطؿدحَٝ جلاقطٌدحى جُِدُؼ ٞدٖٔ جُؼٟدِس يجضٜدح ٝٛدًج ٣دُ٘وٙ ًدًُي 

% ٖٓكؼح٤ُس جُطوِٙ. ٣ُٝٓطكَٛ ػحوزً ػ٠ِ جُلؼح٤ُس جُؼظ٠ٔ ػ٘ىٓح ضٌدٕٞ ْدٍػس جُدطوِٙ قدٞج٢ُ 

 ٖٓ جٍُٓػس جُؼظ٠ٔ. 

 

   Mechanics of skeletal muscle contraction  اٍخ اُؾو٤ًخ ُِزوِص اُؼض٢ِاُله

 The Motor unitاُٞؽلح أُؾوًخ 

 

٣ؼٛددد ًددَ ػٛددرٕٞ ٓكٍىل٣ٞؾددى ؾٓددْ جُؼٛددرٕٞ كدد٢ جُوددٍٕ جلأٓددح٢ٓ ُِ٘هددحع جُٗدد٢ًٞ ٣ٝـددحوٌ 

لددس جُٔكدٌٞ جلأْدطٞج٢ٗ جُ٘هدحع جُٗد٢ًٞ ٓطؿٜدحً ٗكددٞ جُؼٟديش(ػىوجً ٓدٖ جلأ٤ُدحف جُؼٟد٤ِس جُٔهطِ

ضدىػ٠ ؾ٤ٔدغ جلأ٤ُدحف جُؼٟد٤ِس جُٔؼٛدرس ذؼٛدرٕٞ ٓكدٍى  ،٣ٝؼطٔى ًٛج جُؼىو ػ٠ِ ١ٔٗ جُؼٟدِس .

ٝجقددى ذحُٞقددىز جُك٤ًٍددس. ٣هطِددق ػددىو جلأ٤ُددحف جُؼٟدد٤ِس جٌُٔٞٗددس ُِٞقددىجش جُك٤ًٍددس ٓددٖ ػٟددِس 

لأنٍٟ ،ٝذٌَٗ ػحّ كإ جُؼٟيش يجش جلإٌضٌحِ جُٓد٣ٍغ جُطد٢ ضكطدحؼ ُط٘ظد٤ْ وه٤دن ضكطد١ٞ كد٢ 

كدد٢ جُؼٟدديش جُك٘ؿ٣ٍددس(.  ٖئُدد٠  ٤ٕددس ػِدد٠ ػددىو ه٤ِددَ ٓددٖ جلأ٤ُددحف جُؼٟدد٤ِسلًددَ ٝقددىز قًٍ

ٝذحُٔوحذَ هى ضكط١ٞ جُؼٟيش جٌُر٤ٍز جُط٢ لا ضكطحؼ ُط٘ظ٤ْ وه٤ن ؾىجً ٓػَ ػِٟس جُٓحم ػ٠ِ ػىز 

ٓثحش ٖٓ جلأ٤ُدحف جُؼٟد٤ِس كد٢ ًدَ ٝقدىز ق٤ًٍدس .لا ٣دُجٍ جُؼدىو جُٔطْٞد١ ُض٤ُدحف جُؼٟد٤ِس كد٢ 

 ٤غ ػٟيش جُؿْٓ ٓٞٞغ نيف ٌُٖٝ ٣ؼطوى  ٗٚ ه٣ٍد ٖٓ جُٔثس.جُٞقىجش جُٔكًٍس ُؿٔ

لا ضطؿٔغ جلأ٤ُحف جُؼ٤ِٟس ك٢ ًَ ٝقىز ق٤ًٍس ك٢ جُؼِٟس ٓغ ذؼٟٜح ذَ ض٘طٗدٍ كد٢ جُؼٟدِس كد٢ 

٤ُلحً  ٢ٛٝ ضطٞٞغ ذد٤ٖ قدُّ ٚدـ٤ٍز ٓٗدحذٜس ٓدٖ ٝقدىجش ق٤ًٍدس  ٘ٔ-ٖقُّ ٚـ٤ٍز ٌٓٞٗس ٖٓ 

ٔ٘لِٛس  ٕ ضطوِٙ وجػٔدسً ذؼٟدٜح ذؼٟدحً  ًػدٍ ٓٔدح  نٍٟ. ٣ٓٔف ًٛج جُطىجنَ ُِٞقىجش جُك٤ًٍس جُ

 ُٞ ًحٗص ًٞقىجش ٓ٘لِٛس ذٌَٗ ػحّ.

 

 اُؼضلاد أٌُِ-2

   ٤ٌٍٕٓٓٝٓطدٍ ٠ُٜٝٞدح  ٘   ٕضطأُق جُؼِٟس جُِٔٓحج ٓدٖ  ٤ُدحف  ًػدٍ ٚدـٍجً ٣رِدؾ هطٍٛدح ػدحوز 

ذؼٗد٣ٍٖ ٤ٌٍٓٝٓطٍ كو١ ٢ٛٝ ٚـ٤ٍز ذحُٔوحٌٗس ٓدغ  ٤ُدحف جُؼٟديش ج٤ٌِ٤ُٜدس جُطد٢ ضٌرٍٛدح  ٓٓ٘

ٍٓز ٖٓ ٗحق٤س جُوطٍ ٝذآلاف جٍُٔجش ٖٓ ق٤ع جُطٍٞ ٌٝؿْ يُي ٣٘طرن جٌُػ٤ٍ ٖٓ ٓرحوب جُطوِٙ 

ػ٠ِ جُؼٟيش جُِّٔ ًٔح ض٘طرن ػ٠ِ جُؼٟيش ج٤ٌِ٤ُٜدس، ٝجلأًػدٍ  ٤ٔٛدس  ٕ جُودٟٞ جُؿحيذدس ذد٤ٖ 

ن٤د٠ٞ جلأًطدد٤ٖ ٝج٤ُٔد٣َٖٞ ٛدد٢ جُطد٢ ضٓددرد ضوِدٙ جُؼٟدديش جُِٔدّ ًٔددح كد٢ جُؼٟدديش ج٤ٌِ٤ُٜددس 

 ٌُٖ جُطٍض٤د جُل٣ُ٤حت٢ جُىجن٢ِ لأ٤ُحف جُؼٟيش جُِّٔ ٓهطِق ضٔحٓحً.ٝ

 

 أٗٔبط اُؼضلاد أٌُِ

 ٣ٌٖٔ رو٤َْ اُؼضلاد أٌُِ إ٠ُ ٗٔط٤ٖ هئ٤َ٤ٖ:

  Multi unit smooth muscles ـ اُؼضلاد أٌُِ ػل٣لح اُٞؽلح  1

ٜٓ٘ددح ذٗددٌَ  ٣طددأُق ٛددًج جُدد١ٔ٘ ٓددٖ جُؼٟدديش جُِٔددّ ٓددٖ  ٤ُددحف ػٟدد٤ِس ِٓٓددحج ٓٓددطوِس ٣ؼٔددَ ًددَ

ٓٓطوَ ضٔحٓحً ػٖ جلأ٤ُدحف جلأندٍٟ ٣ٝؼٛدد ًدًُي ذْٞدح٠س ٜٗح٣دس ػٛدر٤س ٓلدٍوز ًٔدح ٣كدىظ كد٢ 

  ٤ُحف جُؼٟيش ج٤ٌِ٤ُٜس.

ئٕ جُهحٚددس جلأًػددٍ  ٤ٔٛددس ُض٤ُددحف جُؼٟدد٤ِس جُِٔددّ ػى٣ددىز جُٞقددىز  ٕ ًددَ ٤ُددق ٣ٌٔ٘ددٚ  ٕ ٣ددطوِٙ 

ذْٞدح٠س جلإٖدحٌجش جُؼٛدر٤س ذٌَٗ ٓٓطوَ ػٖ جلأ٤ُحف جلأنٍٟ، ٝئٕ جُطكٌْ ذٜح ٣طْ ذٌَٗ ٌتد٤ّ 

 ًٝٛج ذؼٌّ جُوْٓ جلأًرٍ ٖٓ ضكٌْ جُؼٟيش جُِّٔ جُك٣ٞٗس ج١ًُ ٣طْ ذط٘ر٤ٜحش ؿ٤ٍ ػٛر٤س.

ٖٝٓ جلأٓػِس ػ٠ِ جُؼٟيش جُِّٔ ػى٣ىز جُٞقىز جُٔٞؾٞوز ك٢ جُؿْٓ ٢ٛ جلأ٤ُحف جُؼ٤ِٟس جُِٔدّ 

 جُٔٞؾٞوز ك٢ جُؼِٟس جُٜىذ٤س ُِؼ٤ٖ ٝقىهس جُؼ٤ٖ.
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 ٝؽ٤لح اُٞؽلح ـ اُؼضلاد أٌُِ 2

   single - unit smooth muscles 

ئٕ ػرحٌز ٝق٤ىز جُٞقدىز ضؼ٘د٢  ٕ جٌُطِدس جٌُحِٓدس ُٔثدحش ئُد٠ ٓي٣د٤ٖ جلأ٤ُدحف جُؼٟد٤ِس ضدطوِٙ ٓدغ 

 ذؼٟٜح ًأٜٗح ٝقىز ٝجقىز.

ضطؿٔغ جلأ٤ُحف ػحوز ك٢ ٚلحتف  ٝ قُّ ٝضٌٕٞ  ؿٗد٤طٜح جُه٣ِٞدس ِٓطٛدوس ذرؼٟدٜح كد٢ ػدىز ٗودح٠ 

جُط٢ ض٘ٗأ ٖٓ  قىٛح  ٕ ض٘طوَ ئُد٠  ٤ُدحف ٓؿدحٌٝز ذحلإٞدحكس ئُد٠ يُدي كدإ  ؿٗد٤س ًُُي ٣ٌٖٔ ُِوٞز 

جُط٢ ٣ٌٖٔ ُِٗٞجٌو  ٕ ضٔدٍ ػرٍٛدح ذك٣ٍدس ٓدٖ  gap junctionجُهي٣ح ضطَٛ ذْٞح٠س جٌُػ٤ٍ ٖٓ 

ن٤ِس ئ٠ُ جُط٢ ض٤ِٜح ًُُٝي كإ ًحٖٓ جُلؼَ ٣٘طوَ ٖٓ ٤ُق ئ٠ُ ٓؿحٌٝٙ ٣ٝٓرد ضوِدٙ ؾ٤ٔدغ  ٤ُدحف 

ح، ًٝٛٙ جُؼٟيش ٓٞؾٞوز ك٢ ؾىٌجٕ ٓؼظْ جلأقٗحج ك٢ جُؿْٓ ذٔح ك٤ٜح جُٔؼد٢ جُؼِٟس ٓغ ذؼٟٜ

ٝجلأه٤٘ددس جُٛددلٍج٣ٝس ٝجُكددحُر٤ٖ ٝجُددٍقْ ٝجٌُػ٤ددٍ ٓددٖ جلأٝػ٤ددس جُى٣ٞٓددس ُٝددًُي كاٜٗددح ضددىػ٠ ًددًُي 

 .(ٖٔلجٌَُٗ  جُؼٟيش جُِّٔ جُك٣ٞٗس

 

 
 

 
 :اُؼضلاد أٌُِ ث٘ٞػ٤ٜب.13اُشٌَ 
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 اُلصَ اُضبُش 

 اُغٜبى اُؼصج٢

 

 ٓولٓخ:

ظدحتق ٣ؼطرٍ جُؿٜحَ جُؼٛر٢ ٓدغ ؾٜدحَ جُـدىو جُٛدْ جُٔٓدإٍٝ جٍُت٤ٓد٢ ػدٖ ضدأ٤ٖٓ ٓؼظدْ ٝ

جُطكٌْ ٝجُط٘ظ٤ْ ك٢ جُؿْٓ، ٣طكٌْ جُؿٜحَ جُؼٛر٢ ذحُلؼح٤ُحش ج٣ٍُٓؼس ُِؿٓدْ ًدحُطوِٙ جُؼٟد٢ِ، 

ٝجُلؼح٤ُحش جُك٣ٞٗس ٣ٍْؼس جُطـ٤دٍ ٣ٝطدىنَ كد٢ ٓؼدىٍ ئكدٍجَ ذؼدٝ جُـدىو جُٛدٔحج. ذحُٔوحذدَ ضودّٞ 

٤٘دس  ًػدٍ جُـىو جُٛٔحج ٝذٌَٗ ٌت٢ٓ٤ ذط٘ظ٤ْ جُٞظحتق جلاْطويذ٤س ُِؿْٓ جُط٢ ضكطحؼ ئ٠ُ ٓدىز َٓ

 ٓٔح ضكطحؼ ئ٠ُ ٍْػس لٗٔٞ جُؿْٓ، ٓٓطٟٞ جٌُح٤ُّٓٞ ....(.

٣ط٤ُٔ جُؿٜحَ جُؼٛر٢ ػٖ ذو٤س جلأؾُٜز ل٣ؼطرٍ ك٣ٍىجً ك٢ ًٛٙ جُ٘حق٤دس( ذىهدس ٝضؼو٤دى جلأػٔدحٍ جُطد٢ 

٣ٓطط٤غ ئٗؿحَٛح، كٜٞ ٣طِو٠ جُٔؼِٞٓحش جُٞجٌوز ئ٤ُٚ ٖٓ جلأػٟحج جُك٤ٓس جُٔهطِلس غْ ٣وّٞ ذٔؼحِٓس 

 ٓحش ذٌَٗ ٓ٘حْد ذك٤ع ضكىظ جْطؿحذحش ق٤ًٍس ٓ٘حْرس.ًٛٙ جُٔؼِٞ

 اُج٘بء اُؼبّ ُِغٜبى اُؼصج٢ 

 

 (. اُغِٔخ اُؼصج٤خ أُوًي٣خ1اُشٌَ)
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 رشو٣ؾ٤بً روَْ اُغِٔخ اُؼصج٤خ إ٠ُ:

  Central nervous systemجُؿِٔس جُؼٛر٤س ج٣ًٍُُٔس    ٔ

 .(ٔلجٌَُٗ  ضطأُق جُؿِٔس جُؼٛر٤س ج٣ًٍُُٔس ٖٓ جُىٓحؽ ٝجُ٘هحع ج٢ًُٞٗ

 ٣طأُق جُىٓحؽ ذىٌٝٙ ٖٓ:

 أُـcerebrum  

 (.اُٞطبء ٝ اُلٓبؽ أُزٍٞظ )أُٜبك 

  َاُلٓبؽ أَُزط٤. 

  أُق٤ـCerebellum . 

 

  Peripheral nervous systemط٤س   جُؿِٔس جُؼٛر٤س جُٔك٤ ٕ

ضطددأُق جُؿِٔددس جُؼٛددر٤س جُٔك٤ط٤ددس ٓددٖ جلأػٛددحخ جُوكل٤ددس ٝجلأػٛددحخ جُٗدد٤ًٞس ٝٛدد٢ ضوددّٞ ذ٘وددَ 

جُٔؼِٞٓحش ٖٓ ٝ ئ٠ُ جُؿِٔس جُؼٛر٤س ج٣ًٍُُٔس ًٝٛٙ جُٔؼِٞٓحش ض٘وَ ئٓح ٖٓ وجندَ جُؿٓدْ  ٝ ٓدٖ 

 ْٓ ٚحوٌ.نحٌؾٚ ٝذىٌٝٛح ضوْٓ جُؿِٔس جُؼٛر٤س جُٔك٤ط٤س ئ٠ُ هْٓ ٝجٌو ٝه

ضطأُق جُؿِٔدس جُؼٛدر٤س ٓدٖ ػدىو ًر٤دٍ ؾدىجً ٓدٖ جُهي٣دح ٣ُٝٗدحٛى ٗٞػدحٕ ٓدٖ جُهي٣دح كد٢  ٤َٗغ٤بً: 

 جُؿٜحَ جُؼٛر٢:

 ٝلا  حتق وجػٔدس ٝٓـ٣ًدس لأٗدٞجع  ندٍٟ ٓدٖ جُهي٣دحجُهي٣ح جُىذو٤س ُٜٝح ػىز  ٗدٞجع  ضودّٞ ذٞظد

 ٣طُٞى ك٤ٜح ًٞجٖٓ ػَٔ.

  جُؼٛرٞٗحشNeurons ُٞ٘ع ٖٓ جُهي٣ح ًٞجٖٓ ػَٔ ٝض٘طوَ ٛدًٙ جٌُدٞجٖٓ ئُد٠ ٣طُٞى ك٢ ًٛج ج

 ني٣ح  نٍٟ.

ً  )روَْ اُغِٔخ اُؼصج٤خ ٝظ٤ل٤بً   إ٠ُ صلاصخ أهَبّ (ك٤ي٣ُٞٞع٤ب

 جُوْٓ جُك٢ٓ.  .ٔ

 ٍٓجًُ جُىٓؽ. .ٕ

 جُوْٓ جُك٢ًٍ.  .ٖ
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 ّ ُِغٜبى اُؼصج٢ )ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُٞظ٤ل٤خ(.( اُج٘بء اُؼب2اُشٌَ)

هرَ وٌجْس ٝكْٜ جُؿِٔس جُؼٛر٤س ٖٓ جُ٘حق٤س جُل٣ُ٤ُٞٞؾ٤س لا ذى ٖٓ كْٜ ذ٤٘س جُؼٛرٕٞ ج١ًُ ٣ٌَٗ 

 ٓٓٔجُٞقىز جُط٣ٍٗك٤س جلأْح٤ْس ُِؿٜحَ جُؼٛدر٢ ٣ٝكطد١ٞ جُؿٜدحَ جُؼٛدر٢ ػِد٠ ٓدح ٣ودٍخ ٓدٖ 

 ٤ِٓحٌ ػٛرٕٞ.

 ث٤٘خ اُؼصجٕٞ

 س  هٓحّ ٌت٤ٓ٤س:٣طأُق جُؼٛرٕٞ ٖٓ غيغ

٣ٌَٝٗ جُؿُج جلأْح٢ْ ُِؼٛدرٕٞ ٣ٝكد١ٞ جُ٘دٞجز ٝؾٜدحَ ؿدُٞؿ٢  The Somaعَْ اُؼصجٕٞ  .ٔ

 ٝجٌُٔٞٗحش جلأنٍٟ جُٔٞؾٞوز ك٢ ذحه٢ ني٣ح جُؿْٓ.

ٛٞ جْططحُس ٤ْطٞذي٤ْٔس ٣ٞ٠ِس ٝٓؿٔٞع جُٔكحٌٝ جلأْطٞج٤ٗس  The Axonأُؾٞه الأٍطٞا٢ٗ  .ٕ

ٌ جلأْدطٞج٢ٗ ج٤٤ُِلدحش جُؼٛدر٤س ٝجلأؾٓدحّ جٌُٞٗى٣ٌدس ًٔدح ٣ٌَٗ جلأػٛحخ ٣ٝٞؾى ك٢ ذ٤٘س جُٔكٞ

٣ٞؾى ك٢ ٜٗح٣طٚ جُك٣ٞٛيش جُط٢ ضك١ٞ جُ٘ٞجهَ جُؼٛر٤س ٣ٝٔطحَ جُٔكٌٞ جلأْطٞج٢ٗ ذوىٌضٚ ػ٠ِ 

 ٗوَ ًحٖٓ جُؼَٔ ئ٠ُ ٜٗح٣طٚ جُٔك٤ط٤س ٝٛ٘حى ٣ٌٖٔ ضكٌٍ ٗٞجهَ ضٌٕٞ ٓهُٗس ك٢ ق٣ٞٛيش.

٣ٔطدى ػدىو ٓدٖ جُطلٍػدحش ج٤ُٞ٤ُٜدس ندحٌؼ ؾٓدْ   The Dendritesالاٍةزطبلاد ا٤َُزٞثلاٍة٤ٔخ  .ٖ

ٓدْ كد٢ ذؼدٝ جلأق٤دحٕ ٝػدىوٛح ٔجُؼٛرٕٞ ٣ٝهطِق ػىوٛح ٖٓ ػٛرٕٞ ٥نٍ ٣َٝٛ ٠ُٜٞح ئ٠ُ 

 ًر٤ٍ ؾىجً. 
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 (.ث٤٘خ اُؼصج3ٕٞاُشٌَ)

 ؾَت ٝظ٤لزٜبرص٘ق اُؼصجٞٗبد إٓب ثؾَت شٌِٜب أٝ ث

 ث٤٘٤خ.ٝ ؽو٤ًخ ٝ ؽ٤َخ ضٛ٘ق جُؼٛرٞٗحش قٓد ٝظ٤لطٜح ئ٠ُ  

ٝٓددٖ جُ٘حق٤ددس جُٞظ٤ل٤ددس كددإ جُٔؼِٞٓددحش جُددٞجٌوز ئُدد٠ جُه٤ِددس جُؼٛددر٤س ضددىنَ ػددٖ ٣ٍ٠ددن جُٔٗددحذي 

جُؼٛر٤س جُٔٞؾٞوز ػ٠ِ جلاْططحلاش ج٤ُٞ٤ُٜس  ٝػ٠ِ ؾْٓ جُه٤ِدس ذ٤٘ٔدح ض٘طودَ جلإٖدحٌجش جُٛدحوٌز 

ج١ًُ ٣ؼط٢ جٌُػ٤ٍ ٖٓ جُلٍٝع ئ٠ُ جلأؾُجج جلأندٍٟ أُؾٞه الاٍطٞا٢ٗ ٍ ػٖ جُه٤ِس جُؼٛر٤س ػر

 ٖٓ جُىٓحؽ ٝجُ٘هحع ج٢ًُٞٗ.

 

 ( رص٤٘ق ُِؼصجٞٗبد ثؾَت اُشٌَ.4اُشٌَ)
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 ٝه أُشبثي ك٢ ٓؼبِٓخ أُؼِٞٓبد.ك

 

ٍ ذ٤ٖ ػٛرٕٞ ٝ نٍ، ًُٜٝج جُٓرد كٜٞ جُٔٞٞغ جُٔلَٟ ُِطكٌْ ذ٘وَ ئٕ جُٔٗري ٛٞ ٗوطس جلاضٛح

جلإٖحٌجش، ئٕ ٝظحتق جُٔٗري ك٢ جُ٘وَ جُؼٛر٢ ٛحٓس ٝٓطؼىوز ٖٝٓ ٛ٘ح ًحٗص جلأ٤ٔٛس ك٢ وٌجْدس 

 جُ٘وَ جُٔٗر٢ٌ ذحُطل٤َٛ.

 ٝظحتق جُٔٗري 

 ٗوَ جلإٖحٌز جُؼٛر٤س ٖٓ ػٛرٕٞ ٢ُٗج  نٍ. .ٔ

 ١ جلإٖحٌز٤ضػر .ٕ

 ٌز جٌٍُٜذحت٤س ئ٠ُ ٠ر٤ؼس ٤ٔ٤ًحت٤س ٝذحُؼٌّ ج٣ٟحً.ضك٣َٞ جلإٖح .ٖ

 ض٣َٞغ جلإٖحٌز ئ٠ُ ػىز  ٓحًٖ.  .ٗ

 ضؿ٤ٔغ جلإٖحٌجش ٖٓ ػىز  ٓحًٖ ئ٠ُ ٌٓحٕ ٝجقى. .٘

 ضط٣َٞ َٖٓ جلإٖحٌز ُٔىز ه٤ٍٛز  ٝ ٣ٞ٠ِس لجًُجًٍز( . .ٙ

 

 Synaptic Transmissionاُ٘وَ أُشج٢ٌ   

 (Types of synaptic transmission ٝلاً:  ٗٔح٠ جُ٘وَ جُٔٗر٢ٌ ل

جُ٘وَ جُٔٗر٢ٌ ٛٞ ٗودَ جُدىكؼحش جُؼٛدر٤س لًدٞجٖٓ جُؼٔدَ( ٓدٖ ػٛدرٕٞ ئُد٠  ندٍ ػردٍ  جُٔٗدري، 

 ٣ٌٖٔ ُِ٘وَ  ٕ ٣ٌٕٞ:

 (Electric T( جُ٘وَ جٌٍُٜذحت٢ لٔ

٣كىظ جٗطوحٍ جُىكؼحش جُؼٛر٤س ٖٓ ػٛرٕٞ ئ٠ُ جُؼٛدرٕٞ جُد١ً ٤ِ٣دٚ ذٗدٌَ ٓٗدحذٚ لاٗطودحٍ جُط٤دحٌ 

حت٢ ك٢ جُِٓي ٣ٝؼٞو يُي ئ٠ُ ًٕٞ ٓ٘دح٠ن جلاضٛدحٍ ذد٤ٖ جُؼٛدر٤ٖٗٞ جُٔطؿدح٣ٌٖٝ ٛد٢ ٓدٖ جٌٍُٜذ

(، ٝكد٢ ٛدًج جُ٘دٞع ٓدٖ جُٔٗدحذي ٣ٌٔدٖ gap junctionجُ٘ٞع ج١ًُ ٣ٓٔف ذك٣ٍس جٗطودحٍ جُٗدٞجٌو ل

ُلإٖددحٌز جُؼٛددر٤س  ٕ ض٘طوددَ كدد٢ ًددي جلاضؿددح٤ٖٛ. ٣ؼطرددٍ ٛددًج جُ٘ددٞع ٓددٖ جُٔٗددحذي ه٤ِددَ جُطٞجؾددى كدد٢ 

ر٢ جًٍُٔدد١ُ ُلإٗٓددحٕ ل٣ٞؾددى كودد١ كدد٢ جُؼٛددرٞٗحش جُٔٞؾددٞوز كدد٢ جُ٘ددٞجز جُى٣ُ٤ِٛددس جُؿٜددحَ جُؼٛدد

 جُؿحٗر٤س ٝك٢ جُٗر٤ٌس(.

 

 (Chemical Transmission( جُ٘وَ ج٤ٔ٤ٌُحت٢ لٕ

ئٕ ٓؼظْ جُٔٗحذي جُٔٓدطهىٓس ُ٘ودَ جُدىكؼحش جُؼٛدر٤س كد٢ جُؿٜدحَ جُؼٛدر٢ جًٍُٔد١ُ ػ٘دى جٌُدحتٖ 

ًج جُ٘ٞع ٖٓ جُٔٗحذي ٣لٍَ جُؼٛرٕٞ جلأٍٝ ٓحوز ٤ٔ٤ًحت٤دس جُر١ٍٗ ٢ٛ ٖٓ جُ٘ٞع ج٤ٔ٤ٌُحت٢، ٝك٢ ٛ

لضىػ٠ جُ٘حهَ جُؼٛر٢( ك٢ جُٔٗري، ٣إغٍ ًٛج جُ٘حهدَ ػِد٠ ٓٓدطورَ ذٍٝض٤٘د٢ كد٢ ؿٗدحج جُؼٛدرٕٞ 

جُػح٢ٗ ٓإو٣حً ئٓح ئُد٠ ض٘ر٤دٚ  ٝ ئُد٠ ضػرد١٤  ٝ ئُد٠ ضؼدى٣َ كؼح٤ُدس ٝقٓحْد٤س جُؼٛدرٕٞ جُػدح٢ٗ، ٣دىػ٠ 

 ٗري ٣ٝىػ٠ جُؼٛرٕٞ جُػح٢ٗ ذحُؼٛرٕٞ ذؼى جُٔٗري.جُؼٛرٕٞ جلأٍٝ ذحُؼٛرٕٞ هرَ جُٔ

 

 (.Functional anatomy of synapsesصب٤ٗبً: اُزشو٣ؼ اُٞظ٤ل٢ ُِٔشبثي)

٣طٌَٗ جُٔٗري ٖٓ جضٛحٍ ذ٤ٖ ٜٗح٣س جُٔكٌٞ جلأْطٞج٢ٗ ُِؼٛرٕٞ جلأٍٝ لجُؼٛرٕٞ هرَ جُٔٗدري( 

:ٖٓ ًَٝ 

 ُٔٗري( ٣ٝىػ٠ ًٛج جُ٘ٞع ذ  جلاْططحلاش ج٤ُٞ٤ُٜس ُِؼٛرٕٞ جُػح٢ٗ لجُؼٛرٕٞ ذؼى ج

 (.axodendreticل

 ٓغ ؾْٓ جُه٤ِس ُِؼٛرٕٞ جُػح٢ٗ ٣ٝىػ٠ ًٛج جُ٘ٞع لaxosomatic.) 

 ٓغ جُٔكٌٞ جلأْطٞج٢ٗ ُِؼٛرٕٞ جُػح٢ٗ ٣ٝىػ٠ ًٛج جُ٘ٞع لaxo-axonic.) 

٣٘لَٛ جُؼٛرٕٞ جلأٍٝ لجُؼٛرٕٞ هردَ جُٔٗدري( ػدٖ جُؼٛدرٕٞ جُػدح٢ٗ لجُؼٛدرٕٞ ذؼدى جُٔٗدري( 

س جُٔٗددر٤ٌس، ٝضطلددٍع ٜٗح٣ددس جُٔكددٌٞ جلأْددطٞج٢ٗ ُِؼٛددرٕٞ هرددَ جُٔٗددري ػ٘ددى جهطٍجذٜددح ٓددٖ ذحُٔٓددحك

ضلدٍع، ٣كد١ٞ ًدَ ضلدٍع ٓ٘طودس ٓطٟدهٔس كد٢  ٓٓٔجُٔٓحكس جُٔٗر٤ٌس ئُد٠ ػدىز كدٍٝع ضٛدَ ئُد٠ 

 (.Terminal Knobٜٗح٣طٚ ضىػ٠ جُؼوى جلإٗطٜحت٤س ل
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حش جُٜ٘حت٤دس ُِٔكدٌٞ جلأْدطٞج٢ٗ( ٣يقع ك٢ ًٛج جُٔؿحٍ  ٕ ٜٗح٣حش جُؼٛرٕٞ هرَ جُٔٗري لجُطلٍػد

٣ٌٔددٖ  ٕ ضطٗدددحذي ٓددغ جُؼى٣دددى ٓددٖ جُؼٛدددرٞٗحش ذؼددى جُٔٗدددري، ٝذحُٔوحذددَ كاٗدددٚ ٣ٌٔددٖ ُِؼى٣دددى ٓدددٖ 

جُؼٛرٞٗحش هرَ جُٔٗري  ٕ ضطؿٔغ ٝضطٗحذي ػ٠ِ ػٛرٕٞ ٝجقى ذؼى جُٔٗري، ًٌٝٛج كوى ُدٞقع  ٕ 

 ٜٗح٣س ٓك٣ٌٞس. ٓٓٓٓٓٔذؼٝ جُؼٛرٞٗحش ٣ٌٖٔ  ٕ ضٓطورَ قٞج٢ُ 

% ٓددٖ جُٔٗددحذي، ذ٤٘ٔددح ٣ٗددٌَ ٕٓ-٘(، قددٞج٢ُ axosomaticع جُٔٗددحذي جُدد١ً ٣ددىػ٠ ل٣ٗددٌَ ٗددٞ

 (axo-axonicلذ٤٘ٔددح ٣ؼُطرددٍ جُ٘ددٞع جلأنددٍ ٓددٖ جُٔٗددحذي  %0ٓ-0ٓ( قددٞج٢ُ axodendreticل

 ًػدٍ جلأٗدٞجع قٓحْد٤سً  (axo-axonicلٗحوٌ، ٖٝٓ ٗحق٤س  ندٍٟ ٣ؼطردٍ ٛدًج جُ٘دٞع ٓدٖ جُٔٗدحذي  

 .(  هِٜح قٓح٤ْسً ُِ٘وaxodendreticَلك٢ ق٤ٖ ٣ؼُطرٍ (axosomaticلُِ٘وَ جُٔٗر٢ٌ ٤ِ٣ٚ 

 

 صبُضبً: ث٤٘خ أُشبثي ًٔب رظٜو ك٢ أُغٜو الإٌُزو٢ٗٝ. 

 ٣طٌَٗ جُٔٗري ٖٓ غيظ ٓ٘ح٠ن ٢ٛ:

 (The synaptic Knob( جُؼوىز جُٔٗر٤ٌس لٔ

٣٘لٛدَ ٢ٛٝ جلاٗطلحل جُٜ٘حت٢ ُِطلٍػحش جُ٘حؾٔس ػٖ جُٔكٌٞ جلاْطٞج٢ٗ ُِؼٛدرٕٞ هردَ جُٔٗدري ٝ

-ٖٓجُـٗحج جُه١ِٞ ُِؼوىز ػٖ جُـٗحج جُه١ِٞ ُِؼٛرٕٞ ذؼى جُٔٗدري ُٔٓدحكس ٣ٛدَ ػٍٞدٜح ئُد٠ 

ٗحٗٞٓطٍ ٢ٛٝ جُطد٢ ضٔ٘دغ جُؼردٌٞ جُٔرحٖدٍ ُلإٖدحٌز جُؼٛدر٤س لًدحٖٓ جُؼٔدَ( ٓدٖ ٜٗح٣دس جُـٗدحج  ٓ٘

 جُه١ِٞ ُِؼوىز جُٔٗر٤ٌس ئ٠ُ جُؼٛرٕٞ ذؼى جُٔٗري.

( ذأٗٞجػٜددح جُٔهطِلددس جُكر٤ر٤ددس Vesiclesجُك٣ٞٛدديش لضكطدد١ٞ جُٜ٘ح٣ددحش جُؼوى٣ددس ػِدد٠ جُؼى٣ددى ٓددٖ 

ٝجٍُجتوس، ٣ٟحف ئ٤ُٜح جُؼى٣ى ٖٓ جُؿ٤ٓٔحش جٌُٞٗى٣ٌس، ٝضكط١ٞ جُك٣ٞٛيش جٍُجتوس ػ٠ِ جُ٘ٞجهَ 

جُؼٛر٤س ٣ٍْؼس جُلؼَ جُٔٓثُٞس ػٖ جُلؼح٤ُحش ج٣ٍُٓؼس ُِؿِٔس جُؼٛر٤س، ذ٤٘ٔح ضكط١ٞ جُك٣ٞٛيش 

( ٝجُطد٢ ضؼٔدَ ذدر١ج ٌُٝدٖ ذودٞز  ًػدٍ، ضٔطدى Neuropeptidesجُكر٤ر٤س ػ٠ِ جُررط٤ىجش جُؼٛدر٤س ل

 كؼحُٜح لأ٣حّ ٝ ق٤حٗحً ئ٠ُ ْد٤ٖ٘، ٣ٝكدٌٍ ًدي جُ٘دٞػ٤ٖ ٓدٖ جُك٣ٞٛديش ٓكطٞجٛدح ذْٞدح٠س ٣ٍ٠ودس 

 (Exocytosisضىػ٠ جلاُطلحظ ل

( ٓ٘طوددس ًػ٤لددس ضكدد١ٞ جُؼى٣ددى ٓددٖ ٣٘ٞؾددى كدد٢ ٜٗح٣ددس جُؼوددىز جُٔٗددر٤ٌس ًٝٔددح ٣ظٜددٍ كدد٢ جُٗددٌَ ل

(، ضٌدٕٞ جُك٣ٞٛديش جٍُجتودس ٓٞؾدٞوز ذٌػدٍز active zoneػ٠ جُٔ٘طوس جُلؼحُس لجُك٣ٞٛيش ضى

ذحُوٍخ ٖٓ جُٔ٘طوس جُلؼحُس، ٣ٝٞؾى ك٢ ؿٗحتٜح جُه١ِٞ ذ٤٘س ذٍٝض٤٘٤س ضك١ٞ ٗٞػ٤ٖ ٖٓ جُرٍٝض٤٘حش 

( ٝظ٤لطدٚ ضػر٤دص جُك٣ٞٛدَ كد٢ ٌٓحٗدٚ ػِد٠ جُٗدرٌس synopsinجُر٣ٞ٤٘س ٣ىػ٠ جُرٍٝض٤ٖ جلأٍٝ جُ  ل

 (cytoplasmic skeletonس لج٤ُٓطٞذي٤ْٔ
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 ( ث٤٘خ أُشجي ًٔب ٣ظٜو ثبُٔغٜو الاٌُزو5.٢ٗٝاُشٌَ )

 

( ٣ِٝٔدي ٛدًج جُردٍٝض٤ٖ ٓد٤يً ًر٤دٍجً ُيضكدحو ٓدغ ذدٍٝض٤ٖ  ندٍ ٣ٝSteininىػ٠ جُرٍٝض٤ٖ جُػح٢ٗ ذ  ل

ج جُرددٍٝض٤ٖ جلأن٤ددٍ كدد٢ جُـٗددحج جُهِدد١ٞ ُِؼوددىز جُٔٗددر٤ٌس كدد٢ جُٔ٘طوددس ( ٣ٞؾددى ٛدد٣Neurinًددىػ٠ ل

 IIجُٔٓٔحز ذحُٔ٘طوس جُلؼحُس، ٣ٝؼطوى  ٕ ٖٞجٌو جٌُحُٓد٤ّٞ ػدٖ ٣ٍ٠دن ضلؼ٤ِٜدح ٌُِدحُٔٞو٤ُٞ٣ٖ ٤ً٘دحَ 

(، ضإو١ ًٛٙ جُلٓلٍز ئ٠ُ ضكٌٍ جُك٣ٞٛيش ٖٓ ٌٓحٕ جٌضرح٠ٜح synopsinضإو١ ئ٠ُ كٓلٍز جُ  ل

ٝذحُطح٢ُ ٣إو١ يُي ئ٠ُ ضكدٍى جُك٣ٞٛدَ ئُد٠ جُٔ٘طودس جُلؼحُدس ٣ٝطكدى جُد  ( cytoskeletonػ٠ِ ل

( ًٝٛج جلاضكحو ٣إو١ ئ٠ُ ضٔدُم جُك٣ٞٛدَ ٝضكدٌٍ جُ٘حهدَ ج٤ٔ٤ٌُدحت٢ Neurin( ٓغ جُ  لSteininل

 (.synptic cleftئ٠ُ جُلِف جُٔٗر٢ٌ ل

 ٢.ك٢ ذؼٝ جُٔ٘ح٠ن ٣ٌٕٞ ونٍٞ ٖٞجٌو جٌُح٤ُّٓٞ ؿ٤ٍ ١ٌٍٝٞ ُطكٌٍ جُ٘حهَ ج٤ٔ٤ٌُحت

 (The synaptic cleft( جُلِف جُٔٗر٢ٌ لٕ

ٛٞ جُٔٓحكس جُلحِٚس ذ٤ٖ جُؼٛرٕٞ هرَ جُٔٗري ٝجُؼٛرٕٞ ذؼى جُٔٗري، ٣َٛ ػٍٜ ًٛٙ جُٔٓحكس 

 ٗـٓطٍّٝ ٝضك١ٞ ًٛٙ جُٔٓحكس ػ٠ِ ْحتَ نحٌؼ ن١ِٞ ؿ٢٘ ذٗدٞجٌو جُٛدٞو٣ّٞ   ٖٓٓ-ٕٓٓئ٠ُ 

 ٝجٌٌُِٞ ٝكو٤ٍ ذحُرٞضح٤ّْٞ.

 (The postsynaptic membraneؼى جُٔٗري ل( جُـٗحج جُه١ِٞ ُِؼٛرٕٞ ذٖ

 يش جُرٍٝض٤٘٤س ك٢ ٓ٘طوس جُٔٗري٣كط١ٞ ؿٗحج جُؼٛرٕٞ ذؼى جُٔٗري ٤ًٔحش ًر٤ٍز ٖٓ جُٔٓطور

 



 27 

 Synaptic Transmission Mechanism ofآ٤ُخ اُ٘وَ أُشج٢ٌ    

 ٣كىظ جُ٘وَ جُٔٗر٢ٌ ٝكن جٍُٔجقَ جُطح٤ُس:

 (:Release of chemical transmitterرؾوه اُ٘بهَ ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ ) (1

ػ٘ىٓح ٣َٛ ًدحٖٓ جُؼٔدَ كد٢ جُؼٛدرٕٞ هردَ جُٔٗدري ئُد٠ ٜٗح٣دس جُٔكدٌٞ جلأْدطٞج٢ٗ  ٝ ٓدح ٣دىػ٠ 

( ٣ددإو١ يُددي ئُدد٠ كددطف ه٘ددٞجش جٌُحُٓدد٤ّٞ جُٔرٞذددس ذحُلُٞطددحؼ Terminal Knobجُؼوددىز جُٔٗددر٤ٌس ل

٣دإو١ يُدي ئُد٠ لضٞؾى ًٛٙ جُو٘دٞجش ذٌػدٍز ٝضٌدٕٞ ٛد٢ جُٔٓد٤طٍز كد٢ ٛدًٙ جُٔ٘طودس ٓدٖ جُـٗدحج(، 

 ونٍٞ ٖٞجٌو جٌُح٤ُّٓٞ ٝيُي ٝكوحً ُِٔىٌٝؼ ج٤ٔ٤ٌُحت٢ ٝجٌٍُٜذحت٢.

٣وٞو ونٍٞ ٖٞجٌو جٌُح٤ُّٓٞ ئ٠ُ ٛؿٍز جُك٣ٞٛيش جُٔٗر٤ٌس لجُكح٣ٝس ػ٠ِ جُ٘حهَ جُؼٛر٢( ئُد٠ 

 ؼحُس ًٔح ضْ ٍٖقٚ ْحذوحً.لجُٔ٘طوس جُ

ض٘لددطف ٛددًٙ جُك٣ٞٛدديش  ضِددطكْ ٛددًٙ جُك٣ٞٛدديش ٓددغ جُـٗددحج جُهِدد١ٞ ُِؼٛددرٕٞ هرددَ جُٔٗددري، غددْ

٣ٝطكددٌٍ جُ٘حهددَ ج٤ٔ٤ٌُددحت٢ جُٔٞؾددٞو وجنِٜددح ئُدد٠ جُٗددن جُٔٗددر٢ٌ، ٝضط٘حْددد ٤ًٔددس جُ٘حهددَ ج٤ٔ٤ٌُددحت٢ 

 (.ٙجُٔطكٌٍز ٠ٍوجً ٓغ ٤ًٔس ٖٞجٌو جٌُح٤ُّٓٞ جُط٢ ونِص ئ٠ُ جُؼٛرٕٞ هرَ جُٔٗريلجٌَُٗ 

 

 
 اُ٘بهَ ا٤ٔ٤ٌُبئ٢. (. آ٤ُخ رؾوه6اُشٌَ)

 

 ارؾبك اُ٘بهَ ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ ٓغ َٓزوجلارٚ: (2

٣إو١ جضكحو جُ٘حهَ ج٤ٔ٤ٌُحت٢ ٓغ ٓٓطوريضٚ جُهحٚس ئ٠ُ ضـ٤٤ٍ ٗلٞي٣س جُـٗحج جُه١ِٞ ُِؼٛرٕٞ ذؼى 

 جُٔٗري ضؿحٙ ٖحٌوز ٝجقىز  ٝ  ًػٍ.

 ٗشٞء ًبٖٓ اُؼَٔ أُشج٢ٌ: (3

ٍ جُـٗحج جُه١ِٞ ئ٠ُ ضـ٤٤ٍ ك٢ ًحٖٓ جٍُجقس ُِـٗحج جُه١ِٞ ُِؼٛرٕٞ ذؼى ٣وٞو ضىكن جُٗٞجٌو ني

 جُٔٗري ٝج١ًُ ٣ٌٖٔ  ٕ ٣ٌٕٞ ػ٠ِ  قى ٤ٌِٖٖ:

 .٣ٛرف جهَ ِْر٤س ٣ٝإو١ ذحُطح٢ُ ئ٠ُ ٗٗٞج ًحٖٓ جلإغحٌز 

 .٣ٛرف  ًػٍ ِْر٤س ٣ٝإو١ ئ٠ُ قىٝظ ًحٖٓ جُطػر١٤ 
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 إىاُخ اُ٘ٞاهَ اُؼصج٤خ ٖٓ اُلِؼ أُشج٢ٌ: (4

ُٔيقع  ٗٚ ٠حُٔح ذو٢ جُ٘حهَ جُؼٛر٢ ك٢ قحُس جٌضرح٠ ٓغ ٓٓطوريضٚ كإ جُـٗحج لُِؼٛرٕٞ ٓح ٖٓ ج

ذؼى جُٔٗري( ٣رو٠ ئٓح ك٢ قحُس ئغحٌز  ٝ ك٢ قحُس ضػر١٤، ُدًُي كاٗدٚ ٓدٖ جٍُٔؿدٞخ ذدٚ  ٕ ٣دُجٍ ٛدًج 

ش جُ٘حهَ ٖٓ جُلِف جُٔٗر٢ٌ ٤ُٓطط٤غ جُؼٛرٕٞ ذؼى جُٔٗري  ٕ ٣ٓطورَ ًٞجٖٓ  ندٍٟ ٓدٖ ػٛدرٞٗح

هرَ جُٔٗري ْٞجج ًحٕ ٖٓ ٗلّ جُؼٛدرٞٗحش هردَ جُٔٗدري  ٝ ٓدٖ ػٛدرٕٞ  ندٍ، ُدًُي كدإ جُ٘حهدَ 

 ج٤ٔ٤ٌُحت٢ ٝذؼى جضكحوٙ ٓغ ٓٓطوريضٚ ٣ُجٍ ذأقى جُطٍم جُطح٤ُس:

ئَجُس كؼح٤ُس جُ٘حهَ ج٤ٔ٤ٌُحت٢ ذٞجْدطس  ٣ُٗٔدحش ٓطٞٞدؼس ػِد٠ جُـٗدحج جُهِد١ٞ ُِؼٛدرٕٞ  .ٔ

 ذؼى جُٔٗري.

 ُِ٘حهَ ج٤ٔ٤ٌُحت٢ ذؼ٤ىجً ػٖ جُلِف جُٔٗر٢ٌ.جلاٗطٗحٌ جُٔ٘لؼَ  .ٕ

ئػحوز هر١ جُ٘حهَ ج٤ٔ٤ٌُحت٢ ذٌَٗ كحػَ ئ٠ُ جُٜ٘ح٣حش جُؼوى٣س ُِٔكٌٞ جلأْطٞج٢ٗ ُِؼٛرٕٞ  .ٖ

هرَ جُٔٗدري ُطهطدُٕ كد٢ جُك٣ٞٛديش ٝضٓدطؼَٔ ٓدٖ ؾى٣دى  ٝ ُطهدٍخ ذٞجْدطس  ٣ُٗٔدحش 

 ٓطٞٞؼس ك٢ جُؼٛرٕٞ هرَ جُٔٗري.

 
 (. طوم إىاُخ اُ٘ٞاهَ اُؼصج٤خ ٖٓ اُلِؼ أُشج7٢ٌاُشٌَ)

 

 Characters of synaptic transmissionفصبئص اُ٘وَ أُشج٢ٌ

 

 (Forward Directionأٝلاً: اُ٘وَ ثبرغبٙ الأٓبّ )

َ جُٔٗري ئ٠ُ جُؼٛرٕٞ ذؼى ٣طْ ٗوَ جُىكؼحش ك٢ جُٔٗري ك٢ جضؿحٙ ٝجقى كو١ ٖٓ جُؼٛرٕٞ هر

جُٔٗري، ٣ٝؼٞو ْرد يُي ئ٠ُ  ٕ جُ٘حهَ جُؼٛر٢ ٣طٌَٗ ٣ٝطكٌٍ ٖٓ جُؼٛرٕٞ هرَ جُٔٗري كو١ 

ٝلا ٣طكٌٍ ٖٓ جُؼٛرٕٞ ذؼى جُٔٗري، ٝجُٔوٛٞو ذًُي ٛٞ  ٕ جُٔٗري ٣طِو٠ جُ٘حهَ جُؼٛر٢ ٖٓ 

 جُؼٛرٕٞ هرَ جُٔٗري كو١.

 (Synaptic delayصب٤ٗبً: اُزرف٤و أُشج٢ٌ )

٢ِ٤ٓ غح٤ٗس.  ٘.ٓٞ جُُٖٓ ج١ًُ ضكطحؾٚ جُىكؼس ٢ٌُ ض٘طوَ ػرٍ جُٔٗري، ٣ٝوىٌ ًٛج جُُٖٓ ذكٞج٢ُ ٛ

٣ٝ٘ؿْ ًٛج جُطأن٤ٍ ػٖ جُُٖٓ ج١ًُ ٣كطحؾٚ ئكٍجَ جُ٘حهَ جُؼٛر٢ غْ جضكحوٙ ٓغ ٓٓطوريضٚ ٝذؼى يُي 

ػطرس كطكٚ ُرٞجذحش جُٗٞجٌو غْ ضىكن جُٗٞجٌو ٝضأ٤ْٜٓح ٌُِحٖٓ ذؼى جُٔٗر٢ٌ قط٠ ٣َٛ ئ٠ُ 

 جلإ٠يم، ٣ٝطْ جٍُٞٚٞ ئ٠ُ ػطرس جلإ٠يم لًحٖٓ جُؼَٔ( ذٞجْطس جُؿٔغ.
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٣ٓطهىّ جُطأن٤ٍ جُٔٗر٢ٌ ُٔؼٍكس ػىو جُٔٗحذي ك٢ جُوِٞ جلاٗؼٌح٤ْس لأ١ ٓ٘ؼٌّ ٝيُي ػٖ 

ٝذًُي ٣طْ جُطَٞٚ ئ٠ُ ٓؼٍكس ػىو  ٘.٣ٍ٠ٓن ضو٤ْٓ كطٍز جُطأن٤ٍ ج١ًٍُُٔ ك٢ جُٔ٘ؼٌّ ػ٠ِ 

 جُٔ٘ؼٌّ. جُٔٗحذي ك٢ ًٛج

 

 (Fatigueصبُضبً: اُزؼت )

ٛٞ ٗوٙ ٓؼىٍ ئ٠يم جُىكؼحش جُؼٛر٤س ٖٓ جُؼٛرٕٞ ذؼى جُٔٗري ك٢ قحُس جُط٘ر٤ٚ جُٔطٌٌٍ 

 ُِؼٛرٕٞ هرَ جُٔٗري ٣ٝ٘ؿْ جُطؼد ػٖ:

ذٌَٗ ٌت٢ٓ٤ ػٖ جْطُ٘جف جُك٣ٞٛيش جُكح٣ٝس ػ٠ِ جُ٘حهَ جُؼٛر٢ جُٔٞؾٞوز ك٢ جُؼٛرٕٞ  .ٔ

 حؾٔس ػٖ جُط٘ر٤ٚ جُٔطٌٌٍ ُِؼٛرٕٞ هرَ جُٔٗري.هرَ جُٔٗري لجُٜ٘ح٣حش جُٔك٣ٌٞس(  جُ٘

 ضػر١ ٓٓطوريش جُؼٛرٕٞ ذؼى جُٔٗري. .ٕ

٣إو١ ضٍجًْ ٖٞجٌو جٌُح٤ُّٓٞ وجنَ ؾْٓ جُه٤ِس ُِؼٛرٕٞ ذؼى جُٔٗري ئ٠ُ كطف ه٘ٞجش  .ٖ

جُرٞضح٤ّْٞ جُٔؼطٔىز ػ٠ِ جٌُح٤ُّٓٞ، ًٝٛج ٣إو١ ئ٠ُ ضىكن ٖٞجٌو جُرٞضح٤ّْٞ ٗكٞ جُهحٌؼ 

 طحخ ك٢ ؿٗحج جُؼٛرٕٞ ذؼى جُٔٗري.ٓٓررس ك٠ٍ جْطو

ئٕ كحتىز جُطؼد جُٔٗر٢ٌ ٛٞ ك٢ هطغ جُىجٌجش جُو٤ٍٛز جُط٢ ضكىظ ك٢ جُٔ٘ح٠ن ٓل٠ٍس جلإغحٌز ك٢ 

 جُؿِٔس جُؼٛر٤س ج٣ًٍُُٔس ًٔح ك٢ ٗٞذحش جٍُٛع ق٤ع ٣إو١ جُطؼد ئ٠ُ ضٞهق جلانطيؼ.

 

 (Synaptic plasticityهاثؼبً: أُطبٝػخ أُشج٤ٌخ )

ػس جُٔٗر٤ٌس جُوىٌز ػ٠ِ ضـ٤٤ٍ  ٝ ضؼى٣َ ٝظ٤لس جُٔٗري ٝكوحً ُِكحؾس جُٔطِٞذس ٖٓ ضؼ٢٘ جُٔطحٝ

جُٔٗري، ًٌٝٛج ٣ٌٖٔ ُِ٘وَ جُٔٗر٢ٌ  ٕ ٣ُوجو هٞز  ٝ ٣ٟؼق ُٝلطٍز ه٤ٍٛز  ٝ ٣ٞ٠ِس ٝيُي 

 ذْٞح٠س ض٘ر٤ٜحش ٓطٌٌٍز ضطرن ػ٠ِ جُٔٗري.

 

 اُوَْ اُؾ٢َ ُِغِٔخ اُؼصج٤خ
 

( ُلإٖدحٌز ُطِدي جلأهٓدحّ ٓدٖ جُؿِٔدس جُؼٛدر٤س ٣Sensory Systemٓطهىّ ضؼر٤ٍ جُؿِٔدس جُكٓد٤س ل

جُٔؼ٤٘س ذاػيّ جُٗهٙ ػٔح ٣كىظ ك٢ جُٔك١٤، ْٞجج ًحٕ جُٔك١٤ جُدىجن٢ِ  ٝ جُٔكد١٤ جُهدحٌؾ٢، 

٢  ٝ جُدىجن٢ِ، ٓػدحٍ ػِد٠ يُدي ضـ٤دٍجش جُٟدـ١ جُدى١ٞٓ، ضـ٤دٍجش وٌؾدس قدٍجٌز جُٔكد١٤ جُهدحٌؾ

ٛددًٙ جُٔؼِٞٓددحش ذٞجْددطس ضٍج٤ًددد نحٚددس  ضٌَطٗددق ؾ٤ٔددغ ٛددًٙ جُطـ٤ددٍجش  ٝ .جُٟددٞج ٝجُٛددٞش

ٓٞؾٞوز ك٢ جُٜ٘ح٣حش جُٔك٤ط٤س ُض٤ُحف جُؼٛر٤س جُدٞجٌوز ٝضدىػ٠ جُٔٓدطوريش. غدْ ذؼدى يُدي ضكٔدَ 

 ٍز جُىٓحؽ ٤ُطْ ضك٤ِِٜح ٝئوٌجًٜح.ًٛٙ جُٔؼِٞٓحش ك٢ ْرَ نحٚس ذٌَ ٗٞع ٖٓ جُٔؼِٞٓحش ئ٠ُ هٗ

 

 ضطٟٖٔ جُؿِٔس جُك٤ٓس جلأهٓحّ جُطح٤ُس:

 ش جُك٤ٓس ٝ ٤ُحكٜح جُٞجٌوز.جُٔٓطوري .ٔ

 جُٓرَ جُك٤ٓس. .ٕ

 (.Thalamusجُٜٔحو ل .ٖ

 (0لجٌَُٗ (.Sensory cortexجُوٍٗز جُك٤ٓس ل .ٗ
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 ( :اُوَْ اُؾ٢َ ُِغِٔخ اُؼصج٤خ .8اُشٌَ)

 ٤خأَُزوجلاد اُؾَ

٢ٛ ػرحٌز ػٖ ٜٗح٣دحش ػٛدر٤س لٜٗح٣دحش  ٤ُدحف ػٛدر٤س( ٓؼىُدس  ٝ ػردحٌز ػدٖ ني٣دح ٓؼىُدس ضودّٞ 

 ذحُٞظحتق جُطح٤ُس:

 (.Specific Stimuliضكىو جُٔ٘رٚ جُٔيتْ ل .ٔ

ضكٍٞ جُطحهس جُٔٞؾٞوز ك٢ جُٔ٘رٚ ئ٠ُ ضـ٤ٍجش ٤ًٗٞٔس ٝجُط٢ ضدإو١ ذدىٌٝٛح ئُد٠ ٗٗدٞج وكؼدحش  .ٕ

 ػٛر٤س ك٢ جلأ٤ُحف جُك٤ٓس.

 ض٘طوَ ًٛٙ جُىكؼحش ئ٠ُ جُؿِٔس جُؼٛر٤س ج٣ًٍُُٔس ُطؼِٜٔح ذٔهطِق جلأقح٤ّْ. .ٖ

 

 ٣ٝظٍٜ  ٕ ٛ٘حى نٔٓس  ٗٞجع ٓهطِلس ٌت٤ٓ٤س ٖٓ جُٔٓطوريش جُك٤ٓس:

(  ٣ٌٗددق ٛددًج جُ٘ددٞع ٓددٖ جُٔٓددطوريش جُطـ٤ددٍجش Mechanoreceptorsجُٔٓددطوريش ج٤ُ٥ددس ل .ٔ

 ح جُٔؿحٌٝز ُِٔٓطورِس.ج٤ُ٥س جُط٢ ضطؼٍٜ ُٜح جُٔٓطورِس  ٝ جُهي٣

( ٢ٛٝ ضٌٗق ضـ٤دٍجش وٌؾدس جُكدٍجٌز، ق٤دع Thermo receptorsجُٔٓطوريش جُك٣ٌٍٝس ل .ٕ

 ٣ٌطٗق ذؼٟٜح جُرٍٝوز ٝذؼٟٜح ج٥نٍ جُىفج.

( ضٌٗددق  ي٣ددس Nociceptors( لpain receptorsٓٓددطوريش جلأي٣ددس  ٝ ٓٓددطوريش جلأُددْ ل .ٖ

 جُ٘ٓؽ ْٞجج  ًحٗص ك٣ُ٤حت٤س  ّ ٤ٔ٤ًحت٤س.

( ضٌٗق جُٟٞج جُٓحه١ ػ٠ِ Electromagnetic receptorsجُٔٓطوريش جٌٍُٜٓـ٘ح٤ٓ٤٠س ل .ٗ

 جُٗر٤ٌس ك٢ جُؼ٤ٖ.

 (chemo receptorsجُٔٓطوريش ج٤ٔ٤ٌُحت٤س ل .٘

ضٌٗق قّ جًُٝم ك٢ جُلْ ٝجُْٗ ك٢ جلأٗق ٝٓٓطٟٞ جلأًٝٓؿ٤ٖ ك٢ جُدىّ جُٗد٣ٍح٢ٗ ٝجلأْٝد٤ُٞٔس 

جٌٍُذدٕٞ، ٌٝذٔدح ػٞجٓدَ  ندٍٟ ضٓدحْٛ كد٢ ضٗد٤ٌَ ٤ٔ٤ًدحج ك٢ ْٞجتَ جُؿْٓ ٝض٤ًٍُ غدح٢ٗ  ًٓد٤ى 

 جُؿْٓ.

 

ُٝط٤ٞٞف ج٤ُ٥س جُط٢ ضؼَٔ ذٜح جُٔٓطوريش ْدٞف ٣دطْ وٌجْدس ٝظ٤لدس ذؼدٝ جلأٗٔدح٠ جُهحٚدس ٓدٖ 

 جُٔٓطوريش ٝنٛٞٚحً جُٔٓطوريش ج٤ُ٥س جُٔك٤ط٤س.

 

ٚ ئ٠ُ ئقٓحِ نح٘ ئٕ  ٍٝ ْإجٍ ٣طرحوٌ ئ٠ُ جًُٖٛ ٛٞ ٤ًق ٣طْ ضك٣َٞ جُطحهس جُٔٞؾٞوز ك٢ جُٔ٘ر

 ( ؟Impulsesذًٜج جُٔ٘رٚ ٓغ جُؼِْ  ٕ جلأػٛحخ ض٘وَ ٌَٖ ٝجقى ٖٓ جلإٖحٌجش جُؼٛر٤س ل



 31 

 

ٝجُؿٞجخ ػ٠ِ يُي ٛٞ  ٕ ًَ ْر٤َ ػٛر٢ ٣٘ط٢ٜ ػ٘ى ٗوطس ٓؼ٤٘س ك٢ جُؿٜحَ جُؼٛر٢ جًٍُٔد١ُ 

٤َ جُٔػدحٍ ٝذحُطح٢ُ ٗٗؼٍ ذ١ٔ٘ جلإقٓحِ ضرؼحً ُِٔ٘طوس جُط٢ ٣٘ط٢ٜ ػ٘ىٛح جُؼٛدد جُٔ٘ردٚ، كؼِد٠ ْدر

ػ٘ىٓح ٣ط٘رٚ ج٤ُِق جُؼٛر٢ جُهح٘ ذحلأُْ ٣ٗؼٍ جٍُٔج ذحلأُْ ذـٝ جُ٘ظدٍ ػدٖ ٠ر٤ؼدس جُٔ٘ردٚ جُد١ً 

  غحٌ يُي ج٤ُِق، كوى ٣ٌٕٞ ًٍٜذحت٤حً  ٝ قٍج٣ٌحً  ٝ  ي٣س ٤ٓٗؿ٤س ٝٓغ يُي ٣رو٠ جُٗؼٌٞ ٛٞ جلأُْ.

ز جُدىٓحؽ لذحقدحش ٝذٌَٗ ٓٗحذٚ ض٘ط٢ٜ جلأ٤ُحف جُوحوٓس ٓدٖ ٖدر٤ٌس جُؼد٤ٖ كد٢ ٌٓدحٕ ٓؼد٤ٖ ٓدٖ هٗدٍ

جٍُؤ٣ددس كدد٢ جُلددٙ جُولدد١ٞ( ذ٤٘ٔددح ض٘طٜدد٢ جلأ٤ُددحف جُوحوٓددس ٓددٖ جلأيٕ كدد٢ ذحقددحش جُٓددٔغ كدد٢ جُددىٓحؽ 

 ٝجلأ٤ُحف جُكٍج٣ٌس ك٢ ذحقحش جُكٍجٌز.

 

 (properties of receptorsفصبئص أَُزوجلاد )

 

 (specificityاُ٘ٞػ٤خ ) .1

ٓدٖ جُٔ٘رٜدحش ٣دىػ٠ جُٔ٘ردٚ جُٔيتدْ  ض٘ٙ هحػىز جُ٘ٞػ٤س ػِد٠  ٕ ًدَ ٓٓدطورَ قٓدحِ ُد١ٔ٘ ٓكدىو

( لجُٟٞج، جُٛٞش .... ئُم(، ٣ٝٓطؿ٤د ًٛج جُٔٓطورَ ُضٖدٌحٍ جلأندٍٟ adequate stimulusل

ٖٓ جُٔ٘رٜحش لؿ٤ٍ جُٔ٘رٚ جُٔيتْ( ٌُٖٝ ذ٠ٍٗ  ٕ ٣ٌٕٞ ٛدًج جُٔ٘ردٚ  ًػدٍ ٖدىز ٓدٖ جُٔ٘ردٚ جُٔيتدْ، 

ز كد٢ جُٗدر٤ٌس ٛدٞ جُٟدٞج ٌُٝدٖ جُٔ٘ردٚ ًٝٔػحٍ ػ٠ِ يُي كدإ جُٔ٘ردٚ جُٔيتدْ ُِٔٓدطوريش جُٔٞؾدٞو

ج٤ٌُٔح٢ٌ٤ٗ ئيج ًحٕ ه٣ٞحً ٣ٓطط٤غ ض٘ر٤ٚ ًٛٙ جُٔٓطوريش، ٝػ٘ىٓح ض٘ردٚ ٛدًٙ جُٔٓدطوريش كاٜٗدح ضؼطد٢ 

 جلإقٓحِ ٗلٓٚ ذـٝ جُ٘ظٍ ػٖ ٠ر٤ؼس جُٔ٘رٚ.

 

 (Receptor Potentialًبٖٓ أَُزوجِخ ) .2

كٜٔٔح ًحٕ ١ٔٗ جُٔ٘رٚ جُٔػ٤ٍ ُِٔٓطورِس كدإ ضط٤ُٔ ؾ٤ٔغ جُٔٓطوريش جُك٤ٓس ذطر٤ؼس ٝجقىز ػٔٞٓحً، 

 ضأغ٤ٍٙ جُٔرحٍٖ ٛٞ ضـ٤٤ٍ ًحٖٓ ؿٗحج جُٔٓطورِس، ٣ٝىػ٠ ًٛج جُطـ٤ٍ ذ  "ًحٖٓ جُٔٓطورِس".

 

 جُؼيهس ذ٤ٖ ًحٖٓ جُٔٓطورِس ًٝحٖٓ جُلؼَ.

٢ِ٤ٓ ك١ُٞ ك٢ ٓؼظْ جُٔٓطوريش جُك٤ٓس، ٝٛد٢  ٓٓٔئٕ جُٔىٟ جلأػظ٢ٔ ٌُٞجٖٓ جُٔٓطوريش ٛٞ 

 ً ٗلّ ْؼس جٌُحٖٓ جُٔٓؿَ  غ٘حج ًحٖٓ جُلؼَ، ٝػ٘ىٓح ٣طؿحَٝ ًحٖٓ جُٔٓطورِس ػطردس ضكد٣ٍٝ  ضو٣ٍرح

(، 0ًحٖٓ جُلؼَ ك٢ ج٤ُِدق جُؼٛدر٢ جُٔطٛدَ ذحُٔٓدطورِس كدإ ًدٞجٖٓ جُلؼدَ ضردى  ذدحُظٌٜٞ جُٗدٌَ ل

ٝٗيقع  ٗٚ ًِٔح جٌضلغ ًدحٖٓ جُٔٓدطورِس كدٞم ٓٓدطٟٞ جُؼطردس ًدحٕ ضدٞجضٍ ًدحٖٓ جُلؼدَ  ًػدٍ ٝٗدٍٟ 

 ً  ٕ ًددحٖٓ جُٔٓددطورِس ٣٘رددٚ ج٤ُِددق جُؼٛددر٢ جُكٓدد٢ ذحُط٣ٍوددس جُطدد٢ ٣٘رددٚ ذٜددح ًددحٖٓ جلإغددحٌز ذؼددى   ٣ٟدح

 جُٔٗر٢ٌ جُؼٛرٕٞ ذؼى جُٔٗري.
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 :اُؼلاهخ ث٤ٖ ًٞآٖ اُلؼَ ٝشلح أُ٘جٚ.(9اُشٌَ)

 

 (Adaptation of receptorرلاؤّ أَُزوجلاد )

ضط٤ُٔ ؾ٤ٔغ جُٔٓطوريش جُك٤ٓس ذأٜٗح ضطيجّ ٓغ ٓ٘رٜحضٜح ٝيُي ذٌَٗ ؾُت٢  ٝ ًِد٢ ذؼدى كطدٍز ٓدٖ 

جُُٖٓ، ًٝٛج ٣ؼ٢٘  ٕ جُٔٓطورِس ضٓطؿ٤د ػ٘ى ضطر٤دن ٓ٘ردٚ قٓد٢ ٓٓدطٍٔ ذٔؼدىٍ ئ٠ديم ًر٤دٍ كد٢ 

 ريش.جُرىج٣س، غْ ٣٘هلٝ جُٔؼىٍ ذحُطى٣ٌؽ قط٠ ٣٘ؼىّ ك٢ جُٜ٘ح٣س ػ٘ى ًػ٤ٍ ٖٓ جُٔٓطو

( جُطيؤّ جُ٘ٔٞيؾ٢ لأٗٔح٠ ٓؼ٤٘س ٖٓ جُٔٓطوريش ق٤دع ٣يقدع  ٕ ؾٓد٤ْ ذحٖد٢٘٤ ٣ٔٓر٤ٖ جٌَُٗ ل

٣طيجّ ذٍٓػس ًر٤ٍز، ٝٓٓطوريش جُٗؼٍز ضطيجّ ك٢ ؿٟٕٞ غح٤ٗس ضو٣ٍرحً، ذ٤٘ٔح ٗؿى  ٕ ٓٓدطوريش 

هدىٌز  ٓكلظس جُٔلَٛ ٝٓـٍُ جُؼِٟس ضطيجّ ذر١ج ٖى٣ى، ٝػيٝز ػ٠ِ يُي ٛ٘حى ٓٓدطوريش يجش

ػ٠ِ جُطيؤّ  ًرٍ ذٌػ٤ٍ ٖٓ ؿ٤ٍٛح، كؼ٠ِ ْر٤َ جُٔػحٍ ضطيجّ ؾ٤ٓٔحش ذحٖد٢٘٤ قطد٠ جلانطلدحج كد٢ 

ؿٟٕٞ ذٟؼس  ؾُجج ٖٓ جُٔثس ٓدٖ جُػح٤ٗدس، ٝضدطيجّ ٓٓدطوريش هحػدىز جُٗدؼٍز قطد٠ جلاٗطلدحج كد٢ 

ح٣دس ؿٟٕٞ غح٤ٗدس، ٝٓدٖ جُٔكطٔدَ  ٕ ضدطيجّ ؾ٤ٔدغ جُٔٓدطوريش ج٤ُ٥دس جلأندٍٟ ذٗدٌَ ضدحّ كد٢ جُٜ٘

ٌُٖٝ ذؼٟٜح ٣كطحؼ ئ٠ُ ْحػحش ٝئ٠ُ  ٣حّ ًُُٝي ضدىػ٠ ذحُٔٓدطوريش جُيضيؤ٤ٓدس،  ٓدح  ٠دٍٞ ٓدىز 

ْؿِص ُطيؤّ جُٔٓطوريش ج٤ُ٥س ك٢ٜ ٗكٞ ٤ٓٞ٣ٖ ٝيُي ُٔٓدطوريش جُٟدـ١ كد٢ جلأذٜدٍ ٝجُٓدرحض٢، 

 ٜٗحت٤حً.ٝئٕ ذؼٝ جُٔٓطوريش ؿ٤ٍ ج٤ُ٥س لج٤ٔ٤ٌُحت٤س ٝٓٓطوريش جلأُْ( هى لا ضطيجّ ذٌَٗ ضحّ 

 
 ( رلاؤّ أَُزوجلاد.11اُشٌَ)
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 الأ٤ُبف اُؼصج٤خ اُز٢ ر٘وَ اُز٘ج٤ٜبد ٝرص٤٘لبرٜب اُل٤ي٣ُٞٞع٤خ:

 ضكطحؼ ذؼٝ جُط٘ر٤ٜحش ئ٠ُ ٍْػس ًر٤ٍز  غ٘حج ٗوِٜدح ئُد٠ جُؿِٔدس جُؼٛدر٤س ج٣ًٍُُٔدس، ٝئيج ُدْ ض٘ودَ

ذًٜٙ جٍُٓػس كوىش  ٤ٔٛطٜح، ٝٓػحٍ ػِد٠ يُدي جُط٘ر٤ٜدحش جُكٓد٤س جُطد٢ ضؼِدْ جُدىٓحؽ ذحُٞٞدغ ج٥ٗد٢ 

ُض٠ٍجف ك٢ ًَ ؾُج ٖٓ جُػح٤ٗس  غ٘حج جُؿ١ٍ، ٝجُٔػحٍ جلأنٍ ٛٞ جُط٘ر٤ٜدحش جُك٤ًٍدس جُطد٢ ضٍْدَ 

ُدْ( ٖٓ جُىٓحؽ ػحتىز ئ٠ُ جُؼٟيش، ٝذحُٔوحذَ كإ ذؼٝ جُٔؼِٞٓحش جُك٤ٓس لًدحُط٢ ض٘ودَ قدّ جلأ

 لا ضكطحؼ ئ٠ُ ٗوَ ٣ٍْغ ػ٠ِ جلإ٠يم ٝذحُطح٢ُ ٣طْ ٗوِٜح ذٞجْطس  ٤ُحف ذط٤ثس جُط٤َٚٞ ؾىجً.

٤ٌٍٓٝٓطٍ ًِٝٔح جَوجو هطٍ ج٤ُِق جَوجوش ٍْػس  ٕٓٝ  ٕ.ٓضطٍجٝـ  هطحٌ جلأ٤ُحف جُؼٛر٤س ذ٤ٖ 

 ٓطٍ/غح. ٕٓٔئ٠ُ  ٘.ٓجُط٤َٚٞ، ٝضطٍجٝـ ٍْػس جُط٤َٚٞ ذ٤ٖ 

 ٓهطِل٤ٖ ُض٤ُحف جُؼٛر٤س ٣ٓطؼٔيٕ ػحوز .( ض٤٘ٛل٤ٖ  ٣ٝٔٔٞٞف جٌَُٗ ل

جُط٤٘ٛق جُؼحّ ج١ًُ ٣طٟٖٔ جلأ٤ُحف جُك٤ٓس ٝجُك٤ًٍس ذٔح ك٤ٜح جلأ٤ُدحف جُؼٛدر٤س جًُجض٤دس، ٝجُػدح٢ٗ 

ٛدددٞ ضٛددد٤٘ق جلأ٤ُدددحف جُؼٛدددر٤س جُكٓددد٤س جُٔٓدددطؼَٔ ذٗدددٌَ  ْحْددد٢ ٓدددٖ هردددَ جلانطٛحٚددد٤٤ٖ 

 ذحُل٣ُ٤ُٞٞؾ٤ح جُؼٛر٤س جُك٤ٓس.

 

 جُط٤٘ٛق جُؼحّ

 .δوُطح ، ،α،βئ٠ُ  Aٝذىٌٝٛح ضوْٓ  ٤ُحف ج١ُٔ٘  ٤A  ٝCحف ئ٠ُ جُ٘ٔط٤ٖ ضوْٓ جلأُ

 Cجلأ٤ُحف جُ٘هحػ٤٘٤س جُ٘ٔٞيؾ٤س ٓدٖ  ػٛدحخ جُ٘هدحع جُٗد٢ًٞ ذ٤٘ٔدح ٣ٔػدَ جُد١ٔ٘  Aضٔػَ جلأ٤ُحف 

 ٤ُحف جلأػٛحخ ؿ٤ٍ جُ٘هحػ٤٘٤س جُٛـ٤ٍز ؾىجً جُطد٢ ض٘ودَ جُدىكؼحش ذٓدٍػس ٓ٘هلٟدس ٝٛد٢ ضٗدٌَ 

جُك٤ٓس ٖٓ ٓؼظْ جلأػٛحخ جُٔك٤ط٤س ٝؾ٤ٔغ جلأ٤ُدحف جًُجض٤دس ذؼدى جُؼودى،  ًػٍ ٖٓ ٗٛق جلأ٤ُحف 

٣ٝٞٞددف جُٗددٌَ قؿددّٞ ْٝددٍػحش جُطٞٚدد٤َ ٝٝظ٤لددس جلأٗٔددح٠ جُٔهطِلددس ٓددٖ جلأ٤ُددحف جُؼٛددر٤س، 

ّ/غدح،  ٣ٕٝٔٓيقع  ٕ ذٟؼس  ٤ُحف ٞهٔس ؾىجً ضٓطط٤غ ٗوَ جُىكؼحش ذٓدٍػس ًر٤دٍز ضٛدَ قطد٠ 

 ّ/غح. ٘.ٍٓٓػس ك٢ ق٤ٖ  ٕ  ًػٍ جلأ٤ُحف ٚـٍجً ض٘وَ ذ

 جُط٤٘ٛق جُرى٣َ جُٔٓطؼَٔ ٖٓ هرَ جلانطٛح٤٤ٖٚ ذحُل٣ُ٤ُٞٞؾ٤ح جُك٤ٓس:

: ٝٛدد٢ ضٟددْ جلأ٤ُددحف جُطدد٢ ضددأض٢ ٓددٖ جُٜ٘ح٣ددحش جُكِو٤ددس جُك٤ُِٗٝددس ُِٔـددحٍَ  Iaجُٔؿٔٞػددس  .ٔ

 ك٢ جُط٤٘ٛق جُؼحّ. ٤ٓAαٌٍٕٝ ٢ٛٝ جلأ٤ُحف  5ٔجُؼ٤ِٟس ٝٓؼىٍ هطٍٛح 

 ٢ٔٙ ضأض٢ ٓدٖ  ػٟدحج ؿدُٞؿ٢ جُٞض٣ٍدس لٓؼدىٍ هطٍٛدح : ضْٟ جلأ٤ُحف جُط Ibجُٔؿٔٞػس  .ٕ

 ٗلٜٓح( ٤ٓAαٌٍٕٝ ٢ٛٝ  ٣ٟحً جلأ٤ُحف 

، ٝٛدًٙ جلأ٤ُدحف  ٤ٓAβ , Aٌٍٕٝ ٢ٛٝ ضٔػَ جلأ٤ُدحف  0: ٓؼىٍ هطٍٛح  IIجُٔؿٔٞػس  .ٖ

 ضأض٢ ٖٓ ٜٗح٣حش جُـٖٛ جٍُُٔٛ ك٢ جُٔـحٍَ جُؼ٤ِٟس.

ٝضكٔددَ  قحْدد٤ّ  ٤Aδددحف ٤ٌٓددٍٕٝ ٝٛدد٢ ضٔػددَ جلأُ ٖ: ٓؼددىٍ هطٍٛددح  IIIجُٔؿٔٞػددس  .ٗ

 جُكٍجٌز ٝجُِّٔ جُهٖٗ ٝجلأُْ جُٞجنُ.

: ٛدد٢  ٤ُددحف لاٗهحػ٤٘٤ددس ضكٔددَ  قحْد٤ّ جلأُددْ ٝجُكددي ٝجُكددٍجٌز ٝجُِٔددّ  IVجُٔؿٔٞػدس  .٘

 .٤ٓCٌٍٕٝ ٢ٛٝ ضٔػَ جلأ٤ُحف ٖٓ ج١ُٔ٘  ٕ_٘،ٓجُهٖٗ ٝٓؼىٍ هطٍٛح 
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 ج
 (. اُزص٤٘ق اُؾ٢َ ُلأ٤ُبف اُؼصج٤خ.11اُشٌَ)

 (Somatic sensationالأؽب٤ٌٍ اُغَل٣خ )

جلإقٓحِ: ٛٞ جُٗؼٌٞ جُد١ً ٣د٘ؿْ ػدٖ جُطـ٤دٍ كد٢ جُٔكد١٤  ٝ ذٞجْدطس ئغدحٌز جُٔٓدطوريش  ٝ قطد٠ 

 يش ئ٠ُ جٍُٔجًُ جُؼٛر٤س.ذاغحٌز جُط٣ٍن جُؼٛر٢ ج١ًُ ٣َٞٚ جُىكؼحش جُؼٛر٤س ٖٓ جُٔٓطور

 ضٛ٘ق جلإقٓحْحش ئ٠ُ:

 ( لجُؼ٤ٖ، جلأيٕ، ..(Special sensationجلأقح٤ّْ جُهحٚس ل .ٔ

 جلأقح٤ّْ جُؼحٓس ٝضوْٓ ذىٌٝٛح ئ٠ُ: .ٕ

 .َٛجلأقح٤ّْ جُؿٓى٣س ٢ٛٝ ٓٞٞٞع ذكػ٘ح ًٛج جُل 

 .)جلأقح٤ّْ جُؼ٣ٟٞس لجُؼطٕ، جُؿٞع، جٍُؿرس جُؿ٤ٓ٘س 

 

 الإشبهاد اُؾ٤َخ اُغَل٣خ إ٠ُ اُغِٔخ اُؼصج٤خ أُوًي٣خ اَُجَ اُؾ٤َخ ُ٘وَ 

ضددىنَ ؾ٤ٔددغ جُٔؼِٞٓددحش جُكٓدد٤س ٓددٖ ٓهطِددق  هٓددحّ جُؿٓددْ ئُدد٠ جُ٘هددحع جُٗدد٢ًٞ ػرددٍ جُؿددًٌٝ  

جُظ٣ٍٜددس ُضػٛددحخ جُٗدد٤ًٞس لذحْددطػ٘حج ػددىز  ٤ُددحف ٚددـ٤ٍز ٝؿ٤ددٍ ٝجٞددكس جلأ٤ٔٛددس ضددىنَ ػرددٍ 

ُ٘هدحع جُٗد٢ًٞ ئُد٠ جُدىٓحؽ ضكُٔدَ جلإٖدحٌجش ٝذؼى يُي ٖٝٓ ٗوطس جُىنٍٞ ئُد٠ ج ،جُؿًٌٝ جُرط٤٘س(

 جُك٤ٓس ذٞجْطس  قى جُٓر٤ِ٤ٖ جُطح٤٤ُٖ:



 35 

 ؾِٔس جُؼٔٞو جُظ١ٍٜ ٝجُلط٤َ جلأ٢ٓٗ  .ٔ

 جُؿِٔس جلأٓح٤ٓس جُؿحٗر٤س  .ٕ

ضكَٔ ؾِٔدس جُؼٔدٞو جُظٜد١ٍ جلإٖدحٌجش جُكٓد٤س ًٝٔدح ٣دىٍ ػ٤ِٜدح جْدٜٔح كد٢ جُؼٔدٞو٣ٖ جُظٜد٤٣ٍٖ 

حذي ٓغ جُؼٛرٕٞ جُػح٢ٗ ك٢ ٓٓطٟٞ جُرِٛس ضؼرٍ  ٤ُحف جُٔكحٌٝ ُِ٘هحع ج٢ًُٞٗ، ٝذؼى  ٕ ٣طْ جُطٗ

جلأْطٞج٤ٗس ُِؼٛرٕٞ جُػح٢ٗ ٗكٞ جُؿٜس جُٔوحذِس ٖٓ جُرٛدِس ٝضٛدؼى جلإٖدحٌجش ػردٍ ؾدًع جُدىٓحؽ 

 ئ٠ُ جُٜٔحو ذط٣ٍن جُلط٤َ جلأ٢ٓٗ.

جُكرِد٤ٖ   ٓح ذحُ٘ٓرس ُلإٖحٌجش جُك٤ٓس جُط٢ ض٘طوَ ٖٞٔ جُؿِٔس جلأٓح٤ٓس جُؿحٗر٤س كاٜٗدح ضٛدؼى ػردٍ

 جلأٓح٢ٓ ٝجُؿحٗر٢ ُط٘ط٢ٜ ػ٘ى ؾ٤ٔغ ٓٓط٣ٞحش ؾًع جُىٓحؽ ٝك٢ جُٜٔحو.

 

 الافزلاكبد ث٤ٖ عِٔز٢ اُ٘وَ: 

 لا ذى ٖٓ جلإٖحٌز ئ٠ُ ٝؾٞو ػىو ٖٓ جلانطيكحش ذ٤ٖ ًَ ٖٓ ؾِٔط٢ جُ٘وَ ٢ٛٝ:

ضطًٍد ؾِٔس جُؼٔٞو جُظ١ٍٜ ٖٓ  ٤ُحف ػٛر٤س ٞهٔس ٗهحػ٤٘٤س ض٘وَ جلإٖدحٌجش ئُد٠ جُدىٓحؽ  .ٔ

ّ/غددح، ذ٤٘ٔددح ضطًٍددد جُؿِٔددس جلأٓح٤ٓددس جُؿحٗر٤ددس ٓددٖ  ٤ُددحف ٗهحػ٤٘٤ددس  ٚددـٍ  ٓٔٔ دد ٖٓذٓدٍػس 

٤ٌٍٓٝٓطٍ(، ض٘وَ جلإٖحٌجش ذٍٓػس ضطٍجٝـ ذ٤ٖ ذٟؼس ٓطٍجش ٝقطد٠  ٗذٌػ٤ٍ لٓؼىٍ هطٍٛح 

 ٓطٍ ك٢ جُػح٤ٗس. ٓٗ

ٓدرس ضِٔي جلأ٤ُدحف جُؼٛدر٤س كد٢ ؾِٔدس جُؼٔدٞو جُظٜد١ٍ وٌؾدس ػح٤ُدس ٓدٖ جُطٞؾدٚ جٌُٔدح٢ٗ ذحُ٘ .ٕ

 ُٔ٘ٗثٜح، ذ٤٘ٔح ضٌٕٞ وٌؾس جُطٞؾٚ جٌُٔح٢ٗ ػ٘ى جُؿِٔس جلأٓح٤ٓس جُؿحٗر٤س  هَ ذٌػ٤ٍ.

ض٘وَ جُٔؼِٞٓحش جُك٤ٓس جُط٢ ٗكطدحؼ كد٢ ٗوِٜدح ئُد٠ ْدٍػس ٝ ٓحٗدس َٓح٤ٗدس ٌٝٓح٤ٗدس ػردٍ ؾِٔدس  .ٖ

جُؼٔٞو جُظ١ٍٜ، ذ٤٘ٔح ض٘وَ جُٔؼِٞٓحش جُط٢ لا ضكطحؼ ئ٠ُ ٍْػس  ٝ  ٓحٗس ٌٓح٤ٗدس ػردٍ جُؿِٔدس 

 لأٓح٤ٓس جُؿحٗر٤س.ج

ضِٔي جُؿِٔس جلأٓح٤ٓس جُؿحٗر٤دس ٤ٓدُز نحٚدس ٝٛد٢ هدىٌضٜح ػِد٠ ٗودَ ٤٠دق ٝجْدغ ٓدٖ جلأٗٔدح٠  .ٗ

جُك٤ٓس، ذ٤٘ٔح ضوطٍٛ هىٌز ؾِٔس جُؼٔٞو جُظ١ٍٜ ػ٠ِ ٗوَ جلأٗٔح٠ جلأًػٍ ض٤ُٔجً ٓدٖ  قحْد٤ّ 

 جُٔٓطوريش ج٤ُ٥س كو١.

 ٣ٝ:٢ٌٖٔ ض٤٘ٛق جلأقح٤ّْ جُط٢ ض٘وَ ػرٍ ًَ ؾِٔس ًحُطحُ

 ؾِٔس جُؼٔٞو جُظ١ٍٜ ٝجُلط٤َ جلأ٢ٓٗ: (ٔ

 .)قح٤ّْ جُِّٔ جُط٢ ضكطحؼ ئ٠ُ وٌؾس ػح٤ُس ٖٓ ضكى٣ى ٓٞٞغ جُٔ٘رٚ لجُِّٔ جُىه٤ن  

 قح٤ّْ جُِّٔ جُط٢ ضكطحؼ ئ٠ُ ٗوَ جُطىٌؾحش جُهل٤لس ك٢ جُٗىز . 

 .َجلأقح٤ّْ جُط٣ٌٞس، ًأقح٤ّْ جلاٛطُج 

 ِ٠ جُؿِى.جلأقح٤ّْ جُط٢ ض٘وَ جُكًٍس جُٔطروس ػ 

 .قح٤ّْ جُٞٞؼس  

  قحْدد٤ّ جُٟددـ١  جُطدد٢ ضكطددحؼ  ئُدد٠ وٌؾددس  ػح٤ُددس ٓددٖ جُوددىٌز ػِدد٠ ضكى٣ددى ٖددىز جُٟددـ١ 

 (.Fine pressureل
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 (: عِٔخ اُ٘وَ ك٢ اُؼٔٞك اُظٜو12.١اُشٌَ)

 

 جُؿِٔس جلأٓح٤ٓس جُؿحٗر٤س: (ٕ

 .ُْجلأ 

 .قح٤ّْ جُكٌٍٝ ذٔح ك٤ٜح جُىفج ٝجُرٍٝوز  

 قح٤ّْ جُِّٔ ٝجُٟـ١ جُهٖٗ ل Crude Touch and pressure.) 

 .قح٤ّْ جُىؿىؿس ٝجُكي  

 .جلأقح٤ّْ جُؿ٤ٓ٘س 
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 اُغبٗج٤خ.(:اُ٘وَ ك٢ اُغِٔخ الأٓب٤ٓخ 13اُشٌَ)

 

 (Thermal sensationsالأؽب٤ٌٍ اُؾواه٣خ )

( ٣Freezingٌٖٔ ٌُِحتٖ جُر١ٍٗ  ٕ ٣ىٌى جُطىٌؾحش جُٔهطِلس ُىٌؾس جُكدٍجٌز ذدىججً ٓدٖ جُطؿٔدى ل

( ئُددد٠ جُدددىجكة Indifferent( ئُددد٠ جُٔؼطددىٍ لCool( كحُرددحٌو ذٗدددٌَ ُط٤ددق لColdئُدد٠ جُردددحٌو ل

 (.Burning hotل ( ٝقط٠ جُكحٌ جُٔكٍمHot( ئ٠ُ جُكحٌ لWarmل

 ٣طْ ض٤٤ُٔ ضىٌؾحش جُكٍجٌز جُٔهطِلس ذػيغس  ٗٔح٠ ٓهطِلس ػ٠ِ جلأهَ ٖٓ جُٔٓطوريش جُك٤ٓس:

 .ٓٓطوريش جُىفج 

  .ٓٓطوريش جُرٍو 

  .ُْٝٓٓطوريش جلأ 

ٝضط٘رٚ ٓٓطوريش جلأُْ ذحُىٌؾحش جُٗى٣ىز كو١ ٖٓ جُكدٍجٌز ٝجُردٍٝوز، ُٜٝدًج جُٓدرد كٜد٢ ٓٓدثُٞس  

 ئ٠ُ ٓٓطوريش جُىفج ٝجُرٍو ػٖ  قح٤ّْ جُرحٌو جُٔؿٔى ٝجُكحٌ جُٔكٍم.ذحلإٞحكس 

ضطٞٞغ ٓٓطوريش جُرٍو ٝجُىفج ضكص جُؿِى ٓرحٍٖز ك٢ ٗوح٠ ٓط٤ٔدُز ٓ٘لٛدِس، ٣ٝرِدؾ ٓؿدحٍ هطدٍ 

 ٞؼحف   ٓٔ    ْٖٓ، ٣ٝرِؾ ػىو ٓٓطوريش جُرٍو ك٢ ٓؼظْ ذحقحش جُؿْٓ  ٔض٘ر٤ٚ ًَ ٜٓ٘ح قٞج٢ُ 
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هطِدق ػدىو جُٔٓدطوريش ذدحنطيف ٓ٘دح٠ن جُؿٓدْ ك٤رِدؾ ػدىو ٓٓدطوريش ػىو ٓٓطوريش جُىفج، ٣ٝ

ك٢ ْْ ٕ٘   ٘ٔجُرٍو ٖٓ 
ٕ

/ْْ ٘ ٖٖٓ جُٗلط٤ٖ، ٝ 
ٕ

ك٢ جلإٚرغ، ٝ هَ ٖٓ ٝجقىز/ْْ 
ٕ

ك٢ ٓ٘ح٠ن  

 ْطك٤س ٝجْؼس ٖٓ جُؿًع.

( ضددأغ٤ٍجش وٌؾددحش جُكددٍجٌز جُٔهطِلددس ػِدد٠ جْددطؿحذس  ٌذؼددس  ٤ُددحف ػٛددر٤س ٣ٔٗٞٞددف جُٗددٌَ ل

 ٓهطِلس:

  ٢ُٔ ٣ط٘رٚ ذحُرٍو. ٤ُق .ٔ

 ٤ُق ٣ط٘رٚ ذحُرٍو. .ٕ

 ٤ُق ٣ط٘رٚ ذحُىفج. .ٖ

 ٤ُق  ٢ُٔ ٣ط٘رٚ ذحُٓهٞٗس. .ٗ

٣ٝيقع  ٕ ًٛٙ جلأ٤ُحف ضٓطؿ٤د ذٌَٗ ٓهطِق ػ٘ى وٌؾحش جُكٍجٌز جُٔهطِلس، كؼ٠ِ ْدر٤َ جُٔػدحٍ 

ز  ٝ ٝٚدَ ضط٘رٚ  ٤ُحف جلأُْ جُرحٌو كو١ ك٢ جُٔ٘طوس جُرحٌوز ؾدىجَ لقطد٠ ُدٞ  ٚدرف جُؿِدى  ًػدٍ ذدٍٝو

 ئ٠ُ وٌؾس جُطؿٔى كاٗٚ قط٠ ًٛٙ جلأ٤ُحف لا ضط٘رٚ(.

ّ ضطٞهددق جُددىكؼحش جلأ٤ُٔددس ٣ٝرددى  ض٘ر٤ددٚ ٓٓددطوريش  ْ٘ٔ_ٓٔٝػ٘ددىٓح ضٍضلددغ وٌؾددحش جُكددٍجٌز ئُدد٠ 

ّ ضط٘ردددٚ ٓٓدددطوريش جُدددىفج ٝضط٘دددحهٙ وٌؾدددس ض٘ردددٚ  ْٖٓجُردددٍو، ٝػ٘دددىٓح ضطؿدددحَٝ وٌؾدددس جُكدددٍجٌز 

ّ ٝ ن٤ٍجً ضؼٞو جلأ٤ُحف جلأ٤ُٔس  ْٖٗطهحٓى ضٔحٓحً ػ٘ى وٌؾس ّ ٝض ْٕ٘ٓٓطوريش جُرٍو ذىججً ٖٓ وٌؾس 

 ّ ضو٣ٍرحً. ُْ٘ٗطط٘رٚ ذحُكٍجٌز ػ٘ى وٌؾس 

 
 ( : ٣ٞضؼ ررص٤واد كهعبد اُؾواهح أُقزِلخ ػ٠ِ اٍزغبثخ أهثؼخ أ٤ُبف ػصج٤خ ٓقزِلخ.14اُشٌَ)

 

 ؤّ أَُزوجلاد اُؾوٝه٣خرلا

ػ٘ىٓح ضطؼٍٜ ٓٓطورِس جُرٍو لاٗهلحٜ ٓلحؾة ك٢ وٌؾس جُكٍجٌز، كاٜٗح ضط٘رٚ ذٗىز ك٢ جُرىج٣س ٌُٖ 

ٛدًج جُط٘ردٚ ٣طهحٓددى ذٓدٍػس نديٍ ػددىز غدٞجٕ غدْ ذٗددٌَ  ذطدأ ذحُطدى٣ٌؽ ندديٍ غيغد٤ٖ وه٤ودس  ٝ  ًػددٍ 

% ٓدٖ جُدطيؤّ. ٓٓٔٛدَ ئُد٠ ذٔؼ٠٘  نٍ كدإ ٓٓدطورِس جُردٍو ضدطيجّ ئُد٠ وٌؾدس ًر٤دٍز وٕٝ  ٕ ض

ًُُٝي كٖٔ جُٞجٞف  ٕ جُكٞجِ جُكٍج٣ٌس ضٓطؿ٤د ذٌَٗ ِٓكٞظ ُطـ٤ٍجش وٌؾدس جُكدٍجٌز ئٞدحكس 

ئ٠ُ  ٜٗح هحوٌز ػ٠ِ جلاْطؿحذس ُىٌؾحش جُكٍجٌز جُػحذطدس. ٝٛدًج ٣ؼ٘د٢  ٕ جُٔدٍج ٣ٗدؼٍ ذردٍٝوز  ًػدٍ 

ٍ جُٔدٍج ذردٍٝوز  ًػدٍ ػ٘ىٓح ض٘هلٝ وٌؾس قٍجٌز جُؿِدى ٓٔدح ُدٞ ذو٤دص ػ٘دى جُٔٓدطٟٞ ٗلٓدٚ ل٣ٗدؼ

ّ ُلطدٍز  0ّْ  ًػدٍ ٓدٖ ػ٘دى ذوحتٜدح كد٢ جُىٌؾدس  ْ 0ّ ئ٠ُ  ْ ٓٔػ٘ىٓح ض٘هلٝ وٌؾس قٍجٌز جُؿِى ٖٓ 

٣ٞ٠ِس( . ٝذٗدٌَ ٓؼدحًّ ػ٘دىٓح ضٍضلدغ وٌؾدس جُكدٍجٌز ٣ٗدؼٍ جُٔدٍج ذدىفج  ػظدْ ٓٔدح ُدٞ ًحٗدص 

 جُىٌؾس ٗلٜٓح ٖٓ جُكٍجٌز غحذطس.
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 ؽٌ الأُْ

لأُدْ  ٤ُدس ٝهحت٤دس ُِؿٓدْ كٜدٞ ٣كدىظ ػ٘دىٓح ٣طدأيٟ  ١ ٗٓد٤ؽ ٓٔدح جلأُْ ٛٞ ئقٓحِ ؿ٤ٍ ْحٌ ٣ٝؼدى ج

 ٣ىكغ جٍُٔج ئ٠ُ جُو٤حّ ذاَجُس جُٔ٘رٚ جُٔإُْ  ٝ  ٗٚ ٣٘ٗى ج٤ُٛ٘كس جُطر٤س  ٝ جُٔٓحػىز جُطر٤س.

 

 Pain receptorsَٓزوجلاد الأُْ 

ٓدٖ  ئٕ ؾ٤ٔغ ٓٓطوريش جلأُْ ٢ٛ ٜٗح٣حش ػٛر٤س قٍز، ٢ٛٝ ٝجْؼس جلاٗطٗحٌ ذحُطرودحش جُٓدطك٤س

جُؿِى ٝ ك٢ ٗٓدؽ وجن٤ِدس ٓؼ٤٘دس لًحُٓدٔكحم ٝجُٓدطٞـ جُٔلٛد٤ِس ٝؾدىٌ جُٗدٍج٤٣ٖ ٝٓ٘ؿدَ ٝن٤ٔدس 

جُورٞ جُوكل٢(،  ٓح ٓؼظْ جُ٘ٓؽ جُؼ٤ٔوس جلأنٍٟ ك٢ٜ كو٤ٍز ذحُٜ٘ح٣حش جلأ٤ُٔس، ٝضٌٕٞ ًٛٙ جُٜ٘ح٣حش 

جُٔٓدطوريش  جلأ٤ُٔس ؿ٤ٍ ٓٞؾٞوز ك٢ ذٍج٤ْٗٗ جٌُرى ٝجلأْ٘حل جٍُت٣ٞس ٝج٤ُٓ٘ؽ جُدىٓحؿ٢. ضػدحٌ ٛدًٙ

 جلأ٤ُٔس ذػيظ  ٗٞجع ٖٓ جُٔ٘رٜحش ٠ٝروحً ًُُي ضوْٓ ئ٠ُ:

 ٝضٓطؿ٤د ُِطٔط١ ج٢ُ٥. Mechanical pain receptorsجُٔٓطوريش ج٤ُ٥س  -  

 Thermal pain receptorsجُٔٓطوريش جُك٣ٌٍٝس  -خ 

 ٝ ضٓطؿ٤د ٣ُُحوز جُكٍجٌز  ٝ ٣َحوز جُرٍٝوز.    

  Chemical pain receptorsجُٔٓطوريش ج٤ٔ٤ٌُحت٤س  -ؼ 

 ضطٟٖٔ جُٔٞجو ج٤ٔ٤ٌُحت٤س جُط٢ ضػ٤ٍ ج١ُٔ٘ ج٤ٔ٤ٌُحت٢ ٖٓ جُٔٓطوريش جلأ٤ُٔس ًيً ٖٓ:  

  ٖجُرٍجو٤٘٤ٌ٣ 

        ٖج٤ٍُٓض٤ٗٞ 

   ّٖٞٞجٌو جُرٞضح٤ْ 

   ٖجلأْط٤َ ٤ًُٞ 

  ٖجلأ٣ُٗٔحش جُكحُس ُِرٍٝض٤ 

  .ٜٞٔجُك 

 ٣٘حش ضؼَُ قٓح٤ْس جُٜ٘ح٣حش جلأ٤ُٔس ٝ ٌُدٖ لا ضػ٤ٍٛدح ئٞحكس ئ٠ُ يُي كإ جُرٍْٝطحؿيٗى

 ذٌَٗ ٓرحٍٖ.

ًٛج لا ٣ؼ٢٘  ٕ جُٔٓطوريش ج٤ُ٥س لا ضٓطؿ٤د ُِٔ٘رٜحش جُكٍج٣ٌس  ٝ ج٤ٔ٤ٌُحت٤س ٝ ئٗٔح ٣ٌٖٔ ُٔؼظْ  

 جلأ٤ُحف جلأ٤ُٔس  ٕ ضػحٌ ذأٗٔح٠ ػىز ٖٓ جُٔ٘رٜحش ٌُٖ ضٓطؿ٤د ذٌَٗ  كَٟ ُِٔ٘رٚ جُٔيتْ.

 

 ٓطوريش جلأ٤ُٔس: ٤ُحش ض٘ر٤ٚ جُٔ

جلأي٣س ج٤ُٓ٘ؿ٤س: ضٓرد ٓٓطهِٛحش جُ٘ٓؽ جُٔطأي٣س  ُٔحً ٖى٣ىجً ػ٘ىٓح ضٌُم ضكص جُؿِدى جُٓد١ٞ،  -ج

ئي ضك١ٞ ًٛٙ جُٔٓطهِٛحش ؾ٤ٔغ جُٔٞجو ج٤ٔ٤ٌُحت٤س جًًٌُٔٞز ْحذوحً ٝ جُط٢ ضػ٤ٍ جُٔٓطوريش جلأ٤ُٔس 

 ً ػ٠ِ جلإ٠يم ًٔدح ٝؾدى  ٣ٟدحً  ٕ ٖدىز جلأُدْ  ج٤ٔ٤ٌُحت٤س، ٝ ٣رىٝ  ٕ جُرٍجو٤٘٤ٌ٣ٖ جُٔحوز جلأًػٍ ئ٣يٓح

يجش ػيهددس ذحلاَو٣ددحو جُٔٞٞددؼ٢ ُٗددٞجٌو جُرٞضحْدد٤ّٞ  ٣ٟددحً ٣ٝؿددد  ٕ ٗطددًًٍ  ٕ جلأ٣ُٗٔددحش قحُددس 

جُرٍٝض٤٘حش ضٓطط٤غ  ٕ ضٜحؾْ جُٜ٘ح٣حش جُؼٛر٤س ٓرحٍٖز كطػ٤ٍ جلأُْ ذؿؼَ  ؿ٤ٗس جُٜ٘ح٣حش جُؼٛر٤س 

ْ جُٔهطِلس لا ض٘رٚ جُٜ٘ح٣حش جلأ٤ُٔدس ج٤ٌُٔحت٤دس كود١ ٝئٗٔدح  ًػٍ ٗلٞيجً ُِٗٞجٌو. ئٕ ئ٠يم ٓػ٤ٍجش جلأُ

ض٘وٙ ذٌَٗ ًر٤ٍ ػطرس ض٘رٚ جُٔٓطوريش جلأ٤ُٔس جُكٓحْدس ُِكدٍجٌز ٝ جُٔ٘رٜدحش ج٤ٌُٔح٤ٌ٤ٗدس ٝٓػدحٍ 

يُدي جلأُددْ جُٗدى٣ى جُ٘ددحؾْ ػدٖ جُٔ٘رٜددحش جُكٍج٣ٌدس ٝج٤ُ٥ددس جُرٓد٤طس جُطح٤ُددس ُِطدأي١ جُ٘ٓدد٤ؿ٢ ذكددٍم 

 جُّٗٔ.

٤ؿ٢:ػ٘ىٓح ٣طٞهق ؾ٣ٍحٕ جُىّ ئ٠ُ ج٤ُٓ٘ؽ كإ ًٛج ج٤ُٓ٘ؽ ٣ٛرف ٓإُٔدحً ؾدىجً نديٍ جلإهلحٌ جُ٘ٓ -ٕ

 ػىز وهحتن ًِٝٔح جَوجو ٓؼىٍ جلاْطويخ ج٤ُٓ٘ؿ٢ ضٓحٌع جلأُْ ذحُظٌٜٞ.

ئٕ  قى جلأْرحخ جُٔوطٍقس ُضُْ ذحلإهلدحٌ ٛدٞ ضؿٔدغ ٤ًٔدحش ًر٤دٍز ٓدٖ قٔدٝ جُيًط٤دي كد٢ جُ٘ٓدؽ 

ُٔكطٔدَ  ٕ ضطٗددٌَ كدد٢ جُ٘ٓدؽ ػٞجٓددَ ٤ٔ٤ًحت٤دس  نددٍٟ  ٣ٟددحً ذٓدرد جلاْددطويخ جُيٛدٞجت٢، ٝٓددٖ ج
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ض٘ردٚ جُٔٓدطوريش  ئٞدحكسً ُكٔدٝ جُيًط٤دي ًحُرٍجو٤٘٤ٌ٣ٖ ٝجلأ٣ُٗٔحش قحُس جُرٍٝض٤ٖ، ًٝٛٙ جُٔدٞجو

 جلأ٤ُٔس.

 جُطٗ٘ؽ جُؼ٢ِٟ: ٣ؼى جُطٗ٘ؽ جُؼ٢ِٟ ْررحً ٖحتؼحً ؾىجً ُضُْ ٝهى ٣٘ؿْ ًٛج جلأُْ ذٌَٗ ؾُت٢ ٖٓ: -ٖ

 حٍٖ ُِطٗ٘ؽ جُؼ٢ِٟ ك٢ ض٘ر٤ٚ ٓٓطوريش جلأُْ جُكٓحْس  ٤ُحً. جُطأغ٤ٍ جُٔر 

   ٝ هى ٣٘ؿْ  ٣ٟحً ٖٓ جُطأغ٤ٍ ؿ٤ٍ جُٔرحٖدٍ ُِطٗد٘ؽ جُؼٟد٢ِ كد٢ ٞدـ١ جلأٝػ٤دس جُى٣ٞٓدس ٝ

 ئقىجظ جلإهلحٌ.

  ًًٔح  ٕ جُطٗ٘ؽ ٣ُ٣ى ٓؼىٍ جلاْدطويخ كد٢ جُ٘ٓد٤ؽ جُؼٟد٢ِ كد٢ جُٞهدص ٗلٓدٚ ٓكدىغحً ئهلدحٌج

 .ٗٓر٤حً هى ٣ٌٕٞ ٖى٣ىجً 

 Threshold of painػطرس جلإقٓحِ ذحلأُْ  

ئٕ ػطرس جلأُْ ٛد٢ ٗلٓدٜح كد٢ ؾ٤ٔدغ جُ٘دحِ ٌُٝدٖ جلإٌضٌدحِ ُضُدْ ٣هطِدق ٓدٖ ٖدهٙ ٥ندٍ. ٣ردى  

وٌؾددس، ٣ٌٝددٕٞ ٌو جُلؼددَ  ٝ  ٘ٗجلإٗٓددحٕ جُطر٤ؼدد٢ ذحُٗددؼٌٞ ذددحلأُْ ػ٘ددىٓح ضطؿددحَٝ قددٍجٌز جُؿِددى 

 جلاْطؿحذس ُضُْ ذ :

 جُٔ٘ؼٌٓحش جُك٤ًٍس: -ٔ

  ٌّجُٓكد ٝ جُـح٣س ٓ٘ٚ ْكد ٝ ئذؼحو جُؿُج جُٔطأي١ ػٖ جُٔ٘رٚ جُٔإُْ. ٓ٘ؼ 

                  جَو٣دددحو جُٔو٣ٞدددس جُؼٟددد٤ِس كدددٞم جُٔ٘طودددس جُٔطأي٣دددس لجَو٣دددحو جُٔو٣ٞدددس جُؼٟددد٤ِس ُؼٟددديش

 .جُرطٖ  ك٢ جُطٜحخ جُُجتىز(

ح٢ٗ كد٢ جلأُدْ ضٍٓع جُوِد، جٌضلحع جُطدٞضٍ جُٗد٣ٍ Autonomic reactionجلاْطؿحذحش جًُجض٤س  -ٕ

 جُكحو، جُـػ٤حٕ ك٢ جلأُْ جُُٖٔٓ.

جُرٌدحج، جُوِدن كد٢ جلأُدْ جُكدحو، جٌُآذدس كد٢ جلأُدْ  Emotional reactionجلاْطؿحذحش جُؼح٠ل٤س  -ٖ

 جُُٖٔٓ.

 

 Adaptationضيؤّ ٓٓطوريش جلأُْ 

، نيكددحً ُٔؼظددْ جُٔٓددطوريش جُكٓدد٤س جلأنددٍٟ كدد٢ جُؿٓددْ، كددإ ضدديؤّ ٓٓددطوريش جلأُددْ ٞددث٤َ ؾددىجً 

 ٝ ق٤حٗحً لا ضطيجّ ٓطِوحً.

ك٢ جُكو٤وس ضُوجو جْطػحٌز جلأ٤ُحف جلأ٤ُٔس ذٌَٗ ٓطٍو ك٢ ذؼٝ جُظٍٝف ٓح وجّ جُٔ٘رٚ ٓٓطٍٔجً. ٝ 

 ضىػ٠ ًٛٙ ج٣ُُحوز ك٢ قٓح٤ْس ٓٓطوريش جلأُْ ك٠ٍ جُطأُْ.

ٚ ٣ٌٖٝٔ ٍُِٔج  ٕ ٣ىٌى  ٤ٔٛدس ػدىّ ضديؤّ ٓٓدطوريش جلأُدْ ئي  ٕ يُدي ٣ؿؼدَ جُٗدهٙ ٣وظدحً ُِٔ٘رد

 جُٔإي١ ج١ًُ ذٓرد جلأُْ ٓح وجّ ٓٓطٍٔجً.

 Types of pain sensation ٗٔح٠ جلأُْ 

 جلأُْ ج٣ٍُٓغ: .ٔ

  ٍغح٤ٗدس ضو٣ٍردحً ػ٘دى ضطر٤دن ٓ٘ردٚ  ُٔد٢ ٣ٝٓدطٍٔ ُٔدىز  ٔ.٣ٓكدىظ جلأُدْ جُٓد٣ٍغ ندي

 ه٤ٍٛز. 

   .٣ػحٌ ذحلأٗٔح٠ جُكٍج٣ٌس ٝ ج٤ٌُٔح٤ٌ٤ٗس ٖٓ جُٔٓطوريش 

     .قٖٓ جُطٞٞغ 

  ذٞجْدطس جلأ٤ُدحف ٣ك َٔA  ٙوُطدح جُطد٢ ٣ٌٔدٖ ئقٛدحٌٛح ذحُٟدـ١ ٝٗودO2  ٝٛد٢

 Reticular activatingل RASض٘طٜد٢ كد٢ جُوٗدٍز جُىٓحؿ٤دس. ٝذؼٟدٜح ئُد٠ جُد  

system              ) 

 ُْكد٢ جلأٗٓدؿس جُؼ٤ٔودس ٝٓدغ يُدي   (ك٢ جُكحلاش جُؼحو٣دسللا ٣ٗحٛى ًٛج جُ٘ٞع ٖٓ جلأ

ٜدحخ كد٢ جُؿ٘دد جُؿدىج١ٌ  ٝ كد٢ جُر٣ٍطدٞجٕ  ٝ كد٢ ٣ٌٖٔ  ٕ ٣كىظ ػ٘دىٓح ٣ٞؾدى جُط

 جلأؿ٤ٗس جُٔل٤ِٛس.

 Aching pٝجلأُدْ جُٔٞؾدغ  Burning pجلأُدْ جُرطد٢ج: ٣ٝدىػ٠  ٣ٟدحً جلأُدْ جُٔكدٍم  -ٕ

  :ٝنٛحتٙ ًٛج جُ٘ٞع ٖٓ جلأُْ Chronic pٝجلأُْ جُُٖٔٓ  Nauseous pٝجلأُْ جُـػ٤ح٢ٗ 
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 ٤دن جُٔ٘ردٚ جُٔدإُْ ٝ ٣دُوجو كد٢ ٖدىضٚ ٓدغ ٣ٌٖٔ جُٗدؼٌٞ ذدٚ ذؼدى غح٤ٗدس  ٝ  ًػدٍ ٓدٖ ضطر

 جُُٖٓ. 

 .٣ػحٌ ذط٘ر٤ٚ ًَ جُٔٓطوريش جلأ٤ُٔس 

  ضٞٞؼٚ ؿ٤ٍ وه٤نPoorly localized. 

  ٣كَٔ ذٞجْطس جلأ٤ُحفC .جُط٢ ٣ٌٖٔ ئقٛحٌٛح ذحُٔهىٌجش جُٔٞٞؼ٤س 

 .ٍ٣ٌٖٔ  ٕ ٣كىظ ك٢ جُؿِى ٝ ك٢  ١ ٤ٓٗؽ  ن 

 

 Referred Painالأُْ اُوع٤غ 

(  ُِٔ٘طوس جُٔإٝكس Dermatomeٌ ذحلأُْ ك٢ جُٔ٘طوس جُٓطك٤س جُط٢ ض٘ٗأ ٖٓ ٗلّ جُرحٍٖز لٛٞ جُٗؼٞ

 ١ ذحنطٛحٌ جُٗؼٌٞ ذحلأُْ ك٢ ٌٓحٕ ذؼ٤ى ػٖ ٓٛىٌٙ جلأ٢ِٚ لجلأُْ جُوِر٢ هى ٣ٗدؼٍ ذدٚ كد٢ جُٔ٘طودس 

 جُٞجهؼس ذ٤ٖ جُلي جُٓل٢ِ ٝجًٌُجع ج٤ٍُٟٓ(.

  ٤ُس قىٝظ جلأُْ جٍُؾ٤غ:

 ُجُؿِى ٝجُٔ٘طوس جُك٣ٞٗس ػِد٠ ٗلدّ جُؼٛدرٕٞ كد٢ جُٔدحوز جُٜي٤ٓدس ضطوحٌخ  ٤ُحف جلأ ٖٓ ْ

ٍُٝلاٗى١ ل جُؼٛرٕٞ جُػح٢ٗ (  ٝ ٣كىظ جُطوحٌخ ك٢ جُٜٔحو ل جُؼٛدرٕٞ جُػحُدع ( ٝذـدٝ 

جُ٘ظٍ ػٖ ٌٓحٕ جلأُْ كإ هٍٗ جُىٓحؽ ٣طه٤َ  ٕ جلأُْ ٌٓحٗٚ ك٢ جُؿِى ذحػطردحٌ جُؿِدى ٌٓدحٕ 

 ( .ٖ٘ٔحتغ ُضُْ لجٌَُٗ 

 ٍ٣ددس جُطٓدد٤ِ٤ٜس : ٣ؼطدد٢ جُؼٛددرٕٞ  جُكٗدد١ٞ  كددٍع ئُدد٠ جُؼٛددرٕٞ جُؿٓددى١ ٝجُ٘ط٤ؿددس جُ٘ظ

 (.ٙٔضٌٕٞ ًٔح ك٢ جُٓحذن جٌَُٗ ل

 

 (. ٗظو٣خ اُزوبهة ك٢ رل٤َو ؽٌ الأُْ اُوع٤غ .15اُشٌَ )
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 ( النظرية التسهيلية في تفسير حس الألم الرجيع.61الشكل)

 

 

 The Thalamusأُٜبك 
 

 Functional anatomyاُزشو٣ؼ اُٞظ٤ل٢ 

٣ٞؾى ك٢ جُؿْٓ ٜٓحو٣ٖ ٣طرغ ًدَ ٝجقدى ٜٓ٘ٔدح ُ٘ٛدق ًدٍز ٓه٤دس. ٣دىػ٠ جُٜٔدحو ْدٌٍض٤ٍ جُدىٓحؽ، 

ئٖحٌز ق٤ٓس ضٛؼى ئ٠ُ هٍٗز جُٔدم ٣ؿدد  ٕ ضٔدٍ ػردٍ جُٜٔدحو، ًٔدح ْٝرد ًٛٙ جُط٤ٔٓس ٛٞ  ٕ  ١ 

 ٕ ئقىٟ ٝظحتق جُٜٔحو ٢ٛ ضٍض٤دد جلإٖدحٌجش جُكٓد٤س ذكٓدد ٖدٌَ جلإقٓدحِ ٌٝٓدحٕ ٗٗدٞتٚ غدْ 

 ئٌْحُٚ ئ٠ُ هٍٗز جُىٓحؽ.

ًٔح  ٕ ٖٓ جُٞظدحتق جلأندٍٟ ُِٜٔدحو ٛد٢ قٛدٍ جلإٖدحٌجش جُكٓد٤س ؿ٤دٍ جُٜٔٔدس ٓحٗؼدحً ئ٣حٛدح ٓدٖ 

ٍز جُىٓحؿ٤دس. لا ذدى ٓدٖ  ٕ ٗٗد٤ٍ ئُد٠  ٕ جلإٖدحٌجش جُكٓد٤س جُٞق٤دىز جُطد٢ ضٛدَ جٍُٞٚٞ ئ٠ُ جُوٗ

 جُوٍٗز وٕٝ جٌٍُٔٝ ك٢ جُٜٔحو ٢ٛ جلإٖحٌجش جُك٤ٓس ج٤ُٔٗس.

 

 Somatic sensory cortexاُوشوح اُؾ٤َخ اُغَل٣خ 

هرددَ  ٕ ٗركددع وٌٝ جُوٗددٍز جُٔه٤ددس كدد٢ جلأقحْدد٤ّ جُؿٓددى٣س، ٣ؿددد  ٕ ِٗودد٢ ٗظددٍز ػِدد٠ جُرحقددحش 

( ن٣ٍطدس ُِوٗدٍز جُىٓحؿ٤دس جُرٗد٣ٍس ق٤دع ٣ظٜدٍ  ٕ جُوٗدٍز 5ِٔلس ك٢ جُوٍٗز. ٣ٔػَ جٌَُٗ لجُٔهط

ذحقدس ٓط٤ٔدُز ضدىػ٠ ذحقدحش ذٍٝوٓدحٕ ذ٘دحجً ػِد٠ كدٞجٌم ذ٣ٞ٤٘دس ٗٓد٤ؿ٤س.  ٓ٘ٓوٓٔس ئ٠ُ ٓح ٣وٍخ 

ًُٜٝٙ جُه٣ٍطس  ٤ٔٛس ًرٍٟ ضٌٖٔ ك٢  ٜٗدح ضٓدطؼَٔ ٓدٖ هردَ ؾ٤ٔدغ جلانطٛحٚد٤٤ٖ ذحُل٣ُ٤ُٞٞؾ٤دح 

 ٠رحج جلأػٛحخ ك٢ جلإٖحٌز ئ٠ُ ٓهطِق جُرحقحش جُٞظ٤ل٤س ُِوٍٗز جُٔه٤س جُر٣ٍٗس.جُؼٛر٤س ٝ 

( ٝج١ًُ ٣ٝCentral sulcusيقع ك٢ جٌَُٗ جُٗن ج١ًٍُُٔ جٌُر٤ٍ لج١ًُ ٣ىػ٠ ذحُػِْ ج١ًٍُُٔ 

٣ٔطى ذٌَٗ  كو٢ ػرٍ جُىٓحؽ. ٝذٌَٗ ػحّ، ض٘ط٢ٜ جلإٖحٌجش جُك٤ٓس ٖٓ ؾ٤ٔغ جلأٌٖحٍ جُكٓد٤س كد٢ 

س نِق جُٗن ج١ًٍُُٔ. ٝذٌَٗ ػحّ  ٣ٟحً كإ جُ٘ٛق جلأٓدح٢ٓ ٓدٖ جُلدٙ جُؿدىج١ٌ جُوٍٗز جُٔه٤
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٣ٌٕٞ ٓؼ٤٘حً ذحٌُحَٓ ذاوٌجى ٝضٍؾٔس جلإٖحٌجش جُك٤ٓس جُؿٓى٣س، ذ٤٘ٔح ٣ٌٕٞ جُ٘ٛق جُهِل٢ ٓؼ٤٘دحً 

ذحُٔٓددط٣ٞحش جُؼح٤ُددس ٓددٖ جُطٍؾٔددس. ض٘طٜدد٢ جلإٖددحٌجش جُرٛدد٣ٍس كدد٢ جُلددٙ جُوددًج٢ُ ذ٤٘ٔددح ض٘طٜدد٢ 

٤س ك٢ جُلٙ جُٛىؿ٢.ٖٝٓ ٗحق٤س  نٍٟ كإ جُوْٓ ٓدٖ جُوٗدٍز جُٞجهدغ  ٓدحّ جُٗدن جلإٖحٌجش جُٓٔؼ

ج١ًٍُُٔ ٌٝٓٞٗحش ٖٓ جُ٘ٛق جُهِل٢ ُِلٙ جُٛىؿ٢ ٣ٌٕٞ ٌٍْٓحً ػ٠ِ جلأؿِد ذحٌُحَٓ ُِطكٌْ 

ذحُؼٟيش ٝقًٍحش جُؿْٓ. ضٗدحٌى جلأهٓدحّ جُكٓد٤س ذٗدٌَ ًر٤دٍ كد٢ جُدطكٌْ ذٜدًٙ جُكًٍدحش ػدٖ 

ٔ٘طوس جُك٤ًٍس ضوّٞ ًٛٙ جلإٖدحٌجش ذٗدٌَ ٓٓدطٍٔ ذاػطدحج ٓؼِٞٓدحش ٣ٍ٠ن ئٌْحٍ ئٖحٌجش ئ٠ُ جُ

 ػٖ  ٝٞحع ٝقًٍحش ٓهطِق  ؾُجج جُؿْٓ.

 
 :اُوشوح اُؾ٤َخ اُغَل٣خ (17اُشٌَ)

 

 :I  ٝIIاُجبؽبد اُؾ٤َخ اُغَل٣خ  

٘حق٤س جلأٓح٤ٓس ٖٓ جُلٙ جُؿىج١ٌ ضىػ٤حٕ جُرحقس جُك٤ٓس جُؿٓى٣س ( ذحقط٤ٖ ك٢ ج٣ٔ0ُظٍٜ جٌَُٗ ل

I  ٝجُرحقس جُك٤ٓس جُؿٓى٣سII. 

٣ؼٞو ْرد ضوٓد٤ْ ٛدًٙ جُٔ٘دح٠ن جُكٓد٤س ئُد٠ ذدحقط٤ٖ ٓ٘لٛدِط٤ٖ ئُد٠ ٝؾدٞو ضٔػ٤دَ ٌٓدح٢ٗ ُٔهطِدق 

  ؾُجج جُؿْٓ ذٌَٗ ٓهطِق ػ٠ِ ٛحض٤ٖ جُرحقط٤ٖ.

رٍ ٖٓ ق٤ع جُكؿْ ٝ ًػٍ  ٤ٔٛس ٖٓ جُرحقس جُؿٓى٣س ٢ٛ  ً Iٝٓغ يُي، كإ جُرحقس جُك٤ٓس جُؿٓى٣س 

II  ق٤ع جلاْطهىجّ جُٗحتغ ٖٓpopular usage. 

. ضِٔددي جُرحقددس Iٝٓددٖ ٛ٘ددح ًددحٕ ضؼر٤ددٍ جُوٗددٍز جُكٓدد٤س جُؿٓددى٣س ػِدد٠ جلأؿِددد وجتٔددحً ٣ؼ٘دد٢ جُٔ٘طوددس 

حذدَ (. ذحُٔوٗوٌؾس ػح٤ُس ٖٓ جُطٞٞغ ُٔهطِق  ؾُجج جُؿْٓ ًٔح ٣ظٍٜ جُٗدٌَ ل Iجُك٤ٓس جُؿٓى٣س 

ٝػ٠ِ جٍُؿْ ٖٓ يُي ٣ظٍٜ ذؼدٝ  IIكإ وٌؾس جُطٞٞغ ٣ٌٕٞ ٞؼ٤لحً ك٢ جُرحقس جُك٤ٓس جُؿٓى٣س 

جُطٞٞغ ك٢ ًٛٙ جُرحقس ذٌَٗ نٖٗ ذإٔ ٣ٔػَ جُٞؾدٚ كد٢ جلأٓدحّ ٝج٤ُدى٣ٖ كد٢ جُْٞد١ ٝجُدٍؾ٤ِٖ كد٢ 

 جُهِق ٖٓ ًٛٙ جُرحقس.

. ٓدٖ جُٔؼدٍٝف  ٕ ٣IIس ًٌٝٛج كإ جُو٤َِ ٖٓ جُٔؼٍكدس ٓطدٞجكٍ قدٍٞ ٝظ٤لدس جُرحقدس جُكٓد٤س جُؿٓدى

ذؼٝ جلإٖحٌجش ضدىنَ ئُد٠ ٛدًٙ جُٔ٘طودس هحوٓدس ٓدٖ ؾدًع جُدىٓحؽ ٗحهِدس ئٖدحٌجش ٚدحػىز ٓدٖ ًِطدح 

ؾٜطدد٢ جُؿٓددْ. ذحلإٞددحكس ئُدد٠ يُددي، ٣ددأض٢ ذٗددٌَ غددح١ٞٗ جُؼى٣ددى ٓددٖ جلإٖددحٌجش ٓددٖ جُرحقددس جُكٓدد٤س 

س ٝجُٓدٔؼ٤س. ٖٝٓ جُٔ٘ح٠ن جُك٤ٓس جلأنٍٟ ُِىٓحؽ ٝقط٠ ٓدٖ جُٔ٘دح٠ن جُكٓد٤س جُرٛد٣ٍ Iجُؿٓى٣س 

هى وٌْدص ذطلٛد٤َ ًر٤دٍ ٝئٕ  ؿِدد ٓدح ٗؼٍكدٚ ػدٖ  Iذحُٔوحذَ كإ ٝظحتق جُرحقس جُك٤ٓس جُؿٓى٣س 

 .Iجلإقٓحْحش جُؿٓى٣س هى ٣طٞٞف ذٔؼٍكط٘ح ٝظحتق جُرحقس جُك٤ٓس جُؿٓى٣س 
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 :I  ٝIIخ اُغَل٣خ : اُجبؽبد اُؾ٤َ(18اُشٌَ)

 

 : Iضٔػ٤َ جُؿْٓ ػ٠ِ جُرحقس جُك٤ٓس جُؿٓى٣س  

كد٢ جُطِل٤دق نِدق جًٍُٔد١ُ ٓدٖ  ٓرحٍٖز نِق جُٗن جًٍُٔد١ُ، Iضطٞٞغ جُرحقس جُك٤ٓس جُؿٓى٣س 

ٝضِٔي ًٛٙ جُرحقحش ضٍض٤د ٌٓح٢ٗ ٤ٔٓدُ  (ٕٝ  ٔٝ  ٖجُوٍٗز جُٔه٤س جُر٣ٍٗس لك٢ ذحقحش ذٍٝوٓحٕ 

( ٓوطؼددحً 0ُٔكٓدد٤س ٓددٖ ٓ٘ددح٠ن جُؿٓددْ جُٔهطِلددس. ٣ظٜددٍ جُٗددٌَ للاْددطورحٍ جلإٖددحٌجش جُؼٛددر٤س ج

ٓٞٞدكحً ضٔػ٤دَ ٓهطِدق ٓ٘دح٠ن جُؿٓدْ  ؽ ػ٘ى ٓٓطٟٞ جُطِل٤ق نِق جًٍُٔد١ُ،ػ٤ٍٞحً ػرٍ جُىٓح

. ٣ٝيقددع  ٕ ًددَ ؾحٗددد ٓددٖ جُوٗددٍز ٣طِودد٠ Iكدد٢ ٓ٘ددح٠ن ٓ٘لٛددِس ٓددٖ جُرحقددس جُكٓدد٤س جُؿٓددى٣س 

ٌَ ق١ٍٛ لذحْطػ٘حج جُٞؾٚ جُد١ً ٣طِود٠ ٤ًٔدس ٓؼِٞٓحش ق٤ٓس ٖٓ جُؿحٗد جُٔوحذَ ُِؿْٓ ٝيُي ذٗ

 ه٤ِِس ٖٓ جُٔؼِٞٓحش جُك٤ٓس ٖٓ ٗلّ جُؿحٗد(.

 ًرٍٛدح جُٗدلطحٕ غدْ جُٞؾدٚ  ضٔػَ ذؼٝ ٓ٘ح٠ن جُؿْٓ ذرحقحش ًر٤دٍز ٓدٖ جُوٗدٍز جُؿٓدى٣س جُكٓد٤س،

ٝجلإذٜحّ، ذ٤٘ٔح ٣ٔػَ ًحَٓ جُؿًع ٝجُوْٓ جُٓل٢ِ ٖٓ جُؿْٓ ذٔ٘ح٠ن ٚـ٤ٍز ٗٓدر٤حً. ضط٘حْدد قؿدّٞ 

 ٙ جُرحقحش ٠ٍوجً ٓغ ػىو جُٔٓطوريش جُك٤ٓس جُهحٚس ذٌَ ٓ٘طوس ٓك٤ط٤س ٖٓ جُؿْٓ.ًٛ
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 : I: رٔض٤َ اُغَْ ػ٠ِ اُجبؽخ اُؾ٤َخ اُغَل٣خ (19اُشٌَ)

  

  اُزؾٌْ اُوشو١ ثبُؾَب٤ٍخ اُؾ٤َخ -

Cortical control of sensory sensitivity 

٣طْ ٗوَ ئٖحٌجش هٗد٣ٍس  س جُٔ٘وُٞس ٖٓ جُٔك١٤ ئ٠ُ جُىٓحؽ، ذحلإٞحكس ئ٠ُ جلإٖحٌجش جُك٤ٓس جُؿٓى٣

٠ جُٔكطحش جُك٤ٓس جُٓل٠ِ لجُٜٔحو، جُرِٛس، جُ٘هدحع ٚحوٌز ذحُط٣ٍن جٍُجؾغ ٖٓ جُوٍٗز جُٔه٤س ئُ

جش جُوٗد٣ٍس جُٛدحوٌز لإٖحٌجش جُدٞجٌوز. ٝضؼدى جلإٖدحًٌٝٛٙ جلإٖحٌجش ضطكٌْ ذكٓح٤ْس ج ج٢ًُٞٗ(،

ضودّٞ ٛدًٙ جلإٖدحٌجش ذٗدٌَ ضِودحت٢  ٖىز جلإٖحٌز جُٞجٌوز ًر٤ٍز ؾىجً، كؼ٘ىٓح ضٛرف ئٖحٌجش ٓػرطس،

 ذاٗوح٘ جُ٘وَ ك٢ ٟٗٞ جُٔكطحش.

 

 اُٞظبئق اُزٌب٤ِٓخ ُِٔواًي اُؼصج٤خ 

ٞجٌوز ئ٤ُدٚ ذط٣ٍودس ضٓدٔف ذكدىٝظ ئٕ جُٞظ٤لس جٍُت٤ٓ٤س ُِؿٜحَ جُؼٛر٢ ٢ٛ ٓؼحِٓس جُٔؼِٞٓدحش جُد

% ٖٓ جُٔؼِٞٓحش جُك٤ٓس ٣طْ ٗرًٛح ٝئٛٔحُٜح ٖٓ هرَ 00جلاْطؿحذس جُك٤ًٍس جُٔ٘حْرس. ئٕ  ًػٍ ٖٓ 

جُىٓحؽ لأٜٗح ؿ٤ٍ ٛحٓس، كؼ٠ِ ْدر٤َ جُٔػدحٍ لا ٣٘طردٚ جلإٗٓدحٕ كد٢ جُكحُدس جُٓد٣ٞس ُطٔدحِ ؾٓدٔٚ ٓدغ 

٣ٗدؼٍ ذحُٟدؿس جُىجتٔدس جُٔك٤طدس ذدٚ لأٗدٚ  ٓيذٓٚ ٝلا ُٟـ١ جُٔوؼى ك٢  غ٘حج جُؿِدِٞ، ًٔدح  ٗدٚ لا

 ٣ؼطحو ػ٤ِٜح.

ذؼددى  ٕ ٣هطددحٌ جُددىٓحؽ جُٔؼِٞٓددحش جُكٓدد٤س جُٜٔٔددس ض٘طوددَ ٛددًٙ جُٔؼِٞٓددحش ئُدد٠ جُٔ٘ددح٠ن جُك٤ًٍددس 

 جُٔ٘حْرس ٖٓ جُىٓحؽ ُطؼط٢ جلاٌضٌحْحش جُٔطِٞذس.

ج ػ٠ِ يُي ئيج ضىػ٠ ػ٤ِٔس ئونحٍ جُٔؼِٞٓحش ك٢ ٓٓحٌٛح ذحُٞظ٤لس جُطٌح٤ِٓس ُِؿِٔس جُؼٛر٤س، ٝذ٘ح

ٝٞغ ٖهٙ ٓح ٣ىٙ ك٢ ٓٞهى قحٌ كإ جلاْطؿحذس جٍُٔؿٞذس ٢ٛ ئذؼحو ج٤ُى ػٖ جُٔٞهى، ًٔح ٣ٗحٌى 

ٛدًج جلاٌضٌددحِ جٌضٌحْددحش  نددٍٟ غح٣ٞٗددس ٓػددَ ضك٣ٍدي جُؿٓددْ ذٌحِٓددس ذؼ٤ددىجً ػددٖ جُٔٞهددى ٝجُٛددٍجل 

 ذٓرد جلأُْ.

 

 



 46 

 اُوَْ اُؾو٢ً ُِغٜبى اُؼصج٢ 

جُطدٍم جُؼٛدر٤س جُطد٢ ضدطكٌْ ذ٘ٔدٞيؼ ٝضطدح٢ُ جُطوِٛدحش  ٣طٟٖٔ جُوٓدْ جُكًٍد٢ ُِؿِٔدس جُؼٛدر٤س

جُؼٟد٤ِس، ضددإو١ ٛددًٙ جُطوِٛدحش جُؼٟدد٤ِس ئُدد٠ جضهدحي جُؿٓددْ ُٔهطِددق جلأٝٞدحع ٝئُدد٠ جُٔ٘ؼٌٓددحش 

 ٝجُلؼح٤ُحش جُٔ٘طظٔس لجُكًٍحش جلإٌجو٣س(.

٣طأُق جُوْٓ جُك٢ًٍ ٖٓ جلأ٤ُحف جُؼٛر٤س جًُجٛرس ئ٠ُ جُؼٟيش جُط٢ ضطٞٞدغ  ؾٓدحّ ني٣حٛدح كد٢ 

جُوٍٕٝ جلأٓح٤ٓس ُِ٘هحع ج٢ًُٞٗ  ٝ كد٢ قحُدس جلأػٛدحخ جُوكل٤دس كدإ  ؾٓدحّ ني٣حٛدح ضطٞٞدغ كد٢ 

 ٟٗٞ جلأػٛحخ جُوكل٤س جُٔٞؾٞوز ك٢ جُىٓحؽ جُٔط١ْٞ ٝجُؿٍٓ ٝجُرِٛس ج٤ُٓٓحت٤س .

 

 اُٞظبئق أُؾوًخ ُِ٘قبع اُش٢ًٞ

 
قدىجظ جلاْدطؿحذحش ضطٌحَٓ جُٔؼِٞٓحش جُك٤ٓس ػ٘ى ؾ٤ٔغ ٓٓدط٣ٞحش جُؿٜدحَ جُؼٛدر٢ ٝضدإو١ ئُد٠ ئ

جُك٤ًٍس جُٔ٘حْرس جذطىججً ٖٓ جُ٘هحع ج٢ًُٞٗ ق٤ع ضكىظ جُٔ٘ؼٌٓحش جُر٤ٓطس ٗٓر٤حً ٌٍٝٓٝجً ذؿدًع 

جُدىٓحؽ ق٤ددع ضٛددرف جلاْددطؿحذحش  ًػددٍ ضؼو٤دىجً قطدد٠ ضٛددَ كدد٢ جُٜ٘ح٣ددس ئُد٠ جُٔددم ق٤ددع ٣ددطْ جُددطكٌْ 

٢ ذحُٞظحتق جُؼ٤ِٟس لا ذدى ذحلاْطؿحذحش جُٔؼوىز ؾىجً، ُٝٔؼٍكس ج٤ُ٥س جُط٢ ٣طكٌْ ذٜح جُ٘هحع جًُٗٞ

ٖٓ جلإٖحٌز ئ٠ُ جُ٘هحع ج٢ًُٞٗ ٤ُّ ٓؿٍو ه٘حز ُلإٖحٌجش جُك٤ٓس جًُجٛرس ئ٠ُ جُىٓحؽ  ٝ جلإٖحٌجش 

جُٔكًٍدس جُؼحتددىز ٓددٖ جُددىٓحؽ ئُدد٠ جُٔكدد١٤ ككٓددد، ئٗٔدح جُكو٤وددس ضوددٍٞ  ٗددٚ لا ٣ٌٔددٖ ُٔؼظددْ  ؾٜددُز 

ٛحوكس ذىٕٝ جُدىجٌجش جُؼٛدر٤ٗٞس  جُطكٌْ جُٔكًٍس جلأْح٤ْس ك٢ جُىٓحؽ  ٕ ضكىظ  ٣س قًٍس ػ٤ِٟس

جُ٘هحػ٤س، ًٝٔػحٍ ػ٠ِ يُي لا ضٞؾى  ١ وجٌز ػٛر٤ٗٞس ك٢ جُىٓحؽ ضكىظ جُكًٍس جُ٘ٞػ٤س ُِٓحه٤ٖ 

ٗكٞ جلأٓحّ ٝجُهِق ج٣ٌٍُٟٝس ٢ُِٗٔ، ذَ ضٞؾى ٛدًٙ جُدىجٌجش كد٢ جُ٘هدحع جُٗد٢ًٞ ٣ٝودّٞ جُدىٓحؽ 

٘س ٣ٌٖٔ ؾؼَ جٌُيخ  ٝ جُوط١ ذاٌْحٍ  ٝجٍٓ ٢ً ضرُىب ػ٤ِٔس ج٢ُٗٔ، ٝٓغ يُي ٖٞٔ ٠ٍٖٝ ٓؼ٤

 لجُط٢ ضْ كَٛ ٗهحػٜح ج٢ًُٞٗ ػٖ جُىٓحؽ ك٢ ٓٓطٟٞ جٍُهرس( ض٢ٗٔ.

ٝػ٠ِ  ١ قحٍ لا ٣ٌٖٔ جُطو٤َِ ٖٓ وٌٝ جُدىٓحؽ، لإٔ جُدىٓحؽ ٛدٞ جُد١ً ٣ؼطد٢ جُطٞؾ٤ٜدحش جُٔططح٤ُدس 

ٞ ُِلؼح٤ُس جُ٘هحػ٤س كٜٞ ج١ًُ ٣كٝ ػ٠ِ قًٍحش جُىٌٝجٕ ػ٘ىٓح ضٌٕٞ ٓطِٞذدس ٣ٝك٘د٢ جُؿٓدْ ٗكد

جلأٓحّ ػ٘ى جُؿ١ٍ، ٣ٝـ٤ٍ جُكًٍحش ٖٓ ج٢ُٗٔ ئ٠ُ جُولُ ػ٘دى جُكحؾدس، ٣ٍٝجهدد ذحْدطٍٔجٌ ٤ُدطكٌْ 

ذحُطٞجَٕ، ٣ٝطْ جُو٤حّ ذٌدَ ٓدح ضدْ يًدٍٙ ْدحذوحً ػردٍ ئٖدحٌجش  ٓدٍز هحوٓدس ٓدٖ جُدىٓحؽ، ٌُٝدٖ ٝػِد٠ 

٢ ٗلٜٓح جٍُؿْ ٖٓ يُي كٜ٘حى قحؾس  ٣ٟحً ئ٠ُ جُىجٌجش جُؼٛر٤ٗٞس جٌُػ٤ٍز ُِ٘هحع ج٢ًُٞٗ ٝجُط٢ ٛ

 ٛىجف ًٛٙ جلأٝجٍٓ. ضإٖٓ ًٛٙ جُىجٌجش ذىٌٝٛح ؾ٤ٔغ ًٛٙ جُىجٌجش ٌُٖٝ ؾُججً ٚـ٤ٍجً ٖٓ جُطكٌْ 

 جُٔرحٍٖ ذحُؼٟيش.

 

 ر٘ظ٤ْ اُ٘قبع اُش٢ًٞ ُِٞظبئق أُؾوًخ:

ضؼدى جُٔدحوز جُٓدد٘ؿحذ٤س جُ٘هحػ٤دس ذحقددس ٓطٌحِٓدس ُِٔ٘ؼٌٓددحش جُ٘هحػ٤دس ٝجُٞظددحتق جُٔكًٍدس جلأنددٍٟ 

ط٘ظ٤ْ جُ٘ٔٞيؾ٢ ُِٔحوز جُٓ٘ؿحذ٤س جُ٘هحػ٤دس كد٢ ٖدىكس ٗهحػ٤دس ٓلدٍوز، ق٤دع ( ج٣ُٕٓٞٞف جٌَُٗ ل

ضىنَ جلإٖحٌجش جُك٤ٓس جُ٘هحع ذٌَٗ ًحَٓ ضو٣ٍردحً ػردٍ جُؿدًٌٝ جُكٓد٤س، ضٓد٤ٍ ًدَ ئٖدحٌز قٓد٤س 

 ذؼى ونُٜٞح جُ٘هحع ئ٠ُ ٌٓح٤ٖٗ ٓ٘ل٤ِٖٛ:

ٓحش ٖىك٤س ٓٞٞؼ٤س ٣٘ط٢ٜ  قى كٍػ٢ جُؼٛد جُك٢ٓ ك٢ جُٔحوز جُٓ٘ؿحذ٤س ُِ٘هحع ٣ٝػ٤ٍ ٓ٘ؼٌ (ٔ

 ذحلإٞحكس ئ٠ُ ضأغ٤ٍجش  نٍٟ.

٣َٞٚ كٍع  نٍ ئٖحٌضٚ ئ٠ُ جُٔٓط٣ٞحش جُؼ٤ِدح ٓدٖ جُؿٜدحَ جُؼٛدر٢ لئُد٠ جُٔٓدط٣ٞحش جلأػِد٠  (ٕ

 ٖٓ جُ٘هحع ٗلٓٚ ٝئ٠ُ ؾًع جُىٓحؽ ٝقط٠ ئ٠ُ جُوٍٗز جُٔه٤س(.

 



 47 

                           
 ( اُز٘ظ٤ْ اُ٘ٔٞمع٢ ُِٔبكح اَُ٘غبث٤خ اُ٘قبػ٤خ ك٢ شلكخ ٗقبػ٤خ ٓلوكح21اُشٌَ)

 

ضك١ٞ ًَ ٖىكس ٖٓ جُ٘هحع ج٢ًُٞٗ ػىز ٓي٤٣ٖ ٖٓ جُؼٛدرٞٗحش كد٢ ٓحوضٜدح جُٓد٘ؿحذ٤س كرحلإٞدحكس 

 ئ٠ُ جُؼٛرٞٗحش جُك٤ٓس، ض٘وْٓ جُؼٛرٞٗحش جُٔطرو٤س ئ٠ُ ٗٔط٤ٖ ٓ٘ل٤ِٖٛ:

 ٗبد أُؾوًخ الأٓب٤ٓخ:اُؼصجٞ .1

٣طٞٞغ ك٢ ًَ ٖىكس ٓدٖ جُودٍٕٝ جلأٓح٤ٓدس ُِٔدحوز جُٓد٘ؿحذ٤س جُ٘هحػ٤دس ػدىز  لاف ٓدٖ جُؼٛدرٞٗحش 

% كد٢ جُكؿدْ(، ضدىػ٠ ذحُؼٛدرٞٗحش ٓٓٔ  د ٓ٘جٌُر٤ٍز ٗٓر٤حً ل ًردٍ ٓدٖ جُؼٛدرٞٗحش جلأندٍٟ ذد  

٘هدحع جُٗد٢ًٞ ػردٍ جُٔكًٍس جلأٓح٤ٓس، ض٘ٗأ ٖٓ ٛدًٙ جُؼٛدرٞٗحش جلأ٤ُدحف جُؼٛدر٤س جُطد٢ ضـدحوٌ جُ

 جُؿًٌٝ جلأٓح٤ٓس ٝضؼٛد جلأ٤ُحف جُؼ٤ِٟس ج٤ٌِ٤ُٜس ٣ٝٞؾى ٗٔطحٕ ٖٓ ًٛٙ جُؼٛرٞٗحش:

 جُؼٛرٞٗحش جُٔكًٍس  ُلح لAlpha motor neurons ٣٘ٗأ ٖٓ ًٛٙ جُؼٛدرٞٗحش  ٤ُدحف )

٤ٌٍٓٝٓطددٍ ٝٛدد٢  ٕٓ-0( ٝجُطدد٢ ٣طددٍجٝـ هطٍٛددح ٓددحذ٤ٖ Aαػٛددر٤س ٞددهٔس ٓددٖ جُدد١ٔ٘ لِ

س ج٤ٌِ٤ُٜس جُٟهٔس، ٣ػ٤ٍ ض٘رٚ ٤ُق ػٛر٢ ٓلٍو ٖٓ غيغس ئ٠ُ ػىز ضؼٛد جلأ٤ُحف جُؼ٤ِٟ

  لاف ٖٓ جلأ٤ُحف جُؼ٤ِٟس ج٤ٌِ٤ُٜس ٝجُط٢ ٣ىػ٠ ٓؿٔٞػٜح ذحُٞقىز جُٔكًٍس.

  جُؼٛرٞٗحش جُٔكًٍس ؿحٓح ضطٞٞغ ئ٠ُ ؾحٗد جُؼٛرٞٗحش جُٔكًٍس  ُلح ٢ٛٝ جٚـٍ ٜٓ٘دح

ضو٣ٍردددحً(، ٝضؼطددد٢ ٛدددًٙ قؿٔدددحً ٝ هدددَ ػدددىوجً ل٣رِدددؾ ػدددىوٛح ٗٛدددق ػدددىو ػٛدددرٞٗحش  ُلدددح 

( جُطدد٢ ض٘وددَ جُددىكؼحش ئُدد٠  ٤ُددحف A Gammaجُؼٛددرٞٗحش  جُٔ٘ٗددأ لأ٤ُددحف ٓددٖ جُدد١ٔ٘ ل

ػٟدد٤ِس ٤ٌِ٤ٛددس نحٚددس ٚددـ٤ٍز ؾددىجً ضددىػ٠ جلأ٤ُددحف وجنددَ جُٔـددٍُ لؾددُج ٓددٖ جُٔـددٍُ 

 جُؼ٢ِٟ(.

 (Interneuronsاُؼصجٞٗبد اُج٤٘٤خ ) .2

ٓد٘ؿحذ٤س جُ٘هحػ٤دس لكد٢ جُودٍٕٝ جُظ٣ٍٜدس ضٞؾى ًٛٙ جُؼٛرٞٗحش جُر٤٘٤دس كد٢ ؾ٤ٔدغ ٓ٘دح٠ن جُٔدحوز جُ

ٝكددد٢ جُودددٍٕٝ جلأٓح٤ٓدددس ٝكددد٢ جُٔ٘دددح٠ن جُٔطْٞدددطس ذ٤ٜ٘ٔدددح(، ٛدددًٙ جُؼٛدددرٞٗحش  ًػدددٍ ػدددىوجً ٓدددٖ 

( ذٗىز Excitableجُؼٛرٞٗحش جُٔكًٍس جلأٓح٤ٓس ذ٘كٞ غيغ٤ٖ ٞؼلحً، ًٔح  ٜٗح ٚـ٤ٍز ٝٓٓطػحٌز ل

ٓدٍز ذحُػح٤ٗدس ذحلإٞدحكس ئُد٠ يُدي  ٓٓ٘ٔٝؿحُرحً ٓح ضظٍٜ كؼح٤ُس ضِوحت٤س ٝهىٌز ػ٠ِ جلإ٠يم ذٔؼىٍ 

كددإ ٛددًٙ جُؼٛدددرٞٗحش ضِٔددي جضٛددحلاش ذ٤٘٤دددس ًػ٤ددٍز ك٤ٔدددح ذ٤ٜ٘ددح ٣ٝؼٛددد جٌُػ٤دددٍ ٜٓ٘ددح ٓرحٖدددٍز 

 (.20جُؼٛرٞٗحش جُٔكًٍس جلأٓح٤ٓس ًٔح ٛٞ ٓر٤ٖ ك٢ جٌَُٗ ل

ئٕ جلاضٛحلاش ذ٤ٖ جُؼٛرٞٗحش جُر٤٘٤س ٝذ٤ٖ جُؼٛرٞٗحش جُٔكًٍس جلأٓح٤ٓس ٓٓإٍٝ ػٖ جٌُػ٤ٍ ٓدٖ 

 ٞظحتق جُطٌح٤ِٓس ُِ٘هحع ج٢ًُٞٗ.جُ

جُهي٣دددح  poolضٞؾدددى ذٗدددٌَ  ْحْددد٢ ؾ٤ٔدددغ جلأٗٔدددح٠ جُٔهطِلدددس ُِدددىجٌجش جُؼٛدددر٤ٗٞس كددد٢ ؾ٤ٔؼدددس 

جُؼٛر٤ٗٞس ك٢ جُ٘هحع ج٢ًُٞٗ، ٝٛد٢ ضطٟدٖٔ وجٌجش جُطودحٌخ ٝجُطرحػدى ٝوجٌجش جُطل٣ٍدؾ جُٔطٌدٌٍ 

جٗؼحًٓد٤س ٗٞػ٤دس ٓدٖ هردَ  ٍْٟٝ٘ لاقوحً جٌُػ٤ٍ ٖٓ جْطؼٔحلاش ٓهطِق ًٛٙ جُىجٌجش لإٗؿدحَ  كؼدحٍ

 جُ٘هحع ج٢ًُٞٗ.

ض٘طٜدد٢ كودد١ جُو٤ِددَ ٓددٖ جلإٖددحٌجش جُكٓدد٤س جُوحوٓددس ٓددٖ جُٔكدد١٤  ٝ جلإٖددحٌجش جُك٤ًٍددس جُوحوٓددس ٓددٖ 

جُىٓحؽ ئ٠ُ جُؼٛرٞٗحش جُٔكًٍس جلأٓح٤ٓس ٓرحٍٖز، ذ٤٘ٔح ٣٘وَ ٓؼظٜٔدح ػردٍ ػٛدرٞٗحش ذ٤٘٤دس  ٝلاً 
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ٞٗحش جُٔكًٍدس جلأٓح٤ٓدس ُِدطكٌْ ذحُٞظدحتق ق٤ع ضطْ ٓؼحِٓطٜح ذٌَٗ ٓ٘حْدد غدْ ضٍْدَ ئُد٠ جُؼٛدر

 جُؼ٤ِٟس، ًٝٔػحٍ ػ٠ِ ًٛٙ جُؼٛرٞٗحش جُر٤٘٤س ضٞؾى ؾِٔس ني٣ح ٌٗٗحٝ جُٔػرطس.

 

 (Renshaw cell Inhibitory systemعِٔخ فلا٣ب هٗشبٝ أُضجطخ  )

٣طٞٞغ ك٢ جُوٍٕٝ جُرط٤٘س ُِ٘هحع ج٢ًُٞٗ ػىو ًر٤ٍ ٖٓ جُؼٛرٞٗحش جُر٤٘٤س جُٛدـ٤ٍز ٝٛد٢ ػِد٠ 

 ِس ٝغ٤وس ذحُؼٛرٞٗحش جُٔكًٍس ضىػ٠ ني٣ح ٌٗٗحٝ.ٚ

ذؼى  ٕ ٣ـحوٌ جُٔكٞجٌ ؾْٓ جُؼٛرٕٞ جُٔكدٍى جلأٓدح٢ٓ ضٔدٍ ػِد٠ جلأؿِدد كدٍٝع ٓ٘دٚ ئُد٠ ني٣دح 

ٌٗٗددحٝ جُٔؿددحٌٝز، ٝٛدد٢ ني٣ددح ٓػرطددس ضوددّٞ ذددىٌٝٛح ذاٌْددحٍ ئٖددحٌجش ٓػرطددس ئُدد٠ جُؼٛددرٞٗحش 

٢ٟ ئُد٠ ضػرد١٤ جُؼٛدرٞٗحش جُٔكًٍدس جُٔكًٍس جُٔؿحٌٝز، ًٌٝٛج كإ ض٘ر٤ٚ ًَ ػٛرٕٞ ٓكٍى ٣ل

جُٔك٤طس ذٚ ٣ٝىػ٠ ٛدًج جُطدأغ٤ٍ ذحُطدأغ٤ٍ جُٔػدر١ جٍُجؾدغ ٝٓدٖ جُٔكطٔدَ  ٕ ٣ٌدٕٞ ٛدًج جُطدأغ٤ٍ ٛحٓدحً 

 ُِٓرد جٍُت٢ٓ٤ جُطح٢ُ:

ُوى ضر٤ٖ  ٕ جُؿِٔس جُٔكًٍس ضٓطهىّ ٓرى  جُطػرد١٤ جُؿدحٗر٢ ًد٢ ضًٍدُ  ٝ ض٣ُدى قدىز ئٖدحٌضٜح ذحضؿدحٙ 

 (.ٕٖٔحٌجش ُيٗطٗحٌ ئ٠ُ جُؼٛرٞٗحش جُٔؿحٌٝز ًٔح ٣ظٍٜ جٌَُٗ لٓؼ٤ٖ ك٢ ق٤ٖ ضػر١ ٤َٓ جلإ

 

 
 

 (. عِٔخ فلا٣ب هٗشبٝ أُضجطخ.21اُشٌَ )

 

 (Spinal Reflexesل أُ٘ؼٌَبد اُ٘قبػ٤خ

 ٣ٞؾى ٗٞػ٤ٖ ٖٓ جُٔ٘ؼٌٓحش جُ٘هحػ٤س 

 ( ٓ٘ؼٌّ ٓطؼىو جُٔٗحذي.ٕل   جُٔٗري.( ٓ٘ؼٌّ ٝق٤ى ٔل

 (.ٕٕ(.جٌَُٗلMonosynaptic reflexل أُ٘ؼٌٌ ٝؽ٤ل أُشجي .1
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 (.ٓ٘ؼٌٌ اُزٔطظ اُؼض22.٢ِاُشٌَ)

 

ٝهردَ وٌجْدس ٛدًج  ٣ٞؾى ك٢ جُؿْٓ ٓ٘ؼٌّ ٝجقى كو١ ٝق٤ى جُٔٗدري ٛدٞ ٓد٘ؼٌّ جُدطٔط١ جُؼٟد٢ِ

 جُٔ٘ؼٌّ ٣ؿد جُطؼٍف ػ٠ِ جُٔٓطوريش جُٔٞؾٞوز ك٢ جُؼٟيش ٝ ٤ُس ػِٜٔح.

٣ؿد ٓؼٍكس قو٤وس ٛحٓدس ٓلحوٛدح  ٕ جُدطكٌْ جُٔ٘حْدد ذحُٞظ٤لدس جُؼٟد٤ِس لا ٣وطٟد٢ ئغدحٌز جُؼٟدِس 

ذٞجْطس جُؼٛرٞٗحش جُٔكًٍس جلأٓح٤ٓس ذَ لا ذى ٖٓ ٝؾٞو ضِو٤ْ ٌجؾدغ ٓٓدطٍٔ ُِٔؼِٞٓدحش ٓدٖ ًدَ 

ئُدد٠ جُؿٜددحَ جُؼٛددر٢ ضردد٤ٖ قحُددس جُؼٟددِس كدد٢ ًددَ ُكظددس ُٝطددأ٤ٖٓ ٛددًٙ جُٔؼِٞٓددحش َٝوش  ػٟددِس

 جُؼٟيش ٝ ٝضحٌٛح ذٌَٗ ؿ٣ٍُ ذ٘ٔط٤ٖ ٖٓ جُٔٓطوريش جُك٤ٓس:

 جُٔـدحٍَ جُؼٟد٤ِس لMuscle spindles َٝض٘طٗدٍ كد٢ ًدَ  ٗكدحج ذطدٖ جُؼٟدِس ٝضٍْد )

 ُؼٛر٢.ٓؼِٞٓحش ػٖ ٠ٍٞ جُؼِٟس ٝػٖ ٓؼىٍ ضـ٤ٍ ٠ُٜٞح ئ٠ُ جُؿٜحَ ج

 ػٟددحج ؿددُٞؿ٢ جُٞض٣ٍددس ل Golgi Tendon organs ٝضطٞٞددغ كدد٢  ٝضددحٌ جُؼٟددِس )

 ٝضٍَْ جُٔؼِٞٓحش ػٖ جُطٞضٍ ٝٓؼىٍ ضـ٤ٍ ًٛج جُطٞضٍ لجُطوِٙ جُؼ٢ِٟ(.

 ث٤٘خ ٝرؼص٤ت أُـيٍ اُؼض٢ِ:

      
 (.ث٤٘خ ٝرؼص٤ت أُـيٍ اُؼض23.٢ِاُشٌَ)
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 ٓٔ-ٖ( جُط٘ظ٤ْ جُل٣ُ٤ُٞٞؾ٢ ُِٔـٍُ جُؼ٢ِٟ، ٣رِدؾ ٠دٍٞ جُٔـدٍُ جُؼٟد٢ِ ٓدٖ ٣ٕٖر٤ٖ جٌَُٗ ل

ِْٓ ٠ٞلاً ٝٛٞ ػرحٌز ػٖ  ٤ُحف ػ٤ِٟس ٤ٌِ٤ٛس ٚـ٤ٍز ضىػ٠ جلأ٤ُحف وجنَ جُٔـٍُ ُط٤٤ُٔٛح ػٖ 

ج٤ٌِ٤ُٜس جٌُر٤ٍز ٗٓر٤حً ٝجُط٢ ضىػ٠ جلأ٤ُحف ندحٌؼ جُٔـدٍُ ٝٛد٢ ٓطٛدِس ذٜ٘ح٣طٜدح  جلأ٤ُحف جُؼ٤ِٟس

ذط٣ٍوس ق٤ع ضإو١ ئ٠حُس  ٝ هٛدٍ جلأ٤ُدحف جُؼٟد٤ِس ندحٌؼ جُٔـدٍُ ئُد٠ ئ٠حُدس  ٝ هٛدٍ جلأ٤ُدحف 

 وجنَ جُٔـٍُ، ٣ٝٞؾى ٗٞػ٤ٖ ٖٓ ًٛٙ جلأ٤ُحف جُؼ٤ِٟس وجنَ جُٔـٍُ:

 ٓـدٍُ( ق٤دع ضطؿٔدغ جُ٘دٟٞ كد٢ ًد٤ّ ٓطٔدىو ك٢  ٖ-ٔجلأ٤ُحف يجش جلأ٤ًحِ ج٣ُٝٞ٘س ل ًَ

 ك٢ جُؿُج ج١ًٍُُٔ ٖٓ ًٛج ج٤ُِق.

 كدد٢ ًددَ ٓـددٍُ( ٣ٝرِددؾ هطٍٛددح ٗكددٞ ٗٛددق هطددٍ  0-ٖجلأ٤ُددحف يجش جُٓيْددَ ج٣ُٝٞ٘ددس ل

 جلأ٤ُحف يجش جلأ٤ًحِ ج٣ُٝٞ٘س ٠ُٜٝٞح ٗكٞ ٗٛق ضِي جلأ٤ُحف.

 

ٌ ػِد٠ جُدطوِٙ ُؼدىّ جقطدٞجج ئٕ جُؿُج ج١ًٍُُٔ ٖٓ ًٛٙ جلأ٤ُحف وجنَ جُٔـٍُ ذ٘ٞػ٤ٜدح ؿ٤دٍ هدحو

 ٤ُحكٚ ػ٠ِ جلأًط٤ٖ ٝج٣َٞ٤ُٖٔ  ٝ ُٞؾٞو ٤ًٔس ه٤ِِس ؾىجً ٜٓ٘ح، ٝئٗٔح ٣ِؼد وٌٝ ٓٓطورَ ك٢ ق٤ٖ  ٕ 

 جُؿُج جُٔك٤ط٢ ٖٓ جُٔـٍُ  هحوٌ ػ٠ِ جُطوِٙ لاقطٞجج  ٤ُحكٚ ػ٠ِ جلأًط٤ٖ ٝج٣َٞ٤ُٖٔ.

 

 ٣زِو٠ أُـيٍ اُؼض٢ِ ٗٞػ٤ٖ ٖٓ اُزؼص٤ت رؼص٤ت ؽ٢َ ٝرؼص٤ت ؽو٢ً.

 

 اُزؼص٤ت اُؾ٢َ ُِٔـيٍ اُؼض٢ِ:

٣ؼطرٍ جُؿُج ج١ًٍُُٔ ٖٓ جلأ٤ُحف وجنَ جُٔـدٍُ ذ٘ٞػ٤ٜدح ٛدٞ جُٔٓدطورَ جُكٓد٢ ُِٔـدٍُ جُؼٟد٢ِ 

 ٣ٝٞؾى ٗٔطحٕ ٖٓ جُٜ٘ح٣حش جُك٤ٓس ك٢ ًٛٙ جُٔ٘طوس:

 (primary ending. اُٜ٘ب٣خ الأ٤ُٝخ )1

٘طوددس ج٣ًٍُُٔددس ٣طددٞم ٤ُددق قٓدد٢ ٞددهْ جُؿددُج جًٍُٔدد١ُ ٓددٖ ًددَ ٤ُددق وجنددَ جُٔـددٍُ كدد٢ جُٔ

ُِٔٓطورِس ٌٓٗيً ٓح ٣ىػ٠ جُٜ٘ح٣س جلأ٤ُٝس  ٝ جُٜ٘ح٣س جُكِو٤س جُك٤ُِٗٝس ًٝٛج ج٤ُِق جُؼٛر٢ ٛٞ ٤ُق 

٤ٌٍٕٓٝ ٝٛٞ ٣٘ودَ جلإٖدحٌجش جُكٓد٤س ئُد٠ جُ٘هدحع جُٗد٢ًٞ  5ٔ( ٣رِؾ ٓط١ْٞ هطٍٙ Iaٖٓ ج١ُٔ٘ ل

 ّ/غح. ٕٓٔ-5ٓذٍٓػس 

 (Secondary ending. جُٜ٘ح٣س جُػح٣ٞٗس لٕ

ٝجُطد٢ ٣رِدؾ  IIحوز ٝجقى ٝ ق٤حٗحً جغ٤ٖ٘ ٖٓ جلأ٤ُحف جُؼٛر٤س جُك٤ٓس جُٛـ٤ٍز لٓدٖ جُد١ٔ٘ ٣ؼٛد ػ

٤ٌٍٕٓٝ( جُٔ٘طوس جُٔٓطورِس ػ٘ى  قى ؾحٗر٢ جُٜ٘ح٣س جلأ٤ُٝدس، ٝضدىػ٠ ٛدًٙ جُٜ٘ح٣دس جُٜ٘ح٣دس  0هطٍٛح 

 جُػح٣ٞٗس  ٝ  ق٤حٗحً ٜٗح٣س جُـٖٛ جٍُُٔٛ.

 

 (Static responseل الاٍزغبثخ ا٤ٌَُٗٞخ

٣ٔطدد١ جُوٓدْ جُٔٓددطورَ ٓدٖ جُٔـددٍُ جُؼٟد٢ِ ذددر١ج، ٣دُوجو ػددىو جُدىكؼحش جٍُْٔددِس ٓدٖ ًددي  ػ٘دىٓح

جُٜ٘ح٣ددحش جلأ٤ُٝددس ٝجُػح٣ٞٗددس ٓرحٖددٍز ذٗددٌَ ٣٘حْددد وٌؾددس جُددطٔط١ ٣ٝددىػ٠ ٛددًج جُلؼددَ ذحلاْددطؿحذس 

ج٤ٌُٗٞٓس ُٔٓطورِس جُٔـٍُ ٣ٝؼ٢٘ ٛدًج ذرٓدح٠س  ٕ ًِطدح جُٜ٘دح٣ط٤ٖ جلأ٤ُٝدس ٝجُػح٣ٞٗدس ضٓدطٍٔ ذاٌْدحٍ 

جضٜح ٠ٞجٍ كطٍز ذوحج جُٔٓطورِس ٓٔططس، ٝذٔح  ٕ جلأ٤ُحف وجنَ جُٔـٍُ يجش جُٓيْدَ ج٣ُٝٞ٘دس ئٖحٌ

٢ٛ كو١ جُط٢ ضؼٛد ذحُٜ٘ح٣حش جلأ٤ُٝس ٝجُػح٣ٞٗس ًُُي ٣ؼطوى  ٕ جلأ٤ُحف يجش جُٓيَْ ج٣ُٝٞ٘دس ٛد٢ 

 جُٔٓإُٝس ػٖ جلاْطؿحذس ج٤ٌُٗٞٓس.

 

 (Dynamic responseل الاٍزغبثخ اُل٤ٔ٘٣خ 

جو ٠ٍٞ ٓٓطورِس جُٔـٍُ ذٌَٗ ٓلحؾة، ضط٘رٚ جُٜ٘ح٣س جلأ٤ُٝس ذٗدىز لذ٤٘ٔدح لا ضط٘ردٚ جُٜ٘ح٣دس ػ٘ىٓح ٣ُو

جُػح٣ٞٗس( ٣ٌٕٝٞ جُط٘ر٤ٚ  ًػدٍ ٖدىز ٓدٖ جُط٘ر٤دٚ جُ٘دحؾْ ػدٖ جلاْدطؿحذس جُٓد٤ٌٗٞس، ٣ٝدىػ٠ ٛدًج جُط٘ردٚ 

ٜ٘ح٣ددس جلأ٤ُٝددس جُٗدى٣ى ُِٜ٘ح٣ددس جلأ٤ُٝدس ذحلاْددطؿحذس جُى٤ٔ٘٣ددس لجلاْدطؿحذس جُك٤ًٍددس(، ٝجُطدد٢ ضؼ٘د٢  ٕ جُ

ضٓددطؿ٤د ذلؼح٤ُددس ٖددى٣ىز ُطـ٤ددٍ جُطددٍٞ جُٔلددحؾة. كؼ٘ددىٓح ٣ددُوجو ٠ددٍٞ ٓٓددطورِس جُٔـددٍُ ؾددُججً ٓددٖ 

ج٤ٌٍُٕٔٝ ٣ٝكىظ ًٛج ك٢ ؾُج ٖٓ جُػح٤ٗس، ضٍَْ جُٔٓطورِس جلأ٤ُٝس ػىوجً ٛحتيً ٖٓ جُدىكؼحش جُو٣ٞدس 
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كؼِدد٢ كدد٢ جُطددٍٞ،  ( ٌُٝددٖ ٓؼددىٍ جٗلددٍجؽ جُددىكؼحش ٣ٓددطٍٔ ٠حُٔددح  ٕ ٛ٘ددحى ضُج٣ددىIaػرددٍ جلأ٤ُددحف ل

 ٣ٝطٞهق ػ٘ىٓح ضطٞهق ٣َحوز جُطٍٞ.

ٝػِد٠ جُؼٌددّ ٓددٖ يُددي، ػ٘ددىٓح ضوٛدٍ ٓٓددطورِس جُٔـددٍُ كددإ ٛددًج جُطـ٤دٍ ٣ددإو١ كددٌٞجً ئُدد٠ ئٗوددح٘ 

جُىكؼحش جُ٘حضؿس ػٖ جُٜ٘ح٣س جلأ٤ُٝس ٌُٖٝ قحُٔح ضَٛ جُٔٓدطورِس ئُد٠ ٠ُٜٞدح جلأهٛدٍ جُؿى٣دى ضظٜدٍ 

 جُىكؼحش ٍٓز  نٍٟ.

٤ُٝس ٛد٢ جُٞق٤دىز جُطد٢ ض٘ودَ جلاْدطؿحذس جُى٤ٔ٘٣دس ٝجلأ٤ُدحف وجندَ جُٔـدٍُ يجش ٝذٔح  ٕ جُٜ٘ح٣حش جلأ

جلأ٤ًحِ ج٣ُٝٞ٘س ٢ٛ كو١ جُط٢ ضِٔي ٜٗح٣حش  ٤ُٝس.  كطدٍٜ  ٕ جلأ٤ُدحف يجش جلأ٤ًدحِ ج٣ُٝٞ٘دس ٛد٢ 

 جُٔٓإُٝس ػٖ جلاْطؿحذس جُى٤ٔ٘٣س جُو٣ٞس.

 

 اُزؼص٤ت اُؾو٢ً ُِٔـيٍ اُؼض٢ِ:

ٓح لض٘ٗأ ًٛٙ جلأ٤ُحف جُؼٛر٤س ٓدٖ جُؼٛدرٞٗحش جُٔكًٍدس ؿحٓدح ٣ٌٖٔ ضو٤ْٓ جلأػٛحخ جُٔكًٍس ؿح

 جُٔٞؾٞوز ك٢ جُوٍٕٝ جلأٓح٤ٓس ُِ٘هحع ج٢ًُٞٗ( ئ٠ُ ٗٔط٤ٖ ٓهطِل٤ٖ:

 ٤ُحف ؿحٓح جُى٤ٔ٘٣س ضػ٤ٍ ٛدًٙ جلأ٤ُدحف جُؼٛدر٤س جلأ٤ُدحف وجندَ جُٔـدٍُ يجش جلأ٤ًدحِ ج٣ُٝٞ٘دس  .ٔ

٤س ك٢ جُٔـٍُ جُؼ٢ِٟ ذٗىز، ذ٤٘ٔح لا ذٌَٗ ٌت٢ٓ٤ ٝضإو١ ئغحٌضٜح ئ٠ُ ضؼ٣ُُ جلاْطؿحذس جُى٣٘ٔ

 ضطأغٍ جلاْطؿحذس ج٤ٌُٗٞٓس  ٝ ضطأغٍ ذٛؼٞذس.

 ٤ُحف ؿحٓح ج٤ٌُٗٞٓس: ضػ٤ٍ ًٛٙ جلأ٤ُحف جُؼٛر٤س جلأ٤ُحف وجنَ جُٔـٍُ يجش جُٓيْدَ ج٣ُٝٞ٘دس  .ٕ

ذٌَٗ ٌت٢ٓ٤ ػِٔحً  ٕ ضؼٛد ًَ جُ٘ٞػ٤ٖ ٖٓ جلأ٤ُحف وجنَ جُٔـٍُ  ١  ٕ ض٘رٚ ٛدًٙ جلأ٤ُدحف 

 ْطؿحذس ج٤ٌُٗٞٓس ك٢ ق٤ٖ  ٗٚ لا ٣ِٔي ْٟٞ ضأغ٤ٍجً ذ٤ٓطحً ػ٠ِ جلاْطؿحذس جُى٤ٔ٘٣س.٣ؼَُ جلا

 

 اُزلو٣ؾ أَُزٔو ُِٔـبىٍ اُؼض٤ِخ ك٢ اُؾبُخ ا٣َُٞخ:

ضٛىٌ جُٔـحٍَ جُؼ٤ِٟس لك٢ جُكحُس ج٣ُٞٓس( وكؼحش ػٛر٤س ق٤ٓس ذٌَٗ ٓٓطٍٔ ٝنحٚدس ئيج ًدحٕ 

س، ٣دإو١ ضٔطد١٤ جُٔـدحٍَ جُؼٟد٤ِس ئُد٠ ٣َدحوز ٛ٘حى ٤ًٔس ٠ل٤لس ٖٓ جلإغدحٌز ذأ٤ُدحف ؿحٓدح جُٔكًٍد

ٓؼددىٍ جلإ٠دديم كدد٢ قدد٤ٖ ئٕ ضوٛدد٤ٍٛح ضدد٘وٙ جُٔؼددىٍ. ٝذددًُي ٣ٓددطط٤غ جُٔـددٍُ جُؼٟدد٢ِ ئٌْددحٍ 

ئٖحٌجش ئ٣ؿحذ٤س ئ٠ُ جُ٘هحع ج٢ًُٞٗ ل ١ ٣َحوز ػدىو جُدىكؼحش ٗط٤ؿدس جُطٔطد١٤(  ٝ ئٌْدحٍ ئٖدحٌجش 

 ئ٠ُ ئٕ جُؼِٟس ؿ٤ٍ ٓٔططس كؼ٤ِحً. ِْر٤س لئٗوح٘ ػىو جُىكؼحش ئ٠ُ وٕٝ جُٔٓطٟٞ ج١ُٞٓ( ُط٤ٍٗ

 

 (Muscle stretch reflexل ٓ٘ؼٌٌ رٔط٤ظ اُؼضِخ

٣ؼى ٓ٘ؼٌّ ضٔط١ جُؼِٟس  ذ١ٓ ضظحٍٛجش ٝظ٤لدس ٓـدٍُ جُؼٟدِس ٣ٝد٘ٙ ٛدًج جُٔد٘ؼٌّ: ضٔطد١٤ 

جُؼِٟس ٣إو١ ئ٠ُ ئغحٌز جُٔـحٍَ ٖٝٓ غْ ئ٠ُ ضوِٙ جٗؼٌحْد٢ ُض٤ُدحف جُؼٟد٤ِس ج٤ٌِ٤ُٜدس جُٟدهٔس 

 .جُٔك٤طس ذحُٔـحٍَ

 جُىجٌز جُؼٛر٤ٗٞس ُٔ٘ؼٌّ جُطٔط١٤:

( جُىجٌز جلأْح٤ْس ُٔ٘ؼٌّ ضٔط١٤ جُٔـدٍُ جُؼٟد٢ِ، ق٤دع ٣ظٜدٍ ٤ُلدحً ٓدٖ جُد١ٔ٘ ٣ٕٖر٤ٖ جٌَُٗ ل

( ٣٘ٗأ ٖٓ جُٔـٍُ جُؼ٢ِٟ ٣ٝىنَ جُؿًٌ جُظ١ٍٜ ُِ٘هحع ج٢ًُٞٗ، ٖٝٓ غْ ضٓد٤ٍ  قدى كٍٝػدٚ Iaل

ٓدغ جُؼٛدرٞٗحش جُٔكًٍدس جلأٓح٤ٓدس ٓرحٍٖز ئ٠ُ جُوٍٕ جلأٓدح٢ٓ ُِ٘هدحع جُٗد٢ًٞ ٣ٝطٗدحذي ٓرحٖدٍز 

جُط٢ ضٍَْ ذىٌٝٛح  ٤ُحف ػٛر٤س ػحتىز ئ٠ُ جُؼِٟس يجضٜدح جُطد٢ ٗٗدأ ٜٓ٘دح ٤ُدق جُٔـدٍُ جُؼٟد٢ِ، 

ًٌٝٛج كإ ًٛج جُٓر٤َ ٝق٤دى جُٔٗدري ٣ٓدٔف ُلإٖدحٌز جلاٗؼٌحْد٤س ذدحُؼٞوز ذأهٛدٍ َٓدٖ ٌٓٔدٖ ئُد٠ 

 جُؼِٟس ٗلٜٓح ذؼى ئٖحٌز جُٔـٍُ.

لجُوحوٓس ٖٓ جُٜ٘ح٣حش جُػح٣ٞٗس( ذٌَٗ ٓٗحذٚ ُٔح ْدرن  ١ ٝق٤دىز  II ض٘ط٢ٜ ذؼٝ جلأ٤ُحف ٖٓ ج١ُٔ٘

 Iaلذحلإٞحكس ئ٠ُ جٌُػ٤ٍ ٖٓ جلأ٤ُحف جُؿحٗر٤س جُ٘حٖثس ٓدٖ  IIجُٔٗري، ٌُٖ ٓؼظْ جلأ٤ُحف ٖٓ ج١ُٔ٘ 

ٝج٥ض٤س ٖٓ جُٜ٘ح٣حش جلأ٤ُٝس( ض٘ط٢ٜ ػ٘دى ػٛدرٞٗحش ذ٤٘٤دس ٓطؼدىوز كد٢ جُٔدحوز جُٓد٘ؿحذ٤س جُ٘هحػ٤دس، 

ذاٌْددحٍ ئٖددحٌجش ٓطددأنٍز ئُدد٠ جُؼٛددرٞٗحش جُٔكًٍددس جلأٓح٤ٓددس ًٔددح ضوددّٞ ذٞظددحتق  ضوددّٞ ذددىٌٝٛح

  نٍٟ.
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 ٓ٘ؼٌٌ اُزٔط٤ظ اُل٢ٔ٘٣ ٝاُزٔط٤ظ ا٢ٌَُٗٞ:

 ٣ٌٖٔ ضو٤ْٓ ٓ٘ؼٌّ جُطٔط١٤ ئ٠ُ ٌٓٞٗط٤ٖ ٓ٘لِٛط٤ٖ:

( ٓ٘ؼٌّ جُطٔط١٤ جُى٢ٔ٘٣: ٣ٝػحٌ ذحلإٖحٌجش جُى٤ٔ٘٣س جُلؼحُس جٍُِْٔس ٖٓ جُٜ٘ح٣حش جلأ٤ُٝس ٔ

ٍ جُؼ٤ِٟس ٣ٝكىظ يُي ػ٘ىٓح ٣ُوجو ٠ٍٞ جُؼِٟس كؿأز، ًٌٝٛج كإ ًٛج جُٔ٘ؼٌّ ٣ؼَٔ ُِٔـحَ

ػ٠ِ ٓؼحًٓس جُطـ٤ٍجش جُٔلحؾثس ك٢ ٠ٍٞ جُؼِٟس ل لإٔ جُطوِٙ جُؼ٢ِٟ ٣إو١ ئ٠ُ هٍٛ 

جُؼِٟس(، ٣ٝ٘ط٢ٜ ًٛج جُٔ٘ؼٌّ نيٍ ؾُج ٖٓ جُػح٤ٗس  ١ ذؼى ضٔط١ جُؼِٟس ُٜٝٝٚٞح ئ٠ُ ٠ٍٞ 

 ؾى٣ى ضكحكع ػ٤ِٚ.

٘ؼٌّ جُطٔط١٤ ج٢ٌُٗٞٓ: ٣ػحٌ ًٛج جُٔ٘ؼٌّ ذحلإٖحٌجش ج٤ٌُٗٞٓس جُٔٓطٍٔز ٖٓ ًِطح جُٜ٘ح٣ط٤ٖ ( ٕٓ

جلأ٤ُٝس ٝجُػح٣ٞٗس ٣ٝٓطٍٔ ًٛج جُٔ٘ؼٌّ ُلطٍز ٣ٞ٠ِس ٖٓ جُُٖٓ ل ٤ٔٛس ًٛج جُٔ٘ؼٌّ ٛٞ ئذوحتٚ ػ٠ِ 

 جُطوِٙ جُؼ٢ِٟ ٓحوجّ ٠ٍٞ جُؼِٟس َجتىجً.

 

 (Negative stretch reflexٓ٘ؼٌٌ اُزٔط٤ظ اَُِج٢ )

ػ٘ىٓح ضوٍٛ جُؼِٟس كؿأز ٣كىظ كؼَ ٓؼحًّ ضٔحٓحً ٗط٤ؿس جلإٖحٌجش جُِٓر٤س جُوحوٓس ٓدٖ جُٔـدحٍَ، 

ئيج ًحٗص جُؼِٟس ٓٞضٍز لٓطوِٛس( كإ  ١ ضك٣ٍٍ ٓلحؾة ُِؼِٟس ٖٓ جُكَٔ لج١ًُ ْرد ضٞضٍٛدح( 

ٌدًج كدإ ٤ْإو١ ئ٠ُ هٍٛ جُؼِٟس ٝذحُطح٢ُ ضػر١٤ جٗؼٌحْد٢ ْد٢ٌٗٞ ٝو٣٘ٔد٢ ذدىلاً ٓدٖ جلإغدحٌز، ٝٛ

ٓ٘ؼٌّ جُطٔط١٤ جُِٓر٢ ٣ؼحًّ ضو٤ٍٛ جُؼِٟس ٗلٜٓح جُط٢ ٣ؼحًّ ذٜح ٓ٘ؼٌّ جُطٔطد١٤ جلإ٣ؿدحذ٢ 

 ئ٠حُس جُؼِٟس.

 

 إصبهح أَُزوجلاد أُـي٤ُخ:

٣ٌٖٔ ئغحٌز جُوْٓ ج١ًٍُُٔ ٖٓ جلأ٤ُدحف وجندَ جُٔـدٍُ ٝجُطد٢ ضٗدٌَ جُؿدُج جُٔٓدطورَ ٓدٖ جُٔـدٍُ 

 ًٛج جُؿُج ج١ًٍُُٔ ذط٣ٍوط٤ٖ:جُؼ٢ِٟ، ق٤ع ئٕ جلأ٤ُحف جُك٤ٓس ض٘ٗأ ٖٓ 

ػ٘ىٓح ٣دُوجو ًحٓدَ ٠دٍٞ جُؼٟدِس ٛدًج لإٔ جلأ٤ُدحف وجندَ جُٔـدٍُ ٓطٛدِس ذط٣ٍودس ٓؼ٤٘دس ٓدغ  .ٔ

جلأ٤ُحف نحٌؼ جُٔـدٍُ ذك٤دع  ٕ ضطدحٍٝ جلأ٤ُدحف ندحٌؼ جُٔـدٍُ ٣دإو١ ئُد٠ ضطدحٍٝ جُٔـدحٍَ 

 ٗلٜٓح ٝذحُطح٢ُ ضطحٍٝ جُؿُج ج١ًٍُُٔ ٖٓ جُٔـٍُ.

ٖٓ جلأ٤ُحف وجنَ جُٔـٍُ لٛدًٙ جلأؾدُجج ٓؼٛدرس ذحلأ٤ُدحف ؿحٓدح جُطد٢  ضوِٙ جلأؾُجج جُٜ٘حت٤س .ٕ

ض٘ٗأ ٖٓ جُؼٛرٞٗحش جُٔكًٍس ؿحٓح(، ذك٤ع ٣إو١ ًٛج جُدطوِٙ ئُد٠ ضطدحٍٝ جُؿدُج جًٍُٔد١ُ 

 ٖٓ جلأ٤ُحف وجنَ جُٔـٍُ ٝذحُطح٢ُ ئغحٌضٜح ذ٘لّ جُط٣ٍوس جُٓحذوس.

جلأٓدٍجٕ جُٓدحذوحٕ ٓؼدحً كد٢ ٗلدّ ضٌٕٞ ئغدحٌز جُٔـدحٍَ جُؼٟد٤ِس  ػظدْ ٓدح ٣ٌٔدٖ ػ٘دىٓح ٣كدىظ  .ٖ

 جُٞهص.

 

 اُجبؽبد اُلٓبؿ٤خ أَُؤُٝخ ػٖ اُزؾٌْ ثغٜبى ؿبٓب:

٣ؼطرٍ ٓ٘ؼٌّ جُطٔط١٤ جُؼ٢ِٟ ٓ٘ؼٌّ ٗهحػ٢ ذحٌُحَٓ، ٝٓغ يُي ٣طْ جُطكٌْ ذٚ ٝض٘ظ٤ٔٚ ٖٓ هردَ 

ٓ٘ددح٠ن وٓحؿ٤ددس ٓكددىوز، ضػ٤ددٍ ذؼددٝ جُٔ٘ددح٠ن جُىٓحؿ٤ددس ؾٜددحَ ؿحٓددح لجُٛددحوٌ ػددٖ جُؼٛددرٞٗحش 

حٓددح( ٝيُددي ػددٖ ٣ٍ٠ددن ٣َددحوز قٓحْدد٤س جُٔـددحٍَ جُؼٟدد٤ِس، ذ٤٘ٔددح ضػددر١ ٓ٘ددح٠ن  نددٍٟ جُٔكًٍددس ؿ

ٓددد٘ؼٌّ جُطٔطددد١٤ جُؼٟددد٢ِ ػدددٖ ٣ٍ٠دددن ضػر٤طٜدددح ُِؼٛدددرٞٗحش جُٔكًٍدددس ؿحٓدددح ٝذحُطدددح٢ُ ضددد٘وٙ 

 جلإٖحٌجش جٍُِْٔس ٖٓ ًٛٙ جُؼٛرٞٗحش ئ٠ُ جُٔـٍُ جُؼ٢ِٟ ٝض٘وٙ قٓح٤ْطٚ ً٘ط٤ؿس ًُُي.

 

 supra spinal facilitatory centersٔ٘شطخأُواًي اُلٓبؿ٤خ كٞم اُ٘قبػ٤خ اُ

ضٍَْ ًٛٙ جٍُٔجًدُ ئٖدحٌجش ئُد٠ جُؼٛدرٞٗحش جُٔكًٍدس ؿحٓدح ٓإو٣دس ئُد٠ ضٓد٤ِٜٜح ٝذحُطدح٢ُ ٣َدحوز 

 قٓحْس جُٔـٍُ ٝٓ٘ؼٌّ جُطٔط١ ًٝٛٙ جٍُٔجًُ ٢ٛ:

  ،جُطٌٗيش جُٗر٤ٌس جُط٤ِ٤ٜٓس ك٢ جُؿٍٓ: ضطٞٞدغ كد٢ جُؿٓدٍ ٝضٔطدى ئُد٠ جُدىٓحؽ جُٔطْٞد١

جُطٗدٌيش ئٖدحٌجش ٓػ٤دٍز ئُد٠ جُؼٛدرٞٗحش ؿحٓدح ٝيُدي ػردٍ جُٓدر٤َ جُ٘هدحػ٢ ضٍَْ ًٛٙ 

جُٗر٢ٌ جُرط٢٘، ٝضٔطحَ جُٟ٘ٞ جُٔٞؾدٞوز كد٢ ٛدًٙ جُطٗدٌيش ذودىٌضٜح ػِد٠ ئٚدىجٌ جُد٘ظْ 
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ضؼَٔ ًَ جُٔ٘ح٠ن جُٔ٘ٗطس جلأنٍٟ ػٖ ٣ٍ٠ن ضلؼ٤َ ًٛٙ  (intrinsic activityضِوحت٤حً ل

 جُٔ٘طوس.

 جُٔه٤م جُكى٣ع لNeocerebellum) 

 .جُ٘ٞجز جُى٣ُ٤ِٛس جُٔٞؾىز ك٢ جُرِٛس ج٤ُٓٓحت٤س 

  ٗجُرحقس جُٔكًٍس جلأ٤ُٝس لجُرحقس.) 

 

 أُواًي اُلٓبؿ٤خ أُضجطخ:

 ضٍَْ ئٖحٌجش ٓػرطس ُِؼٛرٞٗحش ؿحٓح ًٝٛٙ جُٔ٘ح٠ن ٢ٛ:

  جُطٌٗيش جُٗر٤ٌس جُطػر٤ط٤س ك٢ جُرِٛس: ضطٞٞغ ًٛٙ جُ٘دٟٞ كد٢ جُرٛدِس ٝضٍْدَ ئٖدحٌجضٜح

ئ٠ُ جُؼٛرٞٗحش ؿحٓح ػرٍ جُكُٓس جُٗر٤ٌس جُ٘هحػ٤س جُؿحٗر٤س. لا ضٔطِي ًٛٙ جُٟ٘ٞ  جُٔػرطس

كؼح٤ُس وجن٤ِس  ١ لا ضٓطط٤غ ئٚىجٌ جُطل٣ٍـحش ذٌَٗ ػلد١ٞ. ضؼٔدَ ًدَ جُٔ٘دح٠ن جُٔػرطدس 

 جلأنٍٟ ػٖ ٣ٍ٠ن ئٌْحٍ ئٖحٌجضٜح ئ٠ُ جُطٌٗيش جُٗر٤ٌس جُطػر٤ط٤س ك٢ جُرِٛس.

 ٍٛح جُٔػر١ ػٖ ٣ٍ٠ن ئٌْحٍ ئٖحٌجضٜح ئ٠ُ جُطٌٗيش جُٗدر٤ٌس جُ٘ٞجز جُكٍٔجج: ضٔحٌِ ضأغ٤

جُطػر٤ط٤س ك٢ جُرِٛس ًٔح  ٜٗح ضٍَْ ذحلإٞحكس ئ٠ُ يُي ذٌَٗ ٓرحٍٖ ئ٠ُ جُؼٛرٞٗحش ؿحٓح 

 ك٢ جُ٘هحع ج٢ًُٞٗ ػٖ ٣ٍ٠ن جُكُٓس جُكٍٔج٣ٝس جُ٘هحػ٤س.

 

 الاٍزؼٔبلاد اَُو٣و٣خ ُٔ٘ؼٌٌ اُزٔط٤ظ:

ك٢ ًدَ ٓدٍز ٣ودّٞ ك٤ٜدح ذداؾٍجج جُلكدٙ جُٓد١ٍ٣ٍ، ٣ٌٝدٕٞ ٣وّٞ جُطر٤د ذلكٙ ٓ٘ؼٌّ جُطٔط١٤ 

 جُٜىف ٖٓ ًٛج جُلكٙ ٛٞ ضكى٣ى ٤ًٔس جلإغحٌز جُط٢ ٣ٍِْٜح جُىٓحؽ ئ٠ُ جُ٘هحع ج٢ًُٞٗ.

 (Knee Jerk Reflexًٝٔػحٍ ػ٠ِ ًٛٙ جلاْطؼٔحلاش ٗىٌِ "ٓ٘ؼٌّ ٗلٟس جًٍُرس" ل

ؼٌٓدحش، ٣دإو١ يُدي ئُد٠ ضطْ ئغحٌز ٗلٟس جًٍُردس ذٟدٍخ نل٤دق ػِد٠ جُدٞضٍ جٍُٞدل٢ ذٔطٍهدس ٓ٘

ضٔط١٤ جُؼِٟس ٍٓذؼس جٍُؤِٝ ٝذىج ٓ٘ؼٌّ جُطٔطد١٤ جُدى٢ٔ٘٣ جُد١ً ٣كدىظ ذدىٌٝٙ ٗلٟدس جُٓدحم 

ٗكٞ جلأٓحّ، ٖٝٓ جٌُٖٔٔ جُكٍٛٞ ػ٠ِ ٓ٘ؼٌٓحش ٓٗحذٜس ٖٓ  ١ ػِٟس كد٢ جُؿٓدْ ضو٣ٍردحً ْدٞجج 

ؼٟد٤ِس ذٍٟخ ٝضٍ جُؼِٟس  ٝ ذٟدٍخ ذطدٖ جُؼٟدِس يجضٜدح ل ١  ٕ جُطٔطد١٤ جُٔلدحؾة ُِٔـدحٍَ جُ

 ٛٞ ًَ ٓح ٗكطحؾٚ لإغحٌز ٓ٘ؼٌّ جُطٔط١٤(.

 

 

 رؾٌْ اُوشو ٝعنع اُلٓبؽ ثبُٞظ٤لخ اُؾو٤ًخ 

 

ضطكٌْ ًَ ٖٓ جُوٍٗز جُٔه٤س ٝؾًع جُىٓحؽ ذحلإٞحكس ئ٠ُ جُؼوى جُوحػى٣س ٝجُٔه٤م ذحُكًٍحش 

 جُٔؼوىز ؾىجً جُط٢ ٣وّٞ ذٜح جٌُحتٖ جُر١ٍٗ.

ُوٍٗز جُٔه٤س، ٌُٖٝ ًٛج لا ٣ؼ٢٘  ٕ ًَ ضوِٛس ضِٓطُّ ؾ٤ٔغ جُكًٍحش جلإٌجو٣س ضىنَ ٖٓ هرَ ج

ٌَُ ػِٟس ضطْ ذ٤ٗٔثس جُوٍٗز ٗلٜٓح، ذَ ػٞٞحً ػٖ يُي كإ ٓؼظْ جُطكٌْ ج١ًُ ضوّٞ ذٚ جُوٍٗز 

ٛٞ ضلؼ٤َ ٓطٞجهص لذ٘لّ جُُٖٓ( لأٗٔح٠ ٓطؼىوز ٖٓ جُٞظحتق جُٔهُٗس ك٢ جُرحقحش جُىٓحؿ٤س 

جُوحػى٣س ٝجُٔه٤م( ٖٝٓ غْ ضٍَْ ًٛٙ جٍُٔجًُ جُٓل٤ِس لك٢ جُ٘هحع ج٢ًُٞٗ ٝؾًع جُىٓحؽ ٝجُؼوى 

جُٔلؼِس جُ٘ٞػ٤س ئ٠ُ جُؼٟيش، ضِٔي جُوٍٗز ٖٓ  ؾَ ذؼٝ جُكًٍحش  جُٓل٤ِس ٓؼظْ جلإٖحٌجش

ْر٤يً ٓرحٍٖجً ئ٠ُ جُؼٛرٞٗحش جُٔكًٍس جلأٓح٤ٓس ٓطؿحَٝز ك٢ يُي جٍُٔجًُ جُٔكًٍس جلأنٍٟ، 

 ٚحذغ ٝج٤ُى٣ٖ.٣ٝ٘طرن ًٛج ذٌَٗ نح٘ ػ٠ِ جُكًٍحش جُىه٤وس ؾىجً ُض

 اُوشوح أُؾوًخ:

ج١ًٍُُٔ  ( جُرحقحش جُٞظ٤ل٤س ك٢ جُوٍٗز جُٔه٤س، ضٞؾى جُوٍٗز جُٔكًٍس  ٓحّ جُػ٣ِْٕٗر٤ٖ جٌَُٗ ل

 ٓكطِس جُػِع جُهِل٢ ضو٣ٍرحً ٖٓ جُل٤٤ٖٛ جُؿر٤٤ٜٖ.

 ضوْٓ جُوٍٗز جُٔكًٍس ٗلٜٓح ئ٠ُ غيظ ذحقحش ٢ٛ:
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 (primary motor cortexاُوشوح أُؾوًخ الأ٤ُٝخ ) (1

ضطٞٞغ جُوٍٗز جُٔكًٍس جلأ٤ُٝس ك٢ جُطِل٤ق جلأٍٝ ُِل٤٤ٖٛ جُؿر٤٤ٜٖ  ٓحّ جُػِْ ج١ًٍُُٔ، ضرى  ًٛٙ 

جُرحقس ك٢ جُٞق٢ٗ ٖٓ ٖن ِْل٤ِٞ ٝضٔطى ٗكٞ جلأػ٠ِ ئ٠ُ  ػ٠ِ ؾُج ك٢ جُىٓحؽ، ٝغْ ضـٞ٘ 

 ك٢ ض٤٘ٛق ذٍٝوٓحٕ. ٗٗكٞ جُؼٔن ك٢ جُٗن جُطٞلا٢ٗ، ًٝٛٙ جُرحقس ٢ٛ ٗلٜٓح جُرحقس ٌهْ 

( جُطٔػ٤َ جُطرٞؿٍجك٢ ُٔهطِق ٓ٘ح٠ن ػٟيش جُؿْٓ ك٢ جُوٍٗز جُٔكًٍس ٣ٔر٤ٖ جٌَُٗ ل

( ج١ًُ ٣ر٤ٖ وٌؾحش ضٔػ٤َ ٕ٘جلأ٤ُٝس، ٝهى ضْ ئ٣ٟحـ ًٛج جُط٘ظ٤ْ ذط٣ٍوس  كَٟ ك٢ جٌَُٗ ل

 ٓهطِق جُٔ٘ح٠ن جُؼ٤ِٟس ًٔح ٌْٜٔح ذ٘ل٤ِى ٌٝج٤ْْٖٞٔ.

جُط٘رٚ جٌٍُٜذحت٢ ُٔهطِق ٓ٘ح٠ن جُوٍٗز جُٔكًٍس ػ٘ى  ٖهح٘  ٝهى ضْ ٌْْ ًٛٙ جُه٣ٍطس ذٞجْطس

 ًحٗص ضؿ١ٍ ُْٜ ػ٤ِٔحش ؾٍجق٤س ػٛر٤س.

٣ٝيقع  ٕ  ًػٍ ٖٓ ٗٛق جُوٍٗز جُٔكًٍس جلأٓح٤ٓس ضٜطْ ذحُطكٌْ ذح٤ُى٣ٖ ٝػٟيش جٌُيّ، 

ضإو١ جُط٘ر٤ٜحش جُ٘وط٤س ُرحقحش ج٤ُى٣ٖ ٝػٟيش جٌُيّ ك٢ ٓؼظْ جلأق٤حٕ ئ٠ُ ضوِٙ ػِٟس 

لٍوٛح، ذ٤٘ٔح ضإو١ ًٛٙ جُط٘ر٤ٜحش ك٢ جُٔ٘ح٠ن يجش جُىٌؾس جلأهَ ٖٓ جُطٔػ٤َ ئ٠ُ ضوِٙ ذٔ

 ٓؿٔٞػس ٖٓ جُؼٟيش.

 
 (. اُجبؽبد اُؾو٤ًخ ٝاُجبؽبد اُؾ٤َخ ك٢ اُوشوح اُلٓبؿ٤خ.24اُشٌَ )
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 (. كهعخ رٔض٤َ ٓقزِق ػضلاد اُغَْ ػ٠ِ اُوشوح .25اُشٌَ )

 

 (premotor area( اُجبؽخ أٓبّ أُؾوًخ )2

ْْ ٖ-ٔضطٞٞغ ًٛٙ جُرحقس  ٓحّ جُوٍٗز جُٔكًٍس جلأ٤ُٝس ٓرحٍٖز، ضٔطى ًٛٙ جُرحقس  ٓح٤ٓحً ذٔوىجٌ 

جلأْلَ ئ٠ُ ٖن ٤ِ٤ْل٤ِٞ ٝٗكٞ جلأػ٠ِ ئ٠ُ قٞج٢ُ غِػ٢ جُٗن جُطٞلا٢ٗ ق٤ع ضٛرف  ٝٗكٞ

 ٓطحنٔس ُِرحقس جُٔكًٍس جُط٤ِ٤ٌٔس.

٣ٝيقع  ٕ جُط٘ظ٤ْ جُطرٞؿٍجك٢ ُِوٍٗز  ٓحّ جُٔكًٍس ٛٞ ٗلٓٚ ك٢ جُوٍٗز جُٔكًٍس جلأ٤ُٝس، ق٤ع 

جلأػ٠ِ ذحقحش ج٤ُى،  ضطٞٞغ ذحقحش جُلْ ٝجُٞؾٚ ك٢  ه٠ٛ جُٞق٢ٗ غْ ضطٞٞغ ٝذحُطٍض٤د ٗكٞ

 ك٢ ض٤٘ٛق ذٍٝوٓحٕ. ٙجُؿًع، جٍُؾ٤ِٖ. ضكطَ جُرحقس  ٓحّ جُٔكًٍس ؾُججً ًر٤ٍجً ٖٓ جُرحقس ٌهْ 

ضٓرد ٓؼظْ جلإٖحٌجش جُؼٛر٤س جُ٘حٖثس ٖٓ جُرحقس  ٓحّ جُٔكًٍس  ٗٔح٠حً ٖٓ جُكًٍس ضَٗٔ 

ضٌٕٞ جُٜٔٔس ضػرص  ٓؿٔٞػحش ٖٓ جُؼٟيش جُط٢ ضوّٞ ذاٗؿحَ ٜٓحّ ٓؼ٤٘س، كؼ٠ِ ْر٤َ جُٔػحٍ هى

جٌُطل٤ٖ ٝجًٌُجػ٤ٖ ك٢ ٝٞغ ٣ؿؼَ ج٤ُى٣ٖ ذٞٞغ ٓؼ٤ٖ هحوٌز ػ٠ِ ئٗؿحَ ٜٓحّ ٓؼ٤٘س. ٝلإٗؿحَ 

ضِي جُٜٔٔحش ضٍَْ جُرحقس  ٓحّ جُٔكًٍس ئٖحٌجضٜح ئٓح ٓرحٍٖز ئ٠ُ جُوٍٗز جُٔكًٍس جلأ٤ُٝس لإغحٌز 

ُوحػى٣س غْ ضؼٞو ػرٍ ٓؿٔٞػحش ٓطؼىوز ٖٓ جُؼٟيش  ٝ ٝٛٞ جلأًػٍ جقطٔحلاً ػٖ ٣ٍ٠ن جُؼوى ج

جُٜٔحو ئ٠ُ جُوٍٗز جُٔكًٍس جلأ٤ُٝس، ًٌٝٛج ضإُق جُوٍٗز  ٓحّ جُٔكًٍس ٝجُؼوى جُوحػى٣س ٝجُٜٔحو 

ٝجُوٍٗز جُٔكًٍس جلأ٤ُٝس ؾٜحَجً ٓؼوىجً ٖحٓيً ُِطكٌْ ذحٌُػ٤ٍ ٖٓ جلأٗٔح٠ جلأًػٍ ضؼو٤ىجً ُِلؼح٤ُس 

 جُؼ٤ِٟس جُٔط٘حْوس ُِؿْٓ.

 (Supplementary Motor areaخ )( اُجبؽخ أُؾوًخ اُز3٤ِ٤ٌٔ

ضطٞٞغ ًٛٙ جُرحقس ٓرحٍٖز ئ٠ُ جلأػ٠ِ ٖٓ جُرحقس  ٓحّ جُٔكًٍس ٓٓطوٍز ذٌَٗ ٌت٢ٓ٤ ك٢ جُٗن 

جُطٞلا٢ٗ ٌُٜٝ٘ح ضٔطى ُؼىز ْ٘ط٤ٔطٍجش كٞم جُكحكس ئ٠ُ  ػ٠ِ ؾُج ٖٓ جُ٘حق٤س جُٞق٤ٗس ُِوٍٗز 

 جُٔه٤س.

حت٢  ٖى ذٌػ٤ٍ ٓٔح ٗكطحؾٚ ك٢ جُرحقحش ٝٗكطحؼ ك٢ جُرحقس جُٔكًٍس جُط٤ِ٤ٌٔس ئ٠ُ ض٘ر٤ٚ ًٍٜذ

جُٔكًٍس جلأنٍٟ لإقىجظ ضوِٙ ػ٢ِٟ، ٝػ٘ىٓح ضػحٌ جُطوِٛحش ضٌٕٞ ؿحُرحً ك٢ جُؿحٗر٤ٖ ذىلاً ٖٓ 

 ٕ ضٌٕٞ ك٢ ؾحٗد ٝجقى، ًٝٔػحٍ ػ٠ِ يُي ٣إو١ جُط٘رٚ جٌٍُٜذحت٢ ُٔ٘ح٠ن ٓؼ٤٘س ئ٠ُ قىٝظ 

 ٕ ضٌٕٞ ًٛٙ جُكًٍحش ٓرحوب  قًٍحش جلإٓٓحى ذح٤ُى٣ٖ ٓؼحً ك٢ ٗلّ جُٞهص، ٖٝٓ جُٔكطَٔ

 ُضػٔحٍ جُط٢ ضوّٞ ذٜح ج٤ُى ُِو٤حّ ذحُطِٓن.



 56 

ًٔح ٣ٌٖٔ  ٕ ضكىظ قًٍحش  نٍٟ ػ٘ى جُط٘ر٤ٚ جٌٍُٜذحت٢ ُٔ٘ح٠ن  نٍٟ ًإٔ ٣كىظ وٌٝجٕ 

 ُِؿًع، وٌٝجٕ ٤ُِى٣ٖ، قًٍحش جُؼ٤٘٤ٖ.

طأ٤ٖٓ قًٍحش ٝذٌَٗ ػحّ كٖٔ جُٔكطَٔ  ٕ ضؼَٔ ًٛٙ جُرحقس ذحٗٓؿحّ ٓغ جُرحقس  ٓحّ جُٔكًٍس ُ

جُطػر٤ص ُٔهطِق  هٓحّ جُؿْٓ ٝيُي ًهِل٤س ُِطكٌْ جُك٢ًٍ جُىه٤ن ذح٤ُى٣ٖ  جُٞٞغ، قًٍحش

 ٝجُوى٤ٖٓ ٖٓ هرَ جُوٍٗز جُٔكًٍس جلأ٤ُٝس ٝ ٓحّ جُٔكًٍس.

 

 ٗوَ الإشبهاد ٖٓ اُوشوح أُؾوًخ إ٠ُ اُؼضلاد:

 ض٘وَ جلإٖحٌجش جُٔكًٍس ٖٓ جُوٍٗز ئ٠ُ جُ٘هحع ج٢ًُٞٗ ػرٍ ٣ٍ٠و٤ٖ:

 ٣ٍ٠ن ٓرحٍٖ ٝيُي ػرٍ جُٓر٤َ جُو١ٍٗ جُ٘هحػ٢. .ٔ

٣ٍ٠ن ؿ٤ٍ ٓرحٍٖ ٣ٍٔ ػرٍ ْرَ ئٞحك٤س ٓطؼىوز ضْٟ جُؼوى جُوحػى٣س ٝجُٔه٤م ٟٝٗٞ ٓهطِلس  .ٕ

 ك٢ ؾًع جُىٓحؽ.

ٝذٌَٗ ػحّ ضٜطْ جُٓرَ جُٔرحٍٖز ذٌَٗ  ًػٍ ذحُكًٍحش جُىه٤وس ٝجُٔؼوىز ٝنحٚس ُضؾُجج جُوح٤ٚس 

 جلأٚحذغ(.ٖٓ جلأ٠ٍجف لقًٍحش ج٤ُى٣ٖ ٝ

 ( Pyramidal tractاَُج٤َ اُوشو١ اُ٘قبػ٢ )اَُج٤َ اُٜو٢ٓ( ) .1

 (.٣ٕٙؼطرٍ جُٓر٤َ جُو١ٍٗ جُ٘هحػ٢  ًػٍ جُٓرَ جُٛحوٌز ػٖ جُوٍٗز جُٔكًٍس  ٤ٔٛس جٌَُٗ ل

% ٖٓ جُرحقط٤ٖ ٖٓ% ٖٓ جُٓر٤َ جُو١ٍٗ جُ٘هحػ٢ ٖٓ جُوٍٗز جُٔكًٍس جلأ٤ُٝس ٣ٖٓٝ٘ٗأ قٞج٢ُ 

 % ٖٓ جُرحقحش جُك٤ٓس جُؿٓى٣س.ًٓٗس ٝجُط٤ِ٤ٌٔس ٝجُك٤ًٍط٤ٖ  ٓحّ جُٔكٍ

 
 ( اَُج٤َ اُٜو26.٢ٓاُشٌَ)
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٣ؼرٍ ًٛج جُٓر٤َ ذؼى  ٕ ٣ـحوٌ جُوٍٗز ػرٍ جُطٍف جُهِل٢ ُِٔكلظس جُىجن٤ِس لذ٤ٖ جُ٘ٞجز جًُٔٗرس 

غْ ٤ٓ٣ٍ ٗكٞ جلأْلَ ػرٍ ؾًع جُىٓحؽ ٌٓٗيً  ٍٛجّ جُرِٛس، ضؼرٍ ذؼى ٝجلأضرس ك٢ جُؼوى جُوحػى٣س( 

يُي  ؿِر٤س جلأ٤ُحف ج٤ٍُٜٓس ئ٠ُ جُؿحٗد جُٔوحذَ ٝضٍُ٘ ك٢ جُٓر٤َ جُو١ٍٗ جُ٘هحػ٢ جُؿحٗر٢ ٖٓ 

جُ٘هحع ج٢ًُٞٗ ٝض٘ط٢ٜ ذٌَٗ ٌت٢ٓ٤ ػ٠ِ جُؼٛرٞٗحش جُر٤٘٤س ك٢ جُوٍٕ جُٔط١ْٞ ٖٓ جُ٘هحع 

س( ٌُٖٝ ض٘ط٢ٜ ذؼٝ جلأ٤ُحف  ٣ٟحً ػ٠ِ جُؼٛرٞٗحش جُك٤ٓس ك٢ جُوٍٕ ج٢ًُٞٗ لجُٔحوز جُٓ٘ؿحذ٤

جُهِل٢ ُِ٘هحع ج٢ًُٞٗ ٝذؼٟٜح ج٥نٍ ٣٘ط٢ٜ ٓرحٍٖز ػ٠ِ جُؼٛرٞٗحش جُٔكًٍس جلأٓح٤ٓس لك٢ 

 جُوٍٕ جلأٓح٢ٓ( جُط٢ ضٓرد جُطوِٙ جُؼ٢ِٟ.

ٖ يُي ضٍُ٘ ك٢ ٛ٘حى ػىو ٖٓ جلأ٤ُحف جُط٢ لا ضؼرٍ ئ٠ُ جُؿٜس جُٔوحذِس ك٢ جُرِٛس ذَ ػٞٞحً ػ

ٗلّ جُؿٜس ٗكٞ جلأْلَ ػرٍ جُٓر٤َ جُو١ٍٗ جُ٘هحػ٢ جُرط٢٘ ٌُٖٝ ًٛٙ جلأ٤ُحف ضؼٞو ُطؼرٍ  ٣ٟحً 

ئ٠ُ جُؿٜس جُٔوحذِس ٝيُي ئٓح ك٢ ٓ٘طوس جُؼ٘ن  ٝ ك٢ جُٔ٘طوس جُٛى٣ٌس جُؼ٤ِح، ٌذٔح ضٌٕٞ ًٛٙ 

 .جلأ٤ُحف ػحتىز ُِٔ٘طوس جُط٤ِ٤ٌٔس جُط٢ ضٜطْ ذكًٍحش جُٞٞؼس ك٢ جُؿحٗر٤ٖ

ئٕ جُؿُج جلأًػٍ ضأغ٤ٍجً ٖٓ ٓؿٔٞػس جلأ٤ُحف ك٢ جُٓر٤َ ج٢ٍُٜٓ ٢ٛ  ٤ُحف ٗهحػ٤٘٤س ٞهٔس ٣رِؾ 

٤ٌٍٕٓٝ، ض٘ٗأ ًٛٙ جلأ٤ُحف ٖٓ جُهي٣ح ج٤ٍُٜٓس جُؼٔيهس ٝجُط٢ ضىػ٠ ني٣ح  ٙٔٓط١ْٞ هطٍٛح 

َ ٤ٌٍٕٓٝ ٝض٘و ٓٙذ٤طُ ٢ٛٝ ٓٞؾٞوز كو١ ك٢ جُرحقس جُٔكًٍس جلأ٤ُٝس ل٣رِؾ هطٍ ًٛٙ جُهي٣ح 

 ّ/غح( 5ٓ ٤ُحكٜح جُؼٛر٤س جُىكؼحش ئ٠ُ جُ٘هحع ذٍٓػس 

ٖٓ  ٤ُحف ذ٤طُ جُؼٔيهس ًٛٙ ك٢ ًَ ْر٤َ ه١ٍٗ ٗهحػ٢، ٣ٝرِؾ جُؼىو ج٢ٌُِ  ٣ٖٝٗٓٓٓٞؾى ٗكٞ 

% كو١ ُٖض٤ُحف ك٢ ًَ ْر٤َ ه١ٍٗ ٗهحػ٢  ًػٍ ٖٓ ٤ِٕٓٞ ٝذًُي ضٌَٗ ًٛٙ جلأ٤ُحف جُٟهٔس 

 ٗحف ك٢ٜ ذٌَٗ ٌت٢ٓ٤  ٤ُحف ٣رِؾ هطٍٛح  هَ ٖٓ % جُرحه٤س ٖٓ ضِي جلأ05٤ُٖٓ جلأ٤ُحف  ٓح 

 ٤ٌٍٕٓٝ ٣ٝؼطوى  ٕ وٌٝ ًٛٙ جلأ٤ُحف ٛٞ:

 ض٘وَ ئٖحٌجش ٓو٣ٞس ئ٠ُ جُٔ٘ح٠ن جُٔكًٍس ك٢ جُ٘هحع ُطٌَٗ نِل٤س لإٖحٌجش  نٍٟ. .ٔ

 ض٘وَ ئٖحٌجش ٌجؾؼس ٖٓ جُوٍٗز ُططكٌْ ذٗىز ٓهطِق جلإٖحٌجش جُك٤ٓس جًُجٛرس ئ٠ُ جُىٓحؽ. .ٕ

 

 ٤ل٤خ الأفوٟ اُصبكهح ٖٓ اُوشوح أُؾوًخ:( اَُجَ ا2ُِ

ضؼط٢ جُوٍٗز جُٔكًٍس ػىوجً ًر٤ٍجً ؾىجً ٖٓ جلأ٤ُحف ْٞجج ٖٓ جُوٍٗز  ٝ ػٖ ٣ٍ٠ن ٌٝجوف ضهٍؼ 

 ٖٓ جُٓر٤َ ج٢ٍُٜٓ ض٤ٍٓ ٗكٞ جُٔ٘ح٠ن جُؼ٤ٔوس ٖٓ جُٔم ٝؾًع جُىٓحؽ ٢ٛٝ ضَٗٔ ٓح٢ِ٣:

ه٤ٍٛز ضؼٞو ئ٠ُ جُوٍٗز ٗلٜٓح، ضٍَْ جُٔكح٣ٍٝ جُٛحوٌز ٖٓ ني٣ح ذطُ جُؼٔيهس ٌٝجوف  .ٔ

٣ٝؼطوى  ٕ ػَٔ ًٛٙ جٍُٝجوف ٛٞ ضػر١٤ جُرحقحش جُٔؿحٌٝز ٖٓ جُوٍٗز جُٔكًٍس ٗلٜٓح ػ٘ىٓح 

 ضلٍؽ ني٣ح ذطُ ٝذًُي ض٣ُى ض٤ًٍُ قىٝو جلإٖحٌز جُٔػ٤ٍز ذٌَٗ ًر٤ٍ.

 ٣ٍٔ ؾُج ًر٤ٍ ٖٓ جلأ٤ُحف ئ٠ُ ًَ ٖٓ جُ٘ٞجز جًُٔٗرس ٝجلأضرس. .ٕ

جلأ٤ُحف ئ٠ُ جُٟ٘ٞ جُكٍٔجج ٜٝٓ٘ح ضٍُ٘  ٤ُحف ئٞحك٤س ئ٠ُ جُ٘هحع ػرٍ ٣ٍٔ ػىو ٓط١ْٞ ٖٓ  .ٖ

 جُٓر٤َ جُكٍٔج١ٝ جُ٘هحػ٢.

٣٘كٍف ػىو ٓؼطىٍ ٖٓ جلأ٤ُحف ئ٠ُ جُٔحوز جُٗر٤ٌس ٝجُٟ٘ٞ جُى٣ُ٤ِٛس ك٢ ؾًع جُىٓحؽ ٖٝٓ ٛ٘ح  .ٗ

ضًٛد ذؼٝ جلإٖحٌجش ئ٠ُ جُ٘هحع ػرٍ جُٓر٤ِ٤ٖ جُٗر٢ٌ جُ٘هحػ٢ ٝجُى١ُ٤ِٛ جُ٘هحػ٢ ك٢ 

 ق٤ٖ ضًٛد  نٍٟ ئ٠ُ جُٔه٤م ػرٍ جُٓر٤ِ٤ٖ جُٗر٢ٌ جُٔه٤ه٢ ٝجُى١ُ٤ِٛ جُٔه٤ه٢.

٣طٗحذي ػىو ًر٤ٍ ٖٓ جلأ٤ُحف ك٢ جُٟ٘ٞ جُؿ٣ٍٓس ٝجُط٢ ضؼط٢ جُٔ٘ٗأ ُض٤ُحف جُؿ٣ٍٓس  .٘

 جُٔه٤ه٤س ًٝٛٙ ضكَٔ جلإٖحٌجش ئ٠ُ ٗٛل٢ جٌٍُز جُٔه٤ه٤س.

ٖ ٛ٘ح ض٘وَ  ٤ُحف ٣َط٤ٗٞس ٓه٤ه٤س جلإٖحٌجش ض٘ط٢ٜ  ٤ُحف ٌجوكس ك٢ جُٟ٘ٞ ج٣ُُط٤ٗٞس جُٓل٤ِس ٝٓ .ٙ

 ئ٠ُ ذحقحش ًػ٤ٍز ك٢ جُٔه٤م.

 

 ( اَُجَ ا٤ُِل٤خ اُٞاهكح إ٠ُ اُوشوح أُؾوًخ:3

٣طْ جُطكٌْ ذٞظحتق جُوٍٗز جُٔكًٍس ذٌَٗ ٌت٢ٓ٤ ذٞجْطس جُؿِٔس جُك٤ٓس جُؿٓى٣س ٝئ٠ُ ٓىٟ  هَ 

ُٔؼِٞٓحش جُك٤ٓس ٖٓ ًٛٙ ذٞجْطس جُؿَٔ جُك٤ٓس جلأنٍٟ لًحُٓٔغ ٝجٍُؤ٣س(. ػ٘ىٓح ضَٛ ج
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جُٔٛحوٌ ضؼَٔ جُوٍٗز جُٔكًٍس ذحلاٖطٍجى ٓغ جُؼوى جُوحػى٣س ٝجُٔه٤م ػ٠ِ ٓؼحِٓس ًٛٙ جُٔؼِٞٓحش 

 ٝضكى٣ى ج٤ٍُٓ جُٔ٘حْد ُِلؼَ جُك٢ًٍ.

 ئٕ جُٓرَ ج٤ُِل٤س جلأًػٍ  ٤ٔٛس جُٞجٌوز ئ٠ُ جُوٍٗز جُٔكًٍس ٢ٛ جُطح٤ُس:

ٔؿحٌٝز لجُك٤ٓس جُؿٓى٣س ٝجُٓٔؼ٤س ٝجُر٣ٍٛس ٖٓ  ٤ُحف ضكص ه٣ٍٗس ٖٓ جُرحقحش جُو٣ٍٗس جُ .ٔ

 جُرحقحش جُؿر٤ٜس(

  ٤ُحف ضكص ه٣ٍٗس ضٍٔ ػرٍ جُؿْٓ جُػل٢٘ ٖٓ ٗٛق جٌٍُز جُٔه٤س جُٔوحذَ. .ٕ

  ٤ُحف ق٤ٓس ؾٓى٣س ٓٓطٔىز ٓرحٍٖز ٖٓ جًٍُٔد جُرط٢٘ جُوحػى١ ُِٜٔحو. .ٖ

 ْرَ ٖٓ جُٟ٘ٞ جُرط٤٘س جُٞق٤ٗس ٝجُرط٤٘س جلأٓح٤ٓس ُِٜٔحو. .ٗ

 

 كٝه عنع اُلٓبؽ ك٢ اُزؾٌْ ثبُٞظ٤لخ أُؾوًخ:

٣طأُق ؾًع جُىٓحؽ ٖٓ جُرِٛس ٝجُؿٍٓ ٝجُىٓحؽ جُٔط١ْٞ، ٣ٝؼطرٍ ؾًع جُىٓحؽ ٖٓ ذؼٝ جُ٘ٞجق٢ 

جٓطىجوجً ُِ٘هحع ج٢ًُٞٗ ٗكٞ جلأػ٠ِ وجنَ جُؿٞف جُوكل٢ ٝيُي لاقطٞجتٚ ػ٠ِ ٟٗٞ ق٤ٓس ٝق٤ًٍس 

ٝجٍُ ِ ذ٘لّ جُط٣ٍوس  جُط٢ ٣٘ؿُ جُ٘هحع ض٘ؿُ جُٞظحتق جُك٤ٓس ٝجُك٤ًٍس ُ٘حق٤ط٢ جُٞؾٚ 

ج٢ًُٞٗ ضِي جُٞظحتق ذحُ٘ٓرس ٍُِهرس ٝٓح ضكطٜح. ٌُٖٝ ٖٓ ٗحق٤س  نٍٟ ٣ؼطرٍ ؾًع جُىٓحؽ ٤ْى 

 ٗلٓٚ لأٗٚ ٣إٖٓ جُؼى٣ى ٖٓ ٝظحتق جُطكٌْ جُهحٚس ٓػَ:

 جُطكٌْ ذحُط٘لّ. .ٔ

 جُطكٌْ ذحُؿٜحَ جُوِر٢ جُٞػحت٢. .ٕ

 ؼ٣ٞس.جُطكٌْ ذحُٞظ٤لس جُٔؼى٣س جُٔ .ٖ

 جُطكٌْ ذحٌُػ٤ٍ ٖٓ جُكًٍحش جُ٘ٔط٤س ُِؿْٓ. .ٗ

 جُطكٌْ ذحُطٞجَٕ. .٘

 جُطكٌْ ذكًٍس جُؼ٤٘٤ٖ. .ٙ

ٝ ن٤ٍجً كإ ؾًع جُىٓحؽ ٣ؼَٔ ًٔكطس ٍُِٔجًُ جُؼٛر٤س جُؼ٤ِح جُط٢ ضٍَْ جلإٖحٌجش ج٥ٍٓز ٢ً 

 ضرُى   ٝ ضؼىٍ ٝظحتق ضك٤ٌٔس ٓؼ٤٘س ُؿًع جُىٓحؽ.

ك٢ جُطكٌْ ذٌحَٓ قًٍحش جُؿْٓ ٝذحُطٞجَٕ ػٖ ٣ٍ٠ن جُٟ٘ٞ ٣ِٝؼد ؾًع جُىٓحؽ وٌٝجً ٛحٓحً 

 جُٔٞؾٞوز ك٤ٚ ٢ٛٝ جُٟ٘ٞ جُٗر٤ٌس ٝجُٟ٘ٞ جُى٣ُ٤ِٛس.
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 اُغٜبى اُؼصج٢ أَُزوَ)اُنار٢(

 

٣ىُػ٠ جُؿُج ٖٓ جُؿٜحَ جُؼٛر٢ ج١ًُ ٣طكٌْ ذأؿِد جُٞظحتق جُك٣ٞٗس ُِؿْٓ ذحُؿٜحَ          

ًٛج جُؿٜحَ ػ٠ِ جُطكٌْ ذحُٟـ١ ج٣ٍُٗح٢ٗ ٝق٤ًٍس ٝئكٍجَ جُٓر٤َ  جُؼٛر٢ جُٔٓطوَ. ٣ٓحػى

جُٔؼى١ جُٔؼ١ٞ ٝئكٍجؽ جُٔػحٗس ٝجُطؼٍم ٝقٍجٌز جُؿْٓ. ٣طْ جُطكٌْ ذًٜٙ جُلؼح٤ُحش ئٓح ذٌَٗ ًحَٓ 

  ٝ ؾُت٢ .

ئٕ ئقىٟ جُهٛحتٙ جُيكطس ُِ٘ظٍ جُط٢ ٣طٔطغ ذٜح جُؿٜحَ جُؼٛر٢ جًُجض٢ ٛٞ جٍُٓػس ٝجُٗىز جُط٢ 

٣ٓطط٤غ جُؿٜحَ جُؼٛر٢ جُٔٓطوَ ك٢  ذٜح ضـ٤٤ٍ جُٞظحتق جُك٣ٞٗس. كؼ٠ِ ْر٤َ جُٔػحٍ،٣ٓطط٤غ 

س غح٤ٗ ٘ٔئ٠ُ  ٓٔ غٞجٕ ٣َحوز ٍْػس جُوِد ئ٠ُ ٞؼق ج١ُٞٓ، ٝك٢ ؿٟٕٞ  ٘ئ٠ُ  ٖؿٟٕٞ 

 ٝ ػ٠ِ جُؼٌّ ٖٓ يُي ٣ٌٖٔ  ٕ ٣هلٝ جُٟـ١ ج٣ٍُٗح٢ٗ  ;٣ٌٖٔ ُٚ ٟٓحػلس جُٟـ١ ج٣ٍُٗح٢ٗ

 غح٤ٗس. ٘ٔئ٠ُ ٓٔـ٢ٗ ك٢ ؿٟٕٞ ئ٠ُ ٓٓطٟٞ ًحفٍ لإقىجظ جُ

ٍٕ ج٣ٟحً. ً نيٍ غٞج ضؼٌّ ًٛٙ ًٔح ٣ٌٖٔ  ٕ ٣رى  جُطؼٍم نيٍ غٞجٕ، ٝ ٕ ضلٍؽ جُٔػحٗس لاجٌجو٣ح

 جُطـ٤ٍجش ج٣ٍُٓؼس ؾىجً،جُٔٗحػٍ جُىجن٤ِس ُِٗهٙ.

 

 
 اُٞك١ ك٢ ا٤َُبه ٝٗظ٤و اُٞك١ ك٢ ا٤ٔ٤ُٖ.( اُغٜبى اُؼصج٢ 27اُشٌَ)
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 اُز٘ظ٤ْ اُؼبّ ُِغٜبى اُؼصج٢ أَُزوَ.

٣لُؼَ جُؿٜحَ جُؼٛر٢ جُٔٓطوَ ذٌَٗ ٌت٢ٓ٤ ٖٓ هرَ ٍٓجًُ ٓطٞٞؼس ك٢ جُ٘هحع ج٢ًُٞٗ ٝؾًع 

ً جُوٍٗز جُكٞك٤س ضٍَْ  جُىٓحؽ ٝج٠ُٞحج،ذحلإٞحكس ئ٠ُ  ٕ  ؾُجج ٖٓ جُوٍٗز جُٔه٤س ٝنٛٞٚح

 ُ جلأو٠ٗ ضإغٍ ذْٞح٠طٜح ػ٠ِ جُطكٌْ جُٔٓطوَ.وكؼحش ئ٠ُ جٍُٔجً

 ١  ٕ  ٣ؼَٔ جُؿٜحَ جُؼٛر٢ جُٔٓطوَ ،ك٢  ؿِد جلأق٤حٕ ،ذْٞح٠س جُٔ٘ؼٌٓحش جُك٣ٞٗس،

جلإٖحٌجش جُك٤ٓس وٕٝ ٓٓطٟٞ جُٞػ٢ جُط٢ ض٘ٗأ ٖٓ جلأػٟحج جُك٣ٞٗس ٣ٌٖٔ  ٕ ضىنَ جُؼوى 

ٓكىغس جْطؿحذحش جٗؼٌح٤ْس  ٣س٠حج غْ ضؼٞو ئ٠ُ جلأػٟحج جُكٗٞؾًع جُىٓحؽ  ٝ جُٞ جُٔٓطوِس،

 .(0ٕلجٌَُٗ ٓرحٍٖزً ُِطكٌْ ذًٜٙ جُلؼح٤ُحش

ضُ٘وَ ئٖحٌجش جُؿٜحَ جُؼٛر٢ جُٔٓطوَ جُٛحوٌز ئ٠ُ جلأقٗحج ػرٍ ه٤ٖٔٓ ٌت٤ٓ٤ٖ جُؿٜحَ جُؼٛر٢ 

 جُٞو١ ٝجُؿٜحَ جُؼٛر٢ ٗظ٤ٍ جُٞو١.

 
 (. ٓوبهٗخ ث٤ٖ أُ٘ؼٌٌ اُنار٢)اُؾش١ٞ( ك٢ ا٤ٔ٤ُٖ ٝأُ٘ؼٌٌ اُغ٢َٔ ك٢ ا٤َُبه.28اُشٌَ )

 اُزشو٣ؼ اُل٤ي٣ُٞٞع٢ ُِغٜبى اُؼصج٢ اُٞك١.

 ( جُط٘ظ٤ْ جُؼحّ ُضهٓحّ جُٔك٤ط٤س ٖٓ جُؿٜحَ جُؼٛر٢ جُٞو٣،١ظٍٜ ك٤ٚ:0ٕٝ ٣ٕ5ٞٞف جٌُٗيٕ ل

جُٔطِٛس ٓغ جلأػٛحخ ج٤ًُٞٗس جُٔٞؾٞوز ٝجقىز ٖٓ ِِْٓط٢ جُؼوى جُٞو٣س ؾحٗد جُلو٣ٍس ٝ .ٔ

 ػ٠ِ  قى ؾحٗر٢ جُؼٔٞو جُلو١ٍ.

 جُؼوى  ٓحّ جُلوحٌلجُرط٤٘س ٝجُهػ٤ِس(. .ٕ
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 جلأػٛحخ جُٔٔطىز ٖٓ جُؼوى ئ٠ُ ٓهطِق جلأػٟحج جُىجن٤ِس. .ٖ

ض٘ٗأ جلأػٛحخ جُٞو٣س ٓغ جلأػٛحخ ج٤ًُٞٗس ٖٓ جُ٘هحع ج٢ًُٞٗ ٓحذ٤ٖ جُٗىكس جُٛى٣ٌس جلأ٠ُٝ 

ضٍٔ ك٢ جُرىج٣س ئ٠ُ جُِِٓٓس جُٞو٣س غْ ئ٠ُ جُ٘ٓؽ ٝجلأػٟحج جُط٢ ٣ؿد  ط٤٘س جُػح٤ٗس،ٝجُٗىكس جُو

 ػ٠ِ جلأػٛحخ جُٞو٣س ض٘ر٤ٜٜح.

 
 ؼول .(.اُؼصجٞٗبد اُٞك٣خ هجَ ٝثؼل اُ 29اُشٌَ) 

 

 ُؼول.اُؼصجٞٗبد اُٞك٣خ هجَ اُؼول ٝثؼل ا

 ضهطِق جلأػٛحخ جُٞو٣س ػٖ جلأػٛحخ جُٔكًٍس ج٤ٌِ٤ُٜس ذحلأض٢:

ػٛرٕٞ هرَ جُؼوىز  ٣طأُق ًَ ْر٤َ ٝو١ لٖٓ جُ٘هحع ئ٠ُ ج٤ُٓ٘ؽ جُٜىف( ٖٓ ػٛر٤ٖٗٞ،

ٝػٛرٕٞ ذؼى جُؼوىز،ك٢ ق٤ٖ  ٕ جُٓر٤َ جُٔكٍى ج٢ٌِ٤ُٜ ٣طأُق ٖٓ ػٛرٕٞ ٝجقى كو١. ٣طٞٞغ 

١ْٞ جُؿحٗر٢ ٖٓ جُ٘هحع ج٢ًُٞٗ، ٝضؼرٍ  ٤ُحكٚ ػرٍ ؾْٓ جُؼٛرٕٞ هرَ جُؼوىز ك٢ جُوٍٕ جُٔط

 .(0ٕلجٌَُٗ جُؿًٌ جلأٓح٢ٓ ُِ٘هحع ئ٠ُ جُؼٛد ج٢ًُٞٗ جُٔٞجكن

ضطٍى جلأ٤ُحف جُٞو٣س هرَ جُؼوى جُؼٛد ج٢ًُٞٗ،  ٝقحُٔح ٣ـحوٌ جُؼٛد ج٢ًُٞٗ جُو٘حز ج٤ًُٞٗس،

ئقىٟ جُٓرَ جُػيغس  غْ ضِٓي جلأ٤ُحف ٝضٍٔ ػرٍ جُلٍع جلأذ٤ٝ ئ٠ُ ئقىٟ ػوى جُِِٓٓس جُٞو٣س،

 ج٥ض٤س:

 ضطٗحذي ٓغ جُؼٛرٞٗحش جُٞو٣س ذؼى جُؼوى ك٢ جُؼوى جُط٢ ونِطٜح. .ٔ
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 ض٤ٍٓ ٗكٞ جلأػ٠ِ  ٝ جلأْلَ ٖٓ جُِِٓٓس ٝضطٗحذي ك٢ ػوىز  نٍٟ ٖٓ جُِِٓٓس. .ٕ

ض٤ٍٓ ٓٓحكحش ٓهطِلس ػرٍ جُِِٓٓس غْ ػرٍ ئقىٟ جلأػٛحخ جُٞو٣س جُ٘حٖثس ٖٓ جُِِٓٓس  .ٖ

 ك٢ ئقىٟ جُؼوى  ٓحّ جُلوحٌ. ُططٗحذي  ن٤ٍجً 

ض٘ٗأ جُؼٛرٞٗحش ذؼى جُؼوى ئٓح ٖٓ ئقىٟ ػوى جُِِٓٓس جُٞو٣س  ٝ ٖٓ ئقىٟ جُؼوى  ٓحّ جُلوحٌ، ٖٝٓ 

 .(0ٕلجٌَُٗ ًي ٣ًٖٛ جُٔٛى٣ٌٖ ض٤ٍٓ جلأ٤ُحف ذؼى جُؼوى ئ٠ُ  ٛىجكٜح ك٢ جلأػٟحج جُٔهطِلس

 

 الأ٤ُبف اُؼصج٤خ اُٞك٣خ أُٞعٞكح ك٢ الأػصبة ا٤ٌِ٤ُٜخ.

ض٤ٍٓ ذؼٝ جلأ٤ُحف ذؼى جُؼوى ػحتىز ٖٓ جُِِٓٓس جُٞو٣س ئ٠ُ جلأػٛحخ ج٤ًُٞٗس ػرٍ جُلٍٝع 

ضًٛد ئ٠ُ   Cئٕ ًَ ًٛٙ جلأ٤ُحف جُٞو٣س ٢ٛ ٖٓ ج١ُٔ٘  جُٓ٘ؿحذ٤س ػ٘ى ؾ٤ٔغ ٓٓط٣ٞحش جُ٘هحع.

ؾ٤ٔغ  ٗكحج جُؿْٓ ٖٞٔ جلأػٛحخ ج٤ٌِ٤ُٜس ،٢ٛٝ ضطكٌْ ذحلأٝػ٤س جُى٣ٞٓس ٝجُـىو جُؼٍه٤س 

ً ٖٓ ٓؿٔٞع  ٤ُحف جُؼٛد 0جُ٘حٚرس ُِٗؼٍ. ضٌَٗ ًٛٙ جلأ٤ُحف جُٞو٣س  ٝجُؼٟيش % ضو٣ٍرح

 ج٢ٌِ٤ُٜ ًٝٛج ٤ٗ٣ٍ ئ٠ُ  ٤ٔٛطٜح جُرحُـس.

 

 اُزٞىع اُشلك٢ ُلأػصبة اُٞك٣خ

٤ُّ ٖٓ ج١ٌٍُٟٝ  ٕ ضًٛد جُٔٓحُي جُٞو٣س جُ٘حٖثس ٖٓ ٓهطِق ٖىف جُ٘هحع ج٢ًُٞٗ ئ٠ُ جُؿُج 

 حف جُؼٛد ج٢ًُٞٗ جُ٘حٖثس ٖٓ جُٗىف ٗلٜٓح.ٗلٓٚ ٖٓ جُؿْٓ ج١ًُ ضًٛد ئ٤ُٚ ج٤ُ

 .ِ ٍُضًٛد جلأ٤ُحف جُٞو٣س جُهحٌؾس ٖٓ جُٗىكس جُٛى٣ٌس جلأ٠ُٝ ئ٠ُ ج 

  . ضًٛد جلأ٤ُحف جُهحٌؾس ٖٓ جُٗىكس جُٛى٣ٌس جُػح٤ٗس ئ٠ُ جٍُهرس 

 .ٌضًٛد جلأ٤ُحف جُهحٌؾس ٖٓ جُٛى٣ٌحش جٍُجذؼس ٝجُهحٓٓس ٝجُٓحوْس ئ٠ُ جُٛى 

  جُهحٌؾس ٖٓ جُٛى٣ٌحش جُٓحذؼس ٝجُػحٓ٘س ٝجُطحْؼس ٝجُؼحٍٖز ٝجُكحو٣س  ضًٛد جلأ٤ُحف

 ػٍٗ ئ٠ُ جُرطٖ.

  ضًٛد جلأ٤ُحف جُهحٌؾس ٖٓ جُٗىف جُٛى٣ٌس جُػح٤ٗس ػٍٗ ٝجُوط٤٘ط٤ٖ جلأ٠ُٝ ٝجُػح٤ٗس ئ٠ُ

 جُٓحه٤ٖ.

 ئٕ ًٛج جُطَٞع ضو٣ٍر٢ كو١ ٝٛٞ ٣طىجنَ ذٗىز.

 

حً ذٌٔحٕ ٗٗٞج يُي جُؼٟٞ  غ٘حج جُك٤حز جُؿ٤٘٤٘س. ٣طكىو ضَٞع جلأػٛحخ جُٞو٣س ئ٠ُ ًَ ػٟٞ ؾُت٤

كؼ٠ِ ْر٤َ جُٔػحٍ،٣طِو٠ جُوِد جٌُػ٤ٍ ٖٓ جلأ٤ُحف جُٞو٣س ٖٓ جُؿُج جٍُهر٢ ُِِِٓٓس جُٞو٣س، لإٔ 

جُوِد ٣٘ٗأ ٖٓ جٍُهرس ػ٘ى جُؿ٤ٖ٘ هرَ  ٕ ٣ٜحؾٍ ئ٠ُ جُٛىٌ. ضطِو٠ جلأػٟحج جُرط٤٘س ضؼ٤ٛرٜح 

 ٕ ٓؼظْ جلأٗرٞخ ج٢ُٟٜٔ ٣٘ٗأ ٖٓ ًٛٙ جُٔ٘طوس.جُٞو١ ٖٓ جُٗىف جُٛى٣ٌس جُٓل٤ِس لأ

 

 اُطج٤ؼخ اُقبصخ ُٜ٘ب٣بد الأػصبة اُٞك٣خ ك٢ ُت اٌُظو.

ض٤ٍٓ جلأ٤ُحف جُؼٛر٤س جُٞو٣س هرَ جُؼوى ٖٓ ني٣ح جُوٍٕ جُٔط١ْٞ جُؿحٗر٢ ُِ٘هحع ج٢ًُٞٗ ػرٍ 

٠ٞجٍ يُي جُِِٓٓط٤ٖ جُٞو٤٣ط٤ٖ غْ ػرٍ جلأػٛحخ جُك٣ٞٗس ُطَٛ ك٢ جُٜ٘ح٣س ٝذىٕٝ  ١ ضٗحذي 

جُط٣ٍن ئ٠ُ ُد جٌُظٍ،ق٤ع ض٘ط٢ٜ ٓرحٍٖز ػ٠ِ ني٣ح ػٛر٤ٗٞس ٓؼىُس ضلٍَ جلأو٣ٌ٘ح٤ُٖ 

 ٝجٌُ٘ٞجو٣ٌ٘ح٤ُٖ ئ٠ُ ٓؿٍٟ جُىّ.

 

 اُزشو٣ؼ اُل٤ي٣ُٞٞع٢ ُِغٜبى اُؼصج٢ ٗظ٤و اُٞك١.

ُٓظٍٜجً  ٕ جلأ٤ُحف جُيٝو٣س ضـحوٌ جُؿٜحَ جُؼٛر٢ ٣ٕ5ر٤ٖ جٌَُٗل (جُؿٜحَ جُؼٛر٢ جُيٝو١،

لجُػحُع ٝجُٓحذغ ٝجُطحْغ ٝجُؼحٍٖ(،ًٔح  ٕ جلأ٤ُحف جُيٝو٣س  ػرٍ جلأػٛحخ جُوكل٤س ج١ًٍُُٔ

ضـحوٌ ػرٍ  نلٝ ؾُج ٖٓ جُ٘هحع ج٢ًُٞٗ ػرٍ جلأػٛحخ ج٤ًُٞٗس جُؼؿ٣ُس جُػح٢ٗ ٝجُػحُع 

% ٖٓ ؾ٤ٔغ جلأ٤ُحف جُيٝو٣س ك٢ جُؼٛر٤ٖ جُٔر٤ٜٖٔ 5٘ٝ ق٤حٗحً ػرٍ جلأٍٝ ٝجٍُجذغ. ٣ٞؾى قٞج٢ُ 

ًَ جُٔ٘ح٠ن جُٛى٣ٌس ٝجُرط٤٘س ُِؿْٓ،ًُُٝي ػ٘ىٓح ٣طكىظ جلأنطٛح٤ٕٚٞ  ق٤ع ضَٛ ئ٠ُ

 ذحُل٣ُ٤ُٞٞؾ٤ح ػٖ جُؿٜحَ جُؼٛر٢ جُيٝو١ كْٜ ػ٠ِ جلأؿِد ٣وٛىٕٝ جُؼٛر٤ٖ جُٔر٤ٜٖٔ .
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  ٣إٖٓ جُؼٛرحٕ جُٔرٜٔحٕ جُطؼ٤ٛد جُيٝو١ ٌَُ ٖٓ جُوِد ٝجٍُتط٤ٖ ٝجٍُٔب ٝجلأٓؼحج

جٌُُٕٞٞ ٝجٌُرى ٝجٍُٔجٌز ٝجُٔؼػٌِس ٝج٤ٌُِط٤ٖ جُىه٤وس ذٌحِٜٓح ٝجُ٘ٛق جُىج٢ٗ ٖٓ 

 ٝجلأؾُجج جُؼ٤ِح ٖٓ جُكحُر٤ٖ.

  ض٤ٍٓ جلأ٤ُحف جُيٝو٣س ك٢ جُؼٛد جُوكل٢ جُػحُع ئ٠ُ ٍٓٛض٢ جُكىهط٤ٖ ٝجُؼٟيش

 جُٜىذ٤س ك٢ جُؼ٤ٖ.

  .ض٤ٍٓ جلأ٤ُحف جُٔحٌز ػرٍ جُؼٛد جُٓحذغ ئ٠ُ جُـىو جُىٓؼ٤س ٝجلأٗل٤س ٝضكص جُلي 

 ػرٍ جُؼٛد جُطحْغ ئ٠ُ جُـىز جٌُ٘ل٤س.  ضًٛد  ٤ُحف 

  ضٞؾى جلأ٤ُحف جُيٝو٣س جُؼؿ٣ُس ك٢ جلأػٛحخ جُك٤ٞٞس جُط٢ ضـحوٌ جُ٘هحع ج٢ًُٞٗ

 ذٔٓطٟٞ جُٗىف جُؼؿ٣ُس جُػح٤ٗس ٝجُػحُػس.

  ،ٖضطَٞع ًٛٙ جلأ٤ُحف ئ٠ُ جُوُٕٞٞ جُ٘حٍَ ٝجُٔٓطو٤ْ ٝجُٔػحٗس ٝجلأؾُجج جُٓل٤ِس ٖٓ جُكحُر٤

ٜح ضُٝو جلأػٟحج جُط٘ح٤ِْس جُظحٍٛز ذحلأ٤ُحف جُيٝو٣س جُٔٓإُس ػٖ جُط٘ر٤ٚ ذحلإٞحكس ئ٠ُ  ٗ

 . (ٗلجٌَُٗ جُؿ٢ٓ٘

 
 (. رؼص٤ت اُغٜبى اُؼصج٢ اُنار٢ ٝرٞىع ا٤ُبكٚ ُٔقزِق اعياء اُغَْ.31ُشٌَ)ج

 

 ؼل اُؼولح.اُؼصجٞٗبد اُلاٝك٣خ هجَ  ٝث

٣ٔطِي جُؿٜحَ جُيٝو١ ًٔح ٛٞ جُكحٍ ذحُ٘ٓرس ُِؿٜحَ جُٞو١،ػٛرٞٗحش هرَ جُؼوىز ٝػٛرٞٗحش ذؼى 

جُؼوىز.ٝذحْطػ٘حج ػىو ه٤َِ ٖٓ جلأػٛحخ جُوكل٤س جُيٝو٣س كإ جلأ٤ُحف هرَ جُؼوىز ض٤ٍٓ ئ٠ُ 
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طٞٞؼس ك٢ ؾىجٌ ٖ غْ ضطٗحذي ٓغ جُؼٛرٞٗحش ذؼى جُؼوىز جُٔٓجلأػٟحج جُط٢ ضطكٌْ وٕٝ جٗوطحع ،ٝ

جُؼٛرٞٗحش  ْٓ ئ٠ُ ػىز ْ٘طٔطٍجش(٠ُٜٔٞح لأ٤ُحف ذؼى جُؼوىز جُو٤ٍٛز ؾىجً لجُؼٟٞ،غْ ضـحوٌ ج

 .ٝض٘طٍٗ ك٢ جُؼٟٞ

 اُقصبئص الأٍب٤ٍخ ُِٞظ٤لخ اُٞك٣خ ٝاُلاٝك٣خ.

ضلٍَ ؾ٤ٔغ جلأ٤ُحف جُؼٛر٤س جُٞو٣س ٝجُيٝو٣س  قى جُ٘حه٤٤ِٖ جُٔٗر٤٤ٌٖ جُطح٤٤ُٖ:جلأْط٤َ ٤ًُٖٞ 

جو٣ٌ٘ح٤ُٖ. ضىُػ٠ جلأ٤ُحف جُٔلٍَز ُضْط٤َ ٤ًُٖٞ جلأ٤ُحف ٤٘٤ًُٞس جُلؼَ  ٓح جُٔلٍَز ٝجٌُ٘ٞ

 ٌُِ٘ٞجو٣ٌ٘ح٤ُٖ كطىػ٠ جو٣ٌ٘ح٤ُس جُلؼَ.

ئٕ ؾ٤ٔغ جُؼٛرٞٗحش هرَ جُؼوىز ك٢ ًي جُؿٜح٣َٖ جُٞو١ ٝجُيٝو١ ٢ٛ  ٤ُحف ٤٘٤ًُٞس جُلؼَ، 

٠ جُؼوى كاٗٚ ٤ْػ٤ٍ ًيً ٖٓ جُؼٛرٞٗحش ًُُٝي ػ٘ى ضطر٤ن جلأْط٤َ ٤ًُٖٞ  ٝ جُٔٞجو جُٗر٤ٜس ذٚ ػِ

 ذؼى جُؼوىز جُٞو٣س ٝجُيٝو٣س.

ئٕ ؾ٤ٔغ جُؼٛرٞٗحش ذؼى جُؼوىز ك٢ جُؿٜحَ جُيٝو١ ٢ٛ ج٣ٟحً ٤٘٤ًُٞس جُلؼَ.ػ٠ِ جُؼٌّ ٖٓ يُي، 

كإ ٓؼظْ جُؼٛرٞٗحش ذؼى جُؼوى ك٢ جُؿٜحَ جُٞو١ ٢ٛ جو٣ٌ٘ح٤ُس جُلؼَ، لإٔ جلأ٤ُحف جُؼٛر٤س 

جًُجٛرس ئ٠ُ جُـىو جُؼٍه٤س ٝجُؼٟيش جُ٘حٚرس ُِٗؼٍ ٝذؼٝ جلأٝػ٤س جُى٣ٞٓس٢ٛ  جُٞو٣س ذؼى جُؼوىز

 .٤٘٤ًُٞس جُلؼَ ذٌحِٜٓح

 

 َٓزوجلاد الأػضبء أَُزلؼِخ.

هرَ  ٕ ٣ٓطط٤غ جلأْط٤َ ٤ًُٖٞ ٝجٌُ٘ٞجو٣ٌ٘ح٤ُٖ ل ٝ جلأو٣ٌ٘ح٤ُٖ( جُٔل٣ٍَٖ ٖٓ جُٜ٘ح٣حش جُؼٛر٤س 

 ٣ٍضر١ ذٔٓطوريش نحٚس ك٢ جُهي٣ح جُٜىف.  جُٔٓطوِس جُطأغ٤ٍ ػ٠ِ جلأػٟحج جُٜىف ٣ؿد  ٕ

ضطٞٞغ جُٔٓطوريش ػحوزً ػ٠ِ جُٞؾٚ جُهحٌؾ٢ ُـٗحج جُه٤ِس، ٍٓضرطس ًٔؿٔٞػس ٤ٔ٤ٔٚس ٓغ 

٣إو١ جٌضرح٠ جُ٘حهَ ٓغ جُٔٓطورِس ئ٠ُ ئقىجظ ضـ٤ٍ  ؾُت٤س ذٍٝض٤ٖ ضهطٍم جُـٗحج ذٌحَٓ غهحٗطٚ.

طرىٍ ذىٌٝٙ ئٓح ذاغحٌز  ٝ ضػر١٤ جُه٤ِس، ٢ٌِٖ ك٢ ذ٤٘س ؾُب جُرٍٝض٤ٖ،٣ٝوّٞ ؾُب جُرٍٝض٤ٖ جُٔ

 ٣ٝطْ ًٛج ؿحُرحً ذْٞح٠س:

 ئقىجظ ضـ٤٤ٍ ك٢ ٗلٞي٣س جُـٗحج ضؿحٙ ٝجقى  ٝ  ًػٍ ٖٓ جُٗٞجٌو. .ٔ

ضلؼ٤َ  ٝ ضؼط٤َ ئ٣ُْٗ ِٓطٛن ػ٠ِ جُٜ٘ح٣س جلأنٍٟ ُِٔٓطورِس جُرٍٝض٤٘٤س ٌٓحٕ ذٍَٝٛح  .ٕ

 وجنَ جُه٤ِس.

 

 َٓزوجلاد الأٍز٤َ ٤ًُٖٞ.

٤َ ٤ًُٖٞ ٗٔط٤ٖ ٓهطِل٤ٖ ٖٓ جُٔٓطوريش، جُٔٓطوريش جٌُٔٓح٤٘٣ٌس ٝج٤ٌُ٘ٞض٤٘٤س.ضٞؾى ٣لُؼَ جلأْط

جُٔٓطوريش جٌُٔٓح٤٘٣ٌس ك٢ ؾ٤ٔغ جُهي٣ح جُٔ٘رٜس ذْٞح٠س جُؼٛرٞٗحش ذؼى جُؼوىز ٤٘٤ًُٞس جُلؼَ 

ْٞجج ًحٗص ك٢ جُؿٜحَ جُيٝو١  ٝ جُٞو١.ضٞؾى جُٔٓطوريش ج٤ٌُ٘ٞض٤٘٤س ك٢ جُٔٗحذي ذ٤ٖ 

ش هرَ ٝذؼى جُؼوىز ك٢ ًَ ٖٓ جُؿٜحَ جُٞو١ ٝجُيٝو١ ػ٠ِ جُٓٞجج،ًًُٝي ضٞؾى ك٢ جُؼٛرٞٗح

  ؿ٤ٗس جلأ٤ُحف جُؼ٤ِٟس ج٤ٌِ٤ُٜس ػ٘ى جَُٞٚ جُؼٛر٢ جُؼ٢ِٟ.

 

 أَُزوجلاد اكه٣٘ب٤ُخ اُلؼَ.

٣ٞؾى ٗٔط٤ٖ ٌت٤ٓ٤ٖ ٖٓ جُٔٓطوريش جو٣ٌ٘ح٤ُس جُلؼَ،ٓٓطوريش جُلح ٝٓٓطوريش ذ٤طحلضوْٓ ذ٤طح 

 (.ٕٝجُلح  ٔ( ًٔح ٣ٞؾى ضو٤ْٓ  هَ ٝٞٞقحً ُٔٓطوريش جُلحلجُلح ٕٝذ٤طح  ٔذ٤طح  ذىٌٝٛح ئ٠ُ

٣ػ٤ٍجٌُ٘ٞجو٣ٌ٘ح٤ُٖ جُٔٓطوريش جُلح ذٌَٗ ٌت٢ٓ٤ ٌُٖٝ ٣ػ٤ٍ ذىٌؾس  هَ ٓٓطوريش ذ٤طح ج٣ٟحً،ك٢ 

ق٤ٖ  ٕ جلأو٣ٌ٘ح٤ُٖ ٣ػ٤ٍ ًي جُ٘ٔط٤ٖ ذٌَٗ ٓطٓحٝ ضو٣ٍرحً، ًُُٝي كإ جُطأغ٤ٍجش جُ٘ٓر٤س 

٤ُٖ ٝ جٌُ٘ٞجو٣ٌ٘ح٤ُٖ ػ٠ِ جلأػٟحج جُٜىف جُٔهطِلس ضطكىو ذ١ٔ٘ جُٔٓطوريش جُٔٞؾٞوز ك٢ ُضو٣ٌ٘ح

 ضِي جلأػٟحج.
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 اُزرص٤واد اُزضج٤ط٤خ ٝالإصبه٣خ ُِز٘ج٤ٚ اُٞكٟ ٝاُلاٝك١.

ً ك٢  ػٟحج  نٍٟ، ًًُٝي جلأٍٓ  ٣كىظ جُط٘ر٤ٚ جُٞو١ ضأغ٤ٍجً ٓػ٤ٍجً ك٢ ذؼٝ جلأػٟحج ٝٓػرطح

و١ ئي ٣ٓرد ئغحٌز ذؼٝ جلأػٟحج ٝضػر١٤  ػٟحج  نٍٟ. ػ٘ىٓح ٣ػ٤ٍ جُط٘ر٤ٚ ذحُ٘ٓرس ُِط٘رٚ جُيٝ

ً كإ جُط٘ر٤ٚ جُيٝو١ ٣ػرطٚ  ق٤حٗحً،ٓٔح ٣ظٍٜ  ٕ جُؿٜح٣َٖ ٣ؼٔيٕ  ق٤حٗحً  جُٞو١ ػٟٞجً ٓؼ٤٘ح

 ذط٣ٍوس ٓطرحوُس ًَ ٓغ جلأنٍ.ضوغ ٓؼظْ جلأػٟحج ضكص ٤ْطٍز جقى ٣ًٖٛ جُؿٜح٣َٖ.

 

 

 ٝكهعخ ررص٤و اُٞك١ ٝاُلاٝك١.اُؼلاهخ ث٤ٖ ٓؼلٍ اُز٘ج٤ٚ 

ٛ٘حى كحٌم نح٘ ذ٤ٖ جُؿٜحَ جُؼٛر٢ جُٔٓطوَ ٝجُؿٜحَ جُؼٛر٢ ج٢ٌِ٤ُٜ ٛٞ  ٗ٘ح ٗكطحؼ كو١ ئ٠ُ 

ضٞجضٍ ض٘ر٤ٚ ٓ٘هلٝ ؾىجً كو١ لإقىجظ جُطلؼ٤َ جلأه٠ٛ ُِٔٓطوريش جُٔٓطوِس.ذٌَٗ ػحّ ضٌل٢ وكؼس 

٣ٝكىظ جُطلؼ٤َ جلأه٠ٛ  ٝجُيٝو١، ػٛر٤س ٝجقىز ك٢ ًَ غح٤ٗس ُلإذوحج ػ٠ِ جُطأغ٤ٍ ج١ُٞٓ جُٞو١

ٍٓز ذحُػح٤ٗس. ٝذحُٔوحٌٗس ٓغ جُكٜحَ جُؼٛر٢  ٕٓئ٠ُ  ٓٔػ٘ىٓح ضلٍؽ جلأ٤ُحف جُؼٛر٤س ذٔؼىٍ 

وكؼس ك٢  ٓٓ٘ئ٠ُ  ٓ٘ج٢ٌِ٤ُٜ كإ جُطلؼ٤َ جلأه٠ٛ ُضن٤ٍ ٣كىظ ػ٘ىٓح ٣رِؾ ٓؼىٍ جُىكؼحش 

 جُػح٤ٗس  ٝ  ًػٍ ٖٓ يُي.

 

 أُو٣ٞخ اُٞك٣خ ٝٗظ٤وح اُٞك٣خ.

٣ٝىُػ٠ جُٔؼىٍ جلأْح٢ْ ُلؼح٤ُس ًَ ٜٓ٘ٔح  ٕٞ جُؿٜحَجٕ جُٞو١ ٝجُيٝو١ كؼحلإ ذٌٛٞز وجتٔس،٣ٌ

ػ٠ِ جُطٍض٤د:جُٔو٣ٞس جُٞو٣س ٝجُٔو٣ٞس جُيٝو٣س. ض٘رغ  ٤ٔٛس جُٔو٣ٞس ك٢  ٗٚ ٣ٓٔف ُؿٜحَ ػٛر٢ 

ُٞو١ ٝجقى ذ٣ُحوز  ٝ ئٗوح٘ كؼح٤ُس جُؼٟٞ جُٔ٘رٚ. كؼ٠ِ ْر٤َ جُٔػحٍ، ٣كحكع جُطٞضٍلجُٔو٣ٞس(ج

ً ٓط٤ٟوس ئ٠ُ ٗكٞ ٗٛق هطٍٛح جلأػظ٢ٔ. ضإو١  ج١ُٞٓ ػ٠ِ ؾ٤ٔغ ج٣ٍُٗ٘حش جُؿٜح٣َس ضو٣ٍرح

٣َحوز وٌؾس جُط٘ر٤ٚ جُٞو١ ئ٠ُ ض٤ٟن ًٛٙ جلأٝػ٤س ئ٠ُ وٌؾس جًرٍ،ٝذحُٔوحذَ كإ ضػر١٤ جُطٞضٍ 

ج١ُٞٓ ٣إو١ ئ٠ُ ضْٞؼٜح. ًٌٝٛج ئيج ُْ ٣ٞؾى ًٛج جُطٞضٍ جُٞو١ جُٔٓطٍٔ كإ جُؿٜحَ جُٞو١ 

 ٤ٌٕٞ هحوٌجً ػ٠ِ ئقىجظ ض٤ٟن ٝػحت٢ كو١ وٕٝ ئقىجظ ضْٞغ ٝػحت٢.ْ

 

 أُو٣ٞخ اُ٘بعٔخ ػٖ الإكواى الأٍب٢ٍ ُِت اٌُظو.

٣رِؾ جُٔؼىٍ ج١ُٞٓ لإكٍجَ جلأو٣ٌ٘ح٤ُٖ ٝجٌُ٘ٞجو٣ٌ٘ح٤ُٖ ٖٓ ُد جٌُظٍ ك٢ قحُس جٍُجقس ػ٠ِ 

ًٛٙ ج٤ٌُٔحش ًحك٤س ٤ٌٍٓٝؿٍجّ/ًؾ/جُىه٤وس. ضؼى  ٘ٓ,٤ٌٍٓٓٝؿٍجّ/ًؾ/جُىه٤وس ٝ  ٕ,ٓجُطٞج٢ُ 

ً قط٠ ُٝٞ ضٔص ئَجُس ؾ٤ٔغ جُٓرَ جُٞو٣س  ُلإذوحج ػ٠ِ ٞـ١ جُىّ ٖٞٔ جُكىٝو ج٣ُٞٓس ضو٣ٍرح

ًُُي ٣طٟف  ٕ ًػ٤ٍجً ٖٓ جُطٞضٍ ج٢ٌُِ ُِؿٜحَ  جُٔرحٍٖز جًُجٛرس ئ٠ُ جُؿٜحَ جُوِر٢ جُٞػحت٢،

لإٞحكس ئ٠ُ جُطٞضٍ جُؼٛر٢ جُٞو١ ٣٘ؿْ ٖٓ جلإكٍجَ جلأْح٢ْ ُضو٣ٌ٘ح٤ُٖ ٝجٌُ٘ٞ جو٣ٌ٘ح٤ُٖ ذح

 جُ٘حؾْ ػٖ جُط٘ر٤ٚ جُٞو١ جُٔرحٍٖ.

 

 اُزرص٤و اُ٘بعْ ٖٓ ىٝاٍ اُزرص٤و اُٞك١ ٝ اُلاٝك١  ػوت إىاُخ اُزؼص٤ت . 

طٞضٍ جُٞو١  ٝ جُيٝو١  ٓرحٍٖز ػود هطغ جلأػٛحخ  جُٞو٣س  ٝ جُيٝو٣س ج٣ُلوى جُؼٟٞ جُٔؼٛد 

هطغ جلأػٛحخ جُٞو٣س  ٣إو١ كٌٞجً ئ٠ُ  كحٕ –ػ٠ِ ْر٤َ جُٔػحٍ –، كل٢ قحُس جلأٝػ٤س جُى٣ٞٓس 

، ٌُٖٝ ذؼى ػىز وهحتن  ٝ ْحػحش  ٝ  ْحذ٤غ  ٣ُوجو جُطٞضٍ وجن٢ِ ٝػحت٢  ػظ٢ٔ ضو٣ٍرحضْٞغ 

جُٔ٘ٗأ ك٢ جُؼٟيش جُِّٔ  ُضٝػ٤س قط٠ ٣رِؾ ض٤ٟن جلأٝػ٤س ك٢ جُٜ٘ح٣س قىٙ ج١ُٞٓ 

 ضو٣ٍرحلض٤ٌق ٤ٔ٤ًحت٢ ُض٤ُحف جُؼ٤ِٟس جُِّٔ( .

 ٗلٜٓح ك٢ ٓؼظْ جلأػٟحج  جُٔٓطلؼِس  ػ٘ى كوىجٕ ضٞضٍٛح جُٞو١  ٝ ٗظ٤ٍ جُٞو١.ٝضكىظ جُطأغ٤ٍجش 

ً ُطؼ٤ى ٝظ٤لس جُؼٟٞ ئ٠ُ جُٔٓطٟٞ جلأْح٢ْ  ج١ُٞٓ  ئي ضططٌٞ  جُٔؼحٝٞس  وجن٤ِس جُٔ٘ٗأ ٣ٍْؼح

 ػ٠ِ  ٕ جُٔؼحٝٞس ذحُ٘ٓرس ُِؿٜحَ ٗظ٤ٍ جُٞو١ ضكطحؼ  ق٤حٗح ئ٠ُ ػىز  ٍٖٜ . –ضو٣ٍرح 

 

 ُخ رؼص٤ت الأػضبء  اُٞك٣خ ٝ ٗظ٤وح اُٞك٣خ:كوط اُزؾٌَ ػوت إىا



 66 

٣ٛرف جُؼٟٞ جُٔؼٛد ذؼى  ْرٞعل  ٝ قٞج٢ُ  ْرٞع( ٖٓ هطغ جلأػٛحخ جُٞو٣س  ٝ جُيٝو٣س  

جُؿ٣ٍحٕ جُى١ٞٓ جٌُُٔٝه٤ٖ ػ٠ِ جُطٞج٢ُ .  ق٤ع  ٕ   ًػٍ قٓح٤ْس ُِ٘ٞجو٣ٌ٘ح٤ُٖ  ٝ ُيْط٤َ ٤ًُٖٞ

ٝجٕ ٌَم  ؾٍػس جنطرح٣ٌس  ٖٓ َٓ /و،  ٕٓٓجُطؼ٤ٛد  جُٞو١  ٣رِؾ  ك٢ جُٓحػى  هرَ ئَجُس

ٌُٖ ذؼى ًٝٛج جُؿ٣ٍحٕ ٣ٓطٍٔ ُكٞج٢ُ وه٤وس، جٌُ٘ٞجو٣ٌ٘ح٤ُٖ  لا ضكىظ ْٟٞ  ضهل٤ٝ ٞث٤َ ك٢ 

رىج٣س  ٣ُوجو  جُؿ٣ٍحٕ جُى١ٞٓ  ذٗىز ك٢ جُ ٕ ضُجٍ جُؼوىز جُ٘ؿ٤ٔس ٣ٝلوى جُطٞضٍ جُٞو١  ج١ُٞٓ،  

 ْحذ٤غ  ٣ؼٞو جُؿ٣ٍحٕ جُى١ٞٓ ئ٠ُ جُٓٞجج ضو٣ٍرح   ٌُٖٝ ذؼى ػىز  ٣حّ ئ٠ُذٓرد كوى جُطٞضٍ جُٞػحت٢، 

حٝٞح ذًُي ػٖ كوىجٕ ٗط٤ؿس ج٣ُُحوز جُطى٣ٌؿ٤س ك٢ جُطٞضٍ جُىجن٢ِ جُٔ٘ٗأ ُؼَٟ جلأٝػ٤س ٗلٓٚ ٓؼ

 ٣إو١ ئ٠ُ ٗوٙ  ًػٍ ك٢رح٣ٌس  نٍٟ ٖٓ جٌُ٘ٞجو٣ٌ٘ح٤ُٖ ٌُٖٝ ئػطحج ؾٍػس جنط جُطٞضٍ جُٞو١،

ئٕ جلأٝػ٤س جُى٣ٞٓس   ٚركص  ًػٍ قٓح٤ْس  ذ٘كٞ  ٓظٍٜجً ٖىز جُؿ٣ٍحٕ جُى١ٞٓ  ٖٓ ي١ هرَ، 

. ٝضىػ٠ ًٛٙ جُظحٍٛز ٣٘ح٤ُٖ ػٔح ًحٕ جُكحٍ ػ٤ِٚ ْحذوحٞؼل٤ٖ ئ٠ُ  ٌذؼس ئٞؼحف  ضؿحٙ جٌُ٘ٞ جوٌ

لأػٟحج جُٔؼٛرس ذحُٞو١ ٝجُيٝو١ . ٢ٛٝ ضكىظ ك٢ ًي جك٠ٍ جُكٓح٤ْس ػود ئَجُس جُطؼ٤ٛد

طُوجو جلاْطؿحذس  ؿحُرح  ًػٍ ٖٓ ػٍٗز ٝضٌٕٞ جٖى ك٢ ذؼٝ جلأػٟحج  ٜٓ٘ح ك٢ جلأنٍٟ  ك

 ئٞؼحف.

 

 ٍجت ؽلٝس كوط اُؾَب٤ٍخ  ػوت إىاُخ اُزؼص٤ت.

ئٕ  ٣َحوز ػىو ٤س ػود ئَجُس جُطؼ٤ٛد ئلا ؾُت٤ح. ُْ ٣ؼٍُف ْرد قىٝظ ك٠ٍ جُكٓحْ  

ضٌَٗ ؾُججً ٖٓ ٓطلؼِسلضرِؾ جق٤حٗح ػىز جٞؼحف ( جُٔٓطوريش ك٢ جلأؿ٤ٗس ذؼى جُٔٗري  ُِهي٣ح جُٔ

لا٣ٞؾى  ١ ج٠يم ٌُِ٘ٞجو٣ٌ٘ح٤ُٖ  ٝجلاْط٤َ ٤ًُٖٞ  ػ٘ى حذس ػ٠ِ يُي  ٝنحٚسً ػ٘ىٓح جلإؾ

ُٔٓطوريش. ًُُٝي ػ٘ىٓح ٣ٌُم ًٛجٕ ٝضىػ٠  ًٛٙ جُؼ٤ِٔس  جُط٘ظ٤ْ جُٔطٍه٢ جُهح٘  ذح .جُٔٗحذي

 يش ذٍٓػس .جُٔٓطور ٓإهطح ك٢ جُىٌٝجٕ جُى١ٞٓ  ضطؼَُ جْطؿحذسجٍُٜٓٞٗحٕ 

 

 أُ٘ؼٌَبد أَُزوِخ :

 ٘ظْ ػىو ًر٤ٍ ٖٓ جُٞظحتق جُك٣ٞٗس  ذْٞح٠س جُٔ٘ؼٌٓحش جُٔٓطوِس .٣ُ 

 

. ٣ٓحػى جُؼى٣ى ٖٓ ٓ٘ؼٌٓحش جُؿٜحَ جُوِر٢ جُٞػحت٢ ك٢   أُ٘ؼٌَبد اُوِج٤خ اُٞػبئ٤خ  اُنار٤خ

َِ نح٘.  قى ًٛٙ جُٔٓطوريش ٛٞ ٓ٘ؼٌّ ٓٓطورِس  ض٘ظ٤ْ جُٟـ١ ج٣ٍُٗح٢ٗ  ٍْٝػس جُوِد ذٌٗ

ٓٓطوريش ضٔط١ ضىػ٠ ٓٓطوريش جُٟـ١ ك٢ ؾىٌ جٍُٗج٤٣ٖ  جُٟـ١ . ٝذٌَٗ ٓٞؾُ ضطٞٞغ

 طٔط١ جُٔٓطوريش ذحُٟـ١ جٍُٔضلغ، جٌُر٤ٍز جُط٢ ضَٗٔ جلاذٍٜ ٝج٣ٍُٗحٕ جُٓرحض٤٤ٖ . كؼ٘ىٓح ض

ضٍَْ ئٖحٌجش ئ٠ُ ؾًع جُىٓحؽ ٝٛ٘حى ضػُر١ جُىكؼحش  جُٞو٣س جًُجٛرس  ئ٠ُ جُوِد  ٝجلأٝػ٤س جُى٣ٞٓس  

 ج٣ٍُٗح٢ٗ  ئ٠ُ ٣ْٞطٚ.  ٓٔح ٣إو١ ئ٠ُ  ئػحوز جُٟـ١

 

جُٔؼى١ جُٔؼ١ٞ  . ٣طْ جُطكٌْ ذحُؿُج جُؼ١ِٞ ٖٓ جُٓر٤َ أُ٘ؼٌَبد أُؼل٣خ أُؼ٣ٞخ أَُزوِخ

ضػ٤ٍ ٌجتكس كؼ٠ِ ْر٤َ جُٔػحٍ،   ذحلإٞحكس ئ٠ُ  جُٔٓطو٤ْ  ذحُٔ٘ؼٌٓحش جُٔٓطوِس ذٌَٗ ٌت٢ٓ٤ .

ٝ جُلْ ئ٠ُ جُٟ٘ٞ جُٔرٜٔس   ئ٠يم ئٖحٌجش  ٖٓ جلأٗق  ٝ ٝٞغ جُطؼحّ  ك٢ جُلْ  جُطؼحّ ج٢ُٜٗ

جُط٢ ضٍَْ ذىٌٝٛح  ئٖحٌجش ػرٍ جلأػٛحخ ٤ٓٞس  ٝجُِؼحذ٤س  ك٢ ؾًع جُىٓحؽ، ٝجُِٓح٤ٗس جُرِؼ

جُيٝو٣س ئ٠ُ جُـىو جُٔلٍَز  ك٢ جُلْ ٝجُٔؼىز ٓٓررس ئكٍجَ جُؼٛحٌجش جُٜحٞٔس قط٠ هرَ  ٕ ٣ىنَ 

ػ٘ى جٓطيج  جُٜ٘ح٣س جلأنٍٟ  –طو٤ْ ًًُٝي ضطِن وكؼحش ق٤ٓس  ٗط٤ؿس ضٔط١ جُٔٓ جُطؼحّ ئ٠ُ جُلْ .

ئ٠ُ جُؿُج جُؼؿ١ُ ٖٓ جُ٘هحع ج٢ًُٞٗ  كطٍَْ ئٖحٌجش جٗؼٌح٤ْس ػرٍ –ُِٔٓطو٤ْ ذحُٔٞجو جُرٍج٣َس 

جلأػٛحخ  جُيٝو٣س  ئ٠ُ جُؿُج جُوح٢ٚ ٖٓ جُوُٕٞٞ  ض٘ؿْ ٜٓ٘ح ضوِٛحش ضٔؼؿ٤س  ٖى٣ىز ضلٍؽ 

 جلأٓؼحج .
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 س ٗلٜٓح جُط٢ ٣لٍؽ ذٜح جُٔٓطو٤ْ،اكٍجؽ جُٔػحٗس  ذحُط٣ٍو٣طْ جُطكٌْ ذ .أُ٘ؼٌَبد أَُزوِخ الأفوٟ

ق٤ع ٣إو١ ضٔط١ جُٔػحٗس ئ٠ُ ئٌْحٍ ئٖحٌجش  ئ٠ُ جُ٘هحع ج٢ًُٞٗ  جُؼؿ١ُ ضإو١ ذىٌٝٛح ئ٠ُ 

 ئقىجظ ضوِٙ جُٔػحٗس  ذحلإٞحكس ئ٠ُ ئٌنحج جٍُٔٛجش جُر٤ُٞس ٓٔح ٣كٝ ػ٠ِ قىٝظ جُطرٍٞ.

 

 

 

خ  ك٢ ؽبلاد  ٓقزِلخ  ٖٓ هجَ  اُغٜبى٣ٖ  اُٞك١ اُز٘ج٤ٚ ٝاُز٘ج٤ٚ اٌُز٢ِ  لأػضبء ٓ٘لصِ

 ٝاُلاٝك١:

ضىػ٠ ًٛٙ جُظحٍٛز جُطل٣ٍؾ  ٖٓ جُكحلاش  ًٞقىز ًحِٓس ضو٣ٍرح، ٣لٍؽ جُؿٜحَ جُٞو١ ك٢ جُؼى٣ى 

٣ٝ٘ؿْ ٖٓ يُي  ج  ٗط٤ؿس ٌػد  ٝ نٞف  ٝ جُْ ٖى٣ى، جٌُط٢ِ  ٢ٛٝ ضكىظ ػحوز ػ٘ىٓح ٣لُؼَ ج٠ُٞح

 جْطؿحذس جٌٍُخ  ٝ جُهطٍ .ٌو كؼَ ٣َٗٔ ًحَٓ جُؿْٓ  ٣ىػ٠ 

. ٝ ًػٍٛح  ٤ٔٛس ٛٞ ٣كىظ جُطلؼ٤َ جُٞو١ ك٢  ٝهحش  نٍٟ ك٢  ؾُجج ٓؼُُٝس ٖٓ جُؿٜحَ جُٞو١ 

 جُطح٢ُ:

ػ٤ِٔس ض٘ظ٤ْ جُكٍجٌز،  كحُؿٜحَ جُٞو١ ٣طكٌْ ك٢ جُطؼٍم  ٝذحُؿ٣ٍحٕ جُى١ٞٓ ك٢ جُؿِى   .ٔ

 وٕٝ  ٕ ٣إغٍ ػ٠ِ  جلأػٟحج جلأنٍٟ جُٔؼٛرس ذحُٞو١.

٣ى ٖٓ جُٔ٘ؼٌٓحش جُٔٞٞؼ٤س  ضٗطٍى ذٜح  ٤ُحف ق٤ٓس  ٝجٌوز ض٤ٍٓ ذٌَٗ ١ًٍُٓ جُؼى  .ٕ

جْطؿحذحش جٗؼٌح٤ْس  ٓٓررس –ٝجُ٘هحع ج٢ًُٞٗ ػٛحخ جُٞو٣س ئ٠ُ جُؼوىز جُٞو٣س ػرٍ جلأ

٣كىظ ضٓه٤ٖ  ذحقس ٓٞٞؼس ٖٓ جُؿِى ضْٞؼح   وه٤وس جُطٞٞغ، كؼ٠ِ ْر٤َ جُٔػحٍ، 

ُرحقس  ٣كىظ ضأغ٤ٍج لٓٚ  ك٢ ق٤ٖ  ٕ ضر٣ٍى ضِي جٝػحت٤ح ٣َٝحوز ك٢ جُطؼٍم  ك٢ جُٔٞٞغ ٗ

 .ٓؼحًٓح ضٔحٓح

ؿٜحَ جُٔؼى١ جُٔؼ١ٞ ٓط٤ُٔ ئٕ جٌُػ٤ٍ ٖٓ جُٔ٘ؼٌٓحش جُٞو٣س  جُط٢ ضطكٌْ ذٞظحتق جُ .ٖ

ق٤ع ٣ؼَٔ  ق٤حٗح ػرٍ ٓٓحُي ػٛر٤س لا ضَٛ  جُ٘هحع ج٢ًُٞٗ ٌُٜٝ٘ح ض٤ٍٓ ٖٓ  ضٔحٓح، 

غْ ضؼٞو ئ٠ُ جُٔؼ٢ ػرٍ  –جُلوحٌ  ٝنحٚس جُؼوى ؾحٗد –جُٔؼ٢ ئ٠ُ جُؼوى جُٞو٣س 

 جلأػٛحخ جُٞو٣س ٢ً ضطكٌْ ذحُلؼح٤ُحش جُك٤ًٍس ٝجلإكٍج٣َس.

  

ضؼى ٝظحتق جُطكٌْ جُط٢ ٣وّٞ ذٜح جُؿٜحَ جُيٝو١  ًػٍ ٗٞػ٤س ذحُٔوحٌٗس ٓغ اُغٜبى اُلاٝك١ : 

كو١ ٠ِ جُوِد ، ضإغٍ جُٔ٘ؼٌٓحش جُوِر٤س جُٞػحت٤س جُيٝو٣س ػحوز ػجُؿٜحَ جُٞو١ . كؼ٠ِ ْر٤َ جُٔػحٍ

، ٝذحُٔػَ ضٓرد ٓ٘ؼٌٓحش لاٝو٣س  نٍٟ ئكٍجَج ُِـىو جُل٣ٞٔس ٣ُُحوز  ٝ ئٗوح٘ ٍْػس ٍٞذحضٚ

 ذٌَٗ ٌت٢ٓ٤، ك٢ ق٤ٖ  ضٓرد ك٢ قحلاش  نٍٟ ئكٍجَ جُـىو جُٔؼى٣س ذٌَٗ ٌت٢ٓ٤ . 

َ ، ٌؿْ  ٕ جلإكٍججُٞظحتق جُيٝو٣س جُٔطهحُلس ذٗىز، كؼ٠ِ ْر٤َ جُٔػح٣ٍٝٞؾى ػحوزً جٌضرح٠ ذ٤ٖ 

ً ٓح ٣كىغحٕ  ٣ٟح جُِؼحذ٢ ٣ٌٖٔ  ٕ ٣كىظ ذٌَٗ ٓٓطوَ ػٖ جلإكٍجَ جُٔؼى١ ئلا  ٕ جلا غ٤ٖ٘ ؿحُرح

 ً ، ٣ٝكىظ جلإكٍجَ جُٔؼػ٢ٌِ ك٢ جُٞهص ٗلٓٚ ك٢ ًػ٤ٍ ٖٓ جلأق٤حٕ . ذحلإٞحكس ئ٠ُ يُي ، كإ ٓؼح

ٓطٞجهص  جُٔ٘ؼٌّ جُٔلٍؽ ُِٔٓطو٤ْ ؿحُرحً ٓح ٣كٍٜ ذىج ٓ٘ؼٌّ جكٍؽ جُٔػحٗس ٓٔح ٣إو١ ئ٠ُ ئكٍجؽ

ُِٔٓطو٤ْ ٝجُٔػحٗس .ٝذحُٔوحذَ ٣ٌٖٔ ُِٔ٘ؼٌّ جُٔلٍؽ ُِٔػحٗس  ٕ ٣ٓحػى ػ٠ِ ضك٣ٍٝ ذىج ئكٍجؽ 

 جُٔٓطو٤ْ .

 

 اٍزغبثخ  اُقطو أٝ اٌُوة  ك٢ اُغٜبى اُؼصج٢ اُٞك١. 

 ١ ٓح ٣ىػ٠  –جُؿٜحَ جُؼٛر٢ جُٞو١ وكؼحضٜح ك٢ جُٞهص ٗلٓٚ  ػ٘ىٓح ضلٍؽ  ؾُجج ًر٤ٍز ٖٓ

يُي ٣ُ٣ى هىٌز جُؿْٓ ػ٠ِ جُو٤حّ ذلؼح٤ُحش ػ٤ِٟس ٖى٣ىز جُوٞز ٝيُي ذؼىز  ذحُطل٣ٍؾ جٌُط٢ِ كإ

 ٠ٍم ٓهطِلس . 

 ْٝ٘وّٞ ذا٣ؿحَ ًٛٙ جُطٍم ذٍٓػس :

 ٣َحوز جُٟـ١ ج٣ٍُٗح٢ٗ .  .ٔ
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٣َحوز جُؿ٣ٍحٕ جُى١ٞٓ ئ٠ُ جُؼٟيش جُلؼحُس ٓغ ئٗوح٘ ٓطُجٖٓ ُِؿ٣ٍحٕ جُى١ٞٓ ئ٠ُ   .ٕ

جُط٢ ٤ُّ ُٜح  ١ قحؾس ُِو٤حّ  –١ٞ ٝج٤ٌُِط٤ٖ ًحُٓر٤َ جُٔؼى١ جُٔؼ – ػٟحج ٓهطِلس 

 ذحُ٘ٗح٠ جُؼ٢ِٟ ج٣ٍُٓغ. 

 ٣َحوز ٓؼىٍ جلاْطويخ جُه١ِٞ ك٢ ًحَٓ  ٗكحج جُؿْٓ .  .ٖ

 ٣َحوز ض٤ًٍُ جُـًَِٞٞ ك٢ جُىّ .  .ٗ

 ٣َحوز قَ جُـ٤ٌِٞؾ٤ٖ ك٢ جٌُرى ٝجُؼٟيش . .٘

 ٣َحوز ٖىز جُطوِٙ جُؼ٢ِٟ .  .ٙ

 ٣َحوز جُ٘ٗح٠ جُل١ٌٍ  .5

 ٣َحوز ٍْػس ضهػٍ جُىّ .  .0

ى هٞز ٓٔح ٣ٌٖٔ جُو٤حّ ذٚ ٝئٕ جؾطٔحع ًٛٙ جُطأغ٤ٍجش ٣ٓٔف ُِٗهٙ ذحُو٤حّ ذ٘ٗح٠ ك٣ُ٤حت٢  ًػٍ ٝ ٖ

، ًُُي ًػ٤ٍجً ٓح ٣وحٍ ئٕ ُل٣ُ٤حت٢ ٣ػ٤ٍ ػحوز جُؿٜحَ جُٞو١. ٝذٔح  ٕ جٌٍُخ جُل١ٌٍ  ٝ جُٞلاٛح

قحلاش جٌٍُخ ، ًٝٛج ٓح ٣ىػ٠ ػحوز جُـٍٜ ٖٓ جُؿٜحَ جُٞو١ ٛٞ ضأ٤ٖٓ ضلؼ٤َ ئٞحك٢ ُِؿْٓ ك٢ 

 جْطؿحذس جُٞو١ ٌٍُِخ. 

، ك٢ ك٢ جُؼى٣ى ٖٓ جُكحلاش جلاٗلؼح٤ُس. كؼ٠ِ ْر٤َ جُٔػح٣ٍطْ ضلؼ٤َ جُؿٜحَ جُٞو١ ذٗىز نٛٞٚحً 

ضٍَُْ ئٖحٌجش ٗكٞ  –جُط٢ ضكٍُٜ ػحوز ً ذط٘ر٤ٚ ج٠ُٞحج ذٌَٗ ٌت٢ٓ٤   -   rageقحُس جُـٟد 

ُ٘هحع ج٢ًُٞٗ لإقىجظ ضل٣ٍؾ ٝو١ ًط٢ِ كطكىظ ك٢ جُكحٍ ؾ٤ٔغ جلأْلَ ػرٍ جُطٌٗيش جُٗر٤ٌس ٝج

 sympatheticجُكٞجوظ جُٞو٣س جُط٢ يًٍش ْحذوحً. ًٝٛج ٓح ٣ىػ٠ ذٍو جُلؼَ جُٞو١ ضؿحٙ جُهطٍ 

alarm reaction   ذٍو جُلؼَ جُٔكلُ ٍُِٜخ  ٝ جُوطحٍ، لإٔ ٓؼظْ جُك٤ٞجٗحش ً  ٝ ٣ىػ٠ جق٤حٗح

جُوطحٍ  ٝ جُلٍجٌ، ٝك٢ ًِطح جُكحُط٤ٖ ٣ؿؼَ ٌو جُلؼَ جُٞو١ ُِهطٍ ضوٌٍ ك٢ ًٛٙ جُكحُس ئٓح جُروحج ٝ

 جُ٘ٗح٠حش جُطح٤ُس ُِك٤ٞجٕ  ًػٍ ٖىز ٝهٞز.

  

 رؾٌْ اُجصِخ ٝاُغَو ٝاُلٓبؽ أُزٍٞظ ثبُغٜبى اُؼصج٢ أَُزوَ 

ضطكٌْ ذحقحش ػى٣ىز ٖٓ جُٔحوز جُٗر٤ٌس ك٢ جُرِٛس  ٝجُؿٍٓ ٝجُىٓحؽ جُٔط١ْٞ ذحلإٞحكس ئ٠ُ ػىو 

ًحُٟـ١ ج٣ٍُٗح٢ٗ ٍْٝػس جُوِد ٝجلإكٍجَ  ٟٞ جُٔهطٛس ذحُٞظحتق جُٔٓطوِس جُٔهطِلس،ٖٓ جُ٘

جُـى١ ك٢ جُؿُج جُؼ١ِٞ ٖٓ جُٓر٤َ جُٔؼى١ جُٔؼ١ٞ ٝجُكًٍحش جُك٣ٞس ُِٓر٤َ جُٔؼى١ جُٔؼ١ٞ 

 ٝوٌؾس ضوِٙ جُٔػحٗس.

ػ٘ى ٓ٘طٛق جُؿٍٓ ٣ٓٔف ذحْطٍٔجٌ جُطكٌْ جلأْح٢ْ ذحُٟـ١ ئٕ هطغ ػ٢ٍٞ ُؿًع جُىٓحؽ 

 ٝنحٚسً ج٠ُٞحج. ٌ٘ٚ ٣ٔ٘غ ضؼى٣ِٚ ذْٞح٠س جٍُٔجًُ جُؼٛر٤س جُؼ٤ِح،ُٝ ،ًحٕ ٖٓ هر٣ٍَُٗح٢ٗ ًٔح ج

ٌُٖٝ ئيج قىظ جُوطغ ضكص جُرِٛس ٓرحٍٖز كإ يُي ٣إو١ ئ٠ُ جٗهلحٜ جُٟـ١ ئ٠ُ ٗٛق ه٤ٔطٚ 

 ج٣ُٞٓس .

 

 رؾٌْ اُجبؽبد اُؼ٤ِب ثبُٔواًي اُنار٤خ ك٢ عنع اُلٓبؽ.

 ج٠ُٞحج  ٖٝٓ جُٔم  ٕ ضإغٍ ػ٠ِ كؼح٤ُحش ؾ٤ٔغ جٍُٔجًُ جُؼٛر٤س٣ٌٖٔ ُلإٖحٌجش جُوحوٓس ٖٓ 

 ٣ٌٖٔ ُط٘ر٤ٚ ذحقحش ٓ٘حْرس ٖٓ ج٠ُٞحج كؼ٠ِ ْر٤َ جُٔػحٍ، .جًُجض٤س جُٔٞؾٞوز ك٢ ؾًع جُىٓحؽ

لذٌَٗ  ْح٢ْ جُؿُج جُٓل٢ِ ٖٓ ج٠ُٞحج(  ٕ ٣لؼَ جٍُٔجًُ جُر٤ِٛس جُٔطكٌٔس ذحُوِد ٝجلأٝػ٤س 

 ج٣ٍُٗح٢ٗ ئ٠ُ ٞؼل٢ جُٓٞجج. ذٗىز ًحك٤س ضٓٔف ذ٣ُحوز جُٟـ١

٣ٌٖٔ ٍُٔجًُ  نٍٟ ك٢ ج٠ُٞحج  ٕ ضطكٌْ ذكٍجٌز جُؿْٓ  ٝ  ٕ ض٣ُى  ٝ ض٘وٙ جلإُؼحخ  ،ٝذحُٔػَ

 ٝ جُلؼح٤ُس جُٔؼى٣س جُٔؼ٣ٞس  ٝ  ٕ ضٓرد ئكٍجؽ جُٔػحٗس. ًُُٝي ضؼَٔ جٍُٔجًُ جُٔٓطوِس ك٢ ؾًع 

ط٢ ضٛىٌ ػٖ جٍُٔجًُ جُؼ٤ِح ك٢ جُىٓحؽ ئ٠ُ قى ٓح ًٔكطحش جْطورحٍ ٝٗوَ ُلؼح٤ُحش جُطكٌْ جُ

 جُىٓحؽلنحٚسً ج٠ُٞحج(.
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 اُلصَ اُواثغ 

 The Respiratory Systemاُغٜبى اُز٘ل٢َ 

 

 ضؼر٤ٍ جُط٘لّ ٣ٓطهىّ ُلإٖحٌز ئ٠ُ ٓل٤ٜٖٓٞ : . ئٕٓولٓخ

 جُط٘لّ جُهحٌؾ٢ ٝٛٞ ػ٤ِٔس ضرحوٍ جُـحَجش ذ٤ٖ جُٔك١٤ جُهحٌؾ٢ ٝجٍُتط٤ٖ.-ٔ

ضرحوٍ جُـحَجش ذ٤ٖ جُهي٣ح ٝج١ُْٞ جُٓحتَ جُٔك١٤ ذٜح لجْطٜيى جُط٘لّ جُىجن٢ِ ٛٞ ػ٤ِٔس - ٕ

جُهي٣ح ُضًٓؿ٤ٖ ٝئٗطحؼ ؿحَ غح٢ٗ  ٤ًٓى جٌٍُذٕٞ ٝضرحوٍ ًٛٙ جُـحَجش ٓغ ج١ُْٞ جُٓحتَ جُٔك١٤ 

 ذٜح(.

ً  ٣طٌٕٞ جُؿٜحَ جُط٘ل٢ٓ    ٖٓ: ٝظ٤ل٤ح

   جٍُتط٤ٖ لجُؼٟٞجٕ جًُِجٕ ٣طْ ذٜٔح ضرحوٍ جُـحَجش(. ٔ

 :ضٟم جُٜٞجج ئ٠ُ جٍُتط٤ٖ ٝضطأُق ٖٓ جُٟٔهس جُط٢-ٕ

 ؾىجٌ جُٛىٌ. .ٔ

 جُؼٟيش جُط٘ل٤ٓس جُط٢ ض٣ُى ٝض٘وٙ قؿْ جُؿٞف جُٛى١ٌ . .ٕ

 جُٔ٘ح٠ن جُىٓحؿ٤س جُط٢ ضطكٌْ ذًٜٙ جُؼٟيش . .ٖ

 جُٓرَ ٝجلأػٛحخ جُط٢ ضٍذ١ ذ٤ٖ ًٛٙ جُٔ٘ح٠ن ك٢ جُىٓحؽ ٝضِي جُؼٟيش.   .ٗ

 

ً  حَ جُط٘ل٢ٖٓٝٓ ٗحق٤س  نٍٟ ٣ٌٖٔ ضو٤ْٓ جُؿٜ  ئ٠ُ: ض٣ٍٗك٤ح

جُؿٜحَ جُط٘ل٢ٓ جُؼ١ِٞ لجُطٍم جُط٘ل٤ٓس جُؼ٣ِٞس( ٣ٝطأُق ٖٓ جلأٗق ٝجلأػٟحج جُِٔكوس ذؿٞف -ٔ

 ج٢ُٟٜٔ ٝجُط٘ل٢ٓ(.٣ٖ جلأٗق  ٝجُرِؼّٞ لج١ًُ ٛٞ ٣ٍ٠ن ٓٗطٍى ٌَُ ٖٓ جُؿٜحَ

٠ٓ، جُوٛرحش، جُؿٜحَ جُط٘ل٢ٓ جُٓل٢ِ لجُطٍم جُط٘ل٤ٓس جُٓل٤ِس( ٣ٝطأُق ٖٓ جُك٘ؿٍز، جٍُؿح- ٕ

 .(ٔلجٌَُٗ  جٍُتس

 

 ٝظبئق اُغٜبى اُز٘ل٢َ 

٣ٓٔف جُؿٜحَ جُط٘ل٢ٓ ذطرحوٍ جلأًٓؿ٤ٖ ٝغح٢ٗ  ٝ ٤ًٓى جٌٍُذٕٞ ذ٤ٖ ًَ  . ضرحوٍ جُـحَجش .ٔ

 ٖٓ جُٜٞجج ٝ جُىّ.

جُىّ ػٖ ٣ٍ٠ن   PHجُىّ ، ٣ٓطط٤غ جُؿٜحَ جُط٘ل٢ٓ  ٕ ٣ـ٤ٍ  PHجُٔٓحٛٔس ك٢ ض٘ظ٤ْ  .ٕ

 ىّ.ك٢ جُ  Co2ضـ٤٤ٍٙ ٓٓطٟٞ 

ئٗطحؼ جلأٚٞجش جُط٢ ٣كطحؼ جلإٗٓحٕ ئ٤ُٜح ك٢   غ٘حج جُطٌِْ لٌٍٓٝ جُٜٞجج ٖٓ نيٍ   .ٖ

 جُكرحٍ جُٛٞض٤س(.

 ضأ٤ٖٓ جُٔ٘ح٠ن جُط٢ ضؼطرٍ ذٔػحذس ٓٓطوريش ُكّ جُْٗ.  .ٗ

 ٣وّٞ ذٞظ٤لس قٔح٣س ُِؿْٓ ذٔ٘ؼٚ جُؿٍجغ٤ْ ٖٓ جُىنٍٞ ئ٠ُ جُؿْٓ.  .٘

 ئَجُطٜح ؾُت٤حً ٖٓ جُىٌٝجٕ  ٝ ضلؼ٤ِٜح.ض٤ًٍد ذؼٝ جُٔٞجو  ٝ جنطُجٜٗح  ٝ  .ٙ

 

٣ٝؼطرٍ ضأ٤ٖٓ جلأًٓؿ٤ٖ ُِ٘ٓؽ ٝضه٤ِٜٛح ٖٓ ؿحَ غح٢ٗ  ٤ًٓى جٌٍُذٕٞ ٛٞ  ْٛ ٛىف ُِط٘لّ 

 ٝلإٗؿحَ ًٛج جُٜىف ٣ٌٖٔ ضو٤ْٓ جُط٘لّ ئ٠ُ  ٌذؼس قٞجوظ ٝظ٤ل٤س ٌت٤ٓ٤س:

 .جُط٣ٜٞس جٍُت٣ٞس: ضؼ٢٘ ضرحوٍ جُٜٞجج ذ٤ٖ جُؿٞ جُهحٌؾ٢ ٝ ْ٘حل جٍُتس 

   .ّجٗطٗحٌ جلأًٓؿ٤ٖ ٝغح٢ٗ  ٤ًٓى جٌٍُذٕٞ ذ٤ٖ جلأْ٘حل ٝجُى 

   ٖٓٝ ٗوَ جلأًٓؿ٤ٖ ٝغح٢ٗ  ٤ًٓى جٌٍُذٕٞ ذٞجْطس جُىّ ْٝٞجتَ جُرىٕ ئ٠ُ

 جُهي٣ح.

  .ض٘ظ٤ْ جُط٣ٜٞس جٍُت٣ٞس 
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 اُغٜبى اُز٘ل٢َ.(.أهَبّ 1اُشٌَ )

 

   Air Passagesاُطوم اُٜٞائ٤خ:  

٣ؼرٍ جُٜٞجج جُىجنَ ئ٠ُ جٍُتط٤ٖ ٖٓ نيٍ جلأٗق  ٝ جُلْ غْ جُرِؼّٞ ًٝٛٙ ضىػ٠ جُطٍم جُط٘ل٤ٓس 

 جُؼ٣ِٞس ًٔح ضٟحف ك٢ ذؼٝ جلأق٤حٕ جُك٘ؿٍز ئ٠ُ ًٛٙ جُطٍم .

 اُٞظبئق اُز٘ل٤َخ ُلأٗق

 ؾٞف جلأٗق ذحُٞظحتق جُطح٤ُس:  ضوّٞ جلأؾٞجف جلأٗل٤س ُىٟ ٌٍٓٝ جُٜٞجج ك٢

ك٢ جلأٗقلجلأٚٔهس  جُـ٤٘س ذحُط٣ٍٝس جُى٣ٞٓس ضىكثس جُٜٞجج ذْٞح٠س جُٓطٞـ جُٞجْؼس .ٔ

ْْ ٓٙٔٝجُو٣ٍ٘حش( ق٤ع ضرِؾ ٓٓحقطٜح 
ٕ

 ٔٝضٍضلغ وٌؾس قٍجٌز جُٜٞجج جُٔٓط٘ٗن ػحوز  

 وٌؾس كٍٜٜٗح٣ص ػٖ وٌؾس قٍجٌز جُؿْٓ.

َ قط٠ هرَ  ٕ ٣ؿطحَ جُٜٞجج جلأٗق ٝضٍضلغ ٗٓرس ض٤٠ٍد جُٜٞجج ٣ٝكَٛ يُي ذٌَٗ ًحٓ  .ٕ

% ٖٓ جلإٖرحع ج٢ٌُِ هرَ  ٕ ٣َٛ ئ٠ُ جٍُؿح٠ٓ  ٖ   ٕجلإٖرحع ذرهحٌ جُٔحج ذٔوىجٌ 

لػ٘ىٓح ٣ط٘لّ جُٗهٙ جُٜٞجج ػرٍ  ٗرٞخ ٣َٛ ٓرحٍٖزً ئ٠ُ جٍُؿح٠ٓ ٣ٌٖٔ  ٕ ضكىظ 

  نٔحؼ نط٤ٍز ذٓرد جُرٍٝوز ٝجُؿلحف(.

 ٤ُحش جُطح٤ُس:ض٘و٤س جُٜٞجج، ٣طْ يُي ذح٥ .ٖ

 جُط٢  ذٞجْطس جلأٖؼحٌ جُٔٞؾٞوز ػ٘ى ٓىنَ جلأٗق جُط٢ ضكطؿُ جُؿ٣ُثحش جٌُر٤ٍز

كطٞؾى  ٤ُحش  جلأٚـٍ ٖٓ يُي ٓح جُؿ٣ُثحش  ٤ٌٍٓٝٓطٍ ٣ُ٣ٙى قؿٜٔح ػٖ 

  نٍٟ لاقطؿحَٛح ٝٓ٘ؼٜح ٖٓ جٍُٞٚٞ ئ٠ُ جٍُتط٤ٖ.

 Turbulent precipitation    جُوًف ٣ؼ٢٘ يُي ئَجُس جُؿُت٤حش ذْٞح٠س

جُؼ٤٘ق  ١  ٕ جُٜٞجج جُٔحٌ ػرٍ جُطٍم جلأٗل٤س ٣ٌَٗ وٝجٌجش ػ٘ى جٚطىجٓٚ 

ذحُو٣ٍ٘حش ٝجُٞضٍز ٝؾىجٌ جُرِؼّٞ  ٝك٢ ًَ ٍٓز ػ٤ِٚ  ٕ ٣ـ٤ٍ جضؿحٙ قًٍطٚ ٓٔح 

ٌٍٓٝٓطٍ لأٜٗح لا  ٙ-٣ٗإو١ ئ٠ُ ضٍْد جُؿُت٤حش جُط٢ ٣ُ٣ى هطٍٛح ػٖ 

ضـ٤٤ٍ جضؿحٙ قًٍطٚ ٝضؼطرٍ ضٓطط٤غ ضـ٤٤ٍ جضؿحٙ قًٍطٜح ذ٘لّ ٍْػس جُٜٞجج ك٢ 

 ًٛٙ ج٤ُ٥س  ْٛ ٖٓ جلأ٠ُٝ.



 71 

ٌٍٓٝٓطٍ ( نحٌؼ  ٘ٝ ٔ ٓح ذحُ٘ٓرس ُرو٤س جُؿ٤ٓٔحش ك٤ٓطوٍ جٌُػ٤ٍ ٜٓ٘ح لجُط٢ ٣طٍجٝـ هطٍٛح ذ٤ٖ 

جُو٤ٛرحش جُٛـ٤ٍز ٗط٤ؿس جُطٍْد ذحُؿحيذ٤س، ٝك٤ٔح ٣طؼِن ذحُؿُت٤حش جُط٢ ٣طٍجٝـ هطٍٛح ذ٤ٖ 

ٞجج جلأْ٘حل ٝضِطٛن ذحُٓحتَ جُٓ٘ه٢، ضرو٠ جُؿُت٤حش جُط٢ ٌٍٓٝٓطٍ كاٜٗح ضَٛ ئ٠ُ ٛ ٔٝ  ٘.ٓ

 ضرِؾ قؿٔحً  هَ ٖٓ ٗٛق ٌٍٓٝٓطٍ ٓؼِوس ك٢ ٛٞجج جلأْ٘حل ٝضهٍؼ ٓغ جُُك٤ٍ جُطح٢ُ.

 

جُرِؼّٞ ٣ٍ٠ن ٓٗطٍى ٌَُ ٖٓ جُطؼحّ ٝجُٜٞجج، ٣ٝكىظ نيٍ جُرِغ ئؿيم جُط٣ٍن جُط٘ل٢ٓ قط٠ 

 طس ٓ٘ؼٌّ ػٛر٢.لا ٣ىنَ جُطؼحّ ئ٠ُ جٍُتط٤ٖ ٣ٝكىظ يُي ذٞجْ

ذؼى يُي ٣ِٓي جُٜٞجج جُىجنَ ئ٠ُ جٍُتط٤ٖ ٣ٍ٠ن جُك٘ؿٍز ٢ٛٝ ئٞحكس ئ٠ُ ٝظ٤لطٜح ك٢ ض٤٠ٍد 

ٝجُك٘ؿٍز ٓط٤ٌلس ذٌَٗ  Vocalizationجُٜٞجج جُىجنَ ئ٠ُ جٍُتط٤ٖ ُٜح وٌٝ ٌت٢ٓ٤ ك٢ جُط٣ٞٛص 

رحٍ نح٘ ُطؼَٔ ػَٔ جُُٜٔجَ، ٝجُؼٍ٘ٛ جُٜٔطُ ٛٞ جُط٤حش جُٛٞض٤س جُٔؼٍٝكس ذحْْ جُك

 جُٛٞض٤س.

 Tracheaغْ ٣ِٓي جُٜٞجج ٣ٍ٠ن جٍُؿح٠ٓ ٝذؼى يُي جُوٛرحش غْ جُو٤ٛرحش، ٝضؼى جٍُؿح٠ٓ 

ج٠٘ٔ٤ُ ٝج٤ٍُٟٓ جُؿ٤َ جُػح٢ٗ، ك٢ ق٤ٖ  Bronchiجُؿ٤َ جلأٍٝ ُِطٍم جُط٘ل٤ٓس، ٝضؼى جُوٛرطحٕ 

ٜٞجج  ن٤ٍجً ؾ٤يً هرَ  ٕ ٣َٛ جُ ٕ٘   ٣ٌٕٕٓٞ ًَ جٗوٓحّ ذؼى يُي ؾ٤يً ئٞحك٤حً، ٝٛ٘حى ٓح ذ٤ٖ 

 ئ٠ُ جلأْ٘حل.

ٖٝٓ  ًػٍ جُٔٓحتَ  ٤ٔٛس ك٢ جُطٍم جُط٘ل٤ٓس ػ٤ِٔس جُٔكحكظس ػ٤ِٜح ٓلطٞقس قط٠  نٍٛح ُِٓٔحـ 

ذٌٍٔٝ جُٜٞجج ٖٓ ٝئ٠ُ جلأْ٘حل، ٝقط٠ ضرو٠ جٍُؿح٠ٓ ٓلطٞقس، ٣طٞم ػىو ٖٓ جُكِوحش 

حش ٚل٤كحش جُـٍٟٝك٤س قٞج٢ُ نٔٓس  ْىجِ جُط٣ٍن قٍٞ جٍُؿح٠ٓ، ًٔح ض٘طٍٗ ك٢ ؾىٌ جُوٛر

ؿٍٟٝك٤س ضكحكع ػ٠ِ ٚيذس ٓؼوُٞس ك٢ جُوٛرحش، ٓٔح ٣ٓٔف ذك٣ٍس ًر٤ٍز ُِوٛرحش ك٢ جُطٔىو 

ٝجلاٗهٔح٘، ٝضـىٝ ًٛٙ جُٛل٤كحش جُـٍٟٝك٤س  هَ جٗطٗحٌجً ًِٔح ضوىٓ٘ح ذطلٍػحش  ًػٍ ُِوٛرحش، 

٢ ضطٔىو ِْٓ ٜٓ٘ح ضٔحٓحً ٝذحُطح٢ُ كٜ ٘.ٔ   ٔجُط٢ ٗٛق هطٍٛح  Bronchiolesٝضهِٞ جُو٤ٛرحش 

ذ٘لّ جُٟـ١ ػرٍ جٍُت١ٞ ج١ًُ ٣ٔىو جلأْ٘حل، ًٝٛج ٣ؼ٢٘  ٗٚ ًِٔح ًرٍش جلأْ٘حل ضٌرٍ ٓؼٜح 

جُو٤ٛرحش، ٝضطًٍد ؾىٌ جٍُؿح٠ٓ ٝجُوٛرحش ك٢ جلأٓحًٖ جُهح٤ُس ٖٓ جُٛل٤كحش جُـٍٟٝك٤س 

ذٌَٗ ٌت٢ٓ٤ ٖٓ جُؼٟيش جُِّٔ، ذحْطػ٘حج  ؿِد جُو٤ٛرحش جلاٗطٜحت٤س جُط٢ ضىػ٠ جُو٤ٛرحش 

 ل٤ٓس جُط٢ لا ضك١ٞ ئلا ج٤ُحكحً ه٤ِِس ٖٓ جُؼٟيش جُِّٔ.جُط٘

 

 ٓوبٝٓخ عو٣بٕ اُٜٞاء ك٢ اُشغوح اُوصج٤خ

٣ٌٕٞ ؾ٣ٍحٕ جُٜٞجج ػرٍ جُطٍم جُط٘ل٤ٓس،ك٢ ج٠ٍُٝٗ ج٣ُٞٓس،ْٜيً ؾىجً قط٠  ٕ جنطيكحً ٤َٛىجً 

ؾ٣ٍحٕ ْْ ٓحج ذ٤ٖ جُؿٞ جُهحٌؾ٢ ٝجلأْ٘حل ٣ؼطرٍ ًحك٤حً لإقىجظ  ٔذٔىٌٝؼ جُٟـ١ ذٔوىجٌ 

 ٛٞجت٢ ًحف ُط٘لّ ػحو١.

 

 ُِوؿب٠ٓ ٝاُوصجبداُزؾٌْ اُؼصج٢ ثبٌُزِخ اُؼض٤ِخ 

ضطًٍد ؾىٌ جٍُؿح٠ٓ ٝجُوٛرحش ك٢ جلأٓحًٖ جُهح٤ُس ٖٓ جُٛل٤كحش جُـٍٟٝك٤س،ذٌَٗ ٌت٤ّ ٖٓ 

ػٟيش ِّٓ،ًٔح  ٕ ٓؼظْ ؾىٌ جُو٤ٛرحش ٓإُق ٖٓ  ٤ُحف ػ٤ِٟس ِٓٓحج ذحْطػ٘حج ٓؼظْ 

وَ ك٢ ؾىٌٛح جلأ٤ُحف جُؼ٤ِٟس جُِٔٓحج، ٝضؼٞو ًٛٙ جُؼٟيش جُِّٔ ك٢ جُو٤ٛرحش جُط٘ل٤ٓس جُط٢ ض

جٍُؿح٠ٓ ٝجُٗؿٍز جُوٛر٤س ئ٠ُ ٓؿٔٞػس جُؼٟيش ٓطؼىوز جُٞقىزللا ضِٔي َٝجلاً ضِوحت٤حً 

ُيْطوطحخ،ًٔح  ٕ ضٔىوٛح لا٣ُٞى ؾٞجذح ضو٤ِٛحً(. ضطوِٙ ًٛٙ جُؼٟيش ضكص ضأغ٤ٍ ض٘ر٤ٚ جُؿِٔس 

ٗط٤ؿس ضأغ٤ٍ ػحَٓ نِط٢ ك٤ٜح، ١  ٕ ًٛٙ جُؼٟيش ضهٟغ ُطكٌْ  جُيٝو٣س جُٔؼٛرس ُٜح  ٝ

 ػٛر٢ ٝ نٍ نِط٢.

 

  اُزؾٌْ اُٞك١

٣ٌٕٞ جُطكٌْ جُٔرحٍٖ ذحُو٤ٛرحش ٞؼ٤لحً ذٓرد هِس  ٤ُحف جلأػٛحخ جُٞو٣س جُط٢ ضَٛ ئ٠ُ  

جلأؾُجج ج٣ًٍُُٔس ٖٓ جٍُتس ،ٝػ٠ِ جٍُؿْ ٖٓ يُي كإ ضأغ٤ٍ جُؿِٔس جُٞو٣س ػ٠ِ جُوٛرحش ٣ٌٕٞ 
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٤ِحً ٣ٝطْ يُي ػٖ ٣ٍ٠ن جٌُ٘ٞ ذ٤٘ل٣ٍٖ ٝجلأذ٤٘ل٣ٍٖ جُؿٞج٤ُٖ ك٢ جُىّ جُٔطك٣ٌٍٖ ذحُطك٣ٍٝ ؾ

َّ ٖٓ ٣ًٖٛ ج٤ٍُٜٖٗٞٓ لٝنحٚسً جلأ٣ر٤٘ل٣ٍٖ لأٗٚ  ًػٍ قػحً ُٔٓطوريش  جُٞو١ ُِد جٌُظٍ. ٣ٓرد ً

 ذ٤طح( ضْٞؼحً ك٢ جُٗؿٍز جُوٛر٤س.

 

 اُزؾٌْ ٗظ٤و اُٞك١

ػٛحخ ٗظ٤ٍز جُٞو٣سلٓٗطوس ٖٓ جُؼٛد جُٔرْٜ( ٝضلٍَ ٖٓ ٣هطٍم ٓطٖ جٍُتس جُو٤َِ كو١ ٖٓ جلأ

ٜٗح٣حضٜح جلأْط٤َ ٤ًُٖٞ، ٝضإو١ ُىٟ ضلؼ٤ِٜح ئ٠ُ ض٤ٟن نل٤ق ئ٠ُ ٓط١ْٞ ك٢ جُو٤ٛرحش ، ٌُٖٝ 

ػ٘ىٓح ضٞؾى قىغ٤س ٤ٍٞٓس ضٓرد جُط٤ٟن ُِو٤ٛرحش ًحٍُذٞ ،كإ قع ٗظ٤ٍ جُٞو١ ؿحُرحً ٓح 

طحج جلأضٍٝذ٤ٖ هى ٣ل٤ى ق٤ع ٣إو١ ئ٠ُ جٌضهحج جُطٍم ٢ٓ٣ج ًػ٤ٍجً ُِكحُس،ٝك٢ ًٛٙ جُكحُس كإ ئػ

 جُط٘ل٤ٓس ذٌَٗ ًحف ُطل٣ٍؽ جلاٗٓىجو.

ضطلؼَ جلأػٛحخ ٗظ٤ٍز جُٞو٣س  ق٤حٗحً ذٔ٘ؼٌٓحش ض٘ٗأ ك٢ جٍُتط٤ٖ ،ٝضرى  ٓؼظْ ًٛٙ جُٔ٘ؼٌٓحش 

ذطه٣ٍٕ جُـٗحج جُظٜح١ٌ ُِطٍم جُط٘ل٤ٓس ٖٝٓ  ْٛ جُٔهٍٖحش جُـحَجش جُٟحٌز ٝجُـرحٌ 

 ٝجُطىن٤ٖ.

 

  Compliance of the lungsٓطبٝػخ اُوئز٤ٖ  

جُٔطحٝػس ٢ٛ ٓوىجٌ ضٔىو جٍُتط٤ٖ جُٔوحذَ ٣ُُحوز ضؼحوٍ ٝقىز ٝجقىز ك٢ جُٟـ١ ػرٍ جٍُت١ٞ، 

َٓ/ْْ ٞـ١  ٕٓٓٝضؼحوٍ جُٔطحٝػس ج٤ٌُِس ج٣ُٞٓس ٌُِطح جٍُتط٤ٖ ٓؼحً ك٢ جلإٗٓحٕ جُرحُؾ، ضو٣ٍرحً 

ْْ ٓحج، ضإو١ ُطٔىو جٍُتط٤ٖ ٔجٍُت١ٞ ذٔح ٣ؼحوٍ ٓحج، ًٝٛج ٣ؼ٢٘  ٕ ًَ ٣َحوز ك٢ جُٟـ١ ػرٍ 

 ِِٓطٍ. ٕٓٓذٔوىجٌ 

ضطكىو ٓيٓف ٝٚلحش ٓهط١ جُٔطحٝػس ذْٞح٠س جُوٟٞ جٍُت٣ٞس جٍُٔٗس، ٝجُط٢ ٣ٌٖٔ ضو٤ٜٓٔح ئ٠ُ 

 ؾُ ٣ٖ ٓ٘ل٤ِٖٛ:

ضطكىو ًٛٙ جُوٟٞ ذٌَٗ  ْح٢ْ ذٞؾٞو  ٤ُحف  اُوٟٞ أُوٗخ اُزبثؼخ ٤َُ٘ظ اُوئخ فبصخ.-

جُٔطٞٞؼس ذٌَٗ ٤ٓٗؽ ك٢ جُٔطٖ جٍُت١ٞ.  ضٌٕٞ ًٛٙ جلأ٤ُحف ك٢   Elastin جٌُيؾ٤ٖ ٝ ٤ُحف

جٍُتط٤ٖ جٌُٔ٘ٔٗط٤ٖ ٓطوِٛس ذٌَٗ ؾُت٢ ٝك٢ قحُس ٓلطُٞس ٝػ٘ىٓح ضطٔىو جٍُتطحٕ ضطٔط١ جلأ٤ُحف 

 ٝض٘لي قِوحضٜح ؾُت٤حً ٝذًُي ضٌٕٞ هى جْططحُص. 

 

 اُوٟٞ أُوٗخ اُ٘بعٔخ ػٖ اُزٞرو اَُطؾ٢ 

ُٝس ػٖ قٞج٢ُ غِػ٢ جُوٟٞ جٍُٔٗس ك٢ جٍُتط٤ٖ ج٣ُٞٓط٤ٖ ٝضطٞٞف  ٤ٔٛس جُطٞضٍ ضؼى ًٛٙ جُوٟٞ ٓٓإ

٣وحٌٕ ذ٤ٖ ٓطحٝػس  جٍُتط٤ٖ ػ٘ىٓح ضٔضٕ ذحُٜٞجج ٝػ٘ى َٓج جٍُتس ذحُٓحتَ ػ٘ىٓح جُٓطك٢ 

جُِٔك٢. كؼ٘ىٓح ضٔض ٕ  ذحُٜٞجج ضٌٕٞ ٛ٘حى ٓٞجؾٜس ذ٤ٖ جُٓحتَ جُٔرطٖ ُضْ٘حل ٝجُٜٞجج جُٔٞؾٞو 

ٓح ك٢ قحُس جٍُتس جُِٔٔٞجز ذحُٓحتَ ، كي ضٞؾى ضِي جُٔٞجؾٜس ، ًُُٝي ٣ٌٕٞ ضأغ٤ٍ ك٢ جلأْ٘حل،  

 هٟٞ جُطٞضٍ جُٓطك٢ ؿ٤ٍ ٓٞؾٞو.

 ضطـ٤ٍ هٟٞ جُطٞضٍ جُٓطك٢ ذٌَٗ ًر٤ٍ ؾىجً ُىٟ جٗؼىجّ جُٔحوز جُٔٓٔحز ذحٌُٓٞكحًطحٗص.

 

 اَُٞهكبًزبٗذ ٝاُزٞرو اَُطؾ٢

ً : ٓرى  جُطٞضٍ جُٓطك٢ كإ ُؿُت٤حش جُٔحج جُٔٞؾٞو ػ٠ِ ، ٓغ جُٜٞجج ػ٘ىٓح ٣ٌَٗ جُٔحج ْطكح

هٟٞ ؾًخ ضؿحٙ ذؼٟٜح ، ٝٗط٤ؿسً ًُُي ٣رو٠ ْطف جُٔحج ك٢ ٓكحُٝس ٓٓطٍٔز ُيٌٗٔحٔ  ٓح  جُٓطف

 ٣ؿؼَ هطٍجش جُٔحج ٓطٔحٌْس ك٤ٔح ذ٤ٜ٘ح .

كىظ ٓح ٣ٗحذٚ يُي ػ٠ِ جُٓطٞـ جُىجن٤ِس ُضْ٘حل . كل٢ ًٛٙ جُكحُس ضٌٕٞ جُٓطٞـ جُٔحت٤س ك٢ ٣

ُس ٓٓطٍٔز ُِطوِٙ  ٣ٟحً، ٌُٖٝ ك٢ ًٛٙ جُكحُس ، ٣أنً ْطف جُٔحج جُٔرطٖ ُضْ٘حل ٝجُٔك١٤ ٓكحٝ

ذٜٞجج جُٓ٘م ٝج١ًُ ٣ٌٕٞ ك٢ ٓكحُٝس ٓٓطٍٔز ُِطوِٙ ٌَٖ جُرحُٕٞ، ٖٝٓ جُٞجٞف  ٕ ًٛٙ 

 جُٔكحٝلاش ُىكغ جُٜٞجج نحٌؼ جلأْ٘حل ػرٍ جُوٛرحش ضؿؼَ جلأْ٘حل ضكحٍٝ جلاٗهٔح٘.

 



 73 

 وٙ ػ٠ِ اُزٞرو اَُطؾ٢اَُٞهكبًزبٗذ ٝررص٤

جٌُٓٞكحًطحٗص ػحَٓ كؼحٍ ذحُٓطف،  ٣ؼ٢٘ يُي  ٗٚ ػ٘ىٓح ٣٘طٍٗ ػ٠ِ ْطف جُٓحتَ ، كاٗٚ ٣٘وٙ 

ذٌَٗ ًر٤ٍ جُطٞضٍ جُٓطك٢لػ٘ىٓح ٣٘طٍٗ جٌُٓٞكحًطحٗص ػ٠ِ ْطف ٓحت٢ ٣ٌٕٞ ًُٜج جُٓطف هٞز 

لٍَ ٖٓ جُطٞضٍ جُٓطك٢ ُٓطف جُٔحج جُ٘و٢(. ٣ُ  ٕ/ٔئ٠ُ  ٕٔ/ٔضٞضٍ ْطك٢ ضؼحوٍ ٖٓ 

% ٖٓ ٓٓحقس ْطف جُٓ٘م.  ٣طأُق ٓٔجٌُٓٞكحًطحٗص ٖٓ ني٣ح ظٜح٣ٌس نحٚس ضٌَٗ ٗكٞ 

 ٝجٌٍُذ٤ٛٞىٌجش  جٌُٓٞكحًطحٗص ٖٓ ٣ُٓؽ ٓؼوى ٖٓ جُٗك٤ٔحش جُلْٞل٣ٌٞس ٝجُرٍٝض٤٘حش

، ٝضؼى جُٔحوز جُٗك٤ٔس وج١ ذحُٔط٤ٍٞ ٤ٓ٤ُط٤ٖ ذحلإٞحكس ئ٠ُ ٚٔحتْ جُرٍٝض٤ٖ جُلؼحٍ ٝجُٗٞجٌو

ٌُح٤ُّٓٞ  ْٛ جُؼٞجَٓ جُٔٓإُٝس ػٖ نلٝ جُطٞضٍ جُٓطك٢، ٢ٛٝ لا ض٘كَ ْطك٤حً ٖٝٞجٌو ج

 ذحُٓحتَ ذَ ض٘طٍٗ ػ٠ِ ْطكٚ.

 

 اُضـظ الاٗقٔبص٢ ُلأٍ٘بؿ أُـِوخ اُ٘بعْ ػٖ اُزٞرو اَُطؾ٢.

 

 جُطٞضٍ جُٓطك٢× ٕ                                  

                                               -----------------------=جلاٗهٔح٢ٚ ُضْ٘حل  جُٟـ١

 هطٍ جُٓ٘م                                   

ٌٍٓٝٓطٍ، ٣ٌٕٝٞ ٓرط٘حً ذحٌُٓٞكحًطحٗص ، ٝٓ٘ٚ  ٓٓٔٓط١ْٞ  هطٍ جلأْ٘حل جٍُت٣ٞس قٞج٢ُ 

ْٓ َ(،  ٓح ئيج ًحٗص جلأْ٘حل ٓرط٘س ذحُٔحج جُ٘و٢  ْْٖ ٞـ١ ٓحت٢ل ٝ  ٣ٗكٓد جُٟـ١ قٞج٢ُ 

ْْ ٞـطحً ٓحت٤حً. ٝذًُي ٣يقع جٍُٔج ٓىٟ  ٤ٔٛس جٌُٓٞكحًطحٗص ك٢  0ٔٔوىجٌ قٞج٢ُ ك٤ٛرف جُ

 ئٗوح٘ ٤ًٔس جُٟـ١ ػرٍ جٍُت١ٞ جُٔطِٞخ ُِكلحظ ػ٠ِ ضٔىو جٍُتط٤ٖ.

 

 ررص٤و ؽغْ الأٍ٘بؿ ػ٠ِ اُضـظ الاٗقٔبص٢ اُ٘بعْ ٖٓ اُزٞرو اَُطؾ٢

جلأْ٘حل ٣ط٘حْد ػٌٓحً ٓغ هطٍ ٣يقع ٖٓ جُٔؼحوُس جُٓحذوس  ٕ جُٟـ١ جلاٗهٔح٢ٚ جُٔطُٞى ك٢ 

جُٓ٘م، ًٝٛج ٣ؼ٢٘  ٗٚ ًِٔح ٚـٍ جُٓ٘م َجو جُٟـ١ جلاٗهٔح٢ٚ، ًٝٛج ٛحّ ؾىجً ٝذٌَٗ نح٘ 

ػ٘ى ٚـحٌ جُُٞىجٕ جُهىؼ ج٣ًُٖ ٣ٌٕٞ هطٍ جلأْ٘حل ُى٣ْٜ  هَ ٖٓ ٌذغ ج١ُٞٓ، ٝػيٝز ػ٠ِ يُي،  

 ٣ٌٕٞ ُى٣ْٜ ٗوٙ ك٢ جٌُٓٞكحًطحٗص.

 ً ك٢ ضػر٤ص قؿْ جلأْ٘حل ٣ٝطْ يُي ذ٣ُحوز ٤ًٔس جٌُٓٞكحًطحٗص ك٢  ٣ِؼد جٌُٓٞكحًطحٗص وٌٝجً ٛحٓح

جلأْ٘حل جُٛـ٤ٍز جُكؿْ، ذك٤ع  ٕ جُٓ٘م جُٛـ٤ٍ جُكؿْ ٣ك١ٞ ٤ًٔس ٖٓ جٌُٓٞكحًطحٗص  ًرٍ ٖٓ 

جُٓ٘م جلأًرٍ ٓ٘ٚ ك٢ جُكؿْ ٓٔح ٣إو١ ئ٠ُ ئٗوح٘ جُطٞضٍ جُٓطك٢ ٝذحُطح٢ُ جُكلحظ ػ٠ِ غرٞش 

 جلأْ٘حل. 

 

 اُؼضلاد اُز٘ل٤َخ 

 اُؼضلاد اُش٤ٜو٤خ:-1

  ػِٟس جُكؿحخ جُكحؾُ،  ْٛ جُؼٟيش ج٤ُٜٗو٤س جُط٢ ضلَٛ ذ٤ٖ جُؿٞف جُٛى١ٌ

ٝجُؿٞف جُرط٢٘ ٣ٝإو١ ضوِٜٛح ئ٠ُ جٗهلحٜ هرطٜح ٗكٞ جُرطٖ،ٝذحُطح٢ُ ئ٠ُ جَو٣حو جُوطٍ 

 جُؼٔٞو١ ُِولٙ جُٛى١ٌ.

  ٖٓجُهِق ٝجلأػ٠ِ ئ٠ُ جُؼٟيش جٌُٞذ٤س جُهحٌؾ٤س، ضطؿٚ ٖٓ ِٞغ ئ٠ُ  نٍ ذٌَٗ ٓحتَل

جلأْلَ ٝجلأٓحّ( ٣ٝٓرد ضوِٜٛح جٌضلحع جلأٞيع،ٓٔح ٣إو١ ئ٠ُ ٣َحوز جُوطٍ جلأٓح٢ٓ 

 جُهِل٢ ُِولٙ جُٛى١ٌ .

  جُؼٟيش جلأنٔؼ٤س، ضٓحْٛ ك٢ ٌكغ جُِٟؼ٤ٖ جلأ٤ُٖٝ ٓٔح ٣إو١ ئ٠ُ ٣َحوز جُوطٍ جلأٓح٢ٓ

 جُهِل٢ ُِولٙ جُٛى١ٌ.

 ،ضٓحْٛ ذطوِٜٛح ك٢ ٌكغ جُِٟغ جلأٍٝ ٝػظْ جُوٙ  جُؼِٟس جُو٤ٛس جُطٍه٣ٞس جُهٗحت٤س

 ٝذحُطح٢ُ جَو٣حو جُوطٍ جلأٓح٢ٓ جُهِل٢ ُِولٙ جُٛى١ٌ.
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  جُؼٟيش ج٤ًُٞٗس، ٢ٛٝ ػٟيش ذحْطس ُِؼٔٞو جُلو١ٍ ضؼَٔ ك٢  غ٘حج ضوِٜٛح ػ٠ِ

 ٣َحوز جُوطٍ جلأٓح٢ٓ جُهِل٢ ُِولٙ جُٛى١ٌ.

 

 اُؼضلاد اُيك٤و٣خ

 ش جُُك٤ٍ ق٤ع ضؼَٔ ػ٠ِ ٞـ١ ٓكط٣ٞحش جُرطٖ ػٟيش جُرطٖ،ضؼى  ْٛ ػٟي

 ُضػ٠ِ ضؿحٙ جُكؿحخ جُكحؾُ.

  جُؼٟيش جٌُٞذ٤س جُىجن٤ِس جُط٢ ضطٌٕٞ ٖٓ  ٤ُحف ػ٤ِٟس ض٤ٍٓ ذؼٌّ جضؿحٙ  ٤ُحف

جُؼٟيش جٌُٞذ٤س جُهحٌؾ٤س  ١ ٖٓ جلأٓحّ ٝجلأػ٠ِ ئ٠ُ جلأْلَ ٝجُهِق، ٢ٛٝ ضؼَٔ 

 ك٢  غ٘حج ضوِٜٛح ئ٠ُ ٛر٠ٞ جلأٞيع.

 ُؼِٟس جُٔ٘ٗح٣ٌس جُهِل٤س جُٓل٤ِس،٣ٝوطٍٛ وٌٝ ٓؿٔٞع ًٛٙ جُؼٟيش ػ٠ِ جُُك٤ٍ ج

 جُو١ٍٓ، ٓح ك٢ جُُك٤ٍ جُؼحو١ ك٤ِّ ُٜح وٌٝ ٣ًًٍ لأٗٚ ٣كىظ ذٌَٗ ٓ٘لؼَ.

 

 ـ آ٤ُبد اُز٣ٜٞخ اُوئ٣ٞخ

 Mechanics of Pulmonary Ventilation  

 ٣ٌٖٔ ٍُِتط٤ٖ  ٕ ضطٔىوج ٝضطوِٛح ذط٣ٍوط٤ٖ:

 جُكحؾُ جُٜحذطس ٝجُٛحػىز ٖٓ  ؾَ ئ٠حُس  ٝ ضو٤ٍٛ ؾٞف جُٛىٌ  قًٍس جُكؿحخ

 ذحلاضؿحٙ جُؼٔٞو١.

 .ٌجٌضلحع ٝجٗهلحٜ جلأٞيع ٣ُُحوز ٝئٗوح٘ جُوطٍ جلأٓح٢ٓ جُهِل٢ ُؿٞف جُٛى 

٣كىظ جُط٘لّ جُطر٤ؼ٢ جُٜحوب ك٢ ٓؼظٔٚ ذْٞح٠س ج٤ُ٥س جلأ٠ُٝ،  ١ ذكًٍس جُكؿحخ، كهيٍ 

حؾُ ئ٠ُ ؾٍ جُٓطٞـ جُٓل٤ِس ٍُِتط٤ٖ ئ٠ُ جلأْلَ،  ٓح ك٢  غ٘حج ج٤ُٜٗن ٣إو١ ضوِٙ جُكؿحخ جُك

جُُك٤ٍ كإ جُكؿحخ ٣ؼٞو ئ٠ُ ٝٞؼ٤س جٍُجقس ٣ٝٓحػى جلاٌضىجو جٍُٕٔ ٌَُ ٖٓ جٍُتط٤ٖ ٝؾىجٌ 

 جُٛىٌ ٝجلأػٟحج جُرط٤٘س ػ٠ِ ٞـ١ جٍُتط٤ٖ.

٤ٍ ج٣ٍُٓغ جُيَّ( ك٢  غ٘حج جُط٘لّ جُػو٤َ لق٤ع لا ضٌل٢ جُوٟٞ جٍُٔٗس جُٓحذوس جًًٍُ لإقىجظ جُُك

ٓٔح ٣ططِد ٝؾٞو هٞز نحٌؾ٤س ٣ٌٖٔ جُكٍٛٞ ػ٤ِٜح ذطوِٙ جُؼٟيش جُرط٤٘س جُط٢ ضىكغ 

 جُٔكط٣ٞحش جُرط٤٘س ُضػ٠ِ ػٌّ ضوؼٍ جُكؿحخ جُكحؾُ.

 

 ؽوًخ اُٜٞاء اُلافَ ٝاُقبهط ٖٓ اُوئز٤ٖ ٝاُضـٞط اُز٢ رَجت مُي

ًَ جُٜٞجج ػرٍ جٍُؿح٠ٓ ك٢  ١ ٝهص  ضؼى جٍُتس ذ٤٘س ٍٓٗس ٣ٌٖٔ ُٜح  ٕ ض٘هٔٙ ًحُرحُٕٞ ٝضطٍو

لا ضطٞكٍ ك٤ٚ جُوٞز لإذوحتٜح ٓ٘طلهس، ًًُٝي لا ٣ٞؾى ٌجذ١ ذ٤ٖ جٍُتس ٝؾىجٌ جُولٙ جُٛى١ٌ ٓح ػىج 

 جٌُٔحٕ ج١ًُ ضطؼِن ك٤ٚ جٍُتس لػ٘ى ٍْضٜح( ٓغ جُٔ٘ٛق.

٘د ٝػٞٞحً ػٖ  ٕ ض٘طٍٗ جٍُتس ك٢ جُؿٞف جُٛى١ٌ، كاٜٗح ضكح٠ ذطروس ٌه٤وس ؾىجً ٖٓ ْحتَ جُؿ

 ج١ًُ ٣َٜٓ قًٍحش جٍُتط٤ٖ ٖٞٔ ؾٞف جُٛىٌ.

 

 اُضـظ ك٢ عٞف اُغ٘ت ٝرـ٤وارٚ ك٢ أص٘بء اُز٘لٌ 

جُٟـ١ جُؿ٘ر١ٞ لجُٟـ١ وجنَ جُؿٞف( ٛٞ جُٟـ١ جُٔٞؾٞو ك٢ جُٔٓحكس ج٤ُٟوس ذ٤ٖ ؾ٘رس جٍُتس 

 ٝؾ٘رس ؾىجٌ جُٛىٌ، ٢ٛٝ ٤ًٔس جُٔٙ جُٔطِٞذس لإذوحج جٍُتط٤ٖ ٓلطٞقط٤ٖ ػ٘ى قىٝو جٍُجقس، ٝك٢

 غ٘حج ج٤ُٜٗن ج١ُٞٓ، ٣إو١ ضٔىو جُولٙ جُٛى١ٌ ُٓكد ْطف جٍُتط٤ٖ ٓغ ضُج٣ى ٓٓطٍٔ ُوٞز 

 ْْ ٓحج ضو٣ٍرحً. ٘.5 -جُٟـ١ ٣ٝهِن ٞـطحً ٓطٞجٚيً  ًػٍ ِْر٤س ٣َٛ ُكىٝو 

( جُؼيهحش جُٔٞؾٞوز ذ٤ٖ جُٟـ١ ك٢ ؾٞف جُؿ٘د ٝضـ٤ٍ قؿْ جٍُتس، ٣ٝرىٝ ك٤ٚ ٣ٕٞٞف جٌَُٗ ل

ك٢  غ٘حج ج٤ُٜٗن،  ٘.5ئ٠ُ    ٢ٗ٘ جَو٣حو ِْر٤س جُٟـ١ جُؿ٘ر١ٞ ٖٓ   ػ٘ى هحػىز جُٔهط١ جُر٤ح

 ٝػ٘ى هٔس جُٔهط١ ٣َحوز قؿْ جٍُتس ٗٛق ٤ُطٍ، ٖٝٓ غْ ض٘ؼٌّ جلأقىجظ  غ٘حج جُُك٤ٍ.
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ٝاُضـظ اُغ٘ج١ٞ ٝاُضـظ ػجو اُوئخ ك٢ أص٘بء اُز٘لٌ  (رجللاد ؽغْ اُوئخ ٝاُضـظ اَُ٘ق2٢اُشٌَ )

=اُضـظ ضٖٔ عٞف اُغ٘ت،  Pleural pressure=اُضـظ اَُ٘ق٢،  Alveolar pressureا١َُٞ)

Transpulmonary pressure.)اُضـظ ػجو اُوئ١ٞ= 

 

  Alveolar pressureـ اُضـظ اَُ٘ق٢ 

ٓحٌ ٓلطٞقحً ٤ُّٝ ٛ٘حى ٛٞجج ؾحٌ ٖٓ ٛٞ جُٟـ١ جُٔٞؾٞو وجنَ  ْ٘حل جٍُتس، كؼ٘ىٓح ٣ٌٕٞ جُُٔ

ٝئ٠ُ جٍُتط٤ٖ، ضٌٕٞ جُٟـ٠ٞ ك٢ ًَ  ؾُجج جُٗؿٍز جُط٘ل٤ٓس ٝجُطٍم جُٔإو٣س ُضْ٘حل ٓؼحوُس 

  ضٔحٓحً ُِٟـ١ جُؿ١ٞ ج١ًُ ٣ٌٖٔ جػطرحٌٙ ٓٓح٣ٝحً ُٛلٍ ْْ ٓحج.

ٝقط٠ ٣كىظ ؾ٣ٍحٕ ٛٞجت٢ ئ٠ُ جٍُتط٤ٖ ك٢  غ٘حج ج٤ُٜٗن ٣ؿد ػ٠ِ جُٟـ١ ٖٞٔ جلأْ٘حل  ٕ 

( ٗوٛحً ٣ٔ0ٜر١ ئ٠ُ ه٤ٔس  هَ ه٤ِيً ٖٓ جُٟـ١ جُؿ١ٞ، ٣ٝٞٞف جُه١ جُر٤ح٢ٗ جُػح٢ٗ ك٢ جٌَُٗ ل

( ْْ ٓحج ضو٣ٍرحً ك٢  غ٘حج ج٤ُٜٗن ج١ُٞٓ ٣ٝؼى ًٛج جُٟـ١ جُِٓر٢ ٔك٢ جُٟـ١ جُٓ٘ه٢ ئ٠ُ ل 

ٖ  ؾَ ٤ُطٍ ٖٓ جُٜٞجج ئ٠ُ جٍُتط٤ٖ نيٍ جُػح٤ٗط٤ٖ جُٔطِٞذط٤ٖ ٓ ٘.ٓجُٟث٤َ ًحك٤حً ُطك٣ٍي قٞج٢ُ 

ْْ  ٔج٤ُٜٗن. ٝضكىظ ك٢  غ٘حج جُُك٤ٍ ضـ٤ٍجش ٓؼحًٓس ق٤ع ٣ٍضلغ جُٟـ١ جُٓ٘ه٢ ئ٠ُ قٞج٢ُ 

ِٕ ٖٓ  ٖ   ٕٓحج ًٝٛج ٓح ٣ىكغ ذ٘ٛق جُِطٍ ٖٓ جُٜٞجج جُٔٓط٘ٗن ئ٠ُ نحٌؼ جٍُتط٤ٖ نيٍ  غٞج

 جُُك٤ٍ.

 

 اٗزشبه الأًَغ٤ٖ ٝصب٢ٗ أ٤ًَل اٌُوثٕٞ ػجو اُـشبء اُز٘ل٢َ

نٍٞ جُٜٞجج ئ٠ُ جلأْ٘حل ٢ٛ جٗطٗحٌ جلأًٓؿ٤ٖ ٖٓ جلأْ٘حل ئ٠ُ جُىّ جٍُت١ٞ ئٕ جُهطٞز جُط٢ ض٢ِ و

ٝجٗطٗحٌ غح٢ٗ  ٤ًٓى جٌٍُذٕٞ ك٢ جلاضؿحٙ جُٔؼحًّ . ٝضطْ ػ٤ِٔس جلاٗطٗحٌ ذٞجْطس جُكًٍس 

 جُؼٗٞجت٤س ُِؿ٣ُثحش ك٢ ًي جلاضؿح٤ٖٛ ػرٍ جُـٗحج جُط٘ل٢ٓ ٝجُٓٞجتَ جُٔؿحٌٝز ًُٜج جُـٗحج .

 

 وئ٣ٞخاُؾغّٞ ٝاَُؼبد اُ

  Pulmonary Volumes and Capacities    

٣ؼى ضٓؿ٤َ قؿْ جُٜٞجج جُؿح١ٌ ٖٓ ٝئ٠ُ جٍُتط٤ٖ ٣ٍ٠وس ذ٤ٓطس ُىٌجْس جُط٣ٜٞس جٍُت٣ٞس 

ٓو٤حْحً ض٘ل٤ٓحً ٗٔٞيؾ٤حً. ( ٖ.  ٣ٞٞف جٌَُٗ لSpirometryٝضىػ٠ ًٛٙ جُؼ٤ِٔس ه٤حِ جُ٘لّ 

ؾَ جُطٞجَٕ ٣ؼِن ذًٜٙ جلاْطٞجٗس ٣طأُق ٖٓ جْطٞجٗس ٓوِٞذس ػ٠ِ ٝػحج ٣ك١ٞ جُٔحج، ٖٝٓ  
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غوَ، ٣ٝٞؾى وجنَ جلاْطٞجٗس ٣ُٓؽ ٖٓ ؿحَجش جُط٘لّ لٗلّ ض٤ًٍد جُٜٞجج جُؿ١ٞ  ٝ ػحوز 

ٖٓ جلأًٓؿ٤ٖ كو١(، ٣ٝٞؾى  ٗرٞخ ٣َٛ كْ جُٗهٙ ٓغ قؿٍز جُـحَ، كؼ٘ىٓح ٣ط٘لّ جٍُٔج 

جٌُٞم  ٖٓ جُكؿٍز كإ جلاْطٞجٗس ضٍضلغ ٝض٘هلٝ ٣ٝطْ ٌْْ جُٔهط١ جُٔٞجكن ػ٠ِ ٚلكس

 جُٔطكٍى.

 
 
 .Recording drumرؼ٢٘   Mouthpiece   ،Rرؼ٢٘   M(. ٓو٤بً اُ٘لٌ : 3اُشٌَ)  

 

( ٌْٔحً ذ٤ح٤ٗحً ض٘ل٤ٓحً ٣رى١ جُطـ٤ٍجش ك٢ قؿْ جٍُتس ضكص ظٍٝف ٓهطِلس ٖٓ ٣ٗٞٞف جٌَُٗ ل 

ُٝطر١٤ٓ ٝٚق  قىجظ جُط٣ٜٞس جٍُت٣ٞس، هْٓ جُٜٞجج جُٔٞؾٞو وجنَ جٍُتط٤ٖ ٍُٔجقَ جُط٘لّ، 

 ٓهطِلس ػ٠ِ ًٛج جُٔهط١، ضَٞػٚ ئ٠ُ  ٌذؼس قؿّٞ ٓهطِلس ٝ ٌذغ ْؼحش ٓهطِلس.
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 و ا٤َُٞػ اُز٘ل٤َخ ك٢ أص٘بء اُز٘لٌ ا١َُٞ ٝاُغٜل١.(.ٓقطظ ٣ظ4ُٜاُشٌَ) 

 

 اُؾغْ اُغبه١ The Tidal Volume(TV)   

٣ىػ٠  ٣ٟحً جُكؿْ جُٔى١ ٝ ٛٞ قؿْ جُٜٞجج جُٔٓط٘ٗن  ٝ جُُٔكٌٞ ك٢ ًَ ٗلّ ١ْٞ ٣ٓح١ٝ     

 َٓ ػ٘ى جٍُؾَ جُرحُؾ.  ٓٓ٘ضو٣ٍرحً   

 اُؾغْ أُلفو اُش٤ٜو٢ 

  IRV  )The Inspiratory Reserve Volumeل  

ٛٞ جُكؿْ جُُجتى ٖٓ جُٜٞجج ج١ًُ ٣ٌٖٔ جْط٘ٗحهٚ ٣َحوزً ػٖ ٤ًٔس جُٜٞجج جُؿح١ٌ ٣ٝؼحوٍ  

 َٓ ضو٣ٍرحً. ٖٓٓٓقؿٔٚ ػحوزً 

 اُؾغْ أُلفو اُيك٤و١ 

  (ERV ) The Expiratory Reserve Volume  

 َٓ. ٓٓٔٔرحً ٛٞ جُكؿْ جُُجتى ٖٓ جُٜٞجج ج١ًُ ٣ٌٖٔ َكٍٙ ذؼى َك٤ٍ ١ْٞ ٣ؼحوٍ ضو٣ٍ 

  ( اُؾغْ اُضٔب٢ُRV  )The Residual Volume   

 ٕٓٓٔٛٞ قؿْ جُٜٞجج ج١ًُ ٣رو٠ ك٢ جٍُتط٤ٖ ذؼى َك٤ٍ ؾٜى١ ه١ٍٓ ٣ٝؼحوٍ ْٝط٤حً قٞج٢ُ       

.َٓ 

  ( اَُؼخ اُش٤ٜو٤خIC  )The Inspiratory Capacity 

َٓ ( جُط٢ ٣ٌٖٔ   ٖٓٓ٘جُٜٞجج ل ضؼحوٍ جُكؿْ جُؿح١ٌ + جُكؿْ جُٔىنٍ ج٤ُٜٗو٢. ٢ٛٝ ٤ًٔس       

 ُِٗهٙ  ٕ ٣ط٘لٜٓح جذطىججً ٖٓ ٓٓطٟٞ جُُك٤ٍ ج١ُٞٓ ئ٠ُ وٌؾس ضٔىو جٍُتس ئ٠ُ جُكى جلأه٠ٛ.

 اَُؼخ اُٞظ٤ل٤خ أُلفوح 
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س ػ٘ى ضٓح١ٝ جُكؿْ جُٔىنٍ جُُك١ٍ٤ + جُكؿْ جُػٔح٢ُ ٝٛٞ قؿْ جُٜٞجج ج١ًُ ٣رو٠ ك٢ جٍُت 

 َٓ (. ٖٕٜٓٓٗح٣س جُُك٤ٍ ج١ُٞٓ ٣ٝؼحوٍ ضو٣ٍرحً ل 

 اَُؼخ اُؾ٣ٞ٤خ  The Vital Capacity  (V C ) 

ضٓح١ٝ جُكؿْ جُٔىنٍ جُُك١ٍ٤ + جُكؿْ جُؿح١ٌ + جُكؿْ جُٔىنٍ ج٤ُٜٗو٢. ٢ٛٝ  ًرٍ   

ن ٤ًٔس ٖٓ جُٜٞجج ٣ٌٖٔ ُِٗهٙ  ٕ ٣ُكٍٛح ٖٓ ٌتط٤ٚ ذؼى  ٍٝ جٓطيج ٍُتط٤ٚ  ذؼى ئؾٍجج ٤ٜٖ

 َٓ. ٓٓٙٗؾٜى١ ٝضٓح١ٝ قٞج٠ُ 

 اَُؼخ ا٤ٌُِخ ُِوئخ The Total Lung Capacity  لT L C  

 َٓ. 0ٓٓ٘ضٓح١ٝ جُٓؼس جُك٣ٞ٤س + جُكؿْ جُػٔح٢ُ ٝضؼحوٍ ضو٣ٍرحً 

 

% ٜٓ٘ح ػ٘ى جٍُؾحٍ، ٢ٛٝ  ٕ٘   ٕٓض٘وٙ ًحكس ًٛٙ جُكؿّٞ ٝجُٓؼحش ػ٘ى جُ٘ٓحج ذٔوىجٌ  

 هحّ جُؿػس ٜٓ٘ح ػ٘ى جُ٘ك٤ِ٤ٖ ٝجُٞج٤ٖ٘ٛ. ًرٍ ذٌَٗ ِٓكٞظ ػ٘ى ج٣ٍُح٤٤ٖٞ ٝٞ

 

 ر٘ظ٤ْ اُز٘لٌ

٣وّٞ جُؿٜحَ جُؼٛر٢ ذٟر١ ٓؼىٍ جُط٣ٜٞس جُٓ٘ه٤س ٠روحً ُٔططِرحش جُؿْٓ ، كل٢ جُكحُس       

ج٣ُٞٓس لا ضطـ٤ٍ ٞـ٠ٞ ًَ ٖٓ جلأًٝٓؿ٤ٖ ٝ غح٢ٗ  ٤ًٓى جٌٍُذٕٞ ك٢ جُىّ ئلا ذٛؼٞذس قط٠ ك٢ 

ٝ ٣طْ جُطكٌْ ٝ ض٘ظ٤ْ ػ٤ِٔس جُط٘لّ ذْٞح٠س  جُط٘ل٢ٓ .   غ٘حج جُطٔح٣ٌٖ جُؼ٤٘لس  ٝ ك٢ جٌٍُخ

 جًٍُُٔ جُط٘ل٢ٓ .

 : Respiratory Centerأُوًي اُز٘ل٢َ : 

٣طٌٕٞ جًٍُُٔ جُط٘ل٢ٓ ٖٓ ػىز ٓؿٔٞػحش ٖٓ جُؼٛرٞٗحش جُٔ٘طٍٗز ٝ جُٔطٞٞؼس ػ٠ِ       

 ٖ :جُؿحٗر٤ٖ ك٢ جُرِٛس ج٤ُٓٓحت٤س ٝ جُؿٍٓ ، ٝ ٣وْٓ جًٍُُٔ جُط٘ل٢ٓ ئ٠ُ ه٤ٔٓ

 ٣طأُق ٖٓ ٓؿٔٞػط٤ٖ ٖٓ جُؼٛرٞٗحش :  اُوَْ اُجص٢ِ : – 1

 : Dorsal Respiratory Groupأُغٔٞػخ اُز٘ل٤َخ اُظٜو٣خ :  –أ 

ضطٞٞغ ك٢ جُوْٓ جُظ١ٍٜ ٖٓ جُرِٛس ، ٝ ٣إو١ ضلؼ٤َ ًٛٙ جُٔؿٔٞػس ٖٓ جُؼٛرٞٗحش ئ٠ُ قىٝظ 

ٝ ًٛٙ   αّ ذحُؼٛرٞٗحش  ج٤ُٜٗن ٝ ٢ٛ ضطأُق ٖٓ ٗٞػ٤ٖ ٖٓ جُؼٛرٞٗحش . ٣ىػ٠ جُ٘ٞع جلأٍٝ

٣هٍؼ ٜٓ٘ح  ضٍَْ وكؼحضٜح ٗكٞ جلأْلَ ئ٠ُ جُوٍٕٝ جلأٓح٤ٓس ٖٓ جُ٘هحع ج٢ًُٞٗ ك٢ جُٗىكس جُط٢

جُؼٛد جُكؿحذ٢ ٝ ذحُطح٢ُ كإ ضلؼ٤َ ًٛٙ جُؼٛرٞٗحش ٣إو١ ئ٠ُ ضلؼ٤َ جُؼٛد جُكؿحذ٢ ٝ  

ظ١ٍٜ ٖٓ جُرِٛس ذإٔ ذحُطح٢ُ ضوِٙ جُكؿحخ جُكحؾُ . ٝ ضٔطحَ جُؼٛرٞٗحش جُٔٞؾٞوز ك٢ جُوْٓ جُ

 ُٜح

  ١ ُٜح هىٌز ػ٠ِ ض٤ُٞى جُ٘ظْ يجض٤حً وٕٝ جلاػطٔحو ػ٠ِ ٓٛىٌ Intrinsic Activityكؼح٤ُس وجن٤ِس 

ِٕ ٖٓ جُؼٛرٞٗحش ٣ىػ٠   ٝ ضلؼ٤َ ًٛٙ جُؼٛرٞٗحش  βنحٌؾ٢ . ذحلإٞحكس ئ٠ُ يُي ٣ٞؾى ٗٞع غح

ٝ ذحُطح٢ُ ضٞؾى  αُؼٛرٞٗحش ض٘ر٤ٜحضٜح ٖٓ ج β. ضطِو٠ جُؼٛرٞٗحش  ٣αإو١ ئ٠ُ ضػر١٤ جُؼٛرٞٗحش 

ل جُط٢  ٣βإو١ ئ٠ُ ضلؼ٤َ  α. كطلؼ٤َ جُؼٛرٞٗحش  βٝ جُؼٛرٞٗحش  αقِوس وجت٣ٍس ذ٤ٖ جُؼٛرٞٗحش 

ٝ ٌُٖ ًٛج جُطػر١٤ لا ٣ٌل٢ لإ٣وحف  ٣αإو١ ئ٠ُ ضػر١٤  βلا ضٔطِي كؼح٤ُس يجض٤س ( . ٝ ضلؼ٤َ 

ق ػٖ جُؼَٔ ج١ٌٍُٟٝ ٝ ئٗٔح ضكطحؼ ئ٠ُ ض٘ر٤ٜحش ٖٓ  ٓحًٖ  نٍٟ قط٠ ضو αجُؼٛرٞٗحش 

ذؼى كطٍز ٖٓ جُُٖٓ ٣إو١ ئ٠ُ ضٞهق  αلإًٔحٍ ػ٤ِٔس جُط٘لّ جُطر٤ؼ٤س . لإٔ ضٞهق جُؼٛرٞٗحش 

 جُط٘رٚ ُِؼٛد جُكؿحذ٢ ٝ ذحُطح٢ُ ٣ٓطٍن٢ جُكؿحخ جُكحؾُ ٝ ٣كىظ جُُك٤ٍ ذٌَٗ ٓ٘لؼَ .

  Ventral Respiratory Groupأُغٔٞػخ اُز٘ل٤َخ اُجط٤٘خ :  –ة 

ِْٓ  ٓحّ ٝ ٝق٢ٗ ػٛرٞٗحش  ُ٘ٔؿٔٞػس جُط٘ل٤ٓس جُرط٤٘س ػ٠ِ ٓٓحكس ضطٞٞغ ػٛرٞٗحش ج

جُٔؿٔٞػس جُط٘ل٤ٓس جُظ٣ٍٜس ٝ ضهطِق ٝظ٤لس ًٛٙ جُٔؿٔٞػس جُؼٛر٤ٗٞس ػٖ جُٔؿٔٞػس جُط٘ل٤ٓس 

 جُظ٣ٍٜس ذؼىز  ٌٓٞ :

( ٣رو٠ ٓؿَٔ ػٛرٞٗحش جُٔؿٔٞػس جُط٘ل٤ٓس جُرط٤٘س ؿ٤ٍ كؼحٍ ضو٣ٍرح ك٢  غ٘حج جُط٘لّ جُٜحوب  ٔ

١ .  ٣كىظ جُط٘لّ جُٜحوب ج١ُٞٓ ذْٞح٠س ئٖحٌجش ٤ٜٖو٤س ٓططح٤ُس ضٛىٌ ػٖ جُٔؿٔٞػس جُٓٞ
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جُط٘ل٤ٓس جُظ٣ٍٜس  ٝ ض٘طوَ ذٌَٗ ٌت٢ٓ٤ ئ٠ُ جُكؿحخ جُكحؾُ ، ٝ ٣كىظ جُُك٤ٍ ٗط٤ؿس جٌُ٘ٞ٘ 

 جٍُٕٔ ٍُِتط٤ٖ ٝ  جُولٙ جُٛى١ٌ .

ىجظ ج٤ُٜٗن ذ٤٘ٔح ٣إو١ ( ٣إو١ جُط٘ر٤ٚ جٌٍُٜذحت٢ ُرؼٝ ػٛرٞٗحش جُٔؿٔٞػس جُرط٤٘س ئ٠ُ ئق ٕ 

ض٘ر٤ٚ ػٛرٞٗحش  نٍٟ ئ٠ُ ئقىجظ جُُك٤ٍ . ًُُي ضْٜٓ ًٛٙ جُؼٛرٞٗحش ك٢ ًَ ٖٓ ج٤ُٜٗن ٝ 

جُُك٤ٍ . ضٌٖٔ  ٤ٔٛس ًٛٙ جُؼٛرٞٗحش ك٢ ئٚىجٌ ض٘ر٤ٜحش َك٣ٍ٤س ه٣ٞس ئ٠ُ جُؼٟيش جُرط٤٘س ك٢ 

ؾس ئ٠ُ ٣َحوز ٓٓطٟٞ  غ٘حج جُُك٤ٍ ،  ًُُي ضؼَٔ ًٛٙ جُٔ٘طوس ػَٔ  ٤ُس ٍٓٓػس ُِط٘لّ ػ٘ى جُكح

 جُط٣ٜٞس جٍُت٣ٞس 

ػ٘ىٓح ضؼَٔ جُؼٛرٞٗحش جُٔٓإُٝس ػٖ ج٤ُٜٗن ضطػر١ جُؼٛرٞٗحش جُٔٓإُٝس ػٖ جُُك٤ٍ  :ٓيقظس

 ٝ جُؼٌّ ٚك٤ف .

 

 اُوَْ اُغَو١  – 2

 Pontine Group Of The Respiratory Center  

      ٣طأُق ٖٓ ٓؿٔٞػط٤ٖ ٖٓ جُؼٛرٞٗحش :

  : ٢ِApneustic Center أُوًي اُغَو١ اَُل  –أ 

٣ىػ٠ جًٍُُٔ جُٔٞهق ُِط٘لّ . ضطٞٞغ ػٛرٞٗحش ًٛج جًٍُُٔ ك٢ جُػِع جُٓل٢ِ ٖٓ جُؿٍٓ ٝ ٛٞ 

ٓٞؾٜس ئ٠ُ ًٍُٓ ج٤ُٜٗن ، ٝ ضكػٚ ػ٠ِ ضو٣ٞس  ٣Impulsesٛىٌ ذٌَٗ ٓٓطٍٔ وكؼحش ػٛر٤س 

ػ٠ِ ُط٘ر٤ٚ جُلؼَ ج٤ُٜٗو٢ ج١ًُ ٣ٛرف ػ٤ٔوحً . ًٔح ٣ٛىٌ ذ٘لّ جُٞهص ض٘ر٤ٜحش ض٤ٍٓ ٗكٞ جلأ

جًٍُُٔ  جُؿ١ٍٓ جُؼ١ِٞ . ٣طِو٠ ًٛج جًٍُُٔ وكؼحش ػٛر٤س ضػر٤ط٤س ٖٓ ٓٓطوريش جُطٔىو 

جُٔٞؾٞوز ك٢ جلأْ٘حل   جٍُت٣ٞس ، ض٤ٍٓ ًٛٙ جُط٘ر٤ٜحش ػرٍ جلأ٤ُحف جُك٤ٓس ُِؼٛد جُٔرْٜ . ًٔح 

 ٣طِو٠ ض٘ر٤ٜحش ضػر٤ط٤س ٖٓ هرَ 

ٝ ئُـحج جُىكؼحش جُوحوٓس ٖٓ جًٍُُٔ جُؿ١ٍٓ  جًٍُُٔ جُؿ١ٍٓ جُؼ١ِٞ ، ًُُي ٣إو١ هطغ جُٔر٤ٜٖٔ

 ً  جُؼ١ِٞ ل ذاؾٍجج هطغ ك٢ ٓ٘طٛق جُكىذس ( ئ٠ُ قىٝظ ض٘لّ ٣ط٤ُٔ ذ٤ٜٗن ػ٤ٔن ٣ٌٕٞ ٓوطٞػح

ذُك٤ٍ  ه٤ٍٛ ْطك٢ ٝ ٣ٓطٍٔ يُي قط٠ قىٝظ جُٔٞش . ٝ ٖٓ ٛ٘ح ؾحجش ض٤ٔٓس ًٛج جًٍُُٔ 

 ذحًٍُُٔ جُٔٞهق ُِط٘لّ .

 

  Pneumtaxic Centerأُوًي اُغَو١ اُؼ١ِٞ :   –ة 

ضطٞٞغ ػٛرٞٗحش ًٛج جًٍُُٔ ك٢ جُػِع جُؼ١ِٞ ٖٓ جُؿٍٓ ٝ ٣طِو٠ ض٘ر٤ٜحضٚ ٖٓ جًٍُُٔ جُؿ١ٍٓ 

جُٓل٢ِ ٝ ذحُٔوحذَ كاٗٚ ٣ٍَْ وكؼحش ػٛر٤س ضػر٤ط٤س ئ٠ُ ًَ ٖٓ جًٍُُٔ جُؿ١ٍٓ جُٓل٢ِ ٝ ئ٠ُ 

ًُي كاٗٚ ٣ِؼد جُؼٛرٞٗحش جُٔٓإُٝس ػٖ ج٤ُٜٗن جُٔطٞٞؼس ك٢ جُٔؿٔٞػس جُط٘ل٤ٓس جُظ٣ٍٜس ، ُ

ً  وٌٝجً  ك٢ ضكى٣ى  ٓى ج٤ُٜٗن ، ٝ ذحُطح٢ُ ٣َحوز ٍْػس ضطحذغ قًٍحش جُط٘لّ ٝ ٖٓ ٛ٘ح وػ٢  ٌت٤ٓ٤ح

 ذحًٍُُٔ جُٔ٘ظْ ُِط٘لّ .

 ٓح يًٍ ْحذوحً : ٣ٝ٘ظٍٜ جٌَُٗ 
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 .(  أُوًي اُز٘ل5٢َاُشٌَ)

 

 آ٤ُخ ؽلٝس اُز٘لٌ اُٜبكا ا١َُٞ :

٣كىظ ج٤ُٜٗن ذآ٤ُس كحػِس ٝ ٣٘ؿْ ػٖ ضوِٙ جُكؿحخ جُكحؾُ ج١ًُ ٣إو١ ئ٠ُ ٣َحوز قؿْ ؾٞف  

جُٛىٌ  ٓٔح ٣إو١ ئ٠ُ ٣َحوز جُٟـ١ جُِٓر٢ وجنَ ؾٞف جُؿ٘د ، ٝ ًٛج ذىٌٝٙ ٣إو١ ئ٠ُ 

ٗهلحٜ جُٟـ١ جُٓ٘ه٢ ٝ ذحُطح٢ُ ونٍٞ جُٜٞجج ئ٠ُ جٍُتط٤ٖ . ٣طوِٙ جُكؿحخ جُكحؾُ ٝ ج

جُؼٟيش ج٤ُٜٗو٤س جلأنٍٟ ػ٘ىٓح ٣ِٜٛح جُط٘ر٤ٚ ٖٓ ػٛرٞٗحش جُٔؿٔٞػس جُط٘ل٤ٓس جُظ٣ٍٜس جُط٢ 

ضِٔي يجض٤س وجن٤ِس ل هىٌز ػ٠ِ ئٚىجٌ جُط٘ر٤ٜحش ذٌَٗ ػل١ٞ وٕٝ جلاػطٔحو ػ٠ِ ٓٛىٌ 

 نحٌؾ٢ ( .   

 

 ٝ رؤك١ ا٤ُ٥بد اُزب٤ُخ إ٠ُ ؽلٝس اُيك٤و : لؼ٣َؾلس اُيك٤و ثشٌَ ٓ٘  

  ٣إو١ ض٘ر٤ٚ جُؼٛرٞٗحش ذ٤طح ئ٠ُ ضػر١٤ جُؼٛرٞٗحش  ُلح جُٔٞؾٞوز ك٢ جُٔؿٔٞػس جُط٘ل٤ٓس

جُظ٣ٍٜس ٝ  ذحُطح٢ُ ضطٞهق جُؼٛرٞٗحش  ُلح ػٖ جُطل٣ٍؾ جُ٘ظ٢ٔ ٝ ٌُٖ ًٛٙ ج٤ُ٥س ٞؼ٤لس 

  ُلح ٝ ذحُطح٢ُ ضكطحؼ ئ٠ُ ضػر١٤ ٖٓ ٓ٘ح٠ن  نٍٟ .ٝ لا ضٌل٢ ُطٞهق  جُؼٛرٞٗحش 

  ٌ٣إو١ ٝؾٞو جُٜٞجج ك٢ جلأْ٘حل ٝ ذحُطح٢ُ ضٔىوٛح ئ٠ُ ض٘رٚ جُٔٓطوريش جُٔٞؾٞوز ك٢ ؾى

جلأْ٘حل جُط٢ ضٍَْ ض٘ر٤ٜحضٜح جُطػر٤ط٤س ػرٍ جلأ٤ُحف جُك٤ٓس ُِٔرْٜ ئ٠ُ ًَ ٖٓ جُٔؿٔٞػس 

ُس ػٖ ج٤ُٜٗن ( ٝ ئ٠ُ جًٍُُٔ جُؿ١ٍٓ جُط٘ل٤ٓس جُظ٣ٍٜس   ل جُؼٛرٞٗحش  ُلح جُٔٓإٝ

جُط٘ل٤ٓس جُظ٣ٍٜس ل جُؼٛرٞٗحش  ُلح(ٝ ٣كٍٓٚ  جُٓل٢ِ ج١ًُ ٣ٍَْ ض٘ر٤ٜحضٚ ئ٠ُ جُٔؿٔٞػس

ٖٓ جُط٘ر٤ٚ ج١ًُ ًحٕ ٣أض٤ٚ ػرٍ ًٛج جًٍُُٔ، ًٛٙ ج٤ُ٥س  ه٣ٞس ٝ ًحك٤س لإ٣وحف جُؼٛرٞٗحش 

  ُلح جُٔٓإُٝس ػٖ ج٤ُٜٗن .

   ض٘ر٤ٜحش ضػر٤ط٤س ئ٠ُ ًَ ٖٓ جًٍُُٔ جُؿ١ٍٓ جُٓل٢ِ ٝ ٣ٍَْ جًٍُُٔ جُؿ١ٍٓ جُؼ١ِٞ

ٝ ذًُي ضطٟحكٍ ج٤ُ٥حش جُػيغس ك٢ ئ٣وحف  ئ٠ُ  جُؼٛرٞٗحش  ُلح جُٔٓإُٝس ػٖ ج٤ُٜٗن .

جُطل٣ٍؾ جُ٘ظ٢ٔ ، ُِؼٛرٞٗحش  ُلح جُٔٓإُٝس ػٖ ج٤ُٜٗن ٓٔح ٣إو١ ئ٠ُ ضٞهلٜح ٝ ٣إو١ 

 ًَ ٓح ْرن ئ٠ُ قىٝظ جُُك٤ٍ 
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 اُلصَ اُقبٌٓ 

 اُٜض٢ٔاُغٜبى 

 ٓولٓخ 

 ٣طأُق جُؿٜحَ ج٢ُٟٜٔ ٖٓ :

 -جُرِؼّٞ- ٗرٞخ جُْٜٟ. ٛٞ ػرحٌز ػٖ  ٗرٞخ ٣ٔطى ٖٓ جُلْ ئ٠ُ جٍُٗؼ ل٣طأُق ٖٓ جُلْ .ٔ

 جٍُٗؼ(.-جلأٓؼحج جُـ٤ِظس -جلأٓؼحج جُىه٤وس -جُٔؼىز-ج١ٍُٔج

ٖ جلأػٟحج جُِٔكوس ذأٗرٞخ جُْٜٟ. ضوّٞ ًٛٙ جلأػٟحج ذاكٍجَ جُٓٞجتَ لذٔح ضكط٣ٞٚ ٓ .ٕ

 ٣ُٗٔحش ٝٓٞجو  نٍٟ(ئ٠ُ جلأٗرٞخ ج٢ُٟٜٔ .ضَٗٔ ًٛٙ جلأػٟحج ًيً ٖٓ جُـىو جُِؼحذ٤س، 

 (.ٔجٌُرى ،جُٔؼػٌِس ٝضظٍٜ ًٛٙ جلأػٟحج ٓغ  ٗرٞخ جُْٜٟ ك٢ جٌَُٗل

 

 أُجبكا اُؼبٓخ ُٞظ٤لخ اُغٜبى اُٜض٢ٔ.   

ُي ٣ططِد ٣إٖٓ جُؿٜحَ ج٢ُٟٜٔ جقط٤حؾحش جُؿْٓ ٖٓ جُٔحج ٝجٌُٜحٌٍ ٝجُـ٣ًحش، ُٝطكو٤ن ي

 ٓح٢ِ٣:

 قًٍس جلأ٠ؼٔس ػرٍ جُٓر٤َ ج٢ُٟٜٔلجُٞظحتق جُك٤ًٍس ُِؿٜحَ ج٢ُٟٜٔ(. .ٔ

 ئكٍجَ جُؼٛحٌجش ج٤ُٟٜٔس جُط٢ ضْٜٟ جُطؼحّلجُٞظحتق جلإكٍج٣َس ُِؿٜحَ ج٢ُٟٜٔ(. .ٕ

جٓطٛح٘ ٓ٘طؿحش جُْٜٟ ٖٓ ٓحج ًٜٝحٌٍ ٝؿ٣ًحشلجُٞظحتق جلآطٛح٤ٚس ُِؿٜحَ  .ٖ

 ج٢ُٟٜٔ(.

 ػرٍ جلأػٟحج ج٤ُٟٜٔس ٝٗوَ جُٔٞجو جُٔٔطٛس.ؾ٣ٍحٕ جُىّ  .ٗ

 جُطكٌْ ذؿ٤ٔغ ًٛٙ جُٞظحتق ذْٞح٠س جلأؾُٜز جُؼٛر٤س ٝج٤ٍُٜٗٞٓس. .٘

 

( جُٓر٤َ ج٢ُٟٜٔ ذأًِٔٚ ٝهى ضأهِْ ًَ ؾُج ُطأو٣س ٝظحتق نحٚس ٓهطِلس ػٖ ٣ٔظٍٜ جٌَُٗل

١ٍُٔج ٢ٛ كو١ جُٞظحتق جلأنٍٟ ُرو٤س جلأؾُجج ًٝٔػحٍ ػ٠ِ يُي كاٗٚ ٖٓ جُٔؼٍٝف  ٕ ٝظ٤لس ج

ٌٍٓٝ جُطؼحّ ػرٍ ًٛج جُؿُج ئ٠ُ جُٔؼىز  جُط٢ ضؼَٔ ػ٠ِ ضه٣ُٖ جُطؼحّ ذٌَٗ ٓإهص  ذ٤٘ٔح 

 ضهطٙ جلأٓؼحج جُىه٤وس ذحُْٜٟ ٝجلآطٛح٘.

 

 
 (.اُغٜبى اُٜض1٢ٔاُشٌَ)                                        
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 أُجبكا اُؼبٓخ ُِزؾوى اُٜض٢ٔ.

 ٤ٓياد اُغلاه اُٜض٢ٔ.-أ

(ٓوطؼحً ٗٔٞيؾ٤حً ك٢ جُؿىجٌ جُٔؼ١ٞ ٝضظٍٜ ك٤ٚ جُطروحش جُطح٤ُس ٖٓ جُهحٌؼ ٗكٞ ٣ٕٞٞف جٌَُٗ ل

 جُىجنَ:

 

  

 ك٢ اُغلاه أُؼ١ٞ ٣ظٜو طجوبد اُغلاه أُؼ١ٞ.  ( ٓوطغ2اُشٌَ)

 

 .  The Serosaجُطروس ج٤ُِٛٔس -ٔ

 .  ٠a Longitudinal muscle layerروس جُؼِٟس جُطٞلا٤ٗس-ٕ

  .  ٠a circular muscle layerروس جُؼِٟس جُىجت٣ٍس-ٖ

 . The submucosaجُطروس ضكص جُٔهح٤٠س-ٗ

 .  The muscularis mucosaeجُؼِٟس جُٔهح٤٠س -٘

 ض٘ؿُ جُٞظحتق جُك٤ًٍس ُؿٜحَ جُْٜٟ ذْٞح٠س جُطروحش جُٔهطِلس ٖٓ جُؼٟيش جُِٔٓحج.

 

  Gastrointestinal Smooth muscle  اُؼضِخ أَُِبء اُٜض٤ٔخ -ة

ٌٍٓٝٓطٍ ٝهطٍٙ ٓحذ٤ٖ  ٓٓ٘-٣ٕٓٓرِؾ ٠ٍٞ ج٤ُِق جُؼ٢ِٟ جلأِّٓ ك٢ جُٓر٤َ ج٢ُٟٜٔ ٓحذ٤ٖ 

 ٓٓٓٔضطٞٞغ ضِي جلأ٤ُحف ذٌَٗ ٓطٞجَ ك٢ قُّ ضك١ٞ جُٞجقىز ٜٓ٘ح ٗكٞ  ٌٍٓٝٓطٍ. ٓٔ-ٕ

٤ُق، ٝضٔطى ًٛٙ جُكُّ ك٢ جُطروس جُؼ٤ِٟس جُطٞلا٤ٗس ٣ٌَٗ ٠ٞلا٢ٗ ٝيُي ذحضؿحٙ  ْلَ جُٓر٤َ 

جُٔؼ١ٞ  ٓح ك٢ جُطروس جُؼ٤ِٟس جُىجت٣ٍس كطٔطى قٍٞ جُٔؼ٢. ضطَٛ جلأ٤ُحف جُؼ٤ِٟس ك٢ ًَ قُٓس 

جُط٢   Gap Junctionًر٤ٍ ٖٓ جُو٘ٞجش ٢ٛٝ ٖٓ ٗٞع ٓٞجَٚ جُلٓكس ٓغ ذؼٟٜح ذْٞح٠س ػىو 

ضٓٔف ذكىٝظ ٓوحٝٓس ٓ٘هلٟس ُكًٍس جُٗٞجٌو ٖٓ ٤ُق ئ٠ُ ٤ُق ٓؿحٌٝ  نٍ. ٠ٝروحً ًُُي ٣ٌٖٔ 

 ُلإٖحٌجش جٌٍُٜذحت٤س  ٕ ض٘طوَ كٌٞجً ٖٓ ٤ُق ئ٠ُ ج٤ُِق ج١ًُ ٤ِ٣ٚ.

جُكُٓس جُط٢ ض٤ِٜح ذ٤ٓ٘ؽ ٞحّ ض٘لَٛ ًَ قُٓس ٖٓ جلأ٤ُحف جُؼ٤ِٟس جُِّٔ ذٌَٗ ؾُت٢ ػٖ 

ٌنٞ، ٌُٖٝ ًٛٙ جُكُّ ضطكى ك٤ٔح ذ٤ٜ٘ح ػ٘ى ػىز ٗوح٠ ًُُٝي ضؼى ًَ ٠روس ػ٤ِٟس ػرحٌز ػٖ 

ٓطلٍػس ٖٓ جُكُّ جُؼ٤ِٟس جُِٔٓحج.ًُٜٝج جُٓرد ضؼَٔ ًَ ٠روس ػ٤ِٟس  Latticworkضؼ٣ٍٗس  

ٖٓ جٌُطِس جُؼ٤ِٟس . ٣ؼ٢٘ يُي  ٗٚ ػ٘ىٓح ٣ػحٌ ًحٖٓ  كؼَ ك٢  ١ ٌٓحٕ   Syncytiumًٔه٠ِ 

كاٗٚ ٣٘طٍٗ ك٢ ؾ٤ٔغ جلاضؿحٛحش وجنَ جُؼِٟس .ضؼطٔى ٓٓحكس جٗطوحٍ جلإٖحٌز لًحٖٓ جُلؼَ(ػ٠ِ 

جْطػح٣ٌس جُؼِٟس ئي ئٕ جلإٖحٌز ضطٞهق جق٤حٗحً ذؼى ػىز ِٓٔطٍجش ٝض٤ٍٓ جق٤حٗحً ػىز ْ٘طٔطٍجش  ٝ 
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جُطروس جُؼ٤ِٟس جُطٞلا٤ٗس  قط٠ ػ٠ِ ًحَٓ جُٓر٤َ جُٔؼ١ٞ.ًٔح ضٞؾى ػىز جضٛحلاش ٌُٜ٘ح ه٤ِِس ذ٤ٖ

 ٝجُىجت٣ٍس ذك٤ع ضإو١ ئغحٌز ئقىٟ ٛحض٤ٖ جُطروط٤ٖ ئ٠ُ ئغحٌز جلأنٍٟ   ٣ٟحً.

 

 اُزؾٌْ اُؼصج٢ ثٞظ٤لخ اُٜضْ

 ٣Entericٔطِي جُٓر٤َ ج٢ُٟٜٔ ؾِٔس ػٛر٤س نحٚس ذٚ ضىػ٠ جُؿِٔس جُؼٛر٤س جُٔؼ٣ٞس 

Nervous System  . 

، ٝضرى  ك٢ ج١ٍُٔ ٝضٔطى قط٠ ضَٛ ئ٠ُ جٍُٗؼ. ٣رِؾ ضطٞٞغ ًٛٙ جُؿِٔس ذأًِٜٔح ك٢ ؾىجٌ جُٔؼ٢

٤ِٕٓٞ ػٛرٕٞ ضو٣ٍرحً، ًٝٛج جٍُهْ ٣ٓح١ٝ ضو٣ٍرحً ػىو  ٓٓٔػىو جُؼٛرٞٗحش ك٢ ًٛٙ جُؿِٔس 

جُؼٛرٞٗحش ك٢ ًحَٓ جُ٘هحع ج٢ًُٞٗ ٓٔح ٣ٞٞف  ٤ٔٛس جُؿِٔس جُٔؼ٣ٞس ك٢ جُطكٌْ ذحُٞظ٤لس 

 لإكٍجَ ذٌَٗ نح٘.ج٤ُٟٜٔس، ق٤ع ضوّٞ ذحُطكٌْ ذحُكًٍحش ج٤ُٟٜٔس ٝذح

 (.ًٖٔح ٛٞ ٓٞٞف ك٢ جٌَُٗل-ضطأُق جُؿِٔس جُؼٛر٤س جُٔؼ٣ٞس ذٌَٗ ٌت٢ٓ٤ ٖٓ ٞل٤ٍض٤ٖ 

 

 
 ( اُغِٔخ اُؼصج٤خ اُنار٤خ ٝارصبلارٜب ٓغ اُغِٔخ اُؼصج٤خ أُؼ٣ٞخ.3اُشٌَ)

 

 

 

ؾ٤س ضطٞٞغ ذ٤ٖ جُطروط٤ٖ جُؼ٤ِٟط٤ٖ جُىجت٣ٍس ٝجُطٞلا٤ٗس ٝضىػ٠ جُٟل٤ٍز ٞل٤ٍز نحٌ .ٔ

  ٝ ٞل٤ٍز جٌٝذحل.   Myenteric Plexusجُٔؼ٣ٞس جُؼ٤ِٟس

ٞل٤ٍز وجن٤ِس ضىػ٠ جُٟل٤ٍز ضكص جُٔهح٤٠س  ٝٞل٤ٍز ٓح٣ٍٓ٘ ٝضطٞٞغ ك٢ جُطروس ضكص  .ٕ

 جُٔهح٤٠س.
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 زوِخاُزؾٌْ ثبَُج٤َ اُٜض٢ٔ ٖٓ هجَ اُغِٔخ اُؼصج٤خ أَُ

 .  Parasympathetic Innervationجُطؼ٤ٛد جُيٝو١ -ٔ

٣وْٓ جُطؼ٤ٛد جُيٝو١ ُِٔؼ٢ ئ٠ُ ؾُج هكل٢ ٝؾُج ػؿ١ُ.ضَٛ  ٤ُحف جُؿُج جُوكل٢ ئ٠ُ 

جُٓر٤َ ج٢ُٟٜٔ ذْٞح٠س جُؼٛر٤ٖ جُٔر٤ٜٖٔ ذحْطػ٘حج ذٟؼس  ٤ُحف ضَٛ ئ٠ُ ٗٞجق٢ جُلْ ٝجُرِؼّٞ. 

ج١ٍُٔج، جُٔؼىز، جُٔؼػٌِس ٝجُ٘ٛق جلأٍٝ ٖٓ جلأٓؼحج  ضإٖٓ ًٛٙ جلأ٤ُحف ضؼ٤ٛرحً ؿ٣ٍُجً ٌَُ ٖٓ

 جُـ٤ِظس ٝذٌَٗ  هَ ؿُجٌز ُضٓؼحج جُىه٤وس.

ض٘ٗأ  ٤ُحف جُوْٓ جُؼؿ١ُ ٖٓ جُٗىف جُؼؿ٣ُس جُػح٤ٗس ٝجُػحُػس ٝجٍُجذؼس ُِ٘هحع ج٢ًُٞٗ غْ ضٍٔ ػرٍ 

 جلأػٛحخ جُك٤ٞٞس ئ٠ُ جُ٘ٛق جُوح٢ٚ ٖٓ جُٔؼ٢ جُـ٤ِع.

ٝو٣س ئ٠ُ ٣َحوز كؼح٤ُس ًحَٓ جُؿِٔس جُؼٛر٤س جُٔؼ٣ٞس ٓٔح ٣ؼَُ كؼح٤ُس ٣إو١ ض٘ر٤ٚ جلأػٛحخ جُي

ٓؼظْ جُٞظحتق ج٤ُٟٜٔس ٌُٖٝ ٤ُّ ػ٠ِ جلإ٠يم ئي ضٞؾى ذؼٝ جُؼٛرٞٗحش جُٔؼ٣ٞس جُٔػرطس 

 ضؼَٔ ػ٠ِ ضػر١٤ ٝظحتق ٓؼ٤٘س.

 

    Sympathetic Innervationاُزؼص٤ت اُٞك١-2

٢ٔ ٖٓ جُٗىف جُٛى٣ٌس جُهحٓٓس ٝقط٠ جُوط٤٘س جُػح٤ٗس ض٘ٗأ جلأ٤ُحف جُٞو٣س جُٔؼٛرس ُِٓر٤َ جُٜٟ

ُِ٘هحع ج٢ًُٞٗ. ضوّٞ جلأػٛحخ جُٞو٣س ذطؼ٤ٛد ؾ٤ٔغ  ؾُجج جُٓر٤َ ج٢ُٟٜٔ ضو٣ٍرحً ٌُٜٝ٘ح  ًػٍ 

 ؿُجٌز ك٢  هٓحّ جُٓر٤َ ج٢ُٟٜٔ جُو٣ٍرس ٖٓ جُلْ  ٝ جٍُٗؼ.

ىغحً ضأغ٤ٍجش ٓؼحًٓس ٣إو١ ض٘ر٤ٚ جُؿِٔس جُؼٛر٤س جُٞو٣س ئ٠ُ ضػر١ كؼح٤ُس جُٓر٤َ ج٢ُٟٜٔ ٓك

 ُطأغ٤ٍجش جُؿِٔس جُيٝو٣س.

 اُزؾٌْ اُٜو٢ٗٞٓ ثبُزؾوى اُٜض٢ٔ

ذحلإٞحكس ئ٠ُ جُطكٌْ جُؼٛر٢ ذحُٓر٤َ ج٢ُٟٜٔ لاذى ٖٓ جلإٖحٌز ئ٠ُ ػىز ٍٛٓٞٗحش ضإغٍ ذٌَٗ 

ْٜٓ ػ٠ِ جُٓر٤َ ج٢ُٟٜٔ ْٞجج ٖٓ ٗحق٤س جلإكٍجَ  ّ ٖٓ ٗحق٤س ق٤ًٍس ذؼٝ  ؾُجج جُٓر٤َ 

 جٍُٜٓٞٗحش :ج٢ُٟٜٔ ٝ ْٛ ًٛٙ 

جُـحْط٣ٍٖ.٣لٍَ ٖٓ هرَ ني٣ح ٓطٞٞؼس ك٢ ٓهح٤٠س ؿحٌ جُٔؼىز ٝجُؼلؽ ٣ٝهٟغ ئكٍجَ  .ٔ

. ٣ؼَٔ   PHًٛج جٍُٜٕٓٞ ُؼٞجَٓ ٓطؼىوز  ٜٛٔح ض٘ر٤ٚ جُٔرْٜ ٝضٔىو ؿحٌ جُٔؼىز ٝجٌضلحع جُ 

 ًٛج جٍُٜٕٓٞ ػ٠ِ ئكٍجَ جُكٔٝ ٖٓ جُٔؼىز.

ُِؼٛحٌز جُٔؼى٣س جُكحٟٓس جُٔ٘لٍؿس ٖٓ  جٌٍُٓض٤ٖ. ٣لٍَ ٖٓ ٓهح٤٠س جُؼلؽ جْطؿحذس .ٕ

 جُٔؼىز ػرٍ جُرٞجخ ُٝٚ ضأغ٤ٍ ٓػر١ ٓؼطىٍ ػ٠ِ  ضكٍى ٓؼظْ  ؾُجج جُٓر٤َ ج٢ُٟٜٔ.

ج٤ٓ٤ٌُُٞٓط٤٘٤ًٖٞ. ٣لٍَ ٖٓ ٓهح٤٠س جُٛحتْ ذٌَٗ ٌت٢ٓ٤ جْطؿحذس ُٞؾٞو جُٔٞجو جُىْٔس  .ٖ

 ٌز.ك٢ ٓكط٣ٞحش جلأٓؼحج، ُٝٚ ضأغ٤ٍ ٛحّ ٖٝى٣ى ك٢ ٣َحوز ه٤ِٚٞس جٍُٔج

جُر٤رط٤ى جُٔؼ١ٞ جُٔػر٣.١لٍَ ٖٓ هرَ ٓهح٤٠س جُؿُج جُؼ١ِٞ ٖٓ جلأٓؼحج جُىه٤وس جْطؿحذس  .ٗ

ُِىْْ ذٌَٗ ٌت٢ٓ٤ ٣ٌٍُِٓٝحش ذىٌؾس  هَ ُٝٚ ضأغ٤ٍ ٓؼطىٍ ك٢ ئٗوح٘ جُلؼح٤ُس جُك٤ًٍس 

 ُِٔؼىز.

 الأٗٔبط اُٞظ٤ل٤خ ُِؾوًبد ك٢ اَُج٤َ اُٜض٢ٔ

 ٤َ ج٣.٢ُٟٜٔكىظ ٗٔطحٕ  ْح٤ْحٕ ٖٓ جُكًٍحش ك٢ جُٓر

 .  اُؾوًبد اُلكؼ٤خ-1

ضٓرد ًٛٙ جُكًٍحش ضكٍى جُطؼحّ ئ٠ُ جلأٓحّ ػ٠ِ ٠ٍٞ جُٓر٤َ ج٢ُٟٜٔ ٝذٔؼىٍ ٓيتْ ُِْٜٟ 

٢ٛٝ   Peristalsisٝجلآطٛح٘.ئٕ جُكًٍس جُىكؼ٤س جلأْح٤ْس ك٢ جُٓر٤َ ج٢ُٟٜٔ ٢ٛ جُطٔؼؽ 

ط٘ر٤ٚ  ١ ٗوطس  ٕ ٣إو١ نحٚس ٓطأِٚس ك٢ ًػ٤ٍ ٖٓ جلأٗحذ٤د جُؼ٤ِٟس جُِّٔ جُٔه٣ِٞس ٣ٌٖٝٔ ُ

ئ٠ُ ظٌٜٞ قِوس هِٞٚس ض٘طٍٗ ػ٠ِ ٠ٍٞ جلأٗرٞخ.٣ؼى جُطٔىو ٛٞ جُٔ٘رٚ جُٔؼطحو ُِطٔؼؽ كايج 

ضؿٔؼص ٤ًٔس ًر٤ٍز ٖٓ جُطؼحّ ك٢  ١ ٗوطس ٖٓ جُٔؼ٢ كإ ضٔط١ جُؿىجٌ جُٔؼ١ٞ ٤ْ٘رٚ جُٔؼ٢ 

 ْْ كطظٍٜ قِوس هِٞٚس ضطِن جُكًٍس جُطٔؼؿ٤س. ٖ-ٕكٞم ًٛٙ جُ٘وطس خ 
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 وًبد أُبىعخ.اُؾ-2

ضهطِق جُكًٍحش جُٔحَؾس ذحنطيف  هٓحّ جُٓر٤َ ج٢ُٟٜٔ،كل٢ ذؼٝ جلأؾُجج ضٓرد جُطوِٛحش 

جُطٔؼؿ٤س ٗلٜٓح ٓؼظْ جُُٔؼ،ٝضكىظ ك٢  ؾُجج  نٍٟ ضوِٛحش ٤ٟٓوس ٓٞٞؼ٤س ًَ ذٟؼس 

ْ٘طٔطٍجش ك٢ ؾىجٌ جُٔؼ٢.ٝجُٜىف جٍُت٢ٓ٤ ٖٓ ًٛٙ جُكًٍحش جُكلحظ ػ٠ِ ٓكط٣ٞحش جلأٓؼحج 

 ٌَٗ ؾ٤ى.ُٓٔٝؾس ذ

 

 

 

 
 

 (: اُؾوًبد اُزٔؼغ٤خ ك٢ الأٗجٞة اُٜض4.٢ٔاُشٌَ)

 

 اُٞظبئق الإكواى٣خ َُِج٤َ اُٜض٢ٔ

 

 

 ضؼَٔ جُـىو جلإكٍج٣َس ك٢ جُٓر٤َ ج٢ُٟٜٔ ػ٠ِ  وجج ٝظ٤لط٤ٖ ٌت٤ٓ٤ط٤ٖ:

ك٢  ؿِد ٓ٘ح٠ن جُٓر٤َ ج٢ُٟٜٔ ذىججً ٖٓ جُلْ ٝقط٠ جُٜ٘ح٣س  ئكٍجَ ئ٣ُٗٔحش ٛحٞٔس .ٔ

 جُوح٤ٚس ُِلحتل٢.

 ئكٍجَ جُٔهح٠ ج١ًُ ٣وّٞ ذٞظ٤لس جُط٤ُُن ٝجُكٔح٣س ٌَُ  ؾُجج جُٓر٤َ ج٢ُٟٜٔ. .ٕ

 

ضطٌَٗ ؿحُر٤س جُٔلٍَجش ج٤ُٟٜٔس كو١ جْطؿحذسً ُٞؾٞو جُطؼحّ ك٢ جُٓر٤َ ج٢ُٟٜٔ ٝضٌٕٞ ًٛٙ 

 جلاْطؿحذس ٤ًٔس ٝٗٞػ٤س.

 

 الأٌٍ اُؼبٓخ ُلإكواى ك٢ اَُج٤َ اُٜض٢ٔ

 

  ٝلا:جلأٗٔح٠ جُط٣ٍٗك٤س ُِـىو ك٢ جُٓر٤َ ج٢ُٟٜٔ:

 جُـىو جُٔهح٤٠س يجش جُهي٣ح جُٔلٍوز .ٔ

 .ض٘طٍٗ ػ٠ِ ْطف ٓؼظْ ٓ٘ح٠ن جلأٗرٞخ ج٢ُٟٜٔ 

 .ضوّٞ ذٞظ٤لطٜح ذٌَٗ ٌت٢ٓ٤ جْطؿحذس ُِط٘ر٤ٚ جُٔٞٞؼ٢ ُِظٜحٌز 

 ُ٠ جُٓطف جُظٜح١ٌ ُطوّٞ ذلؼَ ُُٓن ٝقح٢ٓ.ضطٍـ ٓهح٠ٜح ٓرحٍٖزً ئ 

(جٗـيكحش ظٜح٣ٌس ئ٠ُ ٓح ضكص جُٔهح٤٠س  ضىػ٠ نرح٣ح ٤ُرًٍٕٞ  ٢ٛٝ  Pitsلٝٛىجش -ٕ

 ػ٤ٔوس ٝضك١ٞ ني٣ح ئكٍج٣َس ٓطهٛٛس.

جُـىو جلأٗرٞذ٤س جُؼ٤ٔوس لجُٔؼىز ٝ ػ٠ِ جُؼلؽ(  ٝٓػحُٜح جُـىز جُٔلٍَز ُِكٔٝ ُٝٓٞى جُرر٤ٖٓ -ٖ

 ك٢ جُٔؼىز.
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 و جًٍُٔرسلجُـىو جُِؼحذ٤س ٝجُٔؼػٌِس ٝجٌُرى(.جُـى-ٖ

 

 أُؼلح

ئٕ جُٞظ٤لس جٍُت٤ٓ٤س ُِٔؼىز ٢ٛ جْط٤ؼحخ ٝضه٣ُٖ جُطؼحّ  ٝنِطٚ ذٌَٗ ؾ٤ى ٓغ ٓلٍَجش جُٔؼىز  

ٖٝٓ غْ ئٌْحُٚ ػ٠ِ ٌَٖ وكؼحش ذٌَٗ ٣طٞجكن ٓغ هىٌز جلأٓؼحج ػ٠ِ جُْٜٟ ٝجلآطٛح٘، ٝػ٠ِ 

 ٤س ه٤ِِس ٖٓ جلآطٛح٘ ضكَٛ ك٢ جُٔؼىز.جٍُؿْ ٖٓ يُي ،كإ ذؼٟحً ٖٓ جُْٜٟ ًٝٔ

 

 اُٞظبئق اُؾو٤ًخ ُِٔؼلح

 ٣ٌٖٔ ض٤٘ٛق جُٞظحتق جُك٤ًٍس ُِٔؼىز ك٢ غيظ ٓؿٔٞػحش:

 ضه٣ُٖ ٤ًٔحش ًر٤ٍز ٖٓ جُطؼحّ ئ٠ُ  ٕ ٣ٛرف ذحلإٌٓحٕ جقطٞجؤٛح ك٢ جُؼلؽ. .ٔ

ُٓؼ جُطؼحّ ذحُٔلٍَجش جُٔؼى٣س قط٠ ٣طٌَٗ ٣ُٓؽ ٗٛق ْحتَ ٣ىػ٠  .ٕ

 ج٤ٌُِٔٞ.

جلإكٍجؽ جُرط٢ج ُٔكط٣ٞحش جُٔؼىز ئ٠ُ جلأٓؼحج جُىه٤وس ٝذٔؼىٍ ٓيتْ ُِْٜٟ  .ٖ

 ٝجلآطٛح٘ ك٢ جلأٓؼحج جُىه٤وس.

 

 اُٞظبئق الإكواى٣خ ُِٔؼلح

 ضطٟٖٔ ٓلٍَجش جُٔؼىز ٓح٢ِ٣:

  قٔٝ ًٌِٞ جُٔحج لٝظ٤لطٚ ضأ٤ٖٓ ١ْٝ ٓيتْ ُؼَٔ  ٣ُٗٔحش جُٔؼىز ،ًٔح

 ى جُرر٤ٖٓ ئ٠ُ جُرر٤ٖٓ. ٗٚ ٣ٌَٗ ج١ُْٞ جُٔيتْ ُطكٍٞ ُٓٞ

  ٝٔجُٔهح٠ لٝظ٤لس جُٔهح٠ قٔح٣س ؾىجٌ جُٔؼىز ٖٓ ضأغ٤ٍجش ًَ ٖٓ ق

 ًٌِٞ جُٔحج ٖٝٓ ضأغ٤ٍجش جلأ٣ُٗٔحش جُٔؼى٣س(.

  ٖجُرر٤ٖٓ. ٣لٍَُ ًٛج جلأ٣ُْٗ ػ٠ِ ٌَٖ ٤ِ٠ؼس  ٣ُْٗ ٛٞ ُٓٞى جُرر٤ٓ

٣ْ   ٣ٝطكٍٞ ئ٠ُ جٌَُٗ جُلؼحٍ ذٞؾٞو قٔٝ ًٌِٞ جُٔحج .ٝظ٤لس ًٛج جلأُٗ

 ْٟٛ جُرٍٝض٤٘حش ٝنحٚسً جُرٍٝض٤٘حش جُٔطٞجؾىز ك٢ جُِكّٞ .

  ًجُـحْط٣ٍٖ. ٣ِؼد وٌٝجً ٛحٓحً ك٢ جُطكٌْ ذحلإكٍجَ جُٔؼى١ ئٞحكس ٍٕٞٓٛ

 ئ٠ُ وٌٝٙ جلأهَ  ٤ٔٛس ك٢ جُك٤ًٍس جُٔؼى٣س.

  ٘ئكٍجَ جُؼحَٓ جُىجن٢ِ. ٣ؼى جُؼحَٓ جُىجن٢ِ ٓحوز  ْح٤ْس لآطٛح

 .  ٕٔجُل٤طح٤ٖٓ خ 

 

 ظ٤ْ الإكواى أُؼل١.ر٘

 ئٕ جُؼٞجَٓ جلأْح٤ْس جُط٢ ض٘رٚ جلإكٍجَ جُٔؼى١ ٢ٛ:

جلأْط٤َ ٤ًُٖٞ . جُ٘حهَ جُؼٛر٢ ج١ًُ ٣لٍَُ ٖٓ ٜٗح٣حش جُؼٛد جُٔرْٜ جْطؿحذس  .ٔ

ُٔؿٔٞػس ٖٓ جُؼٞجَٓ  ٜٛٔح ٌجتكس جُطؼحّ ٌٝؤ٣س جُطؼحّ ٝقط٠ ضًًٍ جُطؼحّ 

 ٝٝؾٞو جُطؼحّ ك٢ جُٔؼىز .

 ٕٞ ٣لٍَُ جْطؿحذسً ُط٘رٚ جُٔرْٜ ُٝٞؾٞو جُطؼحّ ك٢ جُٔؼىز.جُـحْط٣ٍٖ. ٍٛٓ .ٕ

ج٤ُٜٓطح٤ٖٓ. ضطٌَٗ ػ٠ِ جُىٝجّ ٤ًٔس ه٤ِِس ٖٓ ج٤ُٜٓطح٤ٖٓ ك٢ جُٔهح٤٠س جُٔؼى٣س  .ٖ

 ٝيُي ئٓح جْطؿحذسً ُٞؾٞو قٔٝ ك٢ جُٔؼىز  ٝ ذٓرد ػٞجَٓ  نٍٟ.

 

 ٓواؽَ الإكواى أُؼل١.

( ،ٌُٖٝ ًٛٙ جٍُٔجقَ ٘كس ك٢ جٌَُٗل٣ٍٔ جلإكٍجَ جُٔؼى١ ذػيظ ٍٓجقَ ٓ٘لِٛس ٓٞٞ

 ٓطىجنِس ك٤ٔح ذ٤ٜ٘ح ئ٠ُ وٌؾس جلاٗىٓحؼ.



 87 

جٍُٔقِس جٍُ ٤ْس.ضكىظ ًٛٙ جٍُٔقِس ٖٓ جلإكٍجَ جُٔؼى١ هرَ ونٍٞ جُطؼحّ ئ٠ُ  .ٔ

جُٔؼىز  ٝ ك٢  غ٘حج ض٘حُٝٚ ٢ٛٝ ٗحضؿس ػٖ ٌؤ٣س جُطؼحّ  ٝ ٠ؼٔٚ  ٝ ٌجتكطٚ  ٝ 

 ٗكٞ قٞج٢ُ نّٔ ٓلٍَجش جُٔؼىز.قط٠ جُطل٤ٌٍ ذٚ .٣ؼُُٟ ئ٠ُ ًٛٙ جٍُٔقِس 

جٍُٔقِس جُٔؼى٣س.  ونٍٞ جُطؼحّ ئ٠ُ جُٔؼىز ٣ػ٤ٍ  ٤ُس ئكٍجَ جُـحْط٣ٍٖ  جُط٢  .ٕ

ضٓرد ذىٌٝٛح جْطٍٔجٌ ئكٍجَ جُؼٛحٌز جُٔؼى٣س ،٣ٝؼُُٟ ًُٜٙ جٍُٔقِس ٖٓ 

 جلإكٍجَ قٞج٢ُ غِػ٢ جُٔلٍَجش جُٔؼى٣س.

ُؼ١ِٞ ٖٓ جلأٓؼحج جُىه٤وس جٍُٔقِس جُٔؼ٣ٞس. ٣ٌٖٔ ُٞؾٞو ٠ؼحّ ك٢ جُوْٓ ج .ٖ

ٝنٛٞٚحً جُؼلؽ  ٕ ٣ىكغ جُٔؼىز لإكٍجَ ٤ًٔحش ٚـ٤ٍز ٖٓ جُؼٛحٌز جُٔؼى٣س، ٝ 

 ذٌَٗ ػحّ نيٍ ًٛٙ جٍُٔقِس ٣كىظ ضػر١ ك٢ جلإكٍجَ جُٔؼى١. 

 

 

 
 

٠ُٝ ٝاُضب٤ٗخ ٖٓ ٓواؽَ الإكواى أُؼل١ أٓب أُوؽِخ اُضبُضخ ك٢ٜ ( ٣ٞضؼ أُوؽِز٤ٖ الأ5اُشٌَ)

 ٓوؽِخ رضج٤ط٤خ.
 

 أُؼضٌِخ
 

 ضوغ ؿىز جُٔؼػٌِس  ْلَ جُٔؼىز ٝذٌَٗ ٓٞجَ ُٜح ٢ٛٝ ٓإُلس ٖٓ ه٤ٖٔٓ:

% ٖٓ جُٔؼػٌِس ٣ٝوّٞ ذاكٍجَ جلأ٣ُٗٔحش 0٘جُوْٓ نحٌؾ٢ جلإكٍجَ.٣ٌَٗ قٞج٢ُ  .ٔ

حّ ئٞحكسً لإكٍجَٛح جُؼٛحٌز جُٔؼػ٤ٌِس جُط٢ جُط٢ ضوّٞ ذْٜٟ ٓهطِق  ٗٞجع جُطؼ

ضِؼد وٌٝجً ٛحٓحً ك٢ ضؼى٣َ جُؼٛحٌز جُٔؼى٣س جُك٤ٟٔس ٝضإٖٓ ج١ُْٞ جُٔيتْ 

 ُؼَٔ  ٣ُٗٔحش جُٔؼػٌِس.

% ٖٓ جُٔؼػٌِس ٣ٝوّٞ ذاكٍجَ ٘جُوْٓ وجن٢ِ جلإكٍجَ .٣ٌَٗ ًٛج جُوْٓ قٞج٢ُ  .ٕ

 ٓؿٔٞػس ٖٓ جٍُٜٓٞٗحش ئ٠ُ جُىّ ٓرحٍٖزً.

 

 أُؼض٢ٌِالإكواى 

 

ضلٍَُ جُؼٛحٌز جُٔؼػ٤ٌِس ذـُجٌز جْطؿحذس ُٞؾٞو ج٤ٌُِٔٞ ك٢ جلأؾُجج جُؼ٣ِٞس ٖٓ جُٔؼ٢ جُىه٤ن 

 ٝضطكىو نٛحتٙ جُؼٛحٌز جُٔؼػ٤ٌِس ئ٠ُ قى ٓح ذأٗٔح٠ جُطؼحّ ك٢ ج٤ٌُِٔٞ.
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 ضك١ٞ جُؼٛحٌز ٗٞػ٤ٖ ٖٓ جُٔلٍَجش:

 جلأ٣ُٗٔحش: .ٔ

 ،ٖجٌٍُذ٢ًٓٞ ذ٢ُٞ ذ٤رط٤ىجَ(. جُٜحٞٔس ُِرٍٝض٤٘حشلجُط٣ٍر٤ٖٓ،ج٤ٌُٔٞض٣ٍر٤ٓ

 ٝظ٤لس ًٛٙ جلأ٣ُٗٔحش ْٟٛ جُرٍٝض٤٘حش ئ٠ُ ذ٤رط٤ىجش ٓهطِلس جُكؿّٞ.

  ْجُٜحٞٔس ٣ٌٍُِٓحشلجلأ٤ٓيَ جُٔؼػ٢ٌِ ج١ًُ ٣كِٔٚ جُ٘ٗحج ٝجُـ٤ٌِٞؾ٤ٖ ٝٓؼظ

                 ج٣ٌٍُٓحش  جلأنٍٟ لػىج جَُِِٓٞ( ٣ٝكُٜٞح ئ٠ُ  غيغ٤حش ٝغ٘حت٤حش ج٣ٌٍُٓى.                         

 :ْْجُٜحٞٔس ُِى 

ج٤ُِرحَ جُٔؼػ٤ٌِس لقِٜٔس جُىْْ جُٔؼطىُس ئ٠ُ قٜٔٞ ؤْس ٝٝق٤ىجش  .ٔ

 جُـ٣ٍٓ٤ِى.

 ئْطٍجَ جٌُُٞٓطٍٍٝل٣كِٔٚ جْطٍجش جٌُُٞٓطٍٍٝ(. .ٕ

 جُلْٞل٤ُٞرحَل٣ٗطٍ جُكٜٔٞ جُىْٔس ٖٓ جُٗك٤ٔحش جُلْٞل٣ٌٞس(. .ٖ

  

ٔؼػٌِس ػٛحٌز ه٣ِٞس ضِؼد وٌٝجً ٛحٓحً ك٢ ضؼى٣َ ٖٞجٌو جُر٤ٌحٌذٞٗحش ٝجُٔحج. ضلٍَ جُ .ٕ

 جُؼٛحٌز جُٔؼى٣س ٝك٢ ضأ٤ٖٓ ١ْٝ ٓيتْ ُؼَٔ  ٣ُٗٔحش جُٔؼػٌِس.

 

 ر٘ظ٤ْ الإكواى أُؼض٢ٌِ:

 ٓكٍٞحش جلإكٍجَ جُٔؼػ٢ٌِ ٢ٛ غيغس ٓ٘رٜحش  ْح٤ْس:

جلأْط٤َ ٤ًُٖٞ. ٗحهَ ػٛر٢  ٣لٍَُ ٖٓ ٜٗح٣حش جُؼٛد جُٔرْٜ ٣ٝكٍٜ جُٔؼػٌِس ػ٠ِ  .ٔ

 كٍجَ جلأ٣ُٗٔحش.ئ

ج٢ٌُُٞ ٤ْٓط٤٘٤ًٖٞ. ٣لٍَُ ٖٓ ٓهح٤٠س جُؼلؽ ٝجُٛحتْ جْطؿحذس ُٞؾٞو ٗٞجضؽ ْٟٛ  ٤ُٝس  .ٕ

ُِرٍٝض٤٘حش  ٝقٜٔٞ ؤْس ٣ٞ٠ِس جُِِٓٓسل ٣كىظ يُي ػ٘ى ونٍٞ جُطؼحّ جُّٜٟٔٞ 

 ؾُت٤حً ئ٠ُ جُٔؼ٢ جُىه٤ن( ٣ٝكٍٜ جُٔؼػٌِس ػ٠ِ ئكٍجَ جلأ٣ُٗٔحش.

ح٤٠س جُؼلؽ ٝجُٛحتْ جْطؿحذس ُىنٍٞ ٠ؼحّ ػح٢ُ جُكٔٞٞس ئ٠ُ جٌٍُٓض٤ٖ. ٣لٍَُ ٖٓ ٓه .ٖ

جلأٓؼحج جُىه٤وس  ٣ٝوّٞ ًٛج جٍُٜٕٓٞ ذطك٣ٍٝ جُٔؼػٌِس ػ٠ِ ئكٍجَ ٤ًٔحش ًر٤ٍز ٖٓ 

 ٓكٍِٞ ذ٤ٌحٌذٞٗحش جُٛٞو٣ّٞ.

 

    

 
 ٓواؽَ الإكواى أُؼض٢ٌِ (6اُشٌَ)
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 اُزرص٤و أُضبػق ُٔقزِق أُ٘جٜبد.

ئيج قىغص ؾ٤ٔغ ٓ٘رٜحش جلإكٍجَ جُٔؼػ٢ٌِ ك٢ ٝهص ٝجقى ٣ٛرف جلإكٍجَ  ًرٍ ذٌػ٤ٍ ٖٓ ٓؿٔٞع 

 ئكٍجَجضٜح ًيً ػ٠ِ قىز.

 

 ٓواؽَ الإكواى أُؼض٢ٌِ. 

 ك٢ غيظ ٍٓجقَ ٓهطِلس ،٢ٛ ٗلٜٓح ٍٓجقَ جلإكٍجَ جُٔؼى١. ٣كَٛ جلإكٍجَ جُٔؼػ٢ٌِ

 

  ٍَُجلأ٣ُٗٔحش نيٍ جٍُٔقِس جٍُ ٤ْس ٤ًٔٝس ٕٓجٍُٔقِطحٕ جٍُ ٤ْس ٝجُٔؼى٣س. ضل ٖٓ %

% ٖٓ جلأ٣ُٗٔحش  نيٍ جٍُٔقِس جُٔؼى٣س  ٓٔ-٘ه٤ِِس ٖٓ جُر٤ٌحٌذٞٗحش ٝجُٔحج، ًٔح ضلٍَُ 

 حج.ٝج٣ٟأً ٤ًٔس ه٤ِِس ٖٓ جُر٤ٌحٌذٞٗحش ٝجُٔ

  جٍُٔقِس جُٔؼ٣ٞس. ٣كىظ ئكٍجَ ؿ٣ٍُ ُِٔحج ٝجُر٤ٌٍذٞٗحش  جْطؿحذس ٣ٌٍُِٓط٤ٖ ٓٔح ٣ٓحػى

 .( ٙك٢ ضكٍى ؾ٤ٔغ ٓلٍَجش جُٔؼػٌِس ذٔح ك٤ٜح جلأ٣ُٗٔحش ئ٠ُ جُؼلؽلجٌَُٗ 

 

 الإكواى اُصلوا١ٝ ٌُِجل

لٍَز ك٢ جُكحُس ٣ؼطرٍ جلإكٍجَ جُٛلٍج١ٝ ٌُِرى ٖٓ  ْٛ جُٞظحتق جُط٢ ٣وّٞ ذٜح ، ضرِؾ ج٤ٌُٔس جُٔ

 ( َٓ/٣ّٞ. ٓٓٓٔ-ٓٓٙج٣ُٞٓس ل

 ضوّٞ جُٛلٍجج ذٞظ٤لط٤ٖ ٛحٓط٤ٖ:

ْٟٛ ٝجٓطٛح٘ جُىْْ لجُكٜٔٞ جُٛلٍج٣ٝس(. لا ٣ٞؾى ك٢ جُٛلٍجج  ١  ٣ُْٗ ٛحْٞ ُِىْْ -ٔ

 ٌُٖٝ ٣أض٢ وٌٝ جُٛلٍجج ك٢ ْٟٛ جُىْْ ٖٓ نيٍ:

    ش جُىْْ(جْطكيخ ؾُت٤حش جُىْْ جٌُر٤ٍزلئٗوح٘ جُطٞضٍ جُٓطك٢ ُؿُت٤ح-     

 ضٓحػى ك٢ ػ٤ِٔس جٓطٛح٘ جُىْْ جُٜٟٔٞٓس. -      

 ضهىّ ٤ًِْٞس لإكٍجؽ ػىز كٟيش ٛحٓس ٖٓ جُىّ  ٜٛٔح جُر٤ِ٤ٍٝذ٤ٖ.-ٕ

 

 اُزشو٣ؼ اُل٤ي٣ُٞٞع٢ ُلإكواى اُصلوا١ٝ.

 ضلٍَ جُٛلٍجج ٖٓ جٌُرى ػ٠ِ ٍٓقِط٤ٖ.

ُكٜٔٞ جُٛلٍج٣ٝس جُٔلٍَ جلأ٢ُٝ. ٣لٍَُ ٖٓ جُهي٣ح جٌُرى٣س ذحُهحٚس ٣ٝطٌٕٞ ٖٓ ج-ٔ

 ٝج٤ٌُُٞٓطٍٍٝ ٌٝٓٞٗحش ػ٣ٟٞس  نٍٟ.

جُٔلٍَ جُٜ٘حت٢. ٣٘طؽ ذاٞحكس جُٔحج ٝجٌُٜحٌٍلٓكٍِٞ ذ٤ٌٍذٞٗحش جُٛٞو٣ّٞ ٝجُٔحج(ئ٠ُ جُٔلٍَ -ٕ

 جلأ٢ُٝ ك٢  غ٘حج ٌٍٓٝٙ ذحُو٘ٞجش جُٛلٍج٣ٝس.



 90 

 
 

 ( الإكواى اُصلوا١ٝ ٌُِجل.7ُشٌَ)ا

 

 

 رقي٣ٖ ٝرو٤ًي اُصلواء ك٢ أُواهح.

 ٣ىنَ جُٔلٍَ جُٛلٍج١ٝ جُٜ٘حت٢ ئ٠ُ جٍُٔجٌز ٣ٝهُُٕ ك٤ٜح ئ٠ُ ق٤ٖ جُكحؾس ُٚ.

َٓ كو١ ٖٓ جُٔلٍَ جُٛلٍج١ٝ ٝٓغ يُي ك٢ٜ ضٔطِي جُوىٌز ػ٠ِ    ٓٙ-ٖٓضٓطط٤غ جٍُٔجٌز ضه٣ُٖ  

ػٖ ٣ٍ٠ن جٓطٛح٘ جُٔحج ٝجُٗٞجٌو ٣َٝحوز ض٤ًٍُ  ْحػس ٖٓ جُٛلٍجج  ٕٔضه٣ُٖ ٓلٍَجش 

جُٛلٍجج ئ٠ُ ػىز  ٞؼحف، ٣ُوجو ض٤ًٍُ جُٛلٍجج ك٢ جُكحلاش ج٣ُٞٓس نٔٓس  ٞؼحف ٣ٌٖٝٔ  ٕ 

 ٞؼلحً.  ٣َٕٓٛ ك٢ جُكحلاش جُوٟٛٞ ئ٠ُ 

 

 إكواؽ أُواهح.-

٣ٝكىظ يُي  وه٤وس ٖٓ جُٞؾرس جُـ٤٘س ذحُىْْ ٣ٖٓكىظ ئكٍجؽ جٍُٔجٌز ُٔكط٣ٞحضٜح ئ٠ُ جُؼلؽ ذؼى  

 ذْٞح٠س قىٝظ ضوِٛحش ٗظ٤ٔس ك٢ ؾىجٌ جٍُٔجٌز ٣طرؼٜح جٌضهحج ٓؼٍٛز  ٝو١.
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 اُلصَ اَُبكً

 اُلّ

The Blood 

 

٣ؼى جُىّ ٤ٓٗؿحً ق٣ٞ٤حً ْحتيً ، ٣ٗطَٔ ك٢ ض٤ًٍرٚ ػ٠ِ غيغس ػ٘حٍٚ ن٣ِٞس ضىػ٠ ج٣ٌٍُحش جُكٍٔ 

 ً ك٢ ١ْٝ ْحتَ،ٓكىو جُط٤ًٍد،ٓط٤ُٔ  ٝجُر٤ٝ ٝجُٛل٤كحش جُى٣ٞٓس، جُط٢ ضطهً ُٜح ٌٓحٗح

جُهٛحتٙ،٠ٔٓ٣ جُريَٓح،ئ٠ُ  ٕ ٣ٌطَٔ ػٍٔٛح  ٝ ضطهٍخ هرَ يُي ٗط٤ؿس ُ٘ٗح٠حضٜح جُٞظ٤ل٤س  ٝ 

ذٓرد قىغ٤حش ٤ٍٞٓس ٓهطِلس،ُطكَ ٓكِٜح ني٣ح ؾى٣ىز كط٤س،ٝك٢ جُكحلاش جُطر٤ؼ٤س ،ضطؼحوٍ ذٌَٗ 

 ك٤ع ٣رو٠ ػىو جُهي٣ح غحذطح. ٣ىػٞ ئ٠ُ جُىٛٗس،ٗٓرس جُهي٣ح جُٔطٌٞٗس ٓغ جُٔطهٍذس ذ

٣ٌٕٞ جُىّ ٓغ جُِٔق ٝجُٓحتَ نحٌؼ جُه١ِٞ لجُٓحتَ جُهي٢ُ ج٤ُٓ٘ؿ٢(ٓح٠ٔٓ٣ ج١ُْٞ 

 جُىجن٢ِ،ج١ًُ ٣ط٤ُٔ ذػرحش ٗٓر٢ ك٢ قؿٔٚ ٝض٤ًٍُ ٓوٞٓحضٚ ٝضلحػِٚ ٝٞـطٚ جُط٘حٞك٢.

 

 فصبئص اُلّ.

حتِس، ٣ٝرو٠ ًًُي ٓىٟ هٞجّ جُىّ: ٣ٞؾى جُىّ وجنَ جلأٝػ٤س جُى٣ٞٓس ج٤ُِٓٔس ذٌٛٞز ْ .ٔ

جُك٤حز، ًٝٛٙ جُهح٤ٚس ضٌٔ٘ٚ ٖٓ جُؿ٣ٍحٕ ذٌٛٞز ٓٓطٍٔز ػرٍ جلأٝػ٤س ئ٠ُ  ٗكحج جُؿْٓ 

 ًحكس.

ً ٖٓ جُكحُس جُٓحتِس ئ٠ُ جُكحُس جُؿحٓىز ػ٘ىٓح ٣هٍؼ ٖٓ  .ٕ هحذ٤ِس جُطهػٍ:٣طكٍٞ جُىّ ٣ٍْؼح

ٓطؼىوز ٓؼوىز جُٞػحج جُى١ٞٓ ُٓرد ٓح، ًٝٛج ٓح ٣ؼٍف ذطهػٍ جُىّ ج١ًُ ٣ٍٔ ذٍٔجقَ 

 ٣ٝؼَٔ ػ٠ِ ئ٣وحف جُُ٘ف ٣ٝٔ٘غ ٤ٞحع جُىّ.

ُٕٞ جُىّ:٣هطِق ُٕٞ جُىّ ذكٓد وٌؾس  ًٓؿطٚ ٖٓ جلأقٍٔ جُوح٢ٗ ك٢ جُىّ ج٣ٍُٗح٢ٗ ق٤ع  .ٖ

ضٞؾى ٗٓرس ػح٤ُس ٖٓ جلأًٓؿ٤ٖ، ئ٠ُ جلأقٍٔ جُؼحضْ ك٢ جُىّ ج٣ٌُٞى١ لػىج جلأٌٝوز 

 ج٤ُٜٔٞؿِٞذ٤ٖ.جٍُت٣ٞس(ٗظٍجً ُ٘وٙ ٗٓرس جلأًٓؿ٤ٖ جٍُٔضرطس ٓغ 

ُُٝؾس جُىّ:٣ٔطِي جُىّ ُُٝؾس ٓؼ٤٘س ضٍؾغ ئ٠ُ ٝؾٞو ٣ًٍحش جُىّلنحٚس  .ٗ

 ذحُ٘ٓرس ُِٔحج جُٔوطٍ. ٘جُكٍٔجج(ٝذٍٝض٤٘حش جُريَٓح. ضرِؾ ًٛٙ جُُِٝؾس ٗكٞ 

ًػحكس جُىّ:ضؼٍف جٌُػحكس جُ٘ٞػ٤س ذأٜٗح ًطِس قؿْ ٓؼ٤ٖ ٖٓ ٓحوز ٓح ئ٠ُ ًطِس قؿْ ٓؼحوٍ  .٘

ٝضؼطٔى ًػحكس جُىّ   ٘٘ٓ.ٔٝ ٔ٘ٓ.ٔـ ًػحكس جُىّ ذؿ٤ٔغ ٌٓٞٗحضٚ ذ٤ٖ ٖٓ جُٔحج. ضطٍجٝ

 جُ٘ٞػ٤س ،ذىٌؾس  ْح٤ْس ،ػ٠ِ ػىو ٣ًٍحش جُىّ جُكٍٔ.

:٣رو٠ ٓكطٟٞ جُىّ ٖٓ ٖٞجٌو ج٤ُٜىٌٝؾ٤ٖ غحذطحً ٗٓر٤حً،ئي  PH of the bloodذحٛحج جُىّ  .ٙ

 ( .ٗ.5لْٝط٤حً  ٘ٗ.5ٝ ٖٖ.٣5طٍجٝـ ذ٤ٖ 

:٣ٔطِي جُىّ كؼيً وجٌتحً،ُٚ  ٤ٔٛس ٝظ٤ل٤س ًر٤ٍز،ئي ٣ؼَٔ ػ٠ِ ئذوحج جُ  جُلؼَ جُىجٌب ُِىّ  .5

PH   جُكىٝو ج٣ُٞٓس ٣ٝٔ٘غ ضـ٤ٍجضٚ جُٞجْؼس،ٝجُط٢ ٣ٌٖٔ  ٕ ضكىظ جٞطٍجذحش ٖٔٞ

ٝظ٤ل٤س ؾٜح٣َس ٓطؼىوز هى ضٌٕٞ نطٍز.٣طٌٕٞ جُؿٜحَ جُىجٌب ك٢ جُىّ ٖٓ ذٍٝض٤٘حش 

١ً ٣كط١ٞ ػ٠ِ جُرٍٝض٤ٖ جلأًػٍ  ٤ٔٛس ك٢ جُريَٓح ٝ ٓيـ جُلْٞلحش ٝج٤ُٜٔٞؿِٞذ٤ٖ جُ

 جُىّ ٖٓ ق٤ع جُوٞز جُىجٌتس.

 

 ٝظبئق اُلّ اُؼبٓخ:

جُٞظ٤لس جُط٘ل٤ٓس:٣٘وَ جُىّ جلأًٓؿ٤ٖ ٖٓ جلأْ٘حل جٍُت٣ٞس ئ٠ُ ْحتٍ ني٣ح جُؿْٓ،غْ ٣ؼٞو  .ٔ

 ٓكٔيً ذػح٢ٗ ج٤ًٓى جٌٍُذٕٞ ٢ٌُ ٣طْ جُطهِٙ ٓ٘ٚ.

و جُـًجت٤س جُٔهطِلس ٝجُٔٔطٛس ٖٓ جُٓر٤َ ج٢ُٟٜٔ ئ٠ُ جُٞظ٤لس جُـًجت٤س:٣٘وَ جُىّ جُٔٞج .ٕ

 ؾ٤ٔغ  ٗٓؿس جُؿْٓ.
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جُٞظ٤لس جلإكٍجؿ٤س: ٣كَٔ جُىّ كٟيش جلاْطويخ جُٔهطِلس ًكٔٝ جُرٍٞ ٝجُرُٞس جُى٣ٞٓس  .ٖ

ٝج٣ٌٍُحض٤ٖ٘ ٖٓ جلأٗٓؿس ئ٠ُ  ؾُٜز جلإكٍجؽ جُٔطؼىوز،٢ٌُ ٣طْ ئ٠ٍجقٜح ٝضه٤ِٙ جُؿْٓ 

 ٜٓ٘ح.

 ٤س:ذْٞح٠س ٣ًٍحش جُىّ جُر٤ٝ.جُٞظ٤لس جُىكحػ .ٗ

وٌٝ جُىّ ك٢ ض٘ظ٤ْ قٍجٌز جُؿْٓ: ٣ٓحْٛ جُىّ ك٢ ض٘ظ٤ْ قٍجٌز جُؿْٓ ذْٞح٠س جلاٗطوحٍ  .٘

ٖٓ  ٗٓؿس جُؿْٓ جُؼ٤ٔوس ئ٠ُ  ٗٓؿطٚ جُٓطك٤س،ًٔح ٣ٓحػى ػ٠ِ جُطهِٙ ٖٓ جُكٍجٌز 

ُؼٞجَٓ جُُجتىز ذٓرد ؾ٣ٍحٗٚ ذحُٔ٘ح٠ن جُٓطك٤س  ُِؿْٓ،ذحلإٞحكس ئ٠ُ  ٕ جُىّ ٣كَٔ ج

جُهِط٤س جُط٢ ضْٞغ  ٝػ٤س جُؿِى ك٢ ٠ٍٖٝ ٝظ٤ل٤س ٓؼ٤٘س  ٝضٓحػى ػ٠ِ ئكٍجَ جُؼٍم،ٓٔح 

 ٣إو١ ئ٠ُ ضِط٤ق قٍجٌز جُؿْٓ.

وٌٝ جُىّ ك٢ ضأ٤ٖٓ جلاٌضرح٠ جُهِط٢ ُٔهطِق  ٗكحج جُؿْٓ:٣كَٔ جُىّ جٍُٜٓٞٗحش  .ٙ

،ٝذًُي ٣إٖٓ جُىّ جُٔهطِلس ٖٓ جٓحًٖ ضٌٜٞٗح ئ٠ُ جلأػٟحج جُٜىك٤س،ق٤ع ضوّٞ ذطأغ٤ٍجضٜح 

 ٝظ٤لس جلاٌضرح٠ جُهِط٢ ذ٤ٖ ٓهطِق  ٗكحج جُؿْٓ.

 

 ؽغْ اُلّ الإعٔب٢ُ:

ْْ ٌٓؼد ٖٓ  5٘% ٖٓ َٕٝ جُؿْٓ  ١ ٓح٣ٞجكن  0-٣5وىٌ قؿْ جُىّ جلإؾٔح٢ُ ػ٘ى جلإٗٓحٕ ذ 

 ٤ًِٞؿٍجٓحً. 5ٓ-٤ُٙ٘طٍجش ٖٓ جُىّ ػ٘ى جٌَُٜ ج١ًُ ٣ُٕ  ٘جُىّ ٌَُ ٤ًِٞ ؿٍجّ ٝجقى ًٝٛج ٣ؼحوٍ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 93 

 Red Blood Cellsفلا٣ب اُلّ اُؾٔو     

 

 ٝظبئق فلا٣ب اُلّ اُؾٔو:

ً ذح٣ٌٍُحش جُكٍٔ، ٢ٛ ٗوَ  .ٔ ئٕ جُٞظ٤لس جٍُت٤ٓ٤س ُهي٣ح جُىّ جُكٍٔ، ٝجُط٢ ضؼٍف  ٣ٟح

ج١ًُ ٣وّٞ ذىٌٝٙ ذكَٔ جلأًٓؿ٤ٖ ٖٓ جٍُتط٤ٖ ئ٠ُ جُ٘ٓؽ.  Hemoglobinنٟحخ جُىّ 

ل ك٢ ذؼٝ جُك٤ٞجٗحش جُى٤ٗح( ك٢ جُىٌٝجٕ ًرٍٝض٤ٖ قٍ ك٢  ٣ؿٍٞ نٟحخ جُىّ

جٌُٔٛٞز، ُٝٞ جكطٍٞ٘ح  ٕ نٟحخ جُىّ قٍجً ك٢ ٌٓٛٞز جٌُحتٖ جُر١ٍٗ كإ يُي ْٞف 

ً ػرٍ ؾىٌ جُٗؼ٣ٍحش ئ٠ُ جلأك٤ٟس ج٤ُٓ٘ؿ٤س  ٝ ػرٍ ٣ٖإو١ ئ٠ُ ضٍٓخ  % ٓ٘ٚ ضو٣ٍرح

٣ىٌٝ ك٤ٚ جُىّ ػرٍ جُٗؼ٣ٍحش جُـٗحج جٌُر٤ر٢ ك٢ ج٠ٌُِ ئ٠ُ جٍُٖحقس جٌُر٤ر٤س ك٢ ًَ ٍٓز 

 ًٝٛٙ كحتىز  ٕ ٣ٌٕٞ جُهٟحخ جُى١ٞٓ وجنَ ني٣ح جُىّ جُكٍٔ.

 Carbonicضك١ٞ ني٣ح جُىّ جُكٍٔ ٤ًٔحش ًر٤ٍز ٖٓ ن٤ٍٔز جلأ٤ٜٗىٌجَ جٌٍُذ٤ٗٞس  .ٕ

anhydrhse  جُط٢ ضكلُ جُطلحػَ ذ٤ٖ غح٢ٗ  ٤ًٓى جٌٍُذٕٞ ٝجُٔحج ٝض٣ُى ٓؼىٍ قىٝظ

ش، ٝضٓٔف جٍُٓػس جٌُر٤ٍز ًُٜج جُطلحػَ ذطلحػَ جُٔحج ٓغ ٤ًٔحش ًٛج جُطلحػَ  لاف جٍُٔج

ًر٤ٍز ٖٓ غح٢ٗ  ٤ًٓى جٌٍُذٕٞ ك٢ جُىّ ًٝٛج ٓح ٣إو١ ئ٠ُ جٗطوحٍ غح٢ٗ  ٤ًٓى جٌٍُذٕٞ ٖٓ 

 جُ٘ٓؽ ئ٠ُ جٍُتط٤ٖ ػ٠ِ ٌَٖ ٖٞجٌو جُر٤ٌٍذٞٗحش.

ٔح ٛٞ  جُكحٍ ك٢ ٣ؼطرٍ جُهٟحخ جُٔٞؾٞو ك٢ جُهي٣ح وجٌتحً قح٤ٟٓحً  ْح٤ْحً ٓٔطحَجً لً  .ٖ

 ؿِد جُرٍٝض٤٘حش( ٠ٝروحً ًُُي ضٌٕٞ ٣ًٍحش جُىّ جُكٍٔ ٓٓثُٞس ػٖ  ؿِد جُوٟٞ جُىجٌتس 

 ك٢ جُىّ.

 شٌَ ٝؽغْ ًو٣بد اُلّ اُؾٔو 

٤ٌٍٓٝٓطٍ  5.0ضٌٕٞ ٣ًٍحش جُىّ جُكٍٔ ػ٠ِ ٌَٖ  هٍج٘ ٓوؼٍز جُٞؾ٤ٜٖ، ٣رِؾ هطٍٛح جُْٞط٢ 

٤ٌٍٓٝٓطٍ  ٝ  هَ،  ٓح جُكؿْ جُْٞط٢  ًٍُُٔٔ ٤ٌٍٓٝٓطٍ ٝك٢ ج ٘.ٕضو٣ٍرحً ٝغهحٗطٜح جُوٟٛٞ 

٤ٌٍٓٝٓطٍ ٌٓؼد. ٣ٌٖٔ لأٌٖحٍ ٣ًٍحش جُىّ جُكٍٔجج  ٕ ضطـ٤ٍ  ٣ٌٍُ0ٖس جُىّ جُكٍٔجج ك٤رِؾ 

ذٌَٗ ِٓكٞظ ػ٘ىٓح ضطؼٍٜ ُِٟـ١ ٝيُي ػ٘ى ٌٍٓٝٛح ػرٍ جُٗؼ٤ٍجش ٣ٝؼٞو يُي ئ٠ُ قو٤وس 

ٌَ ضو٣ٍرحً ، ٝذٔح  ٕ ؿٗحج ج٣ٌٍُس ًٕٞ ج٣ٌٍُحش جُكٍٔ ػرحٌز ػٖ ٤ًّ ٣ٌٖٔ  ٕ ٣طـ٤ٍ ئ٠ُ  ١ ٖ

ج٣ُٞٓس ًر٤ٍ ٗٓرس ئ٠ُ ٤ًٔس جُٔٞجو وجنِٚ، كط٣ٞٗٚ ج٣ٌٍُس ُٖ ٣ٔط١ جُـٗحج ذٗىز ٝذحُطح٢ُ ُٖ ٣ُٔم 

 (.ٔج٣ٌٍُس جٌَُٗ ل
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 (. شٌَ ٝؽغْ اٌُو٣بد اُؾٔو.1اُشٌَ)

 

 و٤ًي اٌُو٣بد اُؾٔو ك٢ اُلّ:ر 

ػ٘ى  ٖٓٓٓٓٓ±  ٕٓٓٓٓٓ.٣٘رِؾ ٓط١ْٞ ػىو ج٣ٌٍُحش جُكٍٔ ك٢ ج٤ِ٤ُٔٔطٍ جٌُٔؼد ٖٓ جُىّ 

  ٖٓٓٓٓٓ±  5ٓٓٓٓٓ.ٗجٍُؾَ ج١ُٞٓ،  ٓح ػ٘ى جٍُٔ ز ج٣ُٞٓس ك٤رِؾ 

٣ٝطأغٍ ًٛج جُؼىو ػ٘ى ًَ ٖٓ جٍُؾَ ٝجٍُٔ ز ذحلاٌضلحع لػٖ ْطف جُركٍ( ج١ًُ ٣ؼ٤ٕ ػ٘ىٙ 

 جُٗهٙ.

َٓ  ٓٓٔؽ ك٢ ًَ  ِٖٗٔي ٣ًٍحش جُىّ جُكٍٔ جُوىٌز ػ٠ِ ض٤ًٍُ نٟحخ جُىّ ك٢ ْٞجتِٜح ئ٠ُ ض

 ٖٓ ج٣ٌٍُحش ٝلا ٣ٍضلغ جُط٤ًٍُ  ػ٠ِ ٖٓ ًٛٙ جُو٤ٔس  ذىجً.

ذحُٔثس ك٢  ٘ٗ   ٓٗػ٘ىٓح ٣ٌٕٞ ج٤ُٜٔحض٣ًٍٞص لجُ٘ٓرس جُٔث٣ٞس ُِهي٣ح جُى٣ٞٓس ك٢ جُىّ ٣ٝرِؾ 

ُهح٘ ذٌَ ٣ًٍس ٤٣ْٖٞ ٣ك١ٞ ػ٘ىٛح ًحَٓ جُىّ ػ٘ى جٍُؾَ جُكحُس ج٣ُٞٓس( ٤ًٔٝس نٟحخ جُىّ ج

ْْ ٓٓٔؽ ك٢ ًَ  ٙٔٓؼىلاً ٖٓ جُهٟحخ ٣رِؾ 
ٖ

ْْ ٓٓٔؽ /  ٗٔذ٤٘ٔح ٣رِؾ ٓؼىُٚ ػ٘ى جُ٘ٓحج  
ٖ

. 

 

  Production of Red blood cellsإٗزبط ًو٣بد اُلّ اُؾٔو 

٤س ك٢ ج٤ٌُّ جُٔك٢ ٝنيٍ ض٘طؽ ٣ًٍحش جُىّ جُكٍٔ ك٢ جلأْحذ٤غ جُو٤ِِس جلأ٠ُٝ ٖٓ جُك٤حز جُؿ٤٘٘

جُػِع جُٔط١ْٞ ٖٓ جُكَٔ ٣ٌٕٞ جٌُرى جٌُٔحٕ جٍُت٢ٓ٤ لإٗطحؼ ٣ًٍحش جُىّ جُكٍٔ ٝذؼى يُي ٝنيٍ 

 جُوْٓ جلأن٤ٍ ٖٓ جُكَٔ ٝذؼى جُٞلاوز ض٘طؽ ٣ًٍحش جُىّ جُكٍٔ ذٌَٗ ٌت٢ٓ٤ ك٢ ٗو٢ جُؼظحّ.
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ؼىوز جُوىٌجش ضٗطن ٜٓ٘ح ؾ٤ٔغ ٣ٞؾى ك٢ ٗو٢ جُؼظحّ ني٣ح ضىػ٠ جُهي٣ح جُؿًػ٤س جٌُٔٞٗس ُِىّ ٓط

( جلاٗوٓحّ جُٔططحذغ ُِهي٣ح ٓطؼىوز جُوىٌجش ٕجُهي٣ح جُؿحتِس ك٢ جُىٌٝجٕ جُى١ٞٓ، ٣ٝر٤ٖ جٌَُٗ ل

ُط٤ٌَٗ ٓهطِق ٣ًٍحش جُىّ جُٔك٤ط٤س، ٝذٔح  ٕ ًٛٙ جُهي٣ح ضٓطٍٔ ذحُطٞجُى ٤٠ِس ق٤حز جُٗهٙ كإ 

ُوىٌجش جلأ٤ِٚس ٣ٝرو٠ ك٢ ٗو٢ جُؼظحّ ٤ُكحكع ػ٠ِ هٓٔحً ٜٓ٘ح ٣ٗرٚ ضٔحٓحً جُهي٣ح جُؿًػ٤س ٓطؼىوز ج

جْطٍٔج٣ٌس جلإٓىجو ذ٣ٌٍحش جُىّ، ٓغ  ٕ  ػىجوٛح ضط٘حهٙ ذطوىّ جُؼٍٔ. ػ٠ِ  ٣س قحٍ، كإ جُوْٓ 

( ٝلا ٕجلأًرٍ ٖٓ جُهي٣ح جُؿًػ٤س ج٤ُُٞىز ضطٔح٣ُ ُط٤ٌَٗ ني٣ح  نٍٟ ًٔح ٛٞ ٓر٤ٖ ك٢ جٌَُٗ ل

ٓهطِلس ٣ٌٍُحش جُىّ ذحٍُؿْ ٖٓ  ٜٗح ضٛرف ِٓطُٓس ضٔحٓحً ٣ٌٖٔ جػطرحٌ جًٌُج١ٌ جلأ٠ُٝ ًأٗٔح٠ 

 Committed Stemذه١ ٓؼ٤ٖ ٖٓ جُهي٣ح ٝضىػ٠ ضِي جًٌُج١ٌ ذحُهي٣ح جُؿًػ٤س جُِٔطُٓس 

Cells . 

ػ٘ىٓح ض٘ٔٞ ٓهطِق جُهي٣ح جُؿًػ٤س جُِٔطُٓس ك٢ ٓٓط٘رص، كاٜٗح ض٘طؽ ٓٓطؼٍٔجش ٖٓ  ٗٔح٠ ٓؼ٤٘س 

ً ًُُي ضى ػ٠ جُه٤ِس جُؿًػ٤س جُِٔطُٓس جُط٢ ض٘طؽ ج٣ٌٍُحش جُكٍٔ ذحُٞقىز ٖٓ ني٣ح جُىّ ٠ٝروح

جٌُِٔٗس ُٔٓطؼٍٔز ج٣ٌٍُحش جُكٍٔ ٝذحُٔػَ ضىػ٠ ذو٤س جُٞقىجش جٌُِٔٗس ُٔٓطؼٍٔجش جُٔكررحش  

 ٝجُٞق٤ىجش.

٣طْ جُطكٌْ ذ٘ٔٞ ٝضٞجُى ٓهطِق جُهي٣ح جُؿًػ٤س ذْٞح٠س ذٍٝض٤٘حش ٓطؼىوز ضىػ٠ ٓكٍٞحش جُ٘ٔٞ 

Growth Inducers . 

  ُوى ضْ ضكى٣ى ٝٝٚق  ٌذؼس  ٗٞجع ٖٓ ٓكٍٞحش جُ٘ٔٞ ٌَُ ٝجقى ٜٓ٘ح نٛحتٙ ٓهطِلس،  قى 

ج١ًُ ٣ؼٍَ كؼ٤ِحً ٗٔٞ ٝضٞجُى ٓهطِق  ٗٔح٠ جُهي٣ح جُؿًػ٤س،  ًٖٛٙ جُٔكٍٞحش ٛٞ جلإٗط٤ًٍُٖٞ   

 ذ٤٘ٔح ضكٍٜ ذحه٢ ٓكٍٞحش جُ٘ٔٞ ٗٔٞ ١ٔٗ ٓؼ٤ٖ ٝجقى ٖٓ جُهي٣ح جُؿًػ٤س جُِٔطُٓس.

ٞحش جُ٘ٔٞ ٗٔٞ جُهي٣ح كو١ ذ٤٘ٔح ٣كطحؼ ضٔح٣ُ ًٛٙ جُهي٣ح ئ٠ُ ٓؿٔٞػس  نٍٟ ٖٓ ضؼَُ ٓكٍ

 .  Differentiation Inducersجُرٍٝض٤٘حش ضىػ٠ ٓكٍٞحش جُطٔح٣ُ 

٣ؼَٔ ًَ ٜٓ٘ح ػ٠ِ ئقىجظ ضٔح٣ُ ١ٔٗ ٝجقى ٖٓ جُهي٣ح جُؿًػ٤س وٌؾس ٝجقىز  ٝ  ًػٍ ذحضؿحٙ ج١ُٔ٘ 

 جُٜ٘حت٢ ُهي٣ح جُىّ.

ط٤ٌَٗ ٓكٍٞحش جُ٘ٔٞ ٝجُطٔح٣ُ ٗلٜٓح ذْٞح٠س ػٞجَٓ نحٌؼ ٗو٢ جُؼظحّ كل٢ قحُس ٣طْ جُطكٌْ ذ

٣ًٍحش جُىّ جُكٍٔ، ٣إو١ جُطؼٍٜ ٤ٌُٔحش ه٤ِِس ٖٓ جلأًٓؿ٤ٖ ُلطٍجش ٣ٞ٠ِس ٖٓ جُُٖٓ ئ٠ُ 

ضك٣ٍٝ جُ٘ٔٞ ٝجُطٔح٣ُ ٝذحُطح٢ُ ٣َحوز ًر٤ٍز ك٢  ػىجو ج٣ٌٍُحش جُكٍٔ،  ٓح ك٢ قحُس ج٣ٌٍُحش 

ً لأٗٔح٠ ٓؼ٤٘س ٖٓ ٣ًٍحش جُىّ جُر٤ٝ، كإ جلأوٝج ج جُهٔؿ٤س ضٓرد ٗٔٞجً ٝضٔح٣ُجً ٝض٤ٌٗيً ٣ٍْؼح

 جُر٤ٝ جُط٢ ٣كطحؼ ئ٤ُٜح جُؿْٓ ُٔوحٝٓس جُهٔؽ.
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 ٌٞٗخ ُِلّ ٓزؼلكح اُولهاد.(  رش٤ٌَ ٓقزِق فلا٣ب اُلّ أُؾ٤ط٤خ ٖٓ اُق٤ِخ اُغنػ٤خ ا2ُٔاُشٌَ)
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 جُريَٓحِ 

The Plasma 

 

 رؼو٣ق اُجلاىٓب ٝفصبئصٜب:

ضؼى جُريَٓح جُوْٓ جُٓحتَ ٖٓ جُىّ، ٢ٛٝ ضكط١ٞ جُؼ٘حٍٚ جٌُٔٛٞزلج٣ٌٍُحش ٝجُٛل٤كحش(ذٌَٗ 

% ٖٓ قؿْ جُىّ جلإؾٔح٢ُ،ٝضرىٝ ئيج كِٛص ػٖ ج٣ٌٍُحش، ذِٕٞ ٌجتن ٘٘ٓؼِن.٣وىٌ قؿٜٔح خ

ذحُ٘ٓرس ُِٔحج جُٔوطٍ، ٢ٛٝ ضطؼِن ذحُرٍٝض٤٘حش جُٔٞؾٞوز  ٘.ُٔٛلٍز ٝضؼحوٍ ُُٝؾطٜح ٤ٔ٣َ ئ٠ُ ج

 .ٕ٘ٓ.ٔٝ ٕ٘ٓ.ٔذٜح، ٝجُريَٓح جُى٣ٞٓس يجش ضلحػَ  ْح٢ْ نل٤ق ٝضطٍجٝـ ذ٤ٖ 

 

 رو٤ًت اُجلاىٓب:

ضطًٍد جُريَٓح ٖٓ جُٔحج ٝػ٘حٍٚ ػ٣ٟٞس ذٍٝض٤٘٤س، ٝػ٘حٍٚ ػ٣ٟٞس ؿ٤ٍ ذٍٝض٤٘٤س ٝػ٘حٍٚ 

 ٓؼى٤ٗس.

 % ٖٓ جُريَٓح.0ٕجُٔحج:٣ٌٕٝٞ ٗكٞ  .ٔ

َٓ، ٝضوْٓ ذٍٝض٤٘حش جُريَٓح ئ٠ُ  ٓٓٔؽ/ 0-5جُؼ٘حٍٚ جُؼ٣ٟٞس جُرٍٝض٤٘٤س ٝضإُق  .ٕ

 غيظ ٍَٓ ٢ٛ

  َٞٓٓٓٔؽ/ 5.ٗجلأُر٤ٖٓٞ:٣ٝؼحوٍ ض٤ًٍُٙ جُْٞط٢ ك٢ جُريَٓح ٗك 

  ٞٓٓٔؽ / ٖ.ٕجُـِٞذ٤ُٞ٘حش:٣ٝؼحوٍ ض٤ًٍُٛح ك٢ جُريَٓح ٗك . َٓ  

 ٘ٞؾ٤ٖ لُٓٞى ج٤ُِل٤ٖ( جُل٤ر٣ٍFibrinogen  ٣ٝؼحوٍ ض٤ًٍُٙ جُْٞط٢ ك٢ جُريَٓح

 َٓ، ٣ِٝؼد وٌٝجً ٜٓٔحً ك٢ ضهػٍ لضؿ١ِ( جُىّ.  ٓٓٔؽ/ ٖ.ٓٗكٞ 

 جُؼ٘حٍٚ جُؼ٣ٟٞس ؿ٤ٍ جُرٍٝض٤٘٤س: ٝضوْٓ ئ٠ُ ٍَٓض٤ٖ:  .ٖ

  ٍٍَٞٓز ضك١ٞ ػ٠ِ ج٥َٝش ٝضْٟ: جُرُٞس جُى٣ٞٓس لج٣ٌٞ٤ُح( ٝقٔٝ جُر

 ٣ٌٍحض٤٘٤ٖ ٝ جُر٤ِ٤ٍٝذ٤ٖ ٝ جلأ٤ٗٞٓحى.ٝج٣ٌٍُحض٤ٖ ٝجُ

  ٍَٖٓز ػ٣ٟٞس ؿ٤ٍ  َٝض٤س ٝضْٟ جُـًَِٞٞ ٝج٤ٌُُٞٓط٤ٍٍٝ ٝقٔٝ جُِر

 ٝجٍُٜٓٞٗحش ٝجُل٤طح٤ٓ٘حش.

ػ٘حٍٚ ٓؼى٤ٗس ٢ٛٝ جُٛٞو٣ّٞ ٝجٌُح٤ُّٓٞ ٝجُرٞضح٤ّْٞ ٝجٌٌُِٞ ٝجُكى٣ى ٝج٤ُٞو  .ٗ

 ٝجُلْٞلٌٞ ٝجُٔـ٣ُّ٘ٞ ٝجُُٗي.

 

 ٝظبئق ثوٝر٤٘بد اُجلاىٓب:

 جُٔٓحٛٔس ك٢ ئػطحج جُىّ ُُٝؾس ٓؼ٤٘س. .ٔ

 جُٔٓحٛٔس ك٢ ضهػٍ جُىّ لك٤ر٣ٍ٘ٞؾ٤ٖ(. .ٕ

 ضِؼد وٌٝجً ٓ٘حػ٤حً ٜٓٔحً لاقطٞجتٜح ػ٠ِ جُـحٓح ؿِٞذ٤ُٖٞ. .ٖ

ج١ًُ ٣ِؼد وٌٝجً ٜٓٔحً ك٢ ضرحوٍ جُٔحج ذ٤ٖ جُىّ  ضٓحْٛ ك٢ ئػطحج جُريَٓح ٞـطحً ؾ٤ٍٓحً  .ٗ

 ْٜٓ ك٢ قلع قؿْ جُىّ.ٝجُٓٞجتَ جُهي٤ُس، ًُُي ك٢ٜ ض

 ضٓحْٛ ك٢ ٗوَ ًػ٤ٍ ٖٓ جُؼ٘حٍٚ ًحُكى٣ى ٝجُ٘كحِ ٝجٍُٜٓٞٗحش ٝجُل٤طح٤ٓ٘حش ٝجُـحَجش. .٘

 

 اُضـظ اُز٘بضؾ٢ ُِجلاىٓب:

هرَ جُكى٣ع ػٖ جُٟـ١ جُط٘حٞك٢ ُِريَٓح ٝػٖ  ٤ٔٛطٚ جُك٣ٞ٤س لا ذى ٖٓ جلإٖحٌز ئ٠ُ ذؼٝ 

ٔكح٤َُ، ٝػٖ ٓلّٜٞ جُط٘حٞف ٝجُٟـ١ جلأٌٓٞ جُط٢ ضطؼِن ذطٍجتن جُطؼر٤ٍ ػٖ ض٤ًٍُ جُ

 جُط٘حٞك٢.
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   ٠ٍجتن جُطؼر٤ٍ ػٖ ض٤ًٍُ جُٔكح٤َُ: ٔ

 : M (Molarity)    ج٤ُُٞٔس 

ٖٓ جُٔحوز ك٢ ٤ُطٍ ٖٓ   جُٔكح٤َُ ج٤ُُٞٔس ٢ٛ جُٔكح٤َُ جُط٢ ضك١ٞ ػ٠ِ ؾ١ُج ؿٍج٢ٓ ٝجقى

 جُٔكٍِٞ، ٝجُؿ١ُج جُـٍج٢ٓ ٛٞ جَُٕٞ جُؿ٣ُث٢ ٓؼرٍجً ػ٘ٚ ذحُـٍجٓحش.

ٝجُؿ١ُج جُـٍج٢ٓ  ٣ٗٓٓح١ٝ  NaoHحج ػ٠ِ ٓح ضوىّ كإ جَُٕٞ جُؿ٣ُث٢ ُٔحججش جُٛٞو٣ّٞ ٝذ٘

ً ٝض٤ًٍُ جُٔكٍِٞ ج٢ُُٞٔ ُٚ ٛٞ  ٓٗٓ٘ٚ ٣ٓح١ٝ  ؽ/٤ُطٍ،  ٓح جُٔكٍِٞ غ٘حت٢ ج٤ُُٞٔس  ٓٗؿٍجٓح

 ؽ/٤ُطٍ. 0ُٓٔحججش جُٛٞو٣ّٞ ٣ك١ٞ 

 : (Molality)خ   جُٔٞلا٤ُس 

ؽ ٖٓ  ٓٓٓٔط٢ ضك١ٞ ػ٠ِ ؾ١ُج ؿٍج٢ٓ ٝجقى ٖٓ جُٔحوز ك٢ جُٔكح٤َُ جُٔٞلا٤ُس ٢ٛ جُٔكح٤َُ جُ

 Solventٝج٣ًُٔد  Soluteج٣ًُٔد، ٝٓح ٤ٔ٣ُ جُٔٞلا٤ُس ػٖ ج٤ُُٞٔس ٛٞ  ٕ جُ٘ٓرس ذ٤ٖ جًُٔجخ 

ً ُِكؿْ ج١ًُ ضٗـِٚ جُٔحوز جًُٔجذس ئٞحكس ئ٠ُ وٌؾس  غحذطس ك٢ جلأٍٝ، ذ٤٘ٔح ضطـ٤ٍ ك٢ جُػح٢ٗ ضرؼح

 ً ؿٍجّ ٖٓ جُٔحج  ٓٓٓٔئيج ًحٕ ج٣ًُٔد ٛٞ جُٔحج لإٔ  ٘.٘٘:  ٔ جُكٍجٌز، ًٝٛٙ جُ٘ٓرس ٢ٛ وجتٔح

 ؾ١ُج. ٘.٘٘ضٓح١ٝ 

 : N (Normality)ؼ   جُ٘ظح٤ٓس 

جُٔكح٤َُ جُ٘ظح٤ٓس ٢ٛ جُٔكح٤َُ جُط٢ ضكط١ٞ ػ٠ِ ٌٓحكة ؿٍج٢ٓ ٝجقى ٖٓ جُٔحوز ك٢ ٤ُطٍ ٖٓ 

ٝٗكَٛ ػ٠ِ جَُٕٞ  ج٣ًُٔد، ٝجٌُٔحكة جُـٍج٢ٓ ٛٞ جَُٕٞ جٌُٔحكة ُِٔحوز ٓؼرٍجً ػ٘ٚ ذحُـٍجٓحش

 -OHُِكٜٔٞ ٝ  +Hجٌُٔحكة ذطو٤ْٓ جَُٕٞ جُؿ٣ُث٢ ُِٔحوز ػ٠ِ ػىو ؾًٌٝٛح جُ٘ٗطس ل 

 ُضّْ(.

 

 : Osmosis  جُط٘حٞف  ٕ

جُط٘حٞف ٛٞ جٗطٗحٌ ؾ٣ُثحش ٖٓ ج٣ًُٔد ػرٍ ؿٗحج ٗٛق ٗلٞي ل٣ٓٔف ذٌٍٔٝ ؾ٣ُثحش ج٣ًُٔد 

٠ ذًٔجخ لا ٣٘لً ػرٍ جُـٗحج، ٝلا ٣ٓٔف ذٌٍٔٝ ؾ٣ُثحش جًُٔجخ( ئ٠ُ ٓ٘طوس يجش ض٤ًٍُ  ػِ

ٝذحُطح٢ُ ٣ٌٖٔ ضؼ٣ٍق جُط٘حٞف ػ٠ِ  ٗٚ هىٌز جُٔكٍِٞ ػ٠ِ ؾًخ ؾ٣ُثحش ج٣ًُٔد جُٔلُٛٞس ػ٘ٚ 

 ذـٗحج ٗٛق ٗلٞي.

 

   جُٟـ١ جُط٘حٞك٢: ٖ

٣ٌٖٔ جُك٤ُِٞس وٕٝ جٗطوحٍ ؾ٣ُثحش ج٣ًُٔد ئ٠ُ ٓ٘طوس يجش ض٤ًٍُ  ػ٠ِ ذًٔجخ، ٝيُي ذططر٤ن 

٤ًٍُجً، ٣ٝؼٍف جُٟـ١ جُيَّ ُٔ٘غ ٛؿٍز ج٣ًُٔد ذحُٟـ١ ٞـ١ ػ٠ِ جُٔكٍِٞ جلأًػٍ ض

جُط٘حٞك٢ ُِٔكٍِٞ، ًٌٝٛج ٣ؼرٍ جُٟـ١ جُط٘حٞك٢ ػٖ جُوٟٞ جُط٢ ٣وّٞ جُٔكٍِٞ ٖٓ نيُٜح 

 ذؿًخ ٣ًٓرٚ.

 الأ٤ٔٛخ اُؾ٣ٞ٤خ ُِضـظ اُز٘بضؾ٢ ُِجلاىٓب:

جُٔٞٞٞػس ك٢  ٣ٌٖٔ ئ٣ٟحـ جلأ٤ٔٛس جُك٣ٞ٤س ُِٟـ١ جُط٘حٞك٢ ُِريَٓح ذىٌجْس ج٣ٌٍُحش جُكٍٔ

ٓكح٤َُ ِٓك٤س ٓهطِلس جُط٤ًٍُ، ٝذٔح  ٕ ًٛٙ ج٣ٌٍُحش ٓكح٠س ذـٗحج ن١ِٞ ٣ٓٔف ذٌٍٔٝ جُٔحج 

ٝذؼٝ جُٗٞجٌو ٝلا ٣ٓٔف ذٌٍٔٝ جُرٍٝض٤٘حش ٝذؼٝ جُٗٞجٌو جلأنٍٟ، كإ ٝٞؼٜح ك٢ ٓحج 

 ٓوطٍ ْٞف ٣إو١ ئ٠ُ جٗطرحؾٜح ٝضُٔهٜح ٝجٗكيُٜح ذٓرد جٗطوحٍ جُٔحج ٖٓ ج١ُْٞ جُهحٌؾ٢ ئ٠ُ

ج١ُْٞ وجنَ جُه١ِٞ جلأًػٍ ض٤ًٍُجً ، ك٢ ق٤ٖ ئيج ٝٞؼ٘ح ج٣ٌٍُحش جُكٍٔ ك٢ ٓكٍِٞ ِٓك٢ ٖى٣ى 

جُط٤ًٍُ ُٗـ جُٔحج ٖٓ ج٣ٌٍُحش ئ٠ُ ج١ُْٞ جُهحٌؾ٢ جلأًػٍ ض٤ًٍُجً، ٓٔح ٣إو١ ئ٠ُ جٌٗٔحٔ 

ج٣ٌٍُحش ٌٝٞٔٞٛح، ٝضكحكع ج٣ٌٍُحش جُكٍٔ ػ٠ِ ٌِٖٜح ٝقؿٜٔح ػ٘ى ٝٞؼٜح ك٢ ٓكٍِٞ ئ١ْٞ 

ذحلأُق ضو٣ٍرحً، ٠ٔٓ٣ٝ ًٛج جُٔكٍِٞ  0%  ١ 00.ٓٛٞ ٓكٍِٞ ًٌِٞ جُٛٞو٣ّٞ ذط٤ًٍُ جُطٞضٍ ٝ

ذحَُٔٛ جُل٣ُ٤ُٞٞؾ٢ ٝيُي ٗٓطهىّ جُٔكح٤َُ ئ٣ْٞس جُطٞضٍ ُِكوٖ ٝجُطـ٣ًس ج٣ٌُٞى٣س ٝلا ٗٓطهىّ 

 جُٔحج جُٔوطٍ.
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لأْحِ ك٢ ٝذ٘حج ػ٠ِ ٓح ضوىّ كإ ذوحج جُٟـ١ جُط٘حٞك٢ ُِريَٓح ك٢ قىٝوٙ ج٣ُٞٓس ٣ؼى جُؼحَٓ ج

 ػىّ جٗكيٍ ج٣ٌٍُحش جُكٍٔ.

 

 Leukocytesاٌُو٣بد اُج٤ض  

 

ج٣ٌٍُحش جُر٤ٝ ني٣ح ًر٤ٍز، ؿ٤ٍ ٓ٘طظٔس، ُٔحػس، ٓ٘ٞجز، ه٤ِِس جُؼىو ٣ٌٖٔ  ٕ ٗؿىٛح ك٢ جُٓٞجتَ 

وػ٤ص ذح٣ٌٍُحش  جُهي٤ُس ذؼٌّ ج٣ٌٍُحش جُكٍٔ جُط٢ ضٞؾى وجتٔح ك٢ جُؿٜحَ جُوِر٢ جُٞػحت٢.

٤ٔٞؿِٞذ٤ٖ. ُوى  ٌٖٓ ذطٍجتن ض٤٘٣ِٞس نحٚس ض٤٤ُٔ ٍَٓض٤ٖ ًر٤ٍض٤ٖ ٖٓ جُر٤ٝ ُهِٞٛح ٖٓ جُٜ

 ج٣ٌٍُحش جُر٤ٝ:

 جُٔلٛلٛحش  ٝ ػى٣ىجش جُٟ٘ٞ  ٝ جُٔكررحش.-ٔ

 ٝق٤ىجش جُٟ٘ٞ.-ٕ

ًٝٛٙ جُط٤ٔٓس ؿ٤ٍ وه٤وس،  لإٔ ػى٣ىجش جُٟ٘ٞ لا ضكط١ٞ ْٟٞ ٗٞجز ٝجقىز ئلا  ٜٗح ٓلٛٛس ٝضرىٝ 

 ًٝأٜٗح ٟٗٞ ٓطؼىوز.

جُر٤ٝ جُٔلٛٛس ػ٠ِ ٠ُٞ٤ٛ قر٤ر٤س ٝذكٓد ُٝؼٜح ذحلأُٞجٕ ٗٓطط٤غ ض٤٤ُٔ ضكط١ٞ ج٣ٌٍُحش 

 غيغس  ٗٞجع:

  جُؼىلاشNeutrophils    

  جلأْٓحشBasophils  . 

  جُكٟٔحشEosinophils . 

  ٓح ٝق٤ىجش جُٟ٘ٞ كطوْٓ ئ٠ُ ٗٞػ٤ٖ:

  جُِٔلح٣ٝحشLymphocytes  ذطروس  ٢ٛٝ ٣ًٍحش ٚـ٤ٍز، ٗٞجضٜح ٖى٣ىز جُطِٕٞ ٝٓكح٠س

 ٤ُٞ٤ٛس ٌه٤وس.

  ُٟٞ٘ٝق٤ىجش جMonocytes  ٝ٢ٛٝ  ًرٍ قؿٔحً ٖٓ جُٓحذوس. ٣رِؾ ػىو ج٣ٌٍُحش جُر٤  ،

جلاف ٣ًٍس ك٢ ٤ِٓٔطٍ ٌٓؼد ٝجقى، ٣ٝطـ٤ٍ ًٛج جُؼىو ضرؼحً ُؼٞجَٓ  0-ٙػ٘ى جُرحُؾ ج١ُٞٓ 

 ٓطؼىوز ٝظ٤ل٤س  ٤ٍٞٓٝس ٜٓ٘ح:

٤ٍ جُؼٍٔ ًٔح ضُوجو ذؼى جُطٔح٣ٌٖ جُؼٞجَٓ جُٞظ٤ل٤س:٣طـ٤ٍ ػىو ج٣ٌٍُحش جُر٤ٝ ذطـ .ٔ

 ج٣ٍُح٤ٞس ٝجُؿٜى جُٗحم ٝجلاٗلؼحلاش ٝضُوجو ذؼى ض٘حٍٝ جُطؼحّ ٝك٢  غ٘حج جُكَٔ.

ػٞجَٓ ٤ٍٞٓس:ضُوجو ج٣ٌٍُحش جُر٤ٝ ك٢ ًػ٤ٍ ٖٓ جُكحلاش ج٤ٍُٞٔس لٓؼظْ  .ٕ

جلأنٔحؼ جُؿٍغ٤ٓٞس(. ٝض٘وٙ  ج٣ٌٍُحش  جُر٤ٝ  ك٢  قحلاش  ٤ٍٞٓس   نٍٟ  

 جُل٤ٍْٝ٤س(.لٓؼظْ جلأنٔحؼ 

ضٌٕٞ ج٤ُٛـس ج٣ٞ٣ٌٍُس،  ١ ٗٓرس ًَ ٗٞع ٖٓ ج٣ٌٍُحش جُر٤ٝ ئ٠ُ جُؼىو جلإؾٔح٢ُ ػ٠ِ جُ٘كٞ 

 جُطح٢ُ:

  ٘ٗجُؼىلاش-ٙ٘ . % 

  ٔجُكٟٔحش-ٖ  . % 

  ٓجلأْٓحش-ٔ   .% 

  ٕٓجُِٔلح٣ٝحش-ٖٓ   . % 

  ٖجُٞق٤ىجش-ٔٓ . 

ُطـ٤ٍ ك٢ ػىو ج٣ٌٍُحش جُر٤ٝ ك٢ ٤ْحم ًُٜٝٙ ج٤ُٛـس ج٣ٞ٣ٌٍُس  ٤ٔٛس ضٗه٤ٛ٤س ًر٤ٍز،لإٔ ج

 جلأٍٓجٜ جُٔهطِلس ٣ٌٖٔ  ٕ ٣ٌٕٞ ػ٠ِ قٓحخ ٗٞع ٓكىو وٕٝ ْٞجٙ.

 ر٣ٌٖٞ اٌُو٣بد اُج٤ض:

ض٘ٗأ ج٣ٌٍُحش جُر٤ٝ جُٔلٛٛس ٝجُٞق٤ىجش ك٢ ٗو٢ جُؼظحّ،  ٓح جُهي٣ح جُِٔلح٣ٝس كاٜٗح ضطٌٕٞ ك٢ 

ٝج٤ُٓ٘ؽ جُِٔلح١ٝ جُٔٞؾٞو ك٢ جُٓر٤َ جلأػٟحج جُِٔل٤س جُٔهطِلس، ًحُـىو جُِٔلح٣ٝس ٝجَُِٞض٤ٖ 

ج٢ُٟٜٔ، ٝك٢  ٓحًٖ  نٍٟ ٖٓ جُؿْٓ ذحلإٞحكس ئ٠ُ جُطكحٍ ٝجُطٞضس، ًٔح ضطٌَٗ ذؼٝ 

 جُِٔلح٣ٝحش ك٢ ٗو٢ جُؼظحّ .
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 ػٔو اٌُو٣بد اُج٤ض:

ضهطُٕ ج٣ٌٍُحش جُر٤ٝ جُٔطٌِٗس ك٢ ٗو٢ جُؼظحّ يجضٚ ئ٠ُ ق٤ٖ جُكحؾس ئ٤ُٜح، غْ ض٘طِن ئ٠ُ 

رد جٍُت٢ٓ٤ ُٞؾٞو ج٣ٌٍُحش جُر٤ٝ ك٢ جُىّ ٛٞ ٗوِٜح ٖٓ  ٓحًٖ ضٌٜٞٗح ئ٠ُ جُىٌٝجٕ، ٝئٕ جُٓ

 0-ٗٓ٘ح٠ن جُؿْٓ جُط٢ ضكطحؼ ئ٤ُٜح، ٣ٝوىٌ ػٍٔ جُٔكررحش ذؼى ئ٠يهٜح ٖٓ ٗو٢ جُؼظحّ ذ٘كٞ 

 ٣حّ  نٍٟ ك٢ جُ٘ٓؽ، ٝػ٘ى ٝؾٞو نٔؽ ٤ٓٗؿ٢ قحو ٖٝى٣ى كإ جُؼٍٔ  ٘-ْٗحػحش ك٢ جُىّ ٝ

ٟغ ْحػحش كو١، لأٜٗح ضطؿٚ ذٍٓػس ئ٠ُ جُٔ٘ح٠ن جُٔهٔٞؾس ق٤ع ج٢ٌُِ ُِٔكررحش ٣٘وٙ ئ٠ُ ذ

 ضطهٍخ ذؼى ئٗؿحَٛح ُؼِٜٔح.

٣ٝوىٌ َٖٓ ػرٌٞ جُٞق٤ىجش ك٢ جُىّ ذ٘كٞ ذٟغ ْحػحش ئ٠ُ ػىز  ٣حّ،غْ ضؼرٍ ؾىٌ جُٗؼ٤ٍجش ئ٠ُ 

ق٤ع ضٓطط٤غ   Tissue Macrophagesجُ٘ٓؽ،ٝك٢ جُ٘ٓؽ ٣ٌرٍ قؿٜٔح ٝضٛرف ذيػْ ٤ٓٗؿ٤س 

ٌَُٗ جٍٖٜجً  ٝ قط٠ ٤ْٖ٘ ٓح ُْ ضطِق ػ٘ى ئٗؿحَٛح ُٜٔٔطٜح جُرِؼ٤ٔس، ٝضٌَٗ ًٛٙ جُؼ٤ٕ ذًٜج ج

جُريػْ  ْحِ ؾٜحَ جُرِؼٔس ج٤ُٓ٘ؿ٢ ج١ًُ ٣إٖٓ وكحػحً ٓٓطٍٔجً ٞى جلأنٔحؼ،ٝضىنَ جُِٔلح٣ٝحش 

جُىّ ذؼى ُٗٝقٜح ٖٓ  ٓحًٖ ضٌٜٞٗح ،ٝذؼى ذٟغ ْحػحش ضؼرٍ جُ٘ٓؽ ذْٞح٠س ػ٤ِٔس جلاٗٓيٍ 

٤س ئ٠ُ جُِٔق،ٖٝٓ غْ ئ٠ُ جُىّ ًٌٝٛج وٝج٤ُي،ٝذًُي ضىٌٝ جُِٔلح٣ٝحش ذحْطٍٔجٌ ك٢ ٝضؼٞو ٍٓز غحٗ

 جُ٘ٓؽ ٝضٔطى ق٤حضٜح  ٍٖٜجً  ٝ قط٠ ْ٘ٞجش،٣ٝؼطٔى يُي ػ٠ِ ٓىٟ جُكحؾس ئ٤ُٜح.

 

 ٝظبئق اٌُو٣بد اُج٤ض:

ْٓ ٝظحتق جُؼىلاش: ئٕ جُٞظ٤لس جلأْح٤ْس ُِؼىلاش ٢ٛ ذِؼٔس جُؼ٣ٟٞحش جُىه٤وس جُىجنِس ئ٠ُ جُؿ-ٔ

ًحُؿٍجغ٤ْ ٟٜٝٛٔح ٝهطِٜح ،ًُُي ٣طِن ػ٤ِٜح ن١ جُىكحع جلأٍٝ،٣ُٝوجو ػىوٛح ك٢ قحٍ قىٝظ 

جلأنٔحؼ جُؿٍغ٤ٓٞس ،٢ٛٝ ض٘ؿًخ ٤ٔ٤ًحت٤حً ئ٠ُ ٓ٘طوس جلأي٣س ضكص ضأغ٤ٍ ٗحضؽ جُطلحػَ ذ٤ٖ ػٞجَٓ 

س ذي٤َٓس ٓغ جُٔ٘طؿحش جُؿٍغ٤ٓٞس ٝج٤ُٓ٘ؿ٤س،ُِٝؼىلاش هىٌز ًر٤ٍز ػ٠ِ جلاٗٓيٍ ٖٓ جلأٝػ٤

جُى٣ٞٓس ئ٠ُ جُ٘ٓؽ جُٔهطِلس ذْٞح٠س جلأٌؾَ جٌُحيذس،ق٤ع ضطؿٔغ ذأػىجو ًر٤ٍز ك٢ ذإٌ 

جلاُطٜحخ،ٝضطكٍٞ ٛ٘حى ٓغ جُؿٍجغ٤ْ جُٔوطُٞس ٝذوح٣ح جلأٗٓؿس جُٔطكِِس ئ٠ُ ًطِس ٚى٣ى٣س ضؼٍف 

 ذحُو٤ف.

جُطٛحم ٝضوّٞ جُؼىلاش ذؼى ذِؼٔس جُؼٞجَٓ جٍُٔٔٞس جُهحٓؿس ذٜٟٜٔح ٝئذحوضٜح،٣ٝطْ يُي ذْٞح٠س 

جُؿ٤ٓٔحش جُكحُس ٝجُكر٤رحش ج٤ُٞ٤ُٜس جلأنٍٟ ذحُك٣َٞٛ جُرِؼ٢ٔ ق٤ع ضؼَٔ ػ٠ِ ئ٠يم جٌُػ٤ٍ 

ٖٓ جلأ٣ُٗٔحش جُٜحٞٔس ٝجُؼٞجَٓ جُٔر٤ىز ُِؿٍجغ٤ْ ئ٠ُ وجنَ جُك٣َٞٛ جُرِؼ٢ٔ،ًحلإ٣ُٗٔحش جُكحُس 

ك٢ ذ٠٘ ذؼٝ ُِرٍٝض٤ٖ ٝئ٣ُْٗ  ج٤ُِرحَ جُوحوٌ ػ٠ِ ْٟٛ جلأؿ٤ٗس جُٗك٤ٔس جُػه٤٘س جُط٢ ضىنَ 

جلأؿ٤ٗس جُؿٍغ٤ٓٞس،ًٔح ضلٍَ  ؿ٤ٗس جُك٣ٞٛيش جُرِؼ٤ٔس ٓحوز ٤ٔ٤ًحت٤س هحضِس ٌُػ٤ٍ ٖٓ جُؿٍجغ٤ْ 

 ػٖ ٣ٍ٠ن قَ ٖك٤ٔحش  ؿ٤ٗطٜح ٢ٛٝ ج٣َُٝ٤ُِْ.

ٝضٓطط٤غ جُؼىلاش هطَ ٓؼظْ جُؿٍجغ٤ْ قط٠ ك٢ قحٍ ػىّ هىٌز جلأ٣ُٗٔحش جُكحُس ػ٠ِ 

َٓ جٍُٔٔٞس جُهحٓؿس ؿيلاش ٚحت٘س  ٝ ػٞجَٓ ٟٜٛٔح،ًُُٝي  ٤ٔٛس نحٚس،ئي ئٕ ُرؼٝ جُؼٞج

 نٍٟ ٣ك٤ٜٔح ٖٓ ضأغ٤ٍ جلأ٣ُٗٔحش جُٜحٞٔس. ٣ٍٝؾغ ٓؼظْ جُطأغ٤ٍ جُوحضَ ُِؿٍجغ٤ْ ك٢ جُؼىلاش ئ٠ُ 

ٝؾٞو ًػ٤ٍ ٖٓ جُؼٞجَٓ جُٔإًٓىز جُو٣ٞس ٝجُط٢ ضطٌَٗ ذْٞح٠س ئ٣ُٗٔحش ٓؼ٤٘س ٖٞٔ  ؿ٤ٗس 

جُؿ٤ٓٔحش كٞم جُٔإًٓىز ٝضطٟٖٔ ًٛٙ  جُك٣ٞٛيش جُرِؼ٤ٔس،  ٝ ذْٞح٠س ػ٤ٟحش نحٚس ضىػ٠

ٝجُٔحج جلأًٓؿ٢٘٤ ٢ٛٝ    Superoxid O2جُؼٞجَٓ جُٔإًٓىز ٤ًٔحش ًر٤ٍز ٖٓ كٞم جلأ٤ًٓى 

ؾ٤ٔؼٜح هحضِس ُِؿٍجغ٤ْ ذ٤ٌٔحش ه٤ِِس ًٔح  ٕ  قى  ٣ُٗٔحش جُؿ٤ٓٔحش جُكحُس ذح٣ٌٍُس جُؼىُس ٝٛٞ 

جٌٌُِٞ، ٓٔح٣إو١ ئ٠ُ ض٤ٌَٗ  ٤ِٓٞذ٤ًٍٓٝ٤ىجَ ٣كلُجُطلحػَ ذ٤ٖ جُٔحج جلأًٓؿ٢٘٤ ٖٝٞجٌو

ً ٖى٣ى جُطأغ٤ٍ، ٣ٝطكٌٍ ٖٓ جُؼىلاش ٗط٤ؿس ُطكِِٜح ٓٞجو  ج٤ُٜر٣ًٌِٞٞص ج١ًُ ٣ؼى ٓر٤ىجً ؾٍغ٤ٓٞح

 كؼحُس ٓ٘ٗطس ُط٤ٍْٓ جلأٗٓؿس.
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 ٝظبئق اُٞؽ٤لاد-2

ضٗرٚ جُٞق٤ىجش جُؼىلاش ٖٓ ق٤ع ٜٓحؾٔطٜح ُِؿٍجغ٤ْ ٝه٤حٜٓح ذحلاٗٓيٍ ٝجُكًٍس جُٔطك٤ُٞس 

ئٞحكس ئ٠ُ هطَ جُؼ٣ٟٞحش جُـ٣ٍرس ٟٜٝٛٔح،٢ٛٝ ضطرغ جُؼىلاش ك٢ جُٔ٘ح٠ن جلاُطٜحذ٤س ٝجُرِؼٔس،

 ٝضٌٕٞ ن١ جُىكحع جُػح٢ٗ.

ضطٌٕٞ جُٞق٤ىجش ك٢ ٗو٢ جُؼظحّ غْ ضؼرٍ ئ٠ُ جُىٌٝجٕ ُطٌٔع ذٚ كطٍجش ٤َ٘ٓس ٓهطِلس ضطٍجٝـ ذ٤ٖ 

٠ ذيػْ ٤ٓٗؿ٤س ذٟغ ْحػحش ْٝطس  ٣حّ غْ ضـحوٌ ئ٠ُ جلأٗٓؿس ق٤ع ضهٟغ ُطرىلاش ضكُٜٞح ئُ

 ًػٍ ٞهحٓس ٝ ٖى كحػ٤ِس ٖٓ ْيتلٜح،ٝضٓطط٤غ ذؼى َٖٓ  ٕ ضطهِٙ ٖٓ جٌضرح٠ٜح ذحُ٘ٓؽ 

ٝجُطكٍٞ ئ٠ُ ذيػْ ٓطكًٍس ضٓطؿ٤د ُيٗؿًجخ ج٤ٔ٤ٌُحت٢ ٝجُٔ٘رٜحش جلأنٍٟ يجش جُؼيهس 

 ذحلاُطٜحخ.

 ٝظبئق اُؾٔضبد :-3

ضكط١ٞ ًٛٙ جُكر٤رحش ػ٠ِ ذٍٝض٤ٖ ضط٤ُٔ جُكٟٔحش ذحقطٞجج ٤ٛٞلاٛح ػ٠ِ قر٤رحش قٍٔجج نٗ٘س، ٝ

هحػى١ ؿ٢٘ ذحلاٌؾ٤ٖ٘، ٝنيكحً ُِؼىلاش كإ جُكٟٔحش ضٌٕٞ  ًػٍ جٗؿًجذحً ٗكٞ جُٔ٘ح٠ن جلاُطٜحذ٤س 

 جُُٔٓ٘س ٓوحٌٗس ٓغ جُٔ٘ح٠ن جلاُطٜحذ٤س جُكحوز .

 .٣ُوجو ػىو جُكٟٔحش ذٗىز ػ٘ى جلأٖهح٘ جُٔٛحذ٤ٖ ذأنٔحؼ ٠ل٤ِ٤س 

 ُٔؼوى جُ٘حضؽ ػٖ ضلحػَ  جُٟى ٓغ جُٔٓطٟى ٝضى٤ٍٓٙ،٢ٛٝ ضٓطط٤غ جُكٟٔحش ذِؼٔس ج

 ذًُي ضٔ٘غ جٗطٗحٌ  قىجظ جلاُطٜحخ جُٔٞٞؼ٢.

 .ُِكٟٔحش ٤َٓ ٖى٣ى ُِطؿٔغ ك٢ جُ٘ٓؽ جُط٢ ٣كىظ ذٜح ضلحػيش  ٌؾ٤س 

  ٣ؼطوى  ٕ جُكٟٔحش ض٣َُ ٤ْٔس ذؼٝ جُٔٞجو جُٔكٍٞس ُيُطٜحخ،ٝجُط٢ ضكٌٍٛح جُهي٣ح

 جُرى٣٘س ٝجلأْٓحش.

 :بئق الأٍَبدٝظ-4

ضؼى جلأْٓحش  هَ ج٣ٌٍُحش جُر٤ٝ ػىوجً ،ٝضكط١ٞ جلأْٓحش ػ٠ِ ج٤ُٜرح٣ٌٖ ٢ٛٝ ٓحوز ضٔ٘غ ضهػٍ 

جُىّ ذحلإٞحكس ئ٠ُ ج٤ُٜٓطح٤ٖٓ ٝجُرٍجو٤٘٤ٌ٣ٖ ٝج٤ٍُٓض٤ٖٗٞ ٝجلإ٣ُٗٔحش جُكحُس،ٝضِؼد جلأْٓحش 

ً ك٢ ذؼٝ جُطلحػيش جلأٌؾ٤س،ٝيُي لإٔ جُٟى جًُ ١ ٣ٓرد ضِي ٝجُهي٣ح جُرى٣٘س وٌٝجً ٛحٓح

 ج١ًُ ٣ط٤ُٔ ذ٤ِٔٚ جُٗى٣ى ُيُطٛحم ذحلأْٓحش ٝجُهي٣ح جُرى٣٘س.  IgEجُطلحػيش ٛٞ ٖٓ ج١ُٔ٘ 

 ٝظبئق أُِلب٣ٝبد:-5

ً ك٢ جُٔ٘حػس،ٝػ٠ِ جٍُؿْ ٖٓ  ٜٗح ضرىٝ ٓطٗحذٜس ضكص جُٔؿٍٜ ك٢  ضِؼد جُِٔلح٣ٝحش وٌٝجً ٛحٓح

 جُ٘ٓؽ جُِٔل٤س ج٤ُِٓٔس ئلا  ٜٗح ضوْٓ ئ٠ُ ٗٞػ٤ٖ:

ٓٓإٍ ػٖ ض٤ٌَٗ جُِٔلح٣ٝحش جُٔلؼِس جُط٢ ضإٖٓ جُٔ٘حػس جُه٣ِٞس،ٝض٠ٔٓ جُِٔلح٣ٝحش جلأٍٝ 

جُطحت٤س،ٝجُوْٓ جُػح٢ٗ ٓٓثٍٞ ػٖ ض٤ٌَٗ جلأٞىجو جُط٢ ضإٖٓ جُٔ٘حػس جُهِط٤س ٝض٠ٔٓ جُِٔلح٣ٝحش 

 جُرحت٤س.

 

 :  Inflammationالاُزٜبة 

ؾٔس ػٖ ضكٌٍ ٓٞجو ٓطؼىوز ٖٓ ٣ؼٍف جلاُطٜحخ ذأٗٚ ٓؿٔٞػس جُطـ٤ٍجش ج٤ُٓ٘ؿ٤س جُػح٣ٞٗس جُ٘ح

جلأٗٓؿس جُط٢ ضطؼٍٜ لأي٣س ٓح ًحلأنٔحؼ جُؿٍغ٤ٓٞس ٝجٍُٞف ٝجُٔٞجو ج٤ٔ٤ٌُحت٤س ٝجُكٍجٌز... 

 ٣ٝط٤ُٔ جلاُطٜحخ ذحُهٛحتٙ جُطح٤ُس:

 ضْٞغ ٝػحت٢ ٓٞٞؼ٢ ٣إو١ ئ٠ُ ٣َحوز ك٢ جُؿ٣ٍحٕ جُى١ٞٓ جُٔٞٞؼ٢. .ٔ

 ح ئ٠ُ جلأك٤ٟس جُهي٤ُس.٣َحوز ٗلٞي٣س جُٗؼ٤ٍجش جُى٣ٞٓس ٝضٍٓخ جُريَٓ .ٕ

 ٛؿٍز  ػىجو ًر٤ٍز ٖٓ جُؼىلاش ٝجُٞق٤ىجش ئ٠ُ جُ٘ٓؽ جُٔٛحذس. .ٖ

 ضٞيّ ني٣ح ج٤ُٓ٘ؽ جُٔٛحخ. .ٗ

٣ٝإو١ جُطلحػَ جلاُطٜحذ٢ ج٤ُٓ٘ؿ٢ ئ٠ُ ضكٌٍ ٓٞجو ٓطؼىوز ٜٓ٘ح ج٤ُٜٓطح٤ٖٓ ٝجُرٍجو٤٘٤ٌ٣ٖ ٝجُؼى٣ى 

 نٍٟ ًحُِٔل٤ًٞ٘حش جُط٢ ضطِوٜح جُهي٣ح  ٖٓ ٓ٘طؿحش ضلحػَ ؾِٔس جُٔطٔٔس،ٝؾِٔس ضؿ١ِ جُىّ ٝٓٞجو

جُطحت٤س  جُٔطكٓٓس،٣ٝلؼَ ًػ٤ٍ ٖٓ ًٛٙ جُٔٞجو ؾِٔس جُريػْ ذوٞز،ٝضط٘حْد ٖىز  قىجظ جلاُطٜحخ ٓغ 
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وٌؾس  جلأي٣س ج٤ُٓ٘ؿ٤س،٣ٝطٌَٗ ذؼى  ٣حّ ٖٓ ج٤ُٓ٘ؽ جُٔط٘هٍ ٝج٣ٌٍُحش جُر٤ٝ جُٔطهٍذس ٝجُؿٍجغ٤ْ 

 (.ٌَٖلجُٔوطُٞس ًطِس ٚى٣ى٣س ضؼٍف ذحُو٤ف جُٗ

 
 

 
 (. اؽلاس ٓٞضؼ٤خ ُلإُزٜبة.3اُشٌَ)

 

 

 

 

 

 أُ٘بػخ
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Immunity 

 

 ٢ٛ ٓوحٝٓس جُؿْٓ ُِؼٞجَٓ جٍُٔٔٞس. Immunityجُٔ٘حػس 

  ٗٞجع جُٔ٘حػس:

 ٝجُػح٢ٗ، ٓ٘حػس ٌٓطٓرس.ضوْٓ جُٔ٘حػس ئ٠ُ ٗٞػ٤ٖ، جلأٍٝ ٓ٘حػس ٓطأِٚس لكط٣ٍس( 

 : Innate Immunityأ ـ أُ٘بػخ أُزبصِخ 

، ك٢ٜ لا ضٓطط٤غ جُط٤٤ُٔ ذ٤ٖ  Nonspecificضط٤ُٔ جُٔ٘حػس جُٔطأِٚس  ٝ جُلط٣ٍس ذأٜٗح لا ٗٞػ٤س 

ًٔح  ٜٗح ٓٞؾٞوز هرَ جُطؼٍٜ ُٜح، ١ٟٞ٘٣ٝ ضكص ُٞجتٜح ؾ٤ٔغ  Antigensجُٔٓطٟىجش 

 ٣وّٞ ذٜح جُؿْٓ ٞى جٌُحت٘حش جُك٤س جٍُٔٔٞس جُـح٣َس ٢ٛٝ: جلإؾٍجججش جُؼحٓس ٝجُٔرحٍٖز جُط٢

ذِؼٔس جُؿٍجغ٤ْ ٝجٌُحت٘حش جُك٤س جلأنٍٟ جُـح٣َس ذْٞح٠س ٣ًٍحش جُىّ جُر٤ٝ ٝني٣ح  .ٔ

 ؾِٔس جُريػْ ج٤ُٓ٘ؿ٤س.

ضى٤ٍٓ جٌُحت٘حش جُك٤س جٍُٔٔٞس ٝجُٔرطِؼس ئ٠ُ جُٔؼىز ذْٞح٠س جلإكٍجَجش جُكحٟٓس  .ٕ

 .ٝجلأٗظ٤ٔحش جُٜحٞٔس

 ٓوحٝٓس جُؼٞجتن ج٤ُ٥س، ًحُؿِى ٝجلأؿ٤ٗس جُٔهح٤٠س ُـُٝ جُؼٞجَٓ جٍُٔٔٞس. .ٖ

 ٓوحٝٓس جُؼٞجتن ج٤ٔ٤ٌُحت٤س جُك٣ٞ٤س جُٔٞؾٞوز ك٢ جُىٓغ ٝجُٔلٍَجش جُؼٍه٤س.  .ٗ

جُؼٍٔ ٝجُكحُس جُٛك٤س جُؼحٓس. ٝٛٔح  ٍٓجٕ ٛحٓحٕ ك٢ ٓوحٝٓس جُؼٞجَٓ جٍُٔٔٞس   .٘

 ٝجُطـِد ػ٤ِٜح.

رحش ٤ٔ٤ًحت٤س ٓؼ٤٘س ذحُىّ ضِطٛن ذحٌُحت٘حش جُك٤س جُـ٣ٍرس جُـح٣َس ٝضىٍٓٛح ٝؾٞو ًٍٓ .ٙ

 ٖٝٓ ًٛٙ جُٔٞجو: 

 ج٣َُٝ٤ُِٔحش ٔل )Lysozymes  َٓ٢ٛٝ ػى٣ىجش ٌْح٣ٌى قحُس ُِٔهح٠ ضٜحؾْ جُؼٞج

 جٍُٔٔٞس ٝضؼَٔ ػ٠ِ قِٜح. 

 ئ٣ؿحذ٤س ( ػى٣ىجش جُررط٤ى جلأْح٤ْس جُط٢ ضطلحػَ ٓغ  ٗٔح٠ ٓؼ٤٘س ٖٓ جُؿٍجغ٤ْ ٕل

 جُـٍجّ ٝضؼطِٜح. 

 ٓؼوى جُٔطٔٔس ٢ٛٝ ؾِٔس ٖٓ ػ٣ٍٖٗ ذٍٝض٤٘حً ٣ٝطْ ضلؼ٤ِٜح ذؼىز ٠ٍم.ٖل ) 

ضٔ٘ف جُٔ٘حػس جُٔطأِٚس جُؿْٓ ٓوحٝٓس ٞى ذؼٝ جلأٍٓجٜ، ًؿى١ٌ جُىؾحؼ ٠ٝحػٕٞ جُٔح٤ٖس 

ً ٌُػ٤ٍ ٖٓ جلأٍٓجٜ جُر٣ٍٗ س ٓػَ َْٝ جٌُيخ. ًٔح  ٕ جُك٤ٞجٗحش جُى٤ٗح ٓوحٝٓس  ٝ ٤٘ٓؼس ضٔحٓح

 جُطٜحخ ْ٘ؿحذ٤س جُ٘هحع ٝجٌُ٘حف ٝج٤ُٜٟس جُر٣ٍٗس ٝجُكٛرس .

 

 : Acquired Immunityة ـ أُ٘بػخ أٌُزَجخ 

ضطٞهق ػ٠ِ ضؼٍف ْحذن ُِٔٓطٟىجش، ٢ٛٝ ؿحُرحً  Specificضط٤ُٔ جُٔ٘حػس جٌُٔطٓرس ذأٜٗح ٗٞػ٤س 

ْح٤ْحٕ ٣ؼٔيٕ ذٌَٗ ٓح ضٔ٘ف جُؿْٓ قٔح٣س ٖى٣ىز ٞى جُؼٞجَٓ جٍُٔٔٞس جُـح٣َس، ُٜٝح ٗٔطحٕ  

 ٓطآٌَ ٝٛٔح:

 : Humoral Immunityـ أُ٘بػخ اُقِط٤خ  1

ٝك٢ ًٛج جُ٘ٞع ٖٓ جُٔ٘حػس ٣طٌٕٞ ذحُؿْٓ  B Cells Immunityض٠ٔٓ ٓ٘حػس جُهي٣ح جُرحت٤س  

ضؿٍٞ ذحُىٌٝجٕ، ٢ٛٝ ػرحٌز ػٖ ؾ٣ُثحش ؿِٞذ٤ٖ هحوٌز ػ٠ِ ٜٓحؾٔس  Antibodies ٞىجو 

 جُؼ٘حٍٚ جٍُٔٔٞس جُـح٣َس.

  : Cellular Immunityـ أُ٘بػخ اُق٣ِٞخ  2

 ٢ٛٝActivated ٗٞع ٖٓ جُِٔلح٣ٝحش جُٔلؼِس  T Cells Immunityض٠ٔٓ ٓ٘حػس جُهي٣ح جُطحت٤س 

Lymphocytes .ٝجُٔٛٔٔس ن٤ٛٛحً ُٜٔحؾٔس ٝضى٤ٍٓ جُؼٞجَٓ جٍُٔٔٞس جُـح٣َس 

 

 : Antigensأَُزضلاد 

ٍٝ ٌُِحت٘حش جُـ٣ٍرس جُـح٣َس  ٝ ُٔكح٤ِٜٚح جُٓحٓس، لا ضكىظ جُٔ٘حػس جٌُٔطٓرس ئلا ذؼى جُطؼٍٜ جلأ

ًُُي كٖٔ جُٞجٞف  ٕ جُؿْٓ ٣ٔطِي  ٤ُس ٓؼ٤٘س ُِطؼٍف ػ٠ِ ًٛج جُـُٝ جلأ٢ُٝ، ٣ٝكط١ٞ ًَ ١ٔٗ 
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ٖٓ جٌُحت٘حش جُك٤س جُـ٣ٍرس جٍُٔٔٞس جُـح٣َس  ٝ ي٣لحٗحضٜح ٝجقىجً  ٝ  ًػٍ ٖٓ ًٍٓرحش ٤ٔ٤ًحت٤س 

 ٝ ػى٣ىجش ٌْح٣ٌى ٞهٔس ضكٍٜ ذىج جُٔ٘حػس جٌُٔطٓرس ٗٞػ٤س، ٢ٛ ذٌَٗ ػحّ، ئٓح ذٍٝض٤٘حش 

 0ٓٓٓٝض٠ٔٓ جُٔٓطٟىجش. ٢ٌُٝ ضٛرف جُٔحوز ٓٓطٟىجً ٣ؿد  ٕ ضٔطِي َٝٗحً ؾ٣ُث٤حً ػح٤ُحً ٣رِؾ 

٢ٛٝ لا ضٓطط٤غ  ٕ  Haptens ٝ  ًػٍ،  ٓح جُٔٞجو يجش جَُٕٞ جُؿ٣ُث٢ جلأهَ كط٠ٔٓ جُ٘ٞجٖد 

 ، ٝذًٜٙ جُكحُس ضٍضر١ ذٔٞجو ٓٓطٟى٣س ًحُرٍٝض٤٘حش.ضػ٤ٍ ضلحػيً ٓ٘حػ٤حً ئلا ك٢ قحلاش ٗحوٌز

 

 : Antibodiesالأضلاك 

٢ٛٝ ضٌَٗ  Immunoglobulinجلأٞىجو ػرحٌز ػٖ ؿِٞذ٤ُٞ٘حش ضىػ٠ جُـِٞذ٤ُٞ٘حش جُٔ٘حػ٤س 

 % ٖٓ ئؾٔح٢ُ ذٍٝض٤٘حش جُريَٓح ٖٝٓ  ٜٛٔح:ٕٓٗكٞ 

 ٣ٝط٤ُٔ ذ  : IgG    جُـِٞذ٤ُٖٞ جُٔ٘حػ٢  

 ٢ ؾ٤ٔغ ْٞجتَ جُؿْٓ.ضَٞػٚ جُٔطٓح١ٝ ك .ٔ

 % ٖٓ ئؾٔح٢ُ جُـِٞذ٤ُٞ٘حش جُٔ٘حػ٤س ذحُريَٓح.5٘ٓوىجٌٙ ٍٓضلغ ٣ٝإُق ٗكٞ  .ٕ

٣كلُ ػَٔ جُرحُؼحش ذٌَٗ ؾ٤ى، لإٔ ج٣ٌٍُحش جُر٤ٝ جُٔكررس ٝجُرحُؼحش جٌُر٤ٍز ضٔطِي ك٢  .ٖ

 ٓٔح ٣َٜٓ ػ٤ِٔس جُطٛحهٚ. IgG ؿ٤ٗطٜح ٍٓجًُ ٓٓطورِس ُِوطؼس جُٔرٍِز ٖٓ جُٟى 

 ُٚ  ٤ٔٛس ًر٤ٍز ك٢ ٜٓحؾٔس جُؼٞجَٓ جٍُٔٔٞس جُـح٣َس، ٝك٢ ضٍٚى ج٣ًُلحٗحش جُٔطل٤ٗس. .ٗ

ٛٞ جُـِٞذ٤ٖ جُٔ٘حػ٢ جُٞق٤ى ج١ًُ ٣٘طوَ ػرٍ ج٤ُٗٔٔس ئ٠ُ جُؿ٤ٖ٘، ك٤ٔ٘غّ ج٤ُُٞى ض٤٘ٔؼحً  .٘

 ٓ٘لؼيً ٣ىّٝ ػىز  ٍٖٜ.

 ٣ٝط٤ُٔ ذ  :IgMخ   جُـِٞذ٤ٖ جُٔ٘حػ٢ 

 ٣ٞؾى ذحُىّ كو١.   .ٔ

 ٘طوَ ػرٍ ج٤ُٗٔٔس. لا ٣ .ٕ

  ُلحً ٝػٍٔٙ جُ٘ٛل٢ نٔٓس  ٣حّ. 0َٓٝٗٚ جُؿُت٢  .ٖ

 ٤ٜ٣ٖٔ ػ٠ِ جُؿٞجخ جُٔ٘حػ٢ جُرىت٢ ٗظٍجً ُوٍٛ ػٍٔٙ جُ٘ٛل٢.   .ٗ

 .   ٢ٛIgM  ٞىجو ٖٓ ١ٔٗ  ABُٞقع  ٕ جٍُجٚحش جُٔػ٤ِس ٍُُِٓ جُى٣ٞٓس  .٘

 ـٍجّ ٝقَ جُهي٣ح.ُٚ هىٌز كحتوس ػ٠ِ ٌ٘ ج٣ٌٍُحش جُكٍٔ ٝجُؿٍجغ٤ْ ِْر٤س جُ .ٙ

 ٣ٝط٤ُٔ ذ  :IgAؼ   جُـِٞذ٤ٖ جُٔ٘حػ٢ 

 ٣ٞؾى ذحَُٔٛ ٝك٢ ٓلٍَجش جُِؼحخ ٝجُؼٍم ٝجُِرأ.  .ٔ

 ٣ٞؾى ك٢ جُٔلٍَجش جُٔهح٤٠س لأؿ٤ٗس جُٓرَ ج٤ُٟٜٔس ٝجُط٘ل٤ٓس ٝجُر٤ُٞس.   .ٕ

 ػٍٔٙ جُ٘ٛل٢ ْطس  ٣حّ. .ٖ

 ٣ٝط٤ُٔ ذ  :IgDو   جُـِٞذ٤ٖ جُٔ٘حػ٢ 

 ٞث٤َ ؾىجً. ٓوىجٌٙ ذحُىّ  .ٔ

 ػٍٔٙ جُ٘ٛل٢ غيغس  ٣حّ.   .ٕ

 ػحؾُ ػٖ ضلؼ٤َ ؾِٔس جُٔطٔٔس. .ٖ

 ٣ٝط٤ُٔ ذ  : IgE  جُـِٞذ٤ٖ جُٔ٘حػ٢ ٛ

 ٣ٍْغ جُؼطد ذحُكٍجٌز. .ٔ

 ٣٘ؿًخ ٗكٞ جلأْٓحش ٝجُهي٣ح جُرى٣٘س جُط٢ ضطٞٞغ قٍٞ جلأٝػ٤س. .ٕ

 جلأٌؼ جُىٝجت٢ .٣ُوجو ٓوىجٌٙ ك٢ جُكحلاش جُطك٤ٓٓس ًحٍُذٞ نحٌؾ٢ جُٔ٘ٗأ ٝ .ٖ
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 علٍٝ ٣ظٜو رص٤٘ق ٝػَٔ ٓقزِق الاضلاك.

 

 آ٤ُبد ػَٔ الأضلاك:

 ضؼَٔ جلأٞىجو ُكٔح٣س جُؿْٓ ٝٓوحٝٓس جُؼٞجَٓ جٍُٔٔٞس جُـح٣َس ذط٣ٍوط٤ٖ ٓهطِلط٤ٖ:

 شوح ٝرضج٤طٜب ثطوائن ٓزؼلكح ٢ٛٝ:أ. ٜٓبعٔخ اُؼٞآَ أُٔوضخ ٓجب

: ق٤ع ضِطكْ جُر٤٘حش جٌُر٤ٍز ًحُؿٍجغ٤ْ ٣ًٍٝحش جُىّ جُكٍٔ ٓؼحً Agglutination. جُطٍج٘ ٔ

 ٣ٝ٘ؿْ يُي ػٖ ضلحػَ جلأٞىجو ٓغ جُٔٓطٟىجش جُٔٞؾٞوز ػ٠ِ ْطكٜح. Clumpك٢ ُُٗس 

كِس ٝجلأٞىجو : ق٤ع ضٛرف جُٔؼوىجش جُؿُت٤س ُِٔٓطٟىجش جPrecipitationُ٘ٔ. جُط٤ٍْد ٕ

 ًر٤ٍز ؾىجً كططٍْد.

: ق٤ع ٣ٔطِي ذؼٝ جلأٞىجو جُوىٌز ػ٠ِ ٜٓحؾٔس جلأؿ٤ٗس جُه٣ِٞس ُِؼٞجَٓ Lysis. جُكَ ٖ

 جٍُٔٔٞس جُـح٣َس ٝقِٜح.

: ٝذًٜٙ جُكحُس ضـط٢ جلأٞىجو جُٔٞجهغ ج٤ُٔٓس ُِؼٞجَٓ جٍُٔٔٞس Neutralization. جُطؼى٣َ ٗ

ٍَ ًحفٍ، ئي ئٕ ٓؼظْ جُـح٣َس، ٝضؿىٌ جلإٖحٌز ئ٠ُ  ٕ جُلؼَ جُ ٔرحٍٖ ُضٞىجو ٤ُّ ه٣ٞحً ذٌٗ

 جُكٔح٣س ٖٓ جُؼٞجَٓ جٍُٔٔٞس ضأض٢ ػٖ جُلؼَ جُٟى١ ُؿِٔس جُٔطٔٔس.

 ة. رلؼ٤َ أُزٔٔخ:

ػٖ ؾِٔس ٓطٌٞٗس ٖٓ ٗكٞ ػ٣ٍٖٗ ذٍٝض٤٘حً ٓهطِلحً  ٣Complementؼرٍ ٓٛطِف جُٔطٔٔس 
 C9قط٠  C1حً ٣ٍُٓ ُٜح ذ  ٓؼظٜٔح ػ٠ِ ٌَٖ ٠يتغ ئٗظ٤ٔ٤س، ٖٝٓ  ٜٛٔح  قى ػٍٗ ذٍٝض٤٘

ٝضٞؾى ؾ٤ٔؼٜح ذٌَٗ ١ْٞ ذ٤ٖ ذٍٝض٤٘حش جُريَٓح، ٝضطٍٓخ ٖٓ جُٗؼ٤ٍجش  B، Dئٞحكس ئ٠ُ 
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ئ٠ُ جلأك٤ٟس ج٤ُٓ٘ؿ٤س، ٝضٌٕٞ جلإٗظ٤ٔحش ؿ٤ٍ كؼحُس ك٢ جُكحُس جُطر٤ؼ٤س، ٌُٖٝ ٣ٌٖٔ ضلؼ٤ِٜح ذأقى 
 جُٓر٤َ جُرى٣َ.٣ٍ٠و٤ٖ ٓ٘ل٤ِٖٛ ٣ىػ٠ جلأٍٝ جُٓر٤َ جُٔى٢ٌْ، ك٢ ق٤ٖ ٣ىػ٠ جُػح٢ٗ 

٣طْ ضلؼ٤َ (: 4ُزلؼ٤َ اُغِٔخ أُزٔٔخ )شٌَ  Classical Pathway. اَُج٤َ أُله٢ٍ 1
ؾِٔس جُٔطٔٔس ك٢ جُٓر٤َ جُٔى٢ٌْ ذْٞح٠س ضلحػَ جُٟى ٝجُٔٓطٟى ج١ًُ ٣إو١ ئ٠ُ ًٗق 

جُٔٞهغ جُطلحػ٢ِ جُ٘ٞػ٢ ػ٠ِ جُؿُج جُػحذص ٖٓ جُٟى، ٝذًُي ٣ٛرف جُٟى ٓلؼيً ق٤ع 
ك٢ ؾِٔس جُٔطٔٔس ٓطِوحً ٖيٍ جُطلحػيش جُٔططح٤ُس، ٝجُط٢  C1ٓغ ؾُت٤س جُ   ٣ٍضر١ ٓرحٍٖز

٣٘ؿْ ػٜ٘ح ض٤ٌَٗ جٌُػ٤ٍ ٖٓ جُ٘ٞجضؽ جُٜ٘حت٤س يجش جُطأغ٤ٍجش جُٜحٓس جُط٢ ضٓحػى ػ٠ِ ٓ٘غ 
جلأيٟ جُ٘حؾْ ػٖ جٌُحت٘حش جُك٤س جٍُٔٔٞس جُـح٣َس  ٝ ػٖ ي٣لحٗحضٜح، ٖٝٓ  ْٛ ضِي 

 جُطأغ٤ٍجش:

 
 (.اَُج٤َ أُله٢ٍ ُزلؼ٤َ أُزٔٔخ.4اُشٌَ )

 

، ٝٛٞ  قى ٗٞجضؽ ٖيٍ C3b: ٣لؼَ جُ  Phagocytosisٝجُرِؼٔس  Opsonization* جُطٜح٣س 

َ جٍُٔٔٞس جُـح٣َس جُٔطٔٔس، جُرِؼٔس ذْٞح٠س جُؼىلاش ٝجُريػْ ذٗىز، ٣ٝؿؼِٜح ضرطِغ جُؼٞجٓ

ٝجُط٢ جٌضرطص ذٜح ٓؼوىجش جُٟى جُٔٓطٟى، ٝضىػ٠ ًٛٙ جُؼ٤ِٔس جُطٜح٣س ٢ٛٝ كؼحُس ؾىجً 

 ضإو١ ئ٠ُ ٣َحوز ػىو جُؿٍجغ٤ْ جُٔوطُٞس ٓثحش جٍُٔجش.

 قى  ْٛ ٗطحتؽ ٖيٍ جُٔطٔٔس، ٝٛٞ  Lytic Complement: ٣ؼى جُٔؼوى جُكحٍ Lysis* جُكَ 

 ٠ ض٣ُٔن جلأؿ٤ٗس جُه٣ِٞس ُِؼٞجَٓ جٍُٔٔٞس جُـح٣َس.٣ٔطِي ضأغ٤ٍجً ٓرحٍٖجً ٣وٞو ئُ

: ضكلُ ٗٞجضؽ ضلؼ٤َ جُٔطٔٔس ػ٠ِ جُطٛحم جُؼٞجَٓ جٍُٔٔٞس Agglutination* جُطٍج٘ 

 ٝضٍجٜٚح.

: ضٓطط٤غ ذؼٝ ٗٞجضؽ ضلؼ٤َ جُٔطٔٔس ٜٓحؾٔس Neutralization of Virus* ضؼى٣َ جُكٔحش 
 ذؼٝ جُكٔحش جٍُجٖكس ٝئَجُس كٞػطٜح لضؼى٣ِٜح(.

جٗؿًجذحً ٤ٔ٤ًحت٤حً ُِؼىلاش ٝجُريػْ،  C3a: ضُٞى جُٗىكس Chemotaxis* جلاٗؿًجخ ج٤ٔ٤ٌُحت٢ 
 ٓٔح ٣إو١ ئ٠ُ ٛؿٍز  ػىجو ًر٤ٍز ٜٓ٘ح ئ٠ُ ٓ٘طوس جُؼحَٓ جُٔٓطٟى١.
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جلأْٓحش ٝجُهي٣ح  C3a ٝC4a ٝC5a* ضلؼ٤َ جلأْٓحش ٝجُهي٣ح جُرى٣٘س: ضلؼَ جُٗىف 

 ح٤ٖٓ ْٝٞجٙ ئ٠ُ جٌُٔحٕ جُٔٛحخ.جُرى٣٘س ٝضكلُٛح ػ٠ِ ضك٣ٍٍ ج٤ُٜٓط

: ٣ْٜٓ جٌُػ٤ٍ ٖٓ ٗٞجضؽ ضلؼ٤َ جُٔطٔٔس ك٢ Inflammatory Effects* جُطأغ٤ٍجش جلاُطٜحذ٤س 

٣َٝحوز ضٍٓخ  Hyperemiaجلاُطٜحخ جُٔٞٞؼ٢ ق٤ع ضٓرد ضِي جُٔ٘طؿحش ٣َحوز جُطر٤ؾ 

ضٍٓخ  جُرٍٝض٤٘حش ٖٓ جُٗؼ٤ٍجش ٝضؿ١ِ جُرٍٝض٤٘حش ك٢ جلأك٤ٟس ج٤ُٓ٘ؿ٤س، ٓٔح ٣ٔ٘غ

 جٌُحت٘حش جُك٤س جُـح٣َس ك٢ ج٤ُٓ٘ؽ.

 
ضطلؼَ ؾِٔس جُٔطٔٔس  ق٤حٗحً وٕٝ ُزلؼ٤َ عِٔخ أُزٔٔخ:  Alternate Pathway. اَُج٤َ اُجل٣َ 2

ضٞج١ْ ضلحػَ جُٟى ٝجُٔٓطٟى، ٣ٝكىظ يُي جْطؿحذس ُؿ٣ُثحش ػى٣ىز ج٣ٌٍُٓى ك٢ جُـٗحج جُه١ِٞ 
ٓٔح ٣إو١ ئ٠ُ  B ٝDلحػَ ٓغ ػٞجَٓ جُٔطٔٔس ُرؼٝ جٌُحت٘حش جُك٤س جُٔؿ٣ٍٜس جُـح٣َس، ق٤ع ضط

ٓطؿحَٝجً ٓح ْروٚ ٖٓ ٖيٍ جُٔطٔٔس، ًٌٝٛج ضطٌَٗ جُ٘ٞجضؽ  C3ض٤ٌَٗ ٓ٘طؽ ٣وّٞ ذطلؼ٤َ جُؼحَٓ 
جُٜ٘حت٤س يجضٜح. ٝذٔح  ٕ ًٛج جُٓر٤َ لا ٣كطحؼ ئ٠ُ ضلحػَ جُٟى ٝجُٔٓطٟى، كاٗٚ ٣ٌَٗ  قى نط٠ٞ 

س جُـح٣َس، ٝٛٞ هحوٌ ػ٠ِ جُؼَٔ قط٠ هرَ  ٕ ٣ٔ٘غ جُىكحع جلأٓح٤ٓس ٞى جٌُحت٘حش جُك٤س جُٔؿ٣ٍٜ
 جُٗهٙ ٞى ضِي جٌُحت٘حش.

 

 كٝه أُِلب٣ٝبد ك٢ أُ٘بػخ أٌُزَجخ:

ضِؼد جُِٔلح٣ٝحش جُىٌٝ جٍُت٤ّ ك٢ جُٔ٘حػس جٌُٔطٓرس، كي ضظٍٜ ًٛٙ جُٔ٘حػس ػ٘ى جلأٖهح٘ 

ح٠س جلإٖؼحع  ٝ جُٔٛحذ٤ٖ ذ٘وٙ ُٔلح٣ٝحش ٌٝجغ٢  ٝ ػ٘ى  ُٝثي ج١ًُ  ضِلص ُٔلح٣ٝحضْٜ ذْٞ

جًٍُٔرحش ج٤ٔ٤ٌُحت٤س، ٣ٝطؼٍٜ ٛإلاج جلأٖهح٘ ُِٔٞش ؿحُرحً ذؼى جُٞلاوز ٓرحٍٖز  ٝ ٗط٤ؿس  نٔحؼ 

 نح٠لس.

، ًٔح ضٞؾى ك٢  ٗٓؿس ُٔل٤س  نٍٟ  Lymph Nodesضطٞٞغ جُِٔلح٣ٝحش ذٌػحكس ك٢ جُؼوى جُِٔل٤س 

 ٝك٢ ٗو٢ جُؼظحّ.ٝجُٔ٘ح٠ن ضكص جُٔهح٤٠س ك٢ جُٓر٤َ جُٔؼى١ جُٔؼ١ٞ  Spleenًحُطكحٍ 

ضوْٓ جُِٔلح٣ٝحش ئ٠ُ ٓؿٔٞػط٤ٖ ًر٤ٍض٤ٖ، ئقىجٛح ٓٓإُٝس ػٖ ض٤ٌَٗ جُِٔلح٣ٝحش جُٔلؼِس جُط٢ 

ضإٖٓ جُٔ٘حػس ذْٞح٠س جُهي٣ح ضىػ٠ جُِٔلح٣ٝحش جُطحت٤س، ذ٤٘ٔح ضٌَٗ جُػح٤ٗس جلأٞىجو ُطأ٤ٖٓ جُٔ٘حػس 

ٖٓ جلأَٚ جُؿ٢٘٤٘ ٗلٓٚ ٝٛٞ  جُهِط٤س ٝضؼٍف ذحْْ جُِٔلح٣ٝحش جُرحت٤س. ٣ٝ٘ٗأ ٗٔطح جُِٔلح٣ٝحش

جُهي٣ح جُؿًػ٤س جٌُٔٞٗس ُِىّ ٓطؼىوز جُوىٌجش ٝجُط٢ ضطٔح٣ُ ٝضٛرف ِٓطُٓس ذط٤ٌَٗ 

 (.٘جُِٔلح٣ٝحشلجٌَُٗ 
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 : كٝه أُِلب٣ٝبد ك٢ أُ٘بػخ أٌُزَجخ(5اُشٌَ)

 

 :  T Lymphocytesلح٣ٝحش جُطحت٤س     جُِٔ

ٝضؼحَٓ ذىت٤حً  Thymusضٜحؾٍ جُِٔلح٣ٝحش جُٔوىٌ ُٜح  ٕ ضٌَٗ ُٔلح٣ٝحش ٓلؼِس  ٝلاً ئ٠ُ جُطٞضس 

ٛ٘حى ًُٜٝج جُٓرد ٤ْٔصّ جُِٔلح٣ٝحش جُطحت٤س، ٢ٛٝ ٓٓثُٞس ػٖ جُٔ٘حػس جُه٣ِٞس، ٝضكىظ ٓؼظْ 

ٍز ه٤ٍٛز ٝضٓطٍٔ ػىز  ٍٖٜ ذؼىٛح، ًُُي كإ جُٔؼحِٓس جُرىت٤س ُِٔلح٣ٝحش جُطحت٤س هرَ جُٞلاوز ذلط

 جْطثٛحٍ جُطٞضس هرَ جُٞلاوز ذُٖٓ ٓؼ٤ٖ ٣ٔ٘غ ض٤ٌَٗ جُٔ٘حػس جُه٣ِٞس.

لا ذى ٖٓ جلإٖحٌز ئ٠ُ  ٕ جُٔ٘حػس ذطٞج١ْ جُهي٣ح ٢ٛ جُٔٓثُٞس ػٖ ٌكٝ جلأػٟحج جُٔـطٍْس 

 ًح٠ٌُِ ٝجُوِٞخ.

 أٗٔبط اُقلا٣ب اُزبئ٤خ ٝٝظبئلٜب:

 : Helper T Cellsجُٔٓحػىز    جُهي٣ح جُطحت٤س ٔ

ضؼى جُهي٣ح جُطحت٤س جُٔٓحػىز  ًػٍ جُِٔلح٣ٝحش جُطحت٤س ٝكٍز ئي ضٌَٗ ػحوز غيغس  ٌذحع ئؾٔح٢ُ جُهي٣ح 

جُطحت٤س، ٝضوّٞ ًٛٙ جُهي٣ح ذىٌٝ ْٜٓ ك٢ ض٘ظ٤ْ ٝظحتق ؾٜحَ جُٔ٘حػس، ٣ٝطْ يُي ذْٞح٠س ض٤ٌَٗ 

، ٝضإغٍ ػ٠ِ جُهي٣ح  Lymphokines ِِْٓس ٖٓ جُرٍٝض٤٘حش ج٤ُْٞطس ضىػ٠ جُِٔل٤ًٞ٘حش

جلأنٍٟ ك٢ ؾٜحَ جُٔ٘حػس، ٝػ٠ِ ني٣ح ٗو٢ جُؼظحّ، ٝك٢ ؿ٤حخ جُِٔل٤ًٞ٘حش ٖٓ جُهي٣ح جُطحت٤س 

جُٔٓحػىز ٣ٛرف ؾٜحَ جُٔ٘حػس ِٓٗٞلاً، ًٝٛج ٓح ٣كىظ ػ٘ى ضػر١٤ جُهي٣ح جُطحت٤س جُٔٓحػىز  ٝ 

 Acquired Immunodeficiencyضى٤ٍٓٛح ذْٞح٠س ق٠ٔ ٓطيَٓس ػَٞ جُٔ٘حػس جٌُٔطٓد 

Syndrome 

ً لإقىجظ ٗٔٞ ٝضٌحغٍ ك٢ ًَ ٖٓ  ٣ِٕٔي ُٔل٤ًٖٞ جلاٗط٤ٌٍُٖٝ    ً ه٣ٞح ذٌَٗ نح٘، ضأغ٤ٍجً ٓ٘رٜح

جُهي٣ح جُطحت٤س جُٓحٓس ُِهي٣ح ٝجُهي٣ح جُطحت٤س جٌُحذطس، ًٔح ضٗحٌى ٓؼظْ جُِٔل٤ًٞ٘حش ك٢ جْطؿحذس 

٢ ٗٔٞ ًٛٙ جُهي٣ح، ٝضٔطِي ذؼٝ جُِٔل٤ًٞ٘حش ٝذهحٚس جُهي٣ح جُرحت٤س. ئي ئٕ ُرؼٟٜح ضأغ٤ٍ ْٜٓ ك

ً ُط٘ر٤ٚ ضلؼ٤َ جُهي٣ح جُطحت٤س ٗلٜٓح، ٝذًُي ٣ؼَٔ  ٕجلاٗط٤ًٍُٖٞ    ً ئ٣ؿحذ٤ح ً ٌجؾؼح ضأغ٤ٍجً ضِو٤ٔ٤ح

 (.ًٟٙٔهْ ُطؼ٣ُُ جْطؿحذس  ًرٍ ُِهي٣ح جُٔٓحػىز جٌَُٗل
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 أَُبػلح. T(.اُقلا٣ب 6اُشٌَ)

 

 :  Cytotoxic T Cellsـ اُقلا٣ب اُزبئ٤خ اَُبٓخ ُِقلا٣ب  2

ضطٛق ًٛٙ جُهي٣ح ذوىٌضٜح ػ٠ِ ٜٓحؾٔس جُهي٣ح ٓرحٍٖز، ٝضؼَٔ ػ٠ِ هطَ جٌُحت٘حش جُك٤س 

ر١ ًٛٙ جُهي٣ح . ضٍض Killer Cellsجُٔؿ٣ٍٜس جُـح٣َس جٍُٔٔٞس، ًُُٝي ضىػ٠ جُهي٣ح جُوحضِس 

ضوّٞ ذلطف  Perforinsذحٌُحت٘حش جُك٤س جُٔؿ٣ٍٜس جٍُٔٔٞس جُـح٣َس غْ ضلٍَ ذٍٝض٤٘حش غحهرس ضىػ٠ 

غوٞخ ًر٤ٍز ك٢  ؿ٤ٗس جُهي٣ح جُٜٔحؾٔس غْ ضكٌٍ ٓٞجوجً ْحٓس هحضِس، ٝضٓطط٤غ ًٛٙ جُهي٣ح جُطحت٤س 

ٞك٤س  نٍٟ ذك٤ع ضٓطط٤غ جُٓحٓس ُِهي٣ح جلاٗلٛحٍ ػٖ ٞك٤طٜح ذؼى ضى٤ٍٓٛح ٝجلاٗطوحٍ ئ٠ُ 

ً ك٢ ٜٓحؾٔس جُهي٣ح ج٠ٍُٓح٤ٗس ٝني٣ح  جُطٞجؾى ك٢ جُ٘ٓؽ ػىز  ٍٖٜ، ًٔح ضِؼد وٌٝجً ٛحٓح

 (.5جلأػٟحج جُٔـطٍْس ٝجلأٗٔح٠ جلأنٍٟ ٖٓ جُهي٣ح جُـ٣ٍرس ػٖ جُؿْٓ جٌَُٗل
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 (. اُقلا٣ب اُوبرِخ.7َ)اُشٌ

 :  Suppressor T Cells  جُهي٣ح جُطحت٤س جٌُحذطس  ٖ

ضط٤ُٔ ًٛٙ جُهي٣ح ذأٜٗح هحوٌز ػ٠ِ ًرص ٝظحتق جُهي٣ح جُطحت٤س جُٔٓحػىز ٝجُٓحٓس ُِهي٣ح، ٣ٝؼطوى 

 ٕ يُي ٣ٓحػى ػ٠ِ ض٘ظ٤ْ كؼح٤ُس جُهي٣ح جلأنٍٟ، ٓٔح ٣إو١ ئ٠ُ ٓ٘ؼٜح ٖٓ ئقىجظ ضلحػيش 

 (.5ى٣ىز هى ضٌٕٞ ٞحٌز ك٢ جُؿْٓلجٌَُٗٓ٘حػ٤س ٖ

 : B Lymphocytesة ـ أُِلب٣ٝبد اُجبئ٤خ 

ً ك٢ جٌُرى ك٢  ٝج١ْ جُك٤حز  ضؼحَٓ ًٛٙ جُٔؿٔٞػس جُه٣ِٞس ٝجُٔوىٌ ُٜح  ٕ ضٌَٗ جلأٞىجو، ذىت٤ح

ت٤س جُؿ٤٘٤٘س ٝك٢ ٗو٢ جُؼظحّ ك٢ ٜٗح٣س جُك٤حز جُؿ٤٘٤٘س ٝذؼى جُٞلاوز، ٝضرو٠ ٗٓحتَ ٖٓ جُِٔلح٣ٝحش جُرح

ٛحؾؼس ك٢ جُ٘ٓؽ جُِٔلح٣ٝس ئ٠ُ  ٕ ضطؼٍٜ ُٔٓطٟى ٗٞػ٢ ق٤ع ٣طٟهْ ٓؼظٜٔح، ٣ٝأنً ٓظٍٜ 

 ٌٝٓحش جُِٔلح٣ٝحش غْ ٣طٔح٣ُ ذؼٟٜح ك٤ٔح ذؼى ذٌَٗ  ٌٝٓحش ج٣ٌُٞٛٔحش، ٢ٛٝ ْيتق جُهي٣ح 

ج٣ٌُٞٛٔس جُط٢ ضؼط٢ جُهي٣ح ج٣ٌُٞٛٔس جُٔ٘طؿس ُضٞىجو، ٝضلٍَ ًٛٙ جلأٞىجو ك٢ جُِٔق غْ 

٠ُ جُىّ جُؿحتَ ٝلا ضٌَٗ ذؼٝ جلأٌٝٓحش جُِٔلح٣ٝس، جُٔطٌِٗس ٖٓ ضلح ػَ جُطِو٤ف ٞى ضكَٔ ئ

جٌُُجَ ْٝٞجٙ، ٝذحلإٞحكس ًُُي ٣ٌٖٔ ضِو٤ف جُٗهٙ ذْٞح٠س ئنٔحؾٚ ذٌحت٘حش ق٤س ٓٞٛ٘س 

 لٟٓؼلس(، ًٔح ك٢ جُٞهح٣س ٖٓ جُطٜحخ ْ٘ؿحذ٤س جُ٘هحع ٝجُك٠ٔ جُٛلٍجج ٝجُكٛرس ٝجُؿى١ٌ ...

 

 

 :  Passive Immunityِخ أُ٘بػخ أُ٘لؼ

٣ٌٖٔ ئًٓحخ جُؿْٓ ٓ٘حػس ٓإهطس وٕٝ قوٖ  ١ ٓٓطٟى، ٣ٝطْ يُي ذكوٖ جلأٞىجو  ٝ جُهي٣ح جُطحت٤س 

جُٔلؼِس  ٝ ٤ًِٜٔح ذؼى  نًٛٔح ٖٓ ئٗٓحٕ ٓح  ٝ ذؼٝ جُك٤ٞجٗحش جُط٢ ٓ٘ؼص ذلؼح٤ُس ٞى جُٔٓطٟى 

 .ًٝٛج ٓح ٠ٔٓ٣ ذحُٔ٘حػس جُٔ٘لؼِس
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 Plateletsاُصل٤ؾبد اُل٣ٞٓخ 

ضؼى جُٛل٤كحش جُى٣ٞٓس  ٚـٍ ػ٘حٍٚ جُىّ جٌُٔٛٞز، ٝضرىٝ ػ٠ِ ٌَٖ ًطَ ن٣ِٞس وجت٣ٍس        
٤ٌٍٓٝ ٓطٍجش، ضطٌٕٞ ك٢ ٗو٢ جُؼظحّ ٖٓ  ٗ - ٕ ٝ ذ٣ٟٞ٤س ؿ٤ٍ ٓ٘ٞجز، ضطٍجٝـ  هطحٌٛح ذ٤ٖ 

ٝ جُط٢ ضطؿُ  ئ٠ُ ٚل٤كحش و٣ٞٓس، ٣ٝطْ يُي ك٢ جُ٘و٢   Megakaryocytesني٣ح ًر٤ٍز ضىػ٠ 
 كٌٞ ونُٜٞح جُىّ.

 ُلحً ك٢ ًَ ٤ٌٍٓٝ ٤ُطٍ لِْٓ ٌٓؼد(، ٝضٌٕٞ  ٖٓ٘ - ٣ٔ٘ٓرِؾ ػىو جُٛل٤كحش ج١ُٞٓ 
جُٛل٤كحش ك٢ جُٜ٘حٌ  ًػٍ ػىوجً ٖٓ ج٤َُِ، ًٔح ضُوجو ذؼى جُؿٜى، ٝٓىز ٝؾٞوٛح ك٢ جُىّ جُٔك٤ط٢ 

 ٣ٞٓحً ق٤ع ضُجٍ ٖٓ جُىٌٝجٕ ذْٞح٠س ؾِٔس جُريػْ ج٤ُٓ٘ؿ٤س. ٕٔ - ٙضطٍجٝـ ذ٤ٖ 

 اُقصبئص اُل٤ي٣بئ٤خ ٝا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ ُِصل٤ؾبد اُل٣ٞٓخ:

  . ضكط١ٞ ٠ُٞ٤ٛ جُٛل٤كحش جُى٣ٞٓس جٌُػ٤ٍ ٖٓ جُؼٞجَٓ جُلؼحُس ٢ٛ:

، ٝضؼَٔ ػ٠ِ ضوِٙ Myosinٝج٣َٞ٤ُٖٔ  Actin. ؾ٣ُثحش ذٍٝض٤٘٤س ه٤ِٚٞس ٢ٛ ج٥ًط٤ٖ ٔ
 جُٛل٤كحش.

غ ئٗظ٤ٔحش ٓهطِلس ٝنُٕ . ذوح٣ح ج٠ُٞ٤ُٜ جُٗر٤ٌس جُرح٠٘س ٝؾٜحَ ًُٞؿ٢ ق٤ع ٣ؿ١ٍ ض٤ٕ٘ٛ
 ٓوحو٣ٍ ًر٤ٍز ٖٓ ٖٞجٌو جٌُح٤ُّٓٞ.

. ٓطوىٌجش ٝٓؿٔٞػحش ئٗظ٤ٔ٤س هحوٌز ػ٠ِ ض٤ٌَٗ جلأو٣َٞ٘٣ٖ غيغ٢ جُلٓلحش لج٥ضد ٖ
ATP.) 

(، ٢ٛٝ ٍٛٓٞٗحش ٓٞٞؼ٤س A2. ؾَٔ ئٗظ٤ٔ٤س ًٍٓرس ُِرٍْٝطحؿيٗى٣٘حش لضٍٓرًٞٓحٕ ٗ
 ٝػ٤س ٝجُ٘ٓؽ جُٔٞٞؼ٤س جلأنٍٟ.ضكىظ  ٗٔح٠حً ٓهطِلس ٖٓ جُطلحػيش ػ٠ِ ٓٓطٟٞ جلأ

ّْ ك٢ ضهػٍ جُىّ. Fibrin Stabilizing F. جُؼحَٓ جُٔػرص ُِل٤ر٣ٍٖ ٘  ٝٛٞ ذٍٝض٤ٖ ُٚ  غٍ ٜٓ

. ػحَٓ ٣كٍٜ ػ٠ِ ٗٔٞ جُهي٣ح جُرطح٤ٗس جُٞػحت٤س، ٝجُهي٣ح جُؼ٤ِٟس جُِّٔ ك٢ ؾىٌ ٙ

 جلأٝػ٤س ٓٔح ٣ٓحػى ػ٠ِ ض٤ٍْٓ جلأي٣س جُٞػحت٤س.

ٖٓ جُرٍٝض٤٘حش ج٣ٌٍُٓس، ٝظ٤لطٜح ٓ٘غ  Coutكس جُى٣ٞٓس ػ٠ِ ؿيُس خ. ٣كط١ٞ ؿٗحج جُٛل٤

جُطٛحهٜح ػ٠ِ جُرطحٗس جُٞػحت٤س ج٤ُِٓٔس، ًٔح ٣ك١ٞ ٖك٤ٔحش كْٞل٣ٌٞس ضطٟٖٔ جُؼحَٓ 

 جُٛل٤ك٢ جُػحُع، ٝجُؼحَٓ جُٛل٤ك٢ جٍُجذغ ج١ًُ ٣طِن ػ٤ِٚ جْْ ػحَٓ جُطؼحوٍ ج٤ُٜرح٢٘٣ٌ.

 ٝظبئق اُصل٤ؾبد:

ٌّْ ك٢ جلإٌهحج   . ُِٛل٤كحش جُى٣ٞٓس ٜٓ ٌٍ ج١ًُ ٣ٔ٘غ جُُ٘ف، ٣ٝكٍٞ وٕٝ ٤ٞحع  Hemostasis غ
 جُىّ ذْٞح٠س:

 . ض٤ٌَٗ ْىجوز ٚل٤ك٤س ْ٘طكىظ ػٜ٘ح لاقوحً.ٔ

ٝٛٞ  A2 (Thromboxane A2). ئ٠يم ٓٞجو ٓورٟس ُضٝػ٤س ٓػَ جُطٍٓرًٞٓحٕ ٕ
س ذٍْٝطحؿيٗى٣ٖ ٣طٌَٗ ٖٓ قٔٝ جلأٌج٤ٖى٤ٗٝي، ٣ٝطٛق ذهٞجٚٚ جُو٣ٞس جُٔورٟ

 ُضٝػ٤س، ًٔح ٣ٓحػى ػ٠ِ جُطٌىِ جُٛل٤ك٢.

ُٜٝح  غٍ  Platelet Factor. ضك٣ٍٍ كْٞل٤ُٞر٤ى ٚل٤ك٢ ٣ىػ٠ جُؼحَٓ جُٛل٤ك٢ جُػحُع ٖ
ّْ ك٢ ػ٤ِٔس جُطهػٍ. ٜٓ 

 ٝ ٓح ٠ٔٓ٣ ذؼحَٓ جُطؼحوٍ  Platelet Factor 4. ضك٣ٍٍ جُؼحَٓ جُٛل٤ك٢ جٍُجذغ ٗ
 ج٤ُٜرح٢٘٣ٌ.

 جُؼِوس ذؼى ضٌٜٞٗح.. ضك٣ٍٍ ٓٞجو ٣ٌٍٝٞس لاٌٗٔحٔ ٘

. ٣إو١ ٝؾٞو جُرٍٝض٤٘حش جُؼ٤ِٟس جُوِٞٚس ٖٝٞجٌو جٌُح٤ُّٓٞ ك٢ ٠ُٞ٤ٛ جُٛل٤كحش ئ٠ُ ٙ
قىٝظ ضوِٙ وجن٢ِ ٖٞٔ ضِي جُٛل٤كحش ٓٔح ٣َٜٓ جٗطيم جُ٘ٞجضؽ جُٔطكٌٍز ٖٓ 

 جُٛل٤كس ٝجٌٗٔحٔ جُؿِطس جُى٣ٞٓس.

ح٤ٗس ٝجُؼ٤ِٟس جُِّٔ ُؿىجٌ خ. ضكٌٍ جُٛل٤كحش جُى٣ٞٓس ػحٓيً ٣كٍٜ ػ٠ِ ٗٔٞ جُهي٣ح جُرط
 جُٞػحج جُٔطأي١، ٓٔح ٣ٓحػى ػ٠ِ ض٤ٍْٓ جلأي٣س جُٞػحت٤س.

ؼ. ٣ٌٖٔ  ٕ ضِطٛن جُٛل٤كحش جُى٣ٞٓس ذرؼٝ ج٣ًُلحٗحش جُىجن٤ِس ُِؿٍجغ٤ْ، ٝض٘ؿًخ ٓؼٜح ئ٠ُ 
 ؾِٔس جُريػْ ج٤ُٓ٘ؿ٤س ق٤ع ٣طْ جُطهِٙ ٜٓ٘ح.
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جلأٌهحج ٛٞ ٓؿٔٞػس ج٤ُ٥حش جُط٢ ٣وّٞ ذٜح جُؿْٓ ُِٞهح٣س ٖٓ ٤ٞحع جُىّ، كؼ٘ىٓح ضطُٔم جلأٝػ٤س 

جُى٣ٞٓس ٣كىظ جلأٌهحج ذْٞح٠س ضٟحكٍ  ٤ُحش ٓهطِلس ضطٟٖٔ غيظ ٓؿٔٞػحش ٓطؼحٝٗس ٢ٛ ؾىجٌ 

غٍ جلإٌهحج جُٞػحج جُى١ٞٓ ٝ جُٛل٤كحش جُى٣ٞٓس ٝ ذٍٝض٤٘حش جُطهػٍ ك٢ جُريَٓح، ٣٘ؿْ ػٖ ًٛج جُطآ

 ج١ُٞٓ، ٝ ٌُٖ ئيج ذُٞؾ ك٤ٚ ٣٘ؿْ جُهػحٌ.

 ٍٓجقَ جلأٌهحج

 جُط٤ٟن جُٞػحت٢. .ٔ

 ض٤ٌَٗ جُٓىجوز جُٛل٤ك٤س. .ٕ

 ض٤ٌَٗ جُهػٍز جُى٣ٞٓس ً٘ط٤ؿس ُطهػٍ جُىّ. .ٖ

 ٝ ن٤ٍجً ٗٔٞ ٤ٓٗؽ ٤ُل٢ ك٢ جُهػٍز جُى٣ٞٓس لإؿيم جُلطكس ك٢ جُٞػحج ذٌَٗ وجتْ . .ٗ

 

 Vascular Constrictionاُزض٤ن اُٞػبئ٢ 

قحلاً ذؼى ضُٔم جُٞػحج جُى١ٞٓ  ٝ  ي٣طٚ  ٣كىظ  ضوِٙ ؾىٌجٕ ًٛج جُٞػحج ٝ ذحُطح٢ُ ئ٠ُ ٗوٙ 

 ؾ٣ٍحٕ جُىّ ك٤ٚ ٝ ٣٘ؿْ ًٛج جُطوِٙ ػٖ:

جُٔ٘ؼٌٓحش جُؼٛر٤س ٝ ٣ٓررٜح جلأُْ ٝ جُط٘ر٤ٜحش جُك٤ٓس جلأنٍٟ جُٛحوٌز ػٖ  .ٔ

 ٢ ضكٍٜ ئ٠يم ًٛٙ جُٔ٘ؼٌٓحش.جُٞػحج جُٔطأي١  ٝ جُ٘ٓؽ جُو٣ٍرس ٓ٘ٚ ك٢ٜ جُط

جُطٗ٘ؽ جُٔٞٞؼ٢ ػ٢ِٟ جُٔ٘ٗأ. ٣٘ؿْ  ؿِد جُط٤ٟن جُٞػحت٢ ٖٓ جُطوِٙ  .ٕ

 جُٔٞٞؼ٢ ػ٢ِٟ  جُٔ٘ٗأ.

جُؼٞجَٓ جُهِط٤س جُٔٞٞؼ٤س. ٝ ض٘ٗأ ًٛٙ جُؼٞجَٓ ٖٓ جُ٘ٓؽ جٍُٔٞٞٞس  ٝ ٖٓ  .ٖ

 جُٛل٤كحش جُى٣ٞٓس.

حش ٓٓإُٝس ػٖ ٓؼظْ جُط٤ٟن ػ٘ىٓح ٣ٌٕٞ جُٞػحج جُى١ٞٓ جُٔطأي١ ٚـ٤ٍج ضٌٕٞ جُٛل٤ك

 ٖٓ  ٜٛٔح . A2جُٞػحت٢ ذا٠يهٜح ٓٞجو ٤ٟٓوس ُضٝػ٤س ٣ؼطرٍ جُطٍٝٓرًٞٓحٕ 

ضٌٕٞ وٌؾس جُطٗ٘ؽ  ًرٍ ًِٔح ًحٗص وٌؾس جٍُٜ  ٖى ٝ ٣ٓطٍٔ ًٛج جُطٗ٘ؽ جُٞػحت٢ ػىز وهحتن  ٝ 

يٍ ًٛج قط٠ ػىز ْحػحش ذك٤ع ٣ٓ٘ف ُؼ٤ِٔحش ض٤ٌَٗ جُٓىجوز جُٛل٤ك٤س ٝ ضهػٍ جُىّ ذحُكىٝظ ن

 جُٞهص.
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  Formation of the platelet plugرش٤ٌَ اَُلاكح اُصل٤ؾ٤خ

 

 ضوّٞ جُٛل٤كحش ذاٗؿحَ ًٛٙ جلأػٔحٍ ٖٓ نيٍ جٍُٔجقَ جُطح٤ُس:

 

 (رش٤ٌَ اَُلاكح اُصل٤ؾ٤خ.8اُشٌَ )

 

   Platelat adhesionجُطٛحم جُٛل٤كحش  .ٔ

ػ٘ىٓح ٣طأيٟ جُٞػحج جُى١ٞٓ ض٘ؿًخ جُٛل٤كحش ئ٠ُ جٌُٞلاؾ٤ٖ ٖٓ نيٍ ٓٓطوريش ٓٞؾٞوز ػ٠ِ 

ٌ جُٞػحج جُى١ٞٓ. جُـٗحج جُه١ِٞ ُِٛل٤كحش، ٝ ضِطٛن جُٛل٤كحش ػ٠ِ ٌٓحٕ جلأي٣س ك٢ ؾىج

 ٣ُٓحػى ػ٠ِ جلاُطٛحم ذٞجْطس ػح٤ِٖٓ  ْح٤٤ْٖ:

  ؿيُس جُرٍٝض٤٘حش ج٣ٌٍُٓس جُٔٞؾٞوز ك٢ جُـٗحج جُه١ِٞ ُِٛل٤كحش جُط٢ ضٔ٘غ جُطٛحم

جُٛل٤كحش ػ٠ِ جُرطحٗس جُٞػحت٤س ج٣ُٞٓس، ٝذحُٔوحذَ، ٣ُٓٔف ُٜح ذحلاُطٛحم ػ٠ِ جُٔ٘ح٠ن 

 جُٔطأي٣س ٖٓ جُؿىجٌ جُٞػحت٢. 

  َٓكٕٞ ٤ُٝرٍجٗى، ج١ًُ ٛٞ ؾُج ٖٓ جُؼحَٓ جُػحٖٓ ُطهػٍ جُىّ ٝ جُٔ٘طؽ ٖٓ هرَ ًَ ٖٓ ػح

 جُٛل٤كحش ٝ ؾىٌ جلأٝػ٤س جُى٣ٞٓس.

 

    Platelat activation. رلؼ٤َ اُصل٤ؾبد  2     

، ج٤ٍُٓٝض٤ٖٗٞ،   ATP، ADPضطلؼَ جُٛل٤كحش ٝ ٣طْ ضك٣ٍٍ ٓكط٣ٞحش قر٤رحضٜح ٝ جُط٢ ضَٗٔل 

 حَٓ جُ٘ٔٞ جُٛل٤ك٢ ٝ ذؼٝ ػٞجَٓ جُطهػٍ(.ٖٞجٌو جٌُح٤ُّٓٞ، ػ

٣ؼطٔى جٗطيم ًٛٙ جُٔكط٣ٞحش ػ٠ِ جُطٔحِ ٓغ جٌُٞلاؾ٤ٖ ٝػ٠ِ ٓٓحػىز جُػٍٝٓر٤ٖ، ق٤ع ٣إو١ 

ٖٓ قٔٝ جلأٌج٤ٖى٤ٗٝي جُٔٞؾٞو ك٢   A2ًي ٣ًٖٛ جُؼح٤ِٖٓ ئ٠ُ ض٤ٌَٗ جُػٍٝٓرًٞٓحٕ 

ئ٠ُ قىٝظ   A2رًٞٓحٕ جُٗك٤ٔحش جُلْٞل٣ٌٞس جُٔٞؾٞوز ك٢ ؿٗحج جُٛل٤كحش. ٣إو١ جُػٍٝٓ
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ضورٝ ٝػحت٢ ًٔح ٣ٓحػى ػ٠ِ ضؿٔغ جُٛل٤كحش. ٣ؼَٔ جُرٍْٝطح٤ٌِ٤ْٖ جُٔ٘طؽ ٖٓ هرَ جُهي٣ح 

، ق٤ع ٣ْٞغ جلأٝػ٤س جُى٣ٞٓس ٣ٝػر١ A2جُرطح٤ٗس ُضٝػ٤س ذٌَٗ ٓؼحًّ ضٔحٓحً ُِطٍٝٓرًٞٓحٕ 

ٖ ٣طْ ٝجُرٍْٝطح٤ٌِ٤ْ A2ضؿٔغ جُٛل٤كحش، ًٝٔح ٛٞ ٓؼٍٝف كإ ًيً ٖٓ جُطٍٝٓرًٞٓحٕ 

 ٗطحؾٜٔح ٖٓ ٤ِ٠ؼس ٝجقىز ٢ٛ قٔٝ جلأٌج٤ٖى٤ٗٝي ذْٞح٠س  ٣ُْٗ ج٤ٌُِٓٞج٤ًٓؿ٤٘حَ. ٣ٞؾى ك٢ 

جُكحلاش ج٣ُٞٓس ضٞجَٕ ذاٗطحؼ ًيً ٖٓ جُؼح٤ِٖٓ ج٣ًًٌُٖٞٔ ْحذوحً، ٣إو١ ئػطحج جلأْر٣ٍٖ ذؿٍػحش 

ُي  ٕ ٚـ٤ٍز ئ٠ُ ئَجقس جُطٞجَٕ ُٛحُف جُرٍْٝطح٤ٌِ٤ْٖ ٝذحُطح٢ُ ئذطحج ضهػٍ جُىّ ٝج٤ُس ي

جلأْر٣ٍٖ ٣ػر١  ٣ُْٗ ج٤ٌُِٓٞج٤ًٓؿ٤٘حَ ٝذحُطح٢ُ ٣ػر١ جٚط٘حع ًَ ٖٓ جُرٍْٝطح٤ٌِ٤ْٖ 

، ٝضٓطط٤غ جُهي٣ح جُرطح٤ٗس ض٤٘ٛغ  ٣ُْٗ ج٤ٌُِٓٞج٤ًٓؿ٤٘حَ نيٍ ْحػحش،  A2ٝجُطٍٝٓرًٞٓحٕ 

ُك٤ٖ ذ٤٘ٔح لا ضٓطط٤غ جُٛل٤كحش جُٔٞؾٞوز قح٤ُحً ػ٠ِ ض٤٘ٛغ ًٛج جلأ٣ُْٗ ٣ٝكطحؼ جلأٍٓ ُؼىز  ٣حّ 

 ونٍٞ ٚل٤كحش ؾى٣ىز ئ٠ُ جُىٌٝجٕ.

 

  Platelat aggregation.  رغٔغ اُصل٤ؾبد 3  

٣رى  ضؿٔغ جُٛل٤كحش ٝ جُطٛحهٜح ٓغ ذؼٟٜح لإؿيم جُلطكس ك٢ جُٞػحج، ٝ ٣طؼَُ يُي ذْٞح٠س 

،  غْ ض٘طلم ًٛٙ جُٛل٤كحش ٝضٛرف وذوس ٖٝٓ غْ ضِطٛن ADPٝ جُ  A2جُػٍٝٓرًٞٓحٕ 

ذؼحَٓ كٕٞ ٤ِِ٣ٝرٍجٗى ج١ًُ ٣طٍٓخ ئ٠ُ جُ٘ٓؽ جُٔطأي٣س ٖٓ جُريَٓح ٝ ذحٌُٞلاؾ٤ٖ ك٢ جُ٘ٓؽ ٝ

 ضطوِٙ ذٍٝض٤٘حضٜح جُوِٞٚس ٝ ضكٌٍ ٓكط٣ٞحضٜح ٝ ضِطٛن ٓغ جُٛل٤كحش جُط٢ ْروطٜح ذحُطؿٔغ.

 ك٢ جُرىج٣س ضٌٕٞ ْىجوز جُٛل٤كحش ٌنٞز ٌُٜٝ٘ح ض٘ؿف ك٢ ْى جُػود نحٚسً ئيج ًحٕ ٚـ٤ٍج.

 ًً 

 ٤ِخ اُزقضو..  رلؼ٤َ اُصل٤ؾبد ُؼ4ٔ  

ذؼى  ٕ ضطؿٔغ جُٛل٤كحش ٝ ضكٌٍ ٓكط٣ٞحضٜح ٝ ٜٓ٘ح جُؼحَٓ جُٛل٤ك٢ جُػحُع ج١ًُ ٣ٗؿغ ٝ ٣طِن 

 ػ٤ِٔس جُطهػٍ.

 

 أ٤ٔٛخ اُطو٣وخ اُز٢ روّٞ ثٍٞبطزٜب اُصل٤ؾبد ثئؿلام اُضوٞة اُٞػبئ٤خ. 

ج،   ٓح ضٓطط٤غ جُٛل٤كحش  ذ٘لٜٓح ئ٣وحف ٤ٞحع جُىّ ذٌَٗ ًحَٓ ئيج ًحٕ جُٗن ك٢ جُٞػحج ٚـ٤ٍ

ئيج ًحٕ جُػود ًر٤ٍج كطرٍَ جُكحؾس ئ٠ُ ض٤ٌَٗ جُؿِطس جُى٣ٞٓس ذحلإٞحكس ئ٠ُ ض٤ٌَٗ جُٓىجوز 

 جُٛل٤ك٤س لإ٣وحف جُُ٘ف.

ٝ ضظٍٜ  ٤ٔٛس ض٤ٌَٗ جُٓىجوز جُٛل٤ك٤س ك٢ ئؿيهٜح ُِؼىو جٌُر٤ٍ ٖٓ جُطُٔهحش جُٞػحت٤س جُٛـ٤ٍز 

ٍز جُٔٞؾٞوز ك٢ ني٣ح جُرطحٗس جُط٢ ضكىظ ٤ٓٞ٣ح ٓثحش جٍُٔجش،  ق٤ع ضـِن جُػوٞخ جُٛـ٤

جُٞػحت٤س ذْٞح٠س جُٛل٤كحش، جُط٢ ض٘ىٓؽ كؼ٤ِح ٖٓ نيٍ جُرطحٗس ٝ ضٌَٗ ؿٗحج ن٣ِٞح ذطح٤ٗح 

ئٞحك٤ح ٓٔح ٣ٞٞف ْرد ضٌَٗ ٓثحش جُٔ٘ح٠ن جُُ٘ك٤س ضكص جُؿِى ٝ ٖٞٔ جُ٘ٓؽ جُك٣ٞٗس ػ٘ى 

كىظ ًٛج ػ٘ى جُٗهٙ  جُٗهٙ ج١ًُ ٣ؼح٢ٗ ٖٓ ٗوٙ ٖى٣ى ك٢ ػىو جُٛل٤كحش جُى٣ٞٓس ذ٤٘ٔح لا ٣

 ج١ُٞٓ.

 

   اُزقضو اُل١ٞٓ 

٣ؼى ض٤ٌَٗ جُؿِطس جُى٣ٞٓس ج٤ُ٥س جُػحُػس ك٢ جلإٌهحج، ق٤ع ضرى  جُؿِطس جُى٣ٞٓس ك٢ جُطٌَٗ ك٢ 

وه٤وس  ٕ – ٔغح٤ٗس ئيج ًحٗص جلأي٣س ك٢  جُؿىجٌ جُٞػحت٢ ٖى٣ىز ٝ ك٢ ؿٟٕٞ  ٕٓ – ٘ٔؿٟٕٞ 

 ئيج ًحٗص جلأي٣س نل٤لس.

 س ُؼ٤ِٔس جُطهػٍ لؾىٌ جلأٝػ٤س جُٔطأي٣س ٝجُٛل٤كحش ٝذٍٝض٤٘حش جُىّ( ضهػٍ جُىّ.ضرىج جُٔٞجو جُٔلؼِ

وهحتن ٖٓ ضُٔم جُٞػحج جُى١ٞٓ ل ئيج ُْ ضٌٖ جُلطكس ك٢ ؾىجٌ جُٞػحج  ٙ – ٖٝ ك٢ ؿٟٕٞ  

جُى١ٞٓ ًر٤ٍز ؾىج ( ضٔطِة جُلطكس ذٌحِٜٓح  ٝ جُٜ٘ح٣س جُٔٛحذس ٖٓ جُٞػحج ذحُؿِطس جُى٣ٞٓس، ٝ ذؼى 
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ئ٠ُ ْحػس ضٌٕ٘ٔ ًٛٙ جُؿِطس ٓٔح ٣إو١ ئ٠ُ ئؿيم  ًرٍ ُِٞػحج، ٝ ضِؼد جُٛل٤كحش وه٤وس  ٕٓ

 وٌٝج ٜٓٔح ك٢ ًٛج جلاٌٗٔحٔ.

 

 اُزؼض٢ ا٤ُِل٢ أٝ الأٗؾلاٍ ُِقضوح

 ضطرغ ئقىٟ ٣ٍ٠و٤ٖ

 ضـُُٟ ذٌٔٛٞجش ج٤ُِق جُط٢ ضٌَٗ ك٤ٔح ذؼى ٤ٓٗؽ ٓطَٛ نيٍ جُهػٍز 

 َض٘ك 

ج٤ُٟوس  ٕ ضـُٟ ذٌٔٛٞجش ج٤ُِق ٣ٝرى  يُي نيٍ ػىز جُط٣ٍن جُطر٤ؼ٢ ُِهػٍز ك٢ جُلطكس 

ْحػحش ذؼى ضٌَٗ جُهػٍز لجُط٢ ضؼَُ ػحَٓ جُ٘ٔٞ جُٔلٍَ ٖٓ جُٛل٤كحش( . ٣طحذغ جُؼَٔ قط٠ 

جْرٞع. ػ٘ىٓح ضطٍٓخ ٤ًٔس ًر٤ٍز ٖٓ جُىّ ئ٠ُ  ٕ-ٔجٗطٜحج جُطؼ٢ٟ ئ٠ُ ٤ٓٗؽ ٤ُل٢ نيٍ 

 ج٣ُٗٔحش ُطكَ جُهػٍز. جُ٘ٓؽ ٝضطهػٍ ضطلؼَ ػٞجَٓ ك٢ جُهػٍز ٗلٜٓح ًاكٍجَ

 

 آ٤ُخ اُزقضو اُل١ٞٓ.

ٓحوز ٛحٓس ضإغٍ ػ٠ِ جُطهػٍ جُى١ٞٓ ٓطَٞػس ذ٤ٖ جُىّ ٝ  ٓ٘جُ٘ظ٣ٍس جلأْح٤ْس : ٝؾى  ًػٍ ٖٓ 

( ٝ ٣ػر١  Proacoagulantsجُ٘ٓؽ، ٣ؼَُ ذؼٝ ًٛٙ جُٔٞجو جُطهػٍ ٝ ضىػ٠ ٠يتغ جُطهػٍ ل 

( ٝ ٣طٞهق ضهػٍ جُىّ  ٝ  Anticoagulantsذؼٟٜح ج٥نٍ جُطهػٍ ٝ ضىػ٠ ٟٓحوجش جُطهػٍ ل 

ػىّ ضهػٍٙ ػ٠ِ جُطٞجَٕ ذ٤ٖ ٛحض٤ٖ جُٔؿٔٞػط٤ٖ، كل٢ جُكحُس ج٣ُٞٓس ض٤ٓطٍ جُٔؿٔٞػس جُٟٔحوز 

ُِطهػٍ، ٝ ذحُطح٢ُ لا ٣طهػٍ جُىّ ٝ ٌُٖ ػ٘ىٓح ٣طُٔم  ١ ٝػحج ضطلؼَ ٠يتغ جُطهػٍ ك٢ جُٔ٘طوس 

 ُؿِطس ذحُطٌَٗ. جُٔطأي٣س ٝ ضطـِد ػ٠ِ ٟٓحوجش جُطهػٍ ٝ ذحُطح٢ُ ضرى  ج

 

ج٤ُ٥س جُؼحٓس ُِطهػٍ: ٣طلن ًَ جُؼح٤ِٖٓ ك٢  ذكحظ ضهػٍ جُىّ ػ٠ِ  ٕ جُطؿ١ِ ٣طْ ٝكن غيظ 

 نطٞجش  ْح٤ْس ٢ٛ: 

  ض٤ٌَٗ ١ٗ٘ٓ ٤ِ٠ؼس جُػٍٝٓر٤ٖ. ٝ ٛٞ ٓؼوى ٖٓ ػىز ػٞجَٓ ٣طٌَٗ جْطؿحذس ُطُٔم

 ٕٔ ًػٍ ٖٓ  جُٞػحج  ٝ ٗط٤ؿس  ي٣س ض٤ٛد جُىّ ٗلٓٚ ٝ ٣طىنَ ك٢ ض٤ٌَٗ ًٛج جُٔؼوى

ػحَٓ ٓٞؾٞو ك٢ جُىّ ٝ ٣طْ ض٤ٌَٗ ًٛج ج١ُٗ٘ٔ ٝكن ْر٤ِ٤ٖ جُىجن٢ِ ٝ جُهحٌؾ٢. ٝٛٞ 

 غح٤ٗس.  ٘ٔئ٠ُ  ٓٔجُؼحَٓ جُٔكىو ُطهػٍ جُىّ لإٔ ٓح ٤ِ٣ٚ ٣ٍْغ ؾىجً ٝ ٣كىظ نيٍ 

   ٣كلُ ١ٗ٘ٓ ٤ِ٠ؼس جُػٍٝٓر٤ٖ ضكٍٞ ٤ِ٠ؼس جُػٍٝٓر٤ٖ ئ٠ُ غٍٝٓر٤ٖ ضِؼد جُٛل٤كحش

ُرٍضٍٝٓر٤ٖ ئ٠ُ ضٍٝٓر٤ٖ ل ٣ٞؾى ػ٠ِ جُٛل٤كحش ٓٓطوري وٌٝجً ك٢ ضكٍٞ ج

 ُِرٍٝضٍٝٓر٤ٖ( .

  ٣ؼَٔ جُػٍٝٓر٤ٖ ًأٗظ٤ْ ق٤ع ٣كٍٞ ُٓٞى ج٤ُِل٤ٖ ئ٠ُ ن٠ٞ٤ ج٤ُِل٤ٖ جُط٢ ضٛطحو

 جُٛل٤كحش جُى٣ٞٓس ٝ ني٣ح جُىّ ُط٤ٌَٗ جُؿِطس.

 

 رش٤ٌَ أُؼول الإٗظ٢ٔ٤ أُ٘شظ ُط٤ِؼخ اُزوٝٓج٤ٖ:

ُطٍٝٓر٤ٖ ذط٣ٍوط٤ٖ  ْح٤ْط٤ٖ ػ٠ِ جٍُؿْ ٖٓ جُطىجنَ جُ٘ٓر٢ ٣طْ ض٤ٌَٗ ١ٗ٘ٓ ٤ِ٠ؼس ج

 جُىجتْ ذ٤ٜ٘ٔح ٛٔح: جُٓر٤َ جُهحٌؾ٢ ٝجُٓر٤َ جُىجن٢ِ.

 

 IIIضإو١ جلأي٣س ج٤ُٓ٘ؿ٤س ئ٠ُ ضكٌٍ جُؼحَٓ اَُج٤َ اُقبهع٢ ُزش٤ٌَ ٓ٘شظ ط٤ِؼخ اُزوٝٓج٤ٖ: 

٤ّٓٞ، ك٤كُٞٚ ئ٠ُ ٌَٖ ذٞؾٞو ٖٞجٌو جٌُحُ VII ١ جُطٍٝٓريْط٤ٖ ج٤ُٓ٘ؿ٢ ج١ًُ ٣إغٍ ذحُؼحَٓ 

ذٞؾٞو ٖٞجٌو جٌُح٤ُّٓٞ  vج١ًُ ٣إغٍ ك٢ جُؼحَٓ جُهحّٓ  ٣xلؼَ جُؼحَٓ جُؼحٍٖ  VIIaكؼحٍ 
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ك٤كُٞٚ ئ٠ُ ػحَٓ كؼحٍ، ٠ٔٓ٣ٝ جُؼحَٓ جُؼحٍٖ جُلؼحٍ ٓغ جُهحّٓ ٖٝٞجٌو جٌُح٤ُّٓٞ 

ٔح ٛٞ ً Prothrombin Activatorٝجُلْٞل٤ُٞر٤ى جُٛل٤ك٢ ذحُٔؼوى ج١ُٗ٘ٔ ُط٤ِؼس جُطٍٝٓر٤ٖ 

 ٓٞٞف ك٢ جٌَُٗ ج٥ض٢:

 
 ( اَُج٤َ اُقبهع٢ ُزش٤ٌَ ٓ٘شظ ط٤ِؼخ اُزوٝٓج9ٖ٤اُشٌَ )

 

٣ر٤ٖ جٌَُٗ ج٥ض٢ جٍُٔجقَ جُٔهطِلس ُط٤ٌَٗ اَُج٤َ اُلاف٢ِ ُزش٤ٌَ ٓ٘شظ ط٤ِؼخ اُزوٝٓج٤ٖ: 

 ٝٓر٤ٖ ذْٞح٠س جُٓر٤َ جُىجن١ٗ٘ٓ.٢ِ ٤ِ٠ؼس جُطٍ

 ٝ جُطٔحِ ٓغ جٌُٞلاؾ٤ٖ ضلؼ٤َ جُؼحَٓ جُػح٢ٗ ػٍٗ  Blood Trauma. ضٓرد جلأي٣س جُٞػحت٤س ٔ

(XIIa) XII .ًٔح ٣كٍٜ جُٛل٤كحش جُى٣ٞٓس ػ٠ِ ئكٍجَ جُلْٞل٤ُٞر٤ى 

، ٣ٝططِد يُي ٝؾٞو ج٤٘٤ٌُ٘ٞؾ٤ٖ ػح٢ُ جَُٕٞ XI (XIa)ضلؼ٤َ جُؼحَٓ  XIIa. ٣ٓرد جُؼحُْ ٕ

 جُؿ٣ُث٢، ًٔح ٣طٍٓع جُطلؼ٤َ ذْٞح٠س جُر١ٍ ًح٣ٌٍ٤ُٖ.

 ٣ٝططِد يُي ٝؾٞو جٌُح٤ُّٓٞ. IX (IXa)ضلؼ٤َ جُؼحَٓ  XIa. ٣ٓرد جُؼحَٓ ٖ

 ٣ٝVIIaططِد يُي ٝؾٞو جٌُح٤ُّٓٞ ٝجُؼحَٓ  X (Xa)ضلؼ٤َ جُؼحَٓ  IXa. ٣ٓرد جُؼحَٓ ٗ

 ٝجُلْٞل٤ُٞر٤ى جُٛل٤ك٢.

ٝجُلْٞل٤ُٞر٤ى  Vٝجُؼحَٓ  Xaضٍٝذ٤ٖ ٖٓ جُؼحَٓ . ٣طٌَٗ جُٔوؼى جلإٗظ٢ٔ٤ ج١ُٗ٘ٔ ُِرٍٝ٘

 جُٛل٤ك٢ ٝذٞؾٞو ٖٞجٌو جٌُح٤ُّٓٞ.

جُرٍٝضٍٝٓر٤ٖ ئ٠ُ ضٍٝٓر٤ٖ  Prothrombin Activator. ٣كٍٞ ١ٗ٘ٓ جُرٍٝضٍٝٓر٤ٖ ٙ

Thrombin .ّٞ٣ٝططِد يُي جُلْٞل٤ُٞر٤ى جُٛل٤ك٢ ٖٝٞجٌو جٌُح٤ُٓ 
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 ( اَُج٤َ اُلاف٢ِ ُزش٤ٌَ ٓ٘شظ ط٤ِؼخ اُزوٝٓج11ٖ٤اُشٌَ )

 

 
 ( .٣ج٤ٖ اُزلافَ ث٤ٖ اُؼبَٓ اُلاف٢ِ ٝاُقبهع٢ ك٢ رش٤ٌَ ٓ٘شظ ط٤ِؼخ اُزوٝٓج٤ٖ.11اُشٌَ)

 

 اُٞهب٣خ ٖٓ رغِظ اُلّ ك٢ اُغٜبى اُٞػبئ٢ ا١َُٞ   

 ػٞجَٓ جُٓطف جُرطح٢ٗ:  -ٔ

 ؼس جُطٍٝٓر٤ٖ.ِْٓٞس جُرطحٗس ٝ ٢ٛ ضٔ٘غ ض١٤ٗ٘ جُٓر٤َ جُىجن٢ِ ُط٤ٌَٗ ١ٗ٘ٓ ٤ِ٠ 

  ٠روس جٌُ٘حٕ ج١ٌٍُٓLayer of glycocalyx   ٢ٛ ٌٓٞٗس ٖٓ ػى٣ى ٣ٌٍْى ٓهح٢٠ ٝ

 ِٓطٛن ذحُٓطف جُىجن٢ِ ُِرطحٗس ٣٘لٍ ػٞجَٓ جُطؿ١ِ ٝ جُٛل٤كحش.
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   ،ٖجُطٍٝٓرٞٓٞو٤ُٞ٣ٖ ٝ ٛٞ ذٍٝض٤ٖ ٍٓضر١ ذحُـٗحج جُرطح٢ٗ ٣ؼَٔ ػ٠ِ ٌذ١ جُػٍٝٓر٤

ح٤ُس جُػٍٝٓر٤ٖ ٝ ذحلإٞحكس ئ٠ُ يُي ٣لؼَ جُٔؼوى جُ٘حؾْ ٣إو١ ًٛج جلاٌضرح٠ ئ٠ُ ئَجُس كؼ

 .Cػٖ ًٛج جلاٌضرح٠ جُرٍٝض٤ٖ 

 

 جُؼٞجَٓ جُط٢ ضؼحًّ ػَٔ جُػٍٝٓر٤ٖ. -ٕ

ضؼى ٟٓحوجش جُطهػٍ جُط٢ ض٣َُ جُػٍٝٓر٤ٖ ٖٓ جُىّ ٖٓ  ًػٍ ٟٓحوجش جُطهػٍ  ٤ٔٛس  ٓح جلأًػٍ هٞز  

 ذ٤ٖ ضِي جُٟٔحوجش ك٢ٜ جغ٘حٕ:

 ٢ ضطٌَٗ نيٍ ػ٤ِٔس جُطؿ١ِ.ن٠ٞ٤ ج٤ُِل٤ٖ جُط 

  ٖٟٓحو جُطٍٝٓر٤III  ٓح ٣ىػ٠ ض٤ْٔ ج٤ُٜرح٣ٌٖ جُٟٔحو ُِطٍٝٓر٤ٖ. كأغ٘حج ضٌَٗ جُؿِطس ٝ 

% ٖٓ جُطٍٝٓر٤ٖ ل جُٔطٌَٗ ٖٓ ٤ِ٠ؼس جُطٍٝٓر٤ٖ ( ٓغ ن٠ٞ٤  0ٓ – ٣0ٍ٘ضر١ قٞج٢ُ 

.  ٓح جُطٍٝٓر٤ٖ ج٤ُِل٤ٖ ٝ ذحُطح٢ُ ضٍُٝ كؼح٤ُطٚ ٝ ٣ٔ٘غ يُي ذٞٞٞـ جٗطٗحٌ جُطٍٝٓر٤ٖ ذحُىّ

 . IIIج١ًُ ُْ ٣ٍضر١ كٍٓػحٕ ٓح ٣طكى ٓغ ٟٓحو جُػٍٝٓر٤ٖ 

 ج٤ُٜرح٣ٌٖ. -ٖ

ٟٓحو ضهػٍ ه١ٞ ٌُٖٝ ض٤ًٍُٙ جُٔ٘هلٝ ك٢ جُكحُس ج٣ُٞٓس ٣إو١ ئ٠ُ ػىّ ظٌٜٞ ضأغ٤ٍجضٚ يجش 

جلأ٤ٔٛس ئلا ك٢ ذؼٝ جُكحلاش جُل٣ُ٤ُٞٞؾ٤س جُٔكىٝوز، ٖٝٓ ؾٜس  نٍٟ ٣ٓطؼَٔ ج٤ُٜرح٣ٌٖ ذٌػٍز 

 ٔٔحٌْس جُطر٤س ُٔ٘غ جُطؿ١ِ وجنَ جلأٝػ٤س. ك٢ جُ

ٝ ؾ١ُج ج٤ُٜرح٣ٌٖ ػى٣ى ٣ٌٍْى يٝ ٖك٘س ِْر٤س ٖى٣ىز ٝ ٛٞ ذًجضٚ يٝ نح٤ٚس ٟٓحوز ُِطهػٍ 

ق٤ع    IIIٞؼ٤لس ؾىج  ٝ ٓؼىٝٓس ٝ ٌُ٘ٚ ٣ِؼد وٌٝج ٟٓحوج ُِطهػٍ ذحٌضرح٠ٚ ٓغ ٟٓحو جُطٍٝٓر٤ٖ 

س ٞؼق ئ٠ُ  ُق ٞؼق ٝ ًُُي ٣إو١ ٝؾٞوٙ ٣ُ٣ى ٖٓ هىٌز جلأن٤ٍ ػ٠ِ ئَجُس جُػٍٝٓر٤ٖ ٗكٞ ٓحت

 ذٞكٍز ك٢ جُىّ ئ٠ُ ئَجُس جُطٍٝٓر٤ٖ ذٌَٗ ك١ٌٞ ؿحُرح.

ػىز ػٞجَٓ ضهػٍ ٓلؼِس  نٍٟ ذحلإٞحكس ئ٠ُ  IIIٝ ٣ُ٣َ ٓؼوى ج٤ُٜرح٣ٌٖ ٟٓحو جُػٍٝٓر٤ٖ 

 .XII ،X ،IX  جُطٍٝٓر٤ٖ ٓٔح ٣إو١ ئ٠ُ ضؼ٣ُُ ضأغ٤ٍٙ جُٟٔحو ُِطهػٍ ٝ ٖٓ ًٛٙ جُؼٞجَٓ

  

 ٤ٖٓ.جُرُِ-ٗ

٣ؼَٔ ًٛج جلأ٣ُْٗ ػ٠ِ قَ  ٤ُحف جُل٤ر٣ٍٖ ٣ٝ٘طؽ ػٖ يُي ٓ٘طؿحش ضكطْ جُل٤ر٣ٍ٘ٞؾ٤ٖ جُط٢ ضػر١ 

جُطٍٝٓر٤ٖ. ٣طٞجؾى ًٛج جلأ٣ُْٗ ك٢ جُىّ ذحُكحلاش ج٣ُٞٓس ذكحُس ؿ٤ٍ كؼحُس ػ٠ِ ٌَٖ ٤ِ٠ؼس 

٤ٓؿ٢  ٣ُْٗلجُري٤َٓ٘ٞؾ٤ٖ(، ضطلؼَ ًٛٙ جُط٤ِؼس ذْٞح٠س جُطٍٝٓر٤ٖ ١ٗ٘ٓٝ جُري٤َٓ٘ٞؾ٤ٖ جُ٘

 قٓد جٍُٔجقَ جُطح٤ُس:
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 .C( اُغِٔخ اُؾبُخ ُِل٤جو٣ٖ ٝر٘ظ٤ٜٔب ثٍٞبطخ اُجوٝر٤ٖ 12اُشٌَ )

 

 

 افزجبهاد رقضو اُلّ.

َٖٓ جُُ٘ف :ٛٞ جُُٖٓ جُيَّ ُطٞهق ُٗف جُىّ ذؼى قىٝظ ؾٍـ ذىٕٝ جلاػطٔحو ػ٠ِ ضؿ١ِ -ٔ

 ٗ-٣ٔس ٝجُٛل٤كحش. ٣طٍجٝـ جُُٖٓ جُطر٤ؼ٢ ذ٤ٖ جُىّ، ٣ٝؼطٔى يُي ػ٠ِ قحُس ؾىٌ جلأٝػ٤س جُىٓٞ

 وهحتن.

َٖٓ جُطؿ١ِ. ٛٞ جُُٖٓ جُيَّ ُكىٝظ ضؿ١ِ جُىّ نحٌؼ جُؿْٓ ذحلاػطٔحو ػ٠ِ جُٓر٤ِ٤ٖ جُىجن٢ِ -ٕ

ٝجُهحٌؾ٢، ٝضٞؾى  ًػٍ ٖٓ ٣ٍ٠وس ُو٤حِ ًٛج جُُٖٓ ٜٓ٘ح ٣ٍ٠وس جُٛلحتف ٣ٍ٠ٝوس جلأٗحذ٤د،  

 وهحتن قٓد جُط٣ٍوس جُٔٓطهىٓس.  ٓٔ-٣5طٍٝجـ جُُٖٓ ج١ُٞٓ ُطؿ١ِ جُىّ ذ٤ٖ 
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 اُلصَ اَُبثغ

 اُـلك اُصْ
 

 ٓولٓخ 

 ٣طْ ض٘ظ٤ْ ٓهطِق ٝظحتق جُؿْٓ ذْٞح٠س ؾٜح١َ ضكٌْ ٌت٤ٓ٤ٖ :

 جُؿٜحَ جُؼٛر٢  .ٔ

 . Endocrine systemجُؿٜحَ ج٢ٍُٜٗٞٓ  ٝ ؾٜحَ جُـىو جُْٛ  .ٕ

ذٌَٗ ٌت٢ٓ٤ ذحُطكٌْ ذحُٞظحتق جلاْطويذ٤س جُٔهطِلس ك٢ جُؿْٓ ٓػَ ٝ ٣ؼ٠ُ٘ جُؿٜحَ ج٢ٍُٜٗٞٓ 

ٓؼىلاش جُطلحػيش ج٤ٔ٤ٌُحت٤س ك٢ جُهي٣ح  ٝ ٗوَ جُٔٞجو ػرٍ  ؿ٤ٗس جُهي٣ح  ٝ جُٔظحٍٛ جلأنٍٟ 

 ُيْطويخ جُه١ِٞ ٓػَ جُ٘ٔٞ ٝ جلإكٍجَ.

حٍ ضٞؾى ؿىضحٕ ضٞؾى ػيهحش ٓطرحوُس ذ٤ٖ جُؿٜح٣َٖ ج٢ٍُٜٗٞٓ ٝ جُؼٛر٢،  كؼ٠ِ ْر٤َ جُٔػ

ضلٍَجٕ ٍٛٓٞٗحضٜٔح ذٌَٗ ًحَٓ ضو٣ٍرحً جْطؿحذس ُٔ٘رٜحش ػٛر٤س ٓ٘حْرس ٛٔح ُد جٌُظٍ ٝ جُـىز 

جُ٘هح٤ٓس، ٝ ذحُٔوحذَ كإ جُؿٜحَ جُؼٛر٢ ٣طأغٍ ذٍٜٓٞٗحش ذؼٝ جُـىو ٓػَ جُط٤ًٍٓٝ٤ٖ ج١ًُ ٣لٍَ 

 ٖٓ جُـىز جُىٌه٤س.

 ُٔؾخ ػٖ اُـلك اُصْ اُٜبٓخ ٝ ٛوٓٞٗبرٜب :

 Hypothalamic hormonesاُٞطبء  ٛوٓٞٗبد-1

٣ؼطرٍ ج٠ُٞحج ٝ ٛٞ ؾُج ٖٓ جُؿِٔس جُؼٛر٤س ؿىز ٚٔحج، ٝ ٣طْ ض٤ًٍد ػىز ٍٛٓٞٗحش ك٢  ؾٓحّ  

 جُهي٣ح جُؼٛر٤س جُٔٞؾٞوز ك٢ ج٠ُٞحج، غْ ضٍَْ ئ٠ُ جُـىز جُ٘هح٤ٓس ذْٞح٠س ٤ٌِٖٓٓ:

 Median eminenceػرٍ جُٔكحٌٝ جلاْطٞج٤ٗس جُط٢ ض٘ط٢ٜ ك٢ ٓ٘طوس جُرحٌَز جُ٘حٚلس  .ٔ

ق٤ع ضطكٌٍ ٖٓ ٜٗح٣حضٜح ئ٠ُ جُىّ ج١ًُ ٣ـ١ً جُ٘هح٠ٓ جُـى٣س لجُلٙ جلأٓح٢ٓ ُِـىز 

 جُ٘هح٤ٓس(.
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ػرٍ جُٔكحٌٝ جلاْطٞج٤ٗس جُط٢ ضَٛ ٓرحٍٖز ئ٠ُ جُلٙ جُهِل٢ ُِـىز جُ٘هح٤ٓس ًٔح ٣ظٍٜ  .ٕ

 (.ٔك٢ جٌَُٗ ل 

 
(. أُؾٞه اُٞطبئ٢ اُ٘قب٢ٓ ٝرظٜو ك٤ٚ أُواؽَ أُقزِلخ لإكواى اُٜوٓٞٗبد ثلءاً ٖٓ ًٞآٖ اُؼَٔ 1اُشٌَ)

 اُز٢ رقوط ٖٓ اُغِٔخ اُؼصج٤خ ٝصٞلاً إ٠ُ اُٜوٓٞٗبد اُز٢ رصَ  الأػضبء اُٜلف.

 

 اُٜوٓٞٗبد أٝ اُؾبصبد اُز٢ رلوى ٖٓ اُٞطبء 

 جٍُٜٓٞٗحش  ٝ جُكحغحش جُط٢ ض٘رٚ  ٝ ضػر١ ئكٍجَ جُ٘هح٠ٓ ٢ٛ :٣لٍَ ج٠ُٞحج ػىوجً ٖٓ 

 Thyrotropin-releasing hormone (TRH)  جٍُٜٕٓٞ جُٔطِن ُِكحغس جُىٌه٤س .ٔ

 Corticotropin-releasing hormone (CRH)جٍُٜٕٓٞ جُٔطِن ُِكحغس جُو٣ٍٗس  .ٕ

 Growth hormone-releasing factor (GRF)جُؼحَٓ جُٔكٌٍ ٍُٜٕٓٞ جُ٘ٔٞ  .ٖ

 Growth-inhibiting H. (GIH)  جُٓٞٓحضْٞطحض٤ٖ لجُؼحَٓ جُٔػر١ ٍُٜٕٓٞ جُ٘ٔٞ( .ٗ

 Gonadotropin-releasing hormone (GnRH)جٍُٜٕٓٞ جُٔكٌٍ ُكحغس جلأه٘حو  .٘

 Prolactin-inhibiting factor (PIF)جُؼحَٓ جُٔػر١ ُِرٍٝلاًط٤ٖ  .ٙ

 Prolactin-releasing hormone (PRH) َٓ أُؾوه ُِجوٝلاًز٤ُٖؼب .5

ضلٍَ ٍٛٓٞٗحش ج٠ُٞحج ضكص ضأغ٤ٍ ض٘ظ٤ْ ػٛر٢ ٣طٟٖٔ ئكٍجَ ذؼٝ جُ٘ٞجهَ جُؼٛر٤س 

لج٤ٍُٓٝض٤ٖٗٞ ٝ جٌُحض٤ٌٞلا٤ٓ٘حش(، ًٔح ٣٘طظْ ئكٍجَٛح  ٣ٟحً ذؿِٔس جُطِو٤ْ جٍُجؾغ جُى٣ٞٓس جُط٢ 

 ٖٓ جُهي٣ح جُٛٔح٣ٝس جُٜىف.ضطٟٖٔ ٗٞجضؽ ئكٍج٣َس ٖٓ ٓ٘ٗأ ٗهح٢ٓ ٝ 

 

 اُـلح اُ٘قب٤ٓخ ٝػلاهزٜب ثبُٞطبء

ؽ ٝضوغ ٖٞٔ جٍُٓؼ جُط٢ًٍ ػ٘ى هحػىز ٔ-٘.ٓئٕ جُـىز جُ٘هح٤ٓس ػرحٌز ػٖ ؿىز ٚـ٤ٍز َٜٝٗح 

جُىٓحؽ، ٝضٍضر١ ٓغ ج٠ُٞحج ذْٞح٠س ج٣ُٞٓوس جُ٘هح٤ٓس،٣ٌٖٝٔ ضو٤ْٓ جُـىز جُ٘هح٤ٓس ك٣ُ٤ُٞٞؾ٤حً ئ٠ُ 

جلأٓح٤ٓس جُط٢ ضؼٍُف ذحُ٘هح٠ٓ جُـى٣س ٝجُ٘هح٠ٓ جُهِل٤س ٝجُط٢ ضىُػ٠ ه٤ٖٔٓ ٓ٘ل٤ِٖٛ:جُ٘هح٠ٓ 

 ًًُي ذحُ٘هح٠ٓ جُؼٛر٤س.

ضلٍَُ ٖٓ جُ٘هح٠ٓ جلأٓح٤ٓس ْطس ٍٛٓٞٗحش ذ٤رط٤ى٣س ٛحٓس ؾىجً ئٞحكس ئ٠ُ ػىز ٍٛٓٞٗحش  هَ 

 ٤ٔٛس،٣ٝلٍَُ ٖٓ جُ٘هح٠ٓ جُهِل٤س ٍٛٓٞٗحٕ ٛحٓحٕ. ضِؼد جُ٘هح٠ٓ جلأٓح٤ٓس جُىٌٝ جٍُت٤ّ ك٢ 

 ٞر١ جُٞظحتق جلاْطويذ٤س ك٢ ًحَٓ جُؿْٓ، ٝجٍُٜٓٞٗحش جُط٢ ضلٍَٛح جُ٘هح٠ٓ جلأٓح٤ٓس ٢ٛ:
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 : ٣إو١ ئ٠ُ ٗٔٞ ؾ٤ٔغ ني٣ح ٝ ٗٓؽ جُؿْٓ ضو٣ٍرحً.  Growth hormoneٍٕٛٓٞ جُ٘ٔٞ -ٔ

 

 اُٞظبئق اُل٤ي٣ُٞٞع٤خ ُٜوٕٓٞ اُ٘ٔٞ   

٘ٔٞ(ضأغ٤ٍجضٜح جلأْح٤ْس ضٔحٌِ ؾ٤ٔغ ٍٛٓٞٗحش جُ٘هح٠ٓ جلأٓح٤ٓس جٍُت٤ٓ٤س لػىج ٍٕٛٓٞ جُ

ذْٞح٠س ض٘ر٤ٚ جُـىو جُٜىك٤سلجُـىز جُىٌه٤س،هٍٗ جٌُظٍ،جُٔر٤ٟ٤ٖ،جُه٤ٛط٤ٖ،ؿىو جُػى١(ٝضٍضر١ 

ٝظ٤لس ًَ ٖٓ ًٛٙ جٍُٜٓٞٗحش ذٞظحتق جُـىو جُٜىك٤س جُٔؼ٤٘س  ٓح ك٤ٔح ٣هٙ ٍٕٛٓٞ جُ٘ٔٞ كإ 

 ضأغ٤ٍجضٚ:

 ضأغ٤ٍ ٍٕٛٓٞ جُ٘ٔٞ ػ٠ِ جُ٘ٔٞ.- 

٤ٔغ ٗٓؽ جُؿْٓ جُوحذِس ُِ٘ٔٞ ضو٣ٍرحً كٜٞ ٣كٍٜ ٣َحوز ك٢ ػىو ٣ٓرد ٍٕٛٓٞ جُ٘ٔٞ ٗٔٞ ؾ

جُهي٣حل٣كٍٜ جلاٗوٓحّ جُلط٢ِ٤( ٣ُ٣ٝى ك٢ قؿْ جُهي٣ح، ًٔح ٣كٍٜ جُطٔح٣ُ جُ٘ٞػ٢ لأٗٔح٠ 

 ٓؼ٤٘س ٖٓ جُهي٣ح ٓػَ ني٣ح جُ٘ٔٞ جُؼظ٢ٔ ٝجُهي٣ح جُؼ٤ِٟس جُرحًٍز.

 جُطأغ٤ٍجش جلاْطويذ٤س ٍُٜٕٓٞ جُ٘ٔٞ.-خ

 ٚط٘حع جُرٍٝض٤ٖ ك٢ ؾ٤ٔغ ني٣ح جُؿْٓ .٣َحوز ج 

  ٣َحوز ضك٣ٍي جُكٜٔٞ جُىْٔس ٖٓ جُ٘ٓؽ جُٗك٤ٔس،٣َٝحوز جْطؼٔحٍ جُكٜٔٞ جُىْٔس

 ُِكٍٛٞ ػ٠ِ جُوىٌز.

 .ْٓئٗوح٘ جْطؼٔحٍ جُـًَِٞٞ ك٢ ؾ٤ٔغ  ٗكحج جُؿ 

 

٣ُٟحف  ٣ٔحٌِ ٍٕٛٓٞ جُ٘ٔٞ ٓؼظْ ضأغ٤ٍجضٚ ذْٞح٠س ٓٞجو ٤ْٝطس ضىػ٠ جُٓٞٓحض٤ٓٞى٣٘حش. ػ٘ىٓح

ٍٕٛٓٞ جُ٘ٔٞ ٓرحٍٖزً ئ٠ُ ني٣ح ؿٍٟٝك٤س ٌُٓٝػس نحٌؼ جُؿْٓ،كإ ًٛٙ جُهي٣ح ضلَٗ ك٢ 

 جُطٌحغٍ  ٝ جُ٘ٔٞ، ذ٤٘ٔح ٣ٓرد ٌَم ٍٕٛٓٞ جُ٘ٔٞ ئ٠ُ ق٤ٞجٕ ٤ِْْ ئ٠ُ ضٌحغٍ ٝٗٔٞ جُهي٣ح ٗلٜٓح. 

 ٝذحنطٛحٌ كوى ٝؾى  ٕ ٍٕٛٓٞ جُ٘ٔٞ ٣كٍٜ جٌُرى ػ٠ِ ض٤ٌَٗ لٌٝذٔح ٗٓؽ  نٍٟ ئٗٔح ذٌَٗ

 هَ(ذٍٝض٤٘حش ٓطؼىوز ٚـ٤ٍز ضىػ٠ جُٓٞٓحض٤ٓٞى٣٘حش ٢ٛٝ ذىٌٝٛح ضِٔي ضأغ٤ٍجً ه٣ٞحً ؾىجً ك٢ ٣َحوز 

 ؾ٤ٔغ ٓظحٍٛ جُ٘ٔٞ جُؼ٢ِٟ.

ضطكٌْ ذاكٍجَ ذؼٝ   Adrenocorticotropic hormone (ACTH)ٓٞؾٜس هٍٗ جٌُظٍ -ٕ

 ىْْ.ٍٛٓٞٗحش هٍٗ جٌُظٍ جُط٢ ضإغٍ ذىٌٝٛح ك٢ جْطويخ جُـًَِٞٞ ٝجُرٍٝض٤ٖ ٝجُ

٣كع جُـىز جُىٌه٤س  Thyroid-stimulating hormone (TSH)جٍُٜٕٓٞ جُكحظ ُِىٌم -ٖ

 ػ٠ِ ئكٍجَ ٍٛٓٞٗحضٜح لجُط٤ًٍٓٝ٤ٖ ٝ غحُع ٣ٞو جُط٤ٍٗٝ٤ٖ(.

 جٍُٜٕٓٞ جُكحظ ُِؿ٣ٍرحش-ٗ

 Follicle-stimulating hormone (FSH). 

 جُ٘طحف ك٢ جُه٤ٛط٤ٖ.٣كٍٜ ػ٠ِ ٗٔٞ جُؿ٣ٍرحش ك٢ جُٔر٤ٟ٤ٖ هرَ جلإذحٞس، ٝ ٣كٍٜ ضٌَٗ  

 : Luteinizing hormone (LH)جٍُٜٕٓٞ جُِٔٞضٖ -٘

٣ِؼد وٌٝجً ٛحٓحً ك٢ ئقىجظ جلإذحٞس، ٝ ٣كٍٜ ئكٍجَ جٍُٜٓٞٗحش جُؿ٤ٓ٘س جلأٗػ٣ٞس ٖٓ جُٔر٤ٟ٤ٖ 

 ٝ جُطٓطْٞط٤ٍٕٝ ٖٓ جُه٤ٛط٤ٖ.

 : ٣٘رٚ ٗٔٞ جُػى٤٣ٖ ٝ ض٣ٌٖٞ جُك٤ِد. Prolactinجُرٍٝلاًط٤ٖ -ٙ

 ..Melanocyte-stimulating Hِه٤ِس جُٔي٤ٗس جٍُٜٕٓٞ جُكحظ ُ-5

 

 ٛوٓٞٗبد اُ٘قب٠ٓ اُقِل٤خ

ضطأُق جُـىز جُ٘هح٤ٓس جُهِل٤س، ٝ ضىػ٠ جُ٘هح٠ٓ جُؼٛر٤س  ٣ٟحً، ٖٓ ني٣ح ٗهح٤ٓس ضٗرٚ جُهي٣ح 

جُىذو٤س. لاضلٍَ ًٛٙ جُهي٣ح ٍٛٓٞٗحش ئٗٔح ضؼَٔ ذرٓح٠س ًر٠٘ وجػٔس ُضػىجو جُٟهٔس ٖٓ  ٜٗح٣حش 

ؼٛر٤س ُٓرَ جلأػٛحخ جُط٢ ض٘ٗأ ك٢ جُٟ٘ٞ كٞم جُر٣ٍٛس ٝؾ٤٘د جُرط٤٘س ٠ُِٞحج ًٔح جلأ٤ُحف جُ

( . ضٍٔ ًٛٙ جُٓرَ ئ٠ُ جُ٘هح٠ٓ جُؼٛر٤س ػرٍ ج٣ُٞٓوس جُ٘هح٤ٓس .ئٕ ٕٛٞ ٓٞٞف ك٢ جٌَُٗ ل

ٜٗح٣حش جُؼٛد ػرحٌز ػٖ ػوى ذ٤ِٛس ضك١ٞ ػىوجً ٖٓ جُكر٤رحش جلإكٍج٣َس .ضطٞٞغ ًٛٙ جُٜ٘ح٣حش 

 ٍجش جُى٣ٞٓس ،ٝضوّٞ ذاكٍجَ ٢ٍٗٞٓٛ جُ٘هح٠ٓ جُهِل٤س ئ٤ُٜح ٝٛٔح:ػ٠ِ ْطٞـ جُٗؼ٤
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( ٝ ٣ىػ٠ ًًُي جُلحَٝذ٤ٓ٣ٍٖ ج١ًُ ٣طكٌْ ذٔؼىٍ ئ٠ٍجـ جُٔحج ADHجٍُٜٕٓٞ ٟٓحو جلإذحُس ل-ٔ

 ئ٠ُ جُرٍٞ ٣ٝٓحْٛ ذًُي ك٢ ٞر١ ض٤ًٍُ جُٔحج ك٢ ْٞجتَ جُؿْٓ.

٠ جُكِٔط٤ٖ ك٢  غ٘حج جُٔٙ،ًٔح جلأ٤ْٝط٤ْٖٞ ج١ًُ ٣ٓحػى ك٢ نٍٝؼ جُك٤ِد ٖٓ ؿىو جُػى١ ئُ-ٕ

  ٗٚ ٖٓ جُٔكطَٔ  ٗٚ ٣ِؼد وٌٝجً ك٢ ٝلاوز جُؿ٤ٖ٘ ػ٘ى ٜٗح٣س جُكَٔ.

 

 
 (. ٣ٞضؼ اُشٌَ ا٤ُ٥خ اُز٢ رلُوى ٝكوٜب ٛوٓٞٗبد اُ٘قب٠ٓ اُقِل٤خ2اُشٌَ )

 

جُ٘هح٤ٓس كٞم جُـىز جُ٘هح٤ٓس ٝ ذُو٢ ج٠ُٞحج ذٌحِٓٚ ٤ِْٔحً ٣طٞجَٚ ئكٍجَ  ئيج هطُؼص ج٣ُٞٓوس

ٍٛٓٞٗحش جُ٘هح٠ٓ جُهِل٤س، ذؼى ٗوٙ ػحذٍ ُؼىز  ٣حّ،  ذٌَٗ ١ْٞ ضو٣ٍرح؛ً ضلٍَ ذؼى يُي ٖٓ 

جُٜ٘ح٣حش جُٔوطٞػس ُض٤ُحف ٖٞٔ ج٠ُٞحج ٝلا ضلٍَ ٖٓ ٜٗح٣حش جلأ٤ُحف جُؼٛر٤س ك٢ جُ٘هح٠ٓ 

ك٢ يُي ، لإٔ جٍُٜٓٞٗحش ضٛ٘غ ذىج٣سً ك٢  ؾٓحّ جُهي٣ح جُؼٛر٤س جُٔٞؾٞوز  جُهِل٤س. ٣ؼٞو جُٓرد

ك٢ جُ٘ٞجض٤ٖ كٞم جُر٣ٍٛس ٝؾ٤٘د جُرط٤٘س، غْ ض٘وَ ذؼى يُي ذٍٔجكوس ذٍٝض٤٘حش قحِٓس ضىػ٠ 

ٗكٞ جلأْلَ ئ٠ُ جُٜ٘ح٣حش جُؼٛر٤س ك٢ جُـىز جُ٘هح٤ٓس جُهِل٤س  Neurophysinsجٌُ٘ٞٝك٣ُ٤٘حش 

 ضَٛ جُـىز. ٝضكطحؼ ػىز  ٣حّ ٢ً

ذٌَٗ ٌت٤ّ ك٢ جُ٘ٞجز كٞم جُر٣ٍٛس ذ٤٘ٔح ٣طْ ض٤ٌَٗ جلأْٝط٤ْٖٞ  ٣ADHطْ ض٤ٌَٗ ٍٕٛٓٞ جُ 

ذٌَٗ ٌت٤ّ ك٢ جُ٘ٞجز ؾ٤٘د جُرط٤٘س، ٌُٖ ًيً ٖٓ ٛحض٤ٖ جُ٘ٞجض٤ٖ ضٓطط٤غ جٚط٘حع ٗكٞ ْىِ 

 ٤ًٔس جٍُٜٕٓٞ جُػح٢ٗ جُٔٛ٘غ ك٢ جُ٘ٞجز جلأنٍٟ.

كٍج٣َس ك٢ جُٜ٘ح٣حش جُؼٛر٤س ذح٤ُس جلاُطلحظ ٣ٝكىظ يُي ذؼى ٣لٍَ جٍُٜٕٓٞ كٌٞجً ٖٓ جُكر٤رحش جلإ

ٍٝٚٞ جُىكؼحش جُؼٛر٤س، جُ٘حٖثس ٖٓ  ؾٓحّ جُهي٣ح ك٢ جُ٘ٞجض٤ٖ كٞم جُر٣ٍٛس ٝؾ٤٘د جُرط٤٘س، 

ػرٍ جلأ٤ُحف جُؼٛر٤س جُٔ٘ط٤ٜس ك٢ جُـىز جُ٘هح٤ٓس جُهِل٤س. ضٔطٙ ذؼى يُي ئ٠ُ جُٗؼ٤ٍجش جُٔؿحٌٝز 

ٝجٍُٜٕٓٞ ٓؼحً، ٌُٖٝ ًٕٞ جلاٌضرح٠ ذ٤ٜ٘ح ٞؼ٤لحً كإ جٍُٜٕٓٞ  ٣ٝلٍَ ًَ ٖٓ جٌُ٘ٞٝك٣ُ٤ٖ

 ٣٘لَٛ كٌٞجَ ػٖ جٌُ٘ٞٝك٣ُ٤ٖ . لا ٣ؼٍف ٌُِ٘ٞٝك٣ُ٤ٖ  ١ ٝظ٤لس ذؼى ضًٍٚ جُٜ٘ح٣حش جُؼٛر٤س.

 

 ثٍٞبطخ ٣ADHزْ ر٘ظ٤ْ إكواى اُـ

 جُٟـ١ جُط٘حٞك٢ ج٢ٌُِ ُٓٞجتَ جُؿْٓ ٣ٝكىظ يُي ذآ٤ُس جُطِو٤ْ جٍُجؾغ ًٔح٢ِ٣: -ٔ

ضٛرف ْٞجتَ جُؿْٓ ًػ٤لس ذٌَٗ ًر٤ٍلجَو٣حو جُٟـ١ جُط٘حٞك٢( ضٓطػحٌ جُٟ٘ٞ كٞم  ػ٘ىٓح

جُر٣ٍٛس، ذط١ْٞ جُٔٓطوريش جُط٘حٞك٤س ك٢ ج٠ُٞحج، ٝضٌٍٔ جُىكؼحش جُؼٛر٤س ئ٠ُ جُ٘هح٠ٓ 

٣ٝ٘طوَ جٍُٜٕٓٞ ذْٞح٠س جُىّ ئ٠ُ ج٠ٌُِ ق٤ع ٣ُ٣ى ٗلٞي٣س جُو٘ٞجش   ADHجُهِل٤س ٣ٝلٍَُ جُ 

ٗط٤ؿس ًُُي ٣ؼحو جٓطٛح٘ ٓؼظْ جُٔحج ٖٓ جُٓحتَ جُ٘ر٤ر٢ ك٢ ق٤ٖ ٣ٓطٍٔ كوى جُؿحٓؼس ُِٔحج ، ٝ
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جٌُٜحٌٍ ئ٠ُ جُرٍٞ ًٝٛج ٣ٔىو جُٓحتَ نحٌؼ جُهي٣ح ٓٔح ٣ؼ٤ىٙ ئ٠ُ ض٤ًٍرٚ جُط٘حٞك٢ ج١ُٞٓ 

 جُٔؼطىٍ.

، ٣ٝكىظ يُي  ADHٗوٙ قؿْ جُىّ . ئٕ ٗوٙ قؿْ جُىّ ٛٞ جقى جُط٘ر٤ٜحش جُٔٓررس لإكٍجَ جُ -ٕ

-ٕٓ% ق٤ع ٣ٍضلغ ٓؼىٍ جلإكٍجَ  ق٤حٗحً ئ٠ُ ٕٓ-٘ٔػ٘ىٓح ٣٘وٙ قؿْ جُىّ ذٔوىجٌ ذٌَٗ ٖى٣ى 

 ٞؼق جُٔوىجٌ ج١ُٞٓ ٝج٤ُ٥س ٢ٛ : ٓ٘

ضُٓطػحٌ ذحلآطيج  Stretch receptorsضِٔي جلأي٣٘حش نحٚس جلأي٣ٖ جلأ٣ٖٔ ٓٓطوريش ُِطٔىو 

 .ADHجُُجتى ٝػ٘ى جْطػحٌضٜح ضٍَْ ئٖحٌجش ئ٠ُ جُىٓحؽ ٤ُػر١ ئكٍجَ جُ 

ذٌَٗ  ADHذحُٔوحذَ، ػ٘ىٓح لا ضٓطػحٌ لذٓرد ٗوٙ جلآطيج( ٣كىظ جُؼٌّ ق٤ع ٣ُوجو ئكٍجَ جُ 

 ًر٤ٍ. 

ك٢ جُٔ٘ح٠ن جُٓرحض٤س ٝجلأذ٣ٍٜس ٝجٍُت٣ٞس ٣ٗحٌى ك٢ ٣َحوز ئكٍجَ   ٗوٙ ضٔىو ٓٓطوريش جُٟـ١-ٖ

 .ADHجُ 

 

 ٛوٕٓٞ الأ٤ٍٝز٤ٍٖٞ

٣س جُكَٔ، ًُُٝي ٣ؼطوى ػىو ٖٓ جُُٔٞى٣ٖ  ٕ ٠روحً لأْٔٚ ٣٘رٚ جٍُقْ جُكحَٓ ذوٞز ٝنحٚسً هٍخ ٜٗح 

 ًٛج جٍُٜٕٓٞ ٓٓإٍٝ ؾُت٤حً ػٖ ئقىجظ جُٞلاوز. ئٕ يُي ٓىػّٞ ذحُكوحتن جُطح٤ُس:

٣ٌٕٞ َٖٓ جُٔهحٜ ٣ٞ٠يً ػ٘ى جُك٤ٞجٗحش جُط٢ ضٌٕٞ جُ٘هح٠ٓ ٓٓطأِٚس ُى٣ٜح ٓٔح ٤ٗ٣ٍ  .ٔ

 ئ٠ُ جُطأغ٤ٍ جٌُٖٔٔ ُض٤ْٝط٤ْٖٞ ك٢  غ٘حج جُٞلاوز.

 ٤ًٔس جلأ٤ْٝط٤ْٖٞ ك٢ جٌُٔٛٞز نيٍ جُٔهحٜ ٝنحٚسً نيٍ جٍُٔقِس جلأن٤ٍز.ضُوجو  .ٕ

٣كٍٜ ض٘ر٤ٚ ػ٘ن جٍُقْ ػ٘ى جُك٤ٞجٕ جُكحَٓ ئٖحٌجش ػٛر٤س ضٍٔ ئ٠ُ جُ٘هح٠ٓ ٝضٓرد  .ٖ

 ٣َحوز ئكٍجَ جلأ٤ْٝط٤ْٖٞ.

 

 ررص٤و الأ٤ٍٝز٤ٍٖٞ ػ٠ِ هنف اُؾ٤ِت ٖٓ الأصلاء

ك٢ ػ٤ِٔس جلإٌٞحع ٝٛٞ وٌٝ ٓإًى  ُض٤ْٝط٤ْٖٞ ٣ِؼد جلأ٤ْٝط٤ْٖٞ وٌٝجً ٛحٓحً ذٌَٗ نح٘ 

 ًػٍ ذٌػ٤ٍ ٖٓ وٌٝٙ جُٔكطَٔ ك٢ ٝلاوز جُطلَ. ٣إو١ جلأ٤ْٝط٤ْٖٞ ك٢  غ٘حج جلإٌٞحع ئ٠ُ ضكٍى 

جُك٤ِد ٖٓ جلأْ٘حل ئ٠ُ جُو٘ٞجش ٓٔح ٣ٌٖٔ جُطلَ ٖٓ جُكٍٛٞ ػ٤ِٚ ذْٞح٠س جُٔٙ ٝضؼَٔ ًٛٙ 

 ج٤ُ٥س ًٔح٢ِ٣:

ى١ ئٖحٌجش ضُ٘وَ ػرٍ جلأػٛحخ جُك٤ٓس ئ٠ُ جُىٓحؽ ٝضَٛ ضٓرد ض٘ر٤ٜحش جُٔٙ ػ٠ِ قِٔس جُػ

ًٛٙ جُط٘ر٤ٜحش  ن٤ٍجً ئ٠ُ ػٛرٞٗحش جلأ٤ْٝط٤ْٖٞ ك٢ جُٟ٘ٞ ؾ٤٘د جُرط٤٘س ٝكٞم جُر٣ٍٛس ك٢ 

ج٠ُٞحج ُطٓرد ئ٠يم جلأ٤ْٝط٤ْٖٞ، ٣ٝكَُٔ جلأ٤ْٝط٤ْٖٞ ذؼى يُي ذْٞح٠س جُىّ ئ٠ُ جُػى٤٣ٖ ق٤ع 

جُط٢ ضطٞٞغ نحٌؼ جْ٘حل ؿىز جُػى١، ٝذؼى  هَ ٖٓ وه٤وس ٣ٓرد ضوِٙ جُهي٣ح جُؼ٤ِٟس جُظٜح٣ٌس 

 ٖٓ ذىج جُٔٙ ٣رى  جُك٤ِد ذحُطىكن. ضىػ٠ ًٛٙ ج٤ُ٥س ؾ٣ٍحٕ جُك٤ِد  ٝ هًف جُك٤ِد. 

 

 هشو اٌُظو

ؽ( ػ٘ى جُوطر٤ٖ جُؼ٤٣ِٖٞ ٤ٌُِِط٤ٖ،  ٝ  ٗٓوىٓس : ضوغ ؿىضح جٌُظٍ لضُٕ ًَ ٝجقىز ٜٓ٘ح قٞج٢ُ 

ٝ هٍٗ جٌُظٍ  ٤Adrenal Medullaٖ ٛٔح ُد جٌُظٍ ضطأُق ًَ ٜٓ٘ٔح ٖٓ ه٤ٖٔٓ ٓهطِل

Adrenal Cortex  ٣ٍضر١ ُد جٌُظٍ ٝظ٤ل٤حً ٓغ جُؿٜحَ جُؼٛر٢ جُٞو١ كٜٞ ٣لٍَ ٢ٍٗٞٓٛ .

جلأو٣ٌ٘ح٤ُٖ ٝ جٌُ٘ٞجو٣ٌ٘ح٤ُٖ جْطؿحذس ُِط٘ر٤ٚ جُٞو١، ٝ ٣ٓرد ًٛجٕ جٍُٜٓٞٗحٕ جُطأغ٤ٍجش ٗلٜٓح 

 ٗكحج جُؿْٓ .جُط٢ ٣ٓررٜح جُط٘ر٤ٚ جُٞو١ جُٔرحٍٖ ك٢ ؾ٤ٔغ  

 ٣لوى ٖٓ هشو اٌُظو ٗٞػ٤ٖ ٛب٤ٖٓ ٖٓ اُٜوٓٞٗبد :

لضلٍَ ٖٓ جُٔ٘طوس جٌُر٤س ٝ ٢ٛ جُطروس جُهحٌؾ٤س  Mineralocorticoids اُوشوا٤ٗبد أُؼل٤ٗخ

 جُٔإُلس ٖٓ ٠روس ٌه٤وس ٖٓ جُهي٣ح(.

 ٝظبئق اُوشوا٤ٗبد أُؼل٤ٗخ 
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 ٣حّ ئ٠ُ  ْرٞػ٤ٖ ٓح ُْ ٣ط٘حٍٝ  ٖ ٣ٓرد جُلوى ج٢ٌُِ ُٔلٍَجش هٍٗ جٌُظٍ جُٔٞش ػحوزً نيٍ

جُٗهٙ ٓؼحُؿس ٓل٠ٍس جُِٔف  ٝ ٓؼحُؿس ذحُوٍٗج٤ٗحش جُٔؼى٤ٗس.٣إو١ كوى ًٛٙ جٍُٜٓٞٗحش ئ٠ُ 

جٌضلحع ض٤ًٍُ جُرٞضح٤ّْٞ ك٢ جُٓحتَ نحٌؼ جُهي٣ح ذٌَٗ ِٓكٞظ، ٣ٝ٘وٙ ض٤ًٍُ ًَ ٖٓ 

ْ جُىّ ذٌَٗ ًر٤ٍ،٣ٝكىظ جُٛٞو٣ّٞ ٝج٣ٌٌُِٞى،ًٔح ٣٘وٙ جُكؿْ ج٢ٌُِ ُِٓحتَ نحٌؼ جُهي٣ح ٝقؿ

ُىٟ جُٗهٙ ٗوٙ ك٢ جُ٘طحؼ جُوِر٢ كٌٞجً جلأٍٓ ج١ًُ ٣ل٢ٟ ئ٠ُ قحُس ضٗرٚ جُٛىٓس ٤ِ٣ٜح 

جُٔٞش.٣ٌٖٝٔ ٓ٘غ ًٛٙ جُ٘ط٤ؿس ذاػطحج جلاُىْٝط٤ٍٕٝ  ٝ هٍٗج٢ٗ ٓؼى٢ٗ  نٍ،ًُٜٝج جُٓرد ٣وُحٍ 

 ػ٠ِ جُك٤حز. ئٕ جُوٍٗج٤ٗحش جُٔؼى٤ٗس ٢ٛ جُؿُج ٖٓ ٍٛٓٞٗحش هٍٗ جٌُظٍ ج١ٌٍُٟٝ ُِكلحظ

% ٖٓ جُلؼح٤ُس جُوٍٗج٤ٗس ٣0ٓؼطرٍ جلاُىْٝط٤ٍٕٝ  ْٛ ٍٕٛٓٞ هٍٗج٢ٗ ٓؼى٢ٗ ٣ٝٔحٌِ ٗكٞ 

 جُٔؼى٤ٗس ُٔلٍَجش هٍٗ جٌُظٍ.

ئٕ جْٛ ضأغ٤ٍجش جلاُىْٝط٤ٍٕٝ ٢ٛ ئػحوز جٓطٛح٘ جُٛٞو٣ّٞ ٝجٌٌُِٞ ذٌَٗ كحػَ ٣ٝطرؼٜٔح ػٞو 

ضح٤ّْٞ ٖٝٞجٌو ج٤ُٜىٌٝؾ٤ٖ، جٓطٛح٘ جُٔحج ذٌَٗ ٓ٘لؼَ ٓوحذَ ئكٍجَ ًَ ٖٓ ٖٞجٌو جُرٞ

 ٣ٝٔحٌِ ًٛج جُلؼَ ذٌٛٞز ٌت٤ٓ٤س ك٢ ج٤ٌُِس.

 

  Glucocorticoidsاُوشوا٤ٗبد اٌَُو٣خ 

ضلٍَ ٖٓ ًَ ٖٓ جُٔ٘طوس جُك٤ُٓس ٝ ٢ٛ جُطروس جُٔطْٞطس ٝ جُٔ٘طوس جُٗر٤ٌس ٝ ٢ٛ جُطروس جُؼ٤ٔوس 

 ٖٓ جُٗر٤ٌس.ٓغ ئٌٓح٤ٗس  ٕ ٣ٌٕٞ ئكٍجَ ًٛٙ جٍُٜٓٞٗحش ٖٓ جُٔ٘طوس جُك٤ُٓس  ًػٍ 

ٌؿْ  ٕ جُوٍٗج٤ٗحش جُٔؼى٤ٗس ضٓطط٤غ  ٕ ض٘وً ق٤حز جُك٤ٞجٕ ج١ًُ ٣ٓطأَٚ جٌُظٍ ُى٣ٚ ذٌَٗ 

ٓلحؾة،ئلا  ٕ يُي جُك٤ٞجٕ لا ٣ؼٞو ئ٠ُ قحُطٚ ج٣ُٞٓس ئ٠يهحً،ذَ ضٌٕٞ  ؾُٜضٚ جلاْطويذ٤س جُيَٓس 

٣ٌٖٔ ُِك٤ٞجٕ  ٕ  لاْطٜيى جُرٍٝض٤٘حش ٝجُىْْ ٝج٣ٌٍُٓحش ٓهطِس ذٌَٗ ًر٤ٍ.ٝ ًػٍ ٖٓ يُي لا

٣وحّٝ جلأٗٔح٠ جُٔهطِلس ٖٓ جٌٍُخ جُل٣ُ٤حت٢  ٝ قط٠ جُ٘ل٣ٝ،٢ٌٖٓٔ لأٍٓجٜ ٚـ٤ٍز ٓػَ  نٔحؼ 

جُٓر٤َ جُط٘ل٢ٓ  ٕ ضإو١ ئ٠ُ جُٔٞش ًُُي كحُوٍٗج٤ٗحش ج٣ٌٍُٓس ُٜح ٝظحتق ٛحٓس ٖٓ  ؾَ 

 جْطٍٔجٌ ق٤حز جُك٤ٞجٕ ٓىز ٣ٞ٠ِس ذوىٌ  ٤ٔٛس ٝظحتق جُوٍٗج٤ٗحش جُٔؼى٤ٗس.

اُٜوٓٞٗبد َ ئٞحكس ئ٠ُ يُي ٤ًٔحش ٞث٤ِس ٖٓ جٍُٜٓٞٗحش جُؿ٤ٓ٘س ٝ ذٌَٗ نح٘ ٝ ٣لٍ

 لضلٍَ ٖٓ جُٔ٘طوط٤ٖ جُك٤ُٓس ٝ جُٗر٤ٌس( . Androgenic Hormones الأٗلهٝع٤٘٤خ

 

 اُـلح اُلهه٤خ

ضلٍَ جُـىز جُىٌه٤س ٤ٍٖٗٞٓٛ ٛح٤ٖٓ ٛٔح جُط٤ًٍٓٝ٤ٖ ٝ غحُع ٣ٞو جُط٤ٍٗٝ٤ٖ ُٜٔح ضأغ٤ٍ ه١ٞ ك٢ 

ٍ جلاْطويذ٢ ك٢ جُؿْٓ،ًٔح ضلٍَ جٌُح٤ُٓط٤ٖٗٞ ٝٛٞ ٍٕٛٓٞ ١ٌٍٝٞ لاْطويخ ٣َحوز جُٔؼى

جٌُح٤ُّٓٞ.٣ٓرد جُؼَٞ جُطحّ ُِٔلٍَجش جُىٌه٤س ػحوزً جٗهلحٜ ٓؼىٍ جلاْطويخ جلأْح٢ْ ٗكٞ 

% ضكص جُٔؼىٍ ج١ُٞٓ،ك٤ٔح ٣ٌٖٔ ُل٠ٍ جلإكٍجَ جُىٌه٢  ٕ ٣ٓرد جَو٣حوجً ك٢ جُٔؼىٍ ٓٗ

 كٞم ج١ُٞٓ. ٓٓٔ-٠ٙٓ جلاْطويذ٢ جلأْح٢ْ ٣َٛ قط

 

 رو٤ًت ٝإكواى اُٜوٓٞٗبد اُلهه٤خ .

% ٖٓ جُٔلٍَجش ج٤ٍُٜٗٞٓس ُِـىز جُىٌه٤س ذ٤٘ٔح ٣ٔػَ غحُع ٣ٞو 0ٖ( ٗكٞ ٣T4ٔػَ جُط٤ًٍٓٝ٤ٖل

، ًُُٝي كإ  ٣T3وُِد ك٢ جُ٘ٓؽ ئ٠ُ   T4% جُرحه٤س،ٝك٢ جُٞجهغ كإ ٓؼظْ  جُ 5ٓجُ  T3جُط٤ٍٗٝ٤ٖ 

ٛحٓحً ٖٓ ٝؾٜس ٗظٍ ٝظ٤ل٤س،ق٤ع ئٕ ٝظحتق ًَ ٜٓ٘ٔح ٖٓ جُ٘حق٤س ًَ ٖٓ ٣ًٖٛ ج٤ٍُٜٖٗٞٓ ٣ؼُطرٍ 

ٗكٞ  ٌذؼس  ٞؼحف   T3جُ٘ٞػ٤س ٝجقىز ٌُٜٝ٘ٔح ٣هطِلحٕ ك٢ ٍْػس ٖٝىز جُلؼَ،ئي ضرِؾ كؼح٤ُس جُ 

،ٌُ٘ٚ ٣ٞؾى ك٢ جُىّ ذ٤ٌٔحش ٚـ٤ٍز ؾىجً ًٔح  ٕ كطٍز ذوحتٚ  هٍٛ ٖٓ كطٍز ذوحج  T4كؼح٤ُس جُ 

 .T4جُ 

 

 ع٢ ُِـلح اُلهه٤خ.اُزشو٣ؼ اُل٤ي٣ُٞٞ

ضطًٍد جُـىز جُىٌه٤س ٖٓ ػىو ًر٤ٍ ٖٓ جُؿ٣ٍرحش جُٔـِوس ِٓٔٞجز ذٔحوز ٓلٍَز ضىُػ٠ جُـٍٝج٢ٗ 

 ٝٓرط٘س ذهي٣ح ظٜحٌج٤ٗس ٌٓؼرس ضِو٢ ذٔلٍَجضٜح ئ٠ُ وجنَ جُؿ٣ٍرحش.
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ئٕ جٌُٕٔٞ جٍُت٢ٓ٤ ُِـٍٝج٢ٗ ٛٞ ذٍٝض٤ٖ ١ٌٍْ ًر٤ٍ ٣ىػ٠ جُرـِٞذ٤ُٖٞ جُىٌه٢ ج١ًُ ٣ك١ٞ 

 ٓ٘ش جُىٌه٤س ٖٞٔ ؾ٣ُثٚ .٣كطحؼ ض٤ٌَٗ ج٤ٌُٔحش ج٣ُٞٓس ٖٓ جُط٤ًٍٓٝ٤ٖ ٣ْٞ٘حً ٗكٞ جٍُٜٓٞٗح

ٓغ ك٢ جلأْرٞع  ٢ِ٤ٓٔ ؿٍجّ ٖٓ ج٤ُٞو جُٔط٘حٍٝ ػٖ ٣ٍ٠ن جُلْ ػ٠ِ ٌَٖ ٣ٞو٣ىجش، ١ ٗكٞ 

 ُٝٔ٘غ ػَٞ ج٤ُٞو ٣ؿد ٣ٞوٗس ِٓف جُطؼحّ جُؼحو١ ذؿُج ٖٓ ٣ٞو٣ى جُٛٞو٣ّٞ.

 

 اُلهه٤خاُٞظبئق اُل٤ي٣ُٞٞع٤خ ُِٜوٓٞٗبد 

ضإو١ جٍُٜٓٞٗحش جُىٌه٤س ئ٠ُ ٣َحوز جٗطٓحل  ػىجو ًر٤ٍز ٖٓ جُؿ٤٘حش ج١ًُ ٣إو١ ئ٠ُ  .ٔ

٣َحوز ك٢ ػىو ًر٤ٍ ٖٓ جلأ٣ُٗٔحش جُرٍٝض٤٘٤س ٝذٍٝض٤٘حش جُ٘وَ ٝذحُطح٢ُ ئ٠ُ ٣َحوز ٓؼٔٔس 

 ك٢ جُلؼح٤ُس جُٞظ٤ل٤س ك٢ ؾ٤ٔغ  ٗكحج جُؿْٓ.

يذ٤س ك٢ ؾ٤ٔغ ٗٓؽ جُؿْٓ ضو٣ٍرحً،٣ٌٖٝٔ ُٔؼىٍ ض٣ُى جٍُٜٓٞٗحش جُىٌه٤س جُلؼح٤ُس جلاْطو .ٕ

% كٞم جُٔؼىٍ ج١ُٞٓ ػ٘ىٓح ضلٍَُ ٤ًٔحش ٓٓٔ-ٓٙجلاْطويخ جلأْح٢ْ  ٕ ٣ُوجو ذ٘ٓرس 

 ًر٤ٍز ٖٓ ًٛٙ جٍُٜٓٞٗحش.

 ضإو١  جٍُٜٓٞٗحش جُىٌه٤س ئ٠ُ ٣َحوز ك٢ ػىو ٝقؿْ جُٔطوىٌجش. .ٖ

 ض٣ُى جُ٘وَ جُلحػَ ُِٗٞجٌو ػرٍ  ؿ٤ٗس جُهي٣ح. .ٗ

 

 

 

 

 

 

 عيه لاٗـوٛبٌٗ ك٢ أُؼضٌِخ

 ضلٍَ :

  ٖجلأ٤ُٞٓٗ 

  ًٕٞجُـًِٞح 

  ٖجُٓٞٓحضْٞطحض٤ 

 .ػى٣ى جُررط٤ى جُٔؼػ٢ٌِ 

 

 ر٘ظ٤ْ ؿًِٞٞى اُلّ

٣طْ جُطكٌْ ذط٤ًٍُ ؿًَِٞٞ جُىّ ػ٘ى جُٗهٙ ج١ُٞٓ ٖٞٔ ٓؿحٍ ٤ٞن ؾىج ٝػحوز ٣ٌٕٞ ض٤ًٍُٙ 

-ٕٓٔن، ٝ ٣ُوجو ًٛج جُط٤ًٍُ قط٠ َٓ ك٢ جُٗهٙ جُٛحتْ ػ٠ِ ج٣ٍُِٓٓٔٓؾ / 0ٓ-0ٓذ٤ٖ 

َٓ نيٍ جُٓحػس جلأ٠ُٝ جُطح٤ُس ُِٞؾرس. ٌُٖ  ؾُٜز جُطِو٤ْ جٍُجؾغ ُِطكٌْ ذـًَِٞٞ ٓٓٔ\ِٓؾ  ٓٗٔ

جُىّ، ضؼ٤ى ض٤ًٍُ ؿًَِٞٞ جُىّ ذٌَٗ ٣ٍْغ ؾىج ذحضؿحٙ ٓٓطٟٞ جُطكٌْ ٝ ػحوز نيٍ ْحػط٤ٖ ذؼى 

ّٞ ٝظ٤لس جْطكىجظ جٌٍُٓ ك٢  نٍ جٓطٛح٘ ٣ٌٍُِٓحش. ٝػ٠ِ ػٌّ يُي كل٢  جُٔهٔٛس ضو

 جٌُرى ذاػطحج جُـًَِٞٞ ج١ٌٍُٟٝ ٤ُٛحٗس ٓٓطٟٞ ؿًَِٞٞ جُىّ ج٤ُٛح٢ٓ.

 ٝ ضِهٙ  ٤ُس ئٗؿحَ ًٛٙ جُىٌؾس جُؼح٤ُس ٖٓ جُطكٌْ ًٔح ٢ِ٣:

  ُ٣ؼَٔ جٌُرى ًؿٜحَ وجٌب ُـًَِٞٞ جُىّ ًٝٛج جُؼَٔ ٛحّ ؾىج،  كؼ٘ىٓح ٣ٍضلغ ض٤ًٍ

ذؼى جُٞؾرس ٣ُوجو ٓؼىٍ ئكٍجَ جلأ٤ُٖٞٓٗ ٣ٝإو١ يُي ؿًَِٞٞ جُىّ ئ٠ُ ض٤ًٍُ ٍٓضلغ ؾىج 

ئ٠ُ ضه٣ُٖ ٓوىجٌ غِػ٢ جُـًَِٞٞ جُٔٔطٙ ٖٓ جلأٓؼحج ٓرحٍٖز ك٢ جٌُرى ػ٠ِ ٌَٖ 

ؿ٤ٌِٞؾ٤ٖ، ٝ ذؼى يُي نيٍ جُٓحػحش جُطح٤ُس ػ٘ىٓح ٣٘هلٝ ض٤ًٍُ ؿًَِٞٞ جُىّ ٝ 

ٙ ئ٠ُ جُىّ. ٣٘وٙ ٣٘هلٝ ٓؼىٍ ئكٍجَ جلأ٤ُٖٞٓٗ ٣وّٞ جٌُرى ذا٠يم جُـًَِٞٞ ٍٓؾؼح ئ٣ح

جٌُرى، ذًٜٙ جُط٣ٍوس،  جُطٔٞؾحش ك٢ ض٤ًٍُ ؿًَِٞٞ جُىّ ذٔوىجٌ غِع ٓح ًحٕ ٤ْكىظ 

ُٞلاٙ. ٝ ك٢ جُكو٤وس كٖٔ جُٔٓطك٤َ جُكلحظ ػ٠ِ ٓؿحٍ ٤ٞن ُط٤ًٍُ ؿًَِٞٞ جُىّ ُىٟ 

 جُٔٛحذ٤ٖ ذأٍٓجٜ ًرى٣س ٖى٣ىز. 
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  ًؿٜح٣َٖ ٛح٤ٖٓ ٣رىٝ ٝذٞٞٞـ ٖى٣ى  ٕ ًَ ٖٓ جلأ٤ُٖٞٓٗ ٝ جُـًِٞحًٕٞ ٣ؼٔي ٕ

ُِطكٌْ ذحُطِو٤ْ جٍُجؾغ ٤ُٛحٗس ض٤ًٍُ ؿًَِٞٞ جُىّ ج١ُٞٓ كؼ٘ىٓح ٣ٍضلغ جُط٤ًٍُ ئ٠ُ 

ٓٓطٟٞ ػحٍ ؾىج ٣لٍَُ جلأ٤ُٖٞٓٗ ٝ ًٛج ٣إو١ ئ٠ُ ٗوٙ ض٤ًٍُ جُـًَِٞٞ ذحضؿحٙ جُو٤ٔس 

ج٣ُٞٓس. ٝ ػ٠ِ جُؼٌّ ٣٘رٚ ٗوٙ جُـًَِٞٞ ئكٍجَ جُـًِٞحًٕٞ ج١ًُ ٣ؼَٔ ك٢ جلاضؿحٙ 

ّ ك٣ُ٤ى جُـًَِٞٞ ذحضؿحٙ جُو٤ٔس ج٣ُٞٓس .ضٌٕٞ  ٤ُس جُطِو٤ْ جٍُجؾغ ُض٤ُٖٞٓٗ  ْٛ جُٔؼحً

ذٌػ٤ٍ ٖٓ  ٤ُس جُـًِٞحًٕٞ ٖٞٔ  ًػٍ جُظٍٝف جُؼحو٣س، ٝ ٌُٖ ك٢ قحلاش ضكىو ض٘حٍٝ 

جُـًَِٞٞ ٝ ٣َحوز جْطؼٔحٍ جُـًَِٞٞ نيٍ جُط٣ٍٖٔ ٝ قحلاش جٌٍُخ جلأنٍٟ ضٛرف  ٤ُس 

 ؾىج. جُـًِٞحًٕٞ يجش ه٤ٔس ًرٍٟ

   ٚئٕ جُطأغ٤ٍ جُٔرحٍٖ ُ٘وٙ ؿًَِٞٞ جُىّ ػ٠ِ ج٠ُٞحج ك٢ قحُس ٗوٙ ٌٍْ جُىّ ٛٞ ض٘ر٤

جُؿٜحَ جُؼٛر٢ جُٞو١ ٝ ذحُطح٢ُ ٣إو١ جلإذ٘ل٣ٍٖ جُٔلٍَ ٖٓ ؿىض٢ جٌُظٍ ئ٠ُ ئ٠يم 

 ٣ُٓى ٖٓ جُـًَِٞٞ ٖٓ جٌُرى.

  ٍجَ ًَ ٖٓ ٢ٍٗٞٓٛ جْطؿحذس ُ٘وٙ ٌٍْ جُىّ جُٔى٣ىل نيٍ ْحػحش  ٝ  ٣حّ (،  ٣ُوجو ئك

 جُ٘ٔٞ ٝ جٌٌُٞض٤ٍُٝ ٝ ًٛج ٣ٓحْٛ ك٢ ئػحوز ض٤ًٍُ ؿًَِٞٞ جُىّ ئ٠ُ ه٤ٔطٚ ج٣ُٞٓس.

 

 أ٤ٔٛخ ر٘ظ٤ْ ؿًِٞٞى اُلّ 

ٖٓ نيٍ ٓح ْرن ٣طٍُـ جُٓإجٍ جُطح٢ُ ٓح ٢ٛ جلأ٤ٔٛس جٌُرٍٟ ٤ُٛحٗس  ض٤ًٍُ ؿًَِٞٞ جُىّ غحذطحً 

جُىْْ ٝ جُرٍٝض٤٘حش ُِكٍٛٞ ػ٠ِ جُطحهس نحٚس ٝ  ٕ ٓؼظْ جُ٘ٓؽ ٣ٌٜٔ٘ح  ٕ ضُ٘جـ ئ٠ُ جْطؼٔحٍ 

 ك٢ قحُس ؿ٤حذٚ ؟

جُؿٞجخ ػ٠ِ يُي  ٕ جُـًَِٞٞ ٣ؼطرٍ جُـًجج جُٞق٤ى ج١ًُ ٣ٌٖٔ جْطؼٔحُٚ ذٌَٗ ١ْٞ ٖٓ هرَ  

جُىٓحؽ ٝ ظٜحٌز جلأه٘حو ذ٤ٌٔحش ًحك٤س ٤ُُٝوٛح ذحُطحهس جُيَٓس. ًُُي ٖٓ جُٜحّ ٤ٚحٗس ض٤ًٍُ 

 ٤ُٝوٛح ذطـ٣ًطٜح ج٣ٌٍُٟٝس .ؿًَِٞٞ جُىّ ػ٘ى ٓٓطٟٞ ػحٍ ٝ ًحف ُ

٣ٓطهىّ ٓؼظْ جُـًَِٞٞ جٌَُٔٗ ذحْطكىجظ ج٣ٌٍُٓحش ك٢ جُلطٍجش ذ٤ٖ جُٞؾرحش ٖٓ  ؾَ جْطويخ  

جُىٓحؽ، ٝ ك٢ جُكو٤وس ٖٓ جُْٜٔ  ٕ لا ضلٍَ جُٔؼػٌِس  ١ ٓوىجٌ ٖٓ جلأ٤ُٖٞٓٗ نيٍ ًٛٙ جُلطٍز ٝ 

٤ٔؼٜح ئ٠ُ جُؼٟيش ٝ جُ٘ٓؽ ئلا كإ جُٔهُٝٗحش جُٟث٤ِس جُٔطٞكٍز ٖٓ جُـًَِٞٞ ْطًٛد ؾ

 جُٔك٤ط٤س جلأنٍٟ ضحًٌس جُىٓحؽ  وٕٝ ٓٛىٌ ؿًجت٢.

 ٖٓ ؾٜس  نٍٟ ٖٓ جُْٜٔ  ٕ لا ٣ٍضلغ ض٤ًٍُ ؿًَِٞٞ جُىّ ذٌَٗ ًر٤ٍ ؾىج ُػيغس  ْرحخ: 

٣ٔحٌِ جُـًَِٞٞ ٓوىجٌج ًر٤ٍج ٖٓ جُٟـ١  جُط٘حٞك٢ ك٢ جُٓحتَ نحٌؼ جُهي٣ح ٝ ئيج  .ٔ

 ه٤ٔس ٓل٠ٍس ٣ٓطط٤غ  ٕ ٣ٓرد ضؿلحكح ن٣ِٞح.   جٌضلغ ض٤ًٍُ جُـًَِٞٞ ئ٠ُ

 ٣ٓرد جُٔٓطٟٞ جٍُٔضلغ ٖٓ ؿًَِٞٞ جُىّ كوى جُـًَِٞٞ ك٢ جُرٍٞ. .ٕ

٣ٓرد ًٛج جُلوى ئذحُس ض٘حٞك٤س ك٢ ج٤ٌُِس جلأٍٓ ج١ًُ ٣ٌٔ٘ٚ  ٕ ٣إو١ ئ٠ُ ٗلحو ْٞجتَ  .ٖ

 جُؿْٓ ٝ ٖٞجٌوٙ.

 

 اُـلك عبهاد اُلهم

 : Calcium Homestasisاٍززجبة اٌُب٤َُّٞ 

 ضؼطرٍ ٖحٌوز جٌُح٤ُّٓٞ يجش  ٤ٔٛس ق٣ٞ٤س ذحُـس ٌَُ  ؾُٜز جُؿْٓ ك٢ٜ ضطىنَ ك٢ :

 جُؼى٣ى ٖٓ جُطلحػيش جلإ٤ٔ٣ُٗس  .ٔ

٣ٌٍٝٞس ُطوِٙ جُؼٟيش ذ٘ٞػ٤ٜح لج٤ٌِ٤ُٜس ٝ جُِّٔ( ، ًٔح  ٜٗح ٣ٌٍٝٞس ُطوِٙ  ٝ  .ٕ

 ٗظْ ػِٟس جُوِد.

 ض٘ظ٤ْ ٗلٞي٣س جُـٗحج جُه١ِٞ. .ٖ

 ؼظحّ ٝ جلأْ٘حٕ ٝ ئٗطحؼ جُك٤ِد. ض٤ٌَٗ جُ .ٗ

 ٣ٌٍٝٞس ك٢  غ٘حج ػ٤ِٔس ضهػٍ جُىّ. .٘

 . ٣ٌٍٝٞSynaptic Transmissionس ؾىجً ك٢ ػ٤ِٔس جُ٘وَ جُٔٗر٢ٌ جُؼٛر٢  .ٙ

 َٓ . ِٓٓٔٓؾ /  ٙ.ٓٔ-ٙ.٣0رِؾ جُط٤ًٍُ جُْٞط٢ ٌُِح٤ُّٓٞ ك٢ جٌُٔٛٞز 
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 ٣ٞعل اٌُب٤َُّٞ ك٢ أُصٞهح ثرشٌبٍ صلاصخ ٢ٛ :

% ٖٓ جٌُح٤ُّٓٞ ٓٞؾٞو ذٌَٗ ٍٓٗو ٝ هحذَ ُيٗطٗحٌ ػرٍ  ؿ٤ٗس جُٗؼ٤ٍجش ٓ٘ -ٔ

 Active formجُى٣ٞٓس ، ٝ ًٛج ٛٞ جٌَُٗ جُلؼحٍ 

% ٖٓ جٌُح٤ُّٓٞ ٓٞؾٞو ذٌَٗ ؿ٤ٍ ٓطٍٗو ٝ ٣ٌٕٞ ٍٓضرطحً ٓغ ٓٞجو  نٍٟ ك٢ ٓٔ -ٕ

ؿ٤ٗس جٌُٔٛٞز ٝ جُٓٞجتَ جُهي٤ُس لجُٓطٍجش ٝ جُلْٞلحش( ٝٛٞ هحذَ ُيٗطٗحٌ ػرٍ  

 جُٗؼ٤ٍجش ٌُ٘ٚ ؿ٤ٍ كؼحٍ ذًٜج جٌَُٗ. 

% ٍٓضر١ ذحُرٍٝض٤٘حش لنحٚس جلأُرٞٓرٖ( ، ٝ ٛٞ ذًٜج جٌَُٗ ؿ٤ٍ كؼحٍ ٝ ؿ٤ٍ ٓٗ -ٖ

 هحذَ ُيٗطٗحٌ ػرٍ  ؿ٤ٗس جُٗؼ٤ٍجش.

% ٓٞؾٞو ك٢ 00% كو١ ٖٓ ًح٤ُّٓٞ جُؿْٓ ٝ جُرحه٢ ٣ٔٔػَ جٌُح٤ُّٓٞ جُٔٞؾٞو ك٢ جٌُٔٛٞز 

 جُؼظحّ .

 

ظ َٓزٟٞ رو٤ًي اٌُب٤َُّٞ ك٢ أُصٞهح ثشٌَ كه٤ن ػ٘ل َٓزٟٞ ٓؼ٤ٖ ٣زْ اُزؾٌْ ٝ ضج

 ثٍٞبطخ اُؼٞآَ اُٜو٤ٗٞٓخ اُزب٤ُخ :

 Parathyroid Hormrne (PTH)ٍٕٛٓٞ ؾحٌجش جُىٌم  .ٔ

 جٌُح٤ُٓط٤ٖٗٞ. .ٕ

 و١ ٤ٛى٢ًٌٓٝ ٢ًُٞ ًح٤ُٓلٍٍٝ( ٕ٘-ٔلجٌَُٗ جُلؼحٍ  Dجُل٤طح٤ٖٓ  .ٖ

 

  PTHٛوٕٓٞ عبهاد اُلهم 

 ؾحٌجش جُىٌم ٖٓ جُـىو ؾحٌجش جُىٌم ٝ ض٘ظْ ئكٍجَٙ جُؼٞجَٓ جُطح٤ُس :٣لٍَ ٍٕٛٓٞ 

 : َٓزٟٞ ًب٤َُّٞ أُصٞهح 

ٝ جٌُح٤ُّٓٞ ض٘ظ٤ْ ٌجؾغ ذك٤ع ئٕ جٌضلحع  PTH، ٝ ٣ٞؾى ذ٤ٖ  PTHٛٞ  ْٛ ػحَٓ ٣٘ظْ ئكٍجَ  

ًٔح ٣ظٍٜ ك٢  PTHٝ جٗهلحٜ جٌُح٤ُّٓٞ ٣إو١ ئ٠ُ ٣َحوز ئكٍجَ  PTHجٌُح٤ُّٓٞ ٣٘وٙ ئكٍجَ 

 ( .ُٖٔهط١ جُطح٢ُلجٌَُٗ ج

 
 

 ( ٓقطظ ٣ٞضؼ اُؼلاهخ ث٤ٖ َٓزٟٞ  رو٤ًي اٌُب٤َُّٞ ك٢ اُلّ َٝٓزٟٞ ٛوٕٓٞ عبهاد اُلهم.3اُشٌَ)
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ِٓؾ /  5ػ٘ىٓح ٣٘هلٝ ض٤ًٍُ جٌُح٤ُّٓٞ ئ٠ُ ٓٓطٟٞ    ٣PTHَٛ جُٔٓطٟٞ جلأػظ٢ٔ لإكٍجَ 

 َٓ ٝ ذؼىٛح لا ٣رى١  ١ جٌضلحع . ٓٓٔ

ًً  ذىجً قط٠ ػ٘ىٓح ٣ٍضلغ ض٤ًٍُ جٌُح٤ُّٓٞ ذَ ٣كحكع  PTHجَ ًٔح  ٕ ٓٓطٟٞ ئكٍ ُ لا ٣ٌٕٞ ٓؼىٝٓح

 ػ٠ِ ٓٓطٟٞ ٓؼ٤ٖ ًٔح ٣ظٍٜ ك٢ جُٔهط١ .

  َٓزٟٞ أُـ٘ي٣ّٞ ك٢ أُصٞهح 

 . PTHضٞؾى ػيهس ػ٤ٌٓس ذ٤ٖ ٓٓطٟٞ جُٔـ٣ُّ٘ٞ ك٢ جٌُٔٛٞز ٝ ئكٍجَ 

  َرو٤ًي اُلٍٞلبد ك٢ أُص 

ٝ يُي لإٔ جٌضلحع ٓٓطٟٞ  PTHجَُٔٛ ئ٠ُ ٣َحوز ئكٍجَ ٣إو١ جٌضلحع ض٤ًٍُ جُلْٞلحش ك٢ 

 جُلْٞلحش ٣إو١ ئ٠ُ ٗوٙ جٌُِّ .

  ٖالاكه٣٘ب٤ُ 

، ٝ ٣رىٝ  ٕ ج٤ُ٥س ٖٓ نيٍ  PTHئ٠ُ ٣َحوز ئكٍجَ  ٣إو١ جلاو٣ٌ٘ح٤ُٖ ٖٓ نيٍ ٓٓطوريش 

 . ٣َcAMPحوز 

 

 ػَٔ ٛوٕٓٞ عبهاد اُلهم 

 ػ٠ِ َٓزٟٞ اُؼظبّ :

 ٣ُ٣ى ٓٓطٟٞ ًح٤ُّٓٞ جَُٔٛ  ػٖ ٣ٍ٠ن ٣َحوز ػىو ٝ كؼح٤ُس جُهي٣ح جٌُحٍْز ُِؼظْ.

 ػ٠ِ َٓزٟٞ ا٤ٌُِخ :

 .ػٞو جٓطٛح٘ جٌُح٤ُّٓٞ ٖٓ جلأٗرٞخ جُرؼ٤ى ٣ُ٣PTHى  .ٔ

 ٣ُ٣ى ئكٍجؽ ج٤ٌُِس ُِلْٞلحش ذآ٤ُس ٗوٙ ػٞو جلآطٛح٘ ك٢ جلأٗرٞخ جُو٣ٍد  .ٕ

 و١ ٤ٛى٢ًٌٓٝ ٢ًُٞ ًح٤ُٓلٍٍٝ . ٕ٘-٣ٔؼَُ ض٤ٌَٗ  .ٖ

 

 ػ٠ِ َٓزٟٞ الأٓؼبء 

و١  ٕ٘-ٔ  ٣ؼَُ جٓطٛح٘ جٌُح٤ُّٓٞ ٖٓ جلأٓؼحج ذٌَٗ ؿ٤ٍ ٓرحٍٖ ٖٓ نيٍ ض٤ٌِٗٚ ُ

٤ٛى٢ًٌٓٝ ٢ًُٞ ًح٤ُٓلٍٍٝ ، ٝ ك٢ جُٔكِٛس جُٜ٘حت٤س ٣ُوجو ض٤ًٍُ ًح٤ُّٓٞ جٌُٔٛٞز ٝ ٣٘وٙ 

 ض٤ًٍُ جُلْٞلحش.

 

 ٓوًجبد اُل٤زب٤ٖٓ )ك( 

٣ِٔي جُل٤طح٤ٖٓ و ضأغ٤ٍجً كؼحلاً ك٢ ٣َحوز جٓطٛح٘ جٌُح٤ُّٓٞ ٖٓ جُٓر٤َ جُٔؼ١ٞ ، ًٔح ٣ِٔي 

ظْ ٝ جٌضٗحكٚ ٓ٘ٚ ، ٌُٖ جُل٤طح٤ٖٓ و ٗلٓٚ ٤ُّ ٛٞ ضأغ٤ٍجش ٛحٓس ػ٠ِ ضٍْد جٌُح٤ُّٓٞ ك٢ جُؼ

جُٔحوز جُلؼحُس جُط٢ ضٓرد ًٛٙ جُطأغ٤ٍجش كؼ٤ِحً ئٗٔح ٣ؿد  ٕ ٣كٍٞ  ٝلاً ػرٍ ِِْٓس ٖٓ جُطلحػيش 

 و١ ٤ٛى٢ًٌٓٝ ٢ًُٞ ًح٤ُٓلٍٍٝ . ٕ٘-ٔك٢ جٌُرى ٝ ج٤ٌُِس ئ٠ُ ٓ٘طؽ ٜٗحت٢ ٛٞ 

 

 ك١ ٤ٛله٢ًَٝ ٢ًُٞ ًب٤َُلوٍٝ  25-1ررص٤واد 

و١ ٤ٛى٢ًٌٓٝ ٢ًُٞ ًح٤ُٓلٍٍٝ ك٢ جٌُٔٛٞز ذٌَٗ ػ٢ٌٓ ذط٤ًٍُ  ٕ٘-ٔض٤ًٍُ  ٣طأغٍ

 جٌُح٤ُّٓٞ ك٢ جٌُٔٛٞز . 

 ٛ٘بى ٍججبٕ ُنُي :

 ٕ٘-ٔو١ ٤ٛى٢ًٌٓٝ ٢ًُٞ ًح٤ُٓلٍٍٝ ئ٠ُ    ٕ٘ضإغٍ ٖٞجٌو جٌُح٤ُّٓٞ ك٢ ٓ٘غ ضك٣َٞ  .ٔ

 و١ ٤ٛى٢ًٌٓٝ ٢ًُٞ ًح٤ُٓلٍٍٝ .

 

ػ٘ىٓح ٣ٍضلغ ض٤ًٍُ ٖحٌوز جٌُح٤ُّٓٞ ك٢ ٣طػر١ ذٌَٗ ًر٤ٍ  PTHئٕ ٓؼىٍ ئكٍجَ  .ٕ

 َٕ٘ٓ ، ٝ ًٛج جٍُٜٕٓٞ ٛٞ ج١ًُ ٣كٍٜ ضك٣َٞ  ِٓٓٔٓؾ /  ٓٔجٌُٔٛٞز  ًػٍ ٖٓ 

و١ ٤ٛى٢ًٌٓٝ ٢ًُٞ ًح٤ُٓلٍٍٝ ئ٠ُ جٌَُٗ جُلؼحٍ ك٢ ج٤ٌُِط٤ٖ ، ٝ ٣ؼطرٍ جُؼحَٓ جُػح٢ٗ 

  ًػٍ  ٤ٔٛس ٖٓ جُؼحَٓ جلأٍٝ .
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جلآطٛح٘ جُٔؼ١ٞ ٌُِح٤ُّٓٞ ػٖ  و١ ٤ٛى٢ًٌٓٝ ٢ًُٞ ًح٤ُٓلٍٍٝ ٕ٘-٣ٔكٍٜ  -

٣ٍ٠ن ٣َحوز ض٤ٌَٗ جُرٍٝض٤ٖ جٍُجذ١ ٌُِح٤ُّٓٞ ك٢ جُهي٣ح جُظٜح٣ٌس جُٔؼ٣ٞس ، ٝ ٣رىٝ  ٕ 

 ٓؼىٍ جٓطٛح٘ جٌُح٤ُّٓٞ ٣ط٘حْد ٓرحٍٖز ٓغ ٤ًٔس جُرٍٝض٤ٖ جٍُجذ١ ُٚ .

 

ٓح ٣ؼٍف ػٖ ضأغ٤ٍ جًٍُٔد جُلؼحٍ ُِل٤طح٤ٖٓ و ػ٠ِ جٓطٛح٘ جُلْٞلحش  هَ ٓٔح ٛٞ  -

ٓؼٍٝف ػٖ ضأغ٤ٍٙ ػ٠ِ جٓطٛح٘ جٌُح٤ُّٓٞ لإٔ جُلْٞلحش ضٔطٙ ذٌَٗ َْٜ ٗٓر٤حً ك٢ 

  ١ ٌٓحٕ.

 

 اٌُب٤َُز٤ٖٗٞ 

( ، ٝ ٣٘رٚ ئكٍجَ جٌُح٤ُٓط٤ٖٗٞ ػ٘ى ٣Cلٍَ ٖٓ هرَ جُهي٣ح ؾحٗد جُؿٍجذ٤س ُِـىز جُىٌه٤س لجُهي٣ح 

َ جُـحْط٣ٍٖ ، ًٔح ٣َحوز ٓٓطٟٞ جٌُح٤ُّٓٞ ك٢ جُٓحتَ نحٌؼ جُه١ِٞ نحٚس ذؼى جُطؼحّ ٝ ئكٍج

 ٝ جُىٝذح٤ٖٓ ٝ جلاْطٍٝؾ٤ٖ . ٣طكٍٜ ئكٍجَ جٌُح٤ُٓط٤ٖٗٞ ذٔوِىجش 

ٝ    ٣CCKطؼَُ ئكٍجَ جٌُح٤ُٓط٤ٖٗٞ ذؼى ٝؾرس جُطؼحّ جٌُر٤ٍز ل٣لٍَ ذؼى جُطؼحّ جُـحْط٣ٍٖ ٝ 

 جٌٍُٓض٤ٖ( ، ٝ ٣ؼطرٍ جُـحْط٣ٍٖ جُٔكٍٜ جلأهٟٞ .

 ررص٤واد اٌُب٤َُز٤ٖٗٞ 

٣إو١ جٌُح٤ُٓط٤ٖٗٞ ئ٠ُ نلٝ ٓٓط٣ٞحش جٌُح٤ُّٓٞ ٝ جُلْٞلحش ك٢ جُريَٓح ، ٝ ٣٘طؽ ضأغ٤ٍٙ 

 جُهحكٝ ٌُِح٤ُّٓٞ ػٖ ضػر١٤ جٌضٗحف جُؼظْ ٝ يُي ذطأغ٤ٍ ٓرحٍٖ .

ٖ ؿ٤ٍ ٓؼٍٝف ذٌَٗ وه٤ن ، ٝ قط٠ ج٥ٕ ُْ ٣طْ ػٍُ ئٕ جُىٌٝ جُل٣ُ٤ُٞٞؾ٢ جُىه٤ن ٌُِح٤ُٓط٤ٗٞ

 ٓطيَٓس ٣كىظ ك٤ٜح ػَٞ ٌُِح٤ُٓط٤ٖٗٞ .

 

 ٣ٌٖٔ إٔ ٗشبٛل ؽبلاد ٣لوى ك٤ٜب اٌُب٤َُز٤ٖٗٞ أًضو ٖٓ اُطج٤ؼ٢  ٢ٛ :

 ٍٓقِس جُ٘ٔٞ ػ٘ى ج٤ُحكؼ٤ٖ ُِٔٓحٛٔس ك٢ ضطٌٞ ج٤ٌَُٜ جُؼظ٢ٔ.  .ٔ

كٔح٣س ٖٓ قىٝظ ك٠ٍ ًِّ جُىّ ذؼى ذؼى جُٞؾرحش جُطؼح٤ٓس ق٤ع ٣ِؼد وٌٝجً ك٢ جُ .ٕ

 جُٞؾرحش. 

 ك٢  غ٘حج جُكَٔ ق٤ع ٣ِؼد وٌٝجً ك٢ قٔح٣س ػظحّ جلأّ ٖٓ ك٠ٍ نٓحٌز جٌُِّ .ٖ

 

ئٕ جٌُح٤ُٓط٤ٖٗٞ ٓل٤ى ك٢ ػيؼ وجج ذحؾ٤ص ٝ ٢ٛ قحُس ٣إو١ جٌضلحع كؼح٤ُس ًحٍْجش جُؼظْ ك٤ٜح 

. ٍٝ  ئ٠ُ ذىج قىٝظ ض٤ٌَٗ ٓؼحٜٝ ُؼظْ ؾى٣ى ؿ٤ٍ ٓطؼ

 

ػىز ٍٛٓٞٗحش ضلٍَ ٖٓ ني٣ح ٓطلٍهس ٓٞؾٞوز ك٢ جُؿٜحَ ج٢ُٟٜٔ، ٝ ضلٍَ ٖٓ ج٤ٌُِس  ًٔح ضٞؾى

ٍٛٓٞٗحش ٓػَ ج٤٘٣ٍُٖ ٝ جلا٣ٌطٍٝذ٤ٞض٤ٖ، ًٔح ٣لٍَ ٍٕٛٓٞ ٖٓ جُوِد ٝ ذحُطكى٣ى ٖٓ جلأي٣٘س ٝ 

 .٣ANPىػ٠ جُؼحَٓ جلأي٢٘٣ جُٔىٌ ُِٛٞو٣ّٞ 

 

 ٤ٔ٤ًبء اُٜوٓٞٗبد

 ئ٠ُ غيغس  ٗٔح٠ ٌت٤ٓ٤س: ضوْٓ جٍُٜٓٞٗحش ٖٓ جُ٘حق٤س ج٤ٔ٤ٌُحت٤س

 اُٜوٓٞٗبد اَُز٤وٝئ٤ل٣خ: .ٔ

ضِٔي ؾ٤ٔؼٜح ذ٠٘ ٤ٔ٤ًحت٤س ضٗرٚ ذ٤٘س جٌُُٞٓطٍٍٝ، ٝ ٣ٗطن ٓؼظٜٔح ٖٓ جٌُُٞٓطٍٍٝ ٗلٓٚ 

 لجٌٌُٞض٤ٍُٝ، جلاُىْٝط٤ٍٕٝ، جلاْطٍٝؾ٤ٖ، جُرٍٝؾٓطٍٕٝ، جُطٓطْٞطٍٕٝ(.

 

 ٓشزوبد اُؾٔض الأ٢٘٤ٓ )اُز٤وٝى٣ٖ(: .ٕ

 طحٕ ٖٓ جٍُٜٓٞٗحش:٣ٗطن ٖٓ ًٛج جُكٔٝ ٗٔ

 T3  ٝT4 .ٖ٢ٛ ٍٛٓٞٗحش ٤ٓٞوٗس ٟٓحف ئ٤ُٜح ج٤ُٞو  ُٔٗطوحش جُط٣ٍَٝ٤ ٝ : 
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 . ٍٖٛٓٞٗحش ُد جٌُظٍ: جلاو٣ٌ٘ح٤ُٖ ٝ جٌُ٘ٞجو٣ٌ٘ح٤ُ 

 

 اُجوٝر٤٘بد أٝ اُججز٤لاد .ٖ

 ؾ٤ٔغ ٍٛٓٞٗحش جُـىو جُْٛ جُٜحٓس جُٔطرو٤س ٢ٛ ئٓح ذٍٝض٤٘حش  ٝ ػى٣ىجش ذرط٤ى ًر٤ٍز.

 كٝه اُزِو٤ْ اُواعغ اَُِج٢  –ٍ إكواى اُٜوٕٓٞ اُزؾٌْ ثٔؼل

٣طْ جُطكٌْ ذٔؼىٍ ئكٍجَ ؾ٤ٔغ جٍُٜٓٞٗحش، جُط٢ وٌْص ذٌَٗ وه٤ن ؾىجً، ذْٞح٠س  ؾُٜز جُطكٌْ 

 جُىجن٤ِس، ٝ ٣ٔحٌِ ًٛج جُطكٌْ ك٢ ٓؼظْ جُكحلاش ذْٞح٠س  ٤ُس جُطِو٤ْ جٍُجؾغ جُِٓر٢ ًٔح ٢ِ٣:

ح ٝػحوز ضِٔي ٤ٓيً لإكٍجَ ٤ًٔس ًر٤ٍز ٖٓ ضلٍَ جُـىز جُٛٔحج ٤ًٔس ٖٓ ٍٛٓٞٗحضٜ .ٔ

 جٍُٜٕٓٞ.

٣ٔحٌِ جٍُٜٕٓٞ ضأغ٤ٍٙ ػ٠ِ جُؼٟٞ جُٜىف ذٌَٗ ٓطُج٣ى ٓٔح ٣إو١ ئ٠ُ ئٗؿحَ ًٛج  .ٕ

 جُؼٟٞ ُٞظ٤لطٚ.

ػ٘ىٓح ضكىظ ٣َحوز ًر٤ٍز ك٢ ًٛٙ جُٞظ٤لس ٣وّٞ ػحَٓ ٓح ٓطؼِن ذًٜٙ جُٞظ٤لس ذطِو٤ْ ٌجؾغ  .ٖ

 ِْر٤حً ػ٠ِ جُـىز لإٗوح٘ جُٔؼىٍ جلإكٍج١َ.  ػ٠ِ جُـىز جُٛٔحج ٝ ٣ٓرد ضأغ٤ٍجً 

 

٣ظٍٜ جُطأَٓ جُىه٤ن ٤ُ٥س جُطِو٤ْ جٍُجؾغ جُِٓر٢  ٕ جُؼحَٓ جُٜحّ ج١ًُ ٣طْ جُطكٌْ ذٚ ػحوز ٤ُّ ٓؼىٍ 

ئكٍجَ جٍُٜٕٓٞ ئٗٔح وٌؾس كؼح٤ُس جُؼٟٞ جُٜىف ٝ ًُُي لا ٣ٛرف جُطِو٤ْ جٍُجؾغ ػ٠ِ جُـىز ه٣ٞحً 

 ٍٜٕٓٞ ئلا ػ٘ىٓح ضٍضلغ كؼح٤ُس جُؼٟٞ جُٜىف ئ٠ُ ٓٓطٟٞ ٓيتْ.ذٌَٗ ٣رطة ئكٍجَ ٣ُٓى ٖٓ جُ

ئيج ًحٗص جْطؿحذس جُؼٟٞ جُٜىف ٍُِٜٕٓٞ نل٤لس كإ جُـىز جُٛٔحج ْطلٍَ ذٌَٗ وجتْ ٣ُٓىجً ٝ 

٣ُٓىجً ٖٓ ٍٛٓٞٗحضٜح قط٠ ٣َٛ جُؼٟٞ جُٜىف  ن٤ٍجً ئ٠ُ جُٔٓطٟٞ جُٔيتْ ٖٓ جُلؼح٤ُس ٌُٖ ػ٠ِ 

 ُٔطكٌْ ذٚ.قٓحخ ٣َحوز ئكٍجَ جٍُٜٕٓٞ ج

 

 آ٤ُبد كؼَ اُٜوٕٓٞ

 َٓزوجلاد اُٜوٕٓٞ ٝ رلؼ٤ِٜب:

لا ضؼَٔ ٍٛٓٞٗحش جُـىو جُْٛ ذٌَٗ ٓرحٍٖ ػ٠ِ ج٤ُ٥س وجنَ جُهي٣ح ُِطكٌْ ٌُٜ٘ح ضٍضر١ وجتٔحً 

 ضو٣ٍرحً ٓغ ٓٓطوريش جٍُٜٕٓٞ جُٔٞؾٞوز ػ٠ِ ْطٞـ جُهي٣ح  ٝ وجنَ جُهي٣ح.

يش ذك٤ع ضٛرف ًَ ٍٓقِس ٖٓ جُطلحػَ ك٢ جُٗيٍ ٣إو١ ًٛج جلاٌضرح٠ ئ٠ُ ضلؼ٤َ ٖيٍ جُطلحػ

 هٟٞ ٖٓ جٍُٔقِس جُٓحذوس، ٝ ًُُي ٣٘ٗأ ػٖ جُلؼَ ج٢ٍُٜٗٞٓ جُٔرىت٢ جُٛـ٤ٍ ضأغ٤ٍ ٜٗحت٢ ه١ٞ 

ئ٠ُ  ٕٓٓٓؾىجً. ئٕ ؾ٤ٔغ جُٔٓطوريش ج٤ٍُٜٗٞٓس ذٍٝض٤٘حش ًر٤ٍز ؾىجً ضك١ٞ ًَ ن٤ِس ٗكٞ 

ٌؾس ػح٤ُس ؾىجً ٍُٜٕٓٞ ٝجقى ٝ ًٛج ٣كىو ٓٓطورَ، ٝ ٣ٌٕٞ جُٔٓطورَ ػحوز ٗٞػ٤حً ذى ٓٓٓٓٓٔ

١ٔٗ جٍُٜٕٓٞ ج١ًُ ٣إغٍ ػ٠ِ ٤ٓٗؽ ٓؼ٤ٖ. ٝ ٖٓ جُٞجٞف  ٕ جُ٘ٓؽ جُٜىك٤س جُط٢ ضطأغٍ ذحٍُٜٕٓٞ 

 ٢ٛ جُ٘ٓؽ جُط٢ ضك١ٞ ٓٓطوريضٚ جُ٘ٞػ٤س.

 رزٞضغ ػبكح أَُزوجلاد ك٢ الأٓبًٖ اُزب٤ُخ:

   ٗٞػ٤س ؿحُرحً ٍُِٜٓٞٗحش ؿٗحج جُه٤ِس  ٝ ػ٠ِ ْطكٚ: ٝ ضٌٕٞ ٓٓطوريش جُـٗحج

 جُرٍٝض٤٘٤س ٝ جُررط٤ى٣س ٝ جٌُحض٤ٌٞلا٤ٓ٘حش. 

  ً٠ُٞ٤ٛ جُه٤ِس : ضٞؾى ٓٓطوريش جٍُٜٓٞٗحش جُٓط٤ٍٝت٤ى٣س جُٔهطِلس وجنَ ج٠ُٞ٤ُٜ ضٔحٓح

 ضو٣ٍرحً.

 .)ك٢ ٗٞجز جُه٤ِس لٓٓطوريش ٍٛٓٞٗحش جُىٌم 

 

٤س ذْٞح٠س جُطلؼ٤َ جلأٍٝ ُِٔٓطوريش ضإغٍ جٍُٜٓٞٗحش لوٕٝ جْطػ٘حج ضو٣ٍرحً( ػ٠ِ ٗٓؿٜح جُٜىك

جُٜىك٤س ك٢ ني٣ح جُ٘ٓؽ ، ٝ ًٛج ٣رىٍ ٝظ٤لس جُٔٓطورَ ٗلٓٚ، ٝ ٣ٌٕٞ جُٔٓطورَ ذؼى يُي جُٓرد 

 جُٔرحٍٖ ُِطأغ٤ٍجش ج٤ٍُٜٗٞٓس.

     

 ا٤ُ٥بد اُز٢ ٣ؼَٔ ثٜب اُٜوٕٓٞ
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 رـ٤٤و ٗلٞم٣خ اُـشبء: (ٔ

ـ٤ٍجً ٤ٌِٖحً ك٢ ذ٤٘س ذٍٝض٤ٖ جُٔٓطورَ ٓٔح ٣إو١ ػ٘ىٓح ٣ٍضر١ جٍُٜٕٓٞ ٓغ جُٔٓطورَ ٣ٓرد وجتٔحً ض

ئ٠ُ كطف  ٝ ئؿيم ٝجقىز  ٝ  ًػٍ ٖٓ ه٘ٞجش جُٗٞجٌو، ٝ ذؼى يُي ضإو١ قًٍس جُٗٞجٌو ػرٍ 

 جُو٘ٞجش ئ٠ُ ئقىجظ جُطأغ٤ٍجش جُطح٤ُس ػ٠ِ جُهي٣ح .

 ٓػحٍ يُي : جلأو٣ٌ٘ح٤ُٖ ٝ جٌُ٘ٞجو٣ٌ٘ح٤ُٖ ػ٠ِ ني٣ح جُؼٟيش جُِّٔ.

 ي٣ٔبد كافَ اُقلا٣برلؼ٤َ الإٗ (ٕ

 ٓػحٍ يُي جلأ٤ُٖٞٓٗ .

 رلؼ٤َ اُغ٤٘بد ثبلاهرجبط ٓغ أَُزوجلاد كافَ اُقلا٣ب (ٖ

٣ٍضر١ جٌُػ٤ٍ ٖٓ جٍُٜٓٞٗحش نحٚس جُٓط٤ٍٝت٤ى٣س ٝ جُىٌه٤س ٓغ جُٔٓطوريش جُرٍٝض٤٘٤س وجنَ 

 ٝ ذلؼَ  ك٢ ٗٞجز جُه٤ِس DNAجُه٤ِس، غْ ٣ٍضر١ جُٔؼوى جُٔلؼَ لٍٕٛٓٞ ٓٓطورَ( ٓغ  ٠ٍٖس جُ  

جٍٍُْٞ ، ٝ  RNA ٓحًٖ ٗٞػ٤س ػ٤ِٜح جلأٍٓ ج١ًُ ٣إو١ ُرىج جٗطٓحل ؾ٤٘حش ٗٞػ٤س ُط٤ٌَٗ جُ  

ًُُي ٣ظٍٜ ك٢ جُه٤ِس ذؼى ػىز وهحتن  ٝ ْحػحش  ٝ قط٠  ٣حّ ٖٓ ونٍٞ جٍُٜٕٓٞ ئ٠ُ جُه٤ِس 

 ذٍٝض٤٘حش قى٣ػس جُطٌَٗ، ٝ ضٛرف جُٔطكٌْ ذحُٞظحتق جُه٣ِٞس جُؿى٣ىز.

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

     

 

 

                                  





كلية العلوم الصحية ⚫

تقويم اللغة والكلام⚫

علم وظائف الاعضاء⚫

الجهاز القلبي الوعائي⚫

الدكتور عبدالوهاب شهلا⚫





الجهاز القلبي الوعائي
Cardio Vascular System

(مضخة مركزية)ـ القلب 1⚫

:ـ جملة مغلقة من الأوعية الدموية وهي2⚫

 Arteries:الشرايين

Arterioles :Resistance Vesselsالشرينات 

.Capillaries :Exchange vesselsالشعريات 

:Venules and Veinsالوريدات والأوردة 





التشريح الفيزيولوجي للقلب
Physiologic Anatomy of the heart

عضو عضلي خلف عظم القص ⚫

. غ عند الشخص البالغ300يزن حوالي ⚫

فليأخذ شكل مخروط مقلوب قاعدته في الأعلى وقمته في الأس⚫

يعتبر القلب مؤلفاً من مضختين منفصلتين⚫

ينفصل الأذينان عن البطينين بوساطة حلقة ليفية⚫



وظيفة الأذينة ⚫

مدخر للدم

مدخل للبطينين 

مضخة ثانوية 

يقوم البطينان بتأمين قوة الضخ الرئيسة ⚫

 Rhythmicalيتميز القلب بقدرته على توليد الدفعات النظمية ⚫

Impulses



يؤمن عمل القلب التلقائي الوظائف الحيوية الآتية

Nutrientsإمداد الأنسجة المختلفة بالأكسجين والغذيات -1⚫

.تأمين الارتباط الخلطي لأجهزة الجسم-2⚫

سيجية إلى حمل المستقلبات الناتجة عن الفاعليات الوظيفية الن-3⚫

.أجهزة الإطراح المتعددة لكي يتم التخلص منها

يحقق القلب الارتباط التشريحي بين الدورانين⚫

ائييسهم، بشكل رئيس، في خلق ضغط دموي داخل الجهاز الوع⚫



التشريح الوظيفي للقلب 

.عضلة قلبية مجوفة تعمل كمضخة مزدوجة⚫

(الجهاز المتخصص بالإثارة والتوصيل )جهاز عقدي ناقل ⚫

.لمنتظمةيعمل على توليد الدفعات النظمية التي تسبب تقلصات القلب الدورية وا

جهاز صمامي ⚫

يجعل الدم يسير باتجاه واحد



.الخصائص الوظيفية للعضلة القلبية

Excitibilityالاسـتثاريـة -1⚫

تتحرض بوساطة عدد من المنبهات-

.المنبهات الطبيعية

ية               الكهربائية والآلية والحرارية والكيميائ)الخارجية 

Contractilityالـقلوصية -2⚫

(يميكانيك)قدرة العضلة القلبية على تحويل الطاقة الكيميائية إلى عمل آلي 



كامن الفعل في العضلة القلبية



الإثارة النظمية للقلب

:يحوي القلب جهازاً متخصصاً لـ ⚫

.لبتوليد الدفعات النظمية التي تسبب التقلص النظمي لعضلة الق⚫

.توصيل هذه الدفعات بسرعة عبر القلب⚫

تقلص عندما يعمل هذا الجهاز بشكل سوي فإن الأذينات تسبق بتقلصها ال⚫

من الثانية 1/6البطيني بمقدار 

يطيزيادة ملء البطينات قبل أن تضخ الدم عبر الرئتين والدوران المح⚫

أهمية خاصة لهذا الجهاز المتخصص تكمن في أنه يسمح لكافة أجزاء ⚫

 ً البطينات أن تتقلص معاً في وقت واحد تقريبا



جهاز القلب المتخصص في النقل والإثارة



النظمية الكهربائية التلقائية لألياف العقدة الجيبية
كامن الفعل في ألياف العقدة الجيبية 



تحوي العضلة القلبية ثلاثة أنماط من قنوات الغشاء الشاردية

(الشوكة الكمونية)قنوات الصوديوم السريعة-1⚫

(عود الاستقطاب)قنوات البوتاسيوم-2⚫

(الهضبة)الصوديوم البطيئة-قنوات الكالسيوم-3⚫

عاطلة( 1)في الليف العقدي الجيبي تصبح ⚫

.كامن الفعل يحدث بشكل أبطأ⚫



الإثارة الذاتية للألياف العقدية الجيبية

. التسريب المتأصل  لشوارد الصوديوم يسبب إثارتها الذاتية ⚫

دية لماذا لا يؤدي هذا التسريب لشوارد الصوديوم إلى بقاء الألياف العق⚫

الجيبية مزالة الاستقطاب طوال الوقت ؟

–100الصوديوم و تنغلق لفترة تقارب –تتعطل قنوات الكالسيوم -1⚫

. ميلي ثانية بعد الانفتاح150

باً أو بعد انفتاح عدد كبير من قنوات البوتاسيوم في الوقت نفسه تقري-2⚫

الصوديوم بزمن صغير جداً –انفتاح قنوات الكالسيوم 

ية مسببة  تبقى قنوات البوتاسيوم مفتوحة بضعة أعشار أخرى من الثان-3⚫

Hyperpolarizationفرط الاستقطاب 



تين المسالك بين العقد و انتقال الدفعات القلبية عبر الأذين⚫

العقدة الأذينية البطينية و تأخير توصيل الدفعات ⚫

الانتقال في جهاز بوركنجي ⚫



الدورة القلبية



The heart Soundأصوات القلب  

The first heart soundالصوت القلبي الأول  -1⚫

The second heart soundالصوت القلبي الثاني -2⚫

The third heart soundالصوت القلبي الثالث  -3⚫

The fourth heart soundالصوت القلبي الرابع  -4⚫



:الإيقاع السوي لأصوات القلب

:إصغاء القلب يجب أن نتبع عدة مبادئ رئيسة⚫
.إجراء الإصغاء في غرفة هادئة لتجنب تداخلات الأصوات خارجية المنشأ-1⚫

.تركيز الانتباه إلى ميزات كل صوت على حدة-2⚫

ضرورة تأكيد على علاقة الحدث الإصغائي مع النبض -3⚫

.مةالشرياني السباتي والنبض الوريدي الوداجي وصدمة الق



 Cardiac Outputنتاج القلب 

: Cardiac outputالنتاج القلبي ⚫

⚫Cardiac Output =SV X  HR

⚫CO=(EDV –ESV) X HR

.ةعدد ضربات القلب في الدقيق× حجم الضربة =النتاج القلبي ⚫



End Diastolic Volume :حجم نهاية الانبساط ⚫

:End Systolic Volumeحجم نهاية الانقباض ⚫

كمية الدم التي يضخها :  Stroke Volumeحجم الضربة⚫

:البطين في ضربة واحدة

⚫SV = EDV-ESV

:Venous Returnالعود الوريدي ⚫

Normal values of COالقيم السوية للنتاج القلبي ⚫





الغدد الصم

تنظيم وظائف الجسم •

الجهاز العصبي -1•

.Endocrine systemالجهاز الهرموني أو جهاز الغدد الصم -2•

الوظائف الاستقلابية  في الجسم •

معدلات التفاعلات الكيميائية في الخلايا-

نقل المواد عبر أغشية الخلايا -

.(النمو و الإفراز)المظاهر الأخرى للاستقلاب الخلوي-

توجد علاقات متبادلة بين الجهازين الهرموني و العصبي•



لمحة عن الغدد الصم الهامة و هرموناتها

Hypothalamic hormonesهرمونات الوطاء -1•

يتم تركيب عدة هرمونات في أجسام الخلايا العصبية •

:ترسل إلى الغدة النخامية بوساطة مسلكين
ث تتحرر عبر المحاور الاسطوانية التي تنتهي في منطقة البارزة الناصفة حي-1•

(.ميةالفص الأمامي للغدة النخا)من نهاياتها إلى الدم الذي يغذي النخامى الغدية 

.ة النخامية عبر المحاور الاسطوانية التي تصل مباشرة إلى الفص الخلفي للغد-2•



لهرمونات أو الحاثات التي تفرز من الوطاءا

:يفرز الوطاء عدداً من الهرمونات أو الحاثات التي تنبه أو تثبط إفراز النخامى هي •

الهرمون المطلق للحاثة الدرقية  -1•

الهرمون المطلق للحاثة القشرية -2•

العامل المحرر لهرمون النمو -3•

 (العامل المثبط لهرمون النمو)السوماتوستاتين -4•

الهرمون المحرر لحاثة الأقناد -5•

العامل المثبط للبرولاكتين-6•

العامل المحرر للبرولاكتين-7•



العوامل المنظمة لإفراز الوطاء

(اتالكاتيكولامينالسيروتونين،النواقل العصبية )تنظيم عصبي •

جملة التلقيم الراجع الدموية•

نواتج إفرازية من منشأ نخامي

.من الخلايا الصماوية الهدف





الغدة النخامية وعلاقتها بالوطاء

غ 1-0.5غدة صغيرة وزنها •

تقع ضمن السرج التركي عند قاعدة الدماغ•

:لينالغدة النخامية فيزيولوجياً إلى قسمين منفصتقسم •

النخامى الأمامية التي تعُرف بالنخامى الغدية •

.بيةوالنخامى الخلفية والتي تدُعى كذلك بالنخامى العص•



هرمونات النخامى الأمامية

:Growth hormoneهرمون النمو -1•

(ACTH)موجهة قشر الكظر -2•

(TSH)الهرمون الحاث للدرق -3•

.(FSH)الهرمون الحاث للجريبات -4•

: (LH)الهرمون الملوتن-5•

: Prolactinالبرولاكتين -6•

..Melanocyte-stimulating Hالهرمون الحاث للخلية الملانية -7•



الوظائف الفيزيولوجية لهرمون النمو

.تأثير هرمون النمو على النمو-1•

(  يحرض الانقسام الفتيلي)يحرض زيادة في عدد الخلايا-

يزيد في حجم الخلايا-

لخلايا خلايا النمو العظمي وا)يحرض التمايز النوعي لأنماط معينة من الخلايا -
.العضلية الباكرة

.التأثيرات الاستقلابية لهرمون النمو-2•
.زيادة اصطناع البروتين في جميع خلايا الجسم –

زيادة تحريك الحموض الدسمة من النسج الشحمية–

.زيادة استعمال الحموض الدسمة للحصول على القدرة–

.إنقاص استعمال الغلوكوز في جميع أنحاء الجسم–



بوساطة مواد وسيطة يمارس هرمون النمو تأثيراته •

.(السوماتوميدينات)

هرمون النمو إلى خلايا غضروفيةتجربة إضافة •

يحرض الكبد على تشكيل السوماتوميدينات •

.العضليتملك تأثيراً قوياً جداً في زيادة جميع مظاهر النمو•



هرمونات النخامى الخلفية

الفازوبريسين( ADH)الهرمون مضاد الإبالة •

.الجسمضبط تركيز الماء في سوائل)يتحكم بمعدل إطراح الماء إلى البول

الأوسيتوسين •

يساعد في خروج الحليب من غدد الثدي إلى الحلمتين

.يلعب دوراً في ولادة الجنين عند نهاية الحمل





ة بشكل رئيس في النواة فوق البصريADHيتم تشكيل هرمون الـ•

ةتشكيل الأوستوسين بشكل رئيس في النواة جنيب البطني•

بوساطةADHيتم تنظيم إفراز الـ•

لراجع الضغط التناضحي الكلي لسوائل الجسم  بآلية التلقيم ا-1•

.  نقص حجم الدم -2•

في المناطق  Baroreceptorsنقص تمدد مستقبلات الضغط -3•

.ADHالسباتية والأبهرية والرئوية يشارك في زيادة إفراز الـ



هرمون الأوسيتوسين

.  مسؤول جزئياً عن إحداث الولادة•

يكون زمن المخاض طويلاً عند الحيوانات التي تكون •

النخامى مستأصلة لديها 

تزداد كمية الأوسيتوسين في المصورة خلال المخاض •

.وخاصةً خلال المرحلة الأخيرة

يحرض تنبيه عنق الرحم عند الحيوان الحامل إشارات •

.توسينعصبية تمر إلى النخامى وتسبب زيادة إفراز الأوسي



تأثير الأوسيتوسين على قذف الحليب من الأثداء•

عملية الإرضاع •

تنبيهات المص على حلمة الثدي•

إشارات تنُقل عبر الأعصاب الحسية إلى الدماغ•

تصل  التنبيهات إلى عصبونات الأوسيتوسين •

يحُمل الأوسيتوسين بوساطة الدم إلى الثديين •

يسبب تقلص الخلايا العضلية الظهارية•



الغدد جارات الدرق

استتباب الكالسيوم

ذات أهمية حيوية بالغة لكل أجهزة الجسم •

العديد من التفاعلات الإنزيمية •

ضرورية لتقلص العضلات بنوعيها  •

.ضرورية لتقلص  و نظم عضلة القلب•

.تنظيم نفوذية الغشاء الخلوي•

.  تشكيل العظام و الأسنان و إنتاج الحليب•

.ضرورية في أثناء عملية تخثر الدم•

ضرورية جداً في عملية النقل المشبكي العصبي •



/  ملغ 10.6-8.6التركيز الوسطي للكالسيوم في المصورة •

مل 100

:يوجد الكالسيوم في المصورة بأشكال ثلاثة هي •

يرات بشكل مشرد و قابل للانتشار عبر أغشية الشع% 50•

لشكل الفعال )الدموية 
مع مواد أخرى في المصورة و السوائل الخلاليةغير متشرد مرتبط% 10•

(  خاصة الألبومبن)مرتبط بالبروتينات % 40•

موجود في العظام% 99وفقط % 1المصورة يمثل كالسيوم•



ضبط  تركيز الكالسيوم في المصورة

Parathyroid Hormrne (PTH)هرمون جارات الدرق •

.الكالسيتونين•

(دي هيدروكسي كولي كالسيفرول25-1الشكل الفعال )Dالفيتامين •



PTHهرمون جارات الدرق 

:  مستوى كالسيوم المصورة •

PTHأهم عامل ينظم إفراز •

و الكالسيوم تنظيم راجع PTHو يوجد بين •





(علاقة عكسية)مستوى المغنزيوم في المصورة•

. تركيز الفوسفات في المصل •

.الادرينالين•

•



عمل هرمون جارات الدرق 

على مستوى العظام •

: على مستوى الكلية •

.عود امتصاص الكالسيوم من الأنبوب البعيدPTHيزيد –

.بوب القريبيزيد إفراغ الكلية للفوسفات بآلية نقص عود الامتصاص في الأن –

.دي هيدروكسي كولي كالسيفرول 25-1يعزز تشكيل –

. على مستوى الأمعاء•
 ـ)يعزز امتصاص الكالسيوم من الأمعاء  (دي هيدروكسي كولي كالسيفرول 25-1ل

المحصلة النهائية •

.يزداد تركيز كالسيوم المصورة و ينقص تركيز الفوسفات



دي هيدروكسي كولي كالسيفرول 25-1تأثيرات 

. ي المصورة بشكل عكسي بتركيز الكالسيوم فهيتأثر تركيز•
دي هيدروكسي كولي كالسيفرول25-1العلاقة بين تركيز الكالسيوم وتركيز •

الامتصاص المعوي للكالسيوم25-1يحرض •

زيادة تشكيل البروتين الرابط للكالسيوم 

وسفاتتأثير المركب الفعال للفيتامين د على امتصاص الف



الكالسيتونين 

مكان الإفراز •

إفراز الكالسيتونين تنبيه •

زيادة مستوى الكالسيوم •

بيتامقلدات•

الدوبامين•

.الاستروجين •



رة يتعزز إفراز الكالسيتونين بعد وجبة الطعام الكبي•

يفرز بعد الطعام•

الغاسترين 

CCK

(  السكرتين

.يعتبر الغاسترين المحرض الأقوى 



تأثيرات الكالسيتونين 

ا خفض مستويات الكالسيوم و الفوسفات في البلازم•

كل دقيقإن الدور الفيزيولوجي الدقيق للكالسيتونين غير معروف بش•



الكالسيتونينزيادة

(ميللمساهمة في تطور الهيكل العظ)مرحلة النمو عند اليافعين-1•

بعد الوجبات الطعامية -2•

أثناء الحمل-3•



الكالسيتونين مفيد في علاج داء باجيت •

ارتفاع فعالية كاسرات العظم •

.بدء حدوث تشكيل معاوض لعظم جديد غير متعضٍ •



الغدة الدرقية

(T3) ثالث يود التيرونينو (T4)التيروكسين•

.زيادة المعدل الاستقلابي في الجسم

الكالسيتونين •

.ستقلاب الكالسيوما

تحت المعدل السوي% 40انخفاض معدل الاستقلاب الأساسي نحو •

.فوق السوي100-60في المعدل الاستقلابي الأساسي يصل حتى ازدياد•



تنطيم إفراز الهرمون الدرقي



.تركيب وإفراز الهرمونات الدرقية 

% 90نحو ( T4)يمثل التيروكسين•

%  10الـT3يمثل ثالث يود التيرونين •

T3يقُلب في النسج إلى  T4معظم  الـ•

كل من هذين الهرمونين  هاماً من وجهة نظر وظيفيةيعتبر •

وظائف كل منهما من الناحية النوعية واحدة •

يختلفان في سرعة وشدة الفعل•

T4نحو أربعة أضعاف فعالية الـ T3تبلغ فعالية الـ•

.T4قاء الـيوجد في الدم بكميات صغيرة جداً كما أن فترة بقائه أقصر من فترة ب•



الوظائف الفيزيولوجية للهرمونات الدرقية

زيادة انتساخ أعداد كبيرة من الجينات•

قلزيادة في عدد كبير من الأنزيمات البروتينية وبروتينات الن•

.سمزيادة معممة في الفعالية الوظيفية في جميع أنحاء الج•



قريباً تزيد الفعالية الاستقلابية في جميع نسج الجسم ت•

فوق المعدل السوي % 100-60بنسبة  BMRزيادة •

يرمعدل استهلاك الغذاء من أجل الطاقة  بشكل كبيتسارع •

معدل اصطناع البروتينيزداد •

يزداد معدل تقويض البروتين •

يتسارع معدل نمو الأشخاص صغار السن بشكل كبير•

تثار العمليات العقلية •

.تزداد فعالية معظم الغدد الصماء •



.زيادة في عدد وحجم المتقدرات•

.تزيد النقل الفاعل للشوارد عبر أغشية الخلايا•

.تأثيرات الهرمون الدرقي على النمو•
الحض على نمو وتطور الدماغ خلال الحياة الجنينية 

.والسنوات القليلة الأولى بعد الولادة



.تأثيرات الهرمون الدرقي على اليات خاصة في الجسم

ينبه جميع مظاهر استقلاب السكريات•

القبط السريع للغلوكوز من قبل الخلايا 

تعزيز تحلل السكر 

استحداث السكر 

زيادة معدل الامتصاص من السبيل المعدي المعوي

(.تنج هذه التأثيرات عن الزيادة الكلية بالإنظيمات )•



تتعزز جميع مظاهر استقلاب الدسم بشكل أساسي •

يحدث عوز نسبي للفيتامين •

.فوق القيمة السوية أحيانا% 100-60حتى زيادة معدل الاستقلاب الاساسي •

(درقيالزيادة الكبيرة في إنتاج الهرمون ال)نقص وزن الجسم •



(الكورتيزول)القشرانيات السكرية

.السكريات-1•

(أضعاف10-6يزداد بمعدل )تنبيه استحداث السكر•
تزداد في الكبد جميع الأنزيمات اللازمة لقلب الحموض الأمينية إلى غلكوز-

تحريك الحموض الأمينية من النسج خارج الكبد خاصة العضلات-

.انقص استعمال الغلوكوزفي المحيط  من قبل الخلاي•

ارتفاع تركيز غلوكوز الدم والداء السكري الكظري•



.تأثيرات الكورتيزول على استقلاب البروتينات

(.يننقص اصطناع وزيادة تقويض البروت)إنقاص مستودعات البروتين •

.زيادة بروتين الكبد والمصورة•

.زيادة الحموض الأمينية في الدم•



.متأثيرات الكورتيزول على استقلاب الدس-3

زيادة تحريك الحموض الدسمة من النسيج الشحمي •

.تأثيرات الكورتيزول مولدة الكيتون•

.البدانة المسببة بالكورتيزول•

(.الشدة)تأثيرات الكورتيزول المضادة للكرب -4•



:تأثيرات الكورتيزول مضادة الالتهاب-5

تين ينقص بشكل كبير إطلاق معظم الأنزيمات حالة البرو•

.  ينقص نفوذية الشعيرات الدموية•

ينقص هجرة كريات الدم البيض إلى المنطقة الملتهبة•

ينقص بلعمة الخلايا المتأذية•

يثبط الجهاز المناعي•

.من كريات الدم البيضIينقص إطلاق الإنترلوكين )يخفض الحمى •



التأثير على الأرجية-6•

.  التأثير على كريات الدم والمناعة-7•

ينقص الحمضات واللمفاويات -

.يزيد إنتاج كريات الدم الحمر-





وظائف القشرانيات المعدنية

.تحدث التغيرات التالية في حالة فقد قشر الكظر•

.يرتفع تركيز البوتاسيوم بشكل ملحوظ-1•

.ينقص تركيز كل من الصوديوم والكلور-2•

بيرينقص الحجم الكلي للسائل خارج الخلايا وحجم الدم بشكل ك-3•



(.الألدوستيرون)القشرانيات المعدنية

.زيادة النقل التبادلي للصوديوم والبوتاسيوم•

(  الضغط الشرياني)زيادة حجم السائل خارج الخلايا •

نقص البوتاسمية والضعف العضلي •

.فرط البوتاسمية والسمية القلبية•

ءنقص تركيز شوارد الهيدروجين ودرجة معتدلة من القلا•

على الغدد العرقية والغدد اللعابية والامتصاص المعوي•



تنظيم إفراز الألدوسترون

.تركيز شاردة البوتاسيوم في السائل خارج الخلايا•

.انجيوتنسين-جهاز الرينين•

.تركيز شاردة الصوديوم في السائل خارج الخلايا•

ACTHهرمون الـ •






