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اٌغض٠ئبد , اٌعٍُ اٌزٞ ٠ذسط اٌزشو١ت اٌى١ّ١بئٟ ٌخلا٠ب اٌىبئٕبد اٌؾ١خ

 .ث١ٕزٙب ٚرفبعلارٙب ٚٚظ١فزٙب , اٌؾ٠ٛ١خ



 -A-انًقذاس كبٛشة انًغزٚبث ,انكبشٖ انعضٕٚت انًشكببث Macronutrients:   

 .ِٚشزمبرٙب ٚاٌجشٚر١ٕبد ٚاٌذْ٘ٛ اٌىشث١٘ٛذساد

 -B- انًقذاس صْٛذة انًغزٚبث ,انصغشٖ انعضٕٚت انًشكببث Micronutrients:   

 .ٚاٌٙشِٛٔبد ٚالأض٠ّبد اٌف١زب١ِٕبد     

  H, C, O الـ على تحتوي والتً الحٌوٌة الجزٌئات وهً

-C- انًعذَٛت ٔالأيلاح انًبء. 

 

 

 :يلاحظح
 عمٓ رش٠مك ٌٍغغمُ نْ ٠صنمٕعٙب ٠ٚغمت نْ ٔؾنمً ع١ٍٙمب  لاًٚكٍٟ٘  اٌعٕبصش اٌزٟ  :الأسبسٛتانعُبصش انغزائٛت

 .اٌغزاء

 ٌٍغغُ نْ ٠صنٕعٙب ٚثى١ّبد وبف١خ ًٚكٍٟ٘ اٌعٕبصش اٌزٟ : الأسبسٛتانغزائٛت غٛش انعُبصش. 

  ثشىً رج١عٟ فٟ اٌغزاء نٚ نٔٙب رضبف نصٕبء ع١ٍّبد اٌزن١ٕعِىٛٔبد اٌغزاء آٔفخ اٌزوش إِب رزٛاعذ. 
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 انكشتىهُذساخ
 انبروتُُاخ

 انذهىٌ

Catabolism 

 هذو أو تقىَغ تىاسـح الأَضيماخ

 لإعـاء وحذاخ انثُاء الأساسُح 

   Monosaccharaidesأحادَح  سكشَاخ          

Amino acids أحماع آيُُُح 

Fatty acids  أحماع دهُُح 

انثُاء الحُىٌ   
Anabolism 
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 Metabolismالاستقلاب 



 :الجسى تانـاقحايذاد 
 
 

 (.حشٚشة)كٛهٕ كبنٕس٘  9غ يُٓب  1ٚعطٙ استقلاة : انذهىٌ

 .(حشٚشة)  كالوري كيلو 4 منها غ 1 استقلاب  يعطي :انبروتُُاخ

  كٛهييٕ كييبنٕس٘ 4غ يُٓييب  1ٚعطييٙ  اسييتقلاة : انكشتىهُددذساخ

 (.حشٚشة)

 .ٔنكٍ لا ٚعُتبش يبدة يُغزٚت, كٛهٕ كبنٕس٘ 7غ يٍ انكحٕل  1ٚعُطٙ استقلاة 
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 :لزتىَاخ المحاػشج
  Introduction  انكشتىهُذساخ في يقذيح1. 

  Carbohydrates Functionsوظائف انكشتىهُذساخ 2. 

  Carbohydrates classificationانكشتىهُذساخ تظُُف  3.

 ح وانكًُُائُح نهسكشَاخالخىاص انفُضَائ4ُ. 

 Dietary fibers  الأنُاف انغزائُح 5.

  Diabetic انسكشٌ داء6.     
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   انكشتىهُذساخ في يقذيح: أولاا 

Carbohydrates  

 :اٌعض٠ٛخ اٌّشوجبد ِٓ ا  وج١ش ا  عذدرشًّ اٌىشث١٘ٛذساد 

نٚوغم١ذ ٟ ئبٕصثبرؾبد , ع١ٍّخ اٌزشو١ت اٌضٛئ٠ٟزُ رن١ٕعٙب خلاي : راث يصذس َببتٙ 

 إٌغممظٚصْ ٓ ِمم % 90 - 80ٚرشممىً  , اٌشممّظثٛعممٛد ربلممخ ٚاٌىشثممْٛ ِممع اٌّممبء 

 .إٌجبر١خ اٌغبفخ

 .دلااٌىجذ ٚاٌعضاٌؾ١ٍت  فٟ, وبٌلاوزٛص ٚاٌغ١ٍىٛع١ٓ, راث يصذس حٕٛاَٙ

 إٌغمجخ ثم١ٓؽ١مش نْ , اٌّبئ١مخ اٌىشثمْٛ ِشوجبد٠طٍك عٍٝ اٌىشث١٘ٛذساد ن٠ضب  اعُ  

 .اٌّبءفٟ وٕغجزّٙب  1:2ا١ٌٙذسٚع١ٓ ٌلأوغغ١ٓ 
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 ثعض اٌغىش٠بد رشز عٓ ٘مزٖ اٌمبعمذح ِضم٠ًٚٛعذ ,  CnH2nOnْ اٌن١غخ اٌعبِخ ٌٍغىش٠بد ٟ٘ إ

 ٓ   ٚع١شإٌزمعٍمٝ زمٛٞ ؾٛاد اٌغمىش٠خ رٌّماثعمض ٕ٘مبن ٚ, ٚاٌغمٛسث١زٛي١ٓ وغمغٕممٛ  اأِاٌشا٠جٛص 

ِضممً  Oseنٚص   ثئضممبفخ اٌلاؽمممخاٌغممىش٠بد رغممّٝ ٚ, ١ٙجممبس٠ٌٓٚا ٍٓٛوممٛص نِمم١غاٌ ش٠ممذ ِضممًجاٌىنٚ 

 .اٌغٍٛوٛص

 :Cn(H2O)mانظُغح انعايح نهكشتىهُذساخ 
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 ٟ٘نٚعذ٠ذح ا١ٌٙذسٚوغ١ً  ROHغوٛاي لأِشزمبد نٌذ١٘ذ٠خ نٚ و١ز١ٔٛخ ٌ نٔٙب ٠بدرعشف اٌغىشٚ

 . نٌذ١٘ذاد نٚ و١زٛٔبد اٌىؾٛلاد عذ٠ذح ا١ٌٙذسٚوغ١ً ِٚشزمبرٙب

 وؾممٛلاد)ٚالإسعممب  ( ؽّممٛس عممىش٠خ)رزضممّٓ ِشممزمبد اٌغممىش٠بد ومملا  ِممٓ ٔممٛارظ اأوغممذح 

( اٌغمممىبوش اأ١ٕ١ِمممخ)ٚالاعمممزجذاي ( اٌغمممىبس٠ذ ٚعذ٠مممذاد اٌغمممىبس٠ذ لٍممم١لاد)ٚاٌجٍّمممشح ( عمممىش٠خ

 .(اٌغىبوش اٌّفغفشح)ٚاأعزشح 

 

٠ّىمٓ ٌنٔغمبْ عٕمذ اٌؾبعمخ اٌؾنمٛي عٍمٝ اٌطبلمخ إِمب ِمٓ ِنمبدس عمىش٠خ :اٌغىش٠بد اشزمبق 

اعزملاة اٌغ١ٍىٛع١ٓ نٚ ِٓ ِنمبدس غو١مش عمىش٠خ ومبٌؾّٛس اأ١ٕ١ِمخ  وبصطٕب  اٌغٍٛوٛص ِٓ

Amino acids ٚاٌغ١ٍغشٚيGlycerolٝاشمزمبق اٌغمىش٠بد فمٟ ٔٙب٠مخ اٌّطمبف ِمٓ ٌٚىٓ ٠جمم 

 .إٌجبد
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 وظائف انكشتىهُذساخ: ثاَُاا 
Carbohydrates functions  
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 وظائف انكشتىهُذساخ في الجسى. 1

 
 :الإستقلاتُحيظذس انـاقح انشئُس نهعًهُاخ  -1

الإٔغبْ عغُ لاِذاد الاعزملاة فٟ اأ٠ٌٛٚخ راد اٌّشوجبد اٌىشث١٘ٛذساد شىًر 

 و١ز١ٔٛخ نعغبَ إٌٝ اٌذْ٘ٛ رفىه ٚرّٕع ٌٍجٕبء رٛفشاٌجشٚر١ٕبد ٚثبٌزبٌٟ ,ثبٌطبلخ

 .اٌغغُ رضش

 ُاٌؾبعخ ٌؾ١ٓ صلاص١خ شؾَٛ نٚ غو١ٍىٛع١ٓ شىً عٍٝ رخض٠ٕٙب ٠ٚز. 

  نٚ اٌّزمذساد وغ١بة خبصخ ظشٚف فٟ ٌٍطبلخ اٌٛؽ١ذ اٌّنذس نٔٙب عٓ فضلا 

 .(٘ٛائٌٟلاا الاعزملاة نٚ اٌزخّش) اأٚوغغ١ٓ ٔمص
 :  تشكُة الدادج انىساثُح  -2

ًفٟ (وغغ١ٓاأٚ ِٕمٛ  ٚاٌش٠جٛص اٌش٠جٛص) اٌخّبع١خ اٌغىش٠بد ثعض رذخ  

   DNAرشو١ت فٟ اٌذاخٍخ ٚإٌى١ٍٛص٠ذاد ٌٍٕى١ٍٛر١ذاد اٌى١ّ١بئٟ اٌزشو١ت

ٚRNA , ٟاٌٛساص١خ اٌّعٍِٛبد عٓ ِغؤٌٚخ اٌغغُ فٟ ِبدح نُ٘ ٟ٘ اٌز. 
 : الخلاَا تذخم في تُاء  -3

  اٌخ٠ٍٛخ رج١عخ عىش٠خٌلأغوش١خ. 

  َٛعٍٝ عطؼ اٌخ١ٍخاٌّغزمجلاد ثزشى١ً رم. 
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 :يثم انثنى يٍ انعذَذ تشكُة في تذخم -4
فٟ ٘بِب   دٚسا   ٌزٍعت ث١ٕزٙب فٟ اٌّخبر١خ اٌغىبس٠ذ عذ٠ذاد رذخً :اٌضبِخ اأٔغغخ 

   .ٌٛظبئفٙب ندائٙب

ٓعىش٠خ رج١عخ ٌٗ (اٌّخبر١خ اٌغىبس٠ذ عذ٠ذاد ِٓ) رج١عٟ رخضش ِضبد :ا١ٌٙجبس٠. 

 اٌذسلٟ ١شٚغوٍٛث١ٓضاٌ ٘شِْٛ ِضً :اٌٙشِٛٔبد ( ر١ٍعخ T3,T4 ) ٞرنً ٚاٌز 

 .اٌغبف اٌٛصْ ِٓ % 10 إٌٝ ف١ٗ اٌغىش ٔغجخ

ٟاأعبع١خ غو١ش اأ١ٕ١ِخ ٌٍؾّٛس اٌىشثٟٛٔ ا١ٌٙىً اٌغىش٠بد رعط.  

اٌؾ١ٛأبد عٕذٚ إٌجبر١خ ٌٍخ١ٍخ اٌخٍٛٞ اٌغذاس رشو١ت فٟ ٠ذخً :اٌغ١ٍٍٛص 

 .عذ٠ذح صؾ١خ رغز٠ٚخ ٚظبئف ٌٗ الإٔغبْ عٕذٚ غوزائ١خ ِبدح ٠عذ ٚاٌّغزشاد
 :يُاعٍ دوس -5
  .عىش٠خ ثشٚر١ٕبد ٟ٘ اٌزٟٚ إٌّبع١خ اأضذاد رشو١ت فٟ رذخً ؽ١ش 
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   classification Carbohydrates انكشتىهُذساخ تظُُف : ثانثاا 

 تجاَس أو تغاَش انسكش4. 

 سكشَاخ
 يتجاَسح

 سكشَاخ 
 يتغاَشج

 عذد رساخ انكشتى1ٌ.

 ثلاثُح

 ستاعُح

 خماسُح

 سذاسُح

 عذد انسكشَاخ الدتحذج2.

 سكشَاخ أحادَح
Monosaccharaides 

 سكشَاخ ثُائُح

Disaccharides 

 سكشَاخ يتعذدج

Polysaccharides 

 المجًىعح انىظُفُح3. 

 سكشَاخ
  أنذوصَح
 سكشَاخ

 كُتىصَح 

 

 

ظُف انكشتىهُذساخ وفق
ُ
:ت  
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 :انكشتىٌنعذد رساخ وفقاا  1.

 . ١ٍGlyceraldehydeغشاٌذ١٘ذغو ِضً C3H6O3  ( Trioses) ثٛتلاانث انسكشٚبث -1

 .Threose اٌزش٠ٛص ِضً C4 H8O4  (Tetroses) انشببعٛت انسكشٚبث 2-

 -Arabenoseساث١ٕٛصاأ : ِضC5H10O5ً   (Pentoses) انخًبسٛت انسكشٚبث- 3

 اٌش٠جٛص نْ ؽ١ش ,Deoxyribose ٚوغغ١ٓاأ ِٕمٛ  ٚاٌش٠جٛص –Ribose اٌش٠جٛص

 .ٚإٌى١ٍٛر١ذاد ١ٕ١ِخاأ ؽّبساأ رشو١ت فٟ ْلا٠ذخ وغغ١ٓاأ ِٕمٛ  ٚاٌش٠جٛص

 -Glucose ٍٛوٛصغاٌ : ِضً  C6 H12O6 (Hexoses) انسذاسٛت انسكشٚبث -4

 (ketose) اٌفشوزٛص ,Mannose  (Aldose) اٌّبٔٛصٚ  Galactoseوزٛصلابغاٌ

Fructos 

 .اٌغ١ذٚ٘جزٌٛٛص Heptoses كشبٌٕ رساث سبع راث انسكشٚبث 5-
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:انىظُفُحالمجًىعح وفقاا نُىع    .2 

: سكرٌات كٌتونٌة  

, COرؾزمممٛٞ ِغّٛعمممخ و١ز١ٔٛمممخ •
ِممممممممممممٓ ٘ممممممممممممزٖ اٌغممممممممممممىش٠بد ٚ

اٌذ١ٙ٠ذسٚوغممممٟ نعمممم١زْٛ ٚعممممىش 
 . (عىش اٌفٛاوٗ)اٌفشوزٛص

: سكرٌات الدهٌدٌة  

    ذ١٘ممذاأٌرؾزممٛٞ ِغّٛعمممخ •
CHO  اٌغ١ٍغمممشاٌذ١٘ذِٚضبٌٙمممب, 

( عممممممىش اٌعٕممممممت)اٌغٍٛوممممممٛص ٚ
 .صٚاٌغبلاوزٛص ٚاٌش٠جٛ

( سكش انعُة)انغهىكىص  ( انفىاكهسكش )انفشكتىص    15 



 :يعاا الدتحذج شَاخ انسكعذد  وفق 3.
 انكشتىهُذساخ

 انسكشٚبث

 يتعذدج
 ثلاثت جضٚئبث ٔأكثش

 ثُائُح
 اتحبد جضٚئٍٛ 

  أحادَح
 جض٘ء سكش٘ ٔاحذ

 انسكشوص

 انلاكتىص

 الدانتىص

 عذَذاخ انسكش الخـُح عهً نحى كايم

 عذَذاخ انسكش الدتفشعح

عذَذاخ انسكش راخ لرًىعح 
 انكشتىكسُم

 عذَذاخ انسكش انفشدَح

 انغهُسش أنذهُذ
 انغهىكىص
 انفشكتىص
 انغالاكتىص
 انشاَثىص
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  Monosaccharaides:(  انثسُـح)الأحادَح  َاخانسكش

 

يٍ جض٘ء ٔاحذ يٍ انسكش ْٕٔ غٛيش اببيم نهحهًٓيت ,أ٘ لا تعطيٙ تكٌٕ ت
 .انبسٛطتٔنزنك تسًٗ أٚضبً ببنسكبكش ,  يُٓبأبسط  ٚبثسكشببنحهًٓت 

ٛعطٙ فسيييانغهٕكيييٕص نسيييكش  Hydrolysisأجشُٚيييب عًهٛيييت حهًٓيييت إرا فييي

 .سكش آخش أبسط يُّٚعطٙ ٔلا غهٕكٕص فقط, 
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 :C3H6O3  أنذهُذانغهُسش  -1
ٔظ١شٖ اٌى١زمٟٛٔ ٚ  Glyceraldehyde اٌذ١٘ذ١ٍغش اٌغ٘ٛ اٌضلاص١خ ن١ّ٘خ اٌغىش٠بد إْ نوضش 

نوغمذح اٌغ١ٍغمش٠ٓ فمٟ عمٓ ٠ٕٚزغمبْ ,  Dihydroxyacetone ١٘ذسٚوغمٟ الاعم١زْٛصٕمبئٟ 

اٌزشو١مت ٚثبٌغمخ ٚؽ٠ٛ١مخ فمٟ ع١ٍّمخ اٌجٕمبء اٌضمٛئٟ ٚاٌزمٕفظ ن١ّ٘خ ٌّٙب ٚ ,ِخزٍف١ِٓٛلع١ٓ 

 .اٌى١ّ١بئٟ

Fischer Formula 

Skeletal Formula 

Glyceraldehyde Dihydroxyacetone 

Fischer Formula 

Skeletal Formula 
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٠زىمْٛ , (٠CHOّزٍه اٌضِشح اٌٛظ١ف١خ )ٚ٘ٛ عىش نٌذ١٘ذٞ , اٌغىش اأؽبدٞ اأوضش ٚفشح  ٚأزشبسا  

ّّٓ ٠ّىٓ نْ , ِٓ عذ رساد وشثْٛ إٌمبرظ ٚ٘مٛ , ٚعىش اٌعٕتعىش اٌذَ, ٠غّٝ ٚ, ١ِٚغّش٠ىْٛ ١ِ

فممٟ ٌٍطبلممخ اٌشئ١غممٟ ٚ٘ممٛ اٌّنممذس , اٌشئ١غممٟ ٌع١ٍّممخ اٌزشو١ممت اٌضممٛئٟ فممٟ إٌجبرممبد ٚاٌطؾبٌممت

رج١عمممٟ ٠ٚغمممزط١ع اٌغغمممُ رمممٛف١شٖ ِمممٓ خممملاي ٘ضمممُ ثشمممىً  اٌغمممزاء فمممٟ ٛعمممذ٠ٚ ,اٌؾ١مممخٌىبئٕمممبد ا

ِمٓ ِجبشمشح اٌىشث١٘ٛمذساد مً زرٕٚ, اٌشص ٚاٌجطبرب فٟ اٌّٛعٛد بءإٌشاٌىشث١٘ٛذساد اٌّشوجخ ِضً 

إلا دخممٛي اٌخلا٠ممب ٍٛوممٛص غٌٌٍٚىممٓ لا ٠ّىممٓ , اٌطعممبَ ٘ضممُاٌغٙممبص اٌٙضممّٟ إٌممٝ ِغممشٜ اٌممذَ ثعممذ 

 (.(١ٍGlycogenىٛع١ٓ غواٌضائذ عٍٝ شىً ٍٛوٛص غاٌاٌىجذ ٚاٌعضلاد ٔغ١ٌٛٓ, ٠ٚخضْ اأ ثٛعٛد

   :C6H12O6  انغهىكىص2-
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مش , اٌغذاع١خ, (COٌمتلك الزمرة الوظٌفٌة ) اٌى١ز١ٔٛخِٓ اٌغىش٠بد  ١غر صّ ٠ٛعذ فٟ اٌغزاء ثبٌشمىً اٌ

L ,ّٝاٌخضمبس ٚاٌعغمً رمش٠جمب  ٚثعمض اٌفٛاومٗ  نٔمٛا ع١ّمع ٠زىمْٛ داخمً إر  غىش اٌفبوٙمخث ٠ٚغ ,

ِممٓ نلممً ٚثبٌزممبٌٟ , ِممشح 1.8إٌممٝ  1.2اٌغممىشٚص ثمم   نوضممش ِممٓ, ٚنوضممش اٌغممىش٠بد اٌطج١ع١ممخ ؽمملاٚح

ٌمزٌه ٠غمزخذَ فمٟ رؾ١ٍمخ نرعّمخ إٌظمبَ اٌّغمزخذَ  ,اٌؾشاس٠مخثبٌغمعشاد  اِذاد اٌغغمُاٌغىشٚص فٟ 

 High-fructose)عبٌٟ اٌفشوزٛص  اٌزسح ششاةاٌنٕبعبد اٌغزائ١خ فٟ ٠ٚغزخذَ  ,لإٔمب  اٌٛصْ

corn syrup  )ٟٔفظ ِزاق ٠ٚعطٟ  ٚاٌّششٚثبد اٌخف١فخ ٚاٌعنبئش ٚاٌّشث١بد اٌؾ٠ٍٛبد رؾ١ٍخ ف

ٌمزٌه ٠غمزخذَ فمٟ , ٚاٌفشوزٛص ِٓ اٌغىش٠بد اٌمبثٍخ ٌٍزّض١مً ِمٓ لجمً اٌخّمبئش ٚاٌجىز١ش٠مب, اٌغىشٚص

 .اٌخجضِضً إٔزبط خ١ّشح , إٔزبط اأغوز٠خ اٌّزخّشح ٚإٔزبط اأؽ١بء اٌذل١مخ اٌٙبِخ رغز٠ٚب  

 :Fructose  انفشكتىص3-
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:Honey انعسم 
ثبلاضمبفخ إٌمٝ ِىٛٔمبد ٚاٌّمبء  ٠بدِمٓ اٌغمىشف١زىمْٛ , ِؾٍٛي ِبئٟ ِشومض ِمٓ اٌغمىش٠بد إٌّمٍجمخ

, ٚاأٔض٠ّممبدٚاأِمملاػ اٌّعذ١ٔممخ ٚثعممض اٌّممٛاد اٌجشٚر١ٕ١ممٗ ٚاٌخّممبئش بٌف١زب١ِٕممبد ونخممشٜ ٘بِممخ 

٠ٚخزٍممف رشو١ممت اٌعغممً رجعممب  ٌٍعذ٠ممذ ِممٓ اٌعٛاِممً ٌٚعممً نّ٘ٙممب ٔممٛ  اٌعغممً ٚاٌّشعممٝ ٚإٌّطمممخ 

  :٘زٖ اٌّىٛٔبد ٔغت ٠ّٚىٓ  ثبٌّزٛعط رج١بْ , اٌغغشاف١خ

                          % 34ٍٛوممٛص اٌغعممىش  - %40( فٛاوممٗ اٌعممىش ) فشوزممٛص اٌعممىش  -%( 20نلممً ِممٓ ) % 18ّممبء اٌ

 % 0.3ثشٚر١ٕ١مممٗ ِمممٛاد  - % 0.4ٚعمممىش شمممع١ش دوغمممزش٠ٓ  - % 1( عمممىش لنمممت ) غمممىشٚص اٌ

 % 0.2ِعذ١ٔخ نِلاػ  - % ١ٔ0.04زشٚع١ٓ   -( اٌؾّض ا١ِ٢ٕٟ اٌغبئذ فٟ اٌعغً ٘ٛ اٌجش١ٌٚٓ)

اٌغمذد  بٚرٕزغٙم ٚاٌج١شٚوغم١ذ٠ض –ٚاٌفٛعمفبر١ض  –ٚاٌىبرمب١ٌض  –ٚالإٔفشر١ض  -اٌذ٠بعز١ضٔض٠ُ ن: نٔض٠ّبد

ٚرزخمشة فمٟ ؽمبي رغمخ١ٓ نٚ , إٌؾمً ٌٚٙمب دٚس فمٟ ٔضمظ اٌشؽ١مك إٌمٝ عغمًاٌجٍع١ِٛ خ ٌشم غبلاد 

اٌزٞ ٠ؾٛي نؽذ ٘زٖ الإٔض٠ّبد ٍٛو ٛص نٚوغ١ذ٠ض غاٌإٔ ض٠ُ ٠ٚع ذ , رخض٠ٓ اٌعغً عٍٍٝ ؽشاسح عب١ٌخ

, ١ م ذسٚع١ٓٙاٌنوغ م ١ذ ٚف  ٛق ( اٌؾّض اٌشئ١غٟ فٟ اٌعغً)ٍٛو١ٔٛ  ه غإٌ  ٝ ؽ  ّض اٌاٌغٍٛوٛص 

H2O2 اٌّضجطخ ١ٌٍّىشٚثبد. 
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 :يلاحظح
ٚرغزخذَ وئؽذٜ رشائمك وشمف , 1فٟ اٌعغً اٌطج١عٟ رىْٛ ٔغجخ اٌغٍٛوٛص إٌٝ اٌفشوزٛص نلً ِٓ 

 . غوش اٌعغً



مم ٠زىممْٛ ِممٓ ارؾممبد ٚؽممذر١ٓ ِممٓ  صٕممبئٟعممىش ٘ممٛ , نٚ عممىش اٌّبئممذحاٌمنممت ىش عص
رزشمىً ساثطمخ ؽ١مش  , (فشوزمٛص% 50ٍٚٛومٛص غوِٓ % 50) اٌغىش٠بد اأؽبد٠خ 

, فمٟ اٌفشوزمٛص  C2فٟ اٌغٍٛوٛص ٚرسح اٌىشثمْٛ  C1ث١ٓ رسح اٌىشثْٛ غو١ٍىٛص٠ذ٠خ 
, ٠زؾٍّٗ خبسط اٌغغُ ثبٌٛعط اٌؾّضٟ ِع اٌزغمخ١ٓ, ِشعععىش غو١ش ٌغىشٚص اٚ

, )فشوزٛفٛسأٛص٠مذاص-ث١زمب ,( Invertaseٚداخمً اٌغغمُ ثٛاعمطخ نٔمض٠ُ الأف١شرمبص
٠غممزخشط ِممٓ لنممت , نلممً ؽمملاٚح ِممٓ اٌفشوزممٛصٌىممٓ ٍٛوممٛص ٚغنؽٍممٝ ِممٓ اٌرعّممٗ 
ِضً لبث١ٍزمٗ , ثخنبئص ؽغ١خ ٚرن١ٕع١خ ع١ذح٠ٚز١ّض , نٚ اٌشٛٔذس اٌغىشٞاٌغىش 
فمممٟ ٘مممزٖ ا١ٌّمممضح اٌّّٙمممخ فمممٟ اٌنمممٕبعخ ٚ ٠زفمممٛق عٍمممٝ ثمممبلٟ اٌغمممىش٠بد  ٌٍزجٍمممٛس

 .ٌٚلاعزٙلان ا١ٌِٟٛ

 :C12H22O11انسكشوص 4. 
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 :  Lactose انلاكتىص5. 

نٞ  ,وزٛصلاغومب- Dٚغوٍٛومٛص - Dعمض٠ئز١ٓاٌؾ١ٍمت, ٠زمفٌف ِمٓ فمٟ  عمذاٛز٠صٕمبئٟ عىش 
عممىش ٚ٘ممٛ , غوٍٛوممٛص ١ّ٠ٕممٟ, عممضٞء١ّ٠ٕممٟ ِممع وزٛث١شأٛص لاغوممبرىممبصف عممضٞء ِممٓ 

٠غت ٌزٌه , وزبصلااٌثفٔض٠ُ  زٗ ؽٍّٙرزُ , غو١ٍىٛص٠ذٞعٍٝ ١٘ذسٚوغ١ً ؽزٛائٗ لاِشعع 
عٍمٝ عزّمبدُ٘ لانوضش ِٓ فعب١ٌزٗ عٕذ اٌىجبس رفبي أاٚٔش١ط عٕذ فعبي اأٔض٠ُ نْ ٠ىْٛ 

 .اٌؾ١ٍت ثشىً نعبعٟ

إٌٝ إعٙبي ِبئٟ ٚأزفمبؿ , Lactase وزبصٌلاِزنب  ٔز١غخ عٛص نٔض٠ُ ا٠ؤدٞ عٛء الا
وزٛص فٟ اٌّعٟ ٚعذَ أزمبٌمٗ إٌمٝ لاٌُ فٟ اٌىٌْٛٛ, ٚاٌغجت فٟ رٌه ثمبء اٌنفٟ اٌجطٓ ٚ
اعمزملاة اٌلاوزمٛص, ٚاٌزمٟ رغمزط١ع اٌجىز١ش٠مب اٌّزٛاعمذح فمٟ اٌمٌٛمْٛ رممَٛ اٌذَ ٚثبٌزبٌٟ 

خٍم١ط ِمٓ ا١ٌٙمذسٚع١ٓ )ٔز١غخ ٌع١ٍّمخ اٌزخّمش رٕمزظ و١ّمبد وج١مشح ِمٓ اٌغمبص ٚ, ثٙضّٗ
 .(اوغ١ذ اٌىشثْٛ ٚا١ٌّضبْٟ ئبٕٚص

صّىّملاد اٌغزائ١مخ ِضمً ؽ١ٍمت خمبٌٟ  ٚفٟ ِغبي اأغوز٠خ اٌٛظ١ف١خ فئٔٗ رصنٕع عذ٠ذ ِمٓ اٌ
غو١بة ِشغً , اٌلاوزبصعٛص نٔض٠ُ ٌّشضٝ , اٌلاوزٛص نٚ ِىّلاد رؾٛٞ نٔض٠ُ اٌلاوزبص

 .Lac operonِٛسصبد إٔزبط نٔض٠ُ اٌلاوزبص 
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 نمم١بد اٌٍج١ٕممخاٌعص ثىز١ش٠ممب ثزممفص١ش  Lactic acidإٌممٝ ؽّممض اٌٍممجٓ اٌلاوزممٛص ٌتحووو  

Lactobacillusٚوممً عممىش ِّٕٙممب ٠عطممٟ , غوٍٛوممٛص ٚغوممبلاوزٛصإٌممٝ  ٠زؾٍّممٗ , ؽ١ممش

عض٠ئمخ ِمٓ ؽّمض اٌج١شٚف١مه ٚومً  CH3COCOOH اٌج١شٚف١مه ؽّمضعض٠ئز١ٓ ِٓ 

 ِمٓفمئْ ومً عض٠ئمخ بٌزمبٌٟ ث ,CH3CHOHCOOH  اٌٍمجٓرعطمٟ عض٠ئمخ ِمٓ ؽّمض 

 . ٚربلخ اٌٍجِٓٓ ؽّض عض٠ئبد  4 اٌلاوزٛص رعطٟ
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Lactose 
 

2 C6H12O6 
 

 4 CH3COCOOH 

 

4 CH3CHOHCOOH 
 



 : Maltoseالدانتىص 6-
 عضٞء رىبصف ,دارؾب ِٓ ٠ٕزظ صٕبئٟ عىش ,اٌشع١ش عىش نٚ

 ساثطخ ثٛاعطخ ١ّ٠ٕٟ غوٍٛوٛص ِع ١ّ٠ٕٟ غوٍٛوٛث١شأٛص

  ٔنف ٚؽلاٚرٗ ؽٍٛ, رعُ زٛصٌّبٌٍ ,4-1 نٌفب غوٍٛوٛص٠ذ٠خ

 ثؾٍّٙخ ع١ٍٗ ٠صؾنً ,اٌفشوزٛص ؽلاٚح ّظٚخص  ٍٛوٛصغاٌ ؽلاٚح

 .اٌّبٌزبص نٔض٠ُ ثٛاعطخ زٗؽٍّٙ ُزرٚ ,اأ١ِلاص نٔض٠ُ ثٛاعطخ إٌشبء

 :اٌّبٌزٛص عٍٝ اٌغزائ١خ اٌنٕبعبد ِٓ عذ٠ذ رمَٛ

 وّؾٍٟ ٚاٌّغزخذَ اٌّبٌزٛص عبٌٟ اٌغ١شٚة إٔزبط صٕبعخ -1

  :رج١عٟ

Syrups high in maltose: high maltose corn syrup 

(HMCS). 

 ٠ؤدٞ ؽ١ش ,اٌشع١ش ِبء ثزخ١ّش ٚاٌج١شح ,اٌشع١ش ِششٚة إٔزبط -2

 اٌزٟ اٌؾٍّٙخ نٔض٠ّبد ٕش١طر إٌٝ اٌشع١ش ؽجٛة ٚثشعّخ أجبد

 ا١ٕ١ِ٢خ ٚاأؽّبس اٌّبٌزٛص عىش ٌزؾشس ٚاٌجشٚر١ٕبد إٌشبء رؾٍّٗ

 ٠شىً ِّب ٚاأِلاػ ٌٍف١زب١ِٕبد اٌؾ١ٛٞ اٌزٛافش ص٠بدح إٌٝ ثبلإضبفخ

 .اٌخّبئش ٌٕشبر ِٕبعجخ ِغز٠خ ث١ئخ
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 : Oligosaccharidesعذَذاخ انسكش 7-
 :بٕظبئف عذٚذة ٔتقٕو , تتٕصع عذٚذاث انسكش بشكم ٔافش فٙ انطبٛعت

 

 .ٔانكٛتٍٛ فٙ انحٕٛاٌ, انسههٕص ٔانًٓٛٙ سههٕص ٔانبكتٍٛ فٙ انُببث•

 :  هُكهُح, تُُىَح

 .إٌشبء فٟ إٌجبربد ٚاٌغ١ٍىٛع١ٓ فٟ اٌؾ١ٛاْ•

   :إدخاسَح

 . ا٢غوبس ٚاٌجىز١ٓ ٚاأٌغ١ٕبد فٟ إٌجبد•

  :ساتـح نهًاء
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 n(C6H10O5 ) انُشاء

ٚ٘مٛ عمىش ِعممذ ٠ٚزٛاعمذ فمٟ , ٌٍطبلمخاٌشئ١غٟ اٌّنذس ٚ ,اٌغزائٟاٌشئ١غ١خ فٟ إٌظبَ اٌّٛاد  نؽذ 
٠زمفٌف ِمٓ ٚؽمذاد       Polymer, ٚ٘مٛ ثم١ٌّٛش(اٌمزسح -اٌمشص  -اٌجطبرمب )نعضاء وض١ش ِمٓ إٌجبرمبد 

  Amylose اأ١ٍِممممممممٛص: ٠ٚزىممممممممْٛ ِممممممممٓ, α-D-glucose اٌلاِبئ١ممممممممخغوٍٛوممممممممٛص  -د -نٌفممممممممب 
ن١ٍِممٛثىز١ٓ                 %  80-75 إٌشممبء اٌعممبدٞ عٍممٝ ٔؾممٛ ٠ٚؾزممٛٞ   Amylopectin ٚاأ١ٍِممٛثىز١ٓ

 . ن١ٍِٛص% 25 -20ٚ

 4:1ثبٌشاثطممخ نٌفممب اٌؾٍم١ممخ اٌّزنممٍخ اأ١ٍِممٛص ِممٓ عٍغممٍخ ِغممزم١ّخ ٌغض٠ئممبد اٌغٍٛوممٛص ٠زىممْٛ 
 .ٚؽذح 3800ٚؽذح ٚلذ ٠نً إٌٝ   1000-250عذد ٚؽذارٙب ث١ٓ ٠ٚزشاٚػ 

ِمع ا١ٌمٛد ٠ٚعطمٟ   Maltose ِمبٌزٛصإٌمٝ   Amylaseث١زمب نِم١لاص٠زؾًٍ اأ١ٍِٛص ثٛعبرخ إٔمض٠ُ 
 .ٌٛٔب  نصسق داوٕب  ٔز١غخ لذسح اأ١ٍِٛص عٍٝ الإدِنب 

٠ٚزىمممْٛ اأ١ٍِمممٛثىز١ٓ ِمممٓ علاعمممً ِزفشعمممخ ِمممٓ اأ١ٍِمممٛص ِشرجطمممخ ثجعضمممٙب فمممٟ ٔمطمممخ اٌزفمممش  
٠ٚنً اٌٛصْ اٌغض٠ئمٟ ٌلأ١ٍِمٛثىز١ٓ إٌمٝ ٔؾمٛ  4:1 ٚداخً اٌغٍغٍخ ٔفغٙب ثبٌشاثطخ 6:1 ثبٌشاثطخ

٠زؾٍمً ومبِلا  ثٛعمبرخ إٔمض٠ُ ث١زمب نِم١لاص ٠ٚزٍمْٛ ثمب١ٌٛد ثٍمْٛ ِؾّمش لا , غوٍٛوٛصٚؽذح  450000
 . صبثزخ ِمبسٔخ ثبأ١ٍِٛصِٚؾب١ٌٍٗ لشٔفٍٟ, 

صمُ ° 70َ-60اأ١ٍِٛص عٓ اأ١ٍِمٛثىز١ٓ ثئراثمخ اأٚي فمٟ اٌّمبء اٌغمبخٓ فمٟ دسعمخ ؽمشاسح ٠صفنً 
 .٠شعمممممممممممت ِمممممممممممٓ ِؾٌٍٛمممممممممممٗ ثئضمممممممممممبفخ ؽغمممممممممممُ ِّبصمممممممممممً ِمممممممممممٓ اٌىؾمممممممممممٛي الإ٠ضٍمممممممممممٟ

 

 

 

 :يلاحظح
انحهًٓيت إنيٗ ٔ, انًيبنتٕصٚعطيٙ ثُبئٛيت سيكشٚبث انحهًٓيت إنيٗ ٔ, غهٕكيٕصٚعطيٙ انأحبدٚيت  ٚبثسيكشحهًٓت انُشبء إنٗ إٌ 

 .انذٚكستشُٚبث ٚعطٙٔحذاث  7أٔ  6تتأنف يٍ  ٚبثسكش
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 :Gelatinization  (الجهتُح)تههى انُشاء 

ؽ١ش رزفىمه اٌمشٚاثط , رغ١ش ف١ض٠بئٟ ٠ؾذس عٕذِب ٠صغخٓ إٌشبء ثبٌّبء

ا١ٌٙذسٚع١ٕ١خ ث١ٓ اأ١ٍِٛص ٚاأ١ٍِٛثىز١ٓ عٕذ دخٛي اٌّبء إٌٝ اٌؾج١جخ 

ث١ّٕممممب ٠شممممىً , ثغممممجت رٚثب١ٔممممخ اأ١ٍِممممٛص ف١ٙممممبعش خممممبسط اٌؾج١جممممخ

ٚ٘زا , اأ١ٍِٛثىز١ٓ سٚاثط ١٘ذسٚع١ٕ١خ ِع اٌّبء ف١غجت إٔزفبؿ اٌؾج١جخ

ِٚمع , ٠صؤدٞ إٌٝ ٔمص و١ّخ اٌّبء اٌؾمش اٌّزمبػ ٚرمضداد صخبٔمخ اٌّمض٠ظ

اعممزّشاس اٌزغممخ١ٓ ٚرغممبٚص دسعممخ ؽممشاسح اٌغٍزٕممخ رممٕخفض اٌٍضٚعممخ 

 .ٚرٕفغش ؽج١جبد إٌشبء ِؤد٠خ ٌزشىً اٌٙلاَ
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 انتًاكة أو انتظاوغ
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ؾّمممً نسثمممع رسح وشثمممْٛ ررّزٍمممه نٞ )رّزٍمممه اٌغمممىش٠بد ِشومممض عمممذَ رٕمممبظش 

را اسرجطمممذ رسح ٚا, (آخمممش ِعظّٙمممب ٠ّزٍمممه ِّبوجمممب   ٌمممزٌهِخزٍفمممخ  ِغّٛعمممبد

رسح وشثمْٛ ٚومً , اٌىشثْٛ ثّزجمبد١ٌٓ ِزشمبث١ٙٓ نٚ نوضمش رنمجؼ رسح ِزٕمبظشح

 .ِزٕبظشحساثطخ ِضبعفخ ٟ٘ رسح رؾٛٞ 
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 في الأنذوصاخ عذد انزساخ الدتُاظشج اثُتاٌ وهًا الأولى
   .والأخيرج

C1 : ِزٕبظشح ثغجت ٚعٛد اٌشاثطخ اٌّضبعفخ ٌ  .O  

C2: اٌضِشغو١ش ِزٕبظشح ثغجت اخزلاف ,ٟٚ٘: 

 نعلا٘بوبًِ اٌمغُ   3- ا١ٌٙذسٚع2ٓ١-  صِشح ا١ٌٙذسٚوغ1ً١- 

 .ندٔب٘بوبًِ اٌمغُ  4- 

C3  ٚC4 ٚC5  متناظرةغٌر. 

 : C6 ا١ٌّز١ً ثغجت ٚعٛد ١٘ذسٚوغِٟزٕبظشح CH2OH  ٞ٠ؾٛٞ اٌز

 H.  رسرٟ

 ثلاثح في انكُتىصاخ عذد انزساخ الدتُاظشج: 
C1  : ا١ٌّز١ً ٚوغٟ س١٘ذثغجت ٚعٛدCH2OH  ٞعٍٝ رسرٟ ٠ؾٛٞاٌز .H 

 C2 :ٌٍ ثغجت ٚعٛد اٌشاثطخ اٌّضبعفخ   .O 

C6  : ٟعٍٝ رسرٟ ٠ؾٛٞاٌزٞ ٚ, ا١ٌّز١ًثغجت ٚعٛد ١٘ذسٚوغ .H 
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( أنذهُذٌسكش )انغهىكىص   

( كُتىٍَسكش )انفشكتىص   

وأَها غير يتُاظشج؟زساخ الدتُاظشج انأٌ   

D-Glucose 

D- Fructose 



 ْخٛاصٙب اٌج٠ٛ١ٕخاٌغىش٠بد عطٟ رغو١ش اٌّزٕبظشح اٌزساد إ. 

ِزٕبظشح٘ٛ ٚعٛد رساد وشثْٛ غو١ش اٌّّبوجبد  عجت ٚعٛد. 

2 =  عذد اٌّّبوجبد
n  ؽ١شn  ٞٚعذد رساد اٌىشثْٛ غو١ش ِزٕبظشحرغب. 

رساد  4اٌزٞ ٠ؾزٛٞ  ( أٌذٚصٞا)ِّبوجبد عىش اٌغٍٛوٛص عذد فئْ  ٚع١ٍٗ

2 ِزٕبظشحوشثْٛ غو١ش 
4  = 16. 

رساد وشثْٛ غو١ش 3اٌزٞ ٠ؾزٛٞ  (اٌى١زٛصٞ )ِّبوجبد عىش اٌفشوزٛص عذد ٚ

2.ِزٕبظشح 
3 = 8 
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عذد انًًبكببث انكٛتٕصٚت تسبٔ٘ َصف عذد أٌ عُذ انًقبسَت بٍٛ سكشٍٚ نًٓب َفس انعذد يٍ انزساث َجذ 

  انًًبكببث الأنذٔصٚت
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 : Dأو   Lيٍ انشكم يٍ انتًاكة  -1
 ٔشفمك اٌغمىش ثمبٌشِض رسة انكشبٌٕ ابيم الأخٛيشة ًٍٚٛ صِشح ا١ٌٙذسٚوغ١ً عٍٝ  ذرٛضعإرا 

D ,ِب عٕذِب رزٛضع اٌضِشح ا١ٌٙذسٚوغ١ٍ١خ عٍٝ ا١ٌغبس ٔشفك اٌغىش ثؾشف نL. 

 :يلاحظح
 .(كأٌ أحذ انشكهٍٛ خٛبل اٜخش عهٗ انًشآةٔ)الأخشٖ  اتجبِ انضيشكزنك عكس َ Lإنٗ Dعُذ تغٛٛش انشكم يٍ 
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 C3H6O3 ( Trioses) ثٛتلاانثانسكشٚبث يٍ  : ١ٍGlyceraldehydeغشاٌذ١٘ذاٌغ

 ٠ؾزممممممممممممممممممٛٞ رسح وشثممممممممممممممممممْٛ غو١شِزٕممممممممممممممممممبظشح ٚاؽممممممممممممممممممذح فمممممممممممممممممممط( نٌممممممممممممممممممذٚصٞعممممممممممممممممممىش )

2 = 2 ٚثبٌزبٌٟ عذد ِّبوجبرٗ
    D . اٌشىًِٓ ٚا٢خش  Lِٓ اٌشىً نؽذّ٘ب   1

 :يلاحظح
 .نزنك َٓتى بٓب فٙ دساسبتُب D فٙ جسى الإَسبٌ ْٙ يٍ انشكم انسكشٚبث إٌ 

. 



 (:انكُتىصٌ -نذوصٌالأ)انىظُفٍ انتًاكة  -2
 

ؽ١ممش ٠ىممْٛ ( ٚاٌفشوزممٛصِممضلا  اٌغٍٛوممٛص )اٌّزشممبثٙخ اٌغممىش٠بد ثمم١ٓ ٠ٛعممذ 

اٌٛؽ١مذ ث١ّٕٙمب ٘مٛ ثمبٌضِشح ٚاٌفمشق   C6H12O6 اٌعبِمخ اٌن١غخٌّٙب ٔفظ 

 .اٌٛظ١ف١خ ِٚٛضعٙب

 .ٌٍغٍٛوٛص( و١زٛصٞ –نٌذٚصٞ )اٌفشوزٛص ِّبوت ِٓ إٌّط           
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 : انؼىئٍانتًاكة  -3
ِضً رسح اٌىشثْٛ اٌّشرجطخ ثفسثع ِغّٛعبد , رز١ّض عذ٠ذ ِٓ اٌّشوجبد اٌزٟ رٍّه رساد غو١ش ِزٕبظشح

ٚرخزٍف ف١ّب , ثمذسرٙب عٍٝ اعزمطبة ٚرذ٠ٚش اٌشعب  اٌضٛئٟ اٌّبس فٟ ِؾب١ٌٍٙب, ِخزٍفخ  فٟ اٌغىش٠بد

 .ث١ٕٙب فٟ عٙخ ِٚمذاس اٌزذ٠ٚش
فئرا أؾشف ا١ٌغبس نٚ ا١ّ١ٌٓ ٔؾٛ ِشٚس اٌضٛء فٟ ِؾٍٛي عىشٞ فئْ اٌضٛء عٛف ٠ٕؾشف إِب فعٕذ 

 .ٚ٘ىزا( –)نِب إرا أؾشف إٌٝ ا١ٌغبس ف١ىْٛ اٌغىش عبٌت )+(  اٌزذ٠ٚش ِٛعت٠ىْٛ اٌغىش ا١ّ١ٌٓ  إٌٝ
, ٚوزٌه إٌّط (–)نٚ )+( ٠ّىٓ نْ ٠ىْٛ Dاٌزّبوت ؽ١ش نْ إٌّط علالخ ثفٔٛا  ١ٌظ ٌٗ ٚاٌّٛضٛ  

L ٓنٚ)+( إِب ٠ىْٛ  ن٠ّْى (–) 

 : Racemic Mixture اٌّض٠ظ اٌشاعّٟ
ؾشف اٌضٛء ثبرغبٖ ا١ّ١ٌٓ ثّمذاس ٠ؽ١ش Dٚ Lِض٠ظ عىشٞ ٠ؾٛٞ و١ّبد ِزغب٠ٚخ ِٓ اٌّّبوج١ٓ ٘ٛ 

فزىْٛ اٌّؾنٍخ صفشا  ٠ٚجمٝ اٌضٛء ضّٓ اٌّؾٍٛي دْٚ نٞ أؾشاف  ٠غبٚٞ ٌؾشفٗ ثبرغبٖ ا١ٌغبس

 .٠زوش
 رٛضع ثغبٔت اعُ اٌّض٠ظ إشبسح ٌٍذلاٌخ عٍٝ نْ ِؾنٍخ اٌزذ٠ٚش رغبٚٞ اٌنفش . 
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 : الإَثًُيرٌانتًاكة  -4

ث١ٓ ِّبوت  ٚالاخزلاف 4نٚ 3نٚ 2فٟ اٌزسح  OHٟ٘ ِّبوجبد رخزٍف فٟ اٌزٛضع اٌفشاغوٟ ٌضِش 
 .ٚآخش فٟ رسح وشثْٛ ٚاؽذح فمط

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 :يثال
٘ٛ ِّبوت ئْ اٌّبٔٛص فC2 ٚ C3اٌّبٔٛص ِفشٚق عٕذ عىش ٚ C3عىش اٌغٍٛوٛص ِفشٚق عٕذ 

 .ٚاؽذح فمطوشثْٛ عٓ اٌغٍٛوٛص ثزسح ٠خزٍف ٗ أٔإ٠ج١ّ١شٞ ٌٍغٍٛوٛص 
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 :يلاحظح
صِممش ٚثممبلٟ  عٙممخا١ٌٙذسٚوغمم١ً اٌّشرجطممخ ثممزسح اٌىشثمْٛ اٌضبٌضممخ فممٟ صِممشح نْ أظممش فممٟ عمىش اٌغٍٛوممٛص (: ِفممشٚق)ٌفٙمُ ِفٙممَٛ  

 .ٌزٌه ٔمٛي ثفْ عىش اٌغٍٛوٛص ِفشٚق عٕذ رسح اٌىشثْٛ اٌضبٌضخ نخشٜا١ٌٙذسٚوغ١ً فٟ عٙخ 
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 :وانكًُُائُح نهسكشَاخح انفُضَائُالخىاص : ساتعاُ 
 

 :الخىاص انفُضَائُح -
 . ٛس٠خٍثٍِٛاد 1.

 .ؽٍٛح اٌّزاق عبدح   -عذ٠ّخ اٌٍْٛ 2.

 . رىْٛ ِؾب١ًٌ ِعزذٌخ اٌشؾٕخ فٟ اٌّبء3.

 . رزفؾُ ثبٌزغخ4ٓ١.

 ).صٕبئٟ ١٘ذسٚوغٟ اٌخٍْٛ)ِب عذا عىش  Optical Activity ثنش٠ب  )فعبٌخ ضٛئ١ب  5.

 Mutarotation . رمَٛ ثبٌذٚساْ اٌّزت ّ دي6.

 . رٕؾً فٟ اٌّبء ٚلا رٕؾً فٟ اٌّؾلاد اٌعض٠ٛخ7.
 



 :الخظائض انكًُُائُح نهسكشَاخ الأحادَح
 (:الاسجاع)نهسكشَاخ ختضانُح لااانقذسج 

 أٌذ١٘ممممممذ فممممممٟ اأٌممممممذٚصاد ٚاٌى١زممممممْٛ فممممممٟ اٌى١زممممممٛصاد ا)رصعطممممممٟ اٌّغّٛعممممممبد اٌٛظ١ف١ممممممخ  -

 (.الاسعب )ٌٍغىش٠بد لذسرٙب الاخزضا١ٌخ   (غ١ٍىٛص٠ذٞا١ٌٙذسٚوغ١ً اٌ ٚ

رىممممم٠ٛٓ عٍمممممٝ ح ممممممبدساٌغمممممىش٠بد اٌ اٌّؾز٠ٛمممممخ عٍمممممٝ ِغّٛعمممممخ نٌذ١٘مممممذ نٚ ١ّمممممض اٌغمممممىش٠بدزر -

ع١ّممع ), ثخممٛا  اخزضا١ٌممخ ل٠ٛممخ Tautomerization اٌزنممبٚ  رش٠ممكعممٓ  اأٌذ١٘ممذ ِغّٛعممخ

ٌٝ نؽّبس إرزفوغذ ؽ١ش , (ٚاٌلاوزٛص اٌّبٌزٛص ِضً, اٌغىش٠بد اٌضٕبئ١خ ثعضٚ ,اٌغىش٠بد اأؽبد٠خ

رؾمٛي نْ اأٌذ١٘ذ٠مخ اٌٛظ١فمخ رغزط١ع ؽ١ش , ٍٛو١ٔٛهغٌاٌٝ ؽّض إٍٛوٛص غاٌوزفوغذ , وشثٛوغ١ٍ١خ

سلمُ نوغمذح ِشرفمع إٌمٝ سلمُ نوغمذح نلمً ٠ٚظٙمش رٌمه فمٟ ٚاٌفضخ ِٓ  إٌؾبطاٌشٛاسد اٌّعذ١ٔخ ِضً 

 Cu2O  شىً نوغ١ذ إٌؾبعمٟعٍٝ 2+راد سلُ نوغذح )اخزجبس فٍٕٙغ ؽ١ش رزشعت شٛاسد إٌؾبط 

عض٠ئمبد وغمذح ناٌمزٞ ٠عّمً عٍمٝ  ,إٌشمبدس٠خاٌفضمخ ٔزمشاد , ِؾٍمٛي رمٌٛٓٚفمٟ , (1+سلُ نوغذرٗ 

رساد فضخ ف١زىْٛ ٔز١غخ ٌزٌه ِشآٖ فض١خ اٌٝ ن٠ٛٔبد اٌفضخ  اٚ رشعع  رخزضياٌغىش اٌزٟ ثذٚس٘ب 

 .لاِعخ

ِغّٛعخ اٌىشث١ًٔٛ فٟ رزفبعً ؽ١ش , ١ِلاسدإٌٝ ؽذٚس رفبعً ٠ؤدٞ  خاٌّخزضٌ ٠بدٚعٛد اٌغىشإْ 

, اٌجٕممٟاٌٍممْٛ اٌغممزاء إوغممبة اأؽّممبس اأ١ٕ١ِممخ, ِّممب ٠ممؤدٞ إٌممٝ ِمم١ٓ فممٟ ا٢اٌغممىش اٌّخزممضي ِممع 

عذ٠ذ ٌٍٔىٙخ ٚسائؾخ  إعطبء ١ِلاسد فٟرفبعً ٠غبُ٘ ٚ ,رغخ١ٓ اٌطعبَعٕذ ٘زا اٌزفبعً عبدح ٠ؾذس ٚ

 .ٚاٌخجضِضً اٌمٙٛح ٚاٌشٛوٛلارٗ اٌغزائ١خ, ِٓ اٌّٛاد 
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 :يلاحظاخ
شجعح انثُائُح َاخانسكش

ُ
 :الد

فمئرا ومبْ اٌغمىش اٌضٕمبئٟ ٔمبرظ رشمىٍٙب, ثعضٙب ِشعع ٚثعضٙب غو١ش ِشعع ٚرٌه ٠عزّمذ عٍمٝ و١ف١مخ  
 ساثطممخ غو١ٍىٛص٠ذ٠ممخ عٍممٝ ؽغممبة ا١ٌٙذسٚوغمم١ٍ١ٓ اٌغ١ٍىٛص٠ممذ٠ٓ فممٟ وممً ِممٓ اٌغممىش٠ٓرشممىً  عممٓ
ٚلا ِشعممع أٔممٗ لا ٠ؾزممٛٞ نٞ ١٘ذسٚوغمم١ً غو١ٍىٛص٠ممذٞ غو١ممش  اٌضٕممبئٟف١ىممْٛ اٌغممىش  (وبٌغممىشٚص)

نِمب إرا ومبْ اٌغمىش اٌضٕمبئٟ ٔمبرظ عمٓ , ٠ّىٕٙب اٌزؾٛي اٌٝ اٌشىً ِفزٛػ اٌغٍغٍخ ِع ِغّعخ الاٌذ١٘مذ
 (وبٌّمبٌزٛص) غو١ٍىٛص٠ذٞ ١٘ٚذسٚوغ١ً غو١ش غو١ٍىٛص٠ذ١٘ٞذسٚوغ١ً  ث١ٓرشىً ساثطخ غو١ٍىٛص٠ذ٠خ 

ِمع اِىب١ٔمخ اٌزؾمٛي نٌمٝ اٌشمىً ِفزمٛػ  غو١ٍىٛص٠مذٞ لاؽزٛائمٗ عٍمٝ ١٘ذسٚوغم١ًشعمع ِوبْ اٌغىش 
 .اٌغٍغٍخ ِع ِغّٛعخ اأٌذ١٘ذ

 

 انغهىكىصَذٌالذُذسوكسُم  : 
 .اٌى١زممٛصاد فممٟ 2فممٟ اأٌممذٚصاد نٚ ثممبٌىشثْٛ 1 ا١ٌٙذسٚوغمم١ً اٌّشرجطممخ ثممبٌىشثْٛ صِممشح ٟ ٘مم
 

 ٌرسح اٌىشثْٛ اٌزٟ رؾزٛٞ عٍٝ ا١ٌٙذسٚوغ١ً اٌغٍٛوٛص٠ذٞ :الأَىييرَحرسج انكشتى ٟ٘. 

 

 فٍٕٙغ رغزخذَ وٛاشفFehling ٚ ثٕذ٠ى١ذBenedict ٚ ٚثبسف٠ٛذ رٛلأضBaarfoed  ٌٍىشمف
١٘ذسٚوغمم١ً رمممَٛ ٘ممزٖ اٌغممىش٠بد اٌّؾز٠ٛممخ عٍممٝ ؽ١ممش , ٚاٌضٕبئ١ممخاأؽبد٠ممخ اٌغممىش٠بد عممٓ 

 .اٌىٛاشفثبسعب  ٘زٖ  غو١ٍىٛص٠ذٞ
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 طُغح فُشش

 : ياتللسكروهو الطريقة المختصرة في تمثيل الصيغة الخطية 

 .فمطاٌّزٕبظشح ٚٔضع ع١ٍٗ ع١ّع اٌزساد عّٛدٞ خط ٔشعُ  -1

 (.اأٌٚٝ ٚاٌضب١ٔخ ٚاأخ١شح)ٌٍى١زٛصاد  3ٚ ( اأٌٚٝ ٚاأخ١شح)ٌلأٌذٚصاد 2ٟٚ٘ 

ٚلا ٔشعُ اٌزساد غو١ش اٌّزٕبظشح ثً رّضٍٙب نفمٟ خط غو١ش ِزٕبظشح ِىبْ وً رسح ٔشعُ  -2

 .اٌعّٛد٠خ ِعاٌخطٛر اأفم١خ رمبرع ٔمبر 

 ِع ِشاعبح اٌزساد اٌّفشٚلخصِش ا١ٌٙذسٚوغ١ً فمط ٔضع  -3

 .نٚ عذَ ٚضعٙب Hِخ١شْٚ فٟ ٚضع رساد اٌ  ٔؾٓ  -4
 :ف١شش عٍٝ اٌغٍٛوٛص إعمبر  :يثال

 .ٔشعُ خط عّٛدٞ -1

 .C1 ٚ C6٘ٛ عىش نٌذٚصٞ نٞ ٔضع فمط : ٔضع ع١ٍٗ اٌزساد اٌّزٕبظشح فمط -2

 ٚرّضٍٙبC2, C3, C4, C5نٞ ِىبْ : ٔشعُ ِىبْ وً رسح غو١ش ِزٕبظشح خط نفمٟ -3

 .ٔمبر رمبرع اٌخطٛر اأفم١خ ِع اٌعّٛد٠خ

 نٞ رىْٛ صِشح ا١ٌٙذسٚوغC3ً١ٚ٘ٛ عىش ِفشٚق عٕذ : اٌزساد اٌّفشٚلخٔشاعٟ  -4

 .C3 عٍٝ ا١ٌغبس عٕذ 

 .  (ٚضعٙبنٚ عذَ Hٚٔؾٓ ِخ١شْٚ فٟ ٚضع رساد اٌ  )صِش ا١ٌٙذسٚوغ١ً فمط ٔضع  -5
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 .خطٟ ٚؽٍمٟ : ثشى١ٍٓ اٌغىش٠بد رٛعذ •

اٌطج١عخ رىْٛ ِعظُ اٌغىش٠بد ِزؾٍمخ, ٚثخبصخ فمٟ عغمُ فٟ •

 الإٔغمممممبْ, ١ٌٚغمممممذ ومممممً اٌغمممممىش٠بد لمممممبدسح  عٍمممممٝ اٌزؾٍمممممك,

 .ِٕٙبٚإّٔب ٠خزص رٌه ثبٌخّبع١خ ٚاٌغذاع١خ 

رش٠مخ شم١ٙشح ٌزّض١مً اٌغمىش٠بد اٌؾٍم١مخ رغمّٝ رش٠ممخ ٕٚ٘بن •

 . عٕفرٟ عٍٝ رفن١ٍٙب Haworth٘بٚسس 
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 :ؿشَقح تحىَم انسكاكش يٍ انشكم الخـٍ إلى انشكم الحهقٍ 
 :عٕفخز اٌغٍٛوٛص وّضبي , فٟ اأٌذٚصاد  -1

ٚؽزمٝ ٠ىزمت اٌغٍٛومٛص ثبٌشمىً  عىش اٌغٍٛومٛص رىمْٛ رسح اٌىشثمْٛ اأٌٚمٝ ِزٕمبظشحفٟ 
رزفىمه اٌشاثطمخ اٌّضمبعفخ ثم١ٓ اأٚوغمغ١ٓ ٌمزٌه , اٌؾٍمٟ ٠غت نْ رنمجؼ غو١مش ِزٕمبظشح

ٌممذٜ وممً ِممٓ  ٚاٌىشثممْٛ فممٟ اٌضِممشح اٌىشث١ٍ١ٔٛممخ ٚرنممجؼ ساثطممخ نؽبد٠ممخ ٚثبٌزممبٌٟ ٠نممجؼ
 .اأٚوغغ١ٓ ٚاٌىشثْٛ ٠ذ ٌلاسرجبر ثزسح نخشٜ 

 (.C1)ا١ٌٙذسٚوغمم١ً اٌشاثممع نٚ اٌخممبِظ فممٟ اأٌممذٚصاد ٠مزممشة ِممٓ اٌضِممشح اٌٛظ١ف١ممخ  -
٠ٚمممشرجط ِمممع ر سح 5نٚ ,4اٌّشرجطمممخ ثمممبٌىشثْٛ ٠OHمممفرٟ ا١ٌٙمممذسٚع١ٓ ِمممٓ صِمممشح اٌممم   -

ِعب  صِشح ١٘ذسٚوغ١ٍ١خ ِشرجطخ ثبٌىشثْٛ ٠ٚشىلاْ  1Cاأٚوغغ١ٓ اٌّشرجطخ ثبٌىشثْٛ 
 صِممممممممممممممممشح ا١ٌٙذسٚوغمممممممممممممممم١ً)رممممممممممممممممذعٝ ا١ٌٙذسٚوغمممممممممممممممم١ً اٌغٍٛوٛص٠ممممممممممممممممذٞ 1

, ٚرغممّٝ رسح اٌىشثممْٛ ٘ممزٖ ثممزسح (فممٟ اٌغممىش اأٌممذٚصٞ اٌؾٍممم1ٟاٌّشرجطممخ ثممبٌىشثْٛ 
 .اٌىشثْٛ اأ١ِٛٔش٠خ
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ثممزسح وشثممْٛ ٚرسح ١٘ممذسٚع١ٓ ٚصِممشح ١٘ذسٚوغمم١ً اٌّممشرجط  C1ِممب وشثممْٛ اٌضِممشح اٌٛظ١ف١ممخ ن
 فززشىHً اٌزٞ خغش 5نٚ 4ف١ٕضُ إٌٝ اأٚوغغ١ٓ ( ٌزٌه ٠ٕمنٗ ساثطخ ٚاؽذح غوٍٛوٛص٠ذٞ نؽبد٠خ

ؽٍمخ ث١شا١ٔخ عذاع١خ إرا وبْ نٚ  4فٛسا١ٔخ خّبع١خ إرا وبْ اأٚوغغ١ٓ ِشرجط ثبٌىشثْٛ ؽٍمخ  :ثزٌه
 . 5اأٚوغغ١ٓ ِشرجط ثبٌىشثْٛ 

 .نٞ نصمجؾذ غو١مش ِزٕمبظشحH-C=Oثمذلا  ِمٓ , H-C-OHِٓ اٌشىً 1إرا  نصجؾذ رسح اٌىشثْٛ 
 اٌؾٍممٟاٌغ١ٍىٛص٠ذ٠مخ ٠ّىمٓ نْ رىمْٛ إٌمٝ اأعٍمٝ نٚ الاعمفً فمٟ اٌشمىً OHٚثبٌزبٌٟ فئْ صِمشح اٌم  

 .ؽٍم١بْ ٌىً ؽٍمخ, نٞ ؽٍمز١ٓ خّبع١ز١ٓ ٚؽٍمز١ٓ عذاع١ز١ِّٓبوجبْ  ٠عط١ٕبِب ٚ٘زا 

 
 نْ اٌزممممممشل١ُ ٠جممممممذن ِممممممٓ رسح اٌىشثممممممْٛ فممممممٟ اٌطممممممشف األممممممشة ٌّغّٛعممممممخ اٌىشث١ٔٛممممممً وّممممممب 

وبٔذ فٟ اٌن١غخ اٌخط١خ عٍمٝ ا١ٌّم١ٓ ٔشعمّٙب فمٟ اٌنم١غخ اٌؾٍم١مخ إرا  ثبٌٕغجخ ٌضِش ا١ٌٙذسٚوغ١ً 
 .وبٔذ عٍٝ ا١ٌغبس ٔشعّٙب ٔؾٛ اأعٍٝٚإرا 2 اأعفًٔؾٛ 

 .ِٚمممب ٠ٍؾمٙمممب ٔضمممعٗ ٔؾمممٛ اأعٍمممCH2OHٝفمممئْ اٌضِمممشح  Dعٕمممذِب ٠ىمممْٛ اٌغمممىش ِمممٓ اٌشمممىً  -
فزىمْٛ صِمشح ا١ٌٙذسٚوغم١ً فمٟ ( عٕذ اٌغٍٛوٛصC3و  )عٕذِب ٠ىْٛ اٌغىش ِفشٚلب  عٕذ رسح ِع١ٕخ  -

 .اٌذاخً)عٍٝ ا١ٌغبس, نِب ثبٌن١غخ اٌؾٍم١خ ٔضعٙب ٔؾٛ اأعٍٝ  اٌن١غخ اٌخط١خ

 

45 



46 



47 

 :في انكُتىصاخ 
 :عٕفخز عىش اٌفشوزٛص وّضبي 

ٟ٘ اٌزٟ رمزشة ِٓ اٌضِشح اٌىشث١ٍ١ٔٛخ اٌزٟ 6نٚ 5صِشح ا١ٌٙذسٚوغ١ً اٌّشرجطخ ثزسح اٌىشثْٛ 

  .رزىشسِشاؽً اٌعًّ ٔفغٙب ٚثبلٟ , 2رؾًّ سلُ 
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   Dietary fibers الأنُاف انغزائُح: خايساا 



   Dietary fibers انغزائُحالأنُاف 

ف دعممزٛس اٌغممزاء اأ١ٌممبف اٌغزائ١ممخ  ِممٓ اٌغممىش٠بد رزىممْٛ ثمم١ٌّٛشاد ِممٓ ثفٔٙممب عممش 

, عىش٠بد نؽبد٠خ عٍٝ األً ٚلا رزؾٍّٗ ثفٔض٠ّبد اأِعبء اٌذل١مخ ٌنٔغبْ 10ارؾبد 

ٚثبٌزبٌٟ لارخضع ٌٍٙضُ ف١ٙب ٚأّب رّش إٌٝ اأِعبء اٌغ١ٍظخ ٌززخّش ثفعمً اٌغمشاص١ُ 

عٍمٝ ن١ٌمبف  اأغوز٠مخ اٌؾ١ٛا١ٔمخرؾمٛٞ لا ؽ١مش , ٟٚ٘ ن١ٌبف ٔجبر١مخ ؽنمشا  , اٌّع٠ٛخ

٠نممٕف ِممٓ اأ١ٌممبف اٌغزائ١ممخ ٚاٌممزٞ ا١ٌٍغٕمم١ٓ ٠ٚضممبف إٌممٝ ٘ممزا اٌزعممشف , غوزائ١ممخ

 .ج١ٌّٛشاد اٌعطش٠خثبٌشغوُ ِٓ نٔٗ ِٓ اٌ

 
 

الأنُاف 
  انغزائُح

ينانثكت  

  انظًىغ

 نُغُين 
هًٍُ 

  ههىصُس

  هُهىصس
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رّممبصش ِٛاؽ١ممذ ِممٓ ؽّممض % 65 ِمم٠ٓزممفٌف , ِٕؾممً ثبٌّممبء, راد ِغّٛعممخ اٌىشثٛوغمم١ً عذ٠ممذ عممىبس٠ذِممض٠ظ ِممٓ  :انثكتددين

 .٠ٚغزخشط صٕبع١ب  ِٓ اٌزفبػ ٚلشٛس اٌؾّض١بد, بلاوزٛس١ٔٚهغاٌ

رؾمٛٞ إٌجبرمبد وملا ,  β-1,3اٌمّٕط غوبٌجمب  ِمٓ , ِشرجطمخ ثمشٚاثط غو١ٍىٛص٠ذ٠مخ β-D-glucose ث١ّ١ٌٛش ِمٓ عمىش: غهىكاٌتُتا 

  .٠ىضش ٚعٛد اٌغٍٛوبْ فٟ اٌشع١ش ٚاٌشٛفبْ,  β-1,6فٟ ؽ١ٓ رؾٛٞ اٌفطش٠بد ٚاٌجىز١ش٠ب إٌّط , β-1,4 ٚβ-1,3إٌّط١ٓ 

 .٠عذّ ِٓ اٌجٌٟٛ ف١ٕٛلاد ِشوت غو١ش عىشٞ ٠زفٌف ِٓ ٚؽذاد ف١ٕٛي ِشرجطخ ِع ثعضٙب, ٌزا: انهُغُين

٠عزجمش ٚ, رٚاة فٟ اٌّمبءرعُ ٚغو١ش ١ٌظ ٌٗ , ٛوٛصغٍاٌ ,اأؽبد٠خِٓ ٔٛ  ٚاؽذ ِٓ اٌغىش٠بد ِىْٛ  ,٘ٛ عىش عذ٠ذ : انسهُهىص

اأعبعمم١خ فممٟ وض١ممش ِممٓ اٌنممٕبعبد اٌّخزٍفممخ ِضممً  اٌّممبدح اٌخممبَ ٠ٚشممىً ,ِممٓ نٚفممش اٌّشوجممبد اٌى١ّ١بئ١ممخ عٍممٝ ٚعممٗ اأسس

 .ٚإٌّغٛعبد ٚاٌٍذائٓ اٌٛسق صٕبعخ

اٌّعذ١ٔمخ ؽّمبس ِمع اأثزغخغمٕٙب ِبئ١مب  ٙب ٍعٕذ رؾٍرعطٟ , ١خئاٌى١ّ١بِمبِٚخ الً ِٓ اٌغ١ٍٍٛص ٌٍّعبِلاد ٌٙب : الذًٍُ سهُهىص

ٚو١ّخ ل١ٍٍخ ِٓ الاؽّبس ا١ٌٛس١ٔٚمخ ( صا٠ٍٛصاساث١ٕٛص, )ٚعىش٠بد خّبع١خ ( وزٛصلابغوٍٛوٛص, غو)اٌغىش٠بد اٌغذاع١خ ِٓ ب  خ١ٍط

Uric acid (ٌٍٛوٛس١ٔٚهغؽّض ا  Glucoronic acid ٌوزٛس١ٔٚه بلاغٚاGalacturonic acid .) 

ٚغوبٌجمب  ِمب رزٛاعمذ  غوٍٛوبْ ٚثعض نٔٛا  ا١ٌّٟٙ ع١ٍٍٛص -ٚرضُ اٌنّٛ  ٚاٌجىز١ٓ ٚث١زب •
 .ٌزفبػاصّشح ٌت , ِنبدس٘ب اٌشبئعخِٚٓ , إٌجبر١خداخً اٌخلا٠ب 

 :  نُاف يُحهح تالداءأ

 ب٠معمذ فمٟ عمذس اٌخلاازٛرٚرضُ ا١ٌٍغ١ٕٓ ٚاٌغ١ٍٍٛص ٚثعض نٔٛا  ا١ٌّٟٙ عم١ٍٍٛص, ٚغوبٌجمب   •
 .لششح اٌمّؼ, لششح اٌجطبرب, لششح اٌجٕذٚسحِٚٓ ِنبدس٘ب اٌشبئعخ , إٌجبر١خ

ح تالداءأ
ّ
 :  نُاف غير يُحه
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مش فزمذعٝ   ّ  غو١مش إٌّؾٍمّخ اأ١ٌمبف رصمذعٝ ؽم١ٓ  وض١مشح اٌزخّمش, فمٟبأ١ٌمبف ثغوبٌجب  ِب رىْٛ اأ١ٌبف إٌّؾٍمّخ لبثٍمخ ٌٍزخ

 .اٌزخّشل١ٍٍخ بأ١ٌبف ث

 : فاُنؿثُعح الأ

ّّشٖ نوجش  .إرا وبٔذ ٕ٘بٌه أؾلالاد عضئ١خ ضّٓ ا١ٌٍف وبْ رخ

   :شكم انهُف

 

ب وبٌطؾٓ ِضلا  , اٌع١ٍّبد اٌزن١ٕع١خثعذ ِغبؽخ اٌغطؼ رخزٍف  ّّ ٚثبٌزبٌٟ رخزٍف اٌمذسح اٌشاثطمخ ٌٍّمبء  ع١ٍٗ,وبٔذ ع

 .ٚاٌمذسح اٌشاثطخ ٌٍّٛاد اأخشٜ, ف١خزٍف ّٔط اٌزخّش

  :عًهُاخ الدعالجح

, رٕشممط عٕممذ رٕممبٚي اأغوز٠ممخ Bacteriodatesِف١ممذح رممذعٝ  ٘ٛائ١ممخ عممٍج١خ اٌغممشاَلا  ٘ممٟ عممشاص١ُّخّممشح اٌغممشاص١ُ اٌ

ثٙممزٖ اأغوز٠ممخ ٌلأشممخب   رٛعممذ ثىضممشح فممٟ اٌشممبٞ اأخضممش ٚاٌفبصمم١ٌٛبء ٌممزٌه ٠ٕنممؼٚ, ثبأ١ٌممبفاٌغ١ٕممخ  اٌنممؾ١خ

 ِمٓاٌغمشاَ, رٛعمذ ثبٌغمىش٠بد ٚاٌّعغٕمبد ٚاٌؾ٠ٍٛمبد رمٍمً إ٠غبث١خ  Firmicutesاٌغشاص١ُ نِب , اٌغّٕخاٌّعب١ٔٓ ِٓ 

 .اٌزخّش اٌىٌٟٛٛٔ ٚرمًٍ ِٓ ِعذي اعزٙلان اٌطبلخ ٚرؤدٞ ٌنصبثخ ثبٌغّٕخع١ٍّخ 

 :  َىع انثكتيرَا انتٍ تقىو تعًهُح انتخًير

:الأنُاف تخًشانعىايم الدؤثشج في   
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رّش اأ١ٌبف اٌغزائ١خ عجش عٙبص اٌٙضُ ٚرجمٝ دْٚ ٘ضُ ٌززخّمش ثفعمً اٌجىز١ش٠مب 

ؽ١ممش ٠ممزُ ؽٍّٙزٙممب نٚلا  ثٛاعممطخ اأٔض٠ّممبد اٌجىز١ش٠ممخ اٌخممبسط خ٠ٍٛممخ , اٌّع٠ٛممخ

ِمب٠ش٘ٛف  –صُ رخضع ٌٍزم٠ٛض ٚفك ِغبس إِجمذْ , لإعطبء اٌغىش٠بد اأؽبد٠خ

عطمٟ داخً اٌخلا٠ب اٌجىز١ش٠خ ٌٍؾنٛي عٍٝ اٌج١شٚفبد ٚاٌزٟ عش٠عب  ِمب رزؾمٛي ٌزص 

 Short Chain Fatty Acids (SCFA) ؽّٛضممب  دعممّخ لنمم١شح اٌغٍغممٍخ

زاْ ٠زؾممذاْ ِعممب  ٍمماٌ CO2  ٚH2غوممبص ٚ( ثٛرش٠ممبد –ثشٚث١ٛٔممبد  –نعمم١زبد )

 .اٌجطٓفٟ ٔفخخ ٠غجت  ٚاٌزٞ CH4 ِشى١ٍٓ غوبص ا١ٌّزبْ,



  Glycemic Indexالدشعش انغهىكىصٌ أو انغلاَسًٍُ نلأغزَح  

اٌغزائ١خ عمٓ اٌغمشعخ اٌزمٟ ٠ممَٛ خلاٌٙمب اٌغغمُ ٌٍّبدح اٌّشعش اٌغٍٛوٛصٞ ٠صعجش 
ٚثبٌزمبٌٟ ٠صعمذ ِؤشمشا  , ثٙضُ ٚاِزنب  ٚاعمزملاة اٌغمىش٠بد اٌّٛعمٛدح ف١ٙمب

نغوز٠مخ إٌمٝ اأغوز٠مخ ٚرمغمُ , اٌغمزاءٌّعذي ٚعشعخ اسرفب  عىش اٌمذَ ثعمذ رٕمبٚي 
رغجت ص٠بدح عب١ٌخ ٚعش٠عخ فٟ لا ,  55   GIراد ِشعش غوٍٛوٛصٞ ِٕخفض 

ٚنغوز٠مخ راد  =GI  69-55ِزٛعمطٚنغوز٠مخ راد ِشمعش غوٍٛومٛصٞ , عىش اٌذَ
رغمجت ص٠مبدح عب١ٌمخ ٚعمش٠عخ فمٟ عمىش , GI   70ِشمعش غوٍٛومٛصٞ ِشرفمع 

 .اٌذَ

اٌغزائ١ممخ رىمممْٛ راد ِشمممعشغوٍٛوٛصٞ ثبأ١ٌمممبف اٌٛظ١ف١مممخ اٌغ١ٕممخ اأغوز٠ممخ ٚإْ 
دٚسا  ا٠غبث١ممب  فممٟ اٌؾفممبظ عٍممٝ صممؾخ اٌغغممُ ِممٓ الاصممبثخ فزٍعممت , ِممٕخفض

 (BMI) ِٓ ِؤشش وزٍخ اٌغغُ  ٚرصؾغٓ  ,ثفِشاس اٌغىشٞ ٚاأٚع١خ اٌذ٠ِٛخ
Body Mass Index   اٌغٍٛومممٛصٞا١ٌّٙٛغوٍمممٛث١ٓ ٚل١ّمممخHbA1c  

 .ٚاٌى١ٌٛغزشٚي اٌّف١ذ
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 انغزائُح نلأنُافانفُضَىنىجُح انىظائف 
Physiological functions of fibers 
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 ُ٠ّٕممع ٚثبٌزممبٌٟ رشممىً ؽممبعضا  ف١ض٠بئ١ممب  , دْٚ نْ رٙضممُٚرجمممٝ رّممش اأ١ٌممبف اٌغزائ١ممخ عجممش عٙممبص اٌٙضمم

 .اٌغٍٛوٛصٞاٌّشعش ِّب ٠ؤصش ثشىً ا٠غبثٟ ثخفض , اِزنب  ٔٛارظ ٘ضُ اٌّغز٠بد اأخشٜ وبٌغىش٠بد

 ًاٌّمشٚس رجطم  ٚ, رعطمٟ شمعٛسا  ثبٌشمجع ٚالإِمزلاءٌضعمخ ٘لا١ِمخ وزٍمخ اأ١ٌمبف إٌّؾٍمخ فمٟ اٌّعمذح رشى

 .نثطفنثطف ٌزٌه سفع عىش اٌذَ ٠ىْٛ اٌٙضُ ٚالاِزنب   ف١نجؼاٌّعذٞ اٌّعٛٞ ٌٍغزاء, 

 ل١ّخ ِٓ خلاي رغ١١ش , اأ١ٌبف عٍٝ رغ١١ش ٔشبر نٔض٠ُ اأ١ِلاص اٌجٕىش٠بعٟلذسحpH   ٚخنمبئص اٌٛعط

 . ٚوزٌه فئٔٙب رشىً ؽبعض ٠عٛق رفبعً اأٔض٠ّبد ِع سوبئض٘ب, اٌزجبدي اأ٠ٟٛٔ ٚالادِنب 

 ثعىممظ  اٌممذَعٍممٝ سفممع عممىش ٠عّممً ٠عّممً اٌممزٞ  -اأ١ٌممبف إٌّؾٍممخ إفممشاص اٌغٍٛوممبغوْٛ اٌجٕىش٠بعممٟ رضممجط

 .ٚثبٌزبٌٟ رخفض اعزؾذاس اٌغٍٛوٛص ِٓ اٌغ١ٍىٛع١ٓ -الإٔغ١ٌٛٓ

 اٌغمعخ اٌشاثطمخ رّزٍه ّّٝ رمضداد ٚ, ٌٍغٍٛومٛصاأ١ٌبف اٌغزائ١خ اٌمذسح عٍٝ اؽزغبص اٌغٍٛوٛص, ٚرٌه ثّب ٠غم

ثمبٌغٍٛوٛص رمشرجط  ؽ١مش, (نٞ ثض٠مبدح عمطؼ اٌزّمبط)اٌغعخ اٌشاثطخ ٌٍغٍٛوٛص ٌلأ١ٌبف غو١ش إٌّؾٍخّ اٌّغمؾٛلخ 

 .ف١نجؼ غو١ش لبدس عٍٝ سفع عىش اٌذَ 

ٚلا ٠شرفع غوٍٛوٛص  ٠زشىًٚثبٌزبٌٟ لا  ,رفى١ىِٗٓ اأ١ِلاص نٔض٠ُ  زّٕع إٌشبء فغو١ش إٌّؾٍخ أ١ٌبف رشثط ا

 .اٌذَعىش 

 إٌمٝ اأِم١لاص  رع١مك ٚصمٛيٚثبٌزمبٌٟ ٌضٚعمخ ِؾزمٜٛ اٌّعمذح ثزشمى١ٍٙب ٌٍٙلاِمخ ِمٓ اأ١ٌمبف إٌّؾٍمّخ رض٠ذ

  .إٌشبءاٌّبدح اٌغىّش٠خ فزجط  ِٓ رؾطُ 

 :  لدشعش انغهىكىصٌ وتانتالي سكش انذوخفغ ا: أولاا 
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 :يلاحظح
دل١ك اٌمّؼ اٌّغزخذِخ فٟ أزبط خجمض رز١ّض ٔخبٌخ 

ؽ١مش , ثبسرفب  ٔغجخ اأ١ٌبف اٌغزائ١مخ ف١ٙمبإٌخبٌخ 

ٚن١ٌبفٙمب ,  100 /   52.4 – 36.5رزشاٚػ ثم١ٓ 

ِّممب ٠ممؤصش ثشممىً ا٠غممبثٟ ثخفممض , صممعجخ اٌزخّممش

 .  GIاٌّشعش اٌغٍٛوٛصٞ 
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عممذ اٌّؤشممشاٌغٍٛوٛصٞ ٌغممىش اٌفشوزممٛص ٠ص   

ِمممٓ ثممم١ٓ اٌغمممىش٠بد  GI=19٘مممٛ اأدٔمممٝ 

فممٟ رممفص١شٖ ثغمم١ط  فممئْ ٚثبٌزممبٌٟ, اٌطج١ع١ممخ

ٌٚىمٓ الإفمشار فمٟ , اٌمذَ اٌغىش فِٟغزٜٛ 

وّزلاصِممخ عذ٠ممذح اعممزٙلاوٗ ٠غممجت نِشاضممب  

إر , اٌزّض١ممممً اٌغممممزائٟ ِٚمبِٚممممخ اأٔغمممم١ٌٛٓ

٠ؾفممممممممض رممممممممشاوُ اٌممممممممذْ٘ٛ فممممممممٟ اٌىجممممممممذ 

 ؽ١ممممممش ٠ممممممزُ اعممممممزملاة , ٚاٌى١ٌٛغممممممزشٚي

   .اٌىجذرمش٠جب  ثشىً وٍّٟ فٟ اٌفشوزٛص 



 
 

 :انتغزَحسىء 
ب  ؽغبعمممممٌز١ٌٛمممممذ٘ب أز١غمممممخ 

ٚخبصممخ عٕممذ ثبٌشممجع  دائّممب  

, اٌممٛصْاعممزخذاِٗ لإٔمممب  

عٍمممٝ ؽغمممبة ٠ٚىمممْٛ رٌمممه 

ٚوممزٌه ٌعٕبصممش اٌغزائ١ممخ, ا

خغمممممممبسح ثعمممممممض رغمممممممجت 

اٌّعمممممبدْ ٔز١غمممممخ سثطٙمممممب, 

 .وبٌىبٌغ١َٛ

وجمممبس اٌغمممٓ ٚرممممً ؽبعمممخ  

, ؽ١مممش ٌلأ١ٌمممبف ٚاأرفمممبي

٠غمممزٍٙىْٛ رعبِمممب   لانٔٙمممُ 

ِعشّضم١ٓ ٌزٌه فُٙ ؽ١ٛا١ٔب  

 .ٌٙزا اٌخطش

 
 

 :انتجفاف
ٔز١غممخ اٌغممعخ اٌشاثطممخ  

ٌٍّممممبء, ٌممممزٌه ٠ٕنممممؼ 

ثشمممممشة اٌّمممممبء عٕمممممذ 

اٌّزّّمممممممممبد رٕمممممممممبٚي 

ٚاٌؾجمممممٛة ٚاأغوز٠مممممخ 

 .بأ١ٌبفث اٌغ١ٕخ
 
 
 
 
 
 

 :الأيعاءاَسذاد 
رٕممممبٚي و١ّممممبد عٕممممذ 

وج١ممممشح ِممممٓ اأ١ٌممممبف 

ثشممممممممىً )اٌغممممممممب٘ضح 

 ِعبوظ رّبِمب  ٌّمب ٘مٛ

ٚرٌممه ( ِطٍممٛة ِٕٙممب

ثغمممجت رضمممخُّ اٌىزٍمممخ 

اٌجشاص٠مممخ إٌمممٝ دسعمممخ 

 وج١ممممممشح لا ٠غممممممزغ١ت

 اٌمٌٛمممْٛ أ٠مممخ ؽشومممخ

 .ف١ٕغذ
 
 

  في الأغزَح لأنُافااستفاع َسثح  ِثاس الدترتثح عهً ا
Excessive fiber intake 
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 : انسكشٌ
 

٘ٛ ِغّٛعخ ِٓ الاضمطشاثبد الاعمزملاث١خ رز١ّمض ثبسرفمب  غوٍٛومٛص اٌمذَ 

إٌممبرظ عممٓ خٍممً فممٟ إفممشاص اأٔغمم١ٌٛٓ, نٚ فممٟ فعب١ٌممخ اأٔغمم١ٌٛٓ, نٚ فممٟ 

 . و١ٍّٙب

 
 : تظُُف انسكشٌ

 

 :لغّذ ِٕظّخ اٌنؾخ اٌعب١ٌّخ اٌغىشٞ إٌٝ اٌزن١ٕفبد اٌزب١ٌخ

 .   Type 1 Diabetesاٌغىشٞ ِٓ إٌّط اأٚي 1.

 .   Type 2 Diabetesاٌغىشٞ ِٓ إٌّط اٌضبٟٔ 2.

 .Gestional Diabetes Mellitus (GDM)اٌغىشٞ اٌؾٍّٟ 3.

  Other specific type of diabetesنّٔبر ٔٛع١خ نخشٜ ٌٍغىشٞ 4.

 Diabetes Mellitusانسكشٌ  داء 6.  
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 : 1انسكشٌ نمؾ  
اٌجٕىش٠بع١خ ثغجت إٌّبعمخ اٌزار١مخ ِّمب ٠مؤدٞ إٌمٝ ٔممص  ٠βٕزظ عٓ رذ١ِش اٌخلا٠ب 1.

 . فٟ إفشاص اأٔغ١ٌٛٓ

 .ِٓ وً اٌغىش١٠ٓ % 20إٌٝ % ٠10شىً إٌّط اأٚي 2.

 . غوبٌجب  ِب ٠ؾذس خلاي عٓ اٌطفٌٛخ ٚاٌّشا٘مخ3.
 :ممُضاخ انًُؾ الأول 

 ِٓ% 10-5ٔغجزٗ ِٓ  -عبدح لجً اأسثع١ٓ  -لا ٠ٛعذ عّٕخ  -ثذا٠خ ِفبعئخ 1.

 . ِشضٝ اٌغىشٞ 

 . اعزّبد عٍٝ اأٔغ١ٌٛٓ ١ًِٚ  ٌٍؾّبس1.

 اٌزب١ٌخ رزٛاعذ عٕذ اٌٛاصّبد٘زا إٌّط ٌٗ علالخ ثبٌٛساصخ ٚٚاؽذح نٚ نوضش ِٓ 2.

 : ِٓ اأشخب  اٌز٠ٓ ٠جذْٚ اسرفبعب  فٟ غوٍٛوٛص اٌذَ عٍٝ اٌش٠ك% 85-90 3.

 . نضذاد ِٕبع١خ رار١خ ٌخلا٠ب اٌغضس4.

 . نضذاد ِٕبع١خ رار١خ ٌلأٔغ5ٓ١ٌٛ.

 Glutamic acid اٌغٍٛرممبِٟؽّممض  وبسثٛوغمم١ًنضممذاد رار١ممخ لإٔممض٠ُ ٔبصعممخ 6.

decarboxylase  . 

 .  Phosphatase IA-2 and IA2Bنضذاد رار١خ لإٔض٠ُ 7.
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اٌّٛعمممممٛدح  عمممممضس لأغش٘مممممبٔظ ِمممممٓ خلا٠مممممب ث١زمممممب فمممممٟالإٔغممممم١ٌٛٓ ٘شِمممممْٛ فمممممشص ٠

, خلا٠مب١ٌمشرجط ِمع ِغمزمجلارٗ فمٟ عمذساْ اٌ اٌمذَ ٠ّٚش ِجبششح إٌٝ ِغمشٜ اٌجٕىش٠بط فٟ

 .١ٌزُ اعزملاثٗ ٚأزبط اٌطبلخ خلا٠باٌإٌٝ ٍىٛص غا٠ٌؤدٞ إٌٝ فزؼ لٕٛاد دخٛي ِّب 

مزظ ثزمبٔمخ  ٠صعطٝ ِشضٝ إٌّط اأٚي ِٓ داء اٌغىشٞ ؽمٓ إٔغ١ٌٛٓ رؾذ اٌغٍمذ ٚاٌمزٞ ٠صٕ

 r DNA insulin(  Recombinant(  )اٌزفش١ت)  اٌزعذ٠ً اٌٛساصٟ
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 Type-2انًُؾ انثاٍَ -انسكشٌانذاء 

diabetes 

 

 ٠صشمممىً اٌمممّٕط اٌضمممبٟٔ اٌمغمممُ اأعظمممُ ِمممٓ ؽمممبلاد

ِٓ ؽبلاد اٌغمىشٞ  % 90 ؽ١ش ٠شىًاٌغىشٞ, 

 .ؽٛي اٌعبٌُ 

 

 ف١ممٗ رىممْٛ غوممذح اٌجٕىش٠ممبط فممٟ ٘ممزٖ اٌؾبٌممخ لممبدسح

عٍٝ إفشاص اأٔغ١ٌٛٓ ٌىمٓ اٌى١ّمبد غو١مش وبف١مخ نٚ 

نْ ٕ٘بٌممه ٔمنممب  فممٟ لممذسح اأٔغمم١ٌٛٓ عٍممٝ اٌعّممً 

عٍممٝ ِغممزٜٛ اٌخ١ٍممخ ثغممجت ِمبِٚممخ اٌّغممزمجلاد 

 . ٌلأٔغ١ٌٛٓ 

 ُٙإْ ِعظُ اٌّشضٝ ِٓ ٘زا إٌّط ثمذ١ٕ٠ٓ نٚ ٌمذ٠

ٔغممجخ عب١ٌممخ ِممٓ اٌشممؾَٛ فممٟ اٌغغممُ رزممٛص  فممٟ 

 . ( عّٕخ ؽش٠ٛخ)إٌّطمخ اٌجط١ٕخ 

 .يقاويح الأَسىنين: 2انسكشٌ انًُؾ 
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 :  أهى عىايم اختـاس الإطاتح تهزا انًُؾ يٍ انسكشٌ
 اٌٛساصخ ( 1

 اٌجذأخ ٚ لٍخ إٌشبر اٌف١ض٠بئٟ( 2

 اٌعٛاًِ اٌج١ئ١خ ( 3

 اٌعّش ( 4

 اٌّزلاصِخ الاعزملاث١خ ( 5

   اٌجٕىش٠بع١خ βخًٍ ٚظ١فخ خلا٠ب ( 6

 ِمبِٚخ اأٔغ١ٌٛٓ( 7

 

 :اٌّعبٌغخ

 .رغ١١ش ّٔط اٌؾ١بح( 1

 .    خبفضبد غوٍٛوٛص ف٠ّٛخ( 2

 (.Boden, 2003)اأٔغ١ٌٛٓ ( 3
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 Gestional Diabetes (GDM)  الحًهٍ انسكشٌ  

Mellitus 
 

 ِٓ اٌؾًّ  24نٚ  22٘ٛ الإصبثخ ثبٌغىشٞ ثعذ اأعجٛ  

٠مممؤدٞ اٌؾّمممً إٌمممٝ رجمممذلاد ٘ش١ِٔٛمممخ رغمممجت رغ١مممشاد  ؽ١مممش

 اعزملاث١خ ٌٍعٕبصش اٌّغز٠خ ثٙذف رف١ِٓ 

رغممجت ٘ممزٖ اٌٙشِٛٔممبد ِمبِٚممخ , ؽبعممبد اٌغٕمم١ٓ ِممٓ اٌغممزاء

خ٠ٍٛمممخ ٌلأٔغممم١ٌٛٓ ٚاٌمممزٞ ٠مممضداد إفمممشاصٖ ٌٍزغٍمممت عٍمممٝ ٘مممزٖ 

 .اٌّمبِٚخ نصٕبء اٌؾًّ

ٌىممٓ إرا فشممٍذ اٌجٕىش٠ممبط فممٟ اٌزغٍممت عٍممٝ اٌّمبِٚممخ ٠شرفممع 

 .عىش اٌذَ, ٚ٘زا الاسرفب  ٠ذعٝ ثبٌغىشٞ اٌؾٍّٟ
 

 :الدعالجح
 .ثبعزخذاَ اأٔغ١ٌٛٓ -

٠خزفممٟ ثشممىً رج١عممٟ ثعممذ اٌممٛلادح ٌىممٓ رجمممٝ اأَ ِعشضممخ ٚ 

لاؽزّممبي رىممشاس ؽذٚصممٗ فممٟ ؽممبلاد اٌؾّممً اٌزب١ٌممخ نٚ رطممٛس 

 65 .اٌغىشٞ ِٓ إٌّط اٌضبٟٔ ف١ّب ثعذ خلاي ؽ١برٙب
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 Other specific type of diabetesَىعُح أخشي نهسكشٌ   أنماؽ

 

 ٍٛانسيكش٘ انشيبببٙ نيذٖ انٛيبفعMaturity onset diabetes of 

the young 

  ٚ٘ممٟ ِزلاصِممخ راد نّٔممبر ٚساص١ممخ ِزعممذدح, ٚلممذ رممُ وشممف عممزخ نّٔممبر

 .ا٢ْ ِٕٙبإٌٝ

  ِٓ ًعٕخ 25رن١ت ا١ٌبفع١ٓ غوبٌجب  فٟ عٓ نل. 

  ٠ٚىْٛ عججٙب اأعبعٟ خًٍ فٟ نؽذ اٌّٛسصبد ٚاٌمزٞ ٔز١غزمٗ عشلٍمخ نؽمذ

 .نرٛاس إفشاص اأٔغ١ٌٛٓ

 ٓلذ رزشافك ِع ِمبِٚخ ِؾ١ط١خ ٌلأٔغ١ٌٛ. 

 

 انسكش٘ أحبد٘ انًٕسثت   Monogenic diabetes  

خٍمً ِممٛسصٟ ٠نم١ت نؽممذ اٌغ١ٕممبد اٌزمٟ رشِممض اٌجشٚر١ٕممبد ٌٙمب دٚس فممٟ عّممً 

, ثعض اأعطبي اٌغ١ٕ١مخ اٌزمٟ ٠مٕغُ عٕٙمب خٍمً فمٟ لأغش٘بٔظٌغضس  βخلا٠ب 

 .وً ِٓ ث١ٕخ نٚ عًّ اأٔغ١ٌٛٓ نٚ ِغزمجلارٗ 

 

 َٕ٘انسكش٘ انثبSecondary diabetes 

 .٠ظٙش وفؽذ اٌّضبعفبد أِشاس نخشٜ وبضطشاة اٌٙشِٛٔبد
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 Diagnosis of diabetes Mellitus:تشخُض انسكشٌ  

 

 :  يٍ خلال Іَشخض انذاء انسكشٌ
ِٓعب٠شح وً ِٓ الأغ١ٌٛ. 

ٓر١ٍعخ الأغ١ٌٛ. 

 ٓاٌجشٚر١C. 

  ٞوّب ٠غزخذَ ٌزشخ١ص اٌذاء اٌغىشІ  نضذاد ِىٛٔبد خلا٠بβ. 
 :ІІَشخض انذاء انسكشٌ 

 : اأعشاس اٌغش٠ش٠خ  -1

وضممشح اٌزجممٛي , ٔمممص اٌممٛصْ ِممع ص٠ممبدح اٌشمم١ٙخ , اٌزعممت , رممفخش اٌزئممبَ اٌغممشٚػ , 

 . الاٌزٙبثبد اٌّعٕرذح 

 : اٌزؾب١ًٌ اٌذ٠ِٛخ -2

 .ِمب٠غخ اٌغٍٛوٛص فٟ اٌذَ

  Oral Glucose Tolerance Test (OGTT)اخزجبس رؾًّ اٌغٍٛوٛص

 .غوشاَ غوٍٛوٛص فّٛٞ( 75)٠ٚشًّ رشو١ض اٌغٍٛوٛص ثعذ عبعز١ٓ ِٓ رٕبٚي 

 .  hemoglobin A1C (HbA1C)إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ١ٌٍّٙٛغوٍٛث١ٓ اٌغىشٞ 

 .وشف اٌغٍٛوٛص فٟ اٌجٛي -3
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٠ٛعذ عذ٠ذ ِٓ اأد٠ٚخ اٌخبفضخ ٌغٍٛوٛص اٌذَ اٌزٟ رذعٝ خبفضبد اٌغٍٛوٛص اٌف٠ّٛخ ٠ّٚىٓ رن١ٕفٙب إٌمٝ 

 : اٌّغّٛعبد اٌزب١ٌخ 
 :َىسَا انسهفىَُملرًىعح 

 .اٌجٕىش٠بع١خ βِٓ خلا٠ب  الإٔغ١ٌٛٓرؾشس عٍٝ إٔزبط 

 : انتأثٛشاث انجبَبٛت  

 .٘جٛر عىش اٌذَ, ص٠بدح اٌٛصْ, ص٠بدح ؽبعخ اٌمٍت ٌلأٚوغغ١ٓ
 :ويُها الدُتفىسيين, انثُغىاَُذلرًىعح  
 ١ٌٚظ خبفض ٌغىش اٌذَ( ِٕظُ عىش)٠عزجش ِضبد لاسرفب  عىش اٌذَ  

 : ٠ؤصش ٘زا اٌّغزؾضش ثعذح آ١ٌبد

 ؽ١ش ٠عًّ ثشىً سئ١غٟ عٓ رش٠ك إٔمب  إٔزبط اٌغٍٛوٛص ِٓ اٌخلا٠ب اٌىجذ٠خ.  

وّب ٠ٚمَٛ ٘زا اٌّشوت ثئٔمب  ِعذي اِزنب  اٌغٍٛوٛص ِٓ اأِعبء.  

ٓٚص٠بدح ؽغبع١خ اٌّغزمجلاد اٌخ٠ٍٛخ ٌلأٔغ١ٌٛ. 
 :انتأثيراخ الجاَثُح

 رممفص١شاد عبٔج١ممخ ٘ضمم١ّخ وبٌغض١ممبْ ٚ الإل١ممبء ٚالإعممٙبي, ٌممزٌه ٠فضممً رممذس٠ظ اٌغشعممخ فممٟ ثذا٠ممخ رٕممبٚي

 .اٌذٚاء

 ٓٔمص اِزنب  ف١زب١ِB12 . 

 ٟٕاٌؾّبس الاعزملاثٟ اٌٍجLactic acidosis  . 

 بخافؼاخ انسكش انفًىَح  II الدعالجح انذوائُح نهذاء انسكشٌ
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  :  لرًىعح انتُاصونُذَُاخ
م اسخقلاب 

ّ
وهى مسؤول عن الخعبير الجيني لبروجيناث جنظ

الدسم والسكس وجمايص الخلايا النسيج الشحمي وبعض النسج 
 .الأخسي 

  
 :مضاداث الاسخطباب 

 .قصىز القلب، قصىز الكبد، القصىز الكلىي، الحمل والإزضاع 
 

 :  لرًىعح الدُغهُتُُُذ
 βحشابه مسكباث السلفىنيل يىزيا في جحسيضها لخلايا  

جخميز هره الصمسة بسسعت الخأثير، وقصس العمس  البنكسياسيت 
النصفي، مما يقلل من حالاث هبىط سكس الدم، لكن ذلك 

 .يسخدعي شيادة عدد الجسعاث اليىميّت
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 سحُى أتى الجذاَم. د

 ............نكى أحهً الأيُُاخ
 
 
 
 
 
 
 
 
 .......َكًم في المحاػشج انتانُح                                                
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 الماء

 :محخوٍاث المحاضزة
   Water in Foodوانذواء   الماء في انغذاء1. 

        Water Balance المَشاٌ المائ2ٌ. 

 Water of Metabolism  3. ياء الأٍض 

   Water Activityانُشاط المائ4ٌ. 

   Surface tensionانظطحٌ  انخوحز 5.
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     Water انمبء:    انثاََـتاضزة ـالمح



 ٔصٌ يٍ % 60 تقزٌبب   ٚشكمٔ ،ٍالأكسغٛ ثعذ الإَسبٌ دبؽبع ٔصبَٙ ؽٙ كبئٍ كم عسى ـٙ ٕعذٔٚ انؾٛبح، ظشٔسٚبد أْى يٍ انًبء ٚعُذ
 .(سُبٌالأ 10%  ،انعظبو25 %  ،دلاانعع % 72) انغسى

 
 :يشرجطخ ثصٕسح ٔأ ؽشح صٕسحث ئيب ٔانذٔاء انؽزاء ـٙ انًبء ٚزٕاعذ

    :الحز الماء
 نهًبء انًؾجخ انؽشٔٚبد ـّٛ رزٔة ٔٔسػ ٔالأؽًبض ٔانسكشٚبد نلأيلاػ يزٚجب   كَّٕ ثصفبرّ ٚؾزفع ثؾٛش نهًبء اَزشبسا   الأكضش انشكم ْٕ

  انؾش انًبء أٔ ٔانؾهٛت انعصبئش كًبء انسبئهخ الأؼزٚخ ـٙ َٔغذِ انكًٛٛبئٛخ، ثبنزفبعلاد ٚمٕؤ ،انفُٕٛنٛخ ٔانًشكجبد ٔانصًٕغ كبنجشُٔٚبد
 انًٛكشٔثبد لجم يٍ اسزخذايّ ًٔٚكٍ ،انكجٛشح نهغضٚئبد يجعضش ثذٔس ٔٚمٕو ؽجٛجبرّ ثٍٛ أٔ انؽزاء يسبيبد ـٙ أٔ ،انخلاٚب ثلاسًبسٛزٕ ـٙ

 .ثسٕٓنخ خشٜ يكبٌ يٍ َزمبللإأ انزجخشٔ ٔانزغًع انزغًذ خبصٛخ ًٚزهكٔ ،انًٛكشٔثٙ انزهٕس ٔاؽذاس

  :انًٛكشٔثبد لجم يٍ اسزخذايّ ٔلاًٚكٍ ،انصهجخ الأؼزٚخ ـٙ ٚزٕاعذ :المزحبط الماء

كبنُشبء انصهجخ انًٕاد سطٕػ ٔخبسط داخم عذا   سلٛمخ غجمخ ثشكم ٕٚعذ ،انؽشٔٚبد يبء أٔ :انمذمص ,فٍشٌبئٍب انمزتبظ انمبء 

 ثشٔرُٛبد يع انًشرجػ كبنًبء ،ـبَذسـبنس ٔلٕٖ انٓٛذسٔعُٛٛخ كبنشٔاثػ عزة ثمٕٖ يعٓب ٔيشرجػ ٔانجشٔرٍٛ ٔانسهٛهٕص ٔانجكزٍٛ

 .ثبنزجخش يُّ انزخهص ًٚكٍٔ ،انٓلاو نزشكٛم انُشبء يع انًشرجػ ٔانًبء ،انخلاٚب عذساٌ أٔ انسٕٛثلاسًب

انزأدسد يبء :كٍمٍبئٍب انمزتبظ  Hydration Water ٔانًشكجبد ثعط يع كًٛٛبئٛب   انًؾزغض انًبء ،انزجهٕس يبء أٔ انزًّٛ يبء أ   

 لاٚعذ ،KNaC4H4O6·4H2O ٔانجٕربسٕٛو انصٕدٕٚو ٔغشغشاد Lactose monohydrate ثهٕساد ظًٍ انًٕعٕد كبنًبء

 .انؽزائٛخ انًبدح رخشة ئنٗ ٚإد٘ لأَّ ثبنزجخٛش يُّ انزخهص ًٚكٍ ٔلا ،ٚزغًذ ٔلا يزٚت

 وانذواء   انغذاءفي الماء  أشكال 1.  
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 :يلاحظت
ـبنعؽػ انجخبس٘ نهًؾبنٛم ألم ، انصفبد انفٛضٚبئٛخ نهًبء انُمٙعٍ رخزهؿ انصفبد انفٛضٚبئٛخ نهًؾبنٛم انًبئٛخ 

 . ٔثبنزبنٙ رشرفع ؽشاسح انؽهٛبٌ ٔرُخفط ؽشاسح انزغًذ



لأياااالاػ ن، ياااازٚت  اااابيم ٔعٛااااذ نهًشكجاااابد انععاااإٚخ ٔؼٛااااش انععاااإٚخانًاااابء  -1

 .ٔالأصجؽخ ٔانسكبكشٔانفٛزبيُٛبد 

لابسٌ ثاٍٛ ، ٔانخعابس انًغففاخْٕٔ يب َلاؽظّ ـاٙ انفٕاكاّ انؽزاء ٚإصش عهٗ لٕاو  -2

 .ٔانضثٛتلٕاو انعُت 

 .  الأَضًٚٛخ ٔالأكسذح انؾهًٓخرفبعلاد نّ دٔس أسبسٙ ـٙ انزفبعلاد ٔأًْٓب  -3

 .انٓلايبدرضجٛذ انمٕاو انؽشٔٚذ٘ نهؽزاء ثبلإيبْخ ٔرشكٛم  -4

ٔثبنزاابنٙ ٚشااكم ، (خًاابئش، ـطاإس، ثكزٛشٚااب)الأؽٛاابء انذلٛمااخ ظااشٔس٘ نًُاإ انًاابء  -5

انًابء ٔرإـش ، عبيم أسبسٙ ـٙ ؽفاع ٔيُاع انًهٕصابد انؾٕٛٚاخ ياٍ انُشابغ ـاٙ انؽازاء

 .انًفٛذحظشٔس٘ لإَزبط الأؼزٚخ انًزخًشح ثبلأؽٛبء انذلٛمخ 

 .OHانٓٛذسٔكسٛم ٔ + H3Oٓٛذسَٕٔٛو  ٕاسد ان لإعطبء هزششد نلبثم انًبء  -6

 .عبيم يؾذد نطشٚمخ رعجئخ ٔؽفع ٔ ؾٍ ٔرخضٍٚ ٔيذح صلاؽٛخ الأؼزٚخ -7

 ؟الماءبؼض وظائف 

ؽم ـًضلا  عُذ ، عبل  عضل كٓشثبئٙ  صبثذ عهٗ ؽم انًشكجبد ئنٗ ايزلاكّنًبء الذسح رعٕد : يلاحظت

 Cl ̄ ٔ ٕاسد  ، انسبنت ؽٕل الأٔكسغٍٛانًٕعجخ   Na+  ٕاسد رزغًع انًبء ـٙ   NaClيهؼ انطعبو 

 .انًشكتٔثبنزبنٙ ؽم   ̄  Cl عٍ  Na+ـٛمٕو انًبء ثًجبعذح ، انًٕعجخ انٓٛذسٔعٍٛرساد ؽٕل 
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 : Tyndall effect  أثز حَُذال•

( انؾجٛجابد)ْٕ رشزذ انعٕء عُذ يشٔسِ ـٙ ثعط انًؾبنٛم ثساجت كجاش ؽغاى اناذلبئك 

انًزاثخ ـٛٓب، ٔدعٙ ثٓازا الاساى َساجخ ئناٗ انفٛضٚابئٙ انجشٚطابَٙ عإٌ رُٛاذال اناز٘ كابٌ 

أٔل يااٍ لاابو ثذساساازّ ثعااذ اكزشاابؾ ْاازا الأصااش يااٍ لجاام انفٛضٚاابئٙ الإَكهٛااض٘ يٛشااٛم 

 .  ـبسادا٘

الاسزفبدح يٍ أصاش رُٛاذال ـاٙ انزًٛٛاض ثاٍٛ انًؾبنٛام انًخزهفاخ انزاٙ رمساى ياٍ ؽٛاش ًٚكٍ 

 :ؽغى دلبئك انًبدح انًزاثخ ئنٗ صلاصخ أًَبغ 

 ،nm 1 ٚكااإٌ أكجاااش أثعااابد دلااابئك انًااابدح انًزاثاااخ أصاااؽش ياااٍ :محبنٍلللم ققٍقٍلللت -1
  .انزًٛٛض ثٍٛ انًبدرٍٛ انًزاثخ ٔانًزٚجخ  ٔٚصعت

،   nm 200ئناٗ nm 1  ٚجهاػ ثعُاذ انذلٛماخ ياٍ انًابدح انًزاثاخ ثاٍٛ :محبنٍلم رزيٌلت -2

دلبئك انًبدح انًزاثخ يُزششح داخم انًبدح انًزٚجخ، ـٓٙ ؼٛش رائجاخ أٔ يزشساجخ ـاٙ ٔركٌٕ 

انزًٛٛااض ثااٍٛ انًاابدرٍٛ انًزاثااخ ٔانًزٚجااخ ـااٙ ْاازِ   الاَزشاابس، ٔنكااٍ ٚصااعت أٚعااب    ٔسااػ

 .انًؾبنٛم

ًٔٚكاٍ  ،nm 200 انذلٛمخ ـٛٓب أكجش يٍخهٛػ ؼٛش يزغبَس، ثعُذ : محبنٍم انمعهقبث -3

 .يلاؽظخ رشسجٓب ـٙ الأسفم  يلاؽظخ رهك انذلبئك ثبنعٍٛ انًغشدح كًب ًٚكٍ
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ٚعُذ انزشزذ انُبعى عٍ أصش رُٛذال ـٙ انسٕائم رشززب  يشَب ، ْٕٔ ٚشجّ ـٙ ـعهّ ئنٗ ؽذ  كجٛش يب رفعهّ رساد 
 Rayleigh  انؽجابس ياٍ رشازٛذ نشاعبض انعإء داخام ؽغاشح يظهًاخ، ٔٚطهاك عهٛاّ اساى رشازذ ساٚهاٙ

scattering.  ٔٚشُاابْذ ـااٙ انًاإاد انشاافبـخ انؽبصٚااخ ٔانصااهجخ انًؾزٕٚااخ عهااٗ رؽٛااشاد ثبنكضبـااخ انعاإئٛخ
يع انمٕح انشاثعخ نطٕل عكسب   θ ، رزُبست  ذرّ عُذ انضأٚخ أثعبدْب أصؽش ثكضٛش يٍ غٕل يٕعخ انعٕء

 :انًعبدنخٔـك        يٕعخ انعٕء

      
 

 .انعٕء انٕاسد ذح  I o  : ؽٛش

n   : انًٕلاد ـٙ انؾغىعذد V. 
N    : أـٕكبدسٔعذد. 

ٔكهًب كبَذ اسزمطبثٛخ انغسٛى أٔ انذلٛمخ أكجش اكزست عضو يضدٔعخ أكجاش ياٍ انؾمام )اسزمطبثٛخ انغسٛى  
 (انكٓشغٛسٙ نهعٕء انٕاسد

r   : ْٙانًسبـخ ثٍٛ انًشبْذ ٔانُمطخ انزٙ ٚؾست عُذْب انزشزذ. 

λ   : يٕعخ انعٕء انٕاسدغٕل. 

ًٔٚكٍ ثبسزعًبل انًعبدنخ انسبثمخ ئٚعبػ أٌ رشزذ انعٕء الأصسق أ ذّ ثكضٛش يٍ رشزذ انعٕء الأؽًش، 
ثبنهٌٕ انجؾبس ٔانسًبء يب ٚفسش سجت سؤٚخ ْٔزا لأٌ غٕل يٕعخ انهٌٕ الأصسق ألصش يٍ انهٌٕ الأؽًش 

مدا  التصدطم  ججزٌادات عندمما  الأزرقكذات الأطوال الموجٌة الأقصر، الألوان حٌث تتنتشر، الأصسق
 .الجوالجحر و، فٌنتشر جذلك اللون الأزرق فً هوا وال
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  (عهى انٍسبر ) ي ضمن محهول رزيي ( انٍمٍن   عهى)انمسبر انضوئً ضمن محهول ققٍقً  
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اَخشار غاس في طـائم أو •
يثـــم ,غـــاس في  ـــه 

 .واٍُض كزٍى, انكزيمت

هو اَخشـار طـائم في •
هــلاو ,  ــه  يثــال
 الجَلاحين

هو اَخشـار  ـه  في •
المحانَـم : طائم يثال
 انظكزٍت

هو اَخشـار طـائم في •
ــال ــض : طــائم يث فق
أو ياء , انشٍج في الماء

ـــاٍوََش  ـــج كالم في سٍ
 المظخحهباث .والمارغزٍٍ

Emulsions 

 المحانَم
 انغزوٍت

 انزغاوً
Foams 

 الجَم
Gel 

 الأشكال المخخهفت لإَخشار المكوَاث في انُظى انغذائَت

غٌدر متجدانم مدن مدامتٌن كو ككلادر، ث ٌحدمث جٌنهدا اتحدام كٌمٌدااً، و نقدراه لأن مقاا د  خلدٌط لمحالٌل الغروٌة هدً ا

ث ٌمكدن ريٌتهدا وتمٌٌزهدا جدالعٌن ( ت ع فً الوسط جٌن مقااق المحلول الح ٌ ً، ومقااق المعلق) نسجٌاه حجمها صغٌرة 

 .الخلٌطالمجرمة، ولكن ٌمكن ذلك جالمجهر اثلكترونى، كما كن  ث ٌمكن فصلها جالترشٌح، وث تترسب مهما ترك 



 :أَواع الجًم انغذائَت

 حانت المادة المُخشزة حانت وطط الإَخشار يثال

 صلب صلب صمغ

 صلب ساال فً الما ( سكر، جروتٌنات، نشا ) محالٌل

 ساال صلب  (الجٌلٌ ) الجل

 ساال ساال (الساالة الكرٌما)مستحلجات 

 غاز صلب الجوقة -رغوة الحلٌب 

 غاز ساال الكرٌما المخفوقة – المٌاه الغازٌة
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 :المظخحهباث

كًب ْٕ انؾبل ـٙ انًبَٕٚٛض ٔانؾهٛت ًٔٚكٍ أٌ ٚكٌٕ انًسازؾهت ( سبئم –سبئم ) ْٕيضٚظ يٍ سبئهٍٛ ؼٛش يُؾهٍٛ

ُْٔب لاثذ يٍ اظبـخ عبيام اسازؾلاة رمهام ، يإلذ ُٚفصم ثعذ ٔلذ أٔ يسزؾهت دائى لا ُٚفصم خلال  ٓش ٔأكضش

 .يٍ  ذح انزٕرش انسطؾٙ ثٍٛ غٕس انًبء ٔانضٚذ ٔثبنزبنٙ رمهم انمٕح انًإدٚخ نؾذٔس اَفصبل الأغٕاس



   Water Balance  المَشاٌ المائ2ٌ. 

 .التً ٌف مهاٌة مالماخلة للجس  والككمٌة الما  جٌن توازن هو ال

 يصادر دخول الماء إلى الجظى طزق خزوج الماء يٍ الجظى

أٔ انًجب اش ناّ  ثبنشاشةيبء انششة اناز٘ َزُبٔناّ  -1 .ٔانجشاص، ْٕٔ انًمذاس الأكجش ،انجٕل -1 

 .ـٙ صٕسح عصبئش

 .َزُبٔنٓبانًٕاد انؽزائٛخ انزٙ انًٕعٕد ـٙ ًبء ان -2 (.ثبنزعشق)انغهذ  -2

داخااام انغساااى ياااٍ انزفااابعلاد اناااز٘ ٚزٕناااذ ًااابء ان -3 (.ثخبس انًبء ـٙ ْٕاء انضـٛش) انشئزٍٛ -3

 .يبء الأٚط، انكًٛٛبئٛخ انًخزهفخ
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في ٍفقذ الجظى يٍ الماء 
ـــــت  ـــــزوا انؼادٍ انظ
بالمخوطــط يــغ  انبــول 

انـااس ويـغ يم  1500
طزٍــك  و ػــٍ يــم 100

ـــــزئخين وانؼـــــزق  ان
 .يم900

 يم  = 2500 المجًوع 

الجظـــــى ٍـــــذخم إلى 
ــط  ــم  2200بالمخوط ي

ــك  ــٍ طزٍ ــاء  ػ يــٍ الم
انشــــــزش المباشــــــز 
وانظــــوائم وحُــــاول 

يم يٍ   300و, الأغذٍت
 .ياء الأٍض
 يم 2500 =المجًوع 

Water Balance  

تطهب انهٍئبث يانمجبنس انمتخصصت فً مجبل انغذاء يانتغذٌت مذخول ٌومً من انمبء أعهى بكثٍز : يلاحظت

 .مم 2700مم ينلإنبث إنى   3700نهذكور  ٌصم إنى , من انمتوسظ
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 الاخلال في انخواسٌ المائٌ

 .انجشاصعٍ غشٚك انفبلذ ٚضٚذ  ،سٓبلالإـٙ ؽبلاد 

 .ٔ انشئزٍٛعشق زانٚضٚذ انفبلذ عٍ غشٚك  ،عٓبد انشذٚذالإـٙ ؽبنخ 

 تجفاا

قذ
فب
ان
ة 
بد
سٌ

 
وارد

ض ان
خفب

 ان

 احخباص طوائم

رد
وا
ان
ة 
بد
سٌ

 
ان

ض  انفبقذ
خفب
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رأكساااذ انعُبصاااش انؽزائٛاااخ انًُزغاااخ نهطبلاااخ، عاااٍ ُٚااازظ ، الاسااازملاةأٔ يااابء 

   .ٔانذٌْٕ ُبدانكشثْٕٛذساد ٔانجشٔرٛ

اسازملاة انساكشٚبد ـاٙ انغساى ٚعطااٙ ؽًاط انجٛشٔـٛاك اناز٘ ٚاذخم ؽهمااخ 

 + Co2 + H2O غبلخ :                ٔٚعطٙكشٚجس 

 Water of Metabolism  الأٍضياء 3. 

 ياء الاطخقلاش
 كمg 1   ٍؼطٌ دطىg 1 ياء 
 كمg 1   ٍؼطٌ بزوحينg 0.42 ياء 
 كمg 1   ٍؼطٌ طكزٍاثg 0.6 ياء 
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  كهًب أَّ ؽٛش ،نهفسبد انًٕاد ْزِ ٔلبثهٛخ انؽزائٛخ نهًٕاد انشغٕثٙ انًؾزٕٖ ثٍٛ يب يجب شح علالخ رٕعذ

  ٔرفبعلاد دلٛمخ أؽٛبء يٍ انزذْٕس يسججبد َٔشبغ ًَٕ لبثهٛخ صادد نهًُزظ انشغٕثٙ انًؾزٕٖ صاد

   .ٔؼٛشْب ٔئَضًٚٛخ كًٛٛبئٛخ

                                            انغشصٕيٛخ ،الأَشطخ نزهك يزبؽب   ٚكٌٕ انًُزظ ـٙ انشغٕثٙ انًؾزٕٖ كبيم نٛس لأٌ َظشا   ٔنكٍ

 ٌسُتخذو ـاَّ ،يزبػ ؼٛش ٚكٌٕ ٔثبنزبنٙ ،ءانؽزا ثًكَٕبد انًبء ْزا يٍ عضء اسرجبغ ثسجت ،انكًٛٛبئٛخ أٔ

 انًؾزٕٖ يفٕٓو يٍ أدق ٔثشكم انفسبد نعٕايم انًبء رٕـش يذٖ عٍ عجشُٚ  كًإ ش انمبئً اننشبط مفهوو

 .انشغٕثٙ

انذلٛمخ الأؽٛبء أَشطخ عهٗ كجٛش ثشكم ٚإصشاٌ انًبئٙ انُشبغٔ انشغٕثٙ انًؾزٕٖ أٌ ٔغبنًب  

 غٌر اللونٌة والتفاعلات نزٌمًالأ والنشاط كسٌميالأ التزنخك ٔانؾٕٛٚخ انكًٛٛبئٛخ ٔانزفبعلاد

 يغبل ـٙ عذا   انًًٓخ انًعبٚٛش يٍ انًبئٙ انُشبغ ٚعُذ ـجبنزبنٙ ،انؽزائٛخ انًبدح لٕاو وكذلك الإنزٌمٌة

 انُشبغ ٔلؿ أٔ رمهٛم ـٙ ٚسبعذ انًبئٙ انُشبغ خفط أٌ ؽٛش ،عٕدرٓبٔ الأؼزٚخ ٔؽفع رصُٛع

   .انؽزائٛخ انًبدح ـٙ ٔانكًٛٛبئٙ انًٛكشٔثٙ

 

 
 
 بًَُا , انغذاءالماء في المحخوى انزطوبٌ ػٍ كًَت ؼا ٍ

 
 .انغذاءالماء في ػٍ حانت انُشاط المائٌ  ؼاٍ

  Water Activity انُشاط المائٌ
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 ٚعشَّؾ َشبغ انًبء ثأَّ انُسجخ ثٍٛ ظؽػ ثخبس انًبء ـٙ انؽزاء(Pf ) ئنٗ ظؽػ ثخبس

 .  عُذ َفس دسعخ انؾشاسح( °Pw)انًبء انُمٙ 

ٔانشغٕثخ انُسجٛخ عُذ انزٕاصٌ أ(Equilibrium relative humidity, ERH)  

المتجخرة ٌساوي عمم  الما  عمم جزٌااتأ٘ عُذيب ٚكٌٕ ، 100يمسٕيخ عهٗ 

ٔعهّٛ  Closed systemوذلك جوضع الغذا  فً نقا  مغلق ، المتكالافةالجزٌاات 

 :كًب ٚهٙ( aw)سٚبظٛب  عٍ َشبغ انًبء ٚعُجش 
 




Pw

Pf
  

100

ERH %
  

w
a

ٌنهًٕاد انًبء َشبغ ـاٌ ٔعهّٛ ( (0رًبيب   انغبـخ ٔنهًبدح ،(1) رسبٔ٘ انُمٙ نهًبء انًبئٙ انُشبغ لًٛخ ئ 

 .انٕاؽذٔ صفشان ثٍٛ سززشأػ ؽزائٛخان

خشٖأ يكَٕبد ؾٕ٘ٚ انؽزاء أيب انزجخش عهٗ لبدسح أ٘ ؽشّح انًبء عضٚئبد كم انُمٙ انًبء ـٙ أٌ ٔرنك  

 .1 ٔ 0 ثٍٛ لًٛخ انكسش ٚأخز ٔثبنزبنٙ ،انزجخش عهٗ انمبدسح انؾشح انؾبنخ ـٙ انًبء كم نٛسٔ

2021 / 2020 15 



 :الجزثويٌانفظاد الجزاثَى ووانُشاط المائٌ 

0.80 ْٕ ـّٛ انًُٕ انذلٛمخ نلأؽٛبء ًٍٚك ٔانز٘ ،انًبئٙ نهُشبغ انذَٛب انؾذٔد ٌئ 

 .هجكزشٚبن 0.91 ٔ هخًبئشن 0.87 ٔ نهفطشٚبد

انًبئٙ انًؾزٕٖ عبنٛخ نلأؼزٚخ ئٙانًب ُشبغان (High Moisture Food) يضم 

 .0.97 يٍ أكجش ٔانهؾٕو سبٔانخع انفٕاكّ
انًبئٙ انًؾزٕٖ يزٕسطخ نلأؼزٚخ اًالما نشاطال (Intermediate Moisture 

Food) 0.9 ئنٗ 0.6 انؾذٔد ـٙ رمع ، 

الجافة للأغذٌة اًالما نشاطل (Dried Food) تكون الجاف الحلٌب مسحوق ملال 

 .0.6 من كقل
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 :في ئٌالماانُشاط يؼزفت ٍفَذ 
  كبَاذ ـبعهٛاخ انًابء  ـكهًاب، ٔاناذٔاء ٔرخضُٚاّ ؾفاع انؽازاءنالأـعام انطشٚماخ رؾذٚذ

  0.99ـعهااٗ سااجٛم انًضاابل ـاااٌ انُشاابغ انًاابئٙ نهؾاإو ، ؾفااع أصااعتانأكجااش كاابٌ 

ـٙ ؽٍٛ أٌ انُشبغ انًبئٙ ، (يشرفع ٚسًؼ ثغًٛع أ كبل انُشبغ انكًٛٛبئٙ ٔانؾٕٛ٘)

يااُخفط لاٚسااًؼ ثُشاابغ ؽزااٗ أَااضٚى انهٛجاابص انًؾهاام ) 0.2نجاإدسح انؾهٛاات انًغفااؿ 

ٔيُاّ ًٚكاٍ نُاب ـٓاى انزٕصاٛبد ( ٔنكٍ ٚسًؼ ثبلأكسذح ؼٛاش الأَضًٚٛاخ نهذساى، نهذسى

ـااٙ ؽااٍٛ ٚغاات ؽفااع ؽهٛاات ، انعبيااخ ثااأٌ أـعاام غشائااك ؽفااع انهؾاإو ْااٙ انزغًٛااذ

 .انجٕدسح ـٙ أيبكٍ عبـخ يٕٓاح ؽزٗ لارًزص سغٕثخ ٔٚشرفع َشبغٓب انًبئٙ

يعشـخ يذح انؾفع انًزٕلعخ نهًُزظ. 

 الغذااٌةمعرفة سٌر التفاعلات الكٌمٌااٌة التً ستحمث فً المامة: 

ونتوقدع  ،جال مدةتكدون تفداعلات مدٌلارم ←  0.8مدلالاه المدا  عالٌدة إذا كاندت فف

 .حلمهة كنزٌمٌة للمس  وتفاعلات، رٌاتوفطنمو خماار 

  حلمهدة وث  ،مدٌلارمثٌوجدم تفداعلات ←  0.2الما  فرضداه فعالٌة وإذا كانت

 .مس للككسمة تحمث  لكن ٌمكن كن و، جرلاومًنمو وث ، للمس كنزٌمٌة 
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 :فظاد الأغذٍتانُشاط المائٌ ػهي ػوايم حأثير 

قٍج ٌمثم انمحور الأفقً اننشبط انمبئً  , لاقظ اننشبط انمبئً نلأقٍبء انذقٍقت يانتفبعلاث انكٍمٍبئٍت يانحٍوٌت

.يانمحور انعبمودي سزعت اننشبط  18 2021 / 2020 



 :انخوحز انظطحٌ
عضٚئاابد انًاابدح ثااٍٛ سٔاثااػ ٔلاإٖ عاازة ظاابْشح ـٛضٚبئٛااخ رؾااذس ئصااش ٔعاإد ْااٙ 

انسااابئهخ، ؽٛاااش رعطاااٙ انسااإائم صااافخ الأؼشاااٛخ انًزًبساااكخ، ٔرؾاااذس ئصاااش رعاااشض 
انغضٚئبد انًٕعٕدح داخم انسبئم نمإٖ انشاذ ياٍ كام الارغبْابد، ـزهؽاٙ كام يًُٓاب 
الأخشٖ، أياب انغضٚئابد انًٕعإدح عهاٗ ساطؼ انسابئم ـززاأصش ثابنمٕٖ انًٕعإدح ـاٙ 

 .  يًب ٚغعم انسطؼ يشذٔدا  نلأسفم؛ ـٛظٓش عهٗ ْٛئخ ؼشبء، ـمػ ٔانغٕاَتالأسفم 

 :السطحيالعوامل المؤثرة في التوتر 

ٌتفداوت كلادر قداهرة التدوتر السدطحً مدن سداال إلدى لاخدر  فمدلالاه : نوع السداال  -1
التوتر السطحً فً ساال الزاجق تكون ككجدر منهدا فدً السداال المدااً، لدذلك تقهدر 
قطرات الزاجق كأنها ككلار تكوراه من الما   جٌنما تكون قطرات الكحول كقدل تكدوراه 

 .  من الما 

تعتجددر العلاقددة جددٌن قدداهرة التددوتر السددطحً ومرجددة الحددرارة : الحددرارةمرجددة  -2
 .علاقة عكسٌة  فكلما ارتفعت مرجة الحرارة قلّ التوتر السطحً للساال
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 :بؼض ظواهز انخوحز انظطحٌ في انطبَؼت
 
 .كو طفو شفرة الحلاقة فً كأم ما  الما الحشرات على السٌر فوق سطح قمرة  -1

وٌفسر ذلك جدأن للسداال قدمرة علدى المحافقدة علدى مسدتو  اتخاذ قطرة الما  للشكل الكروي كو شج  الكروي    -2
هً الأقل مسداحة جدٌن الأشدكال الطاقة الأقل على الإطلاق من خلال تضٌٌق مساحة السطح الخارجٌة، فملالاه الكرة 

 . الأقلالهنمسٌة، وجالتالً فإن للساال ال مرة على الحفاق على مستو  الطاقة 

قددو  لأن سددكب كمٌددة مددن المددا  فددوق سددطح شددمعً كو سددطح مصددنوع مددن الندداٌلون جأندد  ث ٌتجلددلّ  نقددراه عنددم  -3
، الندداٌلون وسددطحجددٌن السدداال اثلتصدداق مددن قددو  قددو  ك السدداال  ادداتجزٌجددٌن ( الددرواجط الهٌمروجٌنٌددة)التجدداذب 

 .على شكل قطرات كروٌةوجالتالً ٌنتشر الما  فوق السطح 

 : للسٌارة الأمامًعلى الزجاج مست رة الالما  ات قطر -4

جمثه من كن تتسدطّح كو تتندالار، وٌرجدع هدذا إلدى كن الجزٌادات الكروي، تستطٌع قطرات الأمطار اثحتفاق جشكلها  
التددً تتددألف منهددا قطددرات مددا  المطددر ٌنجددذب جعضددها إلددى جعددت ج ددوة تفددوق ال ددوة التددً تنجددذب جهددا إلددى الزجدداج 

ًّ لسددٌارتك ن الشددكل الكددرويّ ل طددرة . الأمددام ونتٌجددةه لددذلك، تتماسددك تلددك الجزٌاددات جعضددها مددع جعددت ج ددوّة، فتكددور
 .المطر

 :التوتر السطحً الشمٌم جٌن المهن والما  -5

وحتى لو مزجنا وجعلارنا المهن فدً السدواال جد ثت مٌكانٌكٌدة فدإن الدمهن سدٌعوم للتجمدع ، المهن والما  ثٌمتزجان
لدذلك ٌدت  فدً الصدناعات الغذااٌدة والموااٌدة ، على شكل قطٌرات ذات مساحة سطح تمام صغٌرة جدماه مدع السداال

إضددافة عوامددل اسددتحلاب لمنددع هددذا التجمددع حٌددث تعمددل علددى خفددت التددوتر السددطحً جددٌن الزٌددت والمددا  وملاالهددا 
فعندم اضدافتها للغدذا  ، اللٌسٌلاٌن وهً مركجدات تتكدون مدن جدز  قطجدً محدب للمدا  وجدز  ثقطجدً محدب للدمهون

سطح قطٌرات المهن فٌنغرم جزيها المحدب للدمهون كو للموا  كشراجات الأطفال فإنها تتوضع على ( كالماٌونٌز)
 .السطحًفً قطٌرات المهن والجز  المحب للما  ٌتج  نحو جزٌاات الما  وجالتالً ٌخفت قٌمة التوتر 
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 كهٍح انعهىو انصحٍح
 

 Biochemistry يقسز انكًٍٍاء الحٍىٌح 

2022 / 2021 1 

زحٍى أتى الجداٌم. د  



  Lipidsانهٍثٍداخ1. 

  Functions of lipids  وظائف انهٍثٍداخ 2. 

  Physical properties انفٍصٌائٍحانهٍثٍداخ صائص خ 3.

 Fatty acidsالأحماض اندهٍُح  4. 

  Oil  hydrogenation انصٌىخهدزجح  5. 
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   Lipidsانهٍثٍداخ: انثانثحاضسج ـالمح

رحٍن أتى الجداٌل. د  



  Lipidsانهٍثٍداخ: أولا 
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 انععذٕٚخٔرزٔة فٙ انًذزٚجبد انًبء فٙ ثخ ٔاغٛش رٔيزغبَغخ غٛش , عٕٚخ غجٛعٛخع يشكجبد
 ٔانضٚذٕد Fatٔرشزًم عهذٗ انذذٌْٕ , زٛهٙلإٚأانكؾٕل ٔانكهٕسٔفٕسو كبلإٚضش , غٛش انقطجٛخ

Oils   ًٕٔانشذذذذذذذWaxes  انغذذذذذذذزٛشٔ دSterols  ٔانفٕعذذذذذذذفٕنٛجٛذادPhospholipids ,
(  Glycolipidsٔانذذذٌْٕ انغذذكشٚخ   Lipoproteinsشٔرُٛٛذذخجنذذذٌْٕ انثبلإظذذبفخ ىنذذٗ ا

, انذٌْٕٔانصجغبد انزائجخ فٙ ( Fat - soluble vitamins)ٔانفٛزبيُٛبد انزائجخ فٙ انذٌْٕ 
شذذؾٕو ْٛئذذخ عهذذٗ ٔرٕعذذذ ىيذذب ؾٛذذٕاٌ ٔانُجذذبد نَغذذبٌ ٔالإرشكٛذذت َغذذظ افذذٙ رذذذ م انهٛجٛذذذاد ٔ

أٔ عهٗ ْٛئذخ شذؾٕو  (خهٛخنا لاعًبثشٔرٕثرشكٛت  ٙفرذ م خ ًيٕاد دع)ثُٕٛٚخ  ٛخيصلاثشٔرٕث
 .غهذانؾذ انذُْٙ رُغٛظ اد بسٚخ كبن

 :انصٍغح انعايح
ْٔٙ عهغذهخ , انهٛجٛذادركٍٕٚ ٔؽذح انجُبء الأعبعٛخ فٙ  Fatty acidرشكم الأؽًبض انذُْٛخ 

 .ٔرًزهك انصٛغخ انعبيخ انزبنٛخ, COOHيٍ انفؾٕو انٓٛذسٔعُٛٛخ يع صيشح انكشثٕكغٛم 

CH3(CH2)n COOH 

 R- COOH 

رحيم أبو الجدايل. د  



 وظائف انهٍثٍداخ: ثاٍَاا 
Functions of lipids  

 

رحيم أبو الجدايل. د 4 2021 / 2022  



 وظائف انهٍثٍداخ في الجسى. 1

 انؾذٙ هكذبئٍ نعبعذٛخ الأيٍ يصبدس انطبقذخ  ل أكغذرٓب يصذسا  لا يٍ انذٌْٕ رشكم

يذٍ  %20 يع انعهى أٌ يب ٚقبسة يٍ , (كبنٕس٘كٛهٕ  9ٚعطٙ انشؾٕو يٍ غ 1أكغذح )

 .ٚزكٌٕ يٍ نٛجٛذادغبٌ لإَأصٌ عغى 

 انذذٌْٕفذٙ نهذزٔثبٌ انقبثهذخ انفٛزبيُٛذبد غًٕعذخ يذٍ انغغى ثً انذٌْٕرضٔد  D ٔA  

ٔK ٔE , ٔانزذذذٙ نٓذذذب دٔس ْذذذبو , فذذذٙ انذذذذٌْٕ( انكبسٔرُٕٛئٛذذذذاد)ٔانصذذذجغبد انزائجذذذخ

 .كًعبداد أكغذح غجٛعٛخ

صُعٓب انغغى ٚغزطٛع   انزٙ الأعبعٛخ انذُْٛخ ثبلأؽًبض انغغى رضٔد, 

 ,Docosahexaenoic acid (DHA) الإشجب  عذو عذٚذح انذُْٛخ الأؽًبضٔ

(EPA) Eicosapentaenoic Acid ٔانٓبيخ انعقهٙ ٔانزطٕس الأغفبل نًُٕ انٓبيخ 

 .انغغى نصؾخ

 شٔدح ٔانصذذذيبد جذذانرذذيصٛش غغذذى يذذٍ ناغهذذذ نؾذذذ اانًٕعذذٕدح رانشذذؾًٛخ رقذذٙ انطجقذذخ

 .  ّغهذ ٔغشأرنؾفبظ عهٗ َعٕيخ انا ٙفٔرغبعذ 
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 رذذشرجػ يذذع انجشٔرُٛذذبد يكَٕذذخ انهٛجٕثشٔرُٛذذبد(Lipoproteins ) ٌْٕٔذذٙ يكذذ

 .انذويٓى فٙ انخهٛخ ٔٔعٛهخ نُقم انهٛجٛذاد فٙ 

ًٚػ انصذذذفشاء ٔؽهٛذذذت الأو لاركذذذٍٕٚ أيذذذ ٙٔل عبيذذذم أعبعذذذٙ فذذذشم انكٕنغذذذزضذذذ

ػ لأأيذ (انكذٕسرٛضٌٔ ٔانكذٕسرٛضٔل)غُغٛخ ْٔشيَٕبد قششح انكظشنٓشيَٕبد انٔا

   (انكٕنٛك ٔانذا٘ ْبٚذسٔكغٙ كٕنٛك ٔانهٛزٕكٕنٛك) ًٕض انصفشأٚخؾان

 فٛزذذبيٍٛ ْبيذذخ لإَزذذبط انهٛجٛذذذادD (ٔل ٔانكذذٕنٙ كبنغذذٛفشٔلشعٕعذذزٛلأسا ) ٙفذذ

 .انغغى

ّٛٔأغشذٛخ, يضذبل انغفُغٕفٕعذفبرٛذاد, رذ م انذٌْٕ فٙ رشكٛت انخلاٚذب انعصذج 

 .كبنفٕعفٕنٛجٛذاد ى لاٚب انغغ

رحيم أبو الجدايل. د 6 2021 / 2022  



 انؾغذٛخ ؾذد انخذٕا ٔٚ  , ٔالأ عش الأؽًشانجشرقبنٙ ىنٗ ىنٗ  الأصفشيٍ نٌٕ انًبدح انذعًخ ٚزشأػ  : Colour  انهىٌ

رخزهذ  أنذٕاٌ انضٚذٕد ثذب زلاو إَٔاعٓذب ٔ, Spectrophotometer انعذٕئٙيقٛبط انطٛذ  عٓبص ثبعزخذاو أٔ ثبنُظش نٓب 

صٚذذ انقطذٍ أؽًذش غبيقذب,  أيذب صٚذذ انضٚزذٌٕ فٛكذٌٕ نذٌٕ  ٔٚكذٌٕىنذٗ الأؽًذش, ظذبسثب  صٚذذ ثذزس انُخٛذم ؽٛش ٚكذٌٕ نذٌٕ 

 .انهٌٕ ىنٗ أ عشأصفش

الأَجٕة انشعش٘, ؽٛش َعذع ثطشٚقخ ٔرقذس ىيب يبدح دسعخ اَصٓبس يًٛضح نٓب نكم  : Melting  pointالَصهاز دزجح 

بنُقطذذخ ث انهؾظذذخيؾهذذٕ   سائقذذب,  رذذذعٗ ْذذزِ ٔىعطبئٓذذب ٓذذب رٔثبَصذذى َعشظذذّ نهؾذذشاسح ؽزذذٗ الأَجذذٕة  أعذذفمانًذذبدح انذعذذًخ فذذٙ 

 ا َصذٓبس رغذًٗ دسعذخ ٔانزذٙ ,يُٓذبثزعشٚط انًبدح انذعًخ انصهجخ نؾشاسح يجبششح ٔيشاقجذخ أٔل قطذشح رائجذخ أٔ  ,انصبفٛخ

Melting point. 

زذذ ٍٛ انكبَذذ دسعذخ ٔكهًذب , ثذطغلا  د ذبٌدسعخ انؾشاسح انزٙ ٚجذأ فٛٓذب انضٚذذ ْٙ  : Smoke point انتدخينَقطح  

 .رذ ُّٛانضٚذ يشاسا  ٔركشاسا  اَخفعذ دسعخ اعزعًم  أعٕد, ٔكهًّبانهٛجٛذاد كبَذ أعهٗ 

صٚذذ ٔنكذم , انذعذًخدسعخ انؾشاسح انزٙ ٚجذأ عُذْب ظٕٓس ٔيٛط عهٗ عطؼ انًذبدح ْٙ  : Flash pointانتىهج َقطح 

 .انزْٕظثبنؾًٕض انذعًخ انؾشّح ٔثقبٚب انًؾلادّ دسعخ انزهٕس  يٍكم ٚخفط ٔ, ْٕظرَقطخ 

انُغجخ انًئٕٚخ نؾغى انذٌْٕ انصهجخ ىنٗ فش  انؾغى عُذ رؾٕنٓذب ْٕ ( (Solid fat index SFI اندسى انصهثحيُسة 

  .نهزٓهىّ نٓزِ انقًٛخ أًْٛخ كجٛشح فٙ انزصُٛع, فٓٙ رشٛش ىنٗ قبثهٛخ انًبدح انذعًخٔ, ىنٗ عبئم صهتيٍ 

SFI% = fat solid volume/ volume between upper and lower line   

انصذٕٚب صٚذذ ٔعهٛذّ ًٚزهذك  ,انذعذًخانذشٔاثػ انًعذبعفخ فذٙ انًذبدح عذذد يع اصدٚبد قشُٚخ ا َكغبس رضداد  الَكساز قسٌُح 

 .انًعبعفخقشُٚخ اَكغبس عبنٛخ لأَّ ٚؾٕ٘ كضٛشا  يٍ انشٔاثػ 
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  :انفٍصٌائٍحانهٍثٍداخ صائص خ:ثانثاا 

رحيم أبو الجدايل. د  



 
م
 : Emulsionsستحهة ال
ؽذذذًْب أ  ,(غٛذذش قبثهذذخ نلايزذذضاط)يذذٍ ٔعذذطٍٛ عذذبئهٍٛ غٛذذش يًزذذضعٍٛ زكذذٌٕ رأٔ عًهذذخ َظذذبو ْذذٕ 

 ,(µm 50-0.1)راد قطش ٚزذشأػ ثذٍٛ قطشاد ثؾٛش ٚكٌٕ عهٗ شكم اٜ ش يُزشش فٙ انٕعػ 
ِ ْز ,انًغزًشاٜ ش انٕعػ انخبسعٙ أٔ انٕعػ ٔانٕعػ  ,انًُزششانٕعػ انذا هٙ انٕعػ ٚغًٙ ٔ

انشيذذض ٚغذذزعًم ٔ ,ا عذذزؾلاةًٔٚكذذٍ أٌ رذذضاد دسعذذخ صجبرذذّ ثٕاعذذطخ يذذٕاد  خغٛذذش صبثزذذ انغًهذذخ
(O/W ) ٔأ(W/O )  ٕيذٍ َذٕ  صٚذذ فذٙ يذبء ٚي ذز نًغذزؾهت ٔا, انًغذزؾهتيٍ أعم رؾذٚذذ َذ

ٔانًغزؾهت يٍ َذٕ  يذبء فذٙ صٚذذ ٚشيذض  ,كشٚى ٚظانًبَٕٚٛض ٔأٜانؾهٛت يضم ( O/W)انشيض 
 .شٍٚغسبٔانً حانضثذيضم ( W/O)نّ 

الستحلاب  عىايم(Emulsifiers): 
عُذ انغذطؼ انجُٛذٙ ثذٍٛ انغذبئهٍٛ يذٍ أعذم أٌ رقهذم انشذذ ًزص ر   ,عطؾٙراد َشبغ يشكجبد ْٙ 

رشعذع ْذزِ انقذذسح ٔ ,انذزلاؽىأٔ ٔا َذذيبط , انفٛضٚبئٛذخرقهٛم انًقبٔيذخ فٙ فزغبْى  ًٓبثُٛانغطؾٙ 
ً  ف ,نهًغزؾهتىنٗ انزشكٛت انكًٛٛبئٙ  أٔ يؾذت نهًذبء قطجذٙ أؽذًْب عضئٍٛ ٚؾزٕٖ عهٗ ت غزؾه  بن

(Hydrophilic )ٜقطجذذٙ أٔ كذذبسِ نهًذذبء  ذذش غٛذذش ٔا(Hydrophobic),  يضذذبل انفٕعذذفٕنجٛذاد
 .ٔانغهٛغشٚذاد الأؽبدٚخ ٔانضُبئٛخ
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Emulsions الستحلاب  

رحيم أبو الجدايل. د  
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ٔنكذٍ عُذذ رؾعذش صهصذبد الأغزٚذخ , انخم ٔانضٚذ عبئهٍٛ غٛش قذبثهٍٛ نميزذضاط

ذذش عضٚئذذبد انذذذٌْٕ  ٔانزذذٙ ىنذذٗ عضٚئذذبد صذذغٛشح فذذطٌ انًذذضط انقذذٕ٘ ٔانشذذذٚذ ٚ كغت

 .رُزشش فٙ انخم يشكهخ  يغزؾهت صٚذ فٙ يبء

رحيم أبو الجدايل. د  
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رزغًذع كشٚذبد  ؽٛذش, انذضيٍيٍ فزشح َظشا  نعذو اعزقشاسٚخ انًغزؾهجبد  َغذ أٌ يكَٕبرّ رُفصم ثعذ ٔنكٍ 
انًذبء ٔانجشٔرُٛذبد ٔثذبقٙ انًكَٕذبد )يشذكهخ انقشذذح انزذٙ رطفذٕ عهذٗ انغذطؼ ٔانؾهٛذت انًذبئٙ  يعذب  انذٌْٕ 
نهؾهٛذذت عجذذش يغذذبو ثبنعذذغػ ٔانعذذق انقذذٕ٘ يغبَغذذخ يٛكبَٛكٛذذخ انصذذُبعخ ىعذذشاء نذذزنك ٚذذزى فذذٙ , (الأ ذذشٖ

يًذب ٚعٛذ  , انؾهٛذتٔانزذٙ رزذذا م يذع ثشٔرُٛذبد , صغٛشح عذا  نزكغٛش قطٛشاد انذٍْ ىنٗ عضٚئبد صغٛشح
 .ٔىظبفخ عٕايم اعزؾلاة, اَفصبنٓبركزهٓب يعب  ٔعٕدح 

.انًبءانؾهٛت ْٕ يغزؾهت يٍ كشٚبد انذٌْٕ انغبئهخ فٙ   

رحيم أبو الجدايل. د  
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 %. 80  رقم َغجخ انذٌْٕ فّٛ عٍ , يبء فٙ صٚذيغزؾهت ْٕ انًبسغشٍٚ 

 .َٔكٓخ انغًُخ أٔ انزثذح انؾٕٛاَٛخ, ٔعٕايم اعزؾلاة, أيلاػ, ٔيبء, ٚزكٌٕ انًبسغشٍٚ يٍ صٚذ َجبرٙ

رحيم أبو الجدايل. د  



12 

ــ ج  ٕل ٔؽًذذط نٛزشذذكم ىعذذزش كؾذذثذذٍٛ رفبعذذم  Esterification:الأس

انذذذذُْٙ ؽٛذذذش أٌ انؾًذذذط فذذذٙ صلاصٛذذذبد انغهٛغذذذشٚذ ْذذذٕ انؾًذذذط ٔ, ٔيذذذبء

عهذٗ قذبدس فٓذٕ  OHيغًٕعذبد ٔثبيزلاكّ نذضلاس  انغهٛغشٔلٕل ْٕ كؾٔان

   .ؽًٕض دعًخصلاس أعزشح 

هى انعًىد انفقسي هٍسسول غان
 .التعادنح نهدهىٌ انثسٍطح

رحيم أبو الجدايل. د 2021 / 2022  
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 هٛغذشٚذغثيؽذبد٘ انهٛغذشٔل عذًٙ غانريعزشد صيذشح ْٛذسٔكغذٛم ٔاؽذذح يذٍ ىراMonoglyceride  ,

              هٛغذذذذشٚذ غانًزكذذذذٌٕ انفذذذذب يَٕذذذذٕ هٛغذذذذشٚذ غانفٛغذذذذًٗ هٛغذذذذشٔل غنهانكشثذذذذٌٕ الأٔنذذذذٗ رسح ىرا كذذذذبٌ يذذذذع ٔ

(α-monoglyceride ) ٌانُذبرظ ثٛزذب يَٕذٕ هٛغذشٚذ غانيع رسح انكشثٌٕ انضبَٛخ فٛغًٗ ا سرجبغ أيب ىرا كب

 هٛغذذذذذشٚذغانعذذذذذًٙ ثضُذذذذذبئٙ ريعذذذذذزشد صيشرذذذذذٙ ْٛذسٔكغذذذذذٛم ىرا ٔ, (β-monoglyceride)هٛغذذذذذشٚذ غ

Diglyceride ,انذُْٛذخ عذًٙ انُذبرظ ثضلاصذٙ  هٛغشٔل يع صذلاس عضٚئذبد يذٍ الأؽًذبضغأيب ىرا ريعزش ان

 .Triglyceride هٛغشٚذغان

هٛغذشٔلغعهٗ َفظ انؾًط انذُْٙ فذٙ انًٕاظذع انضلاصذخ نغضٚئذخ انانغهٛغٛشٚذاد انضلاصٛخ  دؽزٕىرا ا, 

ؽًذط  يشرجػ يذع صذلاس عضٚئذبد يذٍ ٔلهٛغشغ)نًٛزٍٛ يضم انجب, فزغًٗ ثبنغهٛغٛشٚذاد انضلاصٛخ انجغٛطخ

ٌ انذٌْٕ ىٔ, كضش يخزه أ ٔأانًخزهطخ عهٗ ؽًط دُْٙ انغهٛغٛشٚذاد انضلاصٛخ ثًُٛب رؾزٕ٘ , (انجبنًٛزٛك

  Triglyceridesهٛغذشٚذ غضلاصذٙ انثٔرغذًٗ , انجغٛطخ ٔانًخزهطخانغهٛغٛشٚذاد انطجٛعٛخ ركٌٕ يضٚظ يٍ 

 . Triacylglycerolهٛغشٔل غانصلاصٙ أعٛم  أٔ

رحيم أبو الجدايل. د  



هىٌ الفسفسجاند Phospholipids  : 

يغًٕعذخ انٓٛذسٔكغذٛم الأٔنذٗ  يزيعذزشح يذع خانذُْٛذض ٕعذضٚئٍٛ يذٍ انؾًذ عهذٗانفٕعذفٕنٛجٛذاد رؾزٕ٘ 

قبعذذذح يذذع ٔانفغذذفٕسٚك  أيذذب يغًٕعذذخ انٓٛذسٔكغذذٛم انضبنضذذخ فززيعذذزش يذذع ؽًذذط, ٛهٛغذذشٔلغٔانضبَٛذذخ يذذٍ ان

ٔرخذذضٌ انذذذو يصذذم  بدثشٔرُٛذذٔ الأغهفذذخ انخهٕٚذذخ صذذهجخ رٕعذذذ فذذْٙٔذذٙ نٛجٛذذذاد , كؾٕنٛذذخَٛزشٔعُٛٛذذخ أٔ 

يعظذى رؾزذٕٖ ٔ, انطبقذخ ثٓذذو ىَزذبطٔ  رخذضٌ رشكٛجٛذخ  كعُبصذشسئٛغٛب  رغزخذو فٓٙ , ثكًٛبد قهٛهخ عذا  

ٔأًْٛزٓذذب انؾٕٛٚذخ أَٓذذب   ,يُٓذب% 20فٕعذفٕنٛجٛذاد ٔصذفبس انجذذٛط عهذٗ %( 3-1)انضٚذٕد انُجبرٛذخ عهذذٗ 

 .نلأكغذح ادٔكًعبداعزؾلاة كًٕاد الأغزٚخ فٙ ٔرغزخذو , ٚب انؾٕٛاَٛخانخلاانًكٌٕ الأعبعٙ لأغشٛخ 
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 :ويٍ اندهىٌ الفسفسج
 ٍٛٔٚزكذذٌٕ يذذٍ غهٛغذذٛشٔل يزؾذذذ يذذع ؽًذذط دُْذذٙ يشذذجع ٔؽًذذط غٛذذش يشذذجع ٔؽًذذط , انهٛغذذزٛض

ْذٙ الإٚضذبَٕل انُزشٔعُٛٛذخ ىرا كبَذذ انقبعذذح ٔ, Phosphatidyl cholineانفٕعذفٕسٚك ٔقبعذذح انكذٕنٍٛ 

ٔىرا ,  Phosphatidyl ethanolamineنغٛفبنٍٛأٔ اانفٕعفٕنٛجٛذ ثبنفٕعفٕرٛذاٚم ىٚضبَٕل أيٍٛ  عًٙيٍٛ آ

 .Phosphatidyl serineعٛشٍٚ كبَذ انقبعذح انُزشٔعُٛٛخ ْٙ انغٛشٍٚ ع ًٙ ثبنفٕعفبرٛذٚم 
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شؾُخ  ٔايزلاكٓب ,نهًبء يؾتعهٗ سأط قطجٙ ثطؽزٕائٓب انضلاصٛخ هٛغشٚذاد غانرخزه  انذٌْٕ انًفغفشح عٍ 

انذذٌْٕ انًفغذفشح ثبنذذٌْٕ رغًٗ ٔ, pH =7انٓٛذسٔعُٛٙ  انشقىعُذ دسعخ  بدانفٕعفيغًٕعخ عهٗ  عبنجخ

يؾجخ نهًبء ثبنشغى يٍ ىؽزٕائٓب أٚعب عهٗ رٕٚل ْٛذسٔكشثَٕٛذخ قطجٛخ  سؤٔطانقطجٛخ ثغجت ىؽزٕائٓب عهٗ 

ؽٛذذش رزغذذّ , يذذع انًذذبءانًفغذذفشح انقذذذسح عهذذٗ ركذذٍٕٚ يذذزٚلاد انذذذٌْٕ انخبصذذٛخ ْذذزِ ٔرًذذُؼ , قطجٛذذخ غٛذذش

أيب انزٕٚل غٛش انقطجٛخ انًؾجخ نهذعى رُفش يٍ انًبء , انشؤٔط انقطجٛخ انًؾجخ نهًبء َؾٕ انخبسط ثبرغبِ انًبء

, ٔفذٙ أغشذٛخ انخلاٚذب, ٔرشذبْذ ْذزِ انظذبْشح فذٙ انؾهٛذت, ٔرُغه  عهٗ رارٓب ٔرزقبثم ثبرغبِ ثععٓب انجعط

 .انًزٚلاد ْزِركٍٕٚ يضم  (انغهٛغٛشٚذاد)رغزطٛع انذٌْٕ انًزعبدنخ   ٔ
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 ذٌم غير قطثً زأض قطثً

 تشكم الرٌلاخ

رحيم أبو الجدايل. د  



 انبروتٍُاخ اندهٍُحLipoproteins: 

كًٛٛبئٛخ ؽٕٛٚخ راد شكم ُٛبد ث  ْٔٙ , انجشٔرُٛبد انذُْٛخ نزكٌٕثشٔرُٛبد  بصخ انذٌْٕ يع ثعط رزؾذ 

  الذواتحانذُْٛخ انجشٔرُٛبد ٔ ,انخلاٚبانًٕعٕدح فٙ أغشٛخ غٍز الذواتح ٔيُٓب انجشٔرُٛبد انذُْٛخ , كشٔ٘

ٔالأؽًبض انذُْٛخ ٔانغهٛغٛشٚذاد انذٌْٕ رغزخذو نُقم ٔ, ذوانثلاصيب فٙ انًٕعٕدح فٙ صفبس انجٛط ٔ

 .لأَغغخ لاٚب ا ٔىنٗانذُْٙ  ٍٚخضزانيُبغ  ىنٗ الأيعبء انذقٛقخ ىنٗ انكجذ صى  ئٍانكٕنٛغزشٔل 

ىنذذٗ الأكضذذش كضبفذذخ ٔالأصذذغش  ؽغًذذب  يذذٍ الأقذذم كضبفذذخ ٔالأكجذذش )كضبفزٓذذب  انجشٔرُٛذذبد انذُْٛذذخ ؽغذذترقغذذى ٔ

 : ىنٗفكهًب صاد انًؾزٕٖ انذُْٙ قهذ انكضبفخ  ,انذُْٙ اْبيؾزٕرعكظ انزٙ ٔ (ؽغًب  

رفذشص ٔ VLDLأٔ   Very low density lipoproteins انجشٔرُٛبد انذُْٛذخ راد كضبفذخ عذذ يُخفعذخ 

 .هٛغشٚذ ؽذٚضخ الإَزبط ىنٗ انُغٛظ انشؾًٙغيٍ انكجذ نزؾًم انذٌْٕ صلاصٛخ ان

ْٔٙ أعغبو   IDLأٔ   Intermediate density lipoproteinsانجشٔرُٛبد انذُْٛخ راد كضبفخ يزٕعطخ 

 .LDLٔرفعٙ ىنٗ  VLDLرُزظ عٍ رقٕض انـ

ْٔذذٙ رؾًذذم   LDLأٔ   Low density lipoproteinsانجشٔرُٛذذبد انذُْٛذذخ راد كضبفذذخ يُخفعذذخ 

لأَذّ ىرا صادد َغذجزٓب " غذزشٔل انعذبسٛنٕانك"غزشٔل يٍ انكجذ ىنٗ ثذبقٙ  لاٚذب انغغذى ٔرغذًٗ ٛنٕانك

 .ًٚكٍ أٌ رغجت ثييشاض اَغذاد انششاٍٚٛ

ْٔذذٙ رغًذذع   HDLأٔ   High density lipoproteins انجشٔرُٛذذبد انذُْٛذذخ راد كضبفذذخ انعبنٛذذخ

يذذلاػ أغذذزشٔل يذذٍ عًٛذذع أَغذذغخ انغغذذى ٔرقذذٕو ثطسعبعذذّ ىنذذٗ انكجذذذ نهذذزخهص يُٓذذب عهذذٗ شذذكم ٛنٕانك

 ".نغزشٔل انؾًٛذٕانك"انصفشاء ٔنزنك رغًٗ 
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 .كٛهٕيكشَٔبدرصم انذٌْٕ انًٓعٕيخ ٔانًًزصخ ىنٗ انذٔسح انذيٕٚخ عهٗ شكم : انكٍهىيكسوَاخ

دٌْٕ   C)كٕنغزشٔل  - (( T انغهٛغشٚذصلاصٙ  - ((ApoA, ApoB, ApoC, ApoE apolipoproteins ) ثشٔرٍٛ د ُْٙ

 .(أ عش)فغفٕسٚخ 
رحيم أبو الجدايل. د  



 

ٔنذّ عذذح  صذُع فذٙ انكجذذٚ  ٔ, ٔانجذٛط انهؾذٕوانذٌْٕ انؾٕٛاَٛذخ فقذػ يضذم فٙ ٕٚعذ ٛذ ئْٕ عزٛشٔ
 :ٔظبئ 

 ْشيَٕبد انقششح انكظشٚذخ يضم  ٓشيَٕبدانفٙ ثُبء الأغشٛخ انخهٕٚخ ٔٚذ م فٙ ركٍٕٚ ٚذ م
 Testosterone انزغزٕعذذزٛشٌٔفذذٙ رشكٛذذت ٔٚذذذ م ,  Aldosteronالأنذٔعذذزٛشٌٔ يضذذم
 .زكش٘انٓشيٌٕ ان

  فٛزبيٍٛرشكٛت فٙ ٚذ م D. 

 يضذم  عًهٛبد ْعى ٔايزصب  انًٕاد انذُْٛخ فذٙ انغغذىفٙ  انٓبيخ ,انصفشاءأؽًبض ىَزبط
 :ثذذـ انكٕنٛذذكانصذذفشاء انُبرغذذخ يذذٍ ؽًذذط  ٔرقذذٕو أيذذلاػ Cholic Acid ؽًذذط انكٕنٛذذك
 .ٔالأيعبءانًٕعٕد فٙ انًشاسح  Lipaseأَضٚى ػ ُٛشر -                      

 يذعنزصذبقٓب أرغًعٓذب ٔرًُذع يغذزؾهجبد نزذزٔٚت انًذٕاد انذُْٛذخ ٍ ٚركٕ -                           
 ثٛئذخانذذٌْٕ فذٙ ْعذى ٔايزصذب  ٚغذٓم ْٔذزا , ركغٛشْب ثٕاعطخ أَضٚى انلاٚجٛذضٔرغٓم ثعط 
 .الأيعبءيضم ثٛئخ قطجٛخ 
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Cholesterol 7- Dehydro Cholesterol  

 
Vitamin D 

 الشوس

U.V 

   Cholesterol    C27H45OH انكىنٍس ول
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 :Fatty acidالأحماض اندهٍُح : زاتعاا 
يغًٕعذذذخ  ٘ عهذذذٕٗزذذذرؾ( ْٛذسٔكشثَٕٛذذذخ)ْذذذٙ أؽًذذذبض ععذذذٕٚخ راد علاعذذذم كشثَٕٛذذذخ 

انٕؽذذذذح انجُبئٛذذذخ فذذذٙ يعظذذذى يشكجذذذبد انهٛجٛذذذذاد يضذذذم ْذذذٙ ٔ, COOHٔاؽذذذذح ٕكغذذذٛم ثكش

الأؽبدٚخ ٔالأعزشٔ د انًؤعذزشح هٛغشٚذاد غٔانانضُبئٛخ هٛغشٚذاد غٔانانضلاصٛخ هٛغشٚذاد غان

 .هٛكٕنٛجٛذادغٔانٔانفٕعفٕنٛجٛذاد ٔانشًٕ  

2022 / 2021 19 

C16 H32 O2 
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 :الأحماض اندهٍُحتصٍُف 
 :إلىاندهٍُح حماض تقسى الأأساض دزجح انتشثع عهى : أولا 

ٔفٛٓب رؾزٕ٘ انغهغذهخ انكشثَٕٛذخ عهذٗ سٔاثذػ (: Saturated fatty acids)أحماض دهٍُح يشثعح  -1

عًٛذذذع رساد انكشثذذذٌٕ يشذذذجعخ ثبنٓٛذذذذسٔعٍٛ ٔصذذذٛغزٓب انعبيذذذخ أ٘  ,أؽبدٚذذذخ فقذذذػ ثذذذٍٛ رساد انكشثذذذٌٕ

CH3(CH2)nCOOH ,  ٌٕقًٛذذخٔعُذذذيب ركذذn   فٛكذذٌٕ انؾًذذط انذذذُْٙ راد  10ٔ  4ثذذٍٛ يؾصذذٕسح

فٛكٌٕ انؾًط انذُْٙ يٍ الأؽًبض انذُْٛخ راد انغهغهخ  11يٍ أكجش   nقًٛخعهغهخ قصٛشح ٔعُذيب ركٌٕ 

 :انًشجعخ, ٔيٍ أْى الأؽًبض انذُْٛخ انطٕٚهخانًزٕعطخ ٔ

                   انضثذذذذحفذذذٙ  ٚؾزذذذٕ٘ عهذذذٗ أسثذذذع رساد كشثذذذٌٕ ٕٔٚعذذذذ أعبعذذذب  : Butyric acidانجٕرٛشٚذذذك  ؽًذذذط 

              CH3-CH2-CH2-COOH:                                       ٔصٛغزّ

ٕٔٚعذ فٙ دٌْٕ انخعشٔاد ٔانؾٕٛاَبد كشثٌٕ رسح 16ٚؾزٕ٘ عهٗ :  Palmatic acidك ٛزؽًط انجبنً

 CH3-(CH2)14-COOH   :                                        ٔصٛغزّ

ٕٔٚعذذذ فذذٙ انذذذٌْٕ انؾٕٛاَٛذذخ ٔانُجبرٛذذخ شثذذٌٕ ح كرس 18ٚؾزذذٕ٘  : Stearic acidؽًذذط انغذذزٛبسٚك  

 CH3-(CH2)16-COOH                                        :ٔصٛغزّ
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ٔفٛٓب رؾزٕ٘ انغهغهخ انكشثَٕٛخ عهٗ (: Unsaturated fatty acids)أحماض دهٍُح غير يشثعح  -2

 :ثعط انشٔاثػ صٔعٛخ ثٍٛ رساد انكشثٌٕ, ٔرقغى ىنٗ

يضدٔعخ ساثطخ عهٗ ٔرؾزٕ٘ انغهغهخ انكشثَٕٛخ  :(Monounsaturated)أحادٌح عدم التشثع . أ

 :  فقػ يضمٔاؽذح 

 :ٔصٛغزّ( ؽًط صٚذ انُخٛم)  Palmatic acidؽًط انجبنًٛزك 

CH3-(CH2)5-CH=CH-(CH2)7-COOH 

 :ٔصٛغزّ   Oleic acidؽًط الأٔنٛك  

CH3-(CH2)7-CH=CH-(CH2)7-COOH  

انغهغهخ انكشثَٕٛخ عهٗ ساثطزٍٛ صٔعٛزٍٛ أٔ ٔرؾزٕ٘ (:  (Polyunsaturatedالتشثععدٌدج عدم . ب

  :يضمأكضش 

 EPA (C20:4) ٔ DHA (C22:6)ؽًط انهُٕٛنٛك ٔؽًط انهُٕٛنُٛك ٔ 

 :ٔصٛغزّ( دٔاس انشًظ صٚذ )  Linoleic acidؽًط انهُٕٛنٛك 

 CH3-(CH2)4-CH=CH-CH2-CH=CH-(CH2)7-COOH  

 :ٔصٛغزّ( فٕل انصٕٚب صٚذ )   Linolenicؽًط انهُٕٛنُٛك  

 CH3-CH2-CH=CH-CH2-CH=CH-CH2-CH=CH-(CH2)7-COOH  

 :ٔصٛغزّ( انفٕل انغٕداَٙصٚذ )  Arachidonicؽًط الأساكٛذَٔٛك  

 CH3–(CH2)4–CH=CH–CH2–CH=CH–CH2 - CH=CH–CH2–CH=CH–(CH2)3–COOH  
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 :تقسى الأحماض اندهٍُح إلى انكستىٍَحانسهسهح طىل عهى أساض : اٍَاا ث
 
 ٍٛرسح كشثٌٕ(  10-4)أؽًبض دُْٛخ قصٛشح انغهغهخ انكشثَٕٛخ ؽٛش رزشأػ غٕل انغهغهخ فٛٓب ث. 

 ٍٛرسح كشثٌٕ(  14-12)أؽًبض دُْٛخ يزٕعطخ غٕل انغهغهخ ؽٛش رزشأػ غٕل انغهغهخ فٛٓب ث. 

 ٗرسح كشثٌٕ أٔ أكضش( 16)أؽًبض دُْٛخ غٕٚهخ انغهغهخ انكشثَٕٛخ ؽٛش رؾزٕٖ انغهغهخ فٛٓب عه. 
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أٌ رسح انكشثٌٕ أ٘ ( Methyl( )-CH3)يغًٕعخ انًٛضٛم يٍ رساد انكشثٌٕ ثذءا  رشقٛى  عُذ(: ω)ا غأويٍ

يزجٕعذب  ثذشقى أٔل رسح كشثذٌٕ ( ω)ب غذأٔيٛ ُذب َغذزخذو انشيذضَطف( 1)نًغًٕعخ انًضٛم ْٙ رسح انكشثٌٕ سقى 

َجذأ ثبنزشقٛى يٍ عٓخ يغًٕعخ انًٛزٛم فُغذ أٌ  C18:2ؽًط انهُٕٛنٛك : انزٙ رًهك ساثطخ غٛش يشجعخ يضبل

 .Omega - 6ْٙ أٔل رسح كشثٌٕ رًزهك ساثطخ غٛشيشجعخ ٔعهّٛ َقٕل  6رسحانكشثٌٕ سقى 

Linolenic acid (9, 12, 15 octadecadienoic) Omega - 3 

 انطشفٛذخ نهغهغذهخيٍ يغًٕعذخ انًٛضٛذم عُذ انزشقٛى نهزعجٛش عٍ يٕظع انشاثطخ انضٔعٛخ ٚغزخذو : ω  ٔيٛغبالأ

 .ω-6 يغًٕعخيٍ ٚعزجش  Linoleic  انهُٕٛنٛكؽًط : يضبلانكشثَٕٛخ 

عٓخ يغًٕعخ انكشثٕكغٛم انطشفٛخ فٙ يٍ عُذ انزشقٛى ٚغزخذو نهزعجٛش عٍ يٕظع انشاثطخ انضٔعٛخ (: ∆)دنزب 

 .انغهغهخ انكشثَٕٛخ
رحيم أبو الجدايل. د  
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 أويٍغا
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 يذٍ,ثذذءا  الأٔنذٗ  انزغعٚغزطٛع انغغى رصُٛع انؾًٕض انذعًخ انزٙ رؾًم سٔاثػ يعبعفخ عهٗ رساد كشثٌٕ 

COOH  رصذذذذذُٛعٓب ٚغذذذذذزطٛعانؾًذذذذذٕض انزذذذذذٙ رؾًذذذذذم سٔاثذذذذذػ يعذذذذذبعفخ ثعذذذذذذ انذذذذذزسح انزبعذذذذذعخ فذذذذذلا أيذذذذذب. 

الأعبعذٛخ  انذعذًخانؾًٕض انذعًخ انزٙ رؾزٕ٘ سٔاثذػ يعذبعفخ   ٚغذزطٛع انغغذى رصذُٛعٓب ثذبنؾًٕض رذعٗ 

Essential fatty acids  انغزاءعهٗ الإَغبٌ أٌ ٚؾصم عهٛٓب يٍ ٔٚغت. 

 ؽًط انضٚذC18:1 oleic Acid  ثذذأَب انعذذد يذٍ ىرا  9 انشاثػ انًعذبع  ثذبنًٕقع ٚقعCOOH ٕفٓذ  

لأٌ انغغذى  ٔثبنزذبنٙ ْذٕ غٛذش أعبعذٙ, ω 9  فُقذٕل أَذّ CH3ىرا ثذذأَب انعذذ يذٍ أٚعذب   9ثذبنًٕقع ٔٚقع  ∆9

 .رصُٛعّٚغزطٛع 

 نُٕٛنٛكؽًط   Linolic acid C18:2  ٕ٘يعبعفزٍٛكشثَٕب  ٔساثطزٍٛ 18ؽًط ٚؾز C18:2 ∆9,12 

ٔعُذذ انعذذ يذٍ عٓذخ يغًٕعذخ انًٛضٛذم َغذذ أَذّ ٚؾذٕ٘ 9 ساثطخ يعذبعفخ ثعذذ انكشثذٌٕ هك زًَٚٔلاؽع أَّ  

 .ω 6نزنك َقٕل 6 ساثطخ عهٗ انزسح سقى 

عهٗ انزغًٛخ ًٚكُُب انؾصٕلω   عذداعًبنٙ يٍ  ∆انزشقٛى فٙ  خانًعبعف خانشاثطآ ش سقى ٚشٛش ىنٗ ثطشػ 

 .6 = 12-18, أ٘ انؾًطرساد كشثٌٕ 

 انهُٕٛنُٛٛذذك -ؽًذذط أنفذذبα -Linolenic acid : نذذّ ٚ شيذذضALA   كشثَٕذذب  18انؾًذذط انغذذبث  يذذٍ ٚزذذين

 C18:3, ∆9,12,15 ّ َغذذذذذذًٛ COOHيعذذذذذذبعفخ, فذذذذذذطرا ثذذذذذذذأَب انزذذذذذذشقٛى يذذذذذذٍ سٔاثذذذذذذػ ٔصذذذذذذلاس 

Octadecatrienoic acid all - cis 9,12,15 عٓذخ يغًٕعذخ انًٛزٛذم فذٙ َٓبٚذخ يذٍ  انزشقٛىىرا ثذأَب ب أي

 ٔثذذزنك َذذذعٕ, 3عُذذذ انكشثذذٌٕ سقذذى كذذٌٕ رخ يعذذبعف خساثطذذَلاؽذذع أٌ أٔل فطَُذذب 1انغهغذذهخ ثطعطبئٓذذب انذذشقى 

 .C18:3; ω 3انؾًط 
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 ٕؽًطَذعC (20:5) 5, 8, 11, 14, 17   , ثـall-cis 5,8,11,14,17-eicosapentaenoic acid              

 .EPAأٔ    Timnodonic acidانزًُٕٛدَٔٛك,اعى شبئع ْٕ ؽًط نّ ٔ, ω 3أٔ 

َذعٕ ؽًط  C (22:6) 4,7,10,13,16,19 , ثـDocosahexaenoic acid all -cis4,7,10,13,16,19 

 DHA.ٔٚشيض ثـ   Cervonic acidانغٛشفَٕٛك  نّ اعى شبئع ْٕ ؽًطٔ, ω 3أٔ  
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 :يلاحظح

لجسان الوهواح  الحواىضالدسوح الأساسٍح، تٍنواا   ٌحاىي حلٍاة الأت اار  اذ  الحوىض على حلٍة الأم حتىي ٌ

 .ω 3 لتدعٍوه تالحوىض الصناعًإلى حلٍة الزضع EPA أو   DHAالإنساى، لذلك كثٍزاً ها نلاحظ إضافح  

 :فتشتًم عهى  ω 6لحًىض أيا ا
  Linoleic acid .C18:2 انهُٕٛنٛك ؽًط  -

 .   C20:4الأساشٛذَٔٛك ًط ؽ -

 . C18:3نُٕٛنُٛٛك  -غبيبؽًط  -

:عهى  ω 3 تشتًم الحًىض 
.C18:3 , α-Linolenic acid - - نُٕٛنُٛٛك - ؽًط أنفب  

.C20:5 ,EPA - - ؽًط  

.C22:6 ,DHA - ؽًط  -  
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غٛذش  ٍٛزذٕ٘ ساثطزذٚؾ ω 6ؽًذط ْٔذٕ , Linoleic acidؽًذط انهُٕٛنٛذك  ْٔذٕ  C18:2انؾًذط  
 .(12ٔ 9  رساد انكشثٌٕ عُذ)ي شجعزٍٛ ثبنٓٛذسٔعٍٛ 

سٔاثذػ صلاس  ٚؾٕ٘  ω 3ْٕٔ ؽًط, Linolenic acidانهُٕٛنُٛٛك  -أنفبؽًط ْٕٔ  C18:3انؾًط 
 . (15ٔ 12ٔ  9  عُذ )يعبعفخ 

صٚذذبدح فذذٙ عذذذد انذذشٔاثػ ىيذذب  انزذذٙ رزعذذًٍٔيذذٍ انعًهٛذذبد الأعبعذذٍٛٛ عذٚذذذ ٚطذذشأ عهذذٗ ْذذزٍٚ انؾًعذذٍٛ 
رطذشأ عهٛذّ فذٙ انغغذى  C18:3نُٕٛنُٛٛذك  -ؽًذط أنفذب  رساد انكشثٌٕ يذضلا  صٚبدح فٙ عذد أٔ  انًعبعفخ

 22ٔ  20رؾٕ٘ )ٔانزٙ رغًٗ الإٚكٕصإَئٛذاد , EPA  ٔDHA ىنٗ ىَزبط كم يٍ  رهك انعًهٛبد يؤدٚخ
 . ω 3انهُٕٛنُٛٛك ْٕ الأعبعٙ فقػ ثٍٛ يغًٕعخ انؾًٕض -ؽًط أنفب  ٔنزنك ٚعذّ , (رسح كشثٌٕ

 فٛطذذشأ عهٛذذّ فذذٙ انغغذذى يجبشذذشح عًهٛذذخ ىظذذبفخ  ω6 ْٔذذٕ, C18:2ثبنُغذذجخ ىنذذٗ ؽًذذط انهُٕٛنٛذذك أيذذب 
 فذذذٙ خانًعذذبعف خٔرؾذذذس صٚذذبدح انشاثطذذ, C18:3 نُٕٛنُٛٛذذذك, -نٛعطذذٙ ؽًذذط غبيذذب  خيعذذبعف خساثطذذ

نُٕٛنُٛٛذذك  -فٛجقذذٗ ؽًذذط غبيذذب  ؽصذذشا   9انغغذذى يذذٍ عٓذذخ انًغًٕعذذخ انكشثٕكغذذٛهٛخ قجذذم رسح انكشثذذٌٕ 
 .  ω 6 ؽًط

 الجسم طليعة  صطةطعاا البروسةلااديعديعاا والليكولاريعةاا واللارومبوكسةان في يُشكل هذان الحمضان 
 ىفهةي لاةد  ذرة كربةون20وهي وسائط اللاهابي  ذاا أهمي  حيوي   وبما أن جميع هذه المركباا لاملالة  

  . الإيكوزاعويداا
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 Essential fatty acids الأساسٍحالأحماض اندهٍُح  
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 الأساسٍح اندسمح الأحماض عىش 

عذشاض عذٕص انؾًذٕض انذعذًخ أرزعًٍ 

  :ٚهٙالأعبعٛخ يب 

 .يشبكم قهجٛخ -اكزئبة 

 .ري ش انًُٕ

 .انخصٕثخانفشم انزُبعهٙ َٔقص 

 .آفبد انغهذ

 .ٔانكهٛخانكجذ اظطشاثبد 

 .سؤٚذذذذخاظذذذذطشاثبد انعصذذذذجٛخ انًشذذذذبكم 

 (.ω 3نُقص )َقص فٙ انزاكشح 

 الأساسٍحاندسمح الأحماض يصادز 

هةي   ω 3لحمةو لالغذائية  مطةادر إن ال

بةذر الكلاةان  زيةا والسم  وزيةا السةم  

الطةةةةويا  وزيةةةةا الجةةةةوز  فةةةةول  زيةةةةاو

ويجب لاعاول وجبلاين مةن السةم  أسةبو يا  

 ω3للحطةةةةول  لةةةةى حاجةةةة  الجسةةةةم مةةةةن

الزيوا فهي   ω 6مطادر الحمو   ما أ

العبالايةةةة  كزيةةةةا الطةةةةويا والةةةةذرة و بةةةةاد 

 الشةةةةةةةةةةةةةةةةم  وزيةةةةةةةةةةةةةةةةا الزيلاةةةةةةةةةةةةةةةةون 

 ωزيا السمسم  زيا القطن  لذل  يكون 

 .ω 3ملاوافر بالغذاء أكثر من   6
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ٔعذذد ٔانضثذح, نذزنك كبنغًٍ انطجق  فْٙٙ عًهٛخ رؾٕٚهٓب يٍ شكهٓب انغبئم ىنٗ شكهٓب انصهت, ؽٛش ىٌ انشكم انصهت يشغٕة أكضش 

  :ْذذذذذذذذذذذٙٔنزقغذذذذذذذذذذذٛخ انضٚذذذذذذذذذذذٕد صلاصذذذذذذذذذذذخ غذذذذذذذذذذذش  ٔانضثذذذذذذذذذذذذح  كبنغذذذذذذذذذذذًٍيغذذذذذذذذذذذب  نزقغذذذذذذذذذذذٛخ انضٚذذذذذذذذذذذذ ٔععذذذذذذذذذذذم قٕايذذذذذذذذذذذّ 
  Hydrogenation الهدزجح 

ركٌٕ دسعبد اَصذٓبسْب يشرفعذخ, ٔانعكذظ انًشجعخ أٌ انضٕٚد ٔعذ رقغٛخ انضٕٚد عجش ىشجب  انشٔاثػ انًعبعفخ, ؽٛش   ائؽذٖ غشى

َؾصذم ) صذهتٚشفع يٍ دسعذخ اَصذٓبس انضٚذذ ٔٚغعهذّ را قذٕاو ( ثبنٓٛذسٔعٍٛ ىشجبعٓب)انًعبعفخ  انشٔاثػثبنعكظ, نزنك فطٌ ْذسعخ 

ىنذٗ ٔعذٛػ ثبلإظذبفخ  ٔانعذغػانذعذى ىنذٗ انٓٛذذسٔعٍٛ ٔانؾذشاسح ثط عذب  عًهٛذخ انٓذسعذخ رذزى ٔ, )انُجبرٛذخٔانضثذح انُجبرٙ  انغًٍعهٗ 

نخ انقٕاو يٍ عذبئم ىنذٗ ( يشجعخ) سٔاثػ أؽبدٚخ ىنٗرزؾٕل انشٔاثػ انًعبعفخ ثفعم ْزِ انعًهٛخ  ,(انجب دٕٚو أٔ انُٛكم) ّٕ   ٔ, صذهتيؾ

انذشٔاثػ انًعذبعفخ ؽزذٗ انٕصذٕل ىنذٗ يذٍ  يعذٍٛىًَب ٚزى ىشذجب  عذذد  ,شًعٛب  ٚزى ىشجب  عًٛع انشٔاثػ انًعبعفخ لأٌ رنك ٚغعم انقٕاو 

 .  نهغًُخ ٔ انضثذح يًبصهخ  رقشٚجب  أ٘ °C 40قٕاو صهت ُٚصٓش فٙ دسعخ انؾشاسح 

 عًهٍح الهدزجح يصاٌا 

عهٗ قٕاو صهت اَطلاقب  يٍ قٕاو عبئمؾصٕل ان. 

 انذشٔاثػ انًعذبعفخ أكضذش عذذد  كذبٌعهٗ يبدح دعًخ فزذشح ؽفظٓذب أغذٕل, لأٌ انذشٔاثػ انًعذبعفخ فٛٓذب أقذم, ىر ىَذّ كهًّذب انؾصٕل

 . أكضش عشظخ نلأكغذح انًبدح  كبَذ

 :الهدزجحعًهٍح يساوئ 
 انذذًُػأصُذذبء عًهٛذذخ انٓذسعذذخ ثعذذط انؾًذذٕض انذعذذًخ يذذٍ ٚزشذذكم Trans ثضٚبدرٓذذبعذذٍ الأيذذشاض انقهجٛذذخ انٕعبئٛذذخ ًغذذؤٔنخ ان 

 % 0.2 عٍ Transانًُػ يٍ  انؾًٕض انذعًخ يؾزٕٖٚضٚذ   ٌ ثيفٙ انغغى, نزا ٕٚصٗ فٙ انغًٍ انًٓذسط LDL  ًغزٕٚبد ن

ٚ عًٛخثبنغًُخ ٔانزٙ رؾذس آصبس ( انُٛكم ٔانجب دٕٚو)يٍ انٕعٛػ جقٗ ثقبٚب زقذ. 

 فقذذآَب ىلانٓذسعخ رؤد٘ عًهٛخ  فطٌؽًٕض راد سٔاثػ يعبعفخ, ٔثبنزبنٙ ْٙ  6ٔأٔيٛغب  3 أٔيٛغبانذعًخ الأعبعٛخ انؾًٕض ,

 .انذعًخٔثبنزبنٙ فقذاٌ انقًٛخ انزغزٔٚخ نهًبدح 
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  Oil  hydrogenation انصٌىختقسٍح : خايساا 
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  ّقتصااس غذااارغى مصااَ اصاا ةز غذ  اااك يقااػ   ذ اا سّ   حْنماا

ّااا ةُ  ذاااَ ذذااا   يااا حًغذدساااو ةًح غحتٌغعاااو مصاااَ غذ اااسً ْ  

حت ااا ض غ)Kwashiorhor   ٌغشاااٌْز ٌزغلإصااا بك بااادغى 

غذ سً ْ   اٌغشح غذ اٌغعل يا ذغ ًظ عف  ا لأح ( سٌغعل ًح  

 ماا   غذاارُ ّناات   غختال غذ ااسً ْ  ّ تاال غذتااٌغشح ًّاا ةُ ذص اا

غْاااس غذ ااا يِ ذص اااسً ْ أ ً تهصاااَ بمسغظاااو ب ذت ااا  غذتنااا ً  

غذ تصاك ًنقا   غذ عات ًىاصغ  ( غحت  ض غذ اٌغعل)ًغذٌذاك 

 .صد ص غ غذهنق    ذَب لإظ يك  أغذ  د ع و اع  غذ عصْك

 نتْهاك غذتيا ف يْسًساِ بً  امع )غذ صل ياِ ًظا عف غذ  اد  ح

بااسً ْ  ّ اا   نقاا  غنتاا   ( غذ  ااد بً  ناا ً  غذ  ااٌ  ب  ااس 

أ (غحت اا ض غذ ااٌغعل)ًب ذتاا ذِ غاصاا بك ب است ااق ى  الألبووين  

ذ اٌغعل ياِ ً سغ و غًمْك غذ  دأ بغذعاػ ةغخل نتْهك غز ف ع 

ً رذ  ي ح سسغ ن   غذسحو ًغذم  ّط سا   أ  هٌّف غذ   

 .زعْ ِ ذتست ق ى

  ف ااا  صااا ك غذ  اااد بااا لسغى اق ّ اااك ذم اااتٌٍ مااادة اااا 

بااااْ  غلأاناااْ  ن اصاااك     ياااِ غذااادأ ا ااال بناااصّو نصّماااغلأ

(Alanine aminotransferase )ALT  حْث بح غصا بك

غذ  د بأحد غلأاسغض ّ    غغات  ىارغ غاناصّو ياِ غذادأ 

 .ًغز ف ع ا تٌغه

Kwashiorhor 
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يا: انزابعتاضزة ـالمح
ِّ
حه
ُ
   Sweeteners اثلم

رحيى أبى الجدايم. د -انصحيت كهيت انعهىو   



ياث: أولاً 
ِّ
حه
ُ
 Sweeteners الم
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ياث 
ِّ
حه
ُ
 .ِظدز٘بثؽغ إٌظس عٓ  ؽٍٛاً ؽعّبً رعُطٟ اٌزٟ ٟ٘ اٌّٛاد : الم

ُّؾٍي١وخ اٌزوٟ رعُوزكدَ وجود٠ً عوٓ ظوىس اٌّب ودح : بدائم انسكز ٌزؾ١ٍوخ ٚرعص٠وص , اٌعوىسٚش, ٟٚ٘ اٌّوٛاد اٌ

ُّؾٍي١بد اٌظٕبع١خ أؽد ٘رٖ اٌجدا ً, ٚؼبٌجبً رز١ّص ثؤٔٙب رّد اٌغعُ ثى١ّخ ألً ِٓ اٌطبلخ, ٔىٙخ اٌؽراء  .ٚاٌ

 
ُ
يــاث الم

ِّ
ُّؾٍي١ووبد اٌزووٟ رؾُؼووس ِووٓ ِظووبدز ؽج١ع١ووخ وبٌفٛاوووٗ ٚاٌكؼووبز ٚعوورٚز : طبيعيــتانحه ٚ٘ووٟ اٌ

ُّؾٍي١وووبد  FDAٚٚػوووعذ ِٕظّوووخ , ٚأٚزاق ثعوووغ إٌجبروووبد  GRASاٌطج١ع١وووخ اٌزب١ٌوووخ ػوووّٓ لب ّوووخ اٌ

(Generally Recognized As Safe  )اٌزّووس, دثطاٌووس اٌفٛاوووٗ, اٌععووً,  ووساة اٌم١مووت, ب عظوو ,

ُّؾٍي١ووبد ظو١سٚة اٌظوجبز ثباػووبـخ وٌوٝ ٚعوٛد عد٠وود ِوٓ  , اٌىؾ١ٌٛووخاٌعوىس٠بد اٌطج١ع١وخ ا٤روسٜ ِضووً اٌ

ُّؾٍي١بد رعزكدَ ٚ اٌطج١ع١خ ٌٍزؾ١ٍخ وجد٠ً عٓ اٌعىس اٌُّظٕع ؽ١ش رعد طؾ١خ ٚأوضوس ظوةِخ ِوٓ اٌعوىس اٌ

ُّظووٕع فسٚوزووٛش, اٌؽٍٛوووٛش, اٌعووىسٚش, اٌىسث١٘ٛوودزاد وبٌِووص٠ظ ِووٓ أٔووٛاف ِكزٍفووخ ِووٓ ٚرزىووْٛ ِووٓ , اٌ

اٌؽ١وس طج١ع١وخ اٌُّؾٍي١وبد ٚاٌ, بٌعوٛزث١زٛي, اٌىص٠ٍوٛي, اٌّوب١ٔزٛيٚاٌعىس٠بد اٌىؾ١ٌٛوخ و إٌشبء, اٌةوزٛش,

ؽر٠خ ُّ  .وٛزو١ٌٛٓ ١ِٚساو١ٌٛٓ ,زِٛبر١ٓ, ١ٍ١ِٔٛٓ, ظزف١ٛظ١د, ا١٘ٛ١ٌٕعج١س٠د٠ٓاٌ, بٌؽ١ٍع١س٠ص٠ٓو, اٌ

 
ُ
ياث الم

ِّ
ر اتةتخدامها كٌمٌائٌةة أو طبٌعٌة أخرى ٌتم اشتقاقها من مواد , مواد صناعٌة: صناعيتانحه تطةور

ة كمادة  ات أٌضاً باتم تُعرف و ,الحلومذاقها بعد اكتشاف مُحلٌِّ زة, لأنها تتمتع بنتةبة حةةوة المُحلٌِّ المركر

 ظووجبزربَ,ا٤, ـووٛق ظووجبزربَا٤, اٌعوو١ىةِبد, اٌعووىس٠ٓمثالهةةا , التةةكروز, المائةةدةتةةكر مةةن بكثٌةةر أكثةةر 

 .ِٓ اٌّٛاد اٌّؼبـخ ٥ٌؼر٠خ FDAٚاعزجسرٙب ِٕظّخ , اٌٛشاٌعىس, ١ٔٛربَ, أ١ٌزبَ ,اٌدٌٚع١ٓ

رحٌم أبو الجداٌل. د -كلٌة العلوم الصحٌة   
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أٚ ِب٠عُّٝ )اٌزب١ٌخ اٌّساوص اٌضةصخ وذا اِزٍىذ , عٕد ازرجبؽٙب ثّعزمجةد اٌزرٚقؽٍٛاً رعُطٟ اٌّسوجبد ؽعّبً 

 (: X, B, A-Hلبعدح  اٌّضٍش

عؾٍ 1.   A-H  (Proton donor.)ٌٍجسٚرْٛ ُِ

 .Proton receptorٍجسٚرْٛ ٌ Bِعزمجً  2. 

أْ ٠ىووْٛ عٍوٝ ِعووبـخ ِع١ٕووخ ِووع ٠غووت ٚ Hydrophobic centerوووبزٖ ٌٍّووبء ِسووص 3. 

 .أٔؽعزسَٚ (3)اٌجسٚرْٛ ِٚعزمجٍٗ  ِٟعط

 Sweet taste انطعى الحهى: ثانياً 

رحٌم أبو الجداٌل. د -كلٌة العلوم الصحٌة   



ؾٍي١وووبد ٚرؾفوووص ِٛالوووع اٌّعوووزمجةد اٌ ُّ ٘ووورٖ رؾزوووٛٞ حٌةةة  , T1R2-T1R3 جسٚر١ٕ١وّووخروووسرجؾ اٌ

ؾٍيوٟ  ٠A-Hوسرجؾ ؽ١وش , جسٚروٌٍْٛ ِٚعوزمجًِعطوٟ عٍٝ اٌّعزمجةد  ُّ ٠ٚعط١وٗ اٌّعوزمجً  Bِوع اٌ

ؾٍيوٟ   Bِوعاٌّعوزمجً  A-Hثبٌّمبثوً ٠وسرجؾ , ثسٚروْٛ ُّ رودارً ث١ّٕٙوب ١ؾودس ـ, ثسٚرو٠ْٚٛعط١وٗ اٌ

٠ووسرجؾ اٌّسوووت إٌّبظووت ِووع اٌّعووزمجً ـوو ْ اٌشووىً ـؾ١ّٕووب , (ٚاٌّفزووبػ٠ّىووٓ رشووج١ٙٙب ثّجوودأ اٌمفووً )

ؼشبء اٌكة٠ب ـٟ اٌّٛعٛدح لٕٛاد اٌىبٌع١َٛ ٚرؽٍك لٕٛاد اٌجٛربظ١َٛ زٕفزؼ ـ, اٌفساؼٟ ٥ٌر١س ٠زؽ١سّ

 .ـزسظً اٌشٛازد اٌّزؾسزح ظ١بٌّخ عظج١خ وٌٝ اٌدِبغ ٠فعّس٘ب ثشىً ؽعُ
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يت1.2. 
ِّ
حه
ُ
 Sweeting strength انقدرة الم

ؾٍي١خ ٌٍّٛاد ٠ٚعُجسعٕٙب زل١ّبً ثبظزكداَ رمُبض  ُّ  :ا٢ر١خاٌعةلخ اٌمدزح اٌ

F (Cs) = Cs / Cx                               

ل١وبض اٌؾوةٚح وّؾٍوٛي ل١بظوٟ ـوٟ ( %  2.5أٚ %  10) ثزسو١ص اٌعىسٚش ٠ٚعُزكدَ 

ووس ِؾٍووٛي ِووٓ اٌعووىسٚش ؽ١ووش , ٠ٚ1عطووٝ اٌم١ّووخ  ٠ٚىووْٛ ( ِعٍووَٛ اٌزسو١ووص) ٠Csؾُؼَّ

Cx ٚاٌوورٞ ٠عُطووٟ ٔفووط , ٘ووٛ رسو١ووص ِؾٍووٛي اٌّووبدح اٌّطٍووٛة ِعسـووخ دزعووخ ؽةٚرٙووب

ُّؾؼس  .  ؽةٚح ِؾٍٛي اٌعىسٚش اٌ
 : يثال

٠ٚؾُؼوس ِؾٍوٛي , اٌّؾٍٛي ررٚق ؽع٠ُٚزُ ًِ ِبء 100ِٓ اٌعىسٚش ـٟ  ِػ10ؾً ٔ

  ِووً 100 ٟـوو ِووٓ اٌّووبدح اٌّطٍووٛة ل١ووبض ؽةٚرٙووب ِووػ  10, أٞثووٕفط اٌزسو١ووص

 :اؽزّباد أِبَ صةس٠ٚجدأ ثبٌّمبزٔخ ٠ٚىْٛ اٌكج١س , اٌكج١س اٌطع٠ُٚزرٚق , ِبء

 ووس ِؾٍووٛي اٌعووىسٚشٌؾووةٚح  خِّبصٍووِؾٍووٛي اٌّووبدح ؽووةٚح أْ رىووْٛ وِووب ُّؾؼَّ , اٌ

 .1رعبٚٞ اٌّبدح  رؾ١ٍخـٕمٛي وْ لدزح 
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 ٌْٛرٌه ٠ُّودد اٌّؾٍوٛي عودح اٌعىسٚشِؾٍٛي ِٓ ٍٝ عاٌّبدح أؽةٚح ِؾٍٛي أٚ أْ رى ,

ُّؾؼوس, ـٍوٛ ٚطوً ِؾٍوٛي ؽوةٚح اٌٛطٛي وٌوٝ ؽعوُ ٠ّبصوً ؽزٝ  ِساد اٌعوىسٚش اٌ

ؽٍوٛ ِشوبثٗ ـوٟ ؽةٚروٗ ؽعوُ ٚأعطوٝ  ِوً 100ـوٟ غ 2ِضةً ثعد اٌزّد٠د وٌٝ اٌزسو١وص 

ُّؾؼّوس ٌعوىسٚش ا ِؾٍوٛي ؽوةٚح ؾٍي١وخ رعوبٚٞٔموٛي وْ اٌمودزح ـ ٕٔوب اٌ ُّ   F = 10/2 اٌ

 .ادِسثكّط اٌعىسٚش ِٓ  أؽٍٝاٌّسوت أْ أٞ  ٠ٚ5عبٚٞ 

 ٚاٌّوبدح ِوٓ  اٌّص٠ودث ػوبـخ اٌفوبؽض  ـ١مَٛأْ رىْٛ اٌّبدح ألً ؽةٚح ِٓ اٌعىسٚش, أ

 .اٌّشبثٗاٌّفؾٛطخ وٌٝ اٌّؾٍٛي ؽزٝ اٌٛطٛي وٌٝ اٌطعُ 

  

ركزٍوؿ ٌورٌه , اٌفوبؽضٚرجوسح عٍوٝ ؽوةٚح اٌطعوُ ِس٘وْٛ ثؾبظوخ اٌزورٚق اٌؾىوُ ٔغد أْ 

 .رىْٛ اٌم١ُ ِزمبزثخعٍٝ اٌعَّٛ ٌىٓ ٚ, ـٟ رمد٠س ؽةٚح اٌّٛاد ـ١ّب ث١ٕٙباٌّساعع 

, رٛعود ـ١وٗ اٌّوبدحاٌورٞ اٌّؾٍوٛي ِضوً ؽج١عوخ اٌؾٍٛ ٠زؤصس ثوبٌىض١س ِوٓ اٌعٛاِوً اٌطعُ ٚوْ  

ؾٍي١ووخ اٌّووبدح ـ ػووبـخ  ُّ ٥ٌؼر٠ووخ اٌزووٟ رؾووٛٞ ِسوجووبد عد٠وودح  وػووبـزٙبٌٍّووبء ركزٍووؿ عووٓ اٌ

ؾٍي١بد ِع ثعؼٙب, ِٚكزٍفخ ُّ ٚورٌه رزوؤصس ثؾوسازح , ٚٚعٛد ِٛاد أرسٜ وزآشز أٚ رؼبد اٌ

 .ٚؽّٛػخ اٌٛظؾ
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ٚوْ رّووووودٔب ثبٌطبلوووووخ, ا 

ُّؾٍي١ووووبد  ؼ١ووووس ع١ّووووع اٌ

ِوٓ أوضس ؽوةٚح اٌزؽر٠ٚخ 

 .اٌعىسٚش

ياث حصنيف : ثانثاً 
ِّ
حه
ُ
 Classification  of sweeteners  الم

غذيت2.
ُ
ياث غير الم

ِّ
حه
ُ
 الم

 انطبيعيت

 انصنعيت

غذيت1.
ُ
ياث الم

ِّ
حه
ُ
 الم

انسكزياث 
وانسكزياث 
 انكحىنيت

7 

اٌغعووووووووُ رعُووووووووزمٍت ٚرّوووووووود 

ٚرعوووووووووووووووووود , طبلووووووووووووووووووخثبٌ

أوضوووووووووووس اٌىسث١٘ٛووووووووووودزاد 

ُّؾٍي١وووبد ٚرؼوووُ , أزشوووبزاً  اٌ

اٌعد٠وودح ٚاٌضٕب ١ووخ اٌعووىس٠بد 

رؾودصٕب عٕٙوب ٚلد , ٚا٤ؽبد٠خ

 .بً ظبثم
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غذيت1.3. 
ُ
ياث الم

ِّ
حه
ُ
 الم

 
ؾٍي١بد  ُّ  .رّد اٌغعُ ثبٌطبلخاٌزٟ اٌ
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غذيت 1.1.3.
ُ
ياث الم

ِّ
حه
ُ
 :الم

غ  1ٚاٌعوىس٠بد اٌىؾ١ٌٛوخ ٠عُطوٟ اظوزٙةن , و١ٍٛووبٌٛزٞ  4غ ِٕٙوب 1رعُطٟ ثبظزٙةن وً 
 .كٌلو كالوري 2.4ِٕٙب 

 :ٚٔظساً ٌزعججٙب ـٟ عد٠د ِٓ ا٤ِساع اٌّسرجطخ ثبظزٙةوٙب ِضً  

 (.اٌؽٍٛوٛش)ازرفبف ظىس اٌدَ , داء اٌعىسٞ -1

 .اٌجدأخ -2

 .ؽ١ش رشىً اٌعىس٠بد ث١ئخ ِٕبظجخ ٌّٕٛ ٚرىبصس ا١ٌّىسٚثبد ـٟ اٌفُ, رعٛض ا٤ظٕبْ -3

ِٚب ٠زطٛز عٕٙب ِٓ أِساع أروسٜ رظو١ت عٙوبش اٌودٚزاْ وبزرفوبف اٌؼوؽؾ ٚاٌشوؾَٛ ـوٟ 
 .ٚأِساع رظ١ت  جى١خ اٌع١ٓ ٚا٤ؽساؾ اٌعفٍٝ ٚاٌى١ٍز١ٓ,  اٌدَ

ؾٍي١بد اٌظٕبع١خ  ُّ ؾٍي١بد اٌطج١ع١خ ؼ١س اٌزؽر٠ٚخٚوبْ اٌزٛعٗ ٔؾٛ اظزكداَ اٌ ُّ اٌكب١ٌخ ِوٓ , اٌ
 .اٌطبلخ
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 :انسكزياث انكحىنيت2.1.3. 
ٚ ِغّٛعوووخ اٌى١زوووْٛ ِوووع أا٤ٌد١٘ووود عٍوووٝ ِغّٛعوووخ اٌّؾز٠ٛوووخ اٌجعووو١طخ, اٌعوووىس٠بد ركُزوَووصي 

ي عٍٝ وؾٛاد ظىس٠خ ٛؾظٌٍٔص٠ّبد ٚ ثزؤص١س ثعغ ا٤أ عٛاًِ ِعبعدحا١ٌٙدزٚع١ٓ ثٛعٛد 

ا١ٌٙدزٚوعو١ً ِزعوددح ٍٛوٛش ٔؾظوً عٍوٝ اٌىؾوٛي ؽـعٕد ارزصاي ظىس اٌ ,عد٠دح ا١ٌٙدزٚوع١ً

اٌزوٛد اٌجوسٞ, ٠ٚعوزكدَ ِٚٓ اٌفٛاووٗ عد٠د ـٟ د ٛٛعاٌّ( Sorbitol) اٌّعسٚؾ ثبٌعٛزث١زٛي

ُّ ِٓ أطٕبؾ ا٤ؽعّخ اٌّغٙصح وض١س  خرؾ١ٍاٌعىس ـٟ عٓ وجد٠ً   .عٍجخٚاٌ
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ي ازجُدثبظ, ٚرعُّٝ اٌعىس٠بد اٌىؾ١ٌٛخ ؼبٌجبً 

 «ـوووٛي » ثبٌةؽموووخ  ose  «ـوووٛش »إٌٙب٠وووخ 

ol , ٠عطٟ اٌّبٔٛش ؽ١شMannose  ظوىّس

 ٠عطوووووٟ اٌةوزوووووٛشٚ Manitolاٌّوووووب١ٔزٛي 

Lactose اٌةوز١زوووووووٛي  ظوووووووىسLactitol 

٠عطوووووووٟ اٌعوووووووىسٚش ظوووووووىس ا٠صِٚبٌوووووووذ ٚ

Isomalt ٟاٌص٠ٍووٛش  ٠ٚعطووXylose ظووىس 

 .Xylitol اٌص١ٍ٠زٛي
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 ييشاث انسكزياث انكحىنيت 1.2.1.3.

 

و١ّوخ  ٚثبٌزبٌٟ , اٌجس٠ج١ٛر١هؽ١ش رعٍه ظٍٛن , رُّزض اٌعىس٠بد اٌىؾ١ٌٛخ ثشىً وبًِ ـٟ ا٤ِعبءا  1-

 و١ٍووٛ 2.4اٌىؾ١ٌٛووخ  ىس٠بدغ ِووٓ اٌعوو1وووً ؽ١ووش ٠عُطووٟ , اٌعووعساد اٌؾساز٠ووخ اٌزووٟ رعط١ٙووب ٌٍغعووُ ألووً

 .اٌعووووووووووووعساد اٌزووووووووووووٟ رعُط١ٙووووووووووووب اٌعووووووووووووىس٠بد ا٤رووووووووووووسٜرمس٠جووووووووووووبً ٔظووووووووووووؿ , وووووووووووووبٌٛزٞ

 

 .أوضس صجبر١خ ارغبٖ اٌؾسازح ٚاٌعٛاًِ اٌف١ص٠ب ١خ ا٤رسٜ ِمبزٔخ ثبٌعىس٠بد ا٤ؽبد٠خ اٌّمبثٍخ ٌٙب 3 -

2021 / 2020 
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شوووعس٘ب اٌؽٍٛووووٛشٞ 2- ُِ ٌكةةةون مهمةةةل مقارنةةةة ٌكةةةاد بتةةةٌط الةةةدم بشةةةكل ترفةةةع تةةةكر ؽ١وووش , أكفوووبع 

 .مرضى داء التكري ذا ٌفٌد , وهبالكربوهٌدرات  الأخرى

 

 .ٚا رعجت رعٛض ا٤ظٕبْ, ثدا ً ؽج١ع١خ اٌّظدز 4 -
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 رعزكدَـٟٙ ا ٌٚرٌه , OHٚظب ؿ ا٦ظٙباد ٠ٚعٛد ذٌه ٌٛعٛد ـزعجت ٥ٌِعبء ١ٍِّٓ  رؤص١سٌٙب  -1

ا٤ظوٕبْ ٚاٌعٍىوخ ِعوبع١ٓ ـٟ اظزعّبٌٙب ٠ٚىضس , بٌعظب سا٤ؼر٠خ ذاد ااظزٙةن ا١ٌِٟٛ اٌىج١س وـٟ 

 .ا٤د٠ٚخٚثعغ 

 

ؽةٚرووٗ ؽ١ووش أْ , ١ٍ٠زووٛياثبظووزضٕبء اٌص( اٌعووىسٚش ِووٓ ؽووةٚح ألووً اٌىؾ١ٌٛووخ ٠بداٌعووىسؽووةٚح  -2

ُّؾٍيٟ فؼً ـٟ ـٟ ؽ١ٓ ٠( 1رعبٚٞ  بػوبـخ ِٕٙوب ووٟ ٔىزفوٟ ثأوضوس أْ ٠ىْٛ ثؾةٚح اٌعىسٚش أٚ اٌ

, ٔغوود أٔووٗ ٌىووٟ ـجبٌّمبزٔووخ ثوو١ٓ اٌعووٛزث١زٛي ذٚ دزعووخ ؽووةٚح ٔظووؿ اٌعووىسٚش, و١ّووبد ل١ٍٍووخ ِٕووٗ

غ 1ػوعؿ اٌّموداز ِوٓ اٌعوٛزث١زٛي, ٚٚعودٔب أْ ووً  ٔؾظً عٍٝ ؽةٚح ِّبصٍخ ٌٗ ٠غت اظزعّبي

وبٌٛزٞ ِٓ اٌطبلخ, ٚثبظزكداَ ػعؿ اٌى١ّخ ٔؾظً عٍٝ  و١ٍٛ 2.4اٌىؾ١ٌٛخ ٠عطٟ  ٠بداٌعىسِٓ 

غ ِٓ اٌعىسٚش, ٚثبٌزبٌٟ 1و١ٍٛوبٌٛزٞ ـ١ّب ٌٛ اظزكدِٕب  4 و١ٍٛ وبٌٛزٞ ِٕٙب, ٚ٘ٛ ِب ٠فٛق 4.8

  .٠ىْٛ اٌؼسز أوجس
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 يساوئ انسكزياث انكحىنيت 2.2.1.3.
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ي 1.2.3.
ِّ
حه
ُ
 انطبيعيتغير انخغذويت  اثالم
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 :منهاتىجذ عذيذ من المحلياث غز المغذيت الطبيعيت ولكن سنذرس 
 

 :انغهيسيريشين -1
 

ِوسح  100وٌوٝ  50ثوـ ٚ٘وٛ أؽٍوٝ , Glycyrhiza glabra (Licorice)عسق اٌعٛض ٔجبد اٌـٟ عرٚز  ٠ٛعد
 ٘وٛ ؽعوُ, After tasteِساـوك  عسق اٌعوٛض ٠ٚشوٛثٗ ؽعوُبٌّزٍه اٌؽ١ٍعو١ص٠ٓ ؽعّوبً  وج١ٙبً ثو٠ ,ِٓ اٌعىسٚش

رؾود ِشبثٙخ ٌٍىٛزر١صْٚ  رؤص١ساد عبٔج١خ ٌٚٗ, ٠ٚعُزكدَ ثشىً أظبظٟ وطةء ٌٍعىبوس ٚعٍىخ  اٌزجػ, ا١ٌبٔعْٛ
ا٠عُوزكدَ ـوٟ ٌٚورٌه ( اٌعوٛا ً, ٔٛثوبد اٌزىوصشٚ اٌظوٛد٠َٛ اؽزجوبض اٌؼوؽؾ, ازرفوبف, طوداف)ِٓ اظزكداِٗ 

 .اٌزؾ١ٍخ

 : انسخيفىسيد2- 
 

ؽج١عوٟ ٚا ٠كؼوع ٤ٞ رؽ١١وس ُِؾٍيوٟ ٚ٘وٛ , Stevia rebaudiana  ٠ٛعد ـٟ أٚزاق ٔجوبد اٌعوز١ف١ب اٌعوىس٠خ
 .اٌزظ١ٕعو١ّ١ب ٟ أصٕبء ع١ٍّخ 

ٚاٌزٟ ارُّزض ٚا , ٠ٚزىْٛ ِعزكٍض ا٤ٚزاق ثشىً أظبظٟ ِٓ ؼ١ٍىٛظ١داد اٌعز١ف١ٛش٠د ٚز٠جٛد٠ٛش٠د
 .اٌغعُـٟ رعُزمٍت 

 ٝ200ٔمٟ ٚصبثذ ـٟ اٌؾسازح ؽز  َº  ِسح 300 – 200 ثـ ِٓ اٌعىسٚشؽةٚح ٚأوضس. 

  ٔعج١بً ػّٓ ِغبي ٚاظع ِٓ اٌؾّٛػخصبثذ. 

  ٌُٗٚطٕفزٗ اٌـ, سُِ  ؽعFDA   ػّٓ لب ّخGRAS. 
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ِّ
حه
ُ
 انصناعيتغير المغذيت الم

 
ؾٍي١ٌعدَ اٌؾظٛي عٍٝ ٔظساً   و٠ٌٍُٝغؤ , خِضب١ٌ خؽج١ع١ بدُِ

ؾٍي١بد اٌظٕبع١خ ُّ  :ظٕدزض ِٕٙب ِب٠ٍٟ, اٌ
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 : Saccharin انسكارين1. 

 
 
 
 

 
 
 

 ُِ  ِوٓ أطةلوبً  ٗثبطوطٕبعRemsen  ٚ Fahlbergلوبَ اٌعبٌّوبْ ؽ١وش , اوزشوؿ ثبٌظودـخطوٕعٟ,  ٟؾٍيوألدَ 

اٌجٛربظو١َٛ, اٌزٌٛو٠ٛٓ ثبظوزكداَ ثسِٕؽٕوبد  اٌز٠ٌٛٛٓ, ؽ١ش وبٔب ٠عّةْ عٍٝ أوعدح اٌز٠ٌٛٛٓ وٌٝ ظٍفْٛ أِو١ٓ

ؽعّوبً ِعود١ٔبً أٚ ٌٚىوٓ ٌوٗ , ٠دٖ ـٟ ـّوٗ ـوؤؽط ثوبٌطعُ اٌؾٍوٛ ـبٔعىت اٌج١شس ثطس٠ك اٌكطؤ صُ ٚػع ز٠ّع١ٓ

ووساً  ُِ Metallic or Bitter  اٌزفبعووً  ِووٓاٌشووٛا ت إٌبرغووخ وٌووٝ ز٠ّعوو١ٓ أعصا٘ووب اٌطعووُ اٌؾٍووٛ, ٚلوود عمووت

ؽس٠مخ اٌعبٌُ ِبِٟٚ ؽُٛزد ٌٚرٌه , ٚؼ١س٘بوبٌعٍفب٠ًِٛ ٚاٌعٍفٛٔب١ِد ٚا٤ٚرٛ ر٠ٌٛٛٓ ٚا٤ٚزرٛ ظٍفب ر٠ٌٛٛٓ 

Maumee  ٟؽٍمخ عطس٠خ ٚٚظف١خ أ١ٕ١ِوخ ٚٚظ١فوخ ؽّؼو١خ ثٛػوع )ا٤ٔزسا١ٍ١ٔه  أطٍك ـ١ٙب ِٓ ؽّغٚاٌز

عٍوٝ ا٦ظوزس ا١ٌّز١ٍوٟ ِٕوٗ, ٚ٘وٛ أٔزوسا١ٔةد ا١ٌّز١وً, ٚاٌورٞ ٠كؼوع ٌزفبعوً  ِع ا١ٌّزوبٔٛي ٌٍؾظوٛي( ٛصأٚز

ٚاٌىٍوٛز ِسوجوبً  SO2ثٛعٛد عطٟ رُ ٚاٌزٟ ـٕؾظً عٍٝ  بزدح د٠بش١َٔٚٛ ( أ١ِٓ عطسٞ ثفؼً ٚعٛد)د٠ؤشح 

 ٔمٟ ٚربي ِٓ اٌشٛا ت, ٌىٕٗ ثموٟ ِؾزفظوبً ثوبٌطعُعٍٝ ظىبز٠ٓ ِبِٟٚ ؽظً , اٌعىبز٠ٓإٌشبدز  ٠عطٟ ِع

س  ُّ ُّس ِزعٍك اٌطعُ أْ رج١ٓ اٌرٞ ٠كٍفّٗ عمت اٌطعُ اٌؾٍٛ, ِٕٚٗ اٌ        .  ثبٌشٛا تثج١ٕزٗ ٘ٛ ثؾد ذارٗ ا اٌ
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   :انسكارينصفاث 
 ُّؾٍي١بد صجبربً أوضس  260 وذ ٠ّىٓ أْ رظً اٌؾسازح وٌوٝ, ٚا٠زفبعً و١ّ١ب ١بً ِع ِىٛٔبد اٌؽراء اٌ

٠ٚٛػوؼ اٌغودٚي اٌزوبٌٟ صجبر١زوٗ ـوٟ , ٚثبٌزبٌٟ ـزسح ؽفظوٗ ؽ٠ٍٛوخ, ة٠زكسّ  دْٚ أِْئ٠ٛخ دزعخ 
 :اٌؾسازح

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٚؽةٚرٗ , أٚ ثٛربظٟ  طٛدٍِٞؼ ثشىً ٠ٚظُٕع , أِةؽٗ ذٚاثخ ـٟ اٌّبءF = 450. 

 ٦رفبء اٌطعُ اٌةؽكاٌع١ىةِبد  اٌّبٌزٛي أٚوػبـخ وِىب١ٔخ ٌٗ. 

 ْ٠عووجت ظووسؽبْ اٌّضبٔووخ  اٌعووىبز٠ٓ ِووٓ اٌّؾزّووً ثووؤBladder cancer , ٚأ ووبزد ثعووغ
٠عوزعًّ , ٌورٌه ا ١ٌٚط اٌعوىبز٠ٓاٌّساـمخ اططٕبعٗ ٟ٘ ِٓ رعججٗ اٌشٛا ت وٌٝ أْ ثؾبس ا٤
 .أٚزٚثبـٟ ٠عزعًّ ث١ّٕب أِس٠ىب ـٟ 

 َاٌؾًّأصٕبء اٌعىبز٠ٓ اٌؾبعص اٌّش١ّٟ, ٌٚرٌه ا ٠عزكدَ س عجُ ٠. 

٠ىضس اظزكداِٗ ِع ا٤ظجبزاربَ ـٟ طٕبعخ اٌّشسٚثبد اٌؽبش٠خ. 

ا ٠عُزمٍت ـٟ اٌغعُ ـة ٠عُطٟ ؽبلخ. 
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 الحزارة درجت %نسبت التخزب 

0.2 100 

0.7 150 

4.6 200 

6 230 
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 :  Aspartame الأسبارحاو 2.  
 

ؾٍي١ووبد أؽوود أوضووس  ُّ , اٌؽبظووزس٠ٓ)ٚاوزشووؿ أصٕووبء رظوو١ٕع ِؼووبداد اٌمسؽووخ , اظووزكداِبً ؽووٛي اٌعووبٌُاٌ

 .(زثبعٟ ث١جز١د

 َا٦ظووزس ا١ٌّز١ٍووٟ + ا٤ظووجبزر١ه ؽّووغ  ,١ٕ١ِوو١ٓآؽّؼوو١ٓ ٠زىووْٛ ِووٓ  ,صٕووب ٟثجز١وود ا٤ظووجبزارب

 .٠ٚAPM  Aspartic acid phenylalanine methyl esterدعٝ ثـ , آا١ٔٓ ٌٍف١ٕ١ً

  ْٔوبْ ٌوٗ ِوٓ ١ٕ١ِوبْ ا٢ا ٠عطٟ ا٤ظجبزربَ ؽعّٗ اٌؾٍٛ وا وذا وبْ اٌؾّؼوب ّٛ أٞ   Lاٌوّٕؾاٌّى

ُّ ث   .ااططٕبفوٟ ا ٠كزٍؿ اٌزٛػع اٌفساؼٟ أصٕبء  ,١عسبٌشىً اٌ

٠عطووٟ اٌطعووُ اٌؾٍووٛ وا وذا وووبْ اازرجووبؽ ثوو١ٓ اٌٛظ١فووخ ا١ٕ١ِ٢ووخ ٌٍف١ٕ١ووً أأوو١ٓ ِووع اٌٛظ١فووخ  ا

ِوٓ ؽّوغ ا٤ظوجبزر١ه, أِوب وْ ووبْ ِو١ٓ ا٢ٌٛظ١فوخ ا٤لوسة   αاٌّٛػعاٌىسثٛوع١ٍ١خ اٌزٟ ـٟ 

اازرجبؽ عجس اٌٛظ١فخ اٌىسثٛوع١ٍ١خ ا٤روسٜ ـوة ٠ظٙوس اٌطعوُ اٌؾٍوٛ, ِوع اٌعٍوُ أْ ا٤ظوجبزر١ه 

 .α LLاٌشىً ٘ٛ وّؾٍٟ ٚع١ٍٗ ـب٤ظجبزربَ اٌفعّبي , ٠ّزٍه ٚظ١فز١ٓ ؽّؼ١ز١ٓ
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 :  ييشاث الأسبارحاو
ِٕؾً ـٟ اٌّبء. 

 اٌعىسٚشِسح   250-200لدزح رؾ١ٍخ ع١دح أوجس ثـ  ٠ّزٍه ِٓ. 

 ّٗاٌؾٍٛ ٔمٟ ٚا ٠ّزٍه ؽعّبً اؽمبً ؽع. 

 ِٓأجرٌت عدٌةد مةن الدراتةات لمراجعةة وتقٌةٌم ٚ, خؽبعص اٌّش١ٌّةظزكداَ أصٕبء اٌؾًّ ٤ٔٗ ا ٠عجس آ

الأتةبارتام متةرطناً فةً فٌمةا ذذا كةان أدلة ثتبةت وبٌنت نتائج الدراتات عدم وجود , تةمة الأتباراتام

الةدما،, وبنةاء علةى هةذا فهةو مةا ٌةزال متةموحاً بة  مةن قبةل  حٌوانات التجربة أو ضرره القطعً على

FDA المشروبات الغازٌة المخصصة لذوي الحمٌة  فٌتتخدم كثٌراً فً تحلٌة Diet soda وفً العلكة 

Chewing gum الكورن فلكس والفٌتامٌنات كما ٌمكن أن ٌتتخدم مع بعض الأدوٌة المُرة وحبوب. 
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 :يساوئ الأسبارحاو
  ,ٌوورٌه ا٠عُووزعًّ ـووٟ ا٤ؼر٠ووخ اٌزووٟ رزعووسع , عووداً ثعىووط اٌعووىبز٠ٓ ذٞ اٌضجووبد اٌعووبٌٟ ٠زكووسة ثووبٌؾسازح

ُّؾٍي١خ ٌٗاٌشّط ٠ؤدٞ وٌٝ ٚوْ رسن اٌّشسٚثبد اٌؽبش٠خ ـٟ , ٌؾسازح  رعم١ُ أٚ رؾ١ّض  .ـمداْ اٌمدزح اٌ

  وّب أْ صجبد ا٤ظجبزربَ ِؾىَٛ ثدزعخpH  ـفوٟ  , 4ثؾودٚدpH  ٟاٌٛظ١فوخ رزؾٍّوٗ  2.5ٚ  2ثو١ٓ  ؽّؼو

, AMPثوداً ِوٓ  APA spartic acid phenylalanineـ١ظوجؼ اظوّٗ ا٦ظزس٠خ ـ١ٗ وٌٝ ٚظ١فخ ؽّؼو١خ, 

ُّؾٍي١خا٤ظجبزربَ ٠ٚفمد وٌٝ اٌف١ٕ١ً أا١ٔٓ, آا١ٔٓ ٌٍف١ٕ١ً ا١ٌّز١ٍٟ  ا٦ظزس٠زؾٛي ؽ١ش   .لدزرٗ اٌ

ِعط١وبً ٠ٚزكوسة  Cyclizationؽٍمٕوخ ا٤ظجبزربَ ٠كؼع ٌع١ّوخ ـ ْ  4أعٍٝ ِٓ   pHٚظؾ ذٞ دزعخ  ٚـٟ 

ساً ٠ّزٍه ؽعّبً اٌرٞ  DKPدٞ و١زٛ اٌج١ساش٠ٓ   ُِ. 

٠عُزمٍت ـٟ اٌغعُ ٠ٚعُطٟ ؽبلخ. 

رحٌم أبو الجداٌل. د -كلٌة العلوم الصحٌة   



٠عُزمٍت ا٤ظجبزربَ ـٟ اٌغعُ وٌوٝ ِىٛٔبروٗ, ـ١عطوٟ ؽّوغ ا٤ظوجبزر١ه ٚاٌف١ٕ١وً أأو١ٓ, 

 : ٌٚىً ِٕٙب ِشبوٍٗ ـٟ اٌغعُ, أِب ا٦ظزس ا١ٌّز١ٍٟ ـ١عطٟ ا١ٌّزبٔٛي

ثبٌعظت اٌجظسٞ ـ١ّىٓ أْ ٠عجت اٌعّٝ, وّب ٠ؼُِس ـٟ اٌغعُ وٌٝ اٌفٛزِبٌد١٘د اٌرٞ ٠زؾٛي : الميخانىل

ثبٌدِبغ, ٌٚىٓ ٌدٜ اٌّمبزٔخ ـ ْ ِمداز ا١ٌّزوبٔٛي إٌوبرظ عوٓ اظوزمةة ا٤ظوجبزربَ ٘وٛ ل١ٍوً ٠ؼس ٠ّىٓ أْ 

ؽزٝ ثبٌّمبزٔخ ِع ِؾزٜٛ ا١ٌّزبٔٛي ـٟ ثعغ ا٤ؼر٠خ اٌطج١ع١خ, ٚاٌى١ّبد اٌّعزعٍّخ ِٕٗ ٟ٘ ـوٟ ا٤طوً 

ُّؾٍي١خ ل١ٍٍخ ثعجت لدزرٗ   اٌعب١ٌخ, ٌرا ٠ّىٓ اٌمٛي ؤٗ ا رٛؾ ِوٓ ِموبد٠س ا١ٌّزوبٔٛي إٌبرغوخ عوٓ اظوزمةثٗاٌ

 .ا٤ظجبزربَ ٠زؾٛي وٌٝ ١ِزبٔٛيٚشْ ِٓ %   10ؽ١ش أْ , ٌمٍزّٙبٔظساً 

ــم  ــنانفيني ٌف١ٕ١ووً أأوو١ٓ ١٘دزٚوعوو١ةش وٌووٝ ٛاظووطخ أٔووص٠ُ ااٌف١ٕ١ووً أأوو١ٓ ـووٟ اٌغعووُ ث٠زؾووٛي  :ألان

٠زؾووٛي وٌووٝ عوودح ِسوجووبد ِٕٙووب ا١ٌّةٔوو١ٓ ٚاٌوودٚثب١ِٓ ٚاٌز١سٚوعوو١ٓ ٚؼ١س٘ووب, ثوودٚزٖ اٌوورٞ ٚ اٌز١ووسٚش٠ٓ

ـٟ  ا٤ كبص ـبلدٞ ٘را ا٦ٔص٠ُ ٌد٠ُٙ عٛش ـٟ اٌز١سٚوع١ٓ ٚثبٌزبٌٟ ػعؿ ـٟ إٌّٛ, ٚعٛش ٚثبٌزبٌٟ ـ ْ

روساوُ اٌف١ٕ١وً أأو١ٓ  ا١ٌّة١ٔٓ ٚثبٌزبٌٟ ٔمض ـٟ اٌزظجػ, ثب٦ػبـخ وٌٝ اٌزكٍؿ اٌعمٍٟ, ٚذٌه ٠زساـوك ِوع

% 50وْ ٔؾوٛ  ٚ, ث١ٍوخ اٌف١ٕ١وً و١زوْٛ ٠طسػ ـٟ اٌجٛي ٚ٘را ِب ٠عوّٝ( ـ١ٕ١ً ث١سٚـ١ه)ثشىً ـ١ٕ١ً و١زْٛ 

 .ن وٌٝ اٌف١ٕ١ً أا١ٔٓٚشْ ا٤ظجبزربَ ٠زدزَّ ِٓ 

 ٠ٚعوجت آصوبزاً , Exocytotoxin ٠عزجس ثّضبثوخ ذ٠فوبْ عظوجٟ روبزط رٍوٛٞٚاٌرٞ   :حمض الأسبارحيك

 ,ٚاٌّوبعٟا٤ٔودِٟٚ  ـِٟشبثٙخ ٣ٌصبز اٌزٟ ٠ؾُدصٙب ؼٍٛربِبد أؽبد٠خ اٌظٛد٠َٛ ِؾعٕبد اٌطعُ اٌّٛعٛدح 

٠زدّزن ِٓ ٚشْ ا٤ظجبزربَ %  40ٔؾٛ وْ  ا٠ٌٍٛؾٟ,ا٤ذ٠خ اٌدِبؼ١خ, وبٌص٘ب٠ّس, داء ثبزوٕعْٛ, اٌزظٍت 

 .ا٤ظجبزر١هوٌٝ ؽّغ 
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 : Sucralose انسىكزانىس3. 

وٍوووٛز وٌوووٝ ذزاد صوووةس  ودروووبي ؽس٠وووك اٌعوووٛوساٌٛش ِوووٓ اٌعوووىسٚش عوووٓ ٠شُوووزك 

ٚرزجوع ثع١ٍّوخ وٍوٛزح اػوبـ١خ  (ٍ٘غٕخع١ٍّخ ) OH ٚظب ؿصةس اٌعىسٚش ثداً ِٓ 

 .ٚاشاٌخ ِغّٛعخ ا٤ظز١ً 

 ُِؾٍي١خ أعٍٝ ثـ  .ِسح ِٓ اٌعىسٚش ٠600ّزٍه اٌعٛوساٌٛش لدزح 

 ٝأ٠ؼبً ٠دعTGC  ٌٟوـارزظوبز ـو Trichlorogalactosucrose , ٠ٚعوسؾ

 .Splendaرغبز٠بً ثـ 

 ًٌٛعووٛد ٚظووب ؿ اٌىٍووٛز ـووٟ ث١ٕزووٗ ـوو ْ اٌعووٛوساٌٛش ا ٠عووزمٍت أٔص١ّ٠ووبً ٔظووسا

 .ؽبلخ ٠عطٟٚثبٌزبٌٟ ـ ٔٗ ا 

  ُعبٔج١خ٠ظٙس ٌٗ آصبز ٍُ ـ, دِشىةدْٚ ِٓ  ٌٍؾٛاًِاٌعٛوساٌٛش عطٝ ٠. 

 ع١دحصجبر١خ ٌٗ ٚثبٌّبء, ؽٍٛي. 

ُّٜؾٍي١بد اٌظٕع١خ ا٤رس  .٠عُزكدَ ثبٌزآشز ِع اٌ
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 :يلاحظاث

 ؾٍي١ووبد ركزٍووؿ ُّ ٚـووٟ عوودد ٚٔووٛف , ؽعووت ث١ُٕزٙووب ٚرسو١جٙووب ـووٟ لووٛح ازرجبؽٙووب ثبٌّعووزمجةد اٌجسٚر١ٕووخاٌ
ُّعزمجًثٙب ٚرؾُفصّ٘ب  اٌّٛالع اٌزٟ رسرجؾ  ُّؾٍي١بد ٌرٌه رزجب٠ٓ , ػّٓ اٌ ٚوٍّب وبْ , ـٟ دزعخ ؽةٚرٙباٌ

 .ألٜٛ وٍّب وبٔذ دزعخ اٌؾةٚح أوجساازرجبؽ 

ُّؾٍي١ب غرعطٟ ثع ؽ١ش ٠ىْٛ , ؤص١ساً رآشز٠بً ٔظساً ارزةؾ ث١ٕزٙب ِضً اٌعىبز٠ٓ ٚا٤ظجبزاربَ ِعبً ر داٌ
,  أرسٜ ِضً ٘را اٌزآشز ثعجت اٌزمبزة ـٟ ث١ٕزٙبُِؾٍي١بد ـٟ ؽ١ٓ ارعطٟ , ٌىً ِٕٙب ِعزمجً ربص ثٙب
 . ٚاٌع١ىةِبد ِع اٌعىبز٠ٓ ـززٕبـط ـ١ّب ث١ٕٙب عٍٝ اٌّعزمجً ٔفعٗ, ِضً ااظ١عٍفبَ ِع اٌعىبز٠ٓ

 ُّٟٔؾٍي١بد رعب ـٟ ؽ١ٓ ٠ظٙوس ٠ٚكزفوٟ ؽعوُ اٌعوىس٠بد , ـٟ اٌفُ اٌظٕبع١خ ِٓ رؤرس ظٙٛز ٚارزفبء اٌطعُاٌ
 .عسعخثاٌطج١ع١خ 
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ذها 
ُ
.......لا نايج نهاراً  ولا أكهج نيلاً .... يد  نصيحت ين خ  
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 Composition of proteinsتزكيب البروتيٌاث 1. 

نى البروتيٌاث 2. 
ُ
 Proteins foldingب

  Proteins functionsوظائف البروتيٌاث3. 

 Amino acidsالأحماض الآهيٌيت  4. 
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 Proteinsالبروتيٌاث : الخاهستاضزة ـالمح

رحين أبى الجدايل. د -كليت العلىم الصحيت   



  Composition of proteins تزكيب البروتيٌاث: أولا 

تلااااااْزى تلؽزٗةاااااااٖ ّذتز  وعمدذ تلصرك٘ج  ,وى تلوركدثز تلعؼّ٘ر تلٌ٘صرّؽٌ٘٘رتلدرّشٌ٘ااااااثز 

                                عٌظرفٖ صرك٘در ل ّدعؼِث ٘دخ,  C , H , O , N     عٌثظر وى ّصصكّى أسثسث تلورشفا  

 .هي تلدرّشٌ٘ثز%  16ّٗشكل تٙزّز , ّتلحد٘د ّتلٌحثس  S ,P  ـ تل

ّلاٖ أى تلدرّشٌ٘ثز هكاْى ّذلك لأ ّشعٌٖ تلأّلٖ, Proteosًْ٘ثً٘ر تلكلور تلّتشصك تسوِث هي 

لجٗااث تلؽساان ّسااْتبلَ عاادت تلدااْل ح٘ااط شصْتؼااد فااٖ ؼو٘اا  , سثسااٖ فااٖ ؼو٘اا  لجٗااث تلؽساانأّ

إشحثد تلدرّشٌ٘ثز هي  فصصكْى, فِ٘ثّششُكل تلأحوثع تٙهٌ٘٘ر ّحدذ تلدٌثء تلأسثس٘ر , ّتلظفرتء

ح٘اااااط شااااارشدؾ هؽوْعااااار , خصفثعااااال خلوااااارذ ّشكع٘ااااا  ,عاااااددتا هاااااي تلأحواااااثع تٙهٌ٘٘ااااار

 ه  هؽوْعر تٙه٘ي, شسثُو٘ر, خرتخطر خ٘دص٘دٗر هٌ٘٘رتٙلأحد تلأحوثع   COOHتلكرخْكس٘ل

NH2 خاثلصج  ّشخصل  تلدرّشٌ٘اثز ف٘واث خٌِ٘اث , ّٗخرغ ؼزٕء هثء, للحوغ تٙهٌٖ٘ تٙلر

 ٖتلعٌاثب هٌ٘٘ا٘ي ٗساؤ خثلدص٘ادآ, ّعٌاد ترشداثؽ حوؼا٘ي تلأحواثع تٙهٌ٘ار ّشسلسال رّكو٘ عدد

Dipeptide , تلوصعااااددهٌ٘٘اااار ٗطلااااك علِ٘ااااث تلدص٘ااااد آحوااااثع أّفااااٖ حثلاااار ترشدااااثؽ عاااادذ 

Polypeptide. 
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نى : ثاًياا 
ُ
طىي)ب

َ
 Proteins foldingالبروتيٌاث ( ت

 
ُ
 :  Primary structureالأوليت ٌيت الب

هشااكلرا سلساالر  لْٗاارؽ تلأحوااثع تلأهٌ٘٘اار ف٘وااث خٌِ٘ااث خْتسااطر رّتخااؾ خ٘دص٘دٗاار ثدااشرشصشااكل ًص٘ؽاار ت

 .تلدٌ٘ر تلأّل٘ر خ٘دص٘دٗر, ُّٖ أّلٔ تلوسصْٗثز, ّشدعٔ

 
ُ
 :  Secondary structureالثاًىيتٌيت الب

 , α – helix  خشكل حلزًّٖ ألفاث( تلدٌ٘ر تلأّل٘ر )تلددص٘دٗر تلسلسلر ّتلصفث  ًطْتء شصشكل ًص٘ؽرا لا

, تلؼاع٘فرأّ فثًادرفثلس , ّذلك خْتسطر ششكل رّتخؾ ُ٘دّؼٌ٘٘ر β- Sheet أّ خشكل هصْرق خ٘صث

هوااث ٗعُطااٖ  ,CO أكسااؽ٘ي هؽوْعاار تلكرخًْ٘االّ NH ذرذ ُ٘اادرّؼ٘ي هؽوْعاار تٙزّز خاا٘ي

 .يتلأًسْلُ٘رهْى رّشٌ٘ثز خلْتلح ألفث, خعي ل ثكوعّ, تلعثًْٗرتلسلسلر تلد٘دص٘دٗر تلدٌ٘ر 
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ٌيت 
ُ
 :  Quaternary structureالزابعيت الب
خٌأ ظثلع٘ار ها  خعؼاِث أّ ), تشحاثد خارّشٌ٘٘ي أّ أكعارلوصشكلر هاي تٔ سصخدم ُذت تلوظطلح للدلالر علٔ تلدٌُٗ 

هعل  ,٘رْحدتز لصعطٖ خرّش٘ي ذّ خٌ٘ر رتخع٘ر ّظ٘فتلشصؽو  شحس ح٘ط , (خٌٔ ظثلع٘ر ه  خٌٔ أّل٘ر أّ ظثًْٗر
 .ثخ٘ص  2ّ  ألفث 2ّ خ٘صث خٌسدر  هي ًْعٖ ألفث ّحدتز طغ٘رذ  4ٗصكْى هي لْخ٘ي ّتلذٕ غتلِ٘وْ
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شصغ٘ر لصأدٗر ّظثبفِث تلوخصلفر ّلصحم٘ك ُذت تلصغ٘٘ار تلدٌ٘إْ ٗحادض شغ٘ار فاٖ , تلدٌ٘ر تلدرّشٌ٘٘ر غ٘ر ظثخصرإى 
ّهاث ٗحادض لِاث هاي شغ٘ارتز  ,ترشدثؽثز تلدٌ٘ر تلعثلع٘ر ّتلرتخع٘ار, لاذلك ًادعْ ُاذٍ تلدٌأ ششاك٘جز ك٘و٘ثب٘ار

 .Conformational changesخثلصغ٘رتز تلصشك٘ل٘ر 

 
ُ
 : Tertiary structureالثالثيت ٌيت الب

خْساثؽر لآْ ف٘زٗثب٘ار غ٘ار شكثف ٗار ( لْتلاح ألفاث ّطافثبح خ٘صاث)شصكْى هي تؼصوثع تلدٌٔ تلعثًْٗر للدارّش٘ي 

ٕ, لصعطٖ تلشكل تلٌِثبٖ ّتلْظ٘فٖ للدرّش٘ي  ْ تلارّتخؾ شلعاح ّ, ح٘ط شخؼ  تلدٌٔ تلسثخمر لوزٗاد هاي تلصطََا

ّتلارّتخؾ , ظٌثب٘ار تلكدرٗاس --S-Sهاي لاجل تلؽساْر  تلارّتخؾ تلصساثُو٘ر ّ, تلِ٘درّؼٌ٘٘ر ػوي تلسلسالر

 ّ تلارّتخؾ تلِ٘درّفْخ٘ار دّرتا ( خا٘ي تلأحواثع تلأهٌ٘٘ار تلمثعدٗار ّ تلأحواثع تلأهٌ٘٘ار تلحوؼا٘ر)تلإًْٗ٘ر 

فاٖ ّظ٘فار  رب٘س٘ثا  خٌ٘ر ظجظ٘ر تلدعد, شلعح دّرتا تلعثلع٘ر شعد تلدٌ٘ر ّ , ُثهث فٖ ششك٘ل تلدٌ٘ر تلعجظ٘ر للدرّش٘ي

ًااذكر ششااك٘ل تلوْلاا  تلٌشاا٘ؾ لمًزٗوااثز هااي لااجل تلصمااثرج تلعجظااٖ تلدعااد لاادعغ  علِ٘ااثل ثهعااّ ,تلداارّش٘ي

 (. تلدع٘دذ فٖ شرش٘دِث دتلل تلدٌ٘ر تلأّل٘ر)تلأحوثع تلأهٌ٘٘ر 
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تلرتخع٘ار ّتلعثلع٘ار , ٗش٘ر ُذت تلوظاطلح إلأ تلصغ٘ارتز تلف٘زٗثب٘ار تلصاٖ شطرأعلأ تلدٌ٘ار تلوعمادذ
عٌاد شعارع تلدرّشٌ٘اثز لفارّ   Unraveling the Foldفٖ شرك٘ح تلدرّشٌ٘ثز , ّتلعثًْٗر

, كاثلحرترذ ّتلحوْػار ّشرك٘از تلولْحار تلعاثلٖ ّتلؼاغؾ ّتلوؽثًسار تلو٘كثً٘ك٘ار, غ٘ر هْتش٘ر
ّٗظادح تلدارّش٘ي عداثرذ عاي , ح٘ط شسدح فٖ شفكاك تلارّتخؾ تلؼاع٘فر تلوثساكر للدٌأ تلوعمادذ

ٕ هي تلأحواثع تٙهٌ٘٘ار  ْ ّٗوكاي , ّخثلصاثلٖ شفماد ُاذٍ تلدرّشٌ٘اثز ّظ٘فصِاث, سلسلر عدٗور تلصطََ
ّلاذلك أظار سالدٖ فاٖ تلظاٌثعثز , لِذٍ تلسجسل أى شصؽوا  ّشصرساح ّششاكل شادكثز خرّشٌ٘٘ار

ح٘ط أى ذلك ٗفُمد تلدرّشٌ٘ثز لظثبظِث تلصظٌ٘ع٘ر كعدم تلمادرذعلٔ تساصخدتم تلدا٘غ , تلغذتب٘ر
ّلكي ُذت أهر ؼ٘د هاي ح٘اط شساِ٘ل ُؼان تلدرّشٌ٘اثز دتلال , تلوسلْق فٖ تلظٌثعثز تلغذتب٘ر

 .تلؽسن

فااٖ تلدٌاأ , للوااثءغ٘اار تلمطد٘اار تلكثرُاار ّتلصاادتلجز تلِ٘درّؼٌ٘٘اار شفُكااك تلاارّتخؾ : الحرررا  
تلحرترذ شزٗد هي تلطثلر تلحرك٘ر ّشصسدح فٖ تُصزتز تلؽزٗةثز خسرعر ّعٌا  لأى , تلدرّشٌ٘٘ر
ح٘اط أى  ذلاك ٗؽعال ُؼاوِث أساِل , ّٗحادض ذلاك  أظٌاثء ؽِاٖ تلغاذتء, شصفكك تلارّتخؾخح٘ط 

 .علٔ أًزٗوثز تلِؼن

ّخا٘ي , ٗفككك تلرّتخؾ تلِ٘درّؼٌ٘٘ر تلوصشكلر خ٘ي هؽوْعثز تٙه٘د فٖ تلدٌ٘ار تلعثًْٗار: الكحول
 .تلسجسل تلؽثًد٘ر فٖ تلدٌ٘ر تلعثلع٘ر

 .شسدح شفكك تلرّتخؾ تلشثردٗر: الحموض والأسس
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 إعادة التشكل
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 :شدعثا لعدذ عْتهل ٗخصل  تلدٌثء تلك٘و٘ثبٖ للدرّشٌ٘ثز

 تلددص٘دٗرللسجسل تلوكًَْ تلأحوثع تٙهٌ٘٘ر عدد ًّْع. 

  تلصْزٗا  تلفؼاثبٖ . ّترشدثؽِث خدعؼِث علأ ؽاْل تلسلسالرتلأحوثع تٙهٌ٘٘ر شصثخ

للسلسلر ّهث ٗصرشح عل٘اَ تلأحوثع تٙهٌ٘٘ر طْل أّ تلوؽوْعثز تلذرٗر ّأللذرتز 

 ّ تًفرتدُث أهي تلصفث  تلسلسلر 

 شدعث للٌْع ّتلْظ٘فرّتلصجفَ تلشكل ّتلصكْٗي تلعثم لؽزئ تلدرّش٘ي  . 

هوااث ٌٗااصػ عٌااَ شؽوعااثز عثل٘اار  ّتلصظااثلِث هعااثا  ٕءعاادد تلسثلساال تلددص٘دٗاار فاأ تلؽااز

 .  تلْزى تلؽزٗا

لصكاْٗي تلعدٗاد  ٖتلدرّشٌ٘ ٕءّؼْد هؽوْعثز تػثف٘ر غ٘ر خرّشٌ٘٘ر هرشدطر خثلؽز

 .ًْتع تلدرّشٌ٘ثز تلورشدطرأهي 
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 الكيويائي في البروتيٌاثالبٌاء 
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 وظائف البروتيٌاث: ثالثاا 
Proteins functions  
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 البروتيٌاث في الجسن وظائف . 1.3
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  .تلخج٘ث تلح٘رلدرّصّدجزم أسثسٖ تلدرّشٌ٘ثز هكْى 1- 

: تلوسا ّلر عاي تلعول٘اثز تلحْ٘ٗار تلِثهار, تلك٘و٘ثب٘ار تلحْ٘ٗاروى تلوركدثز  ٗدعدفٖ صكّ٘ى ل صدخ -2
تلِؼن تلغاذتبٖ : شمْم خعدٗد هي تلعول٘ثز تلحْ٘ٗر تلِثهر فٖ تلؽسن هعل شرك٘دثز خرّشٌ٘٘ر: الأًزيماث

هعال أًازٗن , ّإًصثغ تلطثلار ّشخعار تلادم ّحركار تلعؼاجز ّتلصْساؾ لصساِ٘ل تلصفاثعجز تلك٘و٘ثحْ٘ٗار

أًزٗواثز لطا  ًّسال تلواثدذ تلْرتظ٘ار أًزٗواثز دّرذ كارٗدس , تلد٘دس٘ي تلوحلل للدرّشٌ٘ثز فٖ تلوعادذ

 .لإًصثغ تلطثلر
 .لوحثرخر تلعدّٓ تلؽرظْه٘ر, خرّشٌ٘ثز ّظ٘ف٘ر ٌُٗصؽِث تلؽِثز تلوٌثعٖ: الأجسام المضادة

ّلِث دّر فٖ , شدلل تلِ٘سصًْثز فٖ شرك٘ح تلكرّهْزّهثز: تلدرّشٌ٘ثز تلورشدطر فٖ تلوثدذ تلْرتظ٘ر

 .تلصعد٘ر تلؽٌٖ٘
 .شدلل فٖ شكْٗي أل٘ث  تلعؼجز تلأكص٘ي ّتلوْ٘زٗي: Contractileتقلصيت البروتيٌاث 

هعل تلاٗجسص٘ي ّتلكْلاؼ٘ي تلدتللر فٖ شرك٘اح , شدلل فٖ شرك٘ح أًسؽر تلؽسن: بزوتيٌاث بٌيىيت

 .تلٌسػ تلؼثهر
 .هعل ُرهْى تلاًسْل٘ي تلوٌفن لسكر تلدم, شدلل تلدرّشٌ٘ثز فٖ شرك٘ح تلِرهًْثز: الهزهىًاث
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صّؽد فٖ تلوٌصؽثز تلغذتة٘ر ذتز    ح٘ض ,ٌسثىلٌواْ ّطاحر ؼسان تلاوّتد غذتة٘ر ؼرّر٘ر ل صوع  -4

 .تلدمّل٘ثزكحدْج ّتلألدثى ّذتز تلوظدر تلٌدثصٖ    تلوظدر تلحّ٘تٌٖ كثلد٘ع ّتللحّم

ّهؼاخر , ّتلمٌاْتز تلٌثللار, ّتلوسصمدجز علٔ أسطح تلخجٗاث, فٖ شكْٗي تلأغش٘ر تلخلْٗرشدلل 5- 

 .تلظْدْٗم ّتلدْشثسْ٘م

 ؼُذٔغ ٝػٞؽضٕ ٤. هعل تلِ٘وْغلْخ٘ي تلٌثلل لمكسؽ٘ي فٖ كرٗثز تلدم تلحورتء: خرّشٌ٘ثز ًثللر -6

ّخرّشٌ٘اثز هٌفوار , ساْتبل تلؽسان pHّشْتزى , أسثس –خرّشٌ٘ثز دتربر شٌفن شْتزى تلحوغ 7- 

 .ّتلذٕ خثلصجلَ شحدض تلْذهر, لصْتزى تلسْتبل فٖ تلؽسن

ٗعطاٖ تلدرّشٌ٘اثز غ هاي 1)تلحاٖ لكثبي لسثس٘ر هي هظثدر تلطثلر تلأ هظدرتا تلدرّشٌ٘ثز ششكل  -3

 (.ك٘لْ كثلْرٕ 4
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 :الأحماض الآهيٌيت: رابعاا 

شحصإْ , R-CH (NH2)- COOHتلظا٘غر تلعثهار شولاك  عؼاْٗرتلأحواثع تلأهٌ٘٘ار هركداثز 
ّهؽوْعار تلكرخْكسا٘ل , NH2ه٘ي تلمثعدٗر هؽوْعص٘ي ّظ٘ف٘ص٘ي فعثلص٘ي, ُوث هؽوْعر تٙعلٔ 

COOH تلؽااذر ّٗوعاال  , تلحوؼاا٘رR   حوااثع أّؼااْد شعُااد تلساادح فااٖ هصدثٌٗاار عدٗاادذ ّشرتك٘ااح
 ,ّ هصشااعدرأسلساالر كرخًْ٘اار هسااصم٘ور  أّذرذ ُ٘اادرّؼ٘ي فمااؾ   Rمااد ٗكااْى تلااـ فهٌ٘٘اار هصعااددذ, آ

ؼو٘ااا  ّإى ٗحااإْ عٌظااار تلكدرٗاااس ٗوكاااي أى ى خعؼاااِث أكواااث  حلم٘اااثا  شرك٘داااثا ّ أهخصلفااار تلطاااْل 
( ك٘رتل٘اار)غ٘اار هصٌااثظرذ ( ألفااث) كرخااْى شصكااْى هااي ذرذ ( جٗساا٘يغتلهااث عاادت )تلأحوااثع تلأهٌ٘٘اار 

ذرذ تلِ٘اادرّؼ٘ي ّتلكرخْكساا٘ل هؽوْعاار ّهؽوْعاار تلأهاا٘ي  هخصلفاارخااأرخ  هؽوْعااثز هرشدطاار 
 R groupذرذ تلألفاث كرخاْى هصٌاثظرذ لأى تلاـ جٗس٘ي غفٖ تلأهث , (R group)ّتلسلسلر تلطرف٘ر 

, ُّاذٍ تلألارٓعي تلأحواثع شو٘زٍ   Rهٌٖ٘ هؽوْعرآحوغ كل ّل, ُ٘درّؼ٘يعي ذرذ عدثرذ 
تلحوغ تلأهٌٖ٘ خارّل٘ي ّتلوشاصك هٌاَ حثلر فٖ إلا تلوؽوْعر شكْى هٌفظلر عي هؽوْعر تلأه٘ي 

 .هشصركرهي حلمر ّتحدذ ا ؼزء شكًْثىتلأه٘ي ّهؽوْعر ,  Rتلؽذر فإىُ٘درّكسٖ خرّل٘ي 
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الأهيٌيتتصٌيف الأحماض   
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 :وعددها تسعت وهي كالآتي ( وجىدها في الغذاء لى الجسن ليصٌعها  الضزوري التي هي ) هيٌيت الأساسيتلأحماض الآت
 

فاٖ شكاْٗي خعاغ تلوركداثز تلصاٖ شعوال علأ ًمال تلإشاثرتز ٗساثعد :   Phenylalanineًـ  آلفيٌيل 
تلعظاااد٘ر, ّتلااادلْل فاااٖ شرك٘اااح خعاااغ تلأحواااثع تلأهٌ٘٘ااار تلألااارٓ كواااث ٗااادلل فاااٖ شكاااْٗي خعاااغ 

  .تلإًزٗوثز

ٗسثعد فٖ تلصخف٘  هي تلصاْشر, كواث ٗعوال علأ شحسا٘ي فثعل٘ار ّأدتء تلؽِاثز : Tryptophan تزيبتىفاى
 .تلوٌثعٖ كوث ٗحثفع علٔ هسصْٓ ًسدر تلٌ٘صرّؼ٘ي فٖ تلؽسن

تلؽولار ٗعاد هاي أُان تلأحواثع تلأهٌ٘٘ار ح٘اط ٗلعاح دّر ُثهاثا فاٖ شحسا٘ي أدتء ّعوال :  Valine فـال 
 .تلعظد٘ر

ٗعول علٔ هٌح تلؽسن تلطثلر ّتلٌشاثؽ لأدتء ّظثبفاَ تلحْ٘ٗار, كواث ٗعوال علأ : Isoleucine ايزولىس 
 .شْف٘ر خعغ تلعٌثطر تلِثهر تلجزهر لدعغ تلعول٘ثز تلؼرّرٗر كإرسثل إشثرذ للول لصٌدَ٘

ٗحصااآْ علااأ ًسااادر عثل٘ااار هاااي تلكدرٗاااس تلاااذٕ ٗساااثعد فاااٖ لفاااغ ًسااادر : Methionineهيثيـــىً  
تلكْل٘ساصرّل فاٖ تلادم ّشمل٘ال ًسادر تلادُْى فاٖ تلكداد, كواث ٗعوال علأ إكساثج تلأظاثفر ّتلشاعر تلمآْ 

  .ّتلظحر

ٗمااْم خااٌفس هِواار تلحوااغ تلأهٌ٘ااٖ تٗزّلْساا٘ي, ح٘ااط ٗمااْم خوااد تلؽساان خثلطثلاار   Leucine لىســ 
 .ّتلحْ٘ٗر, كوث ٌٗفن هسصْٓ تلسكر فٖ تلدم 

ٗعول علٔ إكسثج تلدشرذ تلحْ٘ٗر ّتلٌؼثرذ ح٘ط ٗحفز إًصثغ تلكْلاؼ٘ي فاٖ تلؽسان, :  Lysine يسلاال
  .كوث ٗلعح دّر ُثم فٖ إًصثغ تلأؼسثم تلوؼثدذ, ّٗحسي أدتء تلؽسن فٖ تهصظثص تلكثلسْ٘م 

  .ٗلعح دّر هِوثا فٖ شحف٘ز تلؽسن لإًصثغ تلكْلاؼ٘ي:  Threonin الثزيىً 

 .ٗعول علٔ إًصثغ تلِسصثه٘ي فٖ تلؽسن:  Histidin ستيدييياله
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 غير أساسيتو أحماض أهيٌيت أساسيتلى تصٌيف  إ   
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 :Non essential amino acids ساسيتالأحماض الأهيٌيت غير الأ

شلك تلأحوثع تلصٖ ٗمْم تلؽسن خصخل٘مِاث هاي شلماثء ًفساَ ّلا ٗحصاثغ لصٌثّلِاث أّ تلحظاْل علِ٘اث هاي ُٖ 

تلوْتد تلغذتب٘ر, ّٗحصاثغ تلؽسان فاٖ خعاغ تلأح٘اثى شٌاثّل خعاغ تلوكواجز هاي تلأحواثع تلأهٌ٘٘ار كاٖ 

  :ٗظل تلؽسن لٌسدصَ تلوعثل٘ر هي تلأحوثع تلأهٌ٘٘ر ُّٖ كثٙشٖ 

حواااغ , Aspartic acidتلأسااادثرش٘ك حواااغ , Asparagineتلأسااادثرؼ٘ي ,  Alanineتلألاًااا٘ي 

  Glutamic acidتلغلْشثه٘ك 

  Conditional amino acids: شزطبالأحماض الأهيٌيت الأساسيت 

شلااك تلأحواثع تلصااٖ ٗماْم خإًصثؼِااث ّشخل٘مِاث دتلاال تلؽسان لكااي خكو٘اثز لل٘لاار فاٖ فصاارتز هشاارّؽر ُاٖ 

 : تلأهٌ٘٘ر تلصثل٘ر ثلأحوثع خكثلورع أّ تلإؼِثد ّشصوعل 

  Glutamine: لْشثه٘ي غتل Cysteine : تلس٘سص٘ي  Arginine : تلأرؼٌ٘ي 

  Ornithine:تلأّرً٘ع٘يGlycine : ٗس٘يغجتلTyrosine : تلصثٗرّس٘ي 

  Serine: تلس٘رٗي Proline : تلدرّل٘ي 
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