


 Public Health:الصحة العامة 

 
 لقليلة الماضية.حوظ في العقود اعلم مهم من العلوم الطبية تطور على نحو مل

 ، والعمل على صحة الإنسان. ظروف الحياة رتدرس الصحة العامة تأثي

والعمل للمحافظة    ولتأمين الظروف المثالية للحياة، مراض،ة للوقاية من ال وتعد التدابير الملائم

 وإطالة عمره.  وتحسين نوعية حياته، على صحة الإنسان، 

           Epidemiological Triad الثالوث الوبائيوتركز دراسة علم الصحة العامة على ما يسمى 

 خاصة الخارجية(.)وب والبيئة نسان( )الإ  ثوي  وال أي :العامل المسبب للمرض

  مستعد، وثوي   داخل بين عامل مسبب،حيث يعتقد أن بداية التفاعل المرضي تنجم عن الت 

 وتقلبات البيئة. 

ثقيف الصحي، والرعاية الصحية ع أخرى مهمة كالت كما يدرس علم الصحة العامة مواضي 

رها  المدرسية، وغي  نجابية، والصحة المهنية، والصحة، والصحة الإ الشخصية، وصحة التغذية

 من الموضوعات..

  

 التثقيف الصحي: 
 

على هو عملية ذات ابعاد فكرية ونفسية واجتماعية تتعلق بالنشاطات التي تزيد من قدرة البشر

 إيجابا في صحتهم وصحة أسرتهم، ومجتمعهم.  قرارات تؤثراتخاذ 

لمجتمع كافتهم عبر وسائل عدة  يمكن نقل المعلومات الصحية إلى الفراد، والمجموعات، وا

 يمكن تصنيفها كما يلي: 

 

، المراكز الصحية، أو في أثناء القيام أثناء مراجعة العياداتالاتصال الشخصي: في -1

 ات والفحوص الشاملة.بالدراس

 الكلمات، والمحاضرات، والجلسات العامة.-2

لتلفاز، السينما، النشرات المكتوبة،  وسائل الاتصال العامة كالإذاعة، الصحف، المجلات، ا- 3

 ، والشابكة.و  رطة الفيدي أش

 

 

 



 مفهوم الصحة:  •
 

نها التوازن النسبي لوظائف الجسم، أي إن الجسم بأ  Healthن تعريف الصحة يمك

 ث المرض. ذا التوازن يحد يكيف نفسه وفقاً للظروف التي  تحيط به، وعند اختلال ه

أو إنها الشعور  ة كلها، اب المراض المعروفحة أيضاً بأنها حالة غي ف الصمكن تعري ي 

 .، والمزاج الجيدWholenessبالتمام 

طموحاً لبلوغ الحالة الصحية المثلى وهو ما نصته وثائق منظمة    الكثرالتعريف ويعد 

: الصحة  1948في عام  World Health Organization( WHOالصحة العالمية )

ة الكاملة جسميا، ونفسيا، واجتماعيا، لا مجرد انتفاء المرض أو  هي حالة من المعافا

 العجز. 

 

 : Disease Conceptالمرض  مفهوم 

 
ازن النسبي لوظائف الجسم، وهو يتراوح بين مجرد  لتو يشير المرض إلى فقدان ا

 يد، والموت. جز الشداضطراب  كيميائي حيوي وصولاً إلى الع

 

 : Natural History Of Diseaseخ الطبيعي للمرض التاري

 
 دورين:  يقسم إلى

 

 .  Prepathogenic Period  مراضيلإ الدور قبل ا -1 

 

 الذي يقسم إلى طورين:   Pathogenic Period  الدور الإمراضي -2

 

 .Preclinical Stageقبل السريري  الطور  -أ

 . والاحتمالات الممكنة هنا: Clinical stageطور السريري لا -ب

 

 ، ثم شفاء تام. Convalescenceنقاهة  •

 ثم العجز ، أو التشوه، أو الموت.  إزمان المرض، •

 الموت.  •

 



 مفاهيم الوقاية: 

 
 ثي. ثالللوقاية ثلاثة مستويات: أولي، ثانوي،  

 

 : فالوقاية الأولية

 ، وتتم على مستويين هما: بق في الدور قبل الإمراضيتط 

 ة النوعية. ، والوقايHealth Promotionترقية الصحة  •

 

 والوقاية الثانوية: 
 

 السريري عدا المرض المزمن، والعجز. تطبق في الطورين قبل السريري، و 

 من خلال: ويتم تحقيق الوقاية الثانوية 

 . ريةالمعالجة الفوو التشخيص المبكر •

 

   ثية:الوقاية الثال
  

 تطبق في حالتين هما المرض المزمن، والعجز، وهي ذات شقين: 

 

 .Rehabilitation ،والتأهيلDisability Limitation     ز الحد من العج

 

 

 ة الأوّليّة: أوّلاً _الوقاي

 مرض. جابية، أو علة القل الخلو من التهدف إلى تحقيق حالة الصحة الإي  ترقية الصحة:-1

 جه. ومنها ما يقع خار   ،حيضمن القطاع الص منها ولتحقيق هذا المستوى توجد فعاليات مختلفة

 
 



 أمثلة للفعاليات الواقعة ضمن القطاع الصحي: 

 

 : Health Educationالتثثقيف الصحي -1

، على نحو يعرف معه السكان احتياجاتهم الصحية،  شكلات الصحية ملزيادة الحذر تجاه ال 

 سهيلات الصحية المتوفرة. خطط الوقائية والت ويتآلفون مع ال

 

 : Sex Educationنسي التثقيف الج-2

الدراسية، وذلك   الدور الكبر للمناهج للإعلام دوره في  هذا المجال، ولكن يجب أن يعطى 

 ً  ،  وجنسياً ثقافة جيدة.لإعداد مواطنين مثقفين صحيا

 

 :Environmental sanitationإصحاح البيئة -3

 

اً علالسيطرة على جميع العوامل في بيئة الإ ى تطوره  نسان التي يمكن أن تبدي تأثيراً ضار 

 ة. صحاح البيئ إإجراءات هم ردنا في المقدمة بدايتها، أو جسمي، وصحته، وبقائه، وقد أال

 

 

 أمثلة للفعاليات الواقعة خارج القطاع الصحي: 

 زيادة التعليم.  -1

 .التطوير الاجتماعي، والاقتصادي الشامل -2

 نتاج الصناعي، والزراعي.زيادة الإ -3

 تحسين أنظمة توزيع السكان. -4

 توفير الإنارة للشوارع، والقرى، وتأمين خدمات الترويح عن النفس.  -5

 

 

 

 

 



 الوقاية النوعية: -2

 ها: وفيما يلي أمثلة عن   تهدف إلى الوقاية من مرض معين.

، وشلل  الحصبة اللمانية : ضد السل، النكاف، الحصبة،التمنيع  الفاعل باللقاحات  (1

 .  Bالكبد ، والتهاب الطفولة، والخناق، والشاهوق، والكزاز 

 

كبد   والسعار، والحماق، والتهابات ال ضد الكزاز، :يناتغلوبولالتمنيع المنفعل بالغاما (2

 الحموية،.... 

 

 

مراض  : من بعض الMass Chemoprophylaxis الجموعيةيميائية الوقاية الك (3

بالتتراسيكلين ، والبرداء  Choleraهيضة بالآيزونيازيد، وال  TBكالسل خمجية ال

Malaria بسون...  كلوروكين، والجذام بالدابال 

 

 مكمل غذائي مثل:إعطاء  (4

 للوقاية من جفاف الملتحمة.  Aفيتامين 

 بعوز الحديد. ديد للوقاية من  فقر الدم الح 

 ية.خامة الدرقيودَنة الملح للوقاية من ض
 

 مراض الخمجية الهضمية. كلورَة مياه الشرب للوقاية من ال (5
 

 

 

 

 ً  قاية الثانوية: _الو ثانيا

 تطبق على الدور الإمراضي عدا المرض المزمن والعجز.  -
تهدف إلى شفاء المرضى، وبالتالي: منع انتشار المرض في المجتمع، أو تخفيضه،   -

 وتخفيف عواقبه الخطيرة.

 عالجة الفورية الفعالة.المبكر والميتم تحقيقها من خلال التشخيص 

 

 



   ن تحقيق ذلك على مستويات مختلفة: ويمك

 

a. :لدى عموم السكان أو لدى مجموعة معينة من السكان 

القرحة  و  ،وتخلخل العظام ،وفرق ضغط الدم ،ونقص التروية القلبية ،السكري

 يشمانيا.. بعوز الحديد، والسل، واللالهضمية، وفقر الدم 

 

b.  :لدى مجموعات حبيسة 

زلاء السجون وعمال المصانع للوقاية من اسل، والمراض كتلاميذ المدارس ون 

 ة جنسيا، والمراض المهنية. المنقول
 

c.  وماً. في المشافي، والعيادات للوقاية من المراض عم 

 

تقدم الوقاية الثانوية منفعة كبيرة للأفراد المصابين، وكذلك لفراد أسرهم،  و 

 انتشار المراض الخمجية. قلال من فراد المجتمع، وتساعد على الإوأ
 

 نورد فيما يلي أمثلة للوقاية الثانوية: 

 

لمنع  حدوث المرض   HBIGإعطاء الغلوبولين المناعي المضاد لالتهاب الكبد البائي  (1

 التعرض للعدوى أي في طور ما قبل السريري.وعين من ل أسبلاالمذكور خ 

 

رحلة السرطان في موضعه  في م أنيكولاوشف سرطان عنق  الرحم بلطاخة باب ك (2

 لباً. واستئصاله، يجعل الإنذار النهائي جيداً غا
 

علاج التهاب البلعوم بالعقديات المقيحة في الطور السريري بالبنسلين، للوقاية من   (3

 الحمى الرثوية. 
 

فرنجي القلبي  جي في الطور السريري بالبنسلين، للوقاية من الإعلاج مرض الإفرن (4

 عصبي. نجي الفر، ومن الإالوعائي
 



لدم بعوز الحديد، وذلك بالاستناد إلى القصة المرضية،  ر اسرعة الكشف عن فق (5

سريري الجيد، والمعطيات المخبرية الموثوقة، وعلاجه بإعطاء مركبات  والفحص ال

 ، وحمض الفوليك. الحديد
 

 

 

 ً    الوقاية الثالثية: -ثالثا

 

 : المرض المزمن، والعجز.ا لتين همطبق في حات-

 تهدف إلى الحد من تطور مضاعفات  المرض المترسخ. -

 وهي ذات شقين: الحد من العجز، والتأهيل. -

 

 : Disability Limitationالحد من العجز -1

 جز الكلي. ة، والعناية للفرد المصاب بغية منع حدوث العح رايقصد به تأمين ال

 مثال: علاج الذي ة العيني ة الن اجمة عن مرض الجذام يقي من العمى. 

 

 :   Rehabilitationالتأهيل -2

وظيفية، ويقيه من  يهدف إلى انخراط الفرد المصاب في المجتمع، وذلك بتحسين مقدرته ال

 الانحراف الاجتماعي. 

 

 ثلاثة أنواع: نفسي، ومهني، واجتماعي.للتأهيل و

 

 : Psychological Rehabilitationفالتأهيل النفسي -

أقلم مع الوضع الجديد، وإقناعه أن يركز على إفهام الفرد المعاق حديثاً أهمية الحياة، وكيفية الت 

 كثيرين.وضعه أفضل من ال

 

 : Vocational Rehabilitationوالتأهيل المهني  -

 إمكانياته ووضعه. يركز على تعليم الفرد المعاق مهنة تتناسب مع 

 

يتلخص بتقديم الدعم الكافي المناسب للفرد المعاق،  :Social Rehabilitationوالتأهيل الاجتماعي -

 وذلك بتثقيفه الفعال. قته ،  وقبوله في المحيط العائلي بشكل طبيعي، وتخليصه من الشعور بالعيب بسبب إعا
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.محاضرة الثاّنيةال
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العالمية  الصحة منظمة  
World Health Organization. 

 
 

 وهي  1948 عام نيسان من السابع في تأسست المتحدة للأمم تابعة متخصصة وكالة
 ..دولة 192 -الحاضر وقتنا  في- عضويتها في تضم

 . " ممكن  صحي مستوى ارفع الشعوب جميع تبلغ ان" هو  دستورها بمقتضى  وهدفها
 
 

 التي العليا السلطة وهي العالمية الصحة جمعية  خلال من  ظمةالمن هذه عمل ويتم
 العامة  والأمانة التنفيذي المجلس وكذلك مندوبيها الأعضاء الدول كل اليها توفد

 العام المدير هو  التنفيذي ورئيسها
 

 :دستورها بمقتضى العالمية الصحة منظمة  وظائف بين ومن
 الصحية  الخدمات يزتعز  في الحكومات مساعدة
كما في الجدول   بالصحة  النهوض يف  تسهم التي والمهنية العلمية الجماعات بين  التعاون تشجيع
 الآتي: 
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   : يأتي كما العامة للصحة الرئيسية الوظائف العالمية الصحة منظمة  عرفت وقد
 
 . الامراض انتشار ومن  الأوبئة من الوقاية •

 . يئةالب  اخطار من السكان حماية •

 . جودتها وضمان الصحية الخدمات اتاحة •

 . القويم الصحي السلوك تشجيع •

 . والطوارئ الكوارث في جابةتالاس •

 . وتطويرها  الصحية الموارد دعم •

 .وتطويره الصحية الرعاية نظام تخطيط دعم •

 . الإصابات من الوقاية •

 

 

ة يئالب  
ENVIRONMENT 

 

 خارجية وبيئة يةخلدا بيئة الى البيئة تقسيم يمكن
 
  وترتبط الانسان جسم  في المختلفة والأجهزة والأعضاء  نسجةالأ  تشمل   : الداخلية البيئة-

  بسلاسة اجزائها من  جزء كل ويعمل الداخلي الطب حقل في  وتقع الباطنية  بالصحة مباشرة
   .وتناسق  وكفاية
  حدوث تاليالوب  التناسق عدم الى الأجزاء هذه من اكثر او  واحد ملع في الخطأ يؤدي

   ..المرض
  العقلية الوظائف على  وانما  فحسب الهضمي الجهاز  على الكبد وظيفة  في الخلل يؤثر  لافمثلاً 

 اً.أيض والجسمية
 
 بها ثرأ ويت  فيها يؤثر  الإنتاجي ونشاطه الانسان معيشة  وسط  هي: الخارجية والبيئة-

 والمؤسسات  السكنية ية بن كالأ  الصنعية البيئة عناصر وكذلك الطبيعية بيئة ال تشمل  وهي
 . الصنعية والبحيرات والقنوات الصناعية

 
 مستمرا   ا  أثيرت الحيوي نشاطه على  بالإنسان المحيطة البيئة عوامل تؤثر
 بصفاته  - كالهواء Extrinsic Factors الخارجية واملالع أيضا تسمى   وهي

 . والغذاء والماء والتربة الشمسية والاشعاعات - ائيةوالكيمي   الفيزيائية
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ً  أو  مصدراً   البيئة دتع  انتقالها على  تساعد  وهي  للمرض المسببة للعوامل مستودعا
 البيئة  تكون التداخل هذا أثناء وفي  بينهما فيما والتداخل للتماس حداثهاإب  الثوي الى
 قائمة  فالمحاولة ولذلك يحصح والعكس  المسبب للعامل اتيةو م  غير أو  للإنسان اتيةو م

  البيئة ضمن للمرض  المسببة والعوامل البشري الثوي بين التكيف وإعادة  التكيف باتجاه دائما
 :  نفسها

  المسببة والعوامل الانسان بين  SYMBIOSIS  والتعايش  والانسجام الصحة كانت  التكيف تم ذاإف

  نتج للمرض المسببة عواملوال الانسان بين التوازن  اضطراب أو  التكيف ساء ذاإو   ،للمرض
 فموت ،Discase فمرض ،Discomfort  فانزعاج ، Disharmonyالانسجام عدم عنه

Death. 

  بيئة الى الأخيرة هذه وتقسم Non-Living حية غير او  Living حية   البيئة تكون ان يمكن

 . فيزيائية وبيئة  واقتصادية اجتماعية
 

 :التالية  الثلاثة العناوين تحت البيئة سندرس
 Biological Environment  الحيوية البيئة .1

 : اصرهعنا  من سندرسو 
 الارجل  مفصليات  وكذلك والصحية العامة واضرارها Rodents القوارض

Arthropods  بالمرض وعلاقتها .. 

  
 Socio -Economical Env  والاقتصادية الاجتماعية البيئة   .2

 
 : الانسان على البيئة  هذه عوامل ثير أت  دراسة على سنركز حيث

 .للسكان العمري التركيب- ا
 . جنسلل  وفقا السكان توزيع -ب
 . المهني العامل -ج
 .وتقاليده  المجتمع عادات-د
 .والثقافة  التعليم مستوى-ه
 . الدخل مستوى  -و 
 
   PHYSICAL ENV  الفيزيائية البيئة. 3

 :هي رئيسة  عوامل  لثلاثة وفقا  تصنف التي
 المناخي  املالع-  ج  الجيولوجي العامل -  ب  الجغرافي العامل -أ

 
 اليوم  في عام  كل بالبيئة يحتفل لمالعا: التذكير الجدير من   صلة ذي سياق وفي

 ! للبيئة  العالمي اليوم انه حزيران شهر من الخامس
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 BIOLOGICAL ENVIRONMENT الحيوية  البيئة

 
  ترتبط وهي نفسه الانسان  عدا بالإنسان  تحيط التي  الحية الكائنات مجمل الحيوية البيئة ين تع 

ً  والقوارض كالمواشي هاعناصر بعض تعد  حيث  الخمجية مراضبالأ مباشرا رتباطاا   مستودعا

  عاملا او  الارجل   كمفصليات ناقلا  وسيطا  الاخر بعضها ويعد الممرضة المجهرية حياءللأ

 .. والطفيليات والفيروسات كالجراثيم  خمجي  لمرض مسببا

 والماعز  والاغنام  بقاركالأ نةالداج  الحيوانات مع  وثيقة  تماس حالات في الانسان يعيش
  بين  المشتركة مراضبالأ  للإصابة يعرضه امم  لحومها كلأي  ما راثيوك  والخنازير والطيور
  المذنبة الكيسة وداء داريةعال الكيسة وداء (البروسيات داء) المالطية كالحمى والحيوان الانسان
 .. الامراض من  وغيرها  الطيور وداء
 اباتصالإ عن مسؤولة  تكون قد التي سماككالأ المائية  حيواناتال لحوم  الانسان يتناول كما

 . السمكية  الشريطية بالدودة صابةكالإ   خجمية وامراض تحسسية  وحالات بتسممات
 

 كالصادات الميكروبيولوجي الاصطناع منتجات الحيوية يئةالب  عناصر  الى نضيف ان ويمكننا
Antibiotics  نظيماتوالأ ENZYMES الامينية والحموض  AMINOالفيتامينية والمركبات  

 ..وغيرها TOXINS والسموم  والبروتينية

 
  RODENTS القوارض دراسة على وسنقتصر والحيوانات النباتات الحيوية البيئة تشمل

  نشر في كبيرا حيويا دورالها لأن مكافحتها  وطرائق ARTHROPODS الارجل ومفصليات

 .. ةي راسلا الامراض من العديد
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 Rodentsالقوارض 

ل كالفأر الهندي  ض قوارض الحقو، وبع Mice، والفئران Ratsتشمل القوارض الجرذان 

 ،...Marmotsراميط م، والBandicootsالضخم 

 

 الأضرار التي تسببها القوارض: 

 بادتها، حيث أنها: تستوجب مكافحتها لإ تسبب القوارض أضراراً صحية، وعامةً 

 غيثها.تلوث المادة الغذائية ببولها، وبرازها، وبرا .1

 لاً: فمث  الاستهلاكية. ن الموادهة تلتهم كميات كبيرة مأكلات شر .2

الحقول  جرذان حد غذاء يعادل وزنه، وتأكل  يستطيع الجرد أن يستهلك في الشهر الوا

 ما يقرب من خمس المحاصيل الزراعية.

ب أنابيب  ر خشب الأبواب، والنوافذ، وتخ تلحق تخريباً كبيراً في الممتلكات، وتنخر  .3

 . المياه، وأسلاك الكهرباء...، وغيرها
 أساساتها. تحت المباني، فتخرب بحفر جحورها   كما أنها تقوم

، وإلى  مضيف للعوامل الحيةّ الممرضة، وتنقل الكثير من الأمراض إلى الإنسان .4

 . الحيوانات الأهلية

 

 
 المرض
 

 
 مستودع الخمج 

 
 طريقة الانتقال 

جرذان، وبدرجة أقل الفأر ال Plague الطّاعون.1
 المنزلي. 

ذ، بوساطة براغيث الجر
 نة التيفوس المتوطّ .2 والفأر.

 داء السلمونيات .3
Salmonellosis 

بتلوث المواد الغذائية ببراز  الجرذان، والفأر المنزلي.
 القوارض، وبراغيثها. 

المشيميات   و  ،سحاياالتهاب ال.4

 اللمفاوية
Lymphocytic  

Choriomeningitis 

 الفئران،
 والهامستر السوري  

 شبيه بالجرذ( )حيوان قارض 

ويّ ينتقل بالتلامس   خمج حم  
المباشر، أو بالانتشار بالنقّل  

 ائيّ. الهو 
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 Arthropodsمفصلياّت الأرجل 

 

 ضارّة بالإنسان بالطّريقتين التاّليتين: الأرجل كائنات حيّة  مفصليّات

مرض، فالبرغوث ينقل الطاعون، وأنثى البعوض الخبيث تنقل البرداء، والفاصدة  نقل ال -1

 تنقل أمراض اللاشمانيا. 

  

لجربية  كالقارمة اكالقمل الذي يسبب مرض القمال،   وعيةعوامل ممرضة ن ن تكون أ -2

 بب مرض الجرب...التي تس

 

تخرش مفصليات الأرجل الأنسجة بلدغاتها، ومفرزاتها، وتتميز بتناظر جسمها،  

ا من الجفاف في الطقس الحار، وبامتلاكها أطرافاً  يهوإحاطته بطبقة قاسية كتيمة تق 

 ة مع بعضها بعضاً مما دعا لتسميتها بمفصليات الأرجل. ة قطع متمفصلؤلّفة من عدم
 

 : علاقة مفصليات الأرجل بالمرض

I. حد ذاتها(. إما أن تكون مفصليات الأرجل عاملاً ممرضاً نوعيّاً )ب 

II. لعامل ممرض.  اقلو تكون وسيط ن أ 

 

a)  ًممرضاً نوعياً في الحالات الآتية: تكون مفصليات الأرجل عاملا  

 

 لدغ مفصليات الأرجل عامة. ن التحسس م (1

 

   :Scabies الجرب (2

ثلام الجربية،  بالجرب: الأ المصابين  أهم التظاهرات االمرضية التي تشاهد لدى 

 والحويصلات اللؤلؤية، والحطاطات الجلدية. 

 

ع أو حكة الدفء، وخاصة بين أصاب ، هو الحكة الليلية الدورية العرض الأساسي 

للمعصم، والوجه الأنسي للساعد، والناحية الأمامية  وعلى الحافة الزندية   ،اليدين

 ، والثديين عند النساء.ة عند الرجل فللإبط، ومنطقة العانة، والصفن، والحش
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 ن: يتم بعد تحري عرضين أساسيي سهل،   تشخيص الجرب:

 . الحكة بمواصفاتها .1

 الأنفاق أو الجحور التي تحفرها الحشرة.  .2

 

 يعالج الجرب على النحو التالي:

لبنزوات البنزيل يومين متتاليين، وفي الثالث يتم  يطبق المعلق المائي الاستحمام، ثم  يتم

 الاستحمام مع تغيير الملابس ومفارش السرير. 

أدوية جاهزة بشكل  وهناك   .أيام. 10-7دورة علاجية ثانية بعد فترة أحياناً قد يحتاج تطبيق 

 مراهم.

 

 :لوقايةا

في الليل، وتجنب النوم في فراشهم، وعدم استعمال   سيما المصابين بالجرب ولاينبغي تجنب 

 متعتهم ما لم تطهر كلها طهارة متقنة.وأ،  ملابسهم

 الكي. و  والشراشف بالغلي ، الثيابير كما يجب تطه

 

الذي وهو مرض ينجم عن الإصابة بالقمل البشري : Pediculosisالقمّال  (3

؛ حيث تحدث لدى انويةراضاً مرضية مزعجة ، ومضاعفات ث ب لدغاته أعتسب 

المصاب آلام واخزة ، وحكة مستمرة تسبب حدوث خدوش، وسحجات تليها 

 قد لمفية. تترافق وضخامة ع  أخماج ثانوية 

 

 وللقمل البشري نوعان فرعيان: 

 الرأس، ويسمى القمل البشري الرأسي. نوع فرعي يعيش بين أشعار .أ

قمل البشري لد، ويسمى الفرعي يعيش في الثياب الداخلية، ويتغذى على الج نوع  .ب

 البدني. 
 

 تنقل العقارب أي مرض، ويقتصر لا:  orpionsScعقارب سموم الالتسمم ب  (4

 ياناً. خطرها على لدغتها المؤلمة التي قد تكون سامة أح 
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السامة من العقارب رد فعل نسيجي شديد كالتهاب العقد  الأنواع لدغة  سببقد ت  -

 ونفضان العضلات، والتشنج، والاختلاجات. اللمفية،

  ساعات من 3-2مع وذمة رئوية خلال    قصور تنفسيوقدد يموت المريض ب 

 اللدغة. 

 هو سم عصبي محيطي. إن سم العقارب  -

 

 معالجة لدغة العقرب: 

 نع الانتشار الجهازي للسم.لم ؛ والمركز ةتربط عصابة بين مكان اللدغ .أ

 .، ويمتص السميشق الجرح  .ب

 ، أو المخفف المصبوب مباشرة.النشادر القويمحلول عادةً بقطرة من  الألمج . يفرّ ج

إلعاب، وقياء، وألم بطني،  رق غزير، و وث انتشار جهازي للسم مع تعد. في حال حد

ربما يتوجب  ودها يجب إعطاء ترياق نوعي مضاد للسم، عضلي، عن ونفضان رمعي 

 عطاء كورتيزون. إ

 

 مكافحة العقارب: 

 %بيريثيوم في الكيروسين فعالاً لقتل العقارب. 2ت، أو  % د.د.10كلوردان، أو   %2يعد رذاذ  

 

 

باب بيوضه على الطعام، أو صيوان الاذن، او  قد يضع الذ :Myiasis فالنغ (5

ها في روح، أو القروح، فتنتش البيوض، ويخرج منها القوائب لتجد نفسج في ال

 جرى السمع الظاهر.م  ضمي أو في الجروح أو القروح، أو فيز الهالجها
 ، أو الأذني.. يضمي، أو الجرح نسان حالة مرضية تدعى النغف الهتسبب للإ

 

 :bite Paralysis -Tickقرادشلل عضلة ال (6

ً نسان واليب الإنتشار، يصهذا المرض نادر الحدوث، عالمي الا   حيوانات مسببا

 عة بعد إزالة القرادة. . يشفى المريض بسر صاعداً ورخواً شللاً حركياً 
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b) يّ بطريقتين: تكون مفصليات الأرجل وسيطاً حياً ناقلاً لعامل مرض 

 لحيوي. . النقل ا2                                        .. النقل الميكانيكي1

 

 النقل الميكانيكي:  .1
ثوي جديد، أو إلى  حية الممرضة من المريض إلى مل الجل العوافصلي الأرنقل مي 

لي، والصرصور للأحياء المجهرية  زأو الشراب، فيلوثهما كنقل الذباب المن  الطعام

 المسببة للحمى التيفية، والزحار، والتهاب الملتحمة، والدمال... 

 

 النقل الحيوي:  .2
ض في جسم مفصلي الأرجل، أو يخضع ضمنه لبعض التغيرات مر يتكاثر العامل ال

 ز: ك نمي الطورية، وبذل

 

رجل  يتكاثر العامل المسبب ضمن مفصلي الأ التزاوجي: رغي أ. النمط التكاثري 

 . تكاثر عصية الطاعون ضمن البرغوث مثال: .بدون أي تغير دوري

يخضع العامل المسبب ضمن مفصلي الأرجل لبعض   التطوري الدوري: ط  النمب.        

 . غيرات الدورية بدون أن يتكاثرالت 

 مثال: تحول الخييطيات إلى خييطيات معدية في البعوض كيولكس.

ثر العامل المسبب، ويتطور في جسم مفصلي  يتكا: النمط الدوري التكاثري  ج.       

ضمن أنى   ثر الجنسيلبرداء الذي يمر بمرحلة التكا الأرجل. المثال المعروف هو طفيلي ا

 البعوض الخبيث. 

 

 أهم الأمراض المنقولة بمفصليات الأرجل: 

كالحمى التيفية، والزحار    الأرجلبوساطة مفصليات  ميكانيكيا ولةض منقأمرا. 1

 مة. العصوي، والتهاب الملتح 

  تصنف لأمراض حموية، ريكتسية، أمراض منقولة حيويا بوساطة مفصليات الارجل:.2

 جرثمية، طفيلية: 
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 رجل:يات الأالأمراض الحموية المنقولة حيويا بوساطة مفصل .1

، وغالبا إلى التهاب زيمركؤدي إلى مرض حاد في الجهاز العصبي الحمات ت. أ

 سع:في المخ، وهي  ذات طيف  سريري وا

 ت لويس المخية. منها ما ينتقل بوساطة البعوض كيولكس كحمى سان  -

 يفي. نتقل بوساطة القراد كالتهاب المخ الروسي الربيعي الصيومنها ما  -

 ت خفيفة عادة: حمات تؤدي إلى حميا ب.

 حمى الضنك.البعوض كيولكس ك منها ما ينتقل بوساطة   -

 رادو القرادية.منها ما ينتقل بوساطة القراد كحمى كولو  -

ضاً ي تسمى أي ى الفاصدة الت محك Phlebotomusمنها ما ينتقل بوساطة الفاصدة  -

 حمى ثلاثة أيام. 

 ج. حمات تؤدي إلى حميات نزفية:        

وض كالحمى الصفراء التي تنقلها بعض أنواع البعوض  اع من البع ينتقل بوساطة أنو  منها ما -

 ض أنواع الزواعج، وكذا حمى اليليبين النزفية التي تنقلها بعض أنواع الزواعج. كيولكس وبع 

 ومنها ما ينتقل بلدغة بعض أنواع القراد كحمى القرم النزفية. -

 

 حيويا بوساطة مفصليات الأرجل: لة. الأمراض الريكتسية المنقو2

 لمتوطنة.  االتيفوس  –     .      التيفوس الوبائية - أ. مجموعة التيفوس:

 

 حمى الجبل الصخري البقعية. - مجموعة الحمة البقعية: ب.

 )حمى الحب(.  الحمى الزرارية -                                

 الريكتسيا الحبيبي(. ء جدري الريكتسيا )دا -                               

 ج.التيفوس الحكية. 

 حمى الخنداق. د. 

 .  Qه. مرض الحمى 

 



12 
 

 :رجلثومية المنقولة حيويا بوساطة مفصليات الأالأمراض الجر .3

 . Plaque اعونمرض الط -

 .Relapsingعة  اج مرض الحمى الر-

 

 رجل:ساطة مفصليات الأمراض الطفيلية المنقولة حيويا بو . الأ4

 أي وحيدات الخلية وأهمها:  Protozoa واليمراض بالأ أ. الأ

 رات. الذي تسببه المصو  Malariaمرض البرداء .1

 اعها:بأنو  Leishmaniasisمراض الليشمانيا أ  .2

 ستوائية، تي تسببها الليشمانيا الاال Cutaneous لجلديةا -

 التي تسببها الليشمانيا البرازيلية. Muco-Cutaneousالجلدية المخاطية  -

داء المثقبيات الافريقي )مرض النوم( : تسببه المثقبيات الروديسية،   .3

 ، وهي تنتقل بوساطة ذبابة تسي تسي، بلدغها للإنسان.والغامبية

 

 أي الديدان، من أهمها:  Metazoa  يمراض بالتوالالأ -ب

 :  الذي تسببه دودة خيطية تسمى الفخرية البنكروفتية.  Elephantiasis لداء الفي  .1

إلى الإنسان بوساطة لدغات تنتقل بيوضها المرض بالدودة محرشفة الغشاء القزمة التي  .2

 البراغيث.

الإنسان بوساطة   ىبيوضها إلبية التي تنتقل المرض بالدودة مزدوجة الفتحات الكل .3

 ث.غات البراغي لد
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المحاضرة الثالثة 

 



2 
 

 الطبيعيّ  التلوّث

 

 , ) ... والفيضانات  والعواصف ,    والصواعق,  كالبراكين  الطبيعية  الظواهر  )  طبيعي منشأ ذو  تلوث  هو 
 . بحدوثه  علاقة أي  للإنسان  يكون  أن  دون

  . للإنسان مقلقة  ظاهرة   يشكل  أن دون القدم  منذ  موجود  الطبيعي  التلوث 
 . تماما    عليه السيطرة  أو به  التنبؤ  أو  مراقبته  الصعب  من يجعل التلوث  لهذا الطبيعي  المصدر إن

 

 الصناعي  التلوّث

 

,   وغيرها  والترفيهي ,    والخدمي,    خصوصا   الصناعي ونشاطه  الإنسان  فعل من الصناعي  التلوث  ينتج 
 . الحديثة التقنية  لمظاهر المتزايد  الاستخدام لكذ وك
  ومداخن,   السيارات  عوادم  ونواتج,    والتجارية ,   الصناعية المخلفات :  الصناعي  التلوث  مصادر أهم ومن 

 . مركبات  تخلف  التي المصانع CFCs ) . وغيرها ,   السامة)  كربون فلورو  كلورو 
 

 : تكون قد الصناعية الملوثات
 
 . الإسمنت  صناعة عن  الناتجة كالأتربة  الصناعات  من العديد  عن   الناجمة  الملوثات  وهي :   صلبة   ملوثات     1
 .المائية  المجاري في المصانع  بها  تقذف  التي الكيماوية المواد  كمحاليل:  سائلة  ملوثات    2
 . النفط تكرير ومصافي ,  المصانع  مداخن  من  المتصاعدة الضارة والأدخنة ,  كالغازات :  غازية   ملوثات    3

 

 البيئة  ملوّثات

 

  بتأثيرها أو ,  صحته  علىر المباش بتأثيرها   إما للإنسان  أذيات  تسبب   التي الضارة المواد  هي الملوثة  المواد 
 .به  المحيطة  (  حيوية  واللا  الحيوية)البيئة على

 

 : إلى  طبيعتها   حسب  الملوثات  ف  تصن 

 

  .... الاشعاع ,  الضجيج ,  كالحرارة:  فيزيائية  ملوثات -
  .... رذاذ ,   عضوية  لا,    عضوية :   كيميائية  ملوثات -
 . طفيليات  و  فطور ,  فيروسات ,   جراثيم :    بيولوجية ملوثات -
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 للتلوّث الجغرافي   النطاق

 

 . للحدود  عابرا    أو,   المدى بعيد  أو ,   محلي ا التلوث   يكون   فقد ,  التلوث  إليها  يمتد   التي المساحات  به ويقصد 
 

 :يالمحل التلوث

 

 أو  منطقة في تأثيره وينحصر ,    مصدره لمكان الإقليمي الحيز  آثاره  تتعدى لا  الذي  التلوث  به ويقصد 
 . محدد  مكان  أو إقليم

 : هو   المحلي التلوث  مصدر
  . الإنسان يقيمها   التي والمناجم المصانع  عن  الصادر كالتلوث :  الإنسان  فعل
  ..... العواصف وتهب ,   البراكين  تثور  ع ندما  مثلاا:   الطبيعة  فعل أو
 

  : ىالمد بعيد التلوث
 
 الوطني  للاختصاص  تخضع  منطقة  في ,   جزئيا    أو كليا   موجودا   الطبيعي مصدره يكون  الذي التلوث  هو 

 يكون   مسافة وعلى,    أخرى لدولة الوطني  للاختصاص  تخضع  منطقة  في  الضارة آثاره وتحدث ,  ما  لدولة
  المتأثرة الدولة  هذه  إلى العبور من منعه أو  حجبه ,  عموما   الممكن  غير   من معها
 

 :  الحدود عبر التلوث
 
 :  يكون قد  وهو  
 

 . أكثر  أو  أخرى دولة في آثاره  وينتج,  ما  دولة  في التلوث  مصدر  يكون وفيه :    الاتجاه  أحادي
 وهذه ,   أخرى  دولة في أثاره وينتج,  ما  دولة  في  التلوث  مصدر يكون   وفيه:    تبادلي  أو الاتجاه ثنائي 

 . الأولى الدولة في  أثارها  تنتج للتلوث  مصادر تحوي الأخيرة 

 

 التلوّث  تأثيرات

    :الإنسان على   التلوث  تأثير

 

 الإنتانات  أقل بشكل و ,   العين تهيج  و ,   ( الربو  و  الحساسية  ) التنفسية الاضطرابات  هو  الأشيع  -1
 المدن  في  الهواء تلوث   عند  تحدث  ما  أكثر التأثيرات  وهذه,   الدموية والأوعية القلب  وأمراض ,   التنفسية
 . الحار  الطقس  في وخاصة  المزدحمة  الكبيرة

 المواد  لبعض   المزمن التعرض :   السرطانات  إحداث  في الملوثات  من  العديد  دور  المثبت  من   -2
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 .الحشرية  بالمبيدات   المرشوشة  المحاصيل  أو المعلبة الأطعمة تناول أو ,  المصانع  من المنبعثة  الكيميائية 
ث   -3  . والأرق   الإجهاد  سبب   ي  بالضجيج والتلوث ,  الجلدي  والطفح  الجلد  تهيج  سبِب  ي  قد  الماء تلوُّ
 الغذائي  والتسمم ,    التيفية  والحمى ,    الوبائي  الكبد  التهاب  مثل  أخرى  أمراض  التلوث  يسبب   قد   -4

 . الهرمونية الاضطرابات  إلى  إضافة ,  الجرثومي 
 
 

  :الحية الكائنات على   التلوث تأثير  

 

 :   الحية الكائنات  موت .1
 البناء  لعملية اللازم الضوء من كافية كمية  وصول يمنع  الهواء  يتلوث   فعندما 

 إلى  والنيتروجين ,  الكبريت  بأكاسيد   الماء اختلاط يؤدي  كما,   النباتات  موت   إلى يؤدي   مما ,   الضوئي 
 النفطية  بالبقع البحار مياه  تلوث   يسبب  كما .  الحياة أشكال من  العديد  يقتل الذي  الحمضي المطر تكوين 
 . والمحيطات  البحار  في تعيش  التي  الحية الكائنات  من الكثير قتل

 

 :   التربة  خصوبة نقص .2
 المواد  إلى  بالإضافة ,  والمبيدات  للأسمدة المفرِط  الاستخدام  بسبب  

 بالنباتات  الإضرار إلى التربة  خصوبة نقص  ويؤدي,   الصناعية  النفايات  من  إليها تتسرب   التي  الكيميائية 
 . طبيعي  بشكل  نموها من  ويحد  ,
 
 
 : Global warming  العالمي الحراري  الاحتباس.3
 

  تساهم   لأنها الاسم  بهذا سميت  )  الدفيئة الغازات  تسمى  غازات   إطلاق إلى  والمصانع   السيارات  انتشار  يؤدي 
 , ) السطحي الأرض  جو تدفئة  في
 
، وأكسيد    CH4  ،H2O،CO2 غاز الميتان  مثل طبيعي لبشك  الجوي  الغلاف في  تتواجد   غازات   وهي-

 . N2Oالنيتروز 

 .  CFCs الكلوروفلوروكربون  مركبات  مثل  صناعي  أو

 
  تسخين على  يعمل مما ,  الجوي  الغلاف إلى وإصدارها الحمراء تحت  الأشعة  امتصاص تعمل على  -

  على   الحفاظ في أهميتها  من وبالرغم,    سطحها على للعيش  الحية  الكائنات  قدرة يناسب   بما الأرض 
  التغير  في خللا   يحدث  البشرية  العوامل نتيجة   ركبي ل بشك  تركيزها ازدياد  أن  إلا  , الأرض  حرارة
 . الحراري الاحتباس أو,   العالمي بالاحترار  يعرف  ما  وهو,  الأرض  حرارة درجة  وارتفاع المناخي 

 
 ة الكيميائي المواد  من  العديد  البشرية  الأنشطة تنتج:   ( الأوزون  ثقب  )الأوزون  طبقة استنزاف . 4

  أضرار من  الأرض  تحمي   التي الأوزون طبقة تآكل تسبب   التي CFCs الكلوروفلوروكربون مركبات  مثل

 .  البنفسجية  فوق الأشعة
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تكونت خلال سلسلة من العمليات المعقدة تحت تأثيرات   ، هي الطبقة السطحية من الأرض التربة 

 . غرافية خلال ملايين السنين بيولوجية ومناخية وجيولوجية وطبو

لأنها تؤلف نظاماً خاصاً متعدد الأطوار وغير متجانس فهي تتكون   ؛ وتعد التربة من أعقد الأنظمة الطبيعية

 من طور صلب , وطور سائل , وطور غازي . 

 

 وهي  :  يمكن تمييز ثلاث طبقات متتالية في التربة 

 

طبقة التي تغلف الأرض , وعمقها لا يتجاوز عدة  : وهي ال   Surface Soilــ الطبقة السطحية   1   

سنتيمترات , وتحوي على المواد العضوية , وتعيش فيها معظم الكائنات الحية الدقيقة والديدان والحشرات ,  

 وهذه الطبقة معرضة للانجراف والتخريب أكثر من غيرها . 

 

ة , وفيها قليل من الدبال والكائنات  تقع مباشرة تحت الطبقة السطحي  :   Subsoilــ الطبقة تحت التربة   2 

 الحية الدقيقة مقارنة بالطبقة السطحية . 

 

وهي الطبقة الأصلية التي تكونت منها التربة , وهي أقل تعرضاً للحرارة    :   Solidــ طبقة الصخر الأم   3 

 والرطوبة والرياح .  

 

ت من خلالها المـاء والأملاح المنحلة ( ,  تلعب التربة دوراً هاماً في نمو النباتات وحياتها ) تمتص النبـاتا 

وتعد الأساس الذي يقوم عليه الإنتاج الزراعي والحياة الحيوانية , والتربة هي مأوى للكثير من الكائنات  

الحية الدقيقة والديدان والحشرات , وهي وسيلة لتخزين المياه , وكمشارك في تدوير الكربون والعناصر  

 ! لمكونات الرئيسية لدورات العناصر الأساسية الطبيعية الأخرى , وتعد كذلك أحد ا

 

 

 

 المكوّنات الأساسيةّ للتربة 

 

% من حجمها ( , وأكثر هذه  50تشكل المعادن الجزء الأكبر من التربة ) ≈  ــ الأملاح المعدنية :  1  

 المعادن انتشاراً في التربة هو كربونات وكبريتات الكالسيوم , وأكاسيد الحديد والألمنيوم  .  

 

% من حجم التربة ( , وهو عنصر مهم  50ــ  2هو العنصر الأساسي الثاني من التربة )   ــ الماء :  2   

لنقل المغذيات إلى النباتات وكائنات التربة , بالإضافة إلى تسهيل كل من التحلل البيولوجي والكيميائي ,  

فالتربة الطينية هي الأفضل في  وتختلف قدرة التربة على الاحتفاظ بالمياه حسب طبيعة نسيج التربة ) 

 الاحتفاظ بالماء , بينما التربة الرملية هي الأسوأ ( وكذلك حسب تركز المواد العضوية فيها . 
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( المهم لتنفس جذور النباتات والميكروبات   الغازات  % من 47لاسيما غاز الأكسجين )  ــ الغازات : 3  

تساعد على نمو النبات ) مثل  ت روجين وهما غازاالموجودة في التربة , وغازي ثاني أكسيد الكربون والنيت

البكتيريا المثبتة للنيتروجين ( , وفي حال انغمار التربة بالماء ) كما في الفيضانات ( , تخرج الغازات من  

 التربة , ممّا يمنع تبادل الغازات بين التربة وجذور النبات , ممّا يؤدي إلى موتها .  

   

وهو طين يحتوي على مادة لاحمة هي السِليكا , والغضار مهم جداً لنمو   : Clayــ الغضار أو الصلصال   4

النباتات , فهو يعطي التربة قدرة عالية على الاحتفاظ بالماء , والتربة المتوازنة هي تلك التي تتألف من  

 الغضار والكلس والرمل وهي أفضل الترب الملائمة للزراعة . 

 

% ( من حجم التربة , و تنكون بشكل أساسي نتيجة التفكك   5ــ  1وهي تشكل )   عضوية :ــ المواد ال 5

بر من المكونات  تالجزئي للبقايا النباتية , وتحلل بقايا جثث الحيوانات , وبقايا الكائنات الدقيقة . وهي تع

ص التربة المختلفة  الهامة في التربة فهي تشكل السماد الطبيعي المفيد للتربة , وتعمل على تحسين خوا 

الفيزيائية والكيميائية والخصوبية والحيوية , كما أنها تشكل المحور الأساسي لمعظم العمليات الحيوية التي  

تقوم بها الكائنات الحية في التربة, كما تعمل على ربط مكونات التربة الحبيبية وجمعها معاً , وينتج عن فقر  

 ربة صحراوية أو تربة شبه صحراوية . التربة بالمواد العضوية تحولها إلى ت

 

والأساسي في التربة , وهي توجد بأعداد كبيرة جداً , وتشمل  وتعتبر العنصر النهائي   ــ الكائنات الدقيقة : 6

الأخرى التي تعمل على تفكيك السليلوز والمواد المشابهة لتشُكل الدبال    الجراثيم والفطور والأحياء الدقيقة

Humus  ة الناتجة عن تحلل المواد العضوية ) المخلفات النباتية والحيوانية ( في التربة بفعل  )) وهو الماد

الكائنات الدقيقة (( , وهناك حيوانات التربة وحيدة الخلية الحيوانية والديدان والحشرات ....الخ , وهي تفيد  

 يسهّل دخول الهواء , وتوزع الماء فيها . في خلخلة التربة مما  

 

 

 

 

 

   ة ملوّثات الترب

 

تلوث التربة يعني دخول مواد غريبة في التربة أو زيادة تركيز إحدى مكوناتها الطبيعية , مما يؤدي إلى     

 . تغير في التركيب الفيزيائي والكيميائي للتربة 

 هذه المواد يطلق عليها ملوثات التربة , وهي قد تكون ملوثات طبيعية أو فيزيائية أو كيميائية أو حيوية . 

, ومع  طويلة  ث التربة عن تلوث الماء و الهواء , حيث أن ملوثات التربة تبقى في مكانها لفترة يختلف تلو   

  و تزدادالمساحات الحرة من اليابسة ,  تقل أكبر من الأراضي في البناء , زيادة التلوث واستخدام مساحات 

 في نفس الوقت كمية المواد الملوثة . 
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خطراً  شكلات البيئة وأكثرها تعقيداً وأصعبها حلاً , فتلوث التربة يشكل يعتبر تلوث التربة من أبرز م   

على صحة الإنسان والحيوان والنبات , وازدياد المنشآت الهندسية على حساب الأراضي الزراعية أو المياه  

  رالإضراالمحاصيل الزراعية , مما يؤدي إلى  تلوث السطحية والجوفية  , حيث أن تلوث التربة يؤدي إلى 

بصحة الإنسان الذي يتغذى عليها مباشرة , أو بشكل غير مباشر عن طريق انتقال هذه الملوثات إلى  

 المنتجات الحيوانية كالحليب والبيض واللحم . 

 

 

   ــ الملوثات الطبيعية  للتربة : 1

   

ة , ونقلها بفعل  ظاهرة طبيعية تتمثل في تعرية وتآكل الطبقة السطحية من الترب : Weatheringالانجراف   

 . العوامل المناخية وأهمها الرياح والمياه

 . ويمكن تقسيمه إلى انجراف هوائي ) أو ريحي ( وآخر مائي  

كما أن للإنسان دوراً في زيادة انجراف التربة يتمثل في تخريب وإزالة الغطاء النباتي , وحرث التربة في   

ما يفكك حبيبات الطبقة السطحية منها , وكذلك الرعي  أوقات غير مناسبة مثل الفترات الجافة من العام م

الجائر وخاصة في الفترات الجافة , الأمر الذي يؤدي إلى تقليل الغطاء النباتي , وتفكك التربة السطحية  

 وتصبح  أكثر عرضة لتأثير الرياح . 

ى التعرية انجراف المواد  والانجراف من أخطر العوامل التي تهدد الحياة النباتية والحيوانية , ويترتب عل 

الخصبة اللازمة لنمو النباتات , وتكمن خطورة الانجراف في سرعة حدوثه , حيث يتم ذلك خلال عاصفة  

 مطرية أو هوائية واحدة  , في حين أن إعادة التوازن إلى التربة يحتاج لزمن طويل . 

 

يئية , وتدهور خصائصها الحيوية , وقلة  يعني الإخلال بمكونات النظم الب    : Desertificationالتصحر     

والإنسان , بحيث ينتهي  إنتاجها إلى درجة عجز هذه النظم عن توفير متطلبات الحياة الضرورية للحيوان  

 . شكل الأرض الزراعية والرعوية وتميل إلى أن تكون صحراوية  

أو بسبب ازدياد نسبة الملوحة )  وقد ينتج التصحر عن عوامل مناخية ) مثل الجفاف وندرة الأمطار (  ,    

والذي قد ينجم أحياناً عن الري المفرط ( , أو زحف الرمال , أو بسبب التدخل البشري ) مثل عمليات  

 الرعي الجائر أو تحويل الأراضي إلى عمرانية أو صناعية ( . 

 

 

 

 

   ــ الملوثات الفيزيائيةّ للتربة : 2

 

لشعاعية الصادرة عن المخابر و المصانع النووية , أو السقط الإشعاعي ) سقوط نواتج  النفايات اك

 الانفجارات النووية المتناثرة في الجو ( الذي يسهله تساقط الأمطار والرياح . 
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   ــ الملوثات الكيميائيةّ للتربة :3

 

 تنجم أساساً عن مصانع الفحم و المعادن ,  وعن الصناعات الهندسية   النفايات الصناعيّة : 

 

والفضلات الصلبة الناجمة عن   النفايات التجارية والمنزلية والبلدية ) القمامة  النفايات المدينية الصلبة : 

معالجة مياه الصرف الصحي ( , وحيث يتم التخلص من معظم الفضلات الصلبة بطريقة قلب الأرض )  

طمر النفايات فيها ( مما يجعلها أرضاً خصبة لنمو وتكاثر الديدان و الحشرات , والقوارض ) ينمو حوالي  

ات ( , وكذلك تسرب المواد الكيميائية أثناء نقلها أو  ذبابة في القدم المكعب من مكان طمر النفاي 70000

 تخزينها ) مثل نقل المواد الحارقة كالبنزين والديزل ( .  

ولاسيما الصناعية منها عندما تستخدم بكميات كبيرة يمكن أن تنزح إلى جداول    :  Fertilizersالأسمدة  

   التربة .  بب تلوث التربة بالأسمدة نقص خصوبة المياه و تلوثها ولا سيما الأسمدة الغنية بالنترات , ويس 

 

ــ و تتضمن مبيدات الحشرات و الأعشاب و الفطور , وأشهرها    : Pesticidesمبيدات الهوام ) الآفات (   

 .  DDT , Lindane , Aldrinهو 

عن    ويمكن أن تصل ملوثات التربة هذه إلى المحاصيل وخاصة المحاصيل الجذرية , لتنتقل إلى الإنسان  

 طريق الماء والخضروات والفواكه .  ـ

في حليب ثدي النساء اللواتي تناولن مواد غذائية مرشوشة بهذا المبيد , وكذلك   DDTوقد اكتشف مركب  

 في الجذور التي تنمو في التربة كالجزر .  Lindaneوجد مركب  

 

ص . نفايات المزارع : لا سيما  مثل مركبات الزئبق و الزرنيخ و الرصا محسنات التربة و مدخناتها :

 مزارع المواشي و المداجن . 

 

,    SO2المصدر الرئيسي للمطر الحامضي هو غاز ثاني اكسيد الكبريت   : Acid Rain  ةي الأمطار الحامض

   . الناجمين عن نشاطات الإنسان وغالبا احتراق الفحم الأحفوري NO2و ثاني اكسيد النيتروجين 

 

ة انخفاض نشاط البكتيريا المثبتة للنيتروجين , وانخفاض معدل تفكك المواد  يالحامض  تسبب الأمطار 

العضوية , مما يؤدى إلى تسمك طبقة البقايا النباتية لتعيق نفاذ الماء إلى داخل التربة , وعدم تمكن البذور  

رية لتحلل الأجسام  من الإنبات , كما أن زيادة حموضة التربة تسبب تلف الكائنات الدقيقة فيها والضرو 

العضوية إلى مواد غذائية صالحة للنبات , وتقلل من قدرة النباتات على تحمل درجات الحرارة الباردة ,  

 ومقاومة الحشرات والأمراض , وكذلك تمنع الأمطار الحامضيّة تكاثر النباتات . 
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 ــ الملوثات الحيويةّ للتربة : 4

 

الطفيليات و الأوالي , ومنها ما هو ضار والبعض الآخر مفيد ,  وتشمل الجراثيم والفيروسات والفطور و   

فالجراثيم والطفيليات تكثر في الفضلات البشرية ومخلفات الحيوانات ) وخاصة عند عدم توفر مرافق  

 للصرف الصحي ( , و تتوضع معظم الجراثيم في التربة السطحية وتقل في التربة العميقة . 

 

 

   الوقاية ومكافحة تلوث التربة

 احتواء ملوثات التربة مثل إقامة سد أو الرصف في المكان .  •

 

 تقليل استخدام الأسمدة و المبيدات الكيماوية , واستبدالها بالأسمدة والمبيدات الحيوية .   •

 

التشجير : ويفيد في التقليل من خسارة الأراضي , وتقليل التعرية وزيادة الخصوبة من خلال    •

   . حاصيل أو زراعة أكثر من محصول في نفس الوقت في المنطقة ذاتها زراعة النباتات ومناوبة الم

 

حفر التربة الملوثة ونقلها إلى أماكن بعيدة عن الاتصال البشري , وتهوية التربة الملوثة للتخلص   •

 من الغازات الدفينة. 

 

 ستخراج المياه الجوفية , وبخار التربة باستخدام نظام كهروميكانيكي نشط . ا •

 

طة النباتات مثل نبات الصفصاف لاستخراج المعادن الثقيلة , واستخدام الفطريات  العلاج بواس •

لاستقلاب الملوثات وتراكم المعادن الثقيلة , وعلاج الرواسب الملوثة بالزيت باستخدام فقاعات  

 الهواء . 

 

 . معالجة النفايات الصلبة , وإعادة تدوير بعض المواد كالورق والبلاستيك والزجاج والملابس  •

تقنيات الاستخلاص والفصل : استخراج المعادن السامة بوساطة محلول هيدروكسيد الصوديوم  ,  

 وقصل التربة إلى أجزاء عديدة . 

 

المعالجة الحرارية : عن طريق رفع درجة الحرارة للطبقة السطحية للتربة لتطهير الملوثات   •

 الكيميائية للتربة , ولاستخراج البخار الملوث منها . 

 

 عالجة الكيماوية : بوضع التربة في معلق يحوي محلول مناسب لإزالة السموم من التربة . الم •

 
المعالجة البيولوجية : وهي أكثر الطرق فعالية , وذلك بحفر حفرة في التربة ووضع الميكروبات فوقها من خلال   •

 ضوية . التسميد وحرث التربة , حيث يتم الهضم الميكروبي لبعض المواد الكيميائية الع
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 Food Pollutionلغذاء تلوّث ا

 

ضروري جداً للإنسان لأداء وظائفه الفيزيولوجية وتوفير الطاقة اللازمة لممارسة نشاطاته اليومية  الغذاء 

, وهو يعطي المناعة الحقيقية ضد الأمراض , ويستمد الإنسان طعامه من البيئة المحيطة به من النباتات  

إما مباشرة  أو بعد إجراء بعض العمليات عليه ) القطاف , التخزين , تقشير  والحيوانات , وهو يصل إليه 

 . الحبوب والبقوليات , العصر , التجفيف , الطهي ... (

 

ولما كان الطعام هو نتاج البيئة المحيطة بالإنسان , فإنه سيتعرض لما يصيب تلك البيئة من عوامل طارئة ,  

تغير اللون والطعم والرائحة والقوام , أو تشكل عفن ذي لون مميز , أو تصاعد   مظاهر فساد الطعام ومن 

غازات ناجمة عن تخمر المواد الغذائية بعد نشاط الجراثيم فيها أو تفاعل حموض المواد الغذائية مع معدن  

 أوعية حفظ الطعام . 

 

مليون شخص   600ك إصابة  مرضاً ما بين الإسهال والسرطان , وكذل 200يسبب تلوّث الطعام أكثر من 

% من   40شخص أخرين سنوياً , ويتحمل الأطفال دون سن الخامسة نسبة  420 000في العالم , ووفاة 

ذلك تلوث حليب الأطفال   أمثلةطفل , ومن  125 000عبء الأمراض المنقولة بالغذاء , ويتوفى منهم سنوياً  

,    2011يكية القولونية المعوية النزفية في ألمانيا عام , و فاشية الإشر   2008بمادة الميلامين في الصين عام 

 . ذات الصلة ببراعم نبات الحلبة
 

  لعوامل البيئية المساعدة على فساد الغذاء ا

 درجة مئوية.  52ــ  15: يزداد نمو وتكاثر الجراثيم والفطور عند درجة حرارة تتراوح بين  ــ الحرارة  1 

)وخاصة الخضروات والفواكه   ة عن نسبة معينة تحتاجها المواد الغذائية : عندما تقل الرطوب  ــ الرطوبة  2 

 ( يحدث تبخر زائد وسريع للماء مما يؤدي إلى فساد هذه المواد . 

تحول عمليات التشميع والتغليف دون تبخر الماء من المواد الغذائية , فمثلاً   ــ التعبئة والتخزين والنقل : 3 

حول المادة فيقل تنفسها , أما التخزين فيجب أن يكون   CO2 يسبب التغليف بمادة البولي اتيلين تراكم غاز

 . بعيداً عن الحشرات والقوارض , وأما النقل فيجب أن يتم بعيداً عن الشمس والغبار والأمطار

 

: سواء في التحضير أو التصنيع أو .... , فقد تكون الآلات والأدوات   ــ عدم التقيد بقواعد النظافة العامة  4

والأواني المستعملة غير نظيفة , أو قد تصبح المخلفات مكاناً مناسباً لتوالد الحشرات وتكاثر الأحياء الدقيقة  

    . الملوثة للأغذية

 

من مصدر التلوّث كما تفعل الحشرات في نقلها الميكانيكي   مباشرة الطعام يمكن أن تصل الملوّثات إلى 

من   محضري أو متناولي الطعامللجراثيم من القاذورات إلى الأطعمة , ويمكن أن تنتقل الملوثات عن طريق 

ة ,  في إعداد وحفظ الأطعم الأدوات المستعملة خلال الأيدي الملوثة أو مفرزات الفم أو الأنف , أو بوساطة 

 . حفظ الطعام في بيئة غير مناسبةأو نتيجة 
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    : وهي أقل مصادر التلوث خطورة , ومن أمثلة الملوثات الطبيعيّة  ــ ملوثات الغذاء الطبيعية :1

 

) كالحجارة والأتربة والمعادن والحشرات ( , أو    الملوثات التي تصل إلى الغذاء أثناء النمو والحصاد . 1

) كبقايا الزجاج والعظام والمعادن والأخشاب والأسلاك الكهربائية والشحوم   أثناء عملية التصنيع والتداول

) كالحشرات والخيوط والشعر   تصل إلى الغذاء أثناء عملية التعبئة والتوزيعوالصدأ وبقايا الدهان ... ( , أو 

 . والمعادن (والأحجار  

 

 ) التوكسينات المفرزة طبيعياً ( :   السموم الطبيعية.2

 

ــ السموم الطبيعية هي مركبات سامة تنُتجها الكائنات الحية بطريقة طبيعية, وهي غير ضارة بالكائنات  

 نفسها , ولكنها قد تكون سامة لغيرها بما في ذلك الانسان الذي يتناولها . 

ية تنتجها النباتات كآلية دفاع طبيعية ضد الضواري أو الحشرات أو الكائنات  ــ بعض هذه السموم الطبيع 

الدقيقة , أو تنتج بسبب الكائنات الدقيقة كالعفن ) الفطريات ( والتي تنتشر فيها استجابة للضغوط المناخية )  

  لمجهرية مثل الجفاف أو الرطوبة الشديدة ( , وتتمثل مصادر السموم الطبيعية الأخرى في الطحالب ا

والعوالق الموجودة في المحيطات وأحياناً في البحيرات , والتي تنتج مركبات كيميائية سامة للبشر وليس  

 للأسماك أو الصدفيات التي تأكل هذه الكائنات المنتجة للسموم . 

 : وفيما يلي وصف لبعض السموم الطبيعية الأكثر انتشارا  

   . موم الطحلبية والتسمم بالأسماك المدارية: مثل الس  الذيفانات البيولوجية المائية 

إن بذور الفواكه مثل التفاح والبرتقال والمشمش والكرز والخوخ والدراق   :الغلوكوزيدات السيانوجينية  

وهي غلوكوزيد   , Amygdalin ( VB17)  والاجاص واللوز وغيرها , تحتوي على مادة الأميغدالين

   سيانوجينيك قد يتفكك في الجسم ــ عند الافراط في تناولها ــ إلى مادة السيانيد السامة جداً 

:ـينتجها بعض أنواع العفن ) الفطريات ( ,والذي ينشأ على العديد من الأغذية مثل الحبوب    ية السموم الفطر

والفواكه المجففة والثمار الجوزية والتوابل , ومعظم السموم الفطرية تكون مستقرة كيميائياً وتتحمل عملية  

سمية , وتنتجها بعض أنواع   من أشد السموم الفطرية Aflatoxins  معالجة الأغذية , وتعد الأفلاتوكسينات 

العفن ) الرشاشية الصفراء والطفيلية ( التي تنمو في التربة والنباتات كالحبوب وبذور الصويا والفول  

السوداني والقطن وعباد الشمس , والتوابل والثمار الجوزية كالفستق والجوز ,,, , وقد توجد في لبن  

 . الحيوانات التي تتغذى على أعلاف ملوثة 

توجد هذه السموم في أنواع عديدة من البقول لاسيما في الفاصوليا الجافة التي تحوي   :  Lectines ينات اللكت

 على أعلى تركيز لها . 

وهي سموم ينتجها العديد من النباتات ) ذوات العرق الأبيض مثل  :  Furocoumarins الفيوروكومارينات  

ب فروت وبعض النباتات الطبية ( , استجابة  الجزر والبقدونس والكرفس و الليمون الحامض والغري 

 . للضغوط مثل التعرض للضرر المادي
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وهي سموم طبيعية ) وهي من الجليكو ألكالويدات (   :  Chaconine  والشاكونين  Solanine السولانين 

 .....توجد في جميع النباتات من فصيلة الباذنجانيات التي تشمل الطماطم والبطاطس والباذنجان 

 

: قد تحتوي أنواع الفطر البري ) مثل النوع السام من فطر عيش الغراب ) المشروم ( ( على   طر السام الف 

   .  عدد من السموم مثل الموسيمول والموسكارين

: كنبات جذر الأفعى , و نبات سم الحية ) وهو سام جدا عند تناوله نيئاً ,    بعض النباتات البرية تكون سامة

 مفيداً جداً بعد تجفيفه أو طهيه ( وتنتهي سميته ويصبح 

 

 ـــ التلوّث البيولوجي للغذاء : 2

توفر الأطعمة غير المحفوظة جيداً العناصر الضرورية لنمو وتكاثر الكائنات الحية الدقيقة مثل الجراثيم     

والفيروسات والفطور والطفيليات , وقد ينتج عن التلوّث البيولوجي فساد المواد الغذائية وتغير خواصها  

المواد الغذائية مسببة أمراضاً , أو تفرز  ومظهرها وطعمها ورائحتها وقوامها , أو تتكاثر هذه الملوّثات في 

 . السامة للإنسان و الحيوان (Toxins ) الذيفانات 

 

 : أ ــ الملوّثات الجرثومية للغذاء

   . عصيات السالمونيلا والعطيفة والإشريية القولونية المعوية النزفية . 1

 . Listeria   عصيات الليستريا  .2

 . Choleraضمات الهيضة أو الكوليرا .3

  .Clostridium Botulinumعصيات المطثية الوشيقية  .4

رات العنقودية المذهبة  .5  . Staphylococcus Aureusالمكوَّ

  

ومصدرها المنتج الجاهز للأكل النيء والمحار من الماء الملوث , مثل    ب ــ الملوّثات الفيروسيّة للغذاء  : 

) يسبب التهاباً معدياً معوياً ( , وكذلك العدوى بـ فيروس التهاب   Norovirusالعدوى بالنوروفيروس   

) وتسبب   Rotaviruses) يسبب التهاب الكبد الوبائي ( , وكذلك العدوى بالفيروسات العجيلية     Aالكبد 

 هاباُ معدياً معوياً ( , الت

تشبه الفطريات البكتريا إلا أنها أكبر حجماّ نسبياً , فهي غير قادرة على     جـ ــ الملوّثات الفطرية للغذاء  :   

أشهر السموم الفطرية ,   Aflatoxinsالتغذية الذاتية , لذلك تنمو فوق المواد العضوية و تعد الأفلاتوكسينات  

 . حدوث سرطان الكبد عند الإنسان و الحيوان والتي قد تلعب دوراً في 

 

الغذاء هو السبيل الوحيد لنقل الطفيليات من قبل الديدان المثقوبة المنقولة   ــ الملوّثات الطفيليّة للغذاء:د 

بالأسماك , فيما قد تنتقل  طفيليات أخرى مثل الديدان المشوكة أو الدودة الشريطية الوحيدة بواسطة الطعام  

 الحيوانات مباشرة ,  أو ملامسة 
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وأما الطفيليات الأخرى مثل ديدان الإسكاريس أو ديدان الجيارديا أو طفيليات خفية الأبواغ  

Cryptosporidiu   أو الأميبا المتحولة الحالة للنسجEntamoeba histolytica   والتي تسبب الزحار (

 الأميبي ( , فتدخل إلى الطعام عن طريق الماء أو التربة ,  وقد تلوث المنتجات الطازجة . 

 

وهي جزيئات بروتينية تتكون بشكل طبيعي في خلايا دماغ الإنسان والحيوان    :   Prionsهـ ــ  البريونات  

ب أمراضاً مدمرة وراثية أو انتانية , ويرجح  , وتكون عادة غير ضارة , ولكن عندما تكون مشوهة , قد تسب

 أن العامل البريوني ينتقل إلى البشر من خلال أكل لحوم الأبقار وخاصة أنسجة الدماغ . 

 

 ــ التلوث الكيميائي للغذاء : 3

إن الملوثات الكيميائية تسبب بالتراكيز المرتفعة تسمماً غذائياً حاداً , وأما التعرض المزمن لتراكيز    

 فضة منها فيسبب تأثيرات مسرطنة , أو تأثيرات على الجهاز العصبي والكلية والكبد , ومنها نذكر : منخ

 

مثل الرصاص والزرنيخ والكادميوم والتحاس والألمنيوم والزئبق , ويحدث أساساً   أ ــ الفلزات الثقيلة : 

 التلوث الغذائي بهذه المعادن عن طريق تلوث الهواء والماء والتربة . 

 

: مثل السيانيد والمركبات الصناعية مثل مبيدات الحشرات ومبيدات الفطور وبعض   ب ــ بعض المركبات   

مضافات الطعام ) كالمواد الحافظة لزيادة فترة الصلاحية  أو لتحسين خواص الغذاء سواء في صورة  

 محسنات الطعم أو الرائحة أو القوام أو اللون أو مستحلبات أو مثبتات ( . 

 

وتتكون نتيجة تحوّل بعض مكونات   ملوثات كيميائية سامة تفرزها عملية تصنيع المواد الغذائية :  جـ ــ

الغذاء أو نمو كائنات حيّة دقيقة فيها مثل الهيدروكربونات العطرية أثناء الشواء على الفحم , أو إنتاج  

 بروتوكسين . السموم الفطرية نتيجة نمو الفطريات على الغذاء مثل الأوكراتوكسين و الرو

 

متعدد الكلور   , وثنائي الفينيل  Dioxinsومن أمثلتها المعروفة الديوكسينات   ــ الملوثات العضوية الثابتة :  د  

) شبيهة بالديوكسينات ( , و الديوكسينات هي ملوثات بيئية تتميز عن غيرها بانتمائها إلى المجموعة القذرة   

, وهي تتراكم في سلاسل الأغذية الحيوانية , و تنجم الديوكسينات بشكل أساسي عن منتجات العمليات  

الصلبة ونفايات المستشفيات ( ,  وقد تنجم أيضاً عن   الصناعية , وترميد النفايات ) غالبا من حرق النفايات 

 العمليات الطبيعية مثل البراكين وحرائق الغابات . 
و الديوكسينات موجودة في البيئة وفي كل الأوساط , وتكثر في التربة والرواسب والأغذية وبخاصة  

ة السمية ويمكن أن تتسبب في  منتجات الألبان واللحوم والأسماك والمحار , والديوكسينات هي ملوثات شديد 

مشاكل في الإنجاب والنمو , وأن تلحق الضرر بالجهاز المناعي , وعرقلة الهرمونات ,  وتتسبب في  

 الإصابة بالسرطان .  
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  ــ التلوث الاشعاعي للغذاء : 4

لحواس ,  وهذا التلوّث رغم قلة انتشاره , فهو يكتسب أهمية خاصة لخطورته وعدم القدرة على اكتشافه با 

فقد لا يحدث تغيراً ظاهراً أو محسوساً في المادة الغذائية , كما أن احتمال حدوثه يزداد مع تقدم العمر ,  

 ويتم تلوّث الطعام بالأشعة المؤينة إما بشكل طبيعي أو صناعيّ . 

 

 

 

 ..حفظ الأطعمة..
 

والبيولوجية للأطعمة لتبقى  وهو إيجاد ظروف ملائمة تمنع أو تخفف التغيرات الكيميائية والفيزيائية  

محتفظة بصفاتها وخواصها وقيمتها الغذائية لأطول فترة ممكنة بغية توفير استهلاكها في أماكن بعيدة عن  

مناطق انتاجها وفي مختلف المواسم , كما يمكن أن يستفاد من حفظ الأطعمة في تحسين قيمتها الغذائية  

 بإضافة مواد أخرى إليها كالفيتامينات .  

 

 تعتمد طرق حفظ الأطعمة على :  

إحداث تغيير في حالة الطعام ليصبح وسطاً غير مناسب لتكاثر الجراثيم , مثل حفظ الأطعمة بالتمليح        *

Salting   والتحلية ,Sweetening    والتخليلPickling   والتجفيفDrying     . 

 

قتل الجراثيم والميكروبات الدقيقة التي قد تكون وصلت إلى الطعام , وبعد ذلك حماية الطعام من  ** 

 .   Packingأو التغليف  Canningالتلوّث وذلك عن طريق التعليب  

 

حفظ الطعام بعد تنظيفه عند درجة حرارة منخفضة لا تقتل الجراثيم , ولكنها توقف نشاطها     *** 

حيث يحفظ الطعام بعد    Freezingوإفساد الطعام , وهذا ما يتم في عملية التجميد    وتمنعها من التكاثر

 . درجة مئوية  18 -تنظيفه بدرجة حرارة > 
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  Genetically Modified Foodالأغذية المعدّلة وراثيا    

 

إلى حمضها النووي   هي الأطعمة التي تم إنتاجها من الكائنات المعدلة وراثياً التي أدُخلت بعض التغييرات 

باستخدام تقنيات الهندسة الوراثية , والتي تسمح باستحداث صفات جديدة بالإضافة إلى زيادة السيطرة على  

 الصفات الموجودة .   

 

يختلف الغذاء المعدل وراثياً عن الغذاء الطبيعي بإضافة جينات من أنواع أخرى من النباتات والحيوانات أو  

 ام الجينات , مما يؤدي إلى تغيير في الخصائص الوراثية . البكتيريا عن طريق إقح

 

, وكانت الطماطم ) البندورة ( التي عُرفت باسم   1994انتشرت الاغذية المعدلة وراثيا في أمريكا منذ عام  

Flavr Savr    , , حافظ النكهة ( أولى هذه المنتجات , والتي هُندست وراثياً لجعلها تنضج بشكل أبطأ(

لب التعديلات الوراثية على المحاصيل ذات الطلب العالي من المزارعين مثل فول الصويا ,  وتركز أغ

عندما تم    2006والذرة , وزيت بذور القطن , كما تم تعديل المنتجات الحيوانية وراثياً كما حدث في عام  

 . 3تعديل خنزير هندسياً لإنتاج الأحماض الدهنية أوميغا 

    

لكين باختيار الأغذية الطبيعية , والابتعاد عن الاغذية المعدلة وراثياً , ولذلك تقوم  يرغب العديد من المسته

على الأنواع التي تم     GMOعلى الأغذية الطبيعية , و   BIOدول الاتحاد الأوروبي بوضع ملصقات خاصة 

إنتاجها بمساعدة  تعديلها وراثياً أو تحتوي على مكونات معدلة وراثياً لتمييزها , ولكن الأطعمة التي تم 

تقنيات التعديل الوراثي لا يتمّ تصنيفها كمنتجات مُعدلة وراثياً , ولا توُضع عليها ملصقات مثل الجبن المنتج  

  باستخدام أنزيمات معدلة وراثياً , أو لحوم الحيوانات التي تتغذى على علف مُعدل وراثياً .

 

 

   إيجابيات الاغذية المعدلة وراثياً : 

حيث يمكن من خلال التعديل الوراثيّ على الأغذية تصميم نباتات قادرة على إنتاج    ــ فوائد طبية :1

البروتين واللقاحات ومنتجات طبيّة أخرى , ويمكن أيضًا إزالة جميع العوامل التي قد تثير الحساسية من  

ات المعدلة وراثياً إلى زيادة قدرة النباتات على تحمل البرد مثلًا أو زيادة  المنتجات , كما تؤدي تقنية الجين

 مقاومتها للمبيدات الحشرية أو يجعلها تفرز سموم خاصة لمكافحة الحشرات . 

تسُاعد تقنيّة    ــ زيادة إنتاج المحاصيل الزراعيّة وارتفاع دخل المزارعين و حل مشكلة نقص الغذاء :   2 

للمحاصيل على زيادة قدرتها على مقاومة الأمراض والظروف المناخية , وبالتالي على   التعديل الوراثي

زيادة الإنتاج الزراعي كماً ونوعاً , وكذلك اطالة فترة التسويق من خلال انتاج ازهار او خضار قادرة على  

يع أنحاء العالم ,  البقاء في حالتها الطازجة مدة أطول , وكل ذلك له يساهم في زيادة دخل المزارع في جم 

 وكذلك في حل مشكلة نقص الغذاء .
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   سلبيات الاغذية المعدلة وراثيا :

 

ويعود السبب في ذلك إلى حدوث تغيرات جذرية في الاغذية    ــ انخفاض القيمة الغذائية والطعم الغريب : 1 

 بسبب المواد المُضافة , والتعديلات التي طرأت عليها .  

 

حيث أن التعديل الوراثي يضُيف أحياناً بعض أنواع البروتينات الجديدة إلى الكائنات الحية   ــ الحساسيّة :  2 

 و الحليب , والسمك والبيض و المضافات الغذائية  .    ,, ومن أشهر الأغذية الطبيعية المحسّسة البقول , 

 

حيث تظهر الأمراض الجرثومية والفيروسية والسرطانية بسبب استخدام   ــ زيادة حدوث الأمراض :  3 

الفيروسات والجراثيم في عملية التعديل الوراثية ومقاومة الميكروبات للمضادات الحيوية , وكذلك التسمم  

 الجيني .  

 

فقدان بعض الكائنات الحية في النظام البيئي , لأن تقنية التعديل الوراثي   خفاض التنوع البيولوجي :ــ ان 4 

تعتمد على إضافة الصفات الجيدة للكائن الحي وإزالة الصفات السيئة منه , حيث أن إزالة بعض الأمراض  

لحية , بالإضافة إلى أن الاغذية  والآفات الضارة يسبب القضاء على مصدرٍ غذائيّ لنوعٍ معين من الكائنات ا

 المعدلة وراثيا قد تكون سامةً لبعض أنواع الكائنات . 

   

حاصيل المعدلة  من خلال انتقال حبوب اللقاح من الم ــ انقراض الاصول البرية الموجودة في البيئة : 5 

 وراثيا إلى المحاصيل المجاورة. 

 

 

 :الوقاية من تلوث الغذاء

 
 ــ إجراءات حكومية :  1

 توفير مياه شرب نظيفة عن طريق تنظيف وتعقيم خزانات المياه بشكل دوري .   -

 الرقابة الصارمة , وفرض القوانين والكشف الصحي على الأطعمة , ومنع بيع الأغذية المكشوفة .   -

إقامة أنظمة وبنى تحتية غذائية ملائمة مثل المختبرات للاستجابة وإدارة المخاطر ذات الصلة بالسلامة   -

 الغذائية . 

 تعزيز التعاون بين قطاعات الصحة والزراعة وسائر القطاعات لتحسين التواصل والعمل المشترك .   -

 ) مثل التغذية والأمن الغذائي ( .  إدراج موضوع  السلامة الغذائية ضمن السياسات والبرامج الغذائية
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 ــ إجراءات عند العاملين في اعداد و تحضير الأغذية : 2

 

شهور , ويعطى العامل شهادة صحية تثبت خلوه من   6الفحص الطبي البدئي والدوري مرة كل  - 

داد الطعام أو  الأمراض , ولا يسمح له بالعمل بدونها , ويمنع الأشخاص المصابين بالأمراض المعدية من إع

 الاقتراب منه  

التثقيف الصحي للعاملين والتركيز على طرق انتقال الأمراض المعدية بوساطة الطعام والوقاية منها    -

ارتداء العمال في صناعة الأغذية ألبسة خارجية , وأغطية رأس نظيفة , وجزمات كاوتشوك بيضاء تحفظ  

 في أماكن خاصة في مكان العمل . 

 الأكل والتدخين ومضغ العلكة في أماكن تحضير الطعام . يمنع  -

 عدم لمس الغذاء بالأيدي , وإنما تستعمل الملاعق والملاقط والشوك والسكاكين .  -

 

 

 ــ إجراءات عند المزارعين : 3

 

  يجب عدم استخدام المبيدات الخطرة على الصحة والبيئة , إضافة إلى الحد من استخدام الأسمدة الكيماوية    

 والمبيدات الحشرية في الزراعة , واستبدالها بالأسمدة العضوية , والمبيدات الحيوية . 

 استخدام  مياه ري نظيفة لسقاية المزروعات ) وخاصةً التي تؤكل نيئة ( .    

 ذبح الحيوانات في الأماكن المخصصة لها تحت إشراف صحي بيطري .   

 

 

 ها للحد من التلوث الغذائي :  ــ إجراءات واجب على المستهلكين إتباع 4

 

معرفة الغذاء الذي يتناولونه ) قراءة بطاقات التوسيم الموجودة على أغلفة الأغذية , والتعرف على  . 1

 الأخطار لغذائية الشائعة ( . 

   والابتعاد قدر المستطاع عن الأغذية المحفوظة  أو الجاهزة .  اختيار الأطعمة والمشروبات الطازجة, . 2

توفير الماء الصالح للشرب , وعند الشك بتلوث الماء يجب استخدام فلتر لمياه الشرب أو غليها ,  .3

 وتصفيتها ثم شربها . 

 تنظيف أواني المطبخ قبل استعمالها تنظيفاً جيداً. .4

 طعام النيء أو غير المطهي جيداً , وغلي الحليب والجبن جيداً . الطهي الجيد للطعام , وعدم تناول ال.5

 غسل الأيدي جيداً قبل تناول الطعام , و إبعاد الحيوانات الأليفة كالقطط والكلاب عن أماكن الطعام . .6

حفظ الخضراوات والفواكه والحليب وبقايا الطعام بشكل جيد وغير مكشوف , واستخدام الثلاجة لذلك , و  .7

 عدم استخدام العلب البلاستيكية وأكياس النايلون لحفظ الطعام .   يفضل 

مي النفايات وفضلات الطعام المتبقية يومياً في المكان المخصص بعد وضعها في أكياس محكمة  . ر8

 الإغلاق . 
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 , ينصح بما يلي  :   وللحد من المخاطر الصحية الناجمة عن السموم الطبيعية الموجودة في الأغذية 

 

 م افتراض أن كل ما هو "  طبيعي " يتسم تلقائياً بالمأمونية . عد .1

      التخلص من الأغذية التي تعرضت للتكدم والضرر أو التي أصبح لونها باهتاً والأغذية التي أصابها العفن  .2

 على وجه الخصوص . 

 اقها عن المعتاد , التخلص من الأغذية التي الأغذية لم تعد رائحتها أو مذاقها طازجاً , أو تغير مذ .3

 عدم تناول أنواع الفطر البري أو أي نباتات برية إلا بعد التأكد من أنها غير سامة . .4

 

 

 . جودة وسلامة الغذاء 

 

  

 هي أن كل المتطلبات الموضوعة والمعنية بخصائص وصفات الغذاء تم تحقيقها   بـجودة الغذاءالمقصود  

التكنولوجية , الحمولة   )مثل المظهر والطعم والرائحة والقيمة الغذائية و قواعد الممارسات الصحيّة أو 

 (. الميكروبية والمبيدات والملوثات والمضافات الغذائية والأدوية البيطرية

عني أن كل المتطلبات الموضوعة والمعنية بالخصائص والصفات التي من المحتمل أن  تسلامة الغذاء بينما 

 على الصحة ) كالإسهال أو مضاعفات خطيرة كإنفلونزا الطيور مثلاً (.   تسبب ضرراً 

 

بعض خصائص الجودة ) كالعدد الإجمالي للبكتريا ( يمكن أن تستخدم كمؤشر لسلامة الغذاء لكن خصائص   

 م ليست معنية بسلامة الغذاء فقط  . الجودة بشكل عا

 

الغذاء الذي تكون سلامته غير مؤكدة ) غير مستوف لشروط السلامة ( يصبح بالضرورة غير جيد أو عديم  

الجودة )غــير مستوف لشــروط الجودة ( , و فــي الوقت ذاته يمكن للغـــذاء أن يكــون سليماً ) مستوف  

غير جيد ولا يحقق شروط الجودة ) مثل خصائص اللون والطعم غير    لشروط السلامة ( , لكنه يصنف بأنه

 المرغوب مثلا في بعض الأغذية ( . 

 

: وهو سلسلة من المواصفات المكتوبة التي أصدرتها      ISO 9000معيار يتم تطبيق  جودة الغذاءلتحقيق 

الرئيسية المطلوب توفرها  , والتي تحدد وتصف العناصر  1987سنة  -  ISOالمنظمة العالمية للمواصفات الـ

في نظام إدارة الجودة الذي يتعين أن تصممه وتتبناه إدارة المؤسسة للتأكد من أن منتجاتها ) سلع أو خدمات  

 . ( تتوافق أو تفوق حاجات أو رغبات وتوقعات الزبائن والمستهلكين 
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) وهو معيار دولي يحُدد المتطلبات الخاصة بنظام     ISO 22000معيار يتم استخدام   لسلامة الأغذية بينما  

إدارة السلامة الغذائية والذي يقوم بتغطية جميع المؤسسات العاملة في سلسلة الغذاء . ( , وهو يتكون من  

) إذا كان مطبقا يبنى النظام عليه وإذا كان غير مطبق يستعان به كمرجع     ISO 9000الأيزو الإداري  

) نظام تحليل المخاطر ونقاط التحكم الحرجة, وهو نظام    HACCP, بالإضافة لنظام لتطبيق السلامة ( 

وقائي يعُنى بسلامة الغذاء من خلال تحديد المخاطر التي تهدد سلامته سواء أكانت بيولوجية أو كيميائية أو  

 ( . نتجلمسلامة افيزيائية... , ومن ثم تحديد النقاط الحرجة التي يتوجب السيطرة عليها لضمان 
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 Food Pollutionلغذاء تلوّث ا

 

ضروري جداً للإنسان لأداء وظائفه الفيزيولوجية وتوفير الطاقة اللازمة لممارسة نشاطاته اليومية  الغذاء 

, وهو يعطي المناعة الحقيقية ضد الأمراض , ويستمد الإنسان طعامه من البيئة المحيطة به من النباتات  

إما مباشرة  أو بعد إجراء بعض العمليات عليه ) القطاف , التخزين , تقشير  والحيوانات , وهو يصل إليه 

 . الحبوب والبقوليات , العصر , التجفيف , الطهي ... (

 

ولما كان الطعام هو نتاج البيئة المحيطة بالإنسان , فإنه سيتعرض لما يصيب تلك البيئة من عوامل طارئة ,  

تغير اللون والطعم والرائحة والقوام , أو تشكل عفن ذي لون مميز , أو تصاعد   مظاهر فساد الطعام ومن 

غازات ناجمة عن تخمر المواد الغذائية بعد نشاط الجراثيم فيها أو تفاعل حموض المواد الغذائية مع معدن  

 أوعية حفظ الطعام . 

 

مليون شخص   600ك إصابة  مرضاً ما بين الإسهال والسرطان , وكذل 200يسبب تلوّث الطعام أكثر من 

% من   40شخص أخرين سنوياً , ويتحمل الأطفال دون سن الخامسة نسبة  420 000في العالم , ووفاة 

ذلك تلوث حليب الأطفال   أمثلةطفل , ومن  125 000عبء الأمراض المنقولة بالغذاء , ويتوفى منهم سنوياً  

,    2011يكية القولونية المعوية النزفية في ألمانيا عام , و فاشية الإشر   2008بمادة الميلامين في الصين عام 

 . ذات الصلة ببراعم نبات الحلبة
 

  لعوامل البيئية المساعدة على فساد الغذاء ا

 درجة مئوية.  52ــ  15: يزداد نمو وتكاثر الجراثيم والفطور عند درجة حرارة تتراوح بين  ــ الحرارة  1 

)وخاصة الخضروات والفواكه   ة عن نسبة معينة تحتاجها المواد الغذائية : عندما تقل الرطوب  ــ الرطوبة  2 

 ( يحدث تبخر زائد وسريع للماء مما يؤدي إلى فساد هذه المواد . 

تحول عمليات التشميع والتغليف دون تبخر الماء من المواد الغذائية , فمثلاً   ــ التعبئة والتخزين والنقل : 3 

حول المادة فيقل تنفسها , أما التخزين فيجب أن يكون   CO2 يسبب التغليف بمادة البولي اتيلين تراكم غاز

 . بعيداً عن الحشرات والقوارض , وأما النقل فيجب أن يتم بعيداً عن الشمس والغبار والأمطار

 

: سواء في التحضير أو التصنيع أو .... , فقد تكون الآلات والأدوات   ــ عدم التقيد بقواعد النظافة العامة  4

والأواني المستعملة غير نظيفة , أو قد تصبح المخلفات مكاناً مناسباً لتوالد الحشرات وتكاثر الأحياء الدقيقة  

    . الملوثة للأغذية

 

من مصدر التلوّث كما تفعل الحشرات في نقلها الميكانيكي   مباشرة الطعام يمكن أن تصل الملوّثات إلى 

من   محضري أو متناولي الطعامللجراثيم من القاذورات إلى الأطعمة , ويمكن أن تنتقل الملوثات عن طريق 

ة ,  في إعداد وحفظ الأطعم الأدوات المستعملة خلال الأيدي الملوثة أو مفرزات الفم أو الأنف , أو بوساطة 

 . حفظ الطعام في بيئة غير مناسبةأو نتيجة 
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    : وهي أقل مصادر التلوث خطورة , ومن أمثلة الملوثات الطبيعيّة  ــ ملوثات الغذاء الطبيعية :1

 

) كالحجارة والأتربة والمعادن والحشرات ( , أو    الملوثات التي تصل إلى الغذاء أثناء النمو والحصاد . 1

) كبقايا الزجاج والعظام والمعادن والأخشاب والأسلاك الكهربائية والشحوم   أثناء عملية التصنيع والتداول

) كالحشرات والخيوط والشعر   تصل إلى الغذاء أثناء عملية التعبئة والتوزيعوالصدأ وبقايا الدهان ... ( , أو 

 . والمعادن (والأحجار  

 

 ) التوكسينات المفرزة طبيعياً ( :   السموم الطبيعية.2

 

ــ السموم الطبيعية هي مركبات سامة تنُتجها الكائنات الحية بطريقة طبيعية, وهي غير ضارة بالكائنات  

 نفسها , ولكنها قد تكون سامة لغيرها بما في ذلك الانسان الذي يتناولها . 

ية تنتجها النباتات كآلية دفاع طبيعية ضد الضواري أو الحشرات أو الكائنات  ــ بعض هذه السموم الطبيع 

الدقيقة , أو تنتج بسبب الكائنات الدقيقة كالعفن ) الفطريات ( والتي تنتشر فيها استجابة للضغوط المناخية )  

  لمجهرية مثل الجفاف أو الرطوبة الشديدة ( , وتتمثل مصادر السموم الطبيعية الأخرى في الطحالب ا

والعوالق الموجودة في المحيطات وأحياناً في البحيرات , والتي تنتج مركبات كيميائية سامة للبشر وليس  

 للأسماك أو الصدفيات التي تأكل هذه الكائنات المنتجة للسموم . 

 : وفيما يلي وصف لبعض السموم الطبيعية الأكثر انتشارا  

   . موم الطحلبية والتسمم بالأسماك المدارية: مثل الس  الذيفانات البيولوجية المائية 

إن بذور الفواكه مثل التفاح والبرتقال والمشمش والكرز والخوخ والدراق   :الغلوكوزيدات السيانوجينية  

وهي غلوكوزيد   , Amygdalin ( VB17)  والاجاص واللوز وغيرها , تحتوي على مادة الأميغدالين

   سيانوجينيك قد يتفكك في الجسم ــ عند الافراط في تناولها ــ إلى مادة السيانيد السامة جداً 

:ـينتجها بعض أنواع العفن ) الفطريات ( ,والذي ينشأ على العديد من الأغذية مثل الحبوب    ية السموم الفطر

والفواكه المجففة والثمار الجوزية والتوابل , ومعظم السموم الفطرية تكون مستقرة كيميائياً وتتحمل عملية  

سمية , وتنتجها بعض أنواع   من أشد السموم الفطرية Aflatoxins  معالجة الأغذية , وتعد الأفلاتوكسينات 

العفن ) الرشاشية الصفراء والطفيلية ( التي تنمو في التربة والنباتات كالحبوب وبذور الصويا والفول  

السوداني والقطن وعباد الشمس , والتوابل والثمار الجوزية كالفستق والجوز ,,, , وقد توجد في لبن  

 . الحيوانات التي تتغذى على أعلاف ملوثة 

توجد هذه السموم في أنواع عديدة من البقول لاسيما في الفاصوليا الجافة التي تحوي   :  Lectines ينات اللكت

 على أعلى تركيز لها . 

وهي سموم ينتجها العديد من النباتات ) ذوات العرق الأبيض مثل  :  Furocoumarins الفيوروكومارينات  

ب فروت وبعض النباتات الطبية ( , استجابة  الجزر والبقدونس والكرفس و الليمون الحامض والغري 

 . للضغوط مثل التعرض للضرر المادي
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وهي سموم طبيعية ) وهي من الجليكو ألكالويدات (   :  Chaconine  والشاكونين  Solanine السولانين 

 .....توجد في جميع النباتات من فصيلة الباذنجانيات التي تشمل الطماطم والبطاطس والباذنجان 

 

: قد تحتوي أنواع الفطر البري ) مثل النوع السام من فطر عيش الغراب ) المشروم ( ( على   طر السام الف 

   .  عدد من السموم مثل الموسيمول والموسكارين

: كنبات جذر الأفعى , و نبات سم الحية ) وهو سام جدا عند تناوله نيئاً ,    بعض النباتات البرية تكون سامة

 مفيداً جداً بعد تجفيفه أو طهيه ( وتنتهي سميته ويصبح 

 

 ـــ التلوّث البيولوجي للغذاء : 2

توفر الأطعمة غير المحفوظة جيداً العناصر الضرورية لنمو وتكاثر الكائنات الحية الدقيقة مثل الجراثيم     

والفيروسات والفطور والطفيليات , وقد ينتج عن التلوّث البيولوجي فساد المواد الغذائية وتغير خواصها  

المواد الغذائية مسببة أمراضاً , أو تفرز  ومظهرها وطعمها ورائحتها وقوامها , أو تتكاثر هذه الملوّثات في 

 . السامة للإنسان و الحيوان (Toxins ) الذيفانات 

 

 : أ ــ الملوّثات الجرثومية للغذاء

   . عصيات السالمونيلا والعطيفة والإشريية القولونية المعوية النزفية . 1

 . Listeria   عصيات الليستريا  .2

 . Choleraضمات الهيضة أو الكوليرا .3

  .Clostridium Botulinumعصيات المطثية الوشيقية  .4

رات العنقودية المذهبة  .5  . Staphylococcus Aureusالمكوَّ

  

ومصدرها المنتج الجاهز للأكل النيء والمحار من الماء الملوث , مثل    ب ــ الملوّثات الفيروسيّة للغذاء  : 

) يسبب التهاباً معدياً معوياً ( , وكذلك العدوى بـ فيروس التهاب   Norovirusالعدوى بالنوروفيروس   

) وتسبب   Rotaviruses) يسبب التهاب الكبد الوبائي ( , وكذلك العدوى بالفيروسات العجيلية     Aالكبد 

 هاباُ معدياً معوياً ( , الت

تشبه الفطريات البكتريا إلا أنها أكبر حجماّ نسبياً , فهي غير قادرة على     جـ ــ الملوّثات الفطرية للغذاء  :   

أشهر السموم الفطرية ,   Aflatoxinsالتغذية الذاتية , لذلك تنمو فوق المواد العضوية و تعد الأفلاتوكسينات  

 . حدوث سرطان الكبد عند الإنسان و الحيوان والتي قد تلعب دوراً في 

 

الغذاء هو السبيل الوحيد لنقل الطفيليات من قبل الديدان المثقوبة المنقولة   ــ الملوّثات الطفيليّة للغذاء:د 

بالأسماك , فيما قد تنتقل  طفيليات أخرى مثل الديدان المشوكة أو الدودة الشريطية الوحيدة بواسطة الطعام  

 الحيوانات مباشرة ,  أو ملامسة 
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وأما الطفيليات الأخرى مثل ديدان الإسكاريس أو ديدان الجيارديا أو طفيليات خفية الأبواغ  

Cryptosporidiu   أو الأميبا المتحولة الحالة للنسجEntamoeba histolytica   والتي تسبب الزحار (

 الأميبي ( , فتدخل إلى الطعام عن طريق الماء أو التربة ,  وقد تلوث المنتجات الطازجة . 

 

وهي جزيئات بروتينية تتكون بشكل طبيعي في خلايا دماغ الإنسان والحيوان    :   Prionsهـ ــ  البريونات  

ب أمراضاً مدمرة وراثية أو انتانية , ويرجح  , وتكون عادة غير ضارة , ولكن عندما تكون مشوهة , قد تسب

 أن العامل البريوني ينتقل إلى البشر من خلال أكل لحوم الأبقار وخاصة أنسجة الدماغ . 

 

 ــ التلوث الكيميائي للغذاء : 3

إن الملوثات الكيميائية تسبب بالتراكيز المرتفعة تسمماً غذائياً حاداً , وأما التعرض المزمن لتراكيز    

 فضة منها فيسبب تأثيرات مسرطنة , أو تأثيرات على الجهاز العصبي والكلية والكبد , ومنها نذكر : منخ

 

مثل الرصاص والزرنيخ والكادميوم والتحاس والألمنيوم والزئبق , ويحدث أساساً   أ ــ الفلزات الثقيلة : 

 التلوث الغذائي بهذه المعادن عن طريق تلوث الهواء والماء والتربة . 

 

: مثل السيانيد والمركبات الصناعية مثل مبيدات الحشرات ومبيدات الفطور وبعض   ب ــ بعض المركبات   

مضافات الطعام ) كالمواد الحافظة لزيادة فترة الصلاحية  أو لتحسين خواص الغذاء سواء في صورة  

 محسنات الطعم أو الرائحة أو القوام أو اللون أو مستحلبات أو مثبتات ( . 

 

وتتكون نتيجة تحوّل بعض مكونات   ملوثات كيميائية سامة تفرزها عملية تصنيع المواد الغذائية :  جـ ــ

الغذاء أو نمو كائنات حيّة دقيقة فيها مثل الهيدروكربونات العطرية أثناء الشواء على الفحم , أو إنتاج  

 بروتوكسين . السموم الفطرية نتيجة نمو الفطريات على الغذاء مثل الأوكراتوكسين و الرو

 

متعدد الكلور   , وثنائي الفينيل  Dioxinsومن أمثلتها المعروفة الديوكسينات   ــ الملوثات العضوية الثابتة :  د  

) شبيهة بالديوكسينات ( , و الديوكسينات هي ملوثات بيئية تتميز عن غيرها بانتمائها إلى المجموعة القذرة   

, وهي تتراكم في سلاسل الأغذية الحيوانية , و تنجم الديوكسينات بشكل أساسي عن منتجات العمليات  

الصلبة ونفايات المستشفيات ( ,  وقد تنجم أيضاً عن   الصناعية , وترميد النفايات ) غالبا من حرق النفايات 

 العمليات الطبيعية مثل البراكين وحرائق الغابات . 
و الديوكسينات موجودة في البيئة وفي كل الأوساط , وتكثر في التربة والرواسب والأغذية وبخاصة  

ة السمية ويمكن أن تتسبب في  منتجات الألبان واللحوم والأسماك والمحار , والديوكسينات هي ملوثات شديد 

مشاكل في الإنجاب والنمو , وأن تلحق الضرر بالجهاز المناعي , وعرقلة الهرمونات ,  وتتسبب في  

 الإصابة بالسرطان .  
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  ــ التلوث الاشعاعي للغذاء : 4

لحواس ,  وهذا التلوّث رغم قلة انتشاره , فهو يكتسب أهمية خاصة لخطورته وعدم القدرة على اكتشافه با 

فقد لا يحدث تغيراً ظاهراً أو محسوساً في المادة الغذائية , كما أن احتمال حدوثه يزداد مع تقدم العمر ,  

 ويتم تلوّث الطعام بالأشعة المؤينة إما بشكل طبيعي أو صناعيّ . 

 

 

 

 ..حفظ الأطعمة..
 

والبيولوجية للأطعمة لتبقى  وهو إيجاد ظروف ملائمة تمنع أو تخفف التغيرات الكيميائية والفيزيائية  

محتفظة بصفاتها وخواصها وقيمتها الغذائية لأطول فترة ممكنة بغية توفير استهلاكها في أماكن بعيدة عن  

مناطق انتاجها وفي مختلف المواسم , كما يمكن أن يستفاد من حفظ الأطعمة في تحسين قيمتها الغذائية  

 بإضافة مواد أخرى إليها كالفيتامينات .  

 

 تعتمد طرق حفظ الأطعمة على :  

إحداث تغيير في حالة الطعام ليصبح وسطاً غير مناسب لتكاثر الجراثيم , مثل حفظ الأطعمة بالتمليح        *

Salting   والتحلية ,Sweetening    والتخليلPickling   والتجفيفDrying     . 

 

قتل الجراثيم والميكروبات الدقيقة التي قد تكون وصلت إلى الطعام , وبعد ذلك حماية الطعام من  ** 

 .   Packingأو التغليف  Canningالتلوّث وذلك عن طريق التعليب  

 

حفظ الطعام بعد تنظيفه عند درجة حرارة منخفضة لا تقتل الجراثيم , ولكنها توقف نشاطها     *** 

حيث يحفظ الطعام بعد    Freezingوإفساد الطعام , وهذا ما يتم في عملية التجميد    وتمنعها من التكاثر

 . درجة مئوية  18 -تنظيفه بدرجة حرارة > 
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  Genetically Modified Foodالأغذية المعدّلة وراثيا    

 

إلى حمضها النووي   هي الأطعمة التي تم إنتاجها من الكائنات المعدلة وراثياً التي أدُخلت بعض التغييرات 

باستخدام تقنيات الهندسة الوراثية , والتي تسمح باستحداث صفات جديدة بالإضافة إلى زيادة السيطرة على  

 الصفات الموجودة .   

 

يختلف الغذاء المعدل وراثياً عن الغذاء الطبيعي بإضافة جينات من أنواع أخرى من النباتات والحيوانات أو  

 ام الجينات , مما يؤدي إلى تغيير في الخصائص الوراثية . البكتيريا عن طريق إقح

 

, وكانت الطماطم ) البندورة ( التي عُرفت باسم   1994انتشرت الاغذية المعدلة وراثيا في أمريكا منذ عام  

Flavr Savr    , , حافظ النكهة ( أولى هذه المنتجات , والتي هُندست وراثياً لجعلها تنضج بشكل أبطأ(

لب التعديلات الوراثية على المحاصيل ذات الطلب العالي من المزارعين مثل فول الصويا ,  وتركز أغ

عندما تم    2006والذرة , وزيت بذور القطن , كما تم تعديل المنتجات الحيوانية وراثياً كما حدث في عام  

 . 3تعديل خنزير هندسياً لإنتاج الأحماض الدهنية أوميغا 

    

لكين باختيار الأغذية الطبيعية , والابتعاد عن الاغذية المعدلة وراثياً , ولذلك تقوم  يرغب العديد من المسته

على الأنواع التي تم     GMOعلى الأغذية الطبيعية , و   BIOدول الاتحاد الأوروبي بوضع ملصقات خاصة 

إنتاجها بمساعدة  تعديلها وراثياً أو تحتوي على مكونات معدلة وراثياً لتمييزها , ولكن الأطعمة التي تم 

تقنيات التعديل الوراثي لا يتمّ تصنيفها كمنتجات مُعدلة وراثياً , ولا توُضع عليها ملصقات مثل الجبن المنتج  

  باستخدام أنزيمات معدلة وراثياً , أو لحوم الحيوانات التي تتغذى على علف مُعدل وراثياً .

 

 

   إيجابيات الاغذية المعدلة وراثياً : 

حيث يمكن من خلال التعديل الوراثيّ على الأغذية تصميم نباتات قادرة على إنتاج    ــ فوائد طبية :1

البروتين واللقاحات ومنتجات طبيّة أخرى , ويمكن أيضًا إزالة جميع العوامل التي قد تثير الحساسية من  

ات المعدلة وراثياً إلى زيادة قدرة النباتات على تحمل البرد مثلًا أو زيادة  المنتجات , كما تؤدي تقنية الجين

 مقاومتها للمبيدات الحشرية أو يجعلها تفرز سموم خاصة لمكافحة الحشرات . 

تسُاعد تقنيّة    ــ زيادة إنتاج المحاصيل الزراعيّة وارتفاع دخل المزارعين و حل مشكلة نقص الغذاء :   2 

للمحاصيل على زيادة قدرتها على مقاومة الأمراض والظروف المناخية , وبالتالي على   التعديل الوراثي

زيادة الإنتاج الزراعي كماً ونوعاً , وكذلك اطالة فترة التسويق من خلال انتاج ازهار او خضار قادرة على  

يع أنحاء العالم ,  البقاء في حالتها الطازجة مدة أطول , وكل ذلك له يساهم في زيادة دخل المزارع في جم 

 وكذلك في حل مشكلة نقص الغذاء .
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   سلبيات الاغذية المعدلة وراثيا :

 

ويعود السبب في ذلك إلى حدوث تغيرات جذرية في الاغذية    ــ انخفاض القيمة الغذائية والطعم الغريب : 1 

 بسبب المواد المُضافة , والتعديلات التي طرأت عليها .  

 

حيث أن التعديل الوراثي يضُيف أحياناً بعض أنواع البروتينات الجديدة إلى الكائنات الحية   ــ الحساسيّة :  2 

 و الحليب , والسمك والبيض و المضافات الغذائية  .    ,, ومن أشهر الأغذية الطبيعية المحسّسة البقول , 

 

حيث تظهر الأمراض الجرثومية والفيروسية والسرطانية بسبب استخدام   ــ زيادة حدوث الأمراض :  3 

الفيروسات والجراثيم في عملية التعديل الوراثية ومقاومة الميكروبات للمضادات الحيوية , وكذلك التسمم  

 الجيني .  

 

فقدان بعض الكائنات الحية في النظام البيئي , لأن تقنية التعديل الوراثي   خفاض التنوع البيولوجي :ــ ان 4 

تعتمد على إضافة الصفات الجيدة للكائن الحي وإزالة الصفات السيئة منه , حيث أن إزالة بعض الأمراض  

لحية , بالإضافة إلى أن الاغذية  والآفات الضارة يسبب القضاء على مصدرٍ غذائيّ لنوعٍ معين من الكائنات ا

 المعدلة وراثيا قد تكون سامةً لبعض أنواع الكائنات . 

   

حاصيل المعدلة  من خلال انتقال حبوب اللقاح من الم ــ انقراض الاصول البرية الموجودة في البيئة : 5 

 وراثيا إلى المحاصيل المجاورة. 

 

 

 :الوقاية من تلوث الغذاء

 
 ــ إجراءات حكومية :  1

 توفير مياه شرب نظيفة عن طريق تنظيف وتعقيم خزانات المياه بشكل دوري .   -

 الرقابة الصارمة , وفرض القوانين والكشف الصحي على الأطعمة , ومنع بيع الأغذية المكشوفة .   -

إقامة أنظمة وبنى تحتية غذائية ملائمة مثل المختبرات للاستجابة وإدارة المخاطر ذات الصلة بالسلامة   -

 الغذائية . 

 تعزيز التعاون بين قطاعات الصحة والزراعة وسائر القطاعات لتحسين التواصل والعمل المشترك .   -

 ) مثل التغذية والأمن الغذائي ( .  إدراج موضوع  السلامة الغذائية ضمن السياسات والبرامج الغذائية
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 ــ إجراءات عند العاملين في اعداد و تحضير الأغذية : 2

 

شهور , ويعطى العامل شهادة صحية تثبت خلوه من   6الفحص الطبي البدئي والدوري مرة كل  - 

داد الطعام أو  الأمراض , ولا يسمح له بالعمل بدونها , ويمنع الأشخاص المصابين بالأمراض المعدية من إع

 الاقتراب منه  

التثقيف الصحي للعاملين والتركيز على طرق انتقال الأمراض المعدية بوساطة الطعام والوقاية منها    -

ارتداء العمال في صناعة الأغذية ألبسة خارجية , وأغطية رأس نظيفة , وجزمات كاوتشوك بيضاء تحفظ  

 في أماكن خاصة في مكان العمل . 

 الأكل والتدخين ومضغ العلكة في أماكن تحضير الطعام . يمنع  -

 عدم لمس الغذاء بالأيدي , وإنما تستعمل الملاعق والملاقط والشوك والسكاكين .  -

 

 

 ــ إجراءات عند المزارعين : 3

 

  يجب عدم استخدام المبيدات الخطرة على الصحة والبيئة , إضافة إلى الحد من استخدام الأسمدة الكيماوية    

 والمبيدات الحشرية في الزراعة , واستبدالها بالأسمدة العضوية , والمبيدات الحيوية . 

 استخدام  مياه ري نظيفة لسقاية المزروعات ) وخاصةً التي تؤكل نيئة ( .    

 ذبح الحيوانات في الأماكن المخصصة لها تحت إشراف صحي بيطري .   

 

 

 ها للحد من التلوث الغذائي :  ــ إجراءات واجب على المستهلكين إتباع 4

 

معرفة الغذاء الذي يتناولونه ) قراءة بطاقات التوسيم الموجودة على أغلفة الأغذية , والتعرف على  . 1

 الأخطار لغذائية الشائعة ( . 

   والابتعاد قدر المستطاع عن الأغذية المحفوظة  أو الجاهزة .  اختيار الأطعمة والمشروبات الطازجة, . 2

توفير الماء الصالح للشرب , وعند الشك بتلوث الماء يجب استخدام فلتر لمياه الشرب أو غليها ,  .3

 وتصفيتها ثم شربها . 

 تنظيف أواني المطبخ قبل استعمالها تنظيفاً جيداً. .4

 طعام النيء أو غير المطهي جيداً , وغلي الحليب والجبن جيداً . الطهي الجيد للطعام , وعدم تناول ال.5

 غسل الأيدي جيداً قبل تناول الطعام , و إبعاد الحيوانات الأليفة كالقطط والكلاب عن أماكن الطعام . .6

حفظ الخضراوات والفواكه والحليب وبقايا الطعام بشكل جيد وغير مكشوف , واستخدام الثلاجة لذلك , و  .7

 عدم استخدام العلب البلاستيكية وأكياس النايلون لحفظ الطعام .   يفضل 

مي النفايات وفضلات الطعام المتبقية يومياً في المكان المخصص بعد وضعها في أكياس محكمة  . ر8

 الإغلاق . 
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 , ينصح بما يلي  :   وللحد من المخاطر الصحية الناجمة عن السموم الطبيعية الموجودة في الأغذية 

 

 م افتراض أن كل ما هو "  طبيعي " يتسم تلقائياً بالمأمونية . عد .1

      التخلص من الأغذية التي تعرضت للتكدم والضرر أو التي أصبح لونها باهتاً والأغذية التي أصابها العفن  .2

 على وجه الخصوص . 

 اقها عن المعتاد , التخلص من الأغذية التي الأغذية لم تعد رائحتها أو مذاقها طازجاً , أو تغير مذ .3

 عدم تناول أنواع الفطر البري أو أي نباتات برية إلا بعد التأكد من أنها غير سامة . .4

 

 

 . جودة وسلامة الغذاء 

 

  

 هي أن كل المتطلبات الموضوعة والمعنية بخصائص وصفات الغذاء تم تحقيقها   بـجودة الغذاءالمقصود  

التكنولوجية , الحمولة   )مثل المظهر والطعم والرائحة والقيمة الغذائية و قواعد الممارسات الصحيّة أو 

 (. الميكروبية والمبيدات والملوثات والمضافات الغذائية والأدوية البيطرية

عني أن كل المتطلبات الموضوعة والمعنية بالخصائص والصفات التي من المحتمل أن  تسلامة الغذاء بينما 

 على الصحة ) كالإسهال أو مضاعفات خطيرة كإنفلونزا الطيور مثلاً (.   تسبب ضرراً 

 

بعض خصائص الجودة ) كالعدد الإجمالي للبكتريا ( يمكن أن تستخدم كمؤشر لسلامة الغذاء لكن خصائص   

 م ليست معنية بسلامة الغذاء فقط  . الجودة بشكل عا

 

الغذاء الذي تكون سلامته غير مؤكدة ) غير مستوف لشروط السلامة ( يصبح بالضرورة غير جيد أو عديم  

الجودة )غــير مستوف لشــروط الجودة ( , و فــي الوقت ذاته يمكن للغـــذاء أن يكــون سليماً ) مستوف  

غير جيد ولا يحقق شروط الجودة ) مثل خصائص اللون والطعم غير    لشروط السلامة ( , لكنه يصنف بأنه

 المرغوب مثلا في بعض الأغذية ( . 

 

: وهو سلسلة من المواصفات المكتوبة التي أصدرتها      ISO 9000معيار يتم تطبيق  جودة الغذاءلتحقيق 

الرئيسية المطلوب توفرها  , والتي تحدد وتصف العناصر  1987سنة  -  ISOالمنظمة العالمية للمواصفات الـ

في نظام إدارة الجودة الذي يتعين أن تصممه وتتبناه إدارة المؤسسة للتأكد من أن منتجاتها ) سلع أو خدمات  

 . ( تتوافق أو تفوق حاجات أو رغبات وتوقعات الزبائن والمستهلكين 
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) وهو معيار دولي يحُدد المتطلبات الخاصة بنظام     ISO 22000معيار يتم استخدام   لسلامة الأغذية بينما  

إدارة السلامة الغذائية والذي يقوم بتغطية جميع المؤسسات العاملة في سلسلة الغذاء . ( , وهو يتكون من  

) إذا كان مطبقا يبنى النظام عليه وإذا كان غير مطبق يستعان به كمرجع     ISO 9000الأيزو الإداري  

) نظام تحليل المخاطر ونقاط التحكم الحرجة, وهو نظام    HACCP, بالإضافة لنظام لتطبيق السلامة ( 

وقائي يعُنى بسلامة الغذاء من خلال تحديد المخاطر التي تهدد سلامته سواء أكانت بيولوجية أو كيميائية أو  

 ( . نتجلمسلامة افيزيائية... , ومن ثم تحديد النقاط الحرجة التي يتوجب السيطرة عليها لضمان 



المحاضرة السادسة 

 



 تلوث الهواء 

 

 الهواء)الغلااف الجوي( 

 

هو طبقة من الهواء تحيط بالكرة الأرضية ) خليط من الغازات , يتكون مِن   لغلاف الجوي الأرضي :ا

% من غاز ثاني   0,04٪ من الأرغون , و 0.9٪ من الأكسجين , و 21٪ من النيتروجين , و78حوالي 

 وبخار الماء  , و بعض المركبات الكيميائية مثل الهليوم والنيون والزينون  ( . أكسيد الكربون  ,  

 

 ● يتميز الغلاف الجوي بأنه عديم اللون والطعم والرائحة ,و هو غير مرئي  , وفي حركة دائمة.   

اللذين يساعدان الكائنات الحية على   CO2, و   O2● تكمن أهمية الهواء في : ــ  يحتوي على غازي   

 لتنفس وبالتالي فهو مصدر الحياة . ا

 ــ  يسمح بنفاذ أشعة الشمس التي تزود الأرض بالدفء و الضوء .  

ــ يحافظ على درجة الحرارة على سطح الأرض فهو يمتص جزيئات الإشعاع الشمسي , مما يجعل كوكب   

ا في الليل فإنَّه يقوم بعِكس طاقة مِن سطح الأرض للحفاظ على الدفء في   الأرض أكثر دِفئاً في النهار , أمَّ

 الليل.  

ــ وسيلة مُفيدة لدورة المياه في الطبيعة , إذ تتبخر الماء مِن البحار والمُحيطات , ويتكاثف هذا البخار في  

 الغلاف الجوي ثم يتساقط  كالمطر . 

ها ) الجلدية  ــ  يمنع وصول الأشعة فوق البنفسجية إلى الأرض , و بالتالي يحمي الكائنات الحية من أضرار

 والعينية ( . 

ــ يشكل درعاً واقياً يحمي سطح الأرض من النيازك والشهب حيث يتفتت معظمها قبل وصوله إلى سطح  

 الأرض نتيجة احتكاكه بالهواء واحتراقه .   

 

ليتر من   3ــ  2كغ من الهواء لتنفسه بالمقارنة مع حاجته إلى  13◄يحتاج الأنسان العادي يومياً حوالي 

كغ من الطعام , ويستطيع الانسان الصبر على الجوع والعطش لعدة أيام , لكنه لا   1اء لشربه وإلى الم

 يصبر على انعدام الهواء لأكثر من دقائق معدودة , فالتنفس هو عملية مستمرة ولا إرادية . 

زمنية ,   تلوث الهواء هو انطلاق واحد أو أكثر من الشوائب إلى الجو المحيط بكميات وخصائص ولفترة

تكون كافية لإحداث تأثيرات مؤذية لصحة الانسان بالدرجة الأولى , وللبيئة الحيوية و الفيزيائية التي يعيش  

 فيها . 

 

◄إن تلوث الهواء هو من أقدم التلوث البيئي , فقد ظهرت الأشكال الطبيعية لتلوث الهواء منذ أقدم العصور  

الغازات من باطن الأرض مثل بركان فيزوف في إيطاليا عام   مثل انفجار البراكين وحرائق الغابات وتسرب 

م , و تفاقمت حدة تلوث الهواء إبان الثورة الصناعية في أوروبا حيث رافق اختراع الآلة البخارية   695

 حرق كميات كبيرة من الفحم لتشغيلها , وكذلك المصانع وما تنفثه من ملوثات كيميائية إلى الجو .  

 

 



 

  وارث الناجمة عن تلوث الهواء  :◄من أمثلة الك

) ضباب +   Smog☻ كارثة دونورا في بنسلفانيا الأمريكية : حيث غطت سحابة ضخمة من الضبخان   

دخان ( سماء المدينة لمدة اسبوع ) بسبب الغازات الخطرة المنبعثة من المصانع المحيطة بالمدينة ( والتي  

ً  20أودت بحياة   . شخص مباشرة , و إصابة حوالي نصف سكان البلدة بأذيات قلبية و تنفسية لاحقا

 

الصناعي التي شهدها العالم حيث أن   : وهي أسوأ كوارث تلوث الهواء 1984☻كارثة بوبال في الهند عام  

شخص ,   20000الإيزوسيانات السام نتيجة انفجار مصنع للمبيدات الحشرية سبب وفاة   تسرب غاز ميتيل

 واصابة نصف مليون . 

 

 

 : وهو ضبخان    Big Smokeويطلق عليه أيضا الدخان الكبير    Great Smogالضبخان الكبير 

, وهذا الضبخان ناجم عن تركز    1952ديسمبر    9و   5الفترة بين  ) ضباب + دخان ( أصاب لندن في  

 والحبيبات الدقيقة في الجو جراء العمليات الصناعية .   SO2غاز  

فقد هب على لندن ضباب بارد قام بسببه اللندنيون بحرق المزيد من الفحم لغرض التدفئة , كما أن تركز   

ماتيكي , وما جعل المشكلة أسوأ هو استخدام الفحم  الملوثات وخاصة ملوثات الفحم تزايد بشكل درا

المنخفض الجودة والذي يحوي نسبة عالية من الكبريت للتدفئة المنزلية في لندن بسبب تصدير الفحم العالي  

 الجودة إلى الخارج بسبب الأوضاع الاقتصادية في فترة ما بعد الحرب .  

كان اما صغيرا للغاية أو كبيرا في السن أو كان  شخص معظمهم  4000وقد تسبب هذا الضبخان في مقتل  

يعاني من مشاكل تنفسية , معظم الوفيات كانت بسبب الأضرار التي تسبب بها في الجهاز التنفسي من  

  8000الهيبوكسيا ) انخفاض معدل الأكسجين في الدم ( وصولا إلى  التهاب القصبات الحاد , ومن ثم توفي 

 . تي تلت الحدث شخص في الأيام والأسابيع ال

 

 :مصادر تلوث الهواء

 . مصادر طبيعية 1 

 . مصادر صناعية )من صنع الإنسان(. 2

 

 

من الصناعية : حيث أن كمية الغازات الكيميائية المنبعثة من المصادر   أكبرإن كمية الملوثات الطبيعية 

مليون طن سنوياُ , بينما تبلغ كمية الغازات الكيميائية المنبعثة من المصادر الصناعية   220الطبيعية تبلغ 

 مليون طن سنوياً .   150

 

 

الطبيعية لأنها تتكون من مواد   ◄ ورغم ذلك تعتبر الملوثات الصناعية أكثر ضرراً بالصحة من الملوثات  

 أكبر.  كيميائية مختلفة أكثر سمية, بالإضافة لكونها تتركز في مناطق تواجد الانسان وبهذا يكون التعرض لها



 

 المصادر الطبيعية لتلوث الهواء: 

 

 : وينجم عن :  الغبارـ 1

,    H2S: وهي من أهم المصادر الطبيعية لانبعاث الجسيمات وغازات سلفيد الهيدروجين   البراكين  أ ــ  

 .   CH4, والميتان   SO2وثاني أوكسيد الكبريت 

: وهي المصدر الرئيس لانبعاث المركبات الهيدروكربونية , وغاز أول أوكسيد    الحرائق الطبيعية ب ـ 

 , وأكاسيد النتروجين .  COالكربون 

 وتلعب دوراً هاماً في انبعاث العديد من غازات التفكك العضوي إلى الجو .    نقعات : المست جـ ـ 

 .   عمليات هدم التربة ـ د 

 .  حركة الرياح هـ ـ  

 : الذي يصل إلى الغلاف الجوي من الفضاء الخارجي .   الغبار الكونيو ـ 

 

عبر عملية  O2ق غاز   , وتطل  CO2: تساهم في توازن غازات الجو ,  فهي تمتص غاز  لنباتاتـ ا  2 

 التركيب الضوئي , بالمقابل يسبب غبار الطلع في فصل الربيع التحسس الربيعي . 

 

: يعتبر الهواء الجاف وسطاً غير ملائم   الملوثات البيولوجية كالجراثيم والفيروسات والفطورـ   3 

 لتكاثرها لافتقاره للرطوبة والمواد الغذائية اللازمة لتكاثرها . 

 

: تنجم عن زفير الانسان , وتعرقه , وطرحه للغازات الهضمية وخاصة في    ت ومواد أخرىـ غازا 4 

 المدن الكبرى والأماكن المزدحمة . 

 

 المصادر الصناعية لتلوث الهواء: 

 

ــ ملوثات ناجمة عن احتراق الوقود اللازم للصناعة , ووسائل النقل , ومحطات توليد الطاقة 1

   الكهربائية :
 

, وكميات قليلة من أكاسيد الآزوت وأكاسيد الكبريت , في   H2O2, و    CO2إن الاحتراق الكامل يؤدي إلى 

, وأكاسيد الآزوت , وأكاسيد الكبريت ,  CO2, و    COحين يؤدي الاحتراق غير الكامل إلى اطلاق 

( مثل الهباب والدخان والغبار الفحمي والرماد ومعادن كالرصاص  ,   Particlesوذريرات ) جسيمات  

من الغازات في السيارات الصغيرة و   ³م  60حيث ينطلق من عوادم السيارات خلال كل ساعة تشغيل 

 في السيارات الكبيرة.  ³م 120حوالي 

 

 



  ــ ملوثات ناجمة عن مخلفات الصناعة : 2 

 
غاز ثاني أكسيد الكبريت , و المنغنيز , و مركبات الزرنيخ , و    ▲صناعة الحديد والفولاذ : تطلق 

 الرصاص , والفوسفور والزئبق ... 

▲صناعة النفط : تطلق أكاسيد الآزوت و الكبريت , وأول أكسيد الكربون و النشادر و كبريت    

 الهيدروجين . 

 . ▲ صناعة الألمنيوم و الأسمدة الفوسفاتية : تطلق غاز فلور الهيدروجين  

 ▲ صناعة الأسمدة  :  تطلق غازات سامة ناجمة عن احتراق الوقود , و مواد السيليكا .  

  ــ الملوثات الزراعية :3

 

أ ـ وسائل التدفئة : وتعتبر أهم مصادر التلوث , حيث أنها تطلق آلاف الأطنان من الغازات الملوثة مثل   

 , و الدخان الصادرين عن الاحتراق غير الكامل في وسائل التدفئة التقليدية .    COغاز 

ب ـ منشآت تربية الدواجن والأبقار والمبيدات المستخدمة : وهي مصدر هام للتلوث , فهي تطلق العديد من   

 الغازات السامة مثل غاز الأمونياك و غاز كبريت الهيدروجين .  

 

 مخلفات والنفايات البشرية والصناعية أو إعادة استعمالها :ــ ملوثات ناجمة حرق ال 4 

 

كغ من ملوثات الهواء لكل طن من النفايات   12إن حرق النفايات الصلبة المنزلية والصناعية يسبب انبعاث  

 المحروقة . 

 

 المخاطر الصحية والبيئية لتلوث الهواء: 
 خطورة الملوثات تعتمد على : ◄ 

  بالملوثات ذاتها :ــ عوامل تتعلق   1 

                              ● نوعية الملوثات .                                                    ● صفاتها الفيزيائية والكيميائية .                       

 ● درجة تركيزها في الهواء .   

 

 ــ عوامل تتعلق بالكائن الحي المتعرّض للملوثات  :2

 فترة التعرض للملوثات . ● منطقة تأثير الملوثات في جسم الكائن الحي .  ●   

 ● حساسية  الكائن الحي للملوثات .  ● الوضع الصحي للكائن الحي المتعرض للتلوث .  

 

 : الفئات الأكثر تأثراً بالملوثات الهوائية هي◄

الأطفال حديثي الولادة ) وخاصة ناقصي النمو ( والمسنين , وذلك لعدم كفاءة الجهاز التنفسي في   ♣   

 التعامل مع الملوثات الهوائية . 

 الفئات الحساسة لأنواع معينة من الملوثات الهوائية .  ♣المرضى : ولاسيما مرضى الجهاز التنفسي .   ♣  



 

 :تأثيرات تلوث الهواء على صحة الانسان

 

 :  COــ غاز أول أكسيد الكربون 1

 
 . وهو أشيع و أخطر الملوثات الهوائية , وهو غاز عديم اللون و الرائحة والطعم

ينتج عن عملية الاحتراق الداخلي للوقود ) وخاصة الاحتراق غير الكامل للوقود ( , وتدخين التبغ ,  -

 . وعمليات التدفئة ) احتراق الفحم و الحطب ( 

تكمن خطورته في قدرته على الاتحاد مع الهيموغلوبين مكوناً مركب الكربوكسي هيموغلوبين  -

Carboxyhemoglobin     فيصبح الدم غير قادر على نقل الأوكسجين فيحدث نقص أكسجة الجسم. و ,

 قصور تنفسي  , و قد يتطور نحو الموت .  

 

 : CO2ــ غاز ثاني أكسيد الكربون  2 

 

 . اق الوقود , والمواد العضوية كالورق و الحطب و الفحم وهو ينتج عن احتر

إن فرط تركيزه يسبب صعوبة في التنفس , والتهاب القصبات الهوائية , وكذلك تسبب زيادة تركيزه في  -

 . الجو ارتفاع درجة حرارة الأرض أو ما يسمى بالاحتباس الحراري 

 

 ـ الرصاص : 3

 

 .وينطلق من عوادم السيارات  

ويسبب التلوث بالرصاص صداع و وهن عام و آلام معدية , وتأثيرات خطيرة على المدى البعيد مثل  - 

الشلل الدماغي و, و القصور الكلوي المزمن , وقد بينت الدراسات أن هناك علاقة سببية بين تركيز  

   Deafnessعض التشوهات الخلقية كالصمم  الرصاص في جسم الأطفال وتدني مستوى ذكائهم , وكذلك ب

, وهذه التأثيرات السامة دفعت معظم دول العالم حاليا ُ لاستخدام الوقود الخالي من    Blindness, والعمى   

 الرصاص . 

 

 ـ الزئبق :  4  

 

من أكثر ملوثات الهواء ضرراُ على صحة الإنسان , وهو يتواجد في الهواء على شكل بخار يتحول إلى  

عضوي سام جداُ هو ميتيل الزئبق فيسبب اضطرابات عصبية ونفسية ,  واضطرابات كلوية , و   شكل

 اضطرابات عينية وجلدية و تنفسية, والتهاب الأسنان و اللثة . 

 

 



 ــ غاز فلور الهيدروجين :  5  

 

 . ينجم عن صناعة الألمنيوم والأسمدة الفوسفاتية

الذي يتظاهر بتبقع الأسنان خاصة عند الأطفال , و بإصابات   Fluorosوهو يسبب مرض الدغموس   -

 عظمية و هيكلية. 

 

   ــ مواد محسّسّة كالبيريليوم : 6  

 ينجم عن الصناعات الكيميائية والدوائية , و هو يؤدي إلى حدوث حالات تحسسية , و أذيات رئوية .  

 

 :  H2Sــ غاز كبريت الهيدروجين7

 

 . شبه رائحة البيض الفاسد وهو غاز قاتل , رائحته  ت  

و ينتج عن تحلل المواد العضوية ومن المجارير و الفضلات ومخلفات المواشي و النفايات الكيميائية , و  -

يوجد هذا الغاز أيضاُ في المياه الجوفية ) لا سيما قرب آبار النفط ( , و كذلك في الغازات النفطية و  

 الطبيعية , و الصناعات التي تعتمد على مركبات الكبريت.  

ض لهذا الغاز عن طريق استنشاقه ) حيث يتحد مع الهيموغلوبين مزاحماُ بذلك الأوكسجين و  يحدث التعر-

( , اوعن طريق ملامسته   ppm  600مؤدياُ إلى نقص أكسجة , و قد يكون قاتلاُ عندما يصل تركيزه إلى 

رابات  للجلد أو العين ) تهيج جلدي وعيني ( , ووجوده في المياه يؤدي على المدى الطويل إلى اضط

 هضمية . 

 

 :  SO2ــ غاز ثاني أكسيد الكبريت 8  

 

   .غاز سام عديم اللون , ذو رائحة نفاذة 

و يتكون بشكل طبيعي من النشاط البركاني , ومن تحلل المواد العضوية , وبشكل صناعي ينطلق هذا الغاز  -

خدم الفحم أو النفط كمصدر  في الهواء من معامل تكرير النفط و المصانع و محطات توليد الكهرباء التي تست

 للطاقة . 

يسبب هذا الغاز أذيات تنفسية, كما يؤدي بالتراكيز العالية إلى تشنج الحبال الصوتية و قد يحدث تشنج  - 

و اختناق , كما يؤدي بفعله المخرش إلى تهيج الجلد و التهاب الملتحمة , كما أن التعرض المزمن له   مفاجئ 

 الذوق  . يؤثر على حاسة الشم و 

 

 

 

 



 ــ الجسيمات : 9

 

أ ــ الدخان وبدرجة أقل الغبار و الهباب :  وهي تمتص الأشعة فوق البنفسجية فتتسبب عوزها الذي يسبب   

عند الأطفال   Ricketsالفعال تحت الجلد مما قد يسبب حدوث الرخد ) الكساح (    Dنقص تشكل الفيتامين  

 المضاد للجراثيم .  UVعند البالغين , وكذلك نقص تأثير  Osteomalaciaوتلين العظام  

ب ــ الجسيمات المختلفة والغازات: تسبب انخفاض عدد الأيونات السالبة ذات التأثير الإيجابي مثل زيادة  

 الشهية , تحسين الاستقلاب , وزيادة المقاومة للأمراض . 

وإطاراتها و بطانة الفرامل :  وتسبب أذيات تنفسية وعينية .   جـ ــ الجسيمات الصادرة عن عوادم السيارات 

ـ الفحوم الهيدروجينية وأهمها بنزوبيرين :  والتي تنطلق من عوادم السيارات , وهي توهب لحدوث  د 

السرطانات لا سيما سرطان الرئة , وهي تحدث بشكل خاص لدى رجال شرطة المرور ولاسيما في المدن  

 .المزدحمة

 

 

 سريع تفاعلات نضوب غاز الأوزون :  ــ  ت 10

 

تؤدي إلى ضعف فعالية طبقة الأوزون في وقاية البيئة الحيوية من أخطار الأشعة فوق البنفسجية الصادرة   

عن الشمس و التي تسبب أمراض مزمنة و خطيرة جلدية ) حروق جلدية و شيخوخة الجلد وسرطان الجلد (  

لــ    RNAو   DNAضوئي ( , و اضطرابات وراثية ) نتيجة امتصاص  , وعينية ) الساد و التهاب القرنية ال

UV  . ) 

 

من ملوثات الهواء التي تحفز تفاعلات نضوب الأوزون نذكر غاز ثاني أكسيد الكربون , و غاز الكلور , و  

تخدم  مركبات فلور الكربون و أكاسيد الآزوت التي تطلقها الطائرات النفاثة , و مركبا بروميد الميثيل المس

 في رش البندورة . 

   

 

   Radon غاز الرادون  

الرادون هو غاز خامل ومشعّ طبيعياً , عديم اللون والرائحة والطعم , وينتج عن الانحلال  

الإشعاعي الطبيعي لليورانيوم المتواجد في الصخور والتربة , ويمكن العثور عليه في الماء  

الجوفية مثل الينابيع والآبار السطحية والآبار الارتوازية  أيضًا ) حيث تحتوي مصادر المياه 

على تراكيز أعلى من الرادون مقارنة بالمياه السطحية المستمدة من الخزانات أو الأنهار أو  

 البحيرات ( , وتعتبر جرعة الرادون المستنشقة عادة أعلى من تلك المبتلعة .

 

 

 



ضاً للغاية , ولا يشكل أي خطر عموما, بينما  ▲ تركيز الرادون في الهواء الطلق يبقى منخف 

يكون تركيزه أعلى داخل المباني , ويكون تركيزه أعظمياً في المناجم والكهوف و مرافق 

 معالجة المياه .  

  

▲ في أوائل القرن العشرين استخدم الرادون لعلاج أمراض المناعة الذاتية والسرطانات قبل  

دم في التصوير الشعاعي , لكنه استبدل بالأشعة السينية  اكتشاف آثاره المسرطنة , وقد استخ 

لأنها أقل تكلفة و أقل خطراً , وكذلك  استخدم  لتوقع حدوث  الزلازل  رغم رفضه كمصدر  

 موثوق . 

 

 :غاز الرادون في المنزل

 

تتعرض غالبية الناس للرادون في المنزل أكثر من أي مكان آخر , ويتوقف تركيزه في  ◄

 المنزل على : 

 ● كمية اليورانيوم المتواجدة في الصخور والتربة التي بنُي عليها المنزل .   

 ● الطريقة التي يمكن من خلالها للرادون أن يتسرب من التربة إلى المنزل .  

● مدى دخول الهواء وخروجه ) وهو يتوقف على تصميم المنزل , وعادات السكان فيما   

 لهواء في المبنى ( . يتعلق بالتهوية , ومدى إحكام منافذ ا

 

 ◄ ويتسرب غاز الرادون إلى المنازل من خلال :   

 

 . شقوق في الأرضية ♦ 

 .نقطة تلاقي الأرضية بالجدران ♦ 

 .ثغرات حول الأنابيب أو الكابلات ♦ 

 . ثقوب صغيرة في الجدران المصنوعة من البلاطات المفرغة ♦ 

 البلاليع والمجاري .  ♦ 

 

دة أعلى في الطوابق السفلية أو الأقبية أو المساحات المعيشية التي  ◄ويكون تركيز الرادون عا

تتلامس مع التربة , ويختلف تركيز الرادون حسب اليوم والساعة بين منزلين مجاورين أو  

 حتى داخل نفس المنزل .

 

 

 



 تأثيرات الرادون الصحية:◄ 
 

يتسرب الرادون بسهولة من التربة إلى الهواء , حيث ينحل إلى جزيئات مشعة قصيرة العمر  

تدعى أنسال الرادون , وأثناء التنفسّ تتراكم هذه الجسيمات على الخلايا المبطنة للقصبات  

هذه الخلايا مع احتمال تسببها في حدوث سرطان الرئة   DNAالهوائية , حيث يمكن أن تتلف  

%  14ــ  3الرادون أكبر عامل خطورة في حدوث سرطان الرئة بعد التدخين )  , حيث يعد

من مجموع حالات الإصابة بسرطان الرئة ( , وقد لوحظ ارتفاع معدل حدوث سرطان الرئة  

 لأول مرة بين عمال مناجم اليورانيوم المعرضين لتراكيز عالية من الرادون  . 

 

اكيز المنخفضة من الرادون كتلك الموجودة في  ☻كذلك أكدت بعض الدراسات أنه حتى التر 

هواء المنازل تنطوي على مخاطر صحية , وتشكل عامل خطر لحدوث سرطان الرئة , 

بالمقابل لم تجد الدراسات الوبائية حتى الآن أي صلة بين استهلاك مياه الشرب المحتوية على  

 الرادون وزيادة خطر الإصابة بسرطان المعدة. 

 

 

 لهواء:مكافحة تلوث ا
 

 تعتمد مكافحة تلوّث الهواء على عدة أمور متعلقة بالملوثات أهمها :

 ● مصدر التلوث هل هو ثابت ) الصناعات ( , أم متنقل ) وسائط النقل ( . 

● خصائص الملوث الطبيعية ) قابلية الذوبان مثلاً ( , والكيميائية ) قابلية التفاعل ( , ودرجة   

 سميته . 

 معدل انبعاثه من المصدر . ● توزيع الملوث و 

 ● حجم و تركيز الجسيمات .  

 

 

 

 

 

 

 



 ◄ تتلخص الإجراءات المتبعة في إزالة الملوّثات الهوائية بما يلي :  

 

 ــ منع انبعاث الملوثات الهوائية منعاً باتاً , أو على الأقل التقليل قدر الإمكان من انبعاثها .   1

 

 ــ مكافحة الملوثات الهوائية : 2

 وتتضمن :  

وهي أهم الطرق المتبعة في مكافحة تلوث الهواء ,  من خلال    أ ــ المكافحة الهندسية :  

قيق أحد الشرطين السابقين أو كليهما , مثل  تصميم المعدات الصناعية بطريقة تضمن تح 

تصميم وسائل النقل المختلفة كالسيارات والقطارات بطريقة تحقق كفاءة عالية في الاحتراق  

لتخفيف الملوثات المنبعثة , واستخدام الوقود خالي الرصاص , أو تصميم مركبات تسير  

 .  بالطاقة الكهربائية أو الشمسية النظيفة بدلاً من البترول

 

توعية الأفراد بخطورة تلوّث الهواء والأضرار الصحية والبيئية    ب ــ  المكافحة التثقيفية :

 الناجمة عنه. 

 

:  بوساطة أفراد مؤهلين علمياً للتأكد من مطابقة   جـ ــ المكافحة القانونية ) الرقابة البيئية (

يد الجهات المخالفة ومعاقبتها الهواء للمواصفات المعتمدة , وعدم تجاوز النسب المقررة , وتحد

 والزامها بإزالة أسباب التلوث . 

 

مثل البحث العلمي الهادف إلى ايجاد آلات تعمل بالطاقة الكهربائية أو     ء ــ البحث العلمي : 

الشمسية النظيفة بدلاً من البترول , وكذلك البحث العلمي لإيجاد بدائل آمنة لمركبات  

 عتبر السبب الرئيس لانخفاض تركيز الأوزون . الكلوروفلوروكربونات التي ت 

 

   هـ ــ انقاص تركيز الرادون  :

   

 ● تحسين تهوية المنزل . ● زيادة التهوية أسفل الأرضية . 

 ● تركيب نظام خاص بتجميع غاز الرادون في الطابق السفلي أو تحت أرضية صلبة .   

 ة .  ● منع تسرب الرادون من الطابق السفلي إلى غرف المعيش

 ● إحكام سد الثغرات  في الأرضيات والجدران . 

● ويمكن خفض تركيز الرادون في إمدادات مياه الشرب من خلال تهويتها أو باستخدام 

 مرشحات الكربون المنشط الحبيبية . 

 



 المحاضرة السابعة  

    

 



 Water Pollution الماء تلوث

 

 ,   الانسان  جسم وزن   من %  65 الماء  يشكل◄  

  الشخصية  والنظافة للشرب  الماء  من  يوميا   ليتر   40   ــ 20  الشخص  يحتاج   عام  بشكل◄  

 .   والتنظيف 

  تشير   و,    صناعي بشكل أو ( ,  المطر)  طبيعي بشكل متجدد  عنصر الماء  فإن الحظ  لحسن◄ 

  نقص   من  تعاني  مناطق  في العالم سكان نصف   سيعيش,   2025 عام  بحلول أنه  إلى التقديرات 

 . المياه

 

  الماء يحقق أن  يجب ,   1993 لعام الشرب  مياه  بنوعية المتعلقة   WHO توجيهات  حسب 

  أهم  ومن ,  البيولوجية  و   الكيميائية و   الفيزيائية بصفاته   المتعلقة المعايير  و  الشروط  من  مجموعة

 :      الشروط  هذه

 .     رغوة أو  عكر  دون صافيا   يكون أن ▲  

 .    الرائحة  و  الطعم و  اللون عديم   يكون  أن ▲

 .     الهيدروجين  كبريت  غاز   و  النشادر و  النتريت  من خاليا   يكون   أن▲ 

  و  الفينول و   والزرنيخ الثقيلة  المعادن مثل  بالصحة  الضارة  المركبات  من خاليا   يكون   أن▲ 

 .    السيانيد 

 .  حراريا   أو اشعاعيا   ملوث  غير يكون   أن▲ 

 

 :    المياه استخدامات

  ونقل,    والطهي,   والمنزلية  الشخصية النظافة ولأغراض ,  كالشرب :     الصحية  الاستخدامات  ♦

 .   الفضلات 

  وإنتاج   والصناعة ,   والأسماك   الحيوانات  وتربية  الزراعة  في :   الاقتصادية الاستخدامات  ♦

 .    الحرائق واطفاء قةالطا

 .   المائية والرياضات   كالسباحة :    الترفيهية الاستخدامات  ♦

 

 



 :      العذبة المياه مصادر 

  ومصرف  للماء كمصدر وتستخدم,  والسدود   والبحيرات  والأنهار  كالجداول:  السطحية  المياه● 

 .   للفضلات 

  الملوثات  أو العالقة  المواد  من بخلوها  وتمتاز,  الآبار  و  العيون  و  الينابيع  مثل:  الجوفية  المياه● 

  ولكنها  التربة  طبقات  في مرورها خلال  الترشيح  لعملية  ولخضوعها   للجو  تعرضها  لعدم  الحيوية

   الاستهلاك في  استخدامها يمكن وبذلك,  السطحية  المياه من  أعلى ملوحة  نسبة  على  تحتوي 

 .   إليها الكلور  إضافة  بعد   البشري

  نسبة  لكن,   والطبخ  الشرب  في وتستخدم,   الذائبة  الأملاح  من  خالية وهي :   الأمطار مياه●  

 .    التخزين  و  الجمع  خلال  عالية  تلوثها

 .    بالتقطير تحليتها   ويتم:   المحلاة  البحر مياه ● 

  رغم  الشرب   في  تستخدم  ما  نادرا    و:    المعالجة بعد   المجاري تنقية  محطات  من  الصادرة  المياه● 

  وتغذية  والزراعة الصناعة  في  تستخدم  وإنما,    الشرب  لمياه  المعتمدة للمواصفات  مطابقتها 

 .  الجوفية  المياه

 

  تمتص  الأمطار فمياه ,  كامل  بشكل  نقيا   الطبيعة  في يكون   ما نادرا   فإنه,   الماء مصدر كان مهما

  معها  تحمل  السطحية  والمياه ,    الهواء في العالق الغبار بها ويلتصق  الغازات  بعض   تساقطها أثناء 

  أثناء الأملاح تذيب  الجوفية  والمياه,   والجراثيم  والمعدنية   العضوية العالقة  المواد  من  الكثير

 .     التربة في  تسربها 

 

  الماء تلوث

  أو  الكيميائية  أو  الفيزيائية  الماء صفات  في  تغيرا    يسبب   مما ,   عليه  غريبة   مواد  دخول  هو 

 . المطلوبة  للاستخدامات  صالح   غير الماء يصبح  أو ,   الحية الكائنات  على  سلبيا   يؤثر  و ,    الحيوية

 

 :  الماء تلوّث مصادر

   ت الحيوانا مخلفات  وكذلك,    والصلبة( ,    البواليع مياه)   السائلة البشر  مخلفات  ــ1

 .    المشافي  فضلات  مثل الخطورة عالية   والفضلات  الصناعية  النفايات :   الصناعة ــ2

  وسموم,   والأسمدة  والعشبية  والفطرية   الحشرية  والمبيدات , الزراعية  النفايات :   الزراعة ــ3

 القوارض 



  المياه إلى المطر  عبر تصل   التي الصغيرة والدقائق   والأبخرة كالغازات :   الجوية الملوثات  ـ 4 

   السطحية

  وعمل  النووية التجارب  اجراء عن  تنتج  وهي,    والتوريوم اليورانيوم  مثل:   المشعة المواد  ــ5

   والمحيطات  البحار  أعماق في  النووية  النفايات  ودفن  النووية  الطاقة ومحطات  النووية  المفاعلات 

 .   الحرارة ــ 6. 

 

 

 للماء الفيزيائيّ  التلوّث ــ  أولا

 

  ويتلون ,    بالكروم أو  بالحديد   أو بالفوكسين تلوثه   جراء الأحمر  باللون   الماء يتلون   حيث :  اللون

 .   الزرنيخ على  الحاوية  الدباغة  بنفايات  تلوثه  جراء  الغامق الأخضر  باللون

  الصناعة  بمخلفات   تلوثه جراء البشري  للاستعمال  صالح غير  فاسدا   الماء طعم   يصبح:  الطعم

  والفحوم النفط  ومشتقات  والفينولات   والزيوت   والمنغنيز  والكلور  والحديد  كالمنظفات 

 .    الجراثيم  أو الفطور أو  بالطحالب  تلوثه  وكذلك,    الهيدروجينية 

  جراء  سمكية ورائحة ,  الهيدروجين  بكبريت   تلوثه جراء  فاسدة رائحة يكتسب   حيث :   الرائحة

 الفوسفور  بمركبات  تلوثه  جراء(    التسوس)  دودية ورائحة ,    العضوية بالأمينات   تلوثه

  دقيقة  بجسيمات   أو,   تترسب  ولا   معلقة تبقى   غروانية  بجسيمات  الماء تلوث   عن وينجم :  العكر

  ماءات  مثل  عضوية  لا  كيميائية مركبات  متسخة  أوراق,   غبار,  طين )   وببطء  بصعوبة  تترسب 

 (   المغنزيوم ماءات  و الحديد 

  الرغوة  وتكون,  المنظفات  استعمال عن  وتنجم,    الماء في  الفقاعات  من معلق  وهي:    الرغوة 

 .   الملوث  الماء في وقليلة,   الصافي  الماء  في غزيرة 

  المشعة فالمواد ,   التلوث  أشكال اخطر  من  المشعة  بالمواد  الماء تلوث   يعتبر:    المشعة المواد 

  ودفن,    النووية  الطاقة  ومحطات ,  النووية  المفاعلات  وعمل,  النووية  التجارب  اجراء عن  تنتج 

  وبالتالي,   البحرية والكائنات   الأسماك تؤذي  التي والمحيطات   البحار أعماق  في النووية  النفايات 

 . يتناولها  الذي  الانسان

 

 

 



 للماء الكيميائيّ  التلوّث ــ ثانيا  

 

 :    هي  زمر  ثلاث   إلى الكيميائية  الملوثات  WHO  صنفت 

 :     السامة  المواد  ــ 1

  عن  تركيزها   زيادة أن حيث ,  والسيانيد  والكادميوم  والزئبق  والزرنيخ   والسلينيوم الرصاص  مثل

 .   سمية تأثيرات   يحدث  بها  المسموح  الحدود 

 :   بالصحة  الضارة  المواد  ــ 2

  حيث ,  الفوسفاتية  والأسمدة الألمنيوم  صناعة  نفايات   عن  بالفلور الماء تلوث  ينجم :    الفلور ◙  

  تبقع )   الدغموس مرض  يسبب   تركيزه زيادة  بينما   ,  الأسنان تسوس  يسبب   تركيزه   نقص   أن

 ( .  ومفصلية   عظمية  واضطرابات   طبشوري

  على  الحاوية  العضوية والمواد ,   الأسمدة تفسخ   عن  بالنترات  الماء تلوث  وتنجم :  النترات ◙  

   Methemogloinemia  الدم  ميتهميوغلوبين  مرض  نركيزها   زيادة ويسبب ,    الآزوت 

 .   للسرطان  يؤهب  تركيزها   زيادة:   الحلقات  عديدة  العطرية الهيدروجينية  الفحوم ◙ 

 

 

 :   الماء  صلاحية في  تؤثر  الي المواد  ــ3

  ويفسد ,   مستساغ غير  قابضا   طعمه يصبح و   الماء تعكر إلى  يؤدي تركيزه   زيادة:   الحديد ▲  

  تكاثر   وزيادة ,    صدئية   بقع  ظهور  مع للصفرة مائل بلون البيض  الثياب  ويلون  الشاي طعم

 .  للحديد  المحبة المجهرية  الأحياء 

  الحشرية بالمبيدات  المرشوشة  التربة انجراف عن  بالكلور الماء تلوث  ينجم :   الكلور▲  

  طعما   يسبب   تركيزه وزيادة ,    الصناعية  بالفضلات  أو ,   كالهيكزاكلوران الكلور على  الحاوية 

 .    المعدية الافرازات  على   سلبا   ويؤثر  للماء مالحا  

  كبريتات  مثل معدنية أملاح  يحوي  الذي  هو   القاسي  الماء  ــ:  Hardness   الماء  قساوة▲ 

   وتكون,   الجيولوجية العوامل  عن   تنجم   الأملاح وهذه,  المغنزيوم  و   الكالسيوم وكلوريدات 

 القساوة  معتدل  الماء يكون  أن  يفضل   ــ.  الحرارة  درجة برفع  تترسب   ولا,   الماء في منحلة

 

 

 :  الماء قساوة سلبيات



 .     الشعر وخشونة .    الهضمية والاضطرابات ,    البولية الحصيات  تشكل .1

 .   القاسي  بالماء  سلقها عند   والفواكه   والخضار  اللحوم التام  نضج  عدم .2

  أنابيب  تأذي    ويسبب  كما ,  الصناعية  الاستعمالات  لبعض  صالح  غير   القاسي الماء  .3

 .   المياه

  التي الملابس  في  يؤثر  و  كما,    الغسيل في الصابون  من  المزيد  يتطلب  القاسي  الماء .4

 .    به  تغسل

5.    

 :   الماء قساوة يجابياتا

  القلب  أمراض  حدوث  معدل انخفاض  في دورا   يلعب   وروسيا بريطانيا  في  الشرب  ماء تقسية  إن

 .   والشرايين

 

 

 :  للماء الحيويّ  التلوّث ــ ثالثا  

 

 :   يلي   كما تصنف والتي  الديدان وبيوض   المجهرية بالأحياء   الماء تلوث   عن ينجم   وهو

  الملوث  الماء شرب :   الملوث  الماء بشرب   الانسان إلى  تنتقل ممرضة مجهرية  أحياء  ــ 1 

 .   الديدان بيوض  و  والأوالي  بالفيروسات 

  يرقات  انتقال مثل :  الملوث  الماء مع  بالتماس   الانسان إلى  تنتقل ممرضة مجهرية  أحياء  ــ 2 

 .  الجلد  بشرة   عبر  البلهارسيا طفيلي 

 

    

 :  للماء الاشعاعيّ  التلوّث ــ رابعا  

  اجراء عن   الناجمة المشعة  فالمواد ,  التلوث  أشكال  اخطر  من المشعة بالمواد   الماء تلوث  يعتبر  

  في النووية  النفايات  ودفن  النووية  الطاقة ومحطات  النووية  المفاعلات  وعمل النووية  التجارب 

  الذي  الانسان وبالتالي ,    البحرية  والكائنات   الأسماك تؤذي  التي  والمحيطات  البحار  أعماق

 .    يتناولها 

 

 



 :   للماء الحراريّ  التلوّث ــ خامسا   

  وتطلق اللاهوائية  الشروط  وتزداد ,    المنحل  الأوكسجين  يقل الماء حرارة  درجة تزداد  عندما 

  نمو  ويزداد ,    الممرضة العوامل  فوعة   تزداد  وكذلك,    المائية الأحياء تموت   ثم   كريهة غازات 

    لبعضها  سامة  تكون  وقد   المائية  للأحياء جدا   فقير  غذائي مصدر  وهي)   الطحالب 

 

 

 :  الانسان صحة في الماء تلوّث تأثيرات

 

 :    الماء تلوث   عن  الناجمة الأمراض  صفات 

 .   الماء  مصدر نفس يستخدمون   الذين  الأشخاص  من كبيرا   عددا    تصيب .1

 .   والعمر  الجنس عن  النظر بغض   الأشخاص  جميع  تصيب .2

  أو ,  معالجته  أو,   المصدر استعمال عن   التوقف عند  المرض  انتشار ويتوقف  الوباء  ينحصر.3

 .   نظيف  آخر  بمصدر  استبداله

 

 :   الانسان  إلى الماء  تلوث  عن   الناجمة الأمراض  انتقال طرق 

 الملوث  الماء شرب  ❶

 .   الملوث  بالماء الاستحمام  ❷

 .    الملوث  بالماء   الأواني أو ,  الثياب  تنظيف   ❸

 .  الملوث  بالماء الطعام  تضرر   ❹

 .  ملوث  ماء  من  المصنوع  بالثلج   المشروبات  تبريد   ❺

 .   الملوث  بالماء   طازجة تؤكل  التي  المزروعات  ري ❻

  هذه وبعض ,  وتنقلها   الضنك حمى  مثل  أمراضا   المياه في  تعيش التي  الحشرات  تحمل   ❼

  أن ويمكنها,   القذرة المياه في  لا  النظيفة المياه في تتكاثر  النواقل باسم  ت عرف  التي الحشرات 

 المنزلي  الشرب  مياه  حاويات  في  تتكاثر

 

 



 الماء  تلوّث  من الوقاية

 

 جيدة شبكة بوساطة   الماء توزيع.1

 .    الكلور من  كافية  بكمية  الماء  حقن.2

   الصحي  التثقيف .3

   صحية  بطرق  الانسان  فضلات  تصريف.4

 .  منها  التخلص  قبل  والصلبة   السائلة الفضلات  معالجة .5

 .للماء  تلوث   حدوث   عدم  من  للتأكد   وفحصها   العينات  وأخذ :   المياه على   المستمرة الرقابة.6

 

 

 :  الماء معالجة طرق

 : Water Storage المياه  تخزين   ــ 1 

  الجراثيم عليها   تتغذى  التي العضوية المواد  نقص   يسبب  طويلة   لفترة الماء تخزين   أن حيث 

  الماء في الموجودة الخلية وحيدة الأوالي  أن  كما ,   أطول  لفترة  البقاء  الجراثيم  تستطيع   لا  وبذلك

  الطريقة  هذه عيوب   من .  العالقة  المواد  مع الجراثيم ترسب   عن فضلا  ,    الجراثيم على تتغذى 

  في  وخصوصا    البعوض  و  الطحالب  تكاثر على   وتساعد ,  واسعة  مساحات  وتتطلب ,    مكلفة أنها

 .  الحشرات  لنمو  اللازمين والرطوبة الحرارة تتوافر  حيث  الحارة  المناطق

 

 :   Sedimentation(   الترسيب )  التثفيل  ــ 2

 .    والطحالب   الجراثيم  ذلك في  بما الماء في  العالقة المواد  ترسيب  هو 

  كيميائية مواد  بإضافة أو ,   ساعة 24 ــ  3 لمدة كبيرة  خزانات  في الماء بترك   الترسيب  يكون قد 

  هيئة   على العالقة المواد  تجمع  أن  يمكنها   التي,   الحديد  كلوريد  أو  الألمنيوم  كبريتات  مثل  خاصة 

 .  ثقلها   بحكم   القاع إلى بسهولة  تترسب   كبيرة ندف

 

 

 



 :   Filitration  الترشيح ــ 3   

 .   أخرى  مسامية  مواد  أو,  الرمل  من طبقات  خلال  بتمريره  ترسيبه بعد   الماء ترشيح   يتم   

 

 :   Disinfectionالتطهير ــ 4 

  من الكثير في حاليا    المستخدم وهو)   O3  الأوزون  أو  اليود  أو  الكلور مثل  كيميائية  مواد  بإضافة 

   مثل  فيزيائية  لعوامل  الماء  تعريض   أو   للملوثات  انتاجا   وأقل  الكلور من  فعالية أكثر لأنه الدول

UV  ( منه  ثمنا    أغلى ولكنه الأوزون  من  أفضل  , )ولم   قليلة  كميتة كانت  حال  في  الماء أوغلي  

 .    للتطهير الأخرى الوسائل  تتوفر

,   لتوفره نظرا  (   الأفضل  ليس  لكنه )  الماء تطهير   في استعمالا   المواد  أكثر  الكلور  يعتبر

  في  الاستمرار على  وقدرته ,    صلب   أو  سائل  أو غاز سائل  شكل  على  ووجوده,    ثمنه   ورخص 

  عندما الماء خواص   في لتغييرات  احداثه وعدم ,  عنه  الكشف  وسهولة,  طويلة  لفترة  التطهير

  في الموجودة  العضوية  المواد  مع يتفاعل  قد  أنه وسلبيته,    ppm 1  عن يزيد   لا  بتركيز  يستخدم 

 .  والمستقيم  المثانة  سرطان  لحدوث  المؤهّب  الميتان  ثلاثي مركب  مشكلا   الطبيعي الماء
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   الصــحة :
 ❖ تعرف الصحة حسب منظمة الصحة العالمیة WHOبأنھّا حالة تمتع الجسم بالرفاھیة بأشكالھا 
البدنیة والعقلیة والنفسیة والاجتماعیة الكاملة ، ولیست مجرد الخلو من الأمراض ، أو الاستسلام 

للعجز .
❖ ویشمل تعریف الصحة جوانب عدة ھي  : 

�� الجانب البدني أو الجسماني .
�� الجانب العقلي أو النفسي .

�� الجانب الاجتماعي .

:  Desease المــرض
ھو فقدان التوازن النسبي لوظائف الجسم ، وھو یتراوح بین مجرد اضطراب كیمیائي حیوي 

وصولاً إلى العجز الشدید والموت .
◄ لقد تطور مفھوم المرض بالتدریج عبر العصور :

   ♠قدیماً كان یعزى المرض إلى الھواء الفاسد ، وعناصر ضارة أخرى .
 ♠ ومع الزمن تم تحدید العوامل الممرضة النوعیة كمسببات للأمراض ( وخاصة الأمراض الساریة ) .

♠  ومع التطور التكنولوجي وتغیر أسلوب الحیاة والعادات ، بدأت تظھر الأمراض غیر المعدیة  .
♠ فیما بعد وجد مفھوم الأسباب المتعددة  للمرض الواحد ( تآزر عدة أسباب للمرض الواحد ) ولاسیما 

2في الأمراض غیر المعدیة .
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  مراحل المرض :
 :  Prepathogenic Period1 ــ الدور ما قبل الإمراضي

وفیھ یحدث تفاعل أولي بین العامل الممرض والثوي والبیئة ، فاذا كان ھذا التفاعل إیجابي یتم الانتقال 
إلى الدور الإمراضي .

 : Pathogenic Period 2 ــ الدور الإمراضي
ویقسم إلى طور ما قبل سریري ، وطور سریري :

أ ــ الطور ما قبل السریري Preclinical Stage : وفیھ یستقر العامل الممرض في جسم الأنسان ، 
حیث یتكاثر محدثاً تغیرات مختلفة ( شكلیة أو مناعیة أو وظیفیة ) ، ولكن بدون أعراض سریریة 
واضحة ، وھكذا یتم تشخیص المرض بالفحوص المتممة ( مخبریة و / أو شعاعیة  ) ، ونادراً ما 

یكشف المرض سریریاً .

ب ــ الطور السریري  Clinical Stage: مرض سریري فعال مع علامات وأعراض ممیزة ، وھنا 
تجد الاحتمالات التالیة :

            ♣ إما نقاھة Convalescence  ثم شفاء تام .
            ♣ أو ازمان المرض ثم العجز أو التشوه أو الموت .
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Prevention  الوقــــــایة
:  Primary Prevention 1 ــ الوقایة الأولیة

◄ تطبق على الدور ما قبل الإمراضي  ، وتھدف إلى إزالة الأسباب وعوامل الخطورة للحد من حدوث 
الأمراض . 

◄ وتتم الوقایة الأولیة على مستویین ھما ترقیة الصحة والوقایة النوعیة :
 أ ــ ترقیة الصحة :

وتھدف إلى تحقیق حالة الصحة الإیجابیة ، أو على الأقل الخلو من المرض ، وذلك من خلال فعالیات 
مختلفة ، منھا ما یقع ضمن القطاع الصحي ( كالتثقیف الصحي والاصحاح البیئي ) ، ومنھا ما یقع 

خارج القطاع الصحي ( مثل تطویر برامج التعلیم والتطویر الاجتماعي والاقتصادي ...) .

 ب ــ الوقایة النوعیة :
وتھدف إلى الوقایة من مرض معین ، ومن أمثلتھا :

▲ التمنیع الفاعل باللقاحات : ضد بعض الأمراض مثل السل والنكاف والحصبة و الحصبة الألمانیة 
. B وشلل الأطفال والشاھوق والكزاز والتھاب الكبد

▲ التمنیع المنفعل بـ الغاماغلوبولینات : ضد بعض الأمراض مثل الكزاز والسعار والحماق والتھابات 
الكبد الفیروسیة . 

▲ الوقایة الكیمیائیة الجموعیة من بعض الأمراض الخمجیة كالوقایة من السل بـ الأیزونیازید ، ومن 
4الھیضة بالتتراسكلین ، و من البرداء ( الملاریا ) بالكلوروكین ، ومن الجذام بالدابسون ....الخ .
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▲ كلورة میاه الشرب للوقایة من الأمراض الخمجیة الھضمیة .
▲ إعطاء المتممات الغذائیة مثل :

      ــ إعطاء فیتامین A للوقایة من جفاف الملتحمة  .

      ــ إعطاء الحدید للوقایة من فقر الدم بعوز الحدید .
      ــ یودنة الملح للوقایة من عوز الیود المسبب لضخامة الدرق  .

: Secondary Prevention  الوقایة الثانویة
◄ تطبق على الدور الإمراضي عدا الأمراض المزمنة والعجز ، وتھدف الى شفاء المرضى ، وبالتالي 

منع أو انقاص انتشار المرض في المجتمع ، وتقلیل مضاعفاتھ الخطیرة .
◄ وتتم الوقایة الثانویة من خلال التشخیص الباكر والعلاج الفوري الفعال ، ویمكن تحقیق ذلك على 

مستویات مختلفة :
● لدى عموم السكان ، أو لدى مجموعة معینة منھم للوقایة من الداء السكري ونقص الترویة القلبیة 

وفرط ضغط الدم وتخلخل العظام  والقرحة الھضمیة وفقر الدم بعوز الحدید والسل و اللیشمانیا ....
● لدى مجموعات مغلقة كتلامیذ المدارس ونزلاء السجون وعمال المصانع للوقایة من السل 

والأمراض المنقولة جنسیاً STDs  والأمراض المھنیة .
● في المشافي والعیادات والمراكز الصحیة للوقایة من الأمراض عموماً .
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◄ من أمثلة الوقایة الثانویة نذكر :

ــ علاج التھاب البلعوم بالعقدیات المقیحة في الطور السریري بالبنسلین للوقایة من الحمى الرثویة ، 
وكذلك علاج السفلس في الطور السریري بالبنسلین للوقایة من الافرنجي القلبي الوعائي والافرنجي 

العصبي .

ــ الكشف المبكر عن فقر الدم بعوز الحدید من خلال القصة المرضیة والأعراض السریریة والفحوص 
المخبریة وعلاجھ بمركبات الحدید وحمض الفولیك .

ــ إعطاء الكالسیوم و فیتامین D للمرضى المعالجین بالستیروئیدات القشریة ، وذلك للوقایة من تخلخل 
العظام .

ــ إعطاء الغلوبولین المناعي المضاد لالتھاب الكبد المصلي HBIG للوقایة من حدوث التھاب الكبد 
البائي حلال أسبوعین من التعرض للعدوى أي في الطور قبل السریري .

ــ كشف سرطان عنق الرحم بلطاخة بابانیكولاو Papanicolaou  Test  ( مسحة من عنق الرحم ) 
في مرحلة السرطان اللابد ( الطور ما قبل العرضي ) واستئصالھ ، حیث یمكن شفاء سرطان عنق 

الرحم بشكل كامل عند الكشف عنھ ومعالجتھ في مراحل مبكرة .
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:Tertiary Prevention   الوقایة الثالثیة 
◄ تطبق في حالة المرض المزمن وحالة العجز ، وتھدف إلى الحد من تطور مضاعفات المرض .

◄ تتضمن الحد من العجز والتأھیل .
 :Disability Limitation  أ ــ الحد من العجز

وھو العنایة بالفرد المصاب وتأمین الراحة لمنع حدوث العجز الكلي مثل علاج الأذیة العینیة الناجمة 
عن مرض الجذام یقي من العمى ، وكذلك الوقایة من بتر القدم في القدم السكریة الناجمة عن الداء 

السكري .
 :Rehabilitation   ب ــ التأھیل

یھدف إلى انخراط المریض في المجتمع  ، قد یكون نفسیاً أو اجتماعیاً أو مھنیاً :
♠ التأھیل النفسي : 

تدریب الفرد المعاق على التكیف مع الوضع الجدید ، وتقدیم الدعم المعنوي بھدف تعزیز ثقة الفرد 
بنفسھ وادراكھ أھمیة الحیاة وأن وضعھ أفضل من أفراد كثیرین مما یقلل الضغط النفسي لدیھ .

♠ التأھیل الاجتماعي : تقدیم الدعم الكافي للفرد المعاق وقبولھ في محیط الأسرة والمجتمع وتخلیصھ 
من الشعور بالعیب بسبب الإعاقة ( مثل تأھیل مرضى شلل الأطفال والعمى والسكتات .....) .

♠ التأھیل المھني : تعلیم الفرد المعاق مھنة تتناسب مع وضعھ ( وقد یكون التأھیل المھني غیر ممكناً 
في حالة الإعاقة الكبیرة كما في التخلف العقلي الشدید ، وھنا یجب تدریب الفرد المعاق على فعالیات 

الحیاة الیومیة ) .
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:" ” WHO    World Health Organization منظمة الصحة العالمیة
✍ وھي وكالة متخصصة تابعة للأمم المتحدة ، أنشئت بتاریخ 7 نیسان عام  1948 ( یوم الصحة 
العالمي ) ، وتضم في عضویتھا 194 دولة ، وھي السلطة التوجیھیة والتنسیقیة ضمن منظومة الأمم 
المتحدة فیما یخص المجالَ الصحي.وتھدف إلى توفیر أعلى مستوى ممكن من الصحة لجمیع الناس 

دون النظر إلى العرق أو الدین أو الجنسیة أو المعتقد السیاسي أو الحالة الاقتصادیة أو الاجتماعیة .
✍ ورسالة المنظمة ھي تعزیز الصحة والحفاظ على سلامة العالم وخدمة الضعفاء. فالحصول على 
رعایة صحیة ملائمة ومیسورة التكلفة حق من حقوق الإنسان، والرعایة الصحیة الشاملة مبدأ أساسي 

یسترشد بھ عمل المنظمة .
✍ إن وظائف منظمة الصحة العالمیة ھي مساعدة الحكومات في تعزیز الخدمات الصحیة وتشجیع 
التعاون بین الجماعات العلمیة والمھنیة المختلفة للنھوض بالصحة ، و تجمع المنظمة نخبة الخبراء 
في مجال الصحة من جمیع أنحاء العالم لإنتاج مواد مرجعیة بشأن القضایا الصحیة العالمیة وتقدیم 

توصیات للارتقاء بصحة جمیع الناس . 
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الصحة العامة :
☜ ھي حالة التوازن النسبي لوظائف الجسم ، نتیجةً لتِكیفھ مع العوامل المحیطة بھ .

☜ وتھدف مؤسسات الصحّة إلى توفیر بیئة صحیة لجمیع أفراد المجتمع ، وتثقیف الأفراد صحیاً ، من 
أجل السیطرة على الأمراض الانتقالیة ، وتوفیر الخدمات الصحیة والطبیة والتمریضیة للمجتمع ، مع 
تشخیص مبكر للأمراض وتوفیر العلاج المناسب ، وتسھیلٍ تقدیم المساعدات لتأمین العیش المطلوب 

لكلّ فرد وتوفیر الحد الأعلى من الصحة المثلى ، وتوفیر الخدمات الصحیة والنفسیة والعقلیة .

مكونات الصحة العامة  :
� علم الوبائیات  Epidemiology : دراسة العوامل المؤثرة في صحة المجتمع .

� الإحصاء الحیوي Biostatistics : جمع و تلخیص و تحلیل المعطیات الصحیة .
� الخدمات الصحیة  Health Services أو الرعایة الصحیة : الحفاظ على الصحة من خلال خدمات 

عناصر العنایة الطبیة ( أطباء ، ممرضین ، أطباء اسنان ..) .
� الصحة البیئیة Environmental Health : وھي ضبط كل العوامل في البیئة الفیزیائیة للإنسان 

و التي قد تمارس تأثیرات مؤذیة على التطور الجسدي أو الصحة أو البقیا.
الصحة المھنیة  Occupational Health : وتھدف إلى تعزیز و صیانة أعلى درجات العافیة �

الجسدیة و العقلیة و الاجتماعیة للعاملین في جمیع المھن التي یمارسھا الانسان .
صحة التغذیة ، و الصحة الإنجابیة ، و الصحة المدرسیة  ...... الخ�
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الفرق بین الصحة العامة والمعالجة الطبیة :

الوظائف الرئیسة للصحة العامة حسب  WHO ھي :
▲ الوقایة من الأوبئة ، ومن انتشار الأمراض ، ومن الإصابات .

▲  حمایة السكان من المخاطر البیئیة والمھنیة .
▲ تأمین الخدمات الصحیة ، وضمان جودتھا .

▲ تشجیع السلوك الصحي القویم .
▲ الاستجابة في الكوارث والطوارئ .

▲ دعم الموارد الصحیة وتطویرھا .
▲ دعم نظام الرعایة الصحیة وتطویره .

10

الصـــــحة العامـــــــــــــــــــــــــــــــة المعـــــــــــــالجة الطبیة
التركیز على صحة الجماعات البشریة . التركیز على صحة المریض بذاتھ .

التركیز على الوقایة ، ویكون تعزیز الصحة 
مفعلاً  طیلة الوقت .

التركیز على التشخیص والعلاج ، ویكون العلاج 
الطبي مفعلاً عند المرض أو الأذیة .
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 طرائق تحقیق أھداف الصحة العامة ھي :

1 ــ الاصحاح البیئي  Environnemental Sanitqtion :   وأھم اجراءاتھ ھي : 

◄ تحسین المسكن .                                      ◄ تأمین میاه شرب صحیة .
◄ توفیر الغذاء وتعزیز التغذیة السلیمة .            ◄ التخلص السلیم من الفضلات السائلة والصلبة .

◄ التخلص من أماكن تكاثر القوارض والحشرات .  ◄ مكافحة تلوث البیئة كتلوث الھواء .......
: Health Education  2 ــ التثقیف الصحي

 یمكن نقل المعلومات الصحیة إلى الأفراد و الجماعة والمجتمع عبر وسائل عدة :
■ الاتصال الشخصي : خلال مراجعة العیادات أو المراكز الصحیة أو اجراء الدراسات او الفحوص 

الشاملة .
■ الكلمات والمحاضرات والجلسات العامة .

■ وسائل الاتصال العامة كالإذاعة والصحف والمجلات والتلفزیون والسینما والنشرات والبلاغات 
والفیدیوھات وعبر شبكة الانترنت ....

: Personal Health Care  3 ــ الرعایة الصحیة الشخصیة
وتشمل جمیع الخدمات المقدمة للأفراد من قبل أخصائي الصحة أو من یعمل معھ , والتي تجرى في 
 العیادات العامة أو الخاصة أو المستوصفات أو المراكز الصحیة أو المشافي العامة أو الخاصة , وذلك 
بھدف الحفاظ على الصحة , ومن أھمھا تقدیم اللقاحات وعلاج الأمراض ( الساریة وغیر الساریة ) و 

11رعایة الأمومة  والطفولة , وكذلك تقدیم الخدمات التشخیصیة و العلاجیة .
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 ترتكز دراسة علم الصحة العامة على ما یسمى الثالوث الوبائي 
Epidemiological Triad ، والذي یتألف من :

.  Agent 1 ــ العامل  الممرض
.   Host ( المضیف ) 2 ــ الثوي

3 ــ البیئة  Environment : وخاصة البیئة الخارجیة . 
حیث یعتقد أن التفاعل المرضي ینجم عن التداخل بین العامل الممرض والثوي المستعد وتغیرات البیئة.
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العامل المسبب للمرض
Agent

الدكتور شحادي اسماعیل دیاب
 رئیس قسم طب الأسرة والمجتمع في كلیة الطب البشري

بجامعة دمشق 13

        Dr Shahadi DIAB *** S2 / 2023



قد تكون العوامل المسببة للمرض : عوامل حیة تسبب أمراضاً خمجیة ، أو غیر حیة تسبب ✍
أمراضاً غیر خمجیة .

تنتمي العوامل المسببة للأمراض الخمجیة للإنسان إلى أربع زمر رئیسة من ✍
المتعضیات ھي :

. Bacteria  1 ــ الجراثیم
.   Fungi 2 ــ الفطور

. Helminthes  و الدیدان ،  Protozoa وتضم الأوالي : Parasites  3 ــ الطفیلیات
. Viruses  4 ــ الحمات

✍ وتجدر الإشارة إلى أن بعض مفصلیات الأرجلArthropods  قد تلعب دور مسببات 
للأمراض مثل ھامة الجرب المسببة لمرض الجرب ، والقمل المسبب للقمال ، ولكن ھذه 

المفصلیات تلعب بصورة رئیسة  دور ناقل للمرض Vector   أكثر منھا عوامل مسببة لھ .

�
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أولاً ــ العوامل غیر الحیة المسببة للمـرض :
وھي تشمل العوامل الغذائیة والكیمیائیة و الفیزیائیة .

:  Nutritionnal Agents 1 ــ العوامل الغذائیة
�� تسبب زیادة او نقص الوارد الغذائي اضطرابات مرضیة ، حیث أن نقص الطعام نوعیاً أو كمیاً 
 ) Preotein _ Energy _Malnutrition PEM یؤدي لحدوث سوء التغذیة البروتیني الحروري

.  Obesity السغل  و الكواشیوركر )  ، بالمقابل یؤدي زیادة تناول الطعام إلى البدانة
�� العوز النوعي للحدید یسبب فقر الدم بعوز الحدید ، والعوز النوعي لفیتامین A یسبب جفاف 

.  Goitre الملتحمة ، ویسبب عوز الیود ضخامة الدرق
�� في حین یسبب فرط الحدید مرض الصباغ الدموي Hemochromatosis ، وكذلك یسبب فرط 

الفیتامینات A ، D ،C  ...أمراضاً مختلفة  .

:  Chimical Agents 2 ــ العوامل الكیمیائیة
أ ــ قد تكون خارجیة : وتسبب أذیات من خلال :

الابتلاع او الاستنشاق أو الشم أو الحقن أو الامتصاص عبر الجلد ، مثال الرصاص والزرنیخ 
والكادمیوم والفحم الحجري والمبیدات الحشریة .....

أو بشكل ثانوي تالٍ لعلاج أفات أخرى كالأدویة ، وھنالك مواد تستعمل أساساً بسبب تأثیراتھا النفسیة 
والعقلیة كالتبغ والكحول والمواد المخدرة .

15ب ــ وقد تكون داخلیة : ینتجھا الجسم بنفسھ في حالات اضطراب الاستقلاب ، أو خلل في وظیفة الغدد
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الصم كما في الیوریا و الیوریمیة في القصور الكلوي ، والأجسام الخلونیة والحماض الخلوني في الداء 
السكري من النمط الأول  ( الداء السكري المعتمد على الأنسولین ) .

:  Physical  Agents 3 ــ العوامل الفیزیائیة
یتعرض الانسان سواء بیئیاً أو مھنیاً للعدید من العوامل الفیزیائیة الضارة بصحتھ ، من أمثلة تغیرات 
الحرارة ( ارتفاع الحرارة أو البرد ) ، والرطوبة ، والضوء ، وتغیرات الضغط الجوي والاھتزازات ، 

والضجیج ، والطاقة الاشعاعیة ، والطاقة الكھربائیة ، والقوة المیكانیكیة والاحتكاك ......  الخ 
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ثانیاً ــ العوامل الحیة المسببة للمـرض :
أ ــ التخصص بالنسبة للثوي :

�� أي قدرة العامل الممرض على التكاثر والحیاة في نوع أو أكثر من الأثویاء كالإنسان والحیوان ، 
وكلما زادت قدرة العامل الممرض الحي على الحیاة والتكاثر ضمن أكثر من نوع من أنواع الثوي كلما 

زادت قدرتھ على البقاء والانتشار ، وكان التغلب علیھ أصعب .
�� من العوامل الممرضة الحیة التي تعیش وتتكاثر في الانسان فقط نذكر من الحمات ( فیروس 
الحصبة الألمانیة والنكاف وشلل الأطفال والتھاب الكبد B ) ، ومن الجراثیم ( الإشریكیة القولونیة 

وضمة الھیضة والسالمونیلا التیفیة والشیغیلا واللولبیة الشاحبة والنیسَرْیة السیلانیة والسحائیة ) .
�� من العوامل الممرضة الحیة التي تعیش وتتكاثر ضمن أكثر من نوع من الأثویاء نذكر فیروس 
الأنفلونزا ( الذي یتكاثر في الانسان والطیور والخنازیر والخیول ) ، و فیروس السارس ( الذي یتكاثر 
في الانسان والفئران والصراصیر) ، وفیروس التھاب الكبد A الذي یعیش في الانسان والشمبانزي  ، 
وفیروس الكلب ( السعار ) الذي یعیش في الانسان والعائلة الكلبیة ( كلاب ، ذئاب ، ثعالب .. ) ، 
ویعیش فیروس الحصبة في الانسان والقرود ، وتعیش السلالة البشریة للمتفطرة السلیة في الانسان ، 
وتعیش سلالتھا البقریة في البقر ، وتعیش المتفطرة الجذامیة في البشر والشمبانزي وبعض الجرذان 
والقرود ،، وتعیش المطثیة الكزازیة في أمعاء الخیل والحیوانات المجترة ، وكذلك عزلت في براز 
الانسان وجلده ونجیج الاذن الوسطى ، وتعیش وتتكاثر ریكِتسیةّ موزیري والتي تسبب مرض حمى 
التیفوس المتوطنة في الفئران والجرذان وبراغیثھما وفي الانسان ، أما ریكتسیة بروازیكي والتي 

17تسبب مرض حمى التیفوس الوبائیة فتعیش في القمل وفي الانسان  . 
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ملاحظة : قد تكون الحیوانات مصدراً لعوامل حیة ممرضة للإنسان سواء بحملھا أو بنقلھا وتسمى 
الأمراض حیوانیة المصدر  Zoonoses الأمراض المشتركة بین البشر والحیوان  مثل الحمى المالطیة

 ،  Plagueوالطاعون ، Rabies  ( السعار ) وداء الكلب ،  Brucellosis( داء البروسیلات )
...   Anthraxوالجمرة ،  Tetanus والكزاز

: Viability   2 ــ العیوشیة
☯ وھي قدرة العامل الممرض الحي على البقاء حیاً خارج الثوي ( الماء ، الغذاء ، التربة ) .

☯ كلما زادت عیوشیة العامل الممرض كلما زاد احتمال وصولھ إلى أثویاء جدد وبالتالي زادت 
احتمالیة احداثھ للعدوى .

☯ تكون خاصیة العیوشیة مختلفة بین العوامل الممرضة الحیة 
فمثلاً اللولبیة الشاحبة والنیسَریةّ السیلانیة وفیروس HIV لا تستطیع العیش خارج جسم الانسان ( 
الثوي الوحید لھا ) أكثر من بضع ساعات ، كما لا تستطیع السحائیة العیش اطلاقاً خارج جسم الانسان 
، وتكون ضمة الھیضة ضعیفة التحمل لظروف البیئة كالجفاف وضوء الشمس ولا تستطیع العیش 

طوی
اً على الأدوات ، وأما المتفطرة السلیة فتستطیع العیش طویلاً في القشع الجاف والحلیب والجبن ، وتعیش السالمونیلا لفترة طویلة نسبیاً في الماء والطعام والحلیب والجبن و المحار ، وھي مقاومة للجفاف والثلج  ، وتعیش جرثومة الفیلقیة الرئویة التي تسبب داء اللیجیونیلا Legionellosis في میاه أجھز التكییف ودش الحمامات وفي التربة الرطبة .ل
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وتتمتع بعض العوامل الحیة الممرضة بقدرتھا على التبوغ مما یسمح لھا بالعیش لسنوات عدیدة ☯
كأبواغ جرثومیة ، ویمكنھا بعد ھذه الفترة الطویلة أن تسبب العدوى للثوي إذا وصلت إلیھ 
بالطریق الملائم وسنحت لھا الفرصة المواتیة لنبتھا ، ومن أھم الأمثلة لذلك أبواغ المِطثیة 
الكزازیة التي تعیش في التربة ( وخاصة التربة المسمدة بروث الحیوانات ) ، وكذلك ابواغ عصیة 

الجمرة التي تعیش في جلود الحیوانات وأصوافھا وتلوث لحومھا وحلیبھا .

وتتمتع بعض العوامل الممرضة الحیة بقدرتھا على التكیس كالمتحولة الحالة للنسج التي تستطیع ☯
كیساتھا أن تعیش طویلاً بدرجات حرارة مناسبة ، إلا أنھا تموت بدرجة حرارة > 55 ، وكذلك 

. ( ppm 2 كلورة الماء بتركیز جزیئین بالملیون ) بالیود وبالكلورة المضاعفة
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:  Infectivity( الإعداء ) 3 ــ الإخماج
❄ ویقصد بھ قدرة العامل الحي الممرض على اختراق حواجز المقاومة غیر النوعیة للثوي ( الحواجز 
والخطوط الدفاعیة كالجلد والأغشیة المخاطیة والحواجز الفیزیولوجیة والخلطیة ) ، ومن ثم التكاثر في 

الجسم  . 
❄  تحدد ھذه الخاصیة إلى درجة كبیرة قدرة العامل الحي الممرض على الانتشار في المجتمع .

❄ من أمثلة العوامل الممرضة الحیة ذات الاخماج الشدید نذكر فیروسات الأنفلونزا والحصبة 
والحماق والسارس والایدز وجراثیم النیسریة السحائیة وضمة الھیضة والوتدیة الخناقیة .

❄  بالمقابل تكون قدرة فیروس النكاف على الاخماج لیست كبیرة .

:  Pathogenicity 4 ــ الإمراضیة
● أي قدرة العامل الحي الممرض على احداث المرض لدى الثوي المستعد ، بعد أن تتحقق العدوى ، ● 
بعض العوامل الحیة الممرضة تسبب المرض حتماً بعد احداثھا للعدوى ، ومن أھم الأمثلة علیھا 

فیروس الأنفلونزا والحصبة والإیدز والسارس .
● ھنالك عوامل حیة ممرضة أخرى ذات قدرة كبیرة على الاخماج ، لكن قدرتھا على إحداث المرض 

اقل بكثیر ، ومن أھم الأمثلة علیھا فیروس شلل الأطفال و جرثومة المتفطرة السلیة ...
أما الجراثیم فبعضھا ممرض وفي حالات نادرة منھا الأحیاء المجھریة الانتھازیة تسبب المرض لدى 

أصحاء المناعة ، لكنھا یمكن ان تسبب أخماجاً خطیرة لدى المرضى ضعیفي المناعة .
20
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: Virulence  5 ــ الفوَْعة
وھي تقییم كمي للقدرة الإمراضیة للعامل الحي الممرض ، وھي تقاس بعدد الأحیاء المجھریة اللازمة 
 لإحداث المرض ، وكلما كانت الفوعة كبیرة كلما كان المرض المسبب أكثر شدة وفتكاً ، كما ھو الحال 
في حمات الأنفلونزا والحصبة والسعار والإیدز والسارس ، في حین تكون الفوعة ضعیفة في المكورات 

الرئویة والمتفطرات السلیة .

6 ــ الالتصاق بسطوح الخلایا :
✇ تمتلك بعض الأحیاء المجھریة بنى متخصصة ، أو أنھا تحتوي مواد تسمج لھا بالالتصاق بسطوح 

الخلایا البشریة ، فتعزز بذلك قدرتھا على إحداث المرض .
 ✇
فمث

اً تلتصق أشواك الإشریكیة القولونیة  والنیسریة السیلانیة ببشرة السبیل  البولي ، وتلتصق ضمة الھیضة بخلایا الأمعاء بإفرازھا الأنزیم الجرثومي الذي یحل البروتین السكريGlycoprotein  الواقي المغطي للخلایا المعویة .ل
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:  I nvasiveness 7 ــ قدرة الغزو
■ وتشكل مع السمیة  ( أي انتاج الذیفان ) الطریقتین الرئیستین اللتین تسبب الجراثیم بھما المرض :

■ قدرة الغزو ھي قدرة العامل الحي الممرض على اقتحام أنسجة أخرى في الجسم بعد اجتیاز الخطوط 
الدفاعیة ، وذلك بمساعدة مواد أو خمائر ینتجھا العامل الممرض نفسھ ، وبنتیجة ھذا الاقتحام إما أن یحدث 

المرض ، أو ان یحدث حمل صحي للعامل الحي الممرض .
■ تنمو الجراثیم الغازیة بأعداد كبیرة ، وتسبب أعراض موضعیة بإنتاجھا مجموعة أنزیمات تؤذي الخلایا 

المجاورة ، بالإضافة إلى مضادات البلعمة : 
. Hyaluronidase والھیالورونیداز ، Collagenase أنزیم الكولاجیناز ❖

❖ الكواجیولیز Coagulase أو أنزیم المخثرة .
. IgA الغلوبولین المناعي Protease أنزیم بروتیاز ❖

.   Leukocidinesقاتلات البیض ❖
❖ مضادات البلعمة :

المحفظة خارج جدار الخلیة الجرثومیة .☜
بروتینات جدار الخلیة في المكورات موجبة الغرام .☜
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:  Toxicity 8 ــ السمیة
وھي تعني الإمراض بوساطة الذیفانات Toxins  ، وتكون الذیفانات على وعین :

: Exotoxins  أ ــ  ذیفانات خارجیة 
ینتجھا ویفرزھا العدید من الجراثیم  موجبة وسالبة الغرام ، ومن أھم الأمثلة علیھا الذیفان الخارجي 

للمطثیة الكزازیة ، و الذیفان المعوي للضمة الھیضیة ، والذیفان الخارجي للمكورات العقدیة .

: Endotoxins  ب ــ ذیفانات داخلیة 
توجد فقط في الجراثیم سالبة الغرام ، وھي جزء من جدار الخلیة الجرثومیة ، من أھم الأمثلة علیھا 

الذیفان الجرثومي لجرثومة الشیغیلا التي تسبب داء الشیغیلا ( الزحار العصوي ) . 

 ☼ من الجدیر ذكره أن سمیة الذیفانات الخارجیة كبیرة جداً، وجرعتھا القاتلة من مرتبة 1 میكروغرام 
، في حین سمیة الذیفانات الداخلیة منخفضة نسبیاً ،وجرعتھا القاتلة من رتبة مئات المیكروغرامات .

☼ ثمة فارق مھم آخر ھو أن الذیفانات الخارجیة تحرض أضداداً بعیار مرتفع تسمى الذوفانات 
 Tetanusأو التریاقات ، ولذلك تستعمل الذیفانات المعطلة في اللقاحات كذوفان الكزاز Toxoid
Toxoid  ، وذوفان الخناق Diphtheria Toxoid ، في حین تكون الذیفانات الداخلیة ضعیفة 

الاستضداد ، ولذلك لم تستعمل كمستضدات في أي من اللقاحات التي تعطى للبشر .
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: Antigenicity ( المستضدیة ) 9 ــ الاستضداد
❄ وھي تعني قدرة العامل الحي الممرض أو الذیفان على تحریض الجھاز المناعي للثوي على انتاج 
 أضداد كالراصاتAgglutinins  وحالات الجراثیم Bacteriolysins ، والاضداد المثبتة للمتممة 

. Antitoxins  والأضداد المعدلة  ، والأضداد المحسسة  ، والمرسبات ، والتریاقات
❄ وتؤمن الأضداد الناتجة وقایة نوعیة وتقوم بتحریض الجھاز المناعي للثوي على انتاج الأضداد 

 . Antigens  المذكورة مركبات كیمیائیة موجودة ضمن العامل الحي الممرض تسمى المستضدات
❄ وكثیراً ما تترافق القدرة الكبیرة على الإمراض بمستضدیةّ كبیرة ایضاً ، وتؤدي القدرة الكبیرة على 
الإعداء مقرونة بالقدرة الضئیلة على الامراض إلى حالات الحملة السلبیین والحالات الخفیفة كما في 

حالة الخمج بالمكورات السحائیة .

أھمیة خاصیة المستضدیة :
أ ــ التشخیص المصلي للأمراض الخمجیة : حیث یمكن اظھار الأضداد النوعیة في المصل بعد 

حوالي أسبوع من بدء الأعراض  :
⬥ وھكذا یستعمل تفاعل فیدال Vidal Reaction  في تشخیص الحمى التیفیة ، حیث یكشف أضداد 

المستضد O للسلمونیلة التیفیة  .
⬥ ویتم تشخیص التھاب الكبد البائي ( المصلي ) بكشف Anti HBs Ag ، وھي أضداد المستضد 

السطحي ( العامل الأسترالي ) .
⬥ و یتم تشخیص الایدز بوساطة اختبارات مصلیة تكشف أضداد فیروس HIV ، من أھمھا الألیزا 

...  WB واختبار ویسترون بلوث ،  ELISA24
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 ب ــ تصنیع اللقاحات :
وذلك بفصل المستضد المھم من العامل الحي الممرض لیصنع منھ عامل ممنع وتسمى اللقاحات الناتجة 

اللقاحات المستضدیة ومنھا :
� لقاح التھاب السحایا بالمكورات السحائیة رباعي التكافؤ .

� لقاح التھاب الكبد البائي .
� لقاح المكورات الرئویة المركب .

10 ــ الحساسیة للصادات والمطھرات :
✵ وتفید ھذه الخاصیة في معرفة المواد التي یجب استعمالھا للقضاء على العامل الحي الممرض أو 

لمنع انتشاره ، ومن أھم الأمثلة على ذلك :
✵ تتأثر النیْسَریة السیلانیة واللولبیة الشاحبة وحمة HIV  سریعاً بالمطھرات والماء والصابون .

✵تقتل ضمة الھیضة بسھولة بالمطھرات المعروفة كالكلور والیود والكحول ، وبدرجة أقل بمحلول 
برمنغنات البوتاسیوم .

✵یمكن قتل المتفطرة السلیة بالفینول والكریزول ، لكنھا اكثر مقاومة من الجراثیم الأخرى للمطھرات 
الحمضیة والقلویة .

✵الصاد الحیوي المفضل في علاج الافرنجي والخمج بالمكورات العقدیة ھو البنسلین ( أو 
الأریترومایسین عند التحسس للبنسلین ) ، ویكون الصاد الحیوي المفضل في علاج الحمى التیفیة ھو 
السیبروفلوكساسین ، ویكون الأریترومایسین ھو الصاد الحیوي المفضل في علاج داء اللیجیونیللا ، 

. Praziquantel   25ویكون العقار المفضل في علاج داء المنشقات ( البلھارسیا ) ھو البرازیكوانتیل
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یمكن القول أن حالة الصحة أو المرض ھي النتیجة النھائیة للتداخلات التي تحدث في البیئة بین ✍
العامل الممرض والثوي المستعد .

عوامل الثوي المؤثرة على الصحة :
 1 ــ العوامل الشخصیة : السن Age  ، والجنس Sex  ، والوضع العائلي  Marital Status ، والعرق 

.  Race
. Personality  والشخصیة ،  Psychical State 2 ــ الحالة النفسیة

. Habits and Life Style  3 ــ العادات وأسلوب الحیاة
.  Nutritional Status 4 ــ الحالة الغذائیة

Physical State of the Body   5 ــ الحالة الفیزیائیة للجسم
.  Genetic Factors  6 ــ العوامل الوراثیة

.  Immunity  والمناعة ، Defencse Mechanisme  7 ــ العوامل الدفاعیة

�

2

الثوي البشري1



أولاً ــ العوامل الشخصیة للثوي :
:  Age 1 ــ العمر

☜ رغم أن السن یلعب دوراً غیر مباشر في احداث المرض ، فإنھ یعتبر محدداً قویاً للصحة ، حیث 
یصاب الأطفال بالأمراض بسبب نقص مناعتھم ، بینما تكون التغیرات التنكسیة ھي السبب المھم في 

زیادة حدوث الامراض عند المسنین  .
❄ یكثر حدوث الأمراض الخمجیة لدى المسنین وحدیثي الولادة ، ویكثر حدوث الأمراض المعدیة 
كالحصبة والحصبة الألمانیة ( الحمیراء ) والحماق ( جدري الماء ) والشاھوق ( السعال الدیكي ) 

والخناق والكزاز ، والعوز الغذائي في فترة الطفولة .
 ❄ غالباً ما تحدث الحالات غیر الظاھرة وغیر الیرقانیة من التھاب الكبد الفیروسي A لدى الرضع 

والأطفال قبل سن المدرسة .
❄ یكثر حدوث التھاب البلعوم واللوزتین بالمكورات العقدیة في سن  1ــ 15 سنة .

❄ ھنالك مصطلح الأمراض المدرسیة مثل سوء الوضعة ( الذي یسبب الحداب أو الجنف ) ، وحسر 
البصر والوھن العصبي ، وفقر الدم الغذائي ( وخاصة فقر الدم بعوز الحدید ) والعوز البروتیني 

.  PEM الحروري
 ،  IHDو الـ  HBP في الأعمار المتوسطة ، بینما یكثر حدوث الـ STDs ینتشر السرطان ، والــ ❄

والساد ، وداء باركنسون والداء السكري من النمط الثاني  في الأعمار المتقدمة .
❄ تحدث بعض الأمراض الخبیثة مثل اللوكیمیا وسرطان الثدي وداء ھودجكن في أعمار متناقضة ، 

فمثلاً قد یحدث داء ھودجكن في عمر 15 ــ 35 ، وقد یحدث في عمر > 50 سنة .
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لوحظ أن الشذوذات الصبغیة كمتلازمة داون ( المنغولیة  = تثلث الصبغي 21 ) تكون أكثر شیوعاً ❄
في ذریة النساء اللواتي یحملن بعمر  >  35 سنة .

: Sex  2 ــ الجنس  
☜☞ یوجد اختلاف في الإصابة بالأمراض بین الجنسین ، قد یكون ناجماً عن اختلافات استقلابیة أو 

بنیویة تشریحیة أو اختلاف في التعرض أو حتى خلقیة وراثیة :
❖ھنالك أمراض خاصة بالذكور مثل سرطان البروستات والخصیة ، مقابل سرطان الثدي وعنق الرحم 

لدى الاناث .
❖ یصاب الذكور بالناعور ( نقص عامل التخثر 8 أو 9 ) ، وأما الاناث فغالباُ لا یصبن بھ ، وإنما 

. X  یحملنھ على الصبغي الجنسي
❖ ھنالك أمراض أكثر شیوعاً لدى الذكور مثل التصلب الشریاني والـ IHD ، وسرطان الرئة ، 
وتشمع الكبد ، والجذام ، ویكون الــ AIDS شائعاً عند الذكور الجنوسیین المنفعلین بسبب المقاومة 
الضعیفة لمخاطیة المستقیم تجاه فیروس HIV ، وكذلك ترافق الجماع الشرجي بنزف من ھذه 

المخاطیة .
❖ وھنالك أمراض أخرى تكون أكثر شیوعاً لدى الاناث كالبدانة والداء السكري وفرط أو قصور الدرق 

، ویشیع حدوث تخلخل العظام لدى الاناث في سن الإیاس ( دور الھرمونات الأنثویة ) ،
وتكون الأخماج البولیة وبخاصة المسببة بعصیات  E Coliأكثر شیوعاً لدى الإناث بسبب الاختلافات 

التشریحیة ( قصر الاحلیل ) وقرب الفوھتین الشرجیة والبولیة ، والحمل الذي یضغط على المثانة .
4
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❖ وكذلك تكون دوالي الطرفین السفلیین أكثر شیوعاً لدى النساء بسبب الحمول المتكررة ، ودور 
ھـرمون البروجسترون ( المرخي لعضلات جدران أوردة الطرفین السفلیین ) ، والوقوف المدید لربات 

البیوت .
❖ في حین تختلف بعض الأمراض في شدتھا بین الجنسین ، 

فمث
اً یكون الافرنجي أشد وطأة على الذكور بسبب الاختلافات التشریحیة والبنیویة والھرمونیة بین الجنسین .ل

 3 ــ الوضع الأسري :
یختلف نموذج المرض  بین المتزوجین وغیر المتزوجین :☜
تنتشر الـ STDs بشكل أكبر لدى غیر المتزوجین ، وكذلك ینتشر سرطان الثدي وسرطان الرحم ☯

بشكل أكثر بین النساء غیر المتزوجات ، في حین یندر حدوث سرطان عنق الرحم بین العذراوات ، 
ویشیع جداً لدى المتزوجات .

یكثر حدوث البدانة لدى النساء ولا سیما الولودات منھن ، ویكثر حدوث الحصیات الصفراویة لدى ☯
النساء البدینات وخاصة الولودات منھن .

أظھرت الدراسات أن الترملWidowhood  قد یقصر مدة حیاة الرجل 9 سنوات أو أكثر ، وحیاة ☯
المرأة  4 سنوات .

قد یزید الطلاق من معدل حدوث الاضطرابات النفسیة لدى الآباء والأبناء ، وما قد تؤھب لھ ھذه ☯
الاضطرابات من أمراض عضویة ، ونفسیة مثل زیادة معدل ادمان العقاقیر والكحول والتدخین 

...  STDs والانتحار وارتكاب الجنح ، وحدوث الشذوذات الجنسیة والــ 5
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:  Race  4 ــ العرق
تختلف الإصابة بالأمراض بین الأعراق ، وینجم ذلك عن الاختلاف في العوامل الوراثیة والبیئیة :☜

یشیع فقر الدم المنجلي بین الزنوج .��
یمتلك معظم الأفارقة السود مقاومة طبیعیة للمتصورات النشیطة التي تسبب الملاریا ، كما یمتلك ��

البعض مقاومة مماثلة تجاه الافرنجي والسل والجذام وربما الایدز .

یصاب البیض أكثر من السود بداء الفطار الكرواني ، وكذلك یزداد خطر حدوث سرطان الجلد عند ��
التعرض المفرط أو المدید لأشعة الشمس لدى الأشخاص ذي البشرة البیضاء ، بسبب غزارة مادة 

القتامین ( المیلانین ) لدى ذوي البشرة السوداء والتي تمتلك تأثیراً واقیاً من أشعة الشمس .

ینتشر الزرقGlaucoma ( وبخاصة مغلق الزاویة ) في جنوب شرق آسیا .��
ینتشر العد الشائع ( حب الشباب ) بشكل كبیر بین القوقازیین ��

وقلیلاً بین السود ، ونادراً بین الیابانیین .

�� یزداد معدل حدوث عوز خمیرة غلوكوز 6 فوسفات دي ھیدروجیناز  G6PD لدى طائفة 
البارسیین ( طائفة عرقیة تعتنق دیانة زاراداشت ) ، وقد یكون السبب في ذلك ھو زواج أبناء ھذه 

الطائفة من أفراد طائفتھم حصراً .
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ثانیاً  ــ الحالة النفسیة والشخصیة  :
✠ أثبتت الدراسات الحدیثة أن الاسترخاء النفسي الكامل كما في حالة التفكیر العمیق أو التأمل أو ممارسة 
الیوغا یترافق بزیادة نشاط المنحني ألفا في الفص الجبھي ، وبتأثیر إیجابي على الآلیات الدفاعیة 

والمناعیة للجسم  .
✠ الانفعالات الإیجابیة تؤثر ایجابیاً على الوظائف الحشویة ، حیث تتحسن الترویة الدمویة للدماغ والقلب 

، في حین أن الإحباط والنظرة التشاؤمیة للحیاة قد ترھق جھاز المناعة ، 
وتسبب الاضطرابات البد نفسیة  Psychosomatie Disorders أمراضاً ذات تظاھرات بدنیة منھا 
اضطرابات تحسسیة كالربو و الشري والاكزیما ، وفرط ضغط الدم الأساسي ، ونقص الترویة القلبیة ، 

والانسمام الدرقي ، والقرحة الھضمیة ، وتشنج القولون ، والتھاب المفاصل الرثیاني .....

✠ تؤثر الشخصیة   Personality في حدوث الأمراض ، حیث أن :
☺ الشخص الحذر الواعي یتجنب الكثیر من الحوادث والأخماج ویتحاشى التعرض للمواد الكیمیائیة 
الضارة ، وھتالك أشخاص یأخذون اللقاحات بجرعاتھا الكاملة وبالوقت المناسب مما یؤمن لھم الوقایة من 

الإصابة بالأمراض الخمجیة .
 ☺ إن الافراط في تناول الطعام وتعاطي الكحول والتدخین والمخدرات قد یؤدي إلى أمراض مختلفة .

.  STDs یكون الأفراد المنحرفون جنسیاً معرضین باستمرار للإصابة بـ ☺
☺ بینت الدراسات أن الأشخاص ذوي النمط A الذین یتصفون بالعدوانیة والاجتھاد وطلب الرفعة وحب 

. B  أكثر من ذوي النمط IHD 7الریاسة وقلة الراحة ، معرضون للإصابة بـ
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 ثالثاً ــ العادات وأسلوب الحیاة
ھو محدد قابل للتعدیل للصحة والمرض ، حیث أصبحت آلیات التحكم لا تطبق على البیئة الخارجیة فقط 

، وإنما على المجال النفسي والداخلي للشخص ، وعناصر أسلوب الحیاة ھي :
. Dietary  الوارد الغذائي ⌛

. Drug Addiction  ( المخدرات ) التدخین ، و تعاطي الكحول ، إدمان العقاقیر ⌛
. Sexual Behavior  السلوك الجنسي ⌛

.Physical Fitness   اللیاقة البدنیة ⌛
.  Spirituality الروحیة ⌛

العادات والتقالید الاجتماعیة :
● زواج الأقارب : حیث تشجع العادات والتقالید العربیة زواج الأقارب لأسباب عدیدة اجتماعیة وثقافیة 
واقتصادیة ( الرغبة بالثروة داخل الأسرة ) ، فكما یورث الآباء أبناءھم الصفات الوراثیة العادیة كلون 
البشرة والعین والشعر .... ، یورثونھم أیضاً صفات مرضیة أیضاً ، حیث قد یحمل الزوجین القریبین 
جیناً من نوع واحد ، ما یزید من اكتساب الموالید جیناً وراثیاً لمرض نادر ، ویكمن الخطر الأكبر في 
زواج الأقارب في الأمراض الوراثیة التي یحمل جیناتھا الزوجان معاً ، وتورث للأبناء والأحفاد كما في 
أمراض الدم الوراثیة كالتلاسیمیا وفقر الدم المنجلي ، والداء السكري والــ  IHD والصرع ، وأمراض 
التخلف العقلي وقصور الدرق والتھاب شبكیة العین الصباغي ، والغالاكتوزیمیة ، وداء ویلسون وبیلة 

الفینیل كیتون ...... ، ومن ھنا تبرز أھمیة اجراء الفحوص الطبیة قبل الزواج  .
8

الثوي البشري1



● لوحظ انخفاض معدل الإصابة بسرطان الرئة ، وغیره من الأمراض الناجمة عن التدخین في بعض الطوائف 
الإثنیة في القارة الأمریكیة والتي تحرم التدخین  .

● انخفاض معدلات الإصابة بتشمع الكبد في المجتمعات التي تحرم شرب الكحول  .

انخفاض معدل الإصابة بالدودة الشریطیة الوحیدة ( الخنزیریة ) في المجتمعات التي تحرم أكل لحم الخنزیر .●

● عادة بعض المجتمعات ( في الصین والھند ) في أكل لحوم الجرذان ، والتي قد تسبب التسمم الغذائي ، حمى 
عضة الجرذ وقد تنقل الكثیر من الأمراض مثل الطاعون ( الموت الأسود ) ، ا ، الیرقان اللولبي ( داء ویل ) ، 
والتیفوس التوكسوبلاسموز  ، الزحار العصوي ، اللیشمانیا . الدیدان الشریطیة ، التھاب السحایا اللمفاوي ، 

. (  Hantavirus  كداء السعار والحمى النزفیة والخمج بفیروس ھنتا ) وبعض الأمراض الفیروسیة

● عادة التبول والتبرز في الحقول في بعض المجتمعات تؤدي إلى زیادة احتمال تلوث الماء والتربة ، وبالتالي 
ازدیاد معدل الإصابة بالأمراض الخمجیة وخاصة الھضمیة ( كالھیضة والحمى التیفیة والزحار والدیدان .... ) 

والبولیة (  كداء المنشقات ) .

انخفاض معدل الإصابة بــ STDs  في المجتمعات التي تحرم الممارسة العشوائیة والفوضى الجنسیة .●

● انخفاض معدل الإصابة بســرطان القضیب وسرطــان عنق الرحــم في المجتمعات التي تتبع عادة خــتان الذكور 
( عكس مجتمعات الھندوس ) ، وھنالك مجتمعات تتبع عادة ختان الاناث قبل سن البلوغ ، وھي عادة سیئة جداً ، 
وھي ذات عواقب صحیة وخیمة سواء أكانت مباشرة كالصدمة وخمج الجرح .. ، أو غیر مباشرة كتشوھات 
الأعضاء التناسلیة ، وعسر الجماع والانتانات البولیة والحوضیة والعقم ، بالإضافة إلى العواقب النفسیة السیئة . 
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اللیاقة البدنیة :
إن أھم فوائد التمارین الریاضیة ھي :

⌖ تحسین اللیاقة البدنیة وزیادة القوة العضلیة والتحمل والتوازن والمرونة وتجمیل القوام .
⌖ تساعد في الوقایة من البدانة المعروفة كعامل مؤھب لحدوث نفص ترویة قلبیة وفرط ضغط الدم ، 

والسرطان وأمراض استقلابیة وعظمیة ومفصلیة .
⌖ زیادة مقاومة الجسم ضد الأمراض النزلیة التنفسیة ، وغیرھا من الأمراض الخمجیة وكذلك تقویة 

المناعة ، وانتظام النوم .
⌖ تقویة العضلات الھیكلیة ، والوقایة من مرض الفصال العظميOsteoarthritis  ، وتساعد ریاضة 

حمل الأثقال المعتدلة في الوقایة من تخلخل العظام وتقلل من خطر حدوث الكسور .
⌖ تساعد الریاضة في تنظیم استقلاب الغلوكوز وبالتالي ضبط الداء السكري .

⌖ تساعد الریاضة المنتظمة في تطبیع Normalization ، وزیادة تركیز HDL ، وانقاص تركیز 
الكولیسترول الكلي في المصل  .

⌖ تساھم الریاضة في زیادة عدد الكریات الحمر مما یساعد على زیادة كمیة الأكسجین الكافیة لخلایا 
الجسم ( یزداد متوسط تركیز خضاب الدم لدى الریاضیین ) .

.  Dysmenorrhea الوقایة من اضطرابات الطمث كعسر الطمث⌖
⌖ تساعد الریاضة في الوقایة من حدوث الموت المبكر  .

⌖ تحسین المزاج والثقة بالنفس ، وتحسین نوعیة الحیاة بعد سن الخمسین مما یؤھب للحفاظ على 
10صحة جیدة عند المسنین .
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رابعاً ــ الحالة الفیزیائیة للجسم :
� إن تعرض الانسان لبعض العوامل الضارة بصحتھ كالجوع الشدید ، والتعب المفرط ، والبرد الشدید 
یؤدي إلى انخفاض مقاومة الجسم للعوامل الممرضة الحیة وغیر الحیة ، 

فمث
اً الأمراض الخمجیة التنفسیة الحادة كالزكام والأنفلونزا وذات الرئة وداء اللیجیونیلا تكون أكثر شیوعاً في فصل الشتاء و خاصة لدى الأشخاص الذین لا یرتدون ثیاباً كافیة أو ملائمة للطقس البارد .ل

� تلعب اللیاقة البدنیة دوراُ إیجابیا في الحالة النفسیة والفیزیائیة للجسم ، وھي تتحقق بممارسة 
الریاضة المنتظمة والتي تلعب دوراً ھاماً في الوقایة من البدانة وفرط ضغط الدم ونقص الترویة القلبیة 

والداء السكري من النمط الثاني وتخلخل العظام والسرطان ..... .
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 خامساً ــ الحالة الغذائیة

❄ یعد الغذاء أساس مقاومة الجسم للأمراض فھو یعطي المناعة الحقیقیة ، ویؤدي سوء التغذیة 
Malnutrition إلى اضطراب وظیفي في مناعة الجسم ، ففي سوء التغذیة الخفیف یحدث نقص 
المناعة الخلویة ، والذي یعوض بوساطة المناعة الخلطیة مع ازدیاد موافق في تركیز غاما 
غلوبولینات المصل ، وأما في سوء التغذیة الشدید فتضعف المناعة الخلویة و الخلطیة معا ً، وفي 
الحالات الأشد من سوء التغذیة تضعف أیضاً الوظائف الدفاعیة غیر النوعیة  كالارتكاس الالتھابي 

والبلعمة والحمى  .

❄ بینت الدراسات الحدیثة أھمیة العناصر النادرة في الاستجابة المناعیة 
فمثلاً یسبب عوز الزنك اضطراب وظیفي مناعي .

❄عندما تكون السعة الحروریة للراتب الغذائي الیومي لا تغطي مصاریف الطاقة الیومیة ، یحدث 
توازن سلبي للطاقة فیقوم الجسم بتوظیف موارده الغذائیة كلھا بما فیھا البروتینات ( من الطعام 
والأنسجة ) لإنتاج الطاقة مما یؤدي إلى تطور حالة مرضیة تسمى العوز البروتیني الحروري ونقص 
وزن الجسم  ، بالمقابل إذا كانت السعة الحروریة للراتب الغذائي الیومي تفوق كثیراً مصاریف الطاقة 

الیومیة یحدث توازن إیجابي للطاقة یؤدي إلى زیادة وزن الجسم ، وقد تحدث عواقب أخرى سیئة .

❄ یقترح خبراء الصحة العامة التمییز بین أربع حالات مرضیة مرتبطة بالتغذیة غیر الصحیحة :
1 ــ قصور التغذیة : وھي تنجم عن حالة عدم الشبع الناجم عن النقص الكمي والنوعي للطعام ، مثل 

12السَغَل ( القحول ) ) Marasmus ، و الكواشیوركور  . 
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2 ــ فرط التغذیة : حالة الشبع الناجمة عن تناول كمیة زائدة من الطعام .
3 ــ العوز النوعي : عوز نسبي أو مطلق لمادة غذائیة أو أكثر في الطعام ، كما ھو الحال في مرض 
 Vit B1  وداء البري البري ( عوز التیامین ، ( Vit C عوز ) والاسقربوط ، ( Vit D عوز ) الخرع

.  ( Vit B3  عوز النیاسین) و البلاغرا أو الحصاف ، (
4 ــ الزیادة النوعیة : زیادة نسبیة أو مطلقة لمادة غذائیة أو اكثر في الطعام ، كما ھو الحال في فرط 

... A، D   الحدید وفرط فیتامینات

☜ یعتبر الأطفال الفئة الأكثر حساسیة في حالات عوز البروتین ، وبخاصة في فترة الرضاعة والسنین 
الأولى للحیاة ( 6 شھور ــ 4 سنوات ) ، ویدعى مرض الأطفال الذي یتطور كنتیجة للعوز البروتیني 
الكواشیوركر ( الولد الأحمر أو المفطوم ) ، وینجم عن اقتصار الطعام على الكربوھیدرات في النظام 
الغذائي لسكان المناطق الاستوائیة ، فیحدث عوز البروتینات الحیوانیة في الطعام مترافقاً مع عوز 

. B  فیتامینات
☜  ویشكل النساء الحوامل والمرضعات الفئة الثانیة الأكثر حساسیة في حالات عوز البروتین .

 Alimentary إن العوز العام أو الشامل للغذاء یسبب عوزاً بروتیناً شدیداً یدعى الحَثلَ الغذائي �   
Dystrophy المتمیز بنقص بروتین الدم ، وانخفاض الضغط الحلولي للدم ، فتظھر وذمات الجوع . 

� أما في البلدان المتقدمة ، یحتل فرط التغذیة المرتبة الأولى بین الأمراض الاستقلابیة ، ومن عواقبھ 
حدوث البدانة التي تؤھب لحدوث ارتفاع التوتر الشریاني والتصلب العصیدي ( والذي یسمى صدأ 
 الحیاة ) ، والداء السكري ، والحصیات الكلویة والصفراویة ، ومضاعفات جمالیة ونفسیة وجنسیة ، 

13وكذلك تزید البدانة من خطر الوفاة ( وخاصة بعد عمر 40 سنة ) .
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 الأسباب العامة لسوء التغذیة :
1 ــ الأسباب الأولیة : وھي تؤدي إلى فشل تناول الغذاء الملائم كماً ونوعاً ، وأھمھا :

أ ــ أسباب اقتصادیة : نقص انتاج الغذاء بسبب عوامل التخلف الزراعي ، أو العوامل المناخیة ، أو 
بسبب الحروب والكوارث ...

ب ــ أسباب ثقافیة : الجھل بالقیمة الغذائیة لأنواع الأغذیة وبالتالي تناول غذاء غیر متوازن ، وكذلك 
قد یؤدي نقص الرضاعة الطبیعیة إلى سوء تغذیة عند الرضع والأطفال .

جـ ــ العادات الغذائیة : كما في حالة النباتیین ( الامتناع النسبي أو الكلي عن تناول الأغذیة حیوانیة 
المصدر ) .

ء ــ الحمیة الغذائیة الطویلة : سواء الحمیة الشخصیة ( تناول أدویة مثبطة للشھیة ) بھدف انقاص 
. Vit C الوزن ، أو الحمیة الغذائیة العلاجیة ، كما ھو الحال عند مرضى القرحة والتي قد تسبب نقص

ھـ ــ أسباب فیزیائیة : كما في حالة المسنین والمعوقین غیر القدرین على احضار الطعام أو تحضیره 
أو تناولھ .

و ــ أسباب نفسیة : كالقھم العصبي والعصاب ...... ، والتدخین وادمان الكحول والمخدرات .
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 2 ــ الأسباب الثانویة :
أ ــ زیادة الحاجة للغذاء : فیزیولوجیاُ كما في حالة الحمل والارضاع والنمو ، أو مرضیاً كالأخماج 
المزمنة أو فرط الاستقلاب ( كما في فرط نشاط الدرق ) ، أو شذوذ الاستقلاب سواء كان وراثیاً كالداء 

السكري والبدانة ، أو مكتسباً كما في أمراض الكبد .

ب ــ اضطراب ھضم وامتصاص الطعام : بسبب الاقیاء المستمر ، والاسھال المزمن ، ومتلازمة 
سوء الامتصاص كالداء الزلاقي  Celiac disease والذرب الاستوائي وداء كرون  ... 

جـ ــ زیادة فقد العناصر الغذائیة من الجسم : رغم تلقي الحاجة الطبیعیة منھا ، كما في فقد 
البروتین في البول في المتلازمة الكلویة ، وفقد السكر في البول في الداء السكري ، وفقد الحدید في 

النزف المزمن ، وكذلك فقد الصودیوم في العرق في حالة التعرق الشدید والتجفاف .

ء ــ التفاعل بین العناصر الغذائیة والعقاقیر : حیث یعیق الكحول امتصاص حمض الفولیك ویزید 
اطراحھ ، كما أن علاج السل بــ الأیزونیازید INH یؤدي إلى عوز البیریدوكسین Vit B6 ، وتشیر 
بعض الدراسات الى أن الاستخدام المطول لمثبطات مضخة البروتون قد یزید من خطر الاصابة 
بھشاشة العظام والكسور ، كما قد ینقص امتصاص فیتامینB12  Vit، بالإضافة الى ارتباطھ بخفض 

تركیز المغنیزیوم في الدم . 
ملاحظة : تشمل الأمراض غیر الساریة المرتبطة بالنظام الغذائي أمراض القلب والأوعیة ، والداء 
السكري وبعض السرطانات ، ویعُد النظام الغذائي غیر الصحي وسوء التغذیة من عوامل الخطورة 

15الرئیسیة للإصابة بھذه الأمراض  .
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خامساً  ــ البنیة الوراثیة و الاستعداد الوراثي :
�� قد تزید البنیة الوراثیة من استعداد الجسم للإصابة بالأمراض أو للوقایة منھا ، وتستعمل واسمات 
الـ HLA ( Human Leukocyte Antigen ) لتقدیر استعداد الجسم للإصابة بأمراض وراثیة معینة 
مثل الناعور Hemophilia وفقر الدم المنجلي ( الوراثة متوافقة الأمشاج ، أما في خلة فقر الدم المنجلي 

...... G6PD فتكون الوراثة متغایرة الأمشاج ) ، والداء السكري ، وعمى الألوان ، وعوز خمیرة

�� قد تكون العیوب الوراثیة المنقولة بوساطة الجینات موجودة عند الولادة ، أو قد تظھر متأخرة مثل 
رقص ھونتغتونHuntington  ورنح  فریدریك Friedreich’s  .... ، كما یمكن أن تنتقل إلى عدة 
 أجیال كالعَلمَ Hare Lip ( شفة الأرنب أو الشفة الشرماء أو انفصال الشفة العلیا ) ، والعنش 

Polydactylism ( تعدّد الأصابع ) .

 العیوب الولادیة :��
ــ  قد تكون عیوباً في شكل جسم الطفل ، و / أو في وظائف الجسم

 و یمكن أن تكتشف أثناء الحمل ( خاصة خلال الثلث الأول للحمل )
أو أثناء الولادة أو بعد الولادة ( وخاصة خلال السنة الأولى ) .

ـ تنجم عن خلل أثناء تطور الجنین داخل الرحم ، أخطاء في التكوین
، عدوى ، او خلل في الصبغیات ( الكروموسومات ) .

 Congential  من الضروري التفریق بین مصطلح خلقي 💧
. Hereditary  ومصلح وراثي
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 1 ــ العیوب الولادیة الوراثیة :
أ ــ اضطرابات صبغویة : اضطراب في بنیة الصبغیات مثل مرض بكاء القطة ، أو في عدد الصبغیات وأشھرھا 
متلازمة داون ( تثلث الصبغي 21 ) ، ومتلازمة كلاینفلتر XXY ( وجود صبغي  Xاضافي عند الذكر) 

ومتلازمة تیرنر ( یكون للأنثى صبغي X طبیعي مع غیاب او نقص تكوین الصبغي X الثاني ) .
ب ــ اضطرابات جین مفرد : وفیھا تظھر الصبغیات طبیعیة ( لأن الجین ھو جزء صغیر جداً من الصبغي ) ، 

وقد تكون ھذه الاضطرابات في جینات الصبغیات الجسدیة أو الجنسیة :
الاضطرابات الجینیة الصبغویة الجسدیة :

❖ قد تكون سائدة ( قاھرة ) مثل توسع الشعیرات النزفي والكلیة عدیدة الكیسات وداء ھنتغتون ، أو قد تكون 
صاغرة كما في التلاسیمیا الكبرى ( فقر دم كولي ) ، وفقر الدم المنجلي ، وبیلة الفینیل كیتون PKU ، والداء اللیفي 

الكیسي المعثكلي ، ورنح فریدریك .
 الاضطرابات الجینیة الصبغویة الجنسیة :

تكون الاضطرابات المرتبطة بالصبغي X صاغرة ( مقھورة ) ، كما في الناعور ( نزف الدم الوراثي بسبب 
نقص العامل 8 أو 9 ) وعوز خمیرةG6PD  ( التي تحمي الكریات الحمر من الأكسدة ) ، والبولة التفھة 

كلویة المنشأ ( السكري الكاذب ) .

3
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2 ــ العیوب الولادیة غیر الوراثیة :
وھي تنجم عن حالات تتعلق بالأم الحامل أو بعملیة الولادة :

 خلال الحمل :
✵ نقص تغذیة الأم الحامل : مثل نقص حمض الفولیك الذي قد یسبب عیوب الأنبوب العصبي للجنین .

✵ تعاطي الأم الحامل للكحول أو التدخین أو المخدرات .
✵ تناول الأم الحامل لبعض الأدویة : مثل مضادات الاكتئاب و بعض خافضات ضغط الدم (مثل مثبطات 

الإنزیم المحول للأنجیوتنسین ACE  ومدرّات البول الثیازیدیة والمدرات الحافظة للبوتاسیوم ) .
✵ تعرض الأم الحامل للأشعة السینیة .

 . MMR تلقیح الأم الحامل ببعض اللقاحات الحیة مثل لقاح ✵
✵ قد تنتقل الأخماج كالإفرنجي والحصبة الألمانیة وداء المقوسات من الأم الحامل إلى جنینھا . 

 أثناء الولادة :
● سوء وضعیة الجنین أو الولادة العسیرة أو سوء تدبیر المخاض .

● قد یسبب الخمج بالنیسریات السیلانیة عبر القناة التناسلیة خلال الولادة التھاب عین المولود .

3 ــ اضطرابات عدیدة العوامل :
� تتداخل العوامل الجینیة مع عوامل خارجیة المنشأ أو بیئیة في احداث المرض ، كما في الداء 
السكري ونقص الترویة القلبیة وفرط ضغط الدم الأساسي والنقرس والربو والانسمام الدرقي والتھاب 

المفاصل الرثیاني والشفة المشقوقة والداء الزلاقي .........
�4 بالمقابل ھنالك أمراض تلعب فیھا العوامل الجینیة دوراً ضعیفاً مثل ذات الرئة والحصبة ......

الثوي البشري ( 2 )



      علاقة الزمر الدمویة ببعض الأمراض :
� یكون الأشخاص ذوو الزمرة الدمویة O معرضین أكثر من غیرھم للإصابة ببعض الأمراض 
كالھیضة ( الكولیرا ) ، والقرحة العفجیة ( فقد ثبت أن المستضد H الموجود على سطح الأنسجة عند 
ذوي الزمرة O ھو المستقبل الرئیس لجرثومة الملتویة البوابیة Helicobacter Pylori المسببة 
 Von لتلك القرحة ) ، كما أن ھؤلاء یكونون أكثر میلاً للنزف ، وللإصابة بمرض فون ویلیبراند

. A النزفي الوراثي بسبب نقص عوامل التخثر لدیھم بالمقارنة مع ذوي الزمرةWillebrand
� بالمقابل یكون الأشخاص ذوو الزمرة الدمویة  Aمعرضین للإصابة بسرطان المعدة أكثر من غیرھم 
بنسبة 20 % ، كما ویشیع عندھم حدوث أمراض تخثر الدم وكذلك ارتفاع كولیسترول المصل مقارنة 

. O بذوي الزمرة الدمویة
تنافر الزمر الدمویة بین الزوجین :

 ، +RH وجنینھا إیجابي الریزوس ، -RH یحدث عندما تكون زمرة الأم الحامل سلبیة الریزوس
فخلال عملیة الولادة ، وعند انفكاك المشیمة ، یتسرب قسم من كریات حمر الجنینRH+  إلى دم الأم 
RH- ، فتتشكل في دم الأم أضداداً تقتل تلك الكریات الحمر الجنینیةRH+  ، حیث تعاملھا كأجسام 
غریبة دخلت إلى دم الأم ، وھذه الأضداد المتشكلة تبقى في دم الأم مدى الحیاة ، وتدخل في الحمول 
التالیة إلى دم الجنین وتقوم بقتل كریاتھ الحمر وتسبب فقر دم انحلالي لدى الجنین ومن ثم تتأذى معظم 
أعضاء الجنین فینجم عن ذلك موت الجنین داخل الرحم ، أو ولادة أجنة مریضة أو غیر قابلة للحیاة 

وذلك حسب نسبة الأضداد الموجودة في دم الأم والتي یمكن معایرتھا مخبریاً ( تفاعل كومبس ) . 
ویمكن الوقایة من تنافر الزمر بإعطاء الأم أنتي ریزوس ( الغلوبولین المناعي ) بجرعة 300 ــ 600 

5مكغ حقناً عضلیاً فور الولادة أو خلال 72 ساعة بعدة الولادة .
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سادساً ــ الآلیات الدفاعیة
إن جسم الانسان مزود بجھاز دفاعي معقد یحمیھ من العوامل الممرضة ومن الأمراض ، وقد تكون ھذه 

الدفاعات نوعیة أو لا نوعیة وھما جملتان متكاملتان ومتآزرتان بشكل دائم .

1 ــ الدفاعات غیر النوعیة :
وتؤمن وقایة عامة من العوامل الممرضة ، وعادة تكون كافیة لوحدھا لكبح الأخماج ، وھي تشمل :

 أ ــ الحواجز الفیزیائیة والكیمیائیة :
☯ الجلد السلیم : وھو خط الدفاع الأول ضد العوامل الممرضة ، فھو كطبقة قرنیة ثخینة یحمي الجسم 
من العوامل الممرضة في البیئة ، وكذلك تفرز الغدد الزھمیة حموضاً دسمة ( ذات فعالیة مضادة 

للجراثیم والفطور ، وتؤمن انخفاض PH الجلد 3 ــ 5 والذي یلعب دوراً مضاداً للجراثیم ) . 
☯ الصفاق العضلي والأغشیة الداخلیة : كأغشیة البریتوان والتامور والجنب .

☯ آلیات دفاعیة تنفسیة : مثل الغشاء المخاطي للجھاز التنفسي المبطن بأھداب والمغطى بمخاط ، 
حیث أن الحركة المتناسقة للأھداب تدفع المخاط إلى الأنف والفم مما یؤمن طرح الجراثیم المحتجزة 
 Lysozyme واللیزوزیم  Alveolar Macrophages ضمن ھذا المخاط ، وكذلك البالعات السنخیة

في اللعاب والمخاط وكذلك أشعار الأنف ، ومنعكس السعال الذي یمنع عملیة الاستنشاق .
☯ آلیات دفاعیة ھضمیة : وتشمل أنزیمات الحلمھة في اللعاب ، وحمض كلور الماء في المعدة ، 
والأنزیمات الھاضمة والبلاعم في الأمعاء الدقیقة ، ولا ننسى دور الكبد الدفاعي حیث تتم فیھ تفاعلات 

6إزالة السمیة Detoxication  عن طریق الربط الكیمیائي والتحطیم .
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☯ آلیات دفاعیة عینیة : مثل قرنیة العین واللیزوزیم ( الأنظیمات الحالة ) في الدمع  .
آلیات دفاعیة أخرى : مثل دور الكلیتین ، حیث تتعلق سرعة طرح المواد السامة من الجسم ☯

بوظائف الكلیتین ، وكذلك دور الحموض الدسمة في المصل والتي تملك خواص مبیدة للجراثیم .
☯ الأحیاء المجھریة المتعایشة ( جراثیم النبیت الطبیعي أو البكتریا النافعة  ) : 

� وھي مجموعة من الكائنات الحیة الدقیقة ( بما في ذلك البكتیریا والفطریات ) ، والتي تعیش بشكل 
طبیعي في بعض أعضاء الجسم الداخلیة أو الخارجیة ، مثل سطح الجلد والأغشیة المخاطیة التي تغطي 

الفم والأنف والأمعاء والمعدة وفتحة الشرج والمھبل والاحلیل وكذلك الملتحمة  ...

أھمیة الأحیاء المجھریة المتعایشة :
ـــ أھمیة دفاعیة : تلعب دوراً مھماً في حمایة الجسم من غزو العوامل الممرضة وتمنع تكاثرھا ، ومن 
أمثلة ذلك نذكر الفلور المعویة التي تملك تأثیراً مضاداً حیویاً ، واضعاف ھذا النبیت أو قتلھ كما في 
الاستخدام العشوائي للصادات ، یؤھب لحدوث بعض الأمراض كداء المبیضات الفموي والبلعومي ......

وكذلك عصیات دودیرلان Doderlein  ( الفلورا المھبلیة ) التي توجد في المھبل في سن النشاط 
التناسلي وھي عصیات لبنیة حَمِضة تؤمن درجة PH داخل المھبل بحدود 4,5 حیث یستحیل نمو معظم 

الجراثیم الممرضة .
ــ أھمیة مناعیة : تحفیز إنتاج الأضداد المناعیة الطبیعیة .

ــ أھمیة غذائیة وھضمیة  : من خلال انتاج العدید من الفیتامینات مثل فیتامینات  B و K ، كما وتقوم 
بدور ھام في عملیات الھضم والاستقلاب ، وتقلل من حوادث الحساسیة للطعام ، وتحفز حرق الشحوم 

7وبذلك تقي من البدانة .
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� قد تصبح البكتیریا النافعة عاملاً مسبباً للمرض في بعض الحالات مثل :
انتقال نوع من أنواع البكتیریا النافعة إلى موقع أو نسیج لا یمكن أن یتم مقاومتھا فیھ بواسطة ��

طرق الدفاع المتواجدة في ذلك الموقع .
انتقال أحد أنواع البكتیریا النافعة من الشخص السلیم إلى أفراد آخرین لدیھم اضطرابات صحیة ��

أو ضعف المناعة مثل مرضى الإیدز ، حیث أن ھذه البكتیریا وإن كانت حمیدة یمكن أن تسبب 
المرض عند ھؤلاء .

� من أسباب تدمیر البكتیریا النافعة ننكر :
ــ التقدم في العمر .

ــ سوء التغذیة ، وكثرة المواد الحافظة و المُلونات الصناعیة ، و مُكسبات الطعم والرائحة.
ــ الاستخدام العشوائي للصادات الحیویة والأدویة الأخرى . 

ــ المیكروبات الضارة .
ــ التعرض للتلوث بأشكالھ المختلفة .
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ب ــ الآلیات الدفاعیة الغریزیة :
1 ــ الارتكاس الالتھابي والبلعمة  :

� وھي خط الدفاع الثاني في حال تم اختراق وسائط الدفاع الفیزیائیة والكیمیائیة من قبل العامل 
الممرض ، ودخولھ إلى أنسجة الثوي ، مما یحرض ارتكاساً التھابیاً وقائیاً یتمیز بموجودات سریریة 
كالاحمرار والسخونة والتورم والألم في موضع الالتھاب ، وتنجم ھذه العلامات عن ازدیاد الجریان 
الدموي وزیادة النفوذیة الناجمة عن تحـــرر العدید من الوسائط الكیمیائیة وأھمھا الھیستامین ، 

وخروج السائل والخلایا إلى المسافات النسیجیة .
� یدافع الجسم ضد العدوى أیضا عن طریق زیادة عدد أنواع معینة من الكریات البیض وھي العدلات 
والوحیدات ( تصبح الوحیدات بالعات كبیرة عندما تنتقل من مجرى الدم إلى الأنسجة ) ، حیث تتم ھذه 
الزیادة خلال عدة ساعات ( یزداد عدد العَدِلات 

أو
اً ، وإذا استمرت العدوى یزداد عدد الوحیدات ) ، وبذلك تكون المعتدلات و البالعات أولى الخلایا الواصلة إلى موضع الالتھاب حیث تقوم بوظائف البلعمة ، في حین یزداد عدد الحَمِضات في بعض حالات التحسس والأخماج الطفیلیة ، ولا ترتفع عادة في الأخماج الجرثومیة ، ومع ذلك فإن بعض حالات العدوى مثل حمى التیفوئید ، والأخماج الفیروسیة وحالات الأخماج  الجرثومیة التي تطغى على الجھاز المناعي ، یمكن أن تؤدي إلى نقص البیض .ل

2 ــ الحمى :
یسبب الخـمج ارتفاع درجة حـرارة الجسم ، ویعزى ذلك إلى مولد الحرارة داخلـي المنشأ الأنترلوكین ـ 

1 ( وھو من السیتوكینات ) الذي تطلقھ البلاعم ، و العامل المنخر للورم TNF ، والأنترلوكین ـ 6 ، 
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عن طریق تأثیرھا على الوطاء  Hyothalamus ، وقد تلعب الحمى دوراً وقائیاً  ، حیث أن العدید من 
العوامل الحیة الممرضة تنمو وتتكاثر على نحو أبطأ في درجات الحرارة المرتفعة.

ثانیاً  ــ  الدفاعات النوعیة ( المناعة التكیفیة ) :
● قد یكون العامل الممرض مقاوماً جداً ، ولا یمكن كبحھ بوساطة الدفاعات غیر النوعیة ، ولذلك فقد 

طور الجسم جملة مناعیة تكیفیة ھي الجھاز المناعي  . 
● الجھاز المناعي ھو جھاز متخصص في الدفاع عن الجسم ضد العوامل الممرضة والخلایا السرطانیة 

، والأعضاء والأنسجة المزروعة .
● یتألف جھاز المناعة من اللمفاویات وجملة المتممة ، والجھاز اللمفاوي ( العقد والأوعیة اللمفاویة 
و الطحال و اللوزتین و لطخات بایر الموجودة في الأمعاء ، ونخاع العظم ( نقي العظم وھو الموقع 
الرئیسي لإنتاج خلایا الدم الجدیدة ) ، والغدة الزعتریة ( غدة التیموس التي تفرز ھرمون التیموسین ذا 

الدور المناعي الھام ، وتنقي الدم ، وتنتج الخلایا التائیة ))...
● یعمل جھاز المناعة وفقاً لمبدأین أساسیین ھما النوعیة  Specificity والذاكرة  Memory ، أي 
أن الجھاز المناعي یمیز العامل الممرض نوعیاً ویرتكس ضده ویطور ذاكرة للمراجعة المستضدیة ، 
وبذلك یكیف نفسھ لأي تماس مستقبلي مع العامل المرض نفسھ ، ویقدم استجابة مناعیة نوعیة قویة 

كافیة ( مناعة فاعلة ) ضد ذلك العامل الممرض فتقتلھ وتدمره بسھولة .
10
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: Lymphocytes  1 ــ اللمفاویات
العظم یوجد نوعان أساسیان من اللمفاویات ھما   & T B ، ویشتقان من خلیة أصلیة مشتركة في نقي 

، حیث تكون اللمفاویات T مسؤولة عن المناعة الخلویة : تقوم بتخریب الخلایا المصابة بالمیكروبات 
بوساطة التائیات السامة وتفعیل البلاعم وتفاعل فرط التحسس الآجل .

وأما اللمفاویات B فھي مسؤولة عن المناعة الخلطیة : حیث تركب أضداداً خلطیة تسمى الغلوبولینات 
المناعیة ، وقد تساعدھا اللمفاویات T   في ذلك .

:  Immunoglobulins الغلوبولینات المناعیة
وآلیة تأثیرھا ھي تعدیل الذیفانات ، وحل وطھي الجراثیم بوجود المتممة ، لتسھیل عملیة البلعمة ، 

. IgG ، IgA ، IgM ،  IgD ،  IgE  وأھم أنواعھا ھو الغلوبولین المناعي
: IgG  الغلوبولین المناعي

یشكل 75 % من الغلوبولینات المصلیة ، وھو الضد المسیطر في الاستجابة الثانویة ، وھو الغلوبولین 
الوحید الذي یعبر المشیمة لیؤمن مناعة منفعلة للرضیع ضد الخناق والكزاز خلال الأشھر الباكرة .

: IgA  الغلوبولین المناعي
ویشكل حوالي 20% من الغلوبولینات المصلیة ، ویسمى الغلوبولین المناعي الافرازي ، حیث یفرز 

أساساً في اللبأ واللعاب والعصارة المعدیة والمفرزات التنفسیة والتناسلیة .
: IgM الغلوبولین المناعي

وھو یكشف بكمیات قلیلة في المصل ، وھو الغلوبولین المناعي الرئیس الذي ینتج في أول الاستجابة 
11البدئیة ، وھو أكثر الغلوبولینات المناعیة  شراھة .
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: IgE  الغلوبولین المناعي    
ویوجد بكمیة قلیلة جداً في المصل الطبیعي ، ویزداد كمیتھ لدى الإصابة بــ ارتكاسات تحسسیة ، وفي 
  بعض حالات الإصابة بالدیدان ، وھو یشكل جزءاً متمماً لتفاعلات فرط التحسس العاجلة 

. Immediate Hypersensitivity Reactions.

: Complement System  2 ــ جملة المتممة
وھي جملة معقدة تتألف من 20 بروتیناً في مصل الانسان تتركب بشكل رئیس في الكبد ، وتلعب دوراً 
كبیراً في الوقایة من الأمراض الخمجیة ، ویدل مصطلح المتممة على قدرة بروتینات المتممة على 

إتمام المكونات الأخرى من جھاز المناعة .  وآلیة تأثیر المتممة ھي :
1 ــ حل الخلایا كالجراثیم والخلایا الورمیة .

2 ــ تولید الوسائط الالتھابیة وجذب البالعات .
312 ــ الطھي ( تعزیز البلعمة ) .
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☜ Vit B6، Vit C،  ویمكن تقویة جھاز المناعة بتناول الطعام الحاوي على الثوم ، والفیتامینات
Vit D ، Vit E ، والفواكھ والخضار الغنیة بمضادات الأكسدة مثل التوت والسبانخ ، والموز ، 
وكذلك ممارسة الریاضة الخفیفة المنتظمة ، والنوم الكافي والتأمل وتناول المتممات الغذائیة 

المعززة للمناعة مثل المكملات التي تحتوي على الفیتامینات المذكورة أعلاه  .

☜ تشمل اضطرابات الجھاز المناعي :
⬥ اضطراب المناعة  الذاتیة :  یوُلدّ الجسم استجابة مناعیة ضد نفسھ  .

⬥ عوز المناعة : لا یتمكن الجسم من تولید الاستجابة المناعیة المناسبة ضد الكائنات الدقیقة  .
⬥ التحسس : یوُلدّ الجسم استجابة مناعیة مفرطة تجاه مستضدات أجنبیة غیر ضارة ویلُحق الضرر 

13بأنسجة الجسم الطبیعیة .
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العوامل المؤثرة في مقاومة الجسم النوعیة واللانوعیة :
1 ــ العمر :

تكون الأخماج أكثر شدة عند الولدان والشیوخ منھا عند الأطفال الأكبر سناً والبالغین ، كما ھو الحال 
في الأنفلونزا التي تكون عادةً أكثر شدة عند الكھول منھا عند البالغین ، وكذلك الخمج بفیروس الحلأ 

البسیط الذي یكون أكثر شدة عند الولدان منھ عند البالغین .

2 ــ الخلل المیكانیكي أو الوظیفي في خطوط الجسم الدفاعیة :
❖ قد تؤدي الجروح والحروق الجلدیة ، تمزق الصفاق العضلي ، أو قطع الأغشیة المخاطیة ، أو 

إضعاف الحاجز الحامضي المعدي إلى تسرب العوامل الممرضة ودخولھا إلى أنسجة الجسم . 
❖ إن أذیة الجھاز الھدبي التنفسي بسبب التدخین أو الكحول أو الفیروسات یسبب اضطراب وظیفتھ 

الطاردة للعوامل الممرضة ، مما یؤھب للإصابة بأمراض تنفسیة مختلفة .
❖ یؤدي قصور الكبد إلى اضطراب وظیفتھ في إزالة السمیة ( بالربط الكیمیائي والتحطیم ) وكذلك في 

صنع بروتینات المتممة .
❖ یؤدي قصور الكلیة إلى عرقلة الاطراح السریع للمواد السامة .

❖ یؤدي تثبیط النبیت الجرثومي أو قتلھ ، كما في حالة الاستعمال العشوائي للصادات إلى السماح 
لأحیاء دقیقة انتھازیة بإحداث أمراض موافقة لمكان النبیت .
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3 ــ التغذیة ومقاومة الجسم :
� إن سوء التغذیة یسبب نقص الوارد الغذائي من الأحماض الأمینیة الضروریة لإنتاج الغلوبولینات 

المناعیة ( المؤلفة من 4 سلاسل من الأحماض الأمینیة ) .
� إن سوء التغذیة یؤثر سلباً على آلیات الدفاع غیر النوعیة مثل نقص فعالیة البالعات ونقص سلامة 

الجلد والأغشیة المخاطیة ، وبالتالي زیادة شدة الإصابة بالأمراض الخمجیة .

4 ــ العوامل المثبطة للمناعة :
أ ــ العوامل الحالة للمفاویات : كالأشعة السینیة والعقاقیر الألكیلیة كالخردل الآزوتي ، وھرمون قشر 
 HIV الكظر ومشتقاتھ أي الستیروئیدات القشریة ، وبعض الفیروسات كالجدري والحلأ النطاقي و

.  (  +CD4 ذات المستقبلات T الذي یقتل اللمفاویات)
ب ــ مضادات الاستقلاب : تؤثر في استقلاب الحمض النووي ، وتتركز أذیتھا على الخلایا نشطة 
الانقسام والتمایز ، ومنھا مضاھي البورین Purine والبیریمیدین ( وھي أحدى القواعد 
النیتروجینیة التي تدخل في تركیب المواد الوراثیة في الخلیة  DNA & RNA ) ، ومضادات حمض 

الفولیك ، كما ھو الحال في الكحول وحبوب منع الحمل و السلفامیدات ......

5 ــ أمراض نقص المناعة الوراثیة والمكتسبة :
مثل متلازمة AIDS ، وكذلك فقد غاما غلوبولین الدم الوراثيAgammaglobulinemia  ( وھو 
مرض نادر یتصف بنقص تام في IG ، وھو شائع عند الذكور بسبب طریقة توریثھ الفریدة على 

.  Pooled HIG ولذلك فھو یتطلب إعطاء حقن متكررة من الغلوبولین الجمیعي ، ( X 15الكروموسوم
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Immunity المناعة 
إن المناعة ضد العوامل الممرضة ھي مناعة مكتسبة Acquired  دائماً .

:   Natura Immunity 1 ــ المناعة الطبیعیة
أ ــ المناعة الطبیعیة الفاعلة  Active ( الإیجابیة ) :

● ویولدھا الجسم بنفسھ بعد تعرضھ للعدوى بعامل ممرض حي ، وتستمر بعد زوال المرض ، وتشكل 
مقاومة نوعیة ضد أیة عدوى جدیدة بالعامل الممرض نفسھ ( الاستجابة الثانویة بكمیات كبیرة من 

الأضداد لمستضد صادفھ الجھاز المناعي سابقاً ) .
● وھي أقوى أنواع المناعة ، و تتولد بشكل بطيء لكنھا تدوم لفترة أطول من أنواع المناعة الأخرى ، 
فقد تستمر مدى الحیاة كالمناعة ضد الحصبة ، وقد تكون قصیرة كما في الزكام ، وتتعزز ھذه المناعة 

بالتعرض المستمر وغیر الملحوظ للعدید من العوامل الممرضة المتوطنة كطفیلي البرداء .

ب ــ المناعة الطبیعیة المنفعلة  Passive ( السلبیة ) :
❖ تستمر فترة قصیرة( 6 شھور ــ 1 سنة ) ، وینخفض بعدھا تركیز الأضداد بسبب تفكك البروتینات .

❖ مثالھا الوحید ھو وصول الأضداد النوعیة جاھزة من الأم ( الأضداد الأمومیة ) أثناء الحمل إلى 
جنینھا عبر المشیمة ، أو أثناء الرضاعة بحلیب ثدي الأم إلى رضیعھا ، وتدعى المناعة الولادیة كما 

في المناعة الولادیة ضد الحصبة في الأشھر 6 الأولى .
❖ ویمكن نقل المناعة إلى الجنین بشكل طبیعي عن طریق تلقیح الأم في أثناء الحمل كما ھو الحال 

16عند تلقیح الأم الحامل ضد الكزاز .
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:  Arificial Immunity 2 ــ المناعة الصنعیة
قد تكون المناعة الصنعیة فاعلة ( التمنیع )  ، أو قد تكون منفعلة ( التمنیع السلبي ) .

: (Immunization   التمنیع ) أ ــ المناعة  الصنعیة الفاعلة
✵ یعرف اللقاح على أنھّ المیكروب المسبب للمرض أو جزء منھ بعد إضعافھ أو قتلھ ( وبذلك تحتوي 
اللقاحات على أجزاء غیر نشطة أو ضعیفة للكائن الحي الممرض ) ، أو شفیرتھ الجینیة والتي من 

شأنھا أن تؤدي إلى نفس الاستجابة . 
✵ یظھر تأثیر اللقاحات في تكوین الأجسام المضادة النوعیة بعد عدة أسابیع وحتى عدة شھور ، و 

یستمر مفعولھا لفترة أطول .
الھدف من اعطاء اللقاحات ھو ✵

ــ وقایة وحمایة الجسم من الإصابة ببعض الأمراض .
ــ تقویة جھاز المناعة .

ــ زیادة القدرة على مقاومة الأمراض المعدیة والسرطانات .
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أنواع اللقاحات :
 1 ــ اللقاحات الحیة المضعفة :

تحتوي على میكروبات حیة مضعفة ( تضعف بالزرع المتكرر غالباً ، حتى نحصل على فوعة موھنة ) 
بحیث تفقد قدرتھا الإمراضیة ، وتحتفظ بقدرتھا المناعیة ، وھذه اللقاحات تعطي مناعة مشابھة الى حد 

بعید لتلك الناجمة عن العدوى الطبیعیة من حیث الدرجة وطول مدة المناعة .
مثل لقاح الأنفلونزا الأنفي ، والسل ، والحصبة ، والحصبة الألمانیة ، والجدري ، والنكاف ، ولقاح شلل 

. ( Sabin Vaccine  لقاح سابن ) الأطفال المضعف

2 ــ اللقاحات المقتولة :
 تحتوي على میكروبات مقتولة ( حراریاً أو اشعاعیاً أو كیمیائیاً ) ، وھي أقل نجاحاً من اللقاحات الحیة 
 المضعفة من حیث درجة ومدة المناعة ، ولذلك تستوجب اعطاء العدید من الجرعات المعززة 
Booster ، ومن أمثلة اللقاحات المقتولة نذكر لقاح الأنفلونزا الموسمیة الذي یعطى حقناً ، ولقــاح 
التھاب الكــبد A ولقاح الكَلبَ ، ولقاح الشاھوق والحمى التیفیة والكــولیرا ، ولقاح شلل الأطفال 

المقتول ( لقاح سـولك Salk Vaccine  )  ، ولقاح كورونا 2019 ( سینو فارم ) .

: Toxids 3 ــ اللقاحات الذوفانیة 
ھي لقاحات مشتقة من الذیفانات الخارجیة لجراثیم معینة بعد تحویلھا لذوفانات بمعالجتھا بالفورمالین 
لتفقد قدرتھا السمیة وتبقى محتفظة بقدرتھا المناعیة ، وھي تستخدم للوقایة من الأمراض التي تعتمد 

18امراضیتھا بشكل رئیس على الذیفانات الخارجیة مثل لقاح الكزاز والخناق .
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4 ــ لقاحات المستضدات :
� تحتوي على المستضدات المفصولة من بعض العوامل الممرضة 

بد
اً من استخدام العامل الممرض ككل � تستخدم للوقایة من الأمراض التي تعتمد امراضیتھا بشكل رئیس على مستضدات المیكروبات الممرضةل

� من أمثلتھا لقاح التھاب الكبد B ، ولقاح التھاب السحایا ، ولقاح المكورات الرئویة .

:  Viral Vector Vaccines 5 ــ  لقاحات النواقل الفیروسیة
�� الناقل الفیروسي ھو فیروس نزع منھ جین التكاثر ( لذلك فھو لا یشكل خطراً خمجیاً للجسم ) ، ویستخدم 
ھذا الناقل من أجل إیصال المادة الجینیة من فیروس آخر ( ھو الفیروس الذي یطور ضده اللقاح  ) إلى 

الخلیة .
�� من أمثلة ھذه اللقاحات لقاح كورونا المستجد ــ 19 من نوع سبوتنیك V Sputnic ، ولقاح أكسفورد 

.  Johnson & Johnson ولقاح جونسون آند جونسون ،  Oxford-AstraZeneca أسترازینیكا –
�� تعتمد تقنیة ھذه اللقاحات على أخذ مواد وراثیة من فیروس كوفید 
19 مثلاً ، تحمل معلومات وراثیة عن البروتین الشوكي Spike ( وھو البروتین الرئیس لفیروس كورونا 
المستجد 19) ، ومن ثم ادخال تلك المواد الوراثیة في نوع مختلف من الفیروسات الحیة الضعیفة مثل 
الفیروس الغدي ( تعد نواقل الفیروسات الغدیة آمنة تماماً ، وھي الأكثر ملائمة للتحویر الجیني ) ، وھكذا 
فعندما یدخل الفیروس الضعیف ( الناقل الفیروسي ) إلى خلایا الجسم فإنھ یوصل مادة جینیة من 

. S فیروس كوفید 19 تعطي خلایا الشخص الملقح تعلیمات لعمل نسخ من البروتین الشوكي
وبمجرد أن تعَْرض الخلایا البروتینات الشوكیة S على أسطحھا ، سیدرك الجھاز المناعي أن ھذا البروتین 

19ھو بروتین دَخیل ، وسیبدأ في تكوین استجابة مناعیة وصُنع أجسام مضادة .
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: mRNA  6 ــ لقاحات الحمض النووي الریبي المرسال
�� وھي نوع جدید من اللقاحات تعتمد في تكوینھا على المادة الوراثیة التي یعُاد برمجتھا لإنتاج 

مستضدات مسببة للأمراض ( مثل طفرات البروتین الفیروسي أو المستضدات السرطانیة ) .
�� تمتاز لقاحاتmRNA  بأنھا تحفزّ المناعة الخلویة والخلطیة أسرع من غیرھا ، وكذلك تتمیز بسرعة 

الإنتاج وقلة التكلفة مقارنة بغیرھا من تقنیات صنع الأدویة واللقاحات .
�� من أمثلة ھذه اللقاحات لقاح كورونا المستجد ــ 19 من نوع فایزر - بیوإنتیك Pfizer-BioNTech و 

. Moderna من نوع مودیرنا
�� حیث تعتمد تقنیة ھذه اللقاحات على إیصال الحمض النووي الریبي المرسال mRNA الذي یكون 
بمثابة وصفة صغیرة تحتوي تعلیمات عن كیفیة صنع البروتین الشوكي ( البروتین الشوكي ھو جزء صغیر 

جداً من الفیروس ، والذي یساعده على الالتصاق بالخلایا تمھیداً للدخول إلیھا وإحداث العدوى ) .
فعند إعطاء ھذه اللقاحات ، فإن الجسم یصنع ذلك البروتین الشوكي ( بكمیة ضئیلة فقط ) ، وإظھاره على 
أسطح الخلایا ، وعندھا سیدرك الجھاز المناعي أن ھذا البروتین دَخیل ، وسیبدأ في تكوین استجابة مناعیة 

وصنع أجسام مضادة دونما الحاجة لتعریض الجسم للفیروس بأكملھ . 
ملاحظة :

الحمض النووي الریبي المرسال في ھذه اللقاحات یمكنھ فقط أن یدخل إلى الجزء الرئیسي من الخلیة ، ولا یمكنھ 
أن یدخل إلى نواتھا حیث یوجد حمضنا النووي ، وبالتالي لا یمكنھ أن یندمج مع حمضنا النووي ، كما أنھ لا 
یعیش ولا یدوم لفترة طویلة جداً ، وھو ضعیف جداً ، وھذا ما یستدعي تخزینھ بدرجات حرارة منخفضة جداً ، 
وھو غیر مستقر على المدى الطویل ، لذلك فإنھ یذھب إلى الخلیة لبضع ساعات ، ویبدأ في صنع ھذا البروتین ، 

20وخلال الأیام التالیة تتفاعل أجسادنا مع ھذا البروتین ، ثم یزول ھذا الحمض ولا یدخل في حمضنا النووي أبداً  .
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طرق إعطاء اللقاحات :
•  عن طریق الفم  كلقاح شلل الأطفال الفموي ( لقاح سابین ) ، والتیفوئید .

، أوعن طریق الأنف كلقاح الإنفلونزا ( لقاح الأنفلونزا ثلاثي التكافؤ ) .
• عن طریق الحقن تحت الجلد : في الأنسجة الدھنیة الموجودة أسفل الأدمة مثل منطقة الفخذ للأطفال 
الرضع الذین یقل عمرھم عن سنة ، أو في أدمة الجلد  في الثلث السفلي من العضلة الدالیة في الذراع 
الأیسر للأطفال بعمر أكبر من سنة  كاللقاح  الثلاثي الفیروسيMMR   تحت جلد الذراع بعد قرصھ ، 

ولقاح السل ( أدمة الجلد للثلث السفلي من العضلة الدالیة )  .
• عن طریق الحقن العضلي : كاللقاح الرباعي والخماسي ، ولقاح شلل الأطفال العضلي ( لقاح سولك ) 
، ولقاح التھاب الكبدB  ( عضلیاً في الوجھ الأمامي للفخذ ) ، ولقاح الكزاز والیرقان ( عضلیاً في 

منتصف العضلة الدالیة ) .

اللقاحات الأساسیة ( الإجباریة ) :
. BCG  لقاح شلل الأطفال  .                                   • لقاح السل •

.  DPT .                                                 •  MMR  •
 .  B لقاح الحصبة .                                          • لقاح التھاب الكبد الفیروسي •           

21
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اللقاحات غیر الأساسیة ( الاختیاریة ) :

• لقاح التھاب الكبد الفیروسي A .                                    • لقاح التھاب السحایا .
. B لقاح  الإنفلونزا .                                                        • لقاح  الأنفلونزا البكتیریة •

• لقاح التیفوئید .                                                          • لقاح الجدیري المائي
• لقاح الكلب  .                                                             • لقاح الطاعون .

• لقاح الكولیرا .                                                           • لقاح الجمرة الخبیثة . 
Rotavirus لقاح الحمى الصفراء .                                                 • لقاح الفیروس العجلي •

مضادات استطباب اعطاء اللقاحات بشكل عام  :
◙ ارتفاع درجة حرارة الجسم  ≥  38 م .

◙ التحسس ضد أحد مكوّنات اللقاح .
◙ الأمراض المنھكة الشدیدة التي تستدعي دخول المشفى .

◙ نقص المناعة : الأمراض المثبطة للمناعة ( كالإیدز ، والسرطانات الخبیثة التي تضعف جھاز 
المناعة  كابیضاض الدم ) ، أو العلاج  بمثبطات المناعة ( العلاج طویل الأمد بالكورتیزون ھو مضاد 

استطباب نسبي حیث یمكن اعطاء اللقاح بعد مضي 30 یوماً على آخر جرعة منھ ) .
◙ الحمل : لا یمكن إعطاء الحامل أي نوعٍ من اللقاحات الحیة لأنھّا قد تنتقل إلى الجنین ، ما لم یكن 

اللقاح غیر ضارٍ لھ وھناك حاجة ملحة لإعطائھ .
22
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جدول اللقاحات المعتمد في الجمھوریة العربیة السوریة

عمر الطفل اللقاح

منذ الولادة السل ( BCG ) + كبد1 + شلل صفر

بدایة الشھر الثالث خماسي  لاخلوي1 + كبد2

بدایة الشھر الخامس خماسي لاخلوي2

بدایة الشھر السابع خماسي لاخلوي3 + كبد3 + شلل فموي1

بعمر السنة A شلل فموي2 + فیتامین +     MMR

بعمر السنة والنصف خماسي لا خلوي + شلل فموي داعمة + MMR + فیتامین 
A

الصف الأول شلل فموي + الثنائي الطفلي + السحایا رباعي التكافؤ

الصف السادس ثنائي  كھلي
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.  Tetanus والكزاز ،  Diphtheria( الدفتریا ) اللقاح الثنائي البكتیري : الخناق◄
.  TTوالكزاز ، Pertussie ( الشاھوق ) الخناق والسعال الدیكي :  DPTاللقاح الثلاثي البكتیري◄

◄ اللقاح الثلاثي الفیروسيMMR  : الحصبة Measles  ، والحصبة الألمانیةRubella  ، والنُّكاف 
.    Mumps

.DPT  +Hib  (  Haemophilus influenzae B )اللقاح الرباعي = اللقاح الثلاثي البكتیري◄
◄اللقاح الخماسي = اللقاح الرباعي +  شلل الأطفال العضلي .

 ملاحظات :
�� یكون لقاح الشلل العضلي والفموي والتھاب الكبد والكزاز بشكل محلول جاھز .
❖ لقاح التھاب الكبد واللقاح الرباعي یكون بشكل لقاح معلق یرج قبل الاستعمال .

✠ یكون اللقاح الثلاثي ولقاح HiB  بأمبولتین منفصلتین ویتم جمعھما معاً عند التلقیح .

�� لقاح السل والخماسي و المستدمیات النزلیة نمط  B و MMR  بشكل سیروم بالإضافة إلى بودرة 
.

☯ بالنسبة للفیتامینA  یكون على شكل كبسولة ، ویعطى مع لقاحMMR  لیخفف من أعراضھ ، 
ویعطى بجرعة 100 ألف وحدة بعمر أقل من سنة ، وبجرعة 200 ألف بعمر أكبر من سنة .

24★للحفاظ على فعالیة اللقاحات یجب حفظھا في الثلاجة بدرجة حرارة تتراوح بین 2-8 درجات مئویة .
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  ب ــ  المناعة الصنعیة المنفعلة ( التمنیع السلبي ) :
☼ نقل أضداد مصنوعة جاھزة من انسان أو حیوان ممنع إیجابیا ًإلى انسان أو حیوان آخر ، ویكون 
التمنیع المنفعل ھو الاجراء الوحید الممكن للوقایة من الأمراض خلال فترة قصیرة ( عدة ساعات أو 
أیام ) كما في حالة عضة كلب مسعور أو لدغة أفعى أو خناق أو كزاز أو وخز ابرة ملوثة بدم مصاب 
بالتھاب الكبدB  ، في حین أن التمنیع الفاعل یحتاج إلى سلسلة من الحقن قبل الوصول إلى مستویات 

وقائیة من المناعة .
☼ یكون تأثیر التمنیع المنفعل ضعیفاً على الأمراض الجرثومیة التي تعتمد الغزو في احداث المرض .

طرق التمنیع السلبي :
1 ــ استعمال الغلوبولین المناعي البشري الطبیعي HIG : الذي یحتوي تراكیز كافیة من الأضداد 
للأخماج الشائعة  كالتھابات الكبد الفیروسیة ( وخاصة A ،  B ) والحصبة و الحصبة الألمانیة وشلل 
الأطفال .. ، و ھو یعطى على فترات منتظمة لوقایة الأقراد ضعیفي المناعة ( مرضى نقص غاما 

غلوبولین الدم الوراثي أو متلازمة الایدز ...) .
2 ــ استعمال الغلوبولین المناعي البشري النوعي  SIG : كالغلوبولین المناعي لاتھاب الكبد المصلي 

.  TIG والغلوبولین المناعي للكزاز ،  RIG  والغلوبولین المناعي للسعار ،  HBIG
3 ــ استعمال المصل الحیواني ( التریاق  Antitoxin ) : الذي یحوي اضداداً نوعیة أیضاً ( لكن یفضل 
علیھ الــ SIG نظراً لترافق إعطاء التریاق مع حدوث تفاعلات تحسسیة قد تكون ممیتة ) كتریاق الكزاز 

. ARS  25، وتریاق الخناق ، وتریاق التسمم الوشیقي ، والمصل المضاد للسعار
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