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De la naissance
a 6 mois

De 6 a 12 mois

De1a2ans

Le developpement de la motricite globale

Couché sur le dos

IItourne la téte sur les cotés.

[l maintient sa téte au centre.

I1s’amuse a faire des mouvements de pédalage.
[l joue avec ses pieds.

Couché sur le ventre

Ses bras et ses jambes sont fléchis sous fui.
[I'tourne |a téte sur les cotes.

Il souléve sa téte quelgues instants.

Il prend appui sur son ventre et ses avant-bras.

Il souléve la téte et redresse le dos, en s"appuyant d'abord sur le ventre,
puis sur ses avant-bras et, enfin, sur ses mains.

Controle de téte et début de position assise

Il contréle bien sa téte dans vos bras.
Il maitrise bien sa téte dans toutes les positions.

Tout d'un blog, il commence & se retourner du ventre au dos,
puis du dos au ventre.

[I'tient en position assise quelques secondes avec du soutien.

I se retourne du ventre au dos puis du dos au ventre de fagon segmentaire.
Il maitrise de mieux en mieux la position assise: il se protége des chutes

vers 'avant (6-7 mois), de coté (8-9 mois), vers l'armiére (10 mois).
Couché sur le ventre, il se redresse pour s'asseoir en prenant

appui sur un ¢ité et en s'aidant de son bras.

Il fait de méme quand il est couché sur le dos.

Il rampe sur I'abdomen, & la maniére d'un commando.

I soutient le poids de son corps quand on le met en position debout.
Il se déplace & quatre pattes.

Il passe de la position assise a la position & genous, en s'appuyant
sur un fauteuil.

Il se met debout en se tenant aux gens et aux meubles.
[l se déplace de cdté en se tenant aux meubles.

Il fait quelques pas s'il est tenu des deux mains.

[l fait quelgues pas s'il est tenu d'une main.

[ fait ses premiers pas sans aide.

Il pousse ou tire un jouet i roulettes en marchant.

IItransporte un objet.

[l mante les escaliers & quatre pattes.

Il bouge au rythme de la musique.

[l peut s'accroupir et se relever en gardant san équilibre.

Il grimpe sur une chaise d'adulte.

[l mante les escaliers, sans alterner les pieds et en tenant la rampe.
Il descend les escaliers & quatre pattes, & reculons.

[l commence a courir.

De 2 a 3 ans

De 3 a4 ans

Ded4 a5 ans

De 5 a6 ans

Il peut tenir la position accroupie.

Il descend I'escalier seul, en se tenant a la rampe et sans alterner
les pieds.

Il court, grimpe, glisse.

I sautille sur place les deux pieds ensemble.

Il peut transparter un gros objet en marchant, tel son ourson.

Il frappe un ballon avec le pied.

Il'lance un ballon avec ses deux mains et un mouvement
de tout le corps.

Il lance une balle vers I'avant sans tamber.
Il monte et descend les escaliers une marche  la fiois.

I dirige bien son tricycle.

I court avec plus de grace.

Il monte et descend les escaliers en alternant les pieds.
Il'lance et attrape le ballon avec plus d'adresse.

Il lance une balle vers une cible.

Il commence & tenir en équilibre sur un pied pendant
quelgues secondes.

Il lance et attrape une balle.

Il peut apprendre des technigues de nage.

Il saute sur un pied.

Il fait des sauts en hauteur.

Il marche sur les talons, sur le bout des pieds.

Il conduit une bicyclette munie de roues stabilisatrices.
Il'lance le ballon avec plus de force.

Il coordonne mieux ses mouvements.

Il peut lancer la balle par-dessus I'épaule ou par en dessous.

Il essaie de sauter a la corde.

Il commence & faire bondir un ballon d'une main.
Il'est plus agile et gracieux dans ses mouvements.
Il court comme un adulte.

Il conduit une bicyclette.

2004 Editions du CHU Sainte-Justine. Tous droits réservés.
Tire de Le développement de I'emfant au quotidien. De 0 a 6 ans, 2* édition de Francine Ferland
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La posture du batracien

. P
Jutard, Mitanchez, Consoli, 2019)
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Position de « grenouille écraséee »

Le schéma en virgule
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lllustration de Claude FPatenaude,
Martel et Milette, 2006
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Les bras en chandelier
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Le pouce adductus

C. Amiel-Tison ef J.

Gosselin, . 2010
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dal ) 8 i sl A
Mobilisations segmentaires lentes

Dorsiflexion du pied

L'angle est de 0-20° chez un nouveau-né a terme.



asl Il (& COlaal) dars
Mobilisations segmentaires lentes

1- Manoeuvre du foulard
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aa) Hll 8 G liaall dars
Mobilisations segmentaires lentes

Angle de poplité

FPathologie neurclogique périnatale et ses

conseéquences
(C. Amiel-Tison, J. Gosselin, 2010)

L'angle est de 90° chez un nouveau-né a terme.



Manoeuvre du tiré-assis

Pathologie neurclogique périnatale et ses
conséguences

(C. Amiel-Tison, J. Gosselin, 2010) _ _
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R e 2 MOIS
Couché sur le ventre, soultve la téte et les épaules

Retlent la téte blen drolte quand on exerce une traction sur ses avant-bras’
Se retoume du cotésurledos. . oo rie. 9

Sult des yeux une personne qul se déplace

‘Sult des yeux ['anneau d'un coté & Fautre .

| Assis; tourne la téte pour sulvre un objet qui

.’jl’.f.ll r - -

| Regarde le cube posé sur Ja table

JEn position s;éls_"'.;,;. maintlent la téte bien drblt'é..as':#? :Sgdli
| Couché sur le ventre, s'appuile sur ses avant-bras. ;
uléve la téte et les épaules quand on 'am2ne e

.Couché sur !_e‘liio?s,;t'féi'it fermement le hochet d'un

Joue avec ses malns, les examine, R

' Vocalise quand 'examinateur lul parle et lui sour
S'anime réparatifs du repas (biberon ou tétée)

yTy

-

899333

cl
L4
Ls -
S6 .

PIS Tient assis bri
P16 | Assis lva-:'”‘::::‘..:l Eans soutien (dix ":&B
53 p17 | Faltdes eflons de ‘ﬁlmﬁhm'm“‘- o). . .
54 | P18 M'-pudu..“m”"“’"mmhmm_mn sur sa thte .
55 cis Salsit deux cubes, un dans et . = TOUX, pousse avec les bras
55 | ¢ Cherche la culller tombeg. 0" ™I .0
57 c20 mmluhd@.n.wi;‘u-,.
2a, | £10 | Utlise des ermissions vocais. des gesss,ou cie oy pee
- i : . N TS DO M Tt St e kg 4
o T i o bbb A et s -
L—T"a" o N S ot o e sl A s £
61 P19 -] Couché sur le ventre, 7 P m s eaneaay
) | P20 | Seretoume du dos su?hd::::'lm PP, dry A7
&3 | P21 | Asslssans soutien, se déban T e S s S e R
64 c21 Salsit la pastille avec la % Tasse de la serviet = I-IHM .....................................
65 c22 Joue A frapper deu oblau‘t‘dpi_ tion du pouce . P Y e e
6 c13 Attire F'anneau e i ari s; ...................................................................
e7 | c24 | Fait sonner la clochette . sellane dala foalle.. ... . s s sassesu e EeR s
Al i et e R L i o
60 | L12 | Réagita certains mots hml‘ﬁ':; T TR O
90 | 513 | Manifeste quand on met un objet hors de sa poriée ... e R
| 2 — . . s LRI 2 = R L CE R A e R T
71 | P22 | Mouvements Nata de déplacementalin 9MOIS
75 | P23 | Se tient debout avec appul .. i 5
73 P24 Soutenu sous les bras) falt des Mot rents de .......................
74 | €25 | Accepte le troisidme cube en lachant-v.l:\egz dﬂrlnxaqr:_}:‘ S e o e N
75 | c26 | salsit1a pastille entre le pouce et Iindex .. = déja - _
76 . | €27 Retrouve le jOuet Sous 1a Serviette ... . ... .............. O R e
77 Cc28 Retire le mnd de la p'land\ette .......... S L
78 L13 Emet dg_s. syllabes redoublées. . .. .... S e S e e
79 | si4 Comprend une défense. ................. S S R s
g0 | s13 | Prend des morceaux avec les dolgts dans son asslette, ou boit seul son biberon en le tenant, ou
iz ) boit atigerre si.on, lul maintient (Une réussite SUTTIOIS) ... .y iveeeheensnnmsnssmsssts s o
B v - I 3 . X ..
e T s : = g 10 MOIS *
8l p25 | Passe seul de la position couchée 2 la poSItION @SSISe .. ...uvuvieeveneeensesmns st om0 000
52, || a5 | [Eplage debout avec appul, 12ve un pled et 1€ 1ePOSE ... .oeooorcvnreennsns sttt
P27 de la station assise 3 la station debout en utilisant un BppUL . heennnes e
 par I la tasse retournée et saisit le.cube ou le jouet caché .. .... o e el
tasseouleretire. .......o.cioiiaiies e e Do AR BCHRS RO LT
L R e
' regarde sans que celui-ci montre du dolgt. . ..oooeveeeess seeene
mimiques qui ont falt A€ ....ooveeeeeneerensrennt st T
- PR
4 12 MOIS : _
station assise sans se \aisser tomber . ....ooevsees St
ui tient 1a main .....oeieeee : ‘ .....................
econdes sans appui (trols secondes) .. - - - e
essaie de le prendre, en gardant les deux qu |\ tient déid. . . -
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https://www.youtube.com/watch?v=4OPtH9c8yd4
https://www.youtube.com/watch?v=4OPtH9c8yd4
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Réduire (Ctrl+touche Moins)
Annexe IV: Ech -

Echelle de Brazelton.
Evaluation comportementale du nouveau-né. Répertoire des réactions évaluées er des manceuvres urilisées*

Durant le sommeil 1. Réaction d’habituation a la lumiére
2. Réaction d"habituation au hochet
3. Réaction d"habituation & la clochette
4. Réaction dhabituation & la piqire

Durant I'état 5. Réponse d'orientation aux stimuli visuels inanimés
de veille 6. Réponse d'orientation aux stimuli auditifs inanimés
7. Réponse d'orientation aux stimuli visuels animés (visage)
8. Réponse d’orientation aux stimuli auditifs animés (voix)
9. Réponse d'orientation aux stimuli visuels et auditifs animés (visage et voix)
10, Evaluation de I'état déveil alerte

Durant le 11. Evaluation du tonus musculaire (actif et passif)
sommeil et/ou 12. Evaluation de la motricité

les états de 13. Manceuvre de traction (epull to sits)

veille 14. Evaluation de la capacité de blottissement

15, Evaluation des mouvemnents défensifs
16. Evaluation de la consolabilité

17. Pic d'excitation

18. Rapidité et fluidité de passage entre les états de conscience
19, Irritabilité

20. Activité

21. Trémulations

22. Mouvements saccadés

23. Labilité de la coloration cutané

24, Labilité des états de conscience

25, Activités d"auto-consolation

26. Activité amain-bouches

* (Ces items au nombre de 26 sont tirés de 1'échelle mise su point par T. Berry Brazelton qui, outre les réactions décrites
iel, dvalue aussi les réflexes archaiques et les signes de fatigue secondaires & I'examen lui-méme.

Réflexes explorés dans l'échelle d ‘évaluation néonatale de Brazelron

Préhension plantaire Déviation tonique de la téte et des yeux
Préhension palmaire Nystagmus

Clonus du pied Réflexe tonigue du cou

Babinski Réflexe de Moro

Position debout Réflexe des points cardinaux (intensité)

Marche automatique Réfexe de succion (intensité)

Placement Mouvements passifs

Ineurvation du dos Membres supérieurs : droit
Ramper gauche
Réflexe de la Glabelle Membres inférieurs : droit

gauche




Petit apercu d'une échelle de

Brazelton - Elise Bénazet -
YouTube



https://www.youtube.com/watch?v=9GnUt1XJ0vs
https://www.youtube.com/watch?v=9GnUt1XJ0vs
https://www.youtube.com/watch?v=9GnUt1XJ0vs
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Décubitus ventral
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Vaivre-Douret Videos

e Le toucher sensori-tonico-moteur — YouTube

e Stimulations multimodales des nouveaux-nés prématurés
(bsynem.org) 11.23



https://www.youtube.com/watch?v=NulDG46sbDU
https://www.psynem.org/Psychologie_developpementale/Clinique_et_outils/Huiles_vegetales_prematures
https://www.psynem.org/Psychologie_developpementale/Clinique_et_outils/Huiles_vegetales_prematures
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Réaction automatique de retournement



Réaction de redressement latéral en partant
de la position couchée sur le dos.



Stimulation du soutien et des réactions d’équilibration sur rouleau.



Redressement et maintien de la téte renforcé par des pressions
exercées a hauteur du sternum conjuguées avec des stimulations
visuelles.
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e stimulation precoce bebe psychomotricite prematures - Google
Search

 Mon bébé ne tient pas bien ASSIS, améliorer la position assise, aider a

muscler dos, motricité libre - YouTube



https://www.google.com/search?q=stimulation+precoce+bebe+psychomotricite+prematures&hl=en&biw=1479&bih=754&tbm=vid&ei=w7xWZJR5n6zFzw-3yq34AQ&ved=0ahUKEwjU5pqOyOH-AhUfVvEDHTdlCx84ChDh1QMIDQ&uact=5&oq=stimulation+precoce+bebe+psychomotricite+prematures&gs_lcp=Cg1nd3Mtd2l6LXZpZGVvEAMyCAgAEIkFEKIEMgUIABCiBDIFCAAQogQ6BQghEKABOgQIIRAVOgcIIRCgARAKOgQIIRAKUJEEWMQsYJE6aABwAHgAgAHqAogBixaSAQcwLjMuNy4ymAEAoAEBwAEB&sclient=gws-wiz-video
https://www.google.com/search?q=stimulation+precoce+bebe+psychomotricite+prematures&hl=en&biw=1479&bih=754&tbm=vid&ei=w7xWZJR5n6zFzw-3yq34AQ&ved=0ahUKEwjU5pqOyOH-AhUfVvEDHTdlCx84ChDh1QMIDQ&uact=5&oq=stimulation+precoce+bebe+psychomotricite+prematures&gs_lcp=Cg1nd3Mtd2l6LXZpZGVvEAMyCAgAEIkFEKIEMgUIABCiBDIFCAAQogQ6BQghEKABOgQIIRAVOgcIIRCgARAKOgQIIRAKUJEEWMQsYJE6aABwAHgAgAHqAogBixaSAQcwLjMuNy4ymAEAoAEBwAEB&sclient=gws-wiz-video
https://www.google.com/search?q=stimulation+precoce+bebe+psychomotricite+prematures&hl=en&biw=1479&bih=754&tbm=vid&ei=w7xWZJR5n6zFzw-3yq34AQ&ved=0ahUKEwjU5pqOyOH-AhUfVvEDHTdlCx84ChDh1QMIDQ&uact=5&oq=stimulation+precoce+bebe+psychomotricite+prematures&gs_lcp=Cg1nd3Mtd2l6LXZpZGVvEAMyCAgAEIkFEKIEMgUIABCiBDIFCAAQogQ6BQghEKABOgQIIRAVOgcIIRCgARAKOgQIIRAKUJEEWMQsYJE6aABwAHgAgAHqAogBixaSAQcwLjMuNy4ymAEAoAEBwAEB&sclient=gws-wiz-video
https://www.google.com/search?q=stimulation+precoce+bebe+psychomotricite+prematures&hl=en&biw=1479&bih=754&tbm=vid&ei=w7xWZJR5n6zFzw-3yq34AQ&ved=0ahUKEwjU5pqOyOH-AhUfVvEDHTdlCx84ChDh1QMIDQ&uact=5&oq=stimulation+precoce+bebe+psychomotricite+prematures&gs_lcp=Cg1nd3Mtd2l6LXZpZGVvEAMyCAgAEIkFEKIEMgUIABCiBDIFCAAQogQ6BQghEKABOgQIIRAVOgcIIRCgARAKOgQIIRAKUJEEWMQsYJE6aABwAHgAgAHqAogBixaSAQcwLjMuNy4ymAEAoAEBwAEB&sclient=gws-wiz-video
https://www.google.com/search?q=stimulation+precoce+bebe+psychomotricite+prematures&hl=en&biw=1479&bih=754&tbm=vid&ei=w7xWZJR5n6zFzw-3yq34AQ&ved=0ahUKEwjU5pqOyOH-AhUfVvEDHTdlCx84ChDh1QMIDQ&uact=5&oq=stimulation+precoce+bebe+psychomotricite+prematures&gs_lcp=Cg1nd3Mtd2l6LXZpZGVvEAMyCAgAEIkFEKIEMgUIABCiBDIFCAAQogQ6BQghEKABOgQIIRAVOgcIIRCgARAKOgQIIRAKUJEEWMQsYJE6aABwAHgAgAHqAogBixaSAQcwLjMuNy4ymAEAoAEBwAEB&sclient=gws-wiz-video
https://www.google.com/search?q=stimulation+precoce+bebe+psychomotricite+prematures&hl=en&biw=1479&bih=754&tbm=vid&ei=w7xWZJR5n6zFzw-3yq34AQ&ved=0ahUKEwjU5pqOyOH-AhUfVvEDHTdlCx84ChDh1QMIDQ&uact=5&oq=stimulation+precoce+bebe+psychomotricite+prematures&gs_lcp=Cg1nd3Mtd2l6LXZpZGVvEAMyCAgAEIkFEKIEMgUIABCiBDIFCAAQogQ6BQghEKABOgQIIRAVOgcIIRCgARAKOgQIIRAKUJEEWMQsYJE6aABwAHgAgAHqAogBixaSAQcwLjMuNy4ymAEAoAEBwAEB&sclient=gws-wiz-video
https://www.google.com/search?q=stimulation+precoce+bebe+psychomotricite+prematures&hl=en&biw=1479&bih=754&tbm=vid&ei=w7xWZJR5n6zFzw-3yq34AQ&ved=0ahUKEwjU5pqOyOH-AhUfVvEDHTdlCx84ChDh1QMIDQ&uact=5&oq=stimulation+precoce+bebe+psychomotricite+prematures&gs_lcp=Cg1nd3Mtd2l6LXZpZGVvEAMyCAgAEIkFEKIEMgUIABCiBDIFCAAQogQ6BQghEKABOgQIIRAVOgcIIRCgARAKOgQIIRAKUJEEWMQsYJE6aABwAHgAgAHqAogBixaSAQcwLjMuNy4ymAEAoAEBwAEB&sclient=gws-wiz-video
https://www.google.com/search?q=stimulation+precoce+bebe+psychomotricite+prematures&hl=en&biw=1479&bih=754&tbm=vid&ei=w7xWZJR5n6zFzw-3yq34AQ&ved=0ahUKEwjU5pqOyOH-AhUfVvEDHTdlCx84ChDh1QMIDQ&uact=5&oq=stimulation+precoce+bebe+psychomotricite+prematures&gs_lcp=Cg1nd3Mtd2l6LXZpZGVvEAMyCAgAEIkFEKIEMgUIABCiBDIFCAAQogQ6BQghEKABOgQIIRAVOgcIIRCgARAKOgQIIRAKUJEEWMQsYJE6aABwAHgAgAHqAogBixaSAQcwLjMuNy4ymAEAoAEBwAEB&sclient=gws-wiz-video
https://www.youtube.com/watch?v=5SWpw1A4wEk
https://www.youtube.com/watch?v=5SWpw1A4wEk
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