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متطلبات التواصل الفعال

Quantityالكمية •

Qualityالنوعية •

Relevanceالأهمية •

Mannerطريقة الكلام •



اهمية التواصل



منظور منظمة الصحة العالمية للاعاقة



أسس العلاج السلوكي

Learningالتعلم •

Rewardالتعزيز •

Punishmentالتثبيط •

Repetitionالتكرار •

Contextسياق التدريب •

Maintenanceالثباتية بعد الانقطاع •



مباديء مهنية عامة

من هو معالج النطق وما هي واجباته؟•

أماكن تقديم الخدمة•

العلاقة المهنية مع المهن المساندة•

الالتزام بالاخلاقيات المهنية•

الالتزام بالعلاجات المثبتة علميا•

!!التوثيق•

الالتزام بالتعليم المستمر•



مراجعة عامة لأسس التقييم

مراجعة عامة لسس التقييم



ما هو التقييم

Assessment
عملية ممنهجة لجمع المعلومات عن الأشخاص والتي تشمل•

خلفياتهم، تاريخهم، مهاراتهم، معرفتهم، انطباعاتهم 

ومشاعرهم وبشكل خاص فيما يتعلق بالتواصل

الهدف العام من العملية التقييمية الوصول الى ما يعرف•

Diagnosisبالتشخيص 

لا تنتهي Ongoing processالتقييم عملية مستمرة •

انهاء بمجرد الوصول لهذا التشخيص وقد تستمر الى ما بعد

العلاج



أهداف التقييم

تحديد وجود أو عدم وجود اضطراب تواصلي•

وضع الخطة العلاجية للمريض•

أثناء العملية Monitor performanceمراقبة الأداء •

العلاجية

لاغراض البحث العلمي•



المسوحات

Screening
اجراء سريع عادتا ما يستهدف عدد كبير من المرضى•

(سليم)أو سلبي ( مريض)نتيجة الفحص ايجابي •

لا يحتاج مقدار عالي من التخصصية أو التدريب•

يم المرضى الذين نكتشفهم في المسح نحولهم الى التقي•

Comprehensive assessmentالشمولي 



مواصفات الاجراء التقييمي

Sensitiveحساس •

يحدد وجود أو عدم وجود المشكلة-

Severityيحدد مقدار الشدة -

محدودية كاذبية الفحص-

false positiveكاذب ايجابي 1.

False negativeكاذب سلبي2.



مواصفات الاجراء التقييمي

Comprehensiveشمولي •

ية بما فيها العوامل الشخص)يغطي جميع جوانب المشكلة -

(للمريض والعائلة

(ويةلغوية أو غير لغ)نستهدف كل السلوكيات التواصلية -

سلوكي،)نضع في عين الاعتبار مسببات الاضطراب -

ونحصل على معلومات وافية بخصوصها( ادراكي، سمع

نهتم بالحصول على عينات لغوية كافية-

-Referral



مصادر المعلومات

Interviewالمقابلة الشخصية •

Systematic observationالمشاهدة الممنهجة •

Surveysالاستبانات •

بما فيها استخدام الأدوات مثل  Testingاجراء الفحوصات •

التنظير وغيرها

ملفات المرضى•



كيف نستوثق من ادوات قياسنا؟

Validityالمصداقية •

Reliabilityالثباتية•



تفسير نتائج الفحص

Interpreting results
Diagnosisالتشخيص •

Severityالشدة •

توقع شخصي . )Prognosisامكانية التحسن •

Subjective عن نتائج العلاج مبني على طبيعة

(يضالاضطراب وعلى الصفات الشخصية والمجتمعية للمر



ماذا بعد التقييم

الجلسة النهائية•

تناسب شرح ما تم التوصل له عن المريض له او للعائلة بما ي-

مع امكانياتهم وخلفياتهم الثقافية والاجتماعية

تقديم النصح والارشاد لكيفية التعامل مع الاضطراب-

التواصلي

تواصلي شرح ما يمكن توقعه مستقبلا كتبعات للاضطراب ال-

تقديم الدعم النفسي المهني-

(رغباتهمبما فيه توقعاتهم و)مناقشة الخطة العلاجية المناسبة -



توثيق العلمية التقييمية والعلاجية

نماذج التقييم •

التقارير النهائية لعملية التقييم•

progress reportsالتقارير المرحلية •

التقارير النهائية•



العلاجات المثبتة علميا

Evidence Based Practice (EBP)

العلجات المثبتة علميا
Evidence Based Practice (EBP)



العلاج المثبت علميا

مصطلح مأخوذ أساسا من العلاج الطبي•

متاحة يعني الاستعمال الدقيق والحكيم لأفضل العلاجات ال•

.  حاليا لأخذ القرارات المناسبة لرعاية المريض

ة العلاجات تعتمد بشكل كامل على البحث العلمي لاثبات فعالي•

المقترحة للمرضى

(Fringe therapy)“ العلاجات الهامشية”يقابله مصطلح •



العلاج المثبت علميا

العلاجات الغير مثبتة علميا تبنى على •

Traditionالعادات 1.

Intuitionالحدس 2.

Unproven methodsطرق علاجية غير مثبتة علميا 3.



مصطلحات علاجية عامة

Effectivenessالفعالية •

 Efficiencyالكفاءة •

التكلفة-

فترة العلاج الزمنية -

توفر العلاج-



مستويات الاثبات العلمي

السلطات أو تقارير من الخبراء او ( opinions)آراء •

المستوى السابعمجموعات الخبراء      

واحدة أو دراسة ( Descriptive)نتيجة دراسة وصفية •

المستوى السادس(Qualitative)نوعية 

لمجموعة من ( meta-analysis)مراجعة شاملة •

المستوى الخامسالدراسات الوصفية أو النوعية       

وى المستنتائج دراسة مقارنة على مريض واحد معدة جيدا   •

الرابع



مستويات الاثبات العلمي

ة نتائج دراسة معدة جيدا للمقارنة بين مجموعة تجريبي•

المستوى (  Randomization)وضابطة بدون تعشية 

الثالث

 RCTعلى الأقل دراسة واحدة كبيرة تجريبية مع التعشية   •

المستوى الثاني

لمجموعة كبيرة من ( Meta analysis)مراجعة ممهنجة •

مع نتائج متشابهة      ( RCT)الدراسات أو ثلاث دراسات 

المستوى الأول



مشاكل عملياتية 

كيف نعرف بوجود هذا الاثبات العلمي؟•

ماذا لو لم يوجد علاج مثبت علميا لاضطراب ما؟•

ماذا لو كانت هناك دراسات اثبات لعلاج ولكن في بيئة•

مختلفة عن بيئتنا؟

هل كل علاج مثبت علميا ناجح لكل الأطفال؟ هل كل علاج•

غير مثبت علميا فاشل لكل الأطفال؟

 Environmental)ماذا عن العوامل المحيطية •

variables )لدى الطفل



الأهداف العلاجية

الهداف العلجية



أنواع العلاجات

لمنع حدوث الاضطراب ( preventative)علاج وقائي •

التواصلي أو تطوره

( اشفاء)لإبطاء أو عكس ( remediation)العلاج الشفائي •

الاضطراب التواصلي

لمساعدة المريض ( compensatory)العلاج التعويضي •

على التكيف مع وجود الاضطراب التواصلي أو الأعراض

التي لا يعتقد انها ستختفي مع مرور الوقت 



بنية الخطة العلاجية

قييم يجب وضع خطة علاجية منفردة للمريض مبنية على ت•

شمولي للحالة

ند وضع تؤخذ العوامل الشخصية والبيئية في عين الاعتبار ع•

الخطة العلاجية

على أخصائية النطق وضع تصور لامكانية التحسن •

(prognosis ) وطبيعة العلاج والمدة الزمنية ومشاركة

الأهل بهذه المعلومات

ية طبيعة ثبات)يجب أخذ العوامل التطورية في الحسبان •

(الاضطراب او تقدمه او تراجعه مع الوقت



بنية الخطة العلاجية

تحدد عدد الجلسات العلاجية ومدة الجلسة بما يتلاءم مع•

طبيعة الاضطراب وطبيعة المريض

( material)تحدد طبيعة المواد المستعملة في العلاج •

بما يتناسب مع طبيعة ( inputs)والمدخلات المستخدمة 

الاضطراب وعمر المريض

تم تحدد مساهمة الوالدين أو شركاء التواصل في العلاج وي•

مناقشتها معهم  

 exit)يجب وضع تصور لشروط انهاء العلاج وكيفيته •

strategy )منذ بداية العلاج ما أمكن



الأهداف السريرية

Clinical goals
في العيادات، هذه الأهداف هي المحصلة النهائية المرجوة •

من العلاج المقدم للمريض

(  long term)تقسم هذه الأهداف الى أهداف بعيدة المدى •

( short term)واهداف قصيرة المدى 



الأهداف بعيدة المدى

نواتغالبا ما تتحقق خلال فترة شهور الى س" نهائية"أهداف •

غوي تتضمن هذه الأهداف زيادة حصيلة الطفل على مقياس ل•

ع أو تواصلي محدد، الوصول الى مستوى قراءة يتناسب م

احالعمر الزمني، أو انهاء برنامج تدريبي طويل الأمد بنج



الأهداف قصيرة المدى

يجب اتمامها ليتم تحقيق الأهداف( specific)أهداف محددة •

المرحلية او الأهداف بعيدة المدى

(  أو خطوات صغيرة)تركز على قدرات تواصلية محددة •

تنتهي بفترة قصيرة 

ة يتم تغيير هذه الأهداف بشكل سريع اعتمادا على سرع•

(أو عدم إنجازها)إنجازها 



شروط عامة للأهداف العلاجية

:لكي يكون هدفا مناسبا، الهدف العلاجي يجب أن يكون•

(attainable)قابل للتحقيق -

(measurable)قابل للقياس -

(functional)وظيفي -



الهدف قصير المدى

أو ممكن تسميته بهدف الجلسة الواحدة•

:يجب أن يحتوي على ثلاثة مكونات•

(performance)الأداء -

(condition)الحالة /الشرط-

(criteria)المعيار -

ة منفرد بشكل صحيح في ثماني /s/سيقوم باسم بتقليد صوت 

10محاولات من أصل 



ة منفرد بشكل صحيح في ثماني /s/سيقوم باسم بتقليد صوت 

10محاولات من أصل 

بشكل عفوي من 25اسم من اصل 20سيقوم باسم بتسمية 

خلال الاطلاع على كتاب مصور

كلمة في  0.5دقائق بكمية تأتأة أقل من 5سيتكلم باسم لمدة 

.الدقيقة في حوار عفوي مع الأخصائي



تقرير الجلسة الواحدة

(SOAP)يحتوي على اربعة معلومات تختصر بالاختصار •

(Subjective)تقدير الأخصائي الشخصي -

(Objective)المعلومات الرقمية عن أداء المريض -

(Assessment)التقييم لنجاح الجلسة -

(Plan)الخطة للجلسة المقبلة -



تتبع مسار العلاج

وسائل عديدة لتتبع مسار العلاج•

ياني تقارير الجلسات المتتابعة تشكل مادة لرسم منحنى ب•

لطبيعة التقدم

خاصة بكل ( probes)يجب أن يتم اختيار مؤشرات •

مريض تقاس كل اسبوعين

حلية التقارير المرتعكس نتائج هذه القياسات الدورية في •

للمريض

(maintenance)قياس الاستمرارية بعج انهاء العلاج •



علاج اضطرابات التدريب فياساسيات

الصوت
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اساسيات التدريب في
الصوتعلج اضطرابات
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منثيرالكيوفرفهوالمتحدث،عنالمعلوماتمنالكثيرالانسانيالصوتيوفر•
والغضبرحكالفالنفسيةحالتةمنوجانباً التقريبي،وعمرهكجنسهعنالمعلومات

والحزنً

بحالةتبطةمرًونبرتهالصوتحالةلأنللمتحدث،الصحيةالحالةيعكسقدانّهكما.•
فيلياً جيبدوذلكفانًّمثلا ،بالزكام،الإنسانيصابفعندما.الصحيةالمتحدث

.النفسمرآةًالصوتبأنقالمنوصدق.صوته
40



تهوتوقعاالإجتماعيالإنسانقبولعلىأحيانا ،الصوت،يؤثر•
العامةمهنللمطلوبمثلا ،الجهوري،فالصوت.والوظيفيةالتعليمية

إنًّفاضطراببأيالصوتيصابوعندما.والخطباءالمساجدكأئمة
.فوراً يلحظونهالمستمعين
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تشريح الحنجرة

يمةوعُظوعضلاتغضاريفمن-أحياناً تسمىكماآدمتفاحةأو-الحنجرةتتكونً•
cartilageالدرقيالغضروفالحنجرةفيتوجدالتيالغضاريفأهمومن.واحدة thyroid
arytnoidالهرميينوالغضروفينepiglottisالمزمارولسان cartilagesإلىإضافة

cricoidالخاتميالغضروف cartilage.اءأجزًحمايةفيالدرقيالغضروفوظيفةوتتركز
لمزمارالسانأمّا.الخارجيةالصدماتمنالصوتيينالوترينوبخاصةالداخليةالحنجرة
لأجساماأوالأطعمةدخولمن(الصوتيينالوترينبينماالفتحةأو)المزمارشقًّفيحمي
الغضروفويشكّل.البلععمليةأثناءفالرئتينالهوائيةالقصبةإلىوبالتاليإليها،الغريبة

.نالصوتييالوترينبدايةيشكلانالذينالهرميينللغضروفينقاعدةالخاتمي
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تشريح الحنجرة

ضلاتوعخارجيةعضلات:مجموعتينإلىالحنجرةعضلاتتقسيميمكن•
الطبيعيامكانهفيالحنجرةتثبيتعلىالخارجيةالعضلاتوتعمل.داخلية

منلصوتيةالأوتاراحركةفيفتتحكمالداخليةالعضلاتأمّا،(العنقوسطأي)
.الاسترخاءوضعالىوإعادتهاوشدهاوإغلاقهافتحهاحيث

hyoidاللاميالعظمتُدعىوالتيالحنجرةفيالوحيدةالعظيمةأما• bone
خرالآللبعضومغرزالخارجيةالحنجرةعضلاتلبعضكمنشأفتعمل
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آلية إنتاج الصوت

ةًالتررريًتنرررت ًيعتبررررًالهرررواءًالرررذيًنستنشرررقهًأثنررراءًعمليرررةًالترررنفسًالمصررردرًالأساسررريًللطاقررر•
مليررةًالزفيرررًتيررارًالهررواءًالخررارلًمررنًالرررئتينًأثنرراءًعتعتررراًالأوتارالصرروتيةًحيررثًً.ًالصرروت

وتيةًبدرجرةًازديادًضغطًالهواءًتحتًالأوترارًالصرويؤديًذلكًالىً.ًوتتحكمًبهًلإنتالًالصوت
غطًتحتًالمزماريًويسمىًالضغطًالذيًينشأًتحتًالأوتارًالصوتيةًبالض.ًكبيرةًتسمحًبفتحها

Subglottal Pressureً.نًثررمًتعررودًالأوتارالصرروتيةًالررىًحالررةًالإغررلاقًنتيجررةًلمجموعررةًمرر
واءًالمنردفعًالعواملًمنهاًعملًعضلاتًالحنجرةًالداخليةًوتغيّراتًالضغطًالسرريعةًوسررعةًالهر

تررابًنحروًبعضرهاًوالتريًتحردثًضرغطاًسرلبياًيردفعًالأوترارًالصروتيةًللاق)الأوتارالصروتيةًعبرً
(.ًالبعض
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خصائص الصوت 
طبقة الصوت / تردد •
فررريًالثانيرررةً(ًفتحرررا ًواغلاقررراً )يُعررررفًتررررددًالصررروتًبأنّرررهًعرررددًمرررراتًاهترررزازًالأوتارالصررروتيةً•

ياسرهاًبإسرتخدامًمكرنً يوترددًالصوتًخاصيةًفيزيائيةً.ًويعرفًذلكًبالترددًالأساسي.ًالواحدة
،ًComputerized Speech Lab (CSL)مجموعةًمنًالأجهزة،ًكمختبرًالكلامًالمحوسربً

أمّرراًطبقررةً.ًHertz (Hz)هيرتزز وترردعىًالوحرردةًالترريًيررتمًمررنًخلالهرراً يررايًالترررددًالأساسرريً
مراًللتعبيررًعمراًالصوتًفهيًالوجهًالآخرًللتردد،ًويمكنًتقديرهاًسمعيا ،ًوغالبراًمراًنطلرقًأحكا

تكررونًوً(.ًمنخفضررة)أوًغليظررةً(ًمرتفعررة)طبقررةًصرروتًحررادةً:ًنسررمعهًمررنًطبقرراتًصرروتيةًمثررل
طبقرةًغليظرةًإذاًطبقةًالصوتًحادةًإذاًكانًمعدلًترددًالوترينًالصوتيينًعاليا ،ًبينماًتكونًال

أيًتغيّرًفيًطبقةًالصوتعال ومنًالضروريًأنًيلاحظًالم.ًانخفضًهذاًالمعدل

45



خصائص الصوت 
علو الصوت/شدة •
غطًفريًتعرفًشردةًالصروتًبأنّهراًمقردارًالضرغطًفريًالموجرةًالصروتية،ًويرزدادًمقردارًالضر•

.ًهاًالربعضالموجةًبزيادةًكميةًالضغطًتحتًالمزماريًوزيادةًتروترًالأوترارًواقترابهراًمرنًبعضر
decibleديسزيل  وتقايًشدةًالصوتًبوحدةًتردعىً (dB)ً.ً ويمكرنًربرطًشردةًالصروتًسرمعيا

أوًمتوسرطًالعلروًفعندًسماعناًلصوتًماًفإنّناًنحكمًعليهًبأنّهًصوتًعرال.ًبعلوهًأوًانخفاضه
ابًفررريًويمكرررنًأنًيشررريرًارتفرررالًالصررروتًالمبرررالإًفيرررهًإلرررىًوجرررودًإضرررطرً.ًأوًمرررنخفضًالعلرررو

للمعلرمًمررنًولاًبررد.ًالصروتًنتيجرةًلسررلوكاتًصروتيةًخاط ررةًأوًلوجرودًمشركلةًصرروتيةًعضروية
ذهًالحالررةًملاحظررةًأيًإرتفررالًأوًانخفررااًغيرررًطبيعرريًفرريًعلرروًالصرروتًعنرردًطلبترره،ًوفرريًهرر

.هايقومًالمعلمًبتحويلًالطالبًالىًإخصائيًالنطقًواللغةًلتقييمًالمشكلةًوعلاج
•
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نوعية الصوت•
راكناإدطبيعةالصوتنوعيةوصففيالمستخدمةالمصطلحاتتعكس•

ربتسزيادةويعكس"مبحوح":المصطلحاتهذهومن.الصوتلهذاالحسي
اتتعرجوجودويعكس"خشن"و"أجش"أوالأوتارالصوتية،خلالمنلهواءا

فيتغيرإلىالعادةفيتشيرالتيالمصطلحاتمنوغيرهاالأوتارالصوتية،في
أكثرلصوتابحةوتعتبر.الأوتارالصوتيةبنيةفيأوالصوتفسيولوجيا

الاضطرابات
طهاوربالمختلفةالصوتخصائصتحديدفيتساعدإجراءاتوهناك•

الصوتيةبالإضطرابات
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د يقةالفيالمتكلمينطقهاالتيالمقاطعأوالكلامعددهوالكلاممعدل•
أثيرعلىتالكلامولمعدل.بط هأوالمتكلمسرعةالكلاممعدلويبينالواحدة،
فإن.المختلفةوهاتالتفلإنتالكفايتهاومدىالتنفسبعمليةمرتبطلأنّهالصوت

فيخللإلىويؤديالتنفسي،جهازهيرهقفإنّهكبيرة،بسرعةالطالبتحدث
يصبحالةالحهذهوفي.الصوتيةالأوتارعملوبينالتنفسبينالتنسيق
أثيرتمدىبتحديدواللغةالنطقاخصائيويقوم.مبرردونًمرهقاالحديث

.الصوتعلىالكلاممعدل
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العلاج يتبع نوع الاضطراب الصوتي

ثررررلاثًتبعرررراًلأسرررربابهاًإلررررىالصرررروتًاضررررطراباتًيمكررررنًتقسرررريمً•
:مجموعاتًرئيسة،ًهي

رًفررريًوتظهررررًنتيجرررةًلوجرررودًتغيررر:ًالعضزززويةإضرررطراباتًالصررروتً
عًالسررروائلًبنيرررةًالأوترررارًالصررروتيةًكترررورّمًالأوترررارًالصررروتيةًوتجمررر

.مًحميدةفيهما،ًأوًتكوّنًخلاياًإضافيةًسواء ًكانتًسرطانيةًأ
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العلاج يتبع نوع الاضطراب الصوتي

تيًتغذّيًوتنت ًعنًخللًفيًالأعصابًال:العصليةإضطراباتًالصوتً
أوًالحنجررررة،ًممررراًقررردًيرررؤديًإلرررىًشرررللًاحررردًالأوترررارًالصررروتيةًاوًكليهمرررا،

.يؤثرًعلىًعملًالأوتارًالصوتيةنتيجةًلتلفًدماغيًقد

تًوتنررررت ًعررررنًسرررروءًًاسررررتخدامًالصرررروً:ًالوظيفيززززةاضررررطراباتًالصرررروتً
هيقًأوًكالصرررااًاوًعرردمًاسررتخدامهًبطريقررةًصررحيحةًكالتحرردثًأتنرراءًالشرر

مرراًيررؤديًاسررتخدامًطبقررةًصرروتيةًغيرررًمناسرربةًأوًنتيجررةًلأسرربابًنفسرريةًم
.إلىًفقدانًالصوتًالكاملًاوًالجزئي
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علاج الصوت

Listen, listen, listen

تنميةًمهاراتًالاستمال

تدريبًالاستمال
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علاج الصوت

حرةًإلرىًقدًيؤديًاهمالًعلالًاضطراباتًالصوتًالوظيفيرةًكالب
تيجرررررةًتحولهررررراًالرررررىًاضرررررطراباتًمزمنرررررة،ًفقررررردًتتشررررركلًالحبيبررررراتًن

طرررقًوتتمثرررلًمهمرررةًإخصرررائيًالن.ًالاسررراءةًللصررروتًلوقرررتًطويرررل
هررررررا،ًواللغررررررةًبتشررررررخيصًاضررررررطراباتًالصرررررروتًالوظيفيررررررة،ًوعلاج

،ًوتعريرررررفًالمصرررررابًبطررررررقًاسرررررتخدامًالصررررروتًبشررررركلًصرررررحيح
لًويبررردأًالعررررلا.ًوتجنررربًمررراًيضررررهًمرررنًسرررلوكاتًاوًمررروادًغذائيرررة

.ًًًضببرنام ًصحةًصوتيةًمدرويًومناسبًلاحتياجاتًالمري
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علاج الصوت

شبهًالعرلالًت(ًغيرًدوائية)يقومًاخصائيًالصوتًبتنفيذًبرام ًعلاجيةً•
اخليررررةًالطبيعرررريًالررررىًحرررردًكبيرررررًولكنهرررراًتسررررتهدفًعضررررلاتًالحنجرررررةًًالد

خفيرفًوالرذيًيرؤديًالرىًت(ًمسرالًالحنجررة)ومنًهذهًالأساليبً.ًوالخارجية
.ًالتوترًفيًعضلاتًالحنجرةًالخارجية
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علاج الصوت
برامج الصحة الصوتية•
ايررةًبالصرروتًتصررممًهررذهًالبرررام ًالوقائيررةًللتعريررفًبوسررائلًالعن•

نًًوطررررررقًإسرررررتخدامهًبشررررركلًسرررررليمًل شرررررخا ًالرررررذينًيعرررررانونًمررررر
مًويقررروً.ًإضرررطراباتًصررروتًومرررنًلاًيعرررانيًمنهررراًعلرررىًحررردًسرررواء

لمررنًاخصررائيًالنطررقًواللغررةًأوًالمعلررمًبإعطرراءًالنصررائحًاللازمررة
مرررنًالأهرررلًأو يحتررراجونًإليهررراًدونًالحاجرررةًإلرررىًأخرررذًإذنًمسررربقً 

.ًًالحاجةًلتسجيلًالطالبًفيًبرنام ًعلاجيًمنتظم
54



علاج الصوت

صوت،الإنتالطريقةحولنصائحالطلبةإعطاءالبرام هذهتتضمن
.سلوكاتمنعليهايؤثروماالطبيعيةالحنجرةعملآليةشرحيتمحيث

لاتالتسجيوبعضالحنجرةونماذلوالأفلامالصورإستخدامويمكن
أولصوتلالإساءةأسبابإستعرااويتم.السليموغيرالسليمللصوت

فيتم،.هاعنتنت أنيمكنالتيوالاضطراباتواعراضهااستخدامهسوء
ستخدامإهوصديقعلىللمناداةًالصرااأنإلىالمرضىتنبيهمثلا ،

الصديقهذامنالإقترابهوالأنسبالبديلوأنللصوت،خاطيء
.إنتباههلجذبالإشارةاستخدامأومعه،للحديث
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علاج الصوت

وتًبإستنشراقًإلىًاستبدالًالنحنحةًالمسري ةًللصرالمرضىًويمكنًتنبيهً•
السرررلوكاتًوتعتبررررًالمبالغرررةًفررريًالسرررعالًمرررن.ًالهرررواءًوالميرررامًبرررالبلعًبشررردة

وبرررراتًالمسرررري ةًللصرررروت،ًويمكررررنًلشررررربًالمرررراءًأنًيسرررراعدًعلررررىًتقلرررريصًن
نًويمكررررنًايضررررا ًتقررررديمًصررررورًلأوتررررارًاشررررخا ًمصررررابي.ًالسررررعالًالحررررادة

.ًراباتبإضطراباتًصوت،ًأوًتقديمًنشراتًوكتيباتًحولًهذهًالإضط
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علاج الصوت

ثنراءًومنًالمواقفًالتيًتزيدًمرنًإحتمرالاتًالإسراءةًللصروتًالصررااًًأ•
عربًكررةًالقردمًفترةًالغداءًفيًالمدرسةًأوًفيًحصةًالتربيةًالرياضيةًعنردًل

الموادًالغذائيرةًويجبًتعريفًالطلبرةًأيضرا ًبر.ًاوالتشجيعًاوالسباقاتًوغيرها
انًمرادةًالكرافيينًالتيًتضرًبالأوتارًالصوتية،ًفالقهوةًوالشايًًمثلا ًتحتوي

ضطراباتًوهيًمادةًتسببًالجفافًل وتارًالصوتية،ًوتساهمًفيًحدوثًإ
المسررتمر،ًإضررافةًإلررىًأنًالرروترينًالصرروتيينًيحتاجررانًللترطيررب.ًالصرروت

ذلررركًأنًالإنسرررانً.ًفعلرررىًالمررررءًأنًيكثررررًمرررنًشرررربًالمررراءًمررراًأمكرررنًذلرررك
علرىًبقرراءًالطبيعريًيحترالًلتررينًمررنًالمراءًيوميرا ًعلرىًالأقررلًحترىًيحرافظ

.الوترينًالصوتيينًرطبين 57



علاج الصوت

فسرهم،ًهنالكًمنًبرام ًالصحةًالصروتيةًمراًهروًموجرهًإلرىًالمعلمرينًأن•
ًمرررنًذلرركًأنًمهنرررةًالتعلررريمًتتطلررربًالمحافظرررةًعلررىًالصررروتًسرررليما ًمعررر افى 

ومررررنًالنصررررائح.ًجهررررة،ًوأنًالمعلررررمًيمثررررلًقرررردوةًلطلبتررررهًمررررنًجهررررةًأخرررررىً
:الموجهةًللمعلمينًماًيلي
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علاج الصوت

مرررنًهنالررركًمرررنًبررررام ًالصرررحةًالصررروتيةًمررراًهررروًموجرررهًإلرررىًالمرضرررى•
ظرةًعلرىًأصحابًالصوتًالمهنيًًًأنفسهم،ًذلكًأنًمهنهمًتتطلبًالمحاف

الصوتًسليما ًمعافىً 
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علاج الصوت :ًمنًالنصائحًماًيلي•
وتيينًمحاولةًتجنبًإرهراقًالصروت،ًًفمرنًالمعرروفًأنًالحنجررةًوالروترينًالصر•

.ًجزءًمنًالجسمًيحتالًالىًالراحةًكماًتحتاجهاًالأعضاءًالأخرىً
رينًالتقليرررررلًمرررررنًالنحنحرررررةًوالسرررررعالًبكثررررررة،ًفهمررررراًيؤديرررررانًالرررررىًإصرررررطدامًاالررررروت•

تكررررونًالصرررروتيينًببعضررررهماًالرررربعضًبعنررررف،ًممرررراًيؤذيهمرررراًويزيرررردًمررررنًإحتمررررال
نحةًشرربًالمراءًومنًالبدائلًالمقبولةًللسعالًوالنح.ًالتقرحاتًوالحبيباتًعليهما

نررراعمًفررريًوهررريًاستشرررعارًالررررنينًال)والتثررراوبًوبلرررعًالريرررقًوالهمهمرررةًأوًالدندنرررةً
.قبلًالتوجهًإلىًغرفةًالصف(ًالحنجرة

راًالنظرامًفريًالتقليلًمنًالصرااًواستبدالهًبوسرائلًأخررىًلجلربًالإنتبراهًأوًفر•
ومنًهذهًالوسائلًالتصفيقًوالنقرًعلىًالطاولة.ًغرفةًالصف
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علاج الصوت
.صراًاحتىًلاتغدوًالحاجةًملحةًللالمتحدثينًتقريبًالمسافةًبينً•
ابًمرررنالإقترررًبعرردًالتقليررلًمررنًالحررديثًعنررردًوجررودًضررجي ،ًكالحرررديث•

.قدرًالإمكانًعندًمخاطبتهمالمستمعينً
تًتجنررربًمخاطبرررةًعرررددًكبيررررًمرررنًالنرررايًدونًإسرررتخدامًمكبرررراتًالصررروً•

.والميكروفوناتًالمناسبة

نررتًمعلررمًالتقليررلًمررنًالحررديثًأثنرراءًممارسررةًالتمررارينًالرياضررية،ًفررإذاًك•
للطلبررةًحرراولًاسررتخدامًالصررافرةًلإطررلاقًالإيعررازاتمررثلاًتربيررةًرياضرريةً

.بدلاًمنًإستخدامًالصوتًأوًالصراا 61



علاج الصوت
.تجنبًإستخدامًطبقةًصوتًمنخفضةًكتلكًالتيًتوحيًبلهجةًآمرة•
المحافظرررررةًعلرررررىًإرتخررررراءًعضرررررلاتًالجسرررررمًعمومرررررا ًوالحنجررررررةًخصوصرررررا ًعنررررردً•

غمررررةًالحررررديث،ًوالمحافظررررةًعلررررىًالتررررنفسًالهرررراديءًحتررررىًيسرررراعدًعلررررىًتغييرررررًن
.الصوتًوعلوهًدونًإرهاق

دعيًأخرذًشرهيقًتنظريمًالترنفسًوتوزيعرهًبعردلًبرينًالجمرل،ًفالجمرلًالطويلرةًتسرت•
.ًأكبرًمنًالجملًالقصيرة

عنررقًًالتوقررفًعنرردًحرردودًالجمررلًوعرردمًشرردًعضررلاتًالصرردرًوأعلررىًالكتفررينًوال•
يمكررنًوً.ًبقصرردًإنتررالًقرردرًكررافًمررنًالهررواءًللمحافظررةًعلررىًإسررتمراريةًالحررديث

.ايةاستخدامًالتنفسًالبطنيًالمدعومًبالحجابًالحاجزًلتحقيقًهذهًالغ
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علاج الصوت

عندشدةبالأسنانإطباقوعدمواللسانالفكينإسترخاءعلىالمحافظة•
.الحديث

افالجفوعواملالبي يالتلوثعواملمنالصوتعلىالمحافظة•
.وغيرهاوالغبارالكيماويةوالأبخرةالسجائركدخان

حسايالإعندالحديثمنوالتقليلالماءبشربرطبةالحنجرةإبقاء•
.بجفافها
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علاج الصوت

التريًويقعًعلىًعاتقًإخصائيًالنطرقًواللغرةًإعطراءًالإرشرادات
قلرررلًمرررنًتقلرررلًمرررنًالسرررلوكاتًالمضررررةًبالصررروت،ًوالتررريًبررردورهاًت

.ًاحتمرررررررالاتًالإصرررررررابةًبإضرررررررطراباتًالصررررررروتًومنهررررررراًالحبيبرررررررات
:ونعراًفيماًيليًإلىًبعضًهذهًالإرشادات
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علاج الصوت

ثلررةًعرردمًالمبالغررةًفرريًالإسررتخدامًغيرررًالكلامرريًللصرروت،ًومررنًأم
:ذلك

.البكاءًالشديد•
.النحنحةًالمتكررة•
.السعالًبكثرةًوبشدة•
.التدخين•
.ًًكرتونًتقليدًالأصواتًالغريبةًكأصواتًشخصياتًأفلامًال•
.الصرااًأثناءًممارسةًالتمارينًالرياضية•
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علاج الصوت

:عدمًالإفراطًفيًإستخدامًالصوت،ًومنًأمثلةًذلك
لأجررواءًأوًفرريًا(ًكضررجي ًالتلفررازًأوًالمررذيال)الحررديثًأثنرراءًالضررجي ً•

.المزعجة
.عيةالغناءًبطريقةًغيرًطبيعيةًوتجاوزًمساحاتًالصوتًالطبي•
.الحديثًبكثرةًوبتوتر•

66



علاج الصوت

:،ًومنًأمثلةًذلكالإستخدامًالخاطئًللصوت•
.الحديثًبطبقةًصوتًغيرًمناسبة•
.أصدارًالصوتًبشكلًمفاجيءًوشديد•
.التوترًأثناءًالحديث•
.استخدامًصوتًعالًباستمرار•

67



علاج الصوت مساج الحنجرة
أولا laryngeal palpationًيقرومًاخصرائيًالنطرقًواللغرةًبجرسًالحنجررةًباليردً•

.ًنرررراطقلتحديررردًالمنرررراطقًالمترررروترةًمنهرررا،ًثررررمًيقررررومًبررررإجراءًمسرررالًالحنجرررررةًلهررررذهًالم
يرةًاللاميرةًومنهاًالعضلةًالدر .ًويستهدفًهذاًالأسلوبًعضلاتًالحنجرةًالخارجية

thyrohyoid muscleًًوالعضررلةًالذقنيرةًاللاميرة،geniohyiodًوالعضرلةًالفكيررة
نررقًوتعمررلًهررذهًالعضررلاتًعلررىًتثبيررتًالحنجرررةًوسررطًالع mylohyoidاللاميررةًً

كثيرررًمررنًويعررانيًال.ًتقريبررا،ًحيررثًتوجرردًعضررلاتًتحررتًالحنجرررةًوعضررلاتًفوقهررا
ممرراًيررؤديًالمصررابينًبإضررطراباتًالصرروتًمررنًترروترًالعضررلاتًالخارجيررةًالفو يررة،

.ًإلىًرفعًالحنجرةًالىًموقعًأعلىًفيًالعنق
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علاج الصوت

ينًوارتفررالًيررؤديًهررذاًالإرتفررالًالررىًزيررادةًترروترًالرروترينًالصرروتي•
صررابةًترددهمرراًالأساسرري،ًممرراًيررؤديًبرردورهًإلررىًزيررادةًإحتماليررةًالإ

يرررررؤديًمسرررررالًالحنجررررررةًإلرررررىًالتخفيرررررفًمرررررن.ًبإضرررررطرابًصررررروت
.ًبيعرريتوترعضررلاتًالحنجرررةًالخارجيررةًوإعادتهرراًإلررىًوضررعهاًالط

لررىًمعرردلهماًوبالترراليًخفررضًترررددًالرروترينًالصرروتيينًالأساسرريًًإ
.الطبيعي
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علاج الصوت
والترريً Vocal Function Exercisesالتمررارينًالصرروتيهًالوظيفيررةً

ىًحالتهرررراًتسررررتهدفًعضررررلاتًالحنجرررررةًالداخليررررةًوتقررررومًبترررردريبهاًلتعررررودًالرررر
لوجياًوهنراكًايضراًتمرارينًتسرتهدفًفسرييوً.ًً(Stemple, 2000)المثلرىً

الصرروت،ًالتررنفسً،ًذلرركًانًالجهررازًالتنفسرريًذوًصررلةًوثيقررةًباضررطرابات
لنطرقًبعرينًولابدًمنًاخذًالتناسقًبينًالحنجرةًوالجهازًالتنفسريًواعضراءًا

سرراليبًوقرردًاثبتررتًهررذهًالأ.ًالإعتبررارًعنرردًالتعامررلًمررعًصررعوباتًالصرروت
هرررراًمثررررلًفعاليتهرررراًفرررريًالررررتخلصًمررررنًاضررررطراباتًالصرررروتًالوظيفيررررةًوغيرً

.الحبيباتًوتورمًالأوتارًالصوتية
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علاج الصوت

تمارين الصوت الوظيفية•
لًالطبيعريًوتشبهًالعرلا.ًوتستهدفًالعضلاتًالداخليةًللحنجرة•

نجرررةًوبمرراًأنررهًيتعررذرًالوصررولًالررىًعضررلاتًالح.ًالررىًحرردًكبيررر
رلًفرريًالداخليررةًدونًجراحررة،ًفررإنًهررذهًالتمررارينًتعتمرردًعلررىًالتررد

 ,Stemple, Glaze)طبقراتًالصروتًبشركلًعلمريًمردرويً
and Klaben, 2000)
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علاج الصوت

تمارين الصوت الوظيفيةخطوات •
ويطلبًمنًالمرريضًفريًهرذهًالخطروةًأخرذًنفرس:Warm Upًالإحماء1ً.

لأطرررولًفتررررةًممكنرررة،ًوذلررركًلإعررردادًالأوترررارً/iً/:عميرررقًوإصررردارًالصرررائتً
.الصوتيةًلماًيليًمنًتمارين

ةًويطلبًمنًالمريضًأنًيتردرلًمرنًأخفرضًطبقر:Contractionًالشد2ً.
نردًإصردارًع(ًصوتًرفيع)إلىًأعلىًطبقةًصوتيةً(ًصوتًغليظ)صوتيةً
.،ًكماًفيًكلمةًخجول/u/:الصوتً
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علاج الصوت
تمارين الصوت الوظيفيةخطوات 

ةًويطلرربًمررنًالمررريضًأنًيترردرلًمررنًأعلررىًطبقررةًصرروتي:Relaxationًالإسررترخاءً.3ً
،ً/u/:عنردًإصردارًالصروت(ًصروتًغلريظ)إلىًأخفرضًطبقرةًصروتيةً(ًًصوتًرفيع)

(أيًعكسًالتمرينًالسابق)كماًفيًكلمةًخجولً
اًوالتريًويطلبًمنًالمرريضًمطابقرةًالنغمراتًالصروتيةًالتريًيسرمعه:Powerًالقوةً.4ً

اتًالموسريميةًوتشرملًهرذهًالطبقراتًالنوتر.ًتشملًمجملًالطبقاتًالمناسبةًلعمرهًوجنسه
C, D, E, F, G, A وهيًالنوتاتًالتيًتمثلًطبقاتًالصوتًالإنساني.
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علاج الصوت
تمارين الصوت الوظيفيةخطوات 

مررررةًفررريً)يطلررربًإلرررىًالمرررريضًالميرررامًبهرررذهًالتمرررارينًمررررتينًيوميررراً.3ً•
عرررلالًوقررردًأثبتررتًهرررذهًالتمرررارينًنجاحهررراًفررري(.ًالصررباحًومررررةًفررريًالمسررراء

وتيينًوالبحررةًإضررطراباتًالصرروتًالمختلفررةًكالحبيبرراتًوتررورمًالرروترينًالصرر
يعابًولاًومنًاهمًميزاتًهذهًالتمارينًأنهراًمنظمرةًوسرهلةًالاسرت.ًالوظيفية

تعطيررهًبررل(ًأفعررلًهررذاًولاتفعررلًذاك)تحتررويًعلررىًأوامرررًمباشرررةًللمررريضً
فرريًهررذهًالمبررادرةًوتشررركهًفرريًعمليررةًالعررلالًوتحملررهًجررزءاًمررنًالمسرر ولية

.العملية
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اضطرابات الرنين
ينتج الرنين عن اهتزاا  الوز ف  ز  (:Resonance Disorders)اضطرابات الرنين 

الان زز ل التجززيفيض نززلن ال نززيت الوزز ايب فهزز  التجوزز ال فالتج يززض ال لزز  ل فالتج يززض

ه فظي ززز   ززز  هززز فانزززبرا يف الزززرنين هززز  التززز  ا ززز ت نتيجزززب     جززز  ا زززري    ف

ن ززز  التجززيفيضل ف يلتززيل  ي زز ت ينززين ييززر شتيوززز  عجززا رززن   يززي ت  زز  الززرنين الا
(Hyper nasalityً)  ف ن ز   ز  الزرنين اين ز (Hypo nasalityً)ًتقسرمًإضرطرابات

:ًالرنينًإلىًنوعينًأساسيين
فمويرةًوهروًاضرطرابًنرات ًعرنًخررولًالهرواءًالمسرتخدمًفريًنطرقًالأصرواتًال:ًالخنف1.

الً،ًمماًيؤديًإلرىًوجرودًغنرةًشرديدةًغيررًطبيعيرة،ًكمراًهروًالحرالًعنردًالأطفرمنًالأنف
.الذينًلديهمًانشقاقًفيًسقفًالحلق

واتًويتمثررلًفرريًعرردمًخرررولًالهواءالمسررتخدمًمررنًفرريًنطررقًالأصرر:ًالصرروتًالزكررامي2.
عرنًذلركًتغيررًنتيجةًلوجودًعائقًفريًالمجررىًالتنفسريًالأنفري،ًوينرت الأنفيةًمنًالأنف

.نسمعًالشخصًوكأنهًمصابًبالزكامبحيثًطبيعةًالكلامًبشكلًملفتًفي
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اضطرابات الرنين

:أسبابًاضطرابًالرنين•
.فيهيأوًوجودًتشوهًخلقكانشقاقًسقفًالحلقً:ًالأسبابًالعضوية1.
حكمًفررريًالأعصرررابًالتررريًترررتفررريًمشررركلةينرررت ًعرررنً:ًالأسررربابًالعصررربية2.

اغررلاقًممرراًيررؤديًإلررىًعرردمًقرردرةًالشررخصًعلررىعضررلاتًالطبررق،ًحركررةً
.مويةأثناءًانتالًالأصواتًالف(ًالصمامًالطبقيًالبلعومي)ممرًالهواءً

أوًحيحة،وتنت ًعرنًتعلرمًسرلوكاتًكلاميرةًغيررًصر:ًالأسبابًالوظيفة3ً.
،ًفرريًسررنًمبكرررةadenoidsنتيجررةًلاست صررالًمرراًيسررمىًبالزوائرردًاللحميررةً

نتيجررررةًلعرررردمًعضررررلاتًالطبررررقًخمررررولؤديًمررررعًمرررررورًالوقررررتًالررررىًممرررراًيرررر
.استخدامها
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اضطرابات الرنين

شرركيلًيررتمًالتعامررلًمررعًالأفرررادًالمصررابينًبررالخنفًمررنًخررلالًت•
كةًمجموعرررةًرًاويررتمًتقيرريمًحرررالاتًالخنررفًبمشرر.ًفريررقًللعنايررهًبهرررم

نيةًمرررنًالمختصرررينًمثرررلًجرررراحًالتجميرررل،ًوطبيررربًالإعاضرررةًالسررر
prosthodontistً،ً،وطبيررررررررربًالأطفرررررررررال،ًوطبيررررررررربًالأعصررررررررراب

.ًًوالمعلمواخصائيًالتغذية،ًواخصائيًالنطقًواللغة
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:Treatmentالعلاج•
الاختصاصاتمتعددالمنه هوالشفةأو/والحنكسقفانشقاقحالاتمعالمتبعالمنه إن•

Interdisciplinary Approach،العلال،وصالتشخيتقديمعلىيعملونًالذينالمؤهلينالاختصاصيينمنفريقبوجود
:الفريقأعضاء.القلقوالتوترلتخفيفل هلاللازمةالمساعدةوالدعموالمصادرإلىإضافة

Audiologistسمعياتاختصاصي•

Geneticistالوراثةبعلماختصاصي•

Pediatricianأطفالطبيب•

Orthodontistالأسنانتقويماختصاصي•

Otolaryngologistحنجرةأنفأذنطبيب•

Surgeonجراحطبيب•

Socialاجتماعياختصاصي• Worker

Speech-Languageلغةوكلامتقويماختصاصي• Pathologist
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اضطرابات الرنين

جرهًمرنًوتتمثلًمهمرةًاخصرائيًالنطرقًواللغرةًفريًتشرخيصًالخنرفًوعلا
ىًتقيرريمًوهرروًايضرراًمرردربًعلرر.ًحيررثًترراثيرهًعلررىًعمليررةًالتواصررلًوالكررلام

الهررواءًالخنررفًومقرردارهًوأخررذً ياسرراتًًلضررغطًالهررواءًالفمررويًوسرررعةًتيررار
كمراًيقرومً.الفمويًوالأنفيًوماًشابهًذلركًمرنً ياسراتًلازمرةًللنطرقًالسرليم

فًالحلقًسق)اخصائيًالنطقًواللغةًباخذًالمياساتًالخاصةًبطولًالطبقً
..ًالخنفوعرضهًوعمقًالبلعومًالأنفي،ًوهيً ياساتًتؤثرًعلى(ًاللين
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اساسيات علاج اضطرابات الرنين

عةًيقررررومًاخصررررائيًالنطررررقًواللغررررةًباخررررذًالمياسرررراتًبعررررراًصررررورةًأشرررر•
فلررررروريًجانبيررررةًللمرررررريضًأثنررررراءًالكرررررلامًتؤخررررذًباسرررررتخدامًجهرررررازًالتنظيررررررًال

videofluoroscopeقسررمًوي.ً،ًومررنًثررمًيقررومًبميررايًالقصررورًفرريًالطبررق
ًتشررً)القصورًفيًالطبقًإلىًعدمًكفايتهً يحيا ًللميرامًعدمًوجودًطبرقًكراف 

جرودًطبرقًوً)وعدمًكفاءتهً(ًبإغلاقًالصمامًالطبقيًالبلعوميًومنعًالخنف
هًلاًيقررومًبررهًكررافًتشررريحيا ًللميررامًبررإغلاقًالصررمامًالطبقرريًالبلعرروميًولكنرر

(.ًلضعفًفيًالعضلاتًأوًلعادةًعدمًالإغلاق
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اساسيات علاج اضطرابات الرنين

سرررنية،ًويضرررعًاخصرررائيًالنطرررقًواللغرررةًبعررردًذلرررك،ًبالتعررراونًمرررعًطبيررربًالإعاضرررةًال
ومرنًهرذهً.ًنرفالتصاميمًالأوليةًل داةًالتيًيمكرنًللمرريضًتركيبهراًلإنهراءًمشركلةًالخ

،ًوتسررتخدمًفرريًحالررةًعرردمًكفرراءةًالصررمامpalatal liftًالأدواتًرافعررةًسررقفًالحلررقً
،ًوتسررتخدمًفرريًحالررةًعرردمًكفايررةspeech bulbًالطبقرريًالبلعررومي،ًوطابررةًالكررلامً

مًوالمياسراتًومنًثمًيرسلًاخصائيًالنطرقًواللغرةًالتصرامي.ًالصمامًالطبقيًالبلعومي
.لطبيبًالإعاضةًالسنيةًكيًيقومًبتجهيزهاًوتركيبها

لًفرررريًحررررالاتًالخنررررفًالرررروظيفي،ًيقررررومًاخصررررائيًالنطررررقًواللغررررةًالمرررردربًوالمؤهرررر•
تيًوغيرهراًمرنًبتشخيصهاًوعلاجهاًباستخدامًتمارينًعضلاتًالطبقًوالتردريبًالصروً

.أساليبًعلاجيةًوظيفية
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اساسيات علاج اضطرابات الرنين

pharyngeal flapمثل الترقيع  :الاساليب الجراحية•

palatal pushbackوجراحة الغار أو الطبق 

ورافعة سقف  speech bulbطبة الكلام: المعيضات•

 Palatal liftالحلق

علاج النطق: العلاج السلوكي•

EMSTعلاج عضلات الزفير•

NMES 83علاج التحفيز الكهربائي•



TF32،ولتقييمنللاختصاصييمفيدةهيوللمرضىالصوتيةالخصائصلاستخرالمهمةأدواتهي
.العلالفيالتقدممسارتحديد

timeلاختصارهو:TF32برنام  frequency analysis software program for 32 bit
windows،البرنام بتصميمقامPaul H. Milenkovicهندسةوالكهرباءلفرلالتابع2001عامفي

.ماديسونًويسكونسونًبجامعةالحواسيب
تحليلأواني،بيبرسمالطبقةلنايعراحيثأخرىًصوتيةإشارةأيأوالكلاميةالإشارةالبرنام يحلل
لنظامتبعاً TF32برنام يعمل.الموجاتلهذهاحصائيتحليلأيأو(spectrogram)طيفي

.FFTفورييهتحليلوLPCالرقميةالمرشحات
.يعرضهاثمهاباسترجاعيقوموالموجاتيخزنًأويعرضها،ثممنومباشرةً يحللهاوالموجاتالبرنام يسجل
ملفتحفأوالصوتيةالموجةتصفيةأوتسجيلأوالتشغيلإعادةيتدخللابحيثTF32برنام صمم

.الأعمالهذهلأداءانتظارمؤشراتهناكليسأنهكماالقائمة،منالاختياراتإعاقةفي
بيانياً رسماً شاشةالعلىيظهركماالموجة،هذهتشغيلإعادةأوتسجيلعندالصوتيةللموجةبيانياً رسماً يظهر
ةمعينلحظةخلالالترددوالطبقةوللشدةطيفياً محللاً TF32برنام منيجعلهذاان.الزمنعبرتحليلياً 
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أعلىفيوجديطيف،كمخططاتعرضهاوفيزيائياًُتحليلهاوالصوتيةالتسجيلاتاجراء
هذهحدىا.المهامبهذهالمياممنتمكنناالقوائممنمجموعةيتضمنمهامشريطالصفحة

نقوممثللتسجيل،نريدهالذيالوقتلنحددعليهانضغطrecordالتسجيلقائمةهيالقوائم
الصوتيةللتعزيزاتةالفيزيائيالميموالصوتيالتحليلاستخرالأردنااذاثم.العينةبتسجيل

ثممنوJitterثمopenعلىنضغطثمviewالقائمةعلىنضغط(التوافميات)
computeيملنالتظهر F0،jit%،shm%،SNR.التوافمياتاستخرالأردنااذاو

Timefrequencyعلىنضغط(التعزيزات) AالزرنفعلثمLPCعلىنحصلهكذاو
F1،F2ال يم F3.منالتأكديجبالفيزيائيةالميموالصوتيالتحليلاستخرالعندو
منأكثركانتفاذاالصفر،تساويJitterًبالتوترالتشويشنسبةفيالخطأنسبةيكونًأن

.التسجيلإعادةيجبودقيقغيرالتسجيلأنيعنيفهذاالصفر
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iPad Mirror Spirometer
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Articulation 
test

flash 
cards

Tongue 
depressor 
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بعض الأدوات والوسائ  المستخدمة في التقييم 
والتأهي 

Nasometer
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اساسيات علاج اضطرابات الرنين

•EMST: EXPRATORY MUSCLE 
STRENGHTH EXCERCISES

(الزفير)تدريبًعضلاتًالتنفسً•
5فكرً•

خمسةًاسابيعXخمسًمراتً Xخمسًنفخاتً•
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اساسيات علاج اضطرابات الرنين

مؤشرًالمياي

قطعةًالفم

نظامًزنبرك غطاءًيمكنًتعديله

سدادةً
الأانف
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اساسيات علاج اضطرابات الرنين

محاذيرًالاستخدام•
احتمالًوجودًحمل•
ضغطًدمًغيرًمسيطرًعليه•
سكتةًدماغيةًحديثة•
مشاكلًالقلب•
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اساسيات علاج اضطرابات الرنين

الربوًأوًالمشاكلًالتنفسيةًالمختلفة•
عدمًكفاءةًالرئةًأوًانهيارها•
الجراحةًالحديثةًفيًمنطقةًالعنقًوالرأي•
الارتدادًالمعويًالمري يًغيرًالمعال •
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اضطرابات اللغة

اضطرابات اللغة



تعريف اللغة

(:1998)نيلسون •

ضبوط م)مجموعة شفرات مشتركة اجتماعيا تستعمل نظام تقليدي ”

لعالم من الرموز الاعتباطية للتعبير عن الأفكار حول ا( بقواعد

“فيرالمحيط مفهومة للآخرين الذين يستعملون نفس نظام التش

“socially shared code that uses a 

conventional system of arbitrary symbols to 

represent ideas about the world that are 

meaningful to others who know the same 

code”



تصنيف اللغة خماسي النطاقات

Five domain system

ويضم معاني الكلمات والتعابير ( Semantics)الدلالة •

اللغوية

ويبحث بناء الجملة( Syntax)النحو •

ويبحث شكل وتنظيم الكلمة( Morphology)الصرف •

ويبحث في النظام ( Phonology)الأصوات الكلامية •

الصوتي للغة

ة ويبحث في استعمال اللغ( Pragmatics)اللغة الاجتماعية •

للاحتياجات الاجتماعية



Sender

Formulation

Transmission

Shared Means

Speech

Sign

Writing

Gesture

Receiver

Reception

Comprehension

FEEDBACK



الاضطراب اللغوي

أو أي /و, اللغة المحكية، المكتوبةانتاجأو /واضطراب في فهم •
نظام ترميزي آخر

أو الوظيفة اللغوية/والاضطراب قد يكون في الشكل، المحتوى، •

• “impaired comprehension and/or use of 
spoken, written, and/or other symbol 
systems.  The disorder may involve (1) the 
form of language (phonology, morphology, 
and syntax), (2) the content of language 
(semantics), and/or (3) the function of 
language in communication”

-ASHA, 1993, p.40



الاضطراب اللغوي

الاستقبال اللغوي او /يظهر في حالة عدم القدرة على الانتاج•

ة في حالة وجود مصاعب واضحة في هذه الوظائف المتعلق

، (Transmission)، النقل (Formulation)في التشكيل 

(Comprehension)، والفهم (Reception)الاستقبال 



المسبب

Etiology

اضطراب لغوي (: Primary)الاضطراب اللغوي الأساسي •
(معروف)غير مسبب بأي سبب آخر 

اضطراب (: Secondary)الاضطراب اللغوية الثانوي •
ابات مثل التخلف العقلي أو الإص)لغوي ناتج عن مسبب آخر 
(الدماغية على سبيل المثال

اضطراب (: Developmental)اضطراب لغوي تطوري•
لغوي موجود عند الولادة

اضطراب لغوي (: Acquired)اضطراب لغوي مكتسب •
يحدث لاحقا خلال حياة المريض



أطفال الخطورة العالية

Children at high risk

أو بيئية تؤثر على التطور /تطورية/عوامل بيولوجية•
الطبيعي للطفل 

زيد ليس بالضرورة أن تسبب الاضطراب اللغوي ولكنها ت•
من احتمالية الإصابة

عادتا ما تستعمل كمؤشرات مبكرة لوجود الاضطرابات •
اللغوية لدى الأطفال

تشمل عوامل قبل، أثناء، وبعد الولادة•

لنتائج كلما كان الاكتشاف مبكرا في حياة الطفل كلما كانت ا•
أفضل



نتائج عملية التقييم

:في النهاية نحصل على ما يلي من وصف للطفل•

فلالسلوكيات التواصلية الموجودة والغير موجودة لدى الط-

الاحتياجات التواصلية للطفل-

نقاط القوة والضعف لدى الطفل والعائلة-

العوامل المرافقة المؤثرة على المقدرة اللغوية للطفل-

الأنماط التواصلية لعائلة الطفل-

الطرق الأفضل لعلاج الاضطراب اللغوي-



مصادر التقييم العملي

اجمع معلومات شاملة عن الطفل•

والسؤال عن التاريخ المرضي وتطور الحالة لدى الطفل( Interview)تشمل المقابلة -

مسببات غالبا ما تبنى المقابلة على استقاء معلومات مبنية على معرفة بجوانب اللغة و-
أمراضها

المعرفة تثرياناستعن بالمعلومات المتوفرة من المهن الطبية الأخرى والتي من الممكن •
عن الطفل

ير المستشفيات، تقارادخالاتطبيب الأعصاب، معلومات اوتقارير طبيب الأطفال -
المعالجين الطبيعيين والوظيفيين وأخصائيي التربية الخاصة

استعن بحواسك•

النطق هي أذنه ومن ثم عينهلاخصائيةالقياس الأفضل اداة-

الطفل الكثير من الملاحظات المفيدة نحصل عليها من خلال مراقبتنا للطفل سواء كان-
لغوي أم غير لغوي



مصادر التقييم العملي

الجأ لاختبارات النطق واللغة الموجودة ما أمكن•

في حالة عدم وجود اختبارات رسمية مقننة ممكن اللجوء 

لاختبار لغوي غير رسمي

ية لكل كون معلومات وافية عن القدرات الاستيعابية والانتاج•

رف، الفونولوجيا، النحو، الص)الجوانب اللغوية المختلفة 

(الدلالة، واللغويات الاجتماعية

ية ابن تصور عن وضعية العائلية الاجتماعية ومدى امكان•

الاستفادة من عائلة الطفل في العملية التأهيلية



مصادر التقييم العملي

الجأ لاختبارات النطق واللغة الموجودة ما أمكن•

في حالة عدم وجود اختبارات رسمية مقننة ممكن اللجوء 

لاختبار لغوي غير رسمي

ية لكل كون معلومات وافية عن القدرات الاستيعابية والانتاج•

رف، الفونولوجيا، النحو، الص)الجوانب اللغوية المختلفة 

(الدلالة، واللغويات الاجتماعية

ية ابن تصور عن وضعية العائلية الاجتماعية ومدى امكان•

الاستفادة من عائلة الطفل في العملية التأهيلية



الفحص الشمولي

فحص القدرات اللغوية•

فحص النواطق•

فحص السمع•

فحوصات الادراك•



علاج الاضطراب اللغوي

preventativeالعلاج الوقائي •

Curativeالعلاج الشفائي •

Compensatoryالعلاج التعويضي •



الأهداف العلاجية

:شروط الأهداف العلاجية•

Measurableقابلة للقياس -

Attainableقابلة للتحقيق -

Functionalوظيفية -



طبيعة السلوكيات المستهدفة

:يتم اختيار السوكيات حسب الشروط التالية•

Natural settingsمستعملة في البيئة الطبيعية للطفل -

تحقق فرق كبير في القدرات التواصلية-

expand performanceتعظم اداء الطفل -

نبدأ بالسلوكيات القابلة للتحقيق أولا-

تتابع السلوكيات المستهدفة•

Normative approachالاعتماد على التطور الطبيعي -

Client-specific approachتتابع خاص لطفل بعينه -



قواعد التتابع

Sequencing 
من الأبسط الى الأكثر تعقيدا •

الى الانتاج العفوي( Imitation)من التقليد •

الى الانتاج في ( Highly structure)من المحضر مسبقا •

البيئة الطبيعية 



أنماط علاجية

Fadingالتلاشي •

Modelingالنمذجة •

promptingالارشاد •

Shapingالتشكيل •

 Reinforcement andالثواب والعقاب •

punishment 



زيادة التفوهات الاولى

Increase early vocalizations
ت في علاج مباشر للطفل بمراقبة الوالدين لتطبيق المهارا•

البيت

نطلب من الوالدين تسجيل استجابات الطفل•

نقاط عامة•

لطفل الجلسة قصيرة وتراعي ان تكون في توقيت مناسب ل-

من اليوم، يكون الطفل مرتاح ومغذى جيدا



زيادة التفوهات الأولى

تعمال باس)نرتب الجلسة بحيث تكون طبيعية قدر الامكان •

(العابه المفضلة، صور من بيئته، أو أشياء من بيته

حاول أن تلفت نظر الطفل الى وجهك دائما•

اء، اوصف افعاله، الصور، الأشي) واصل التحدث مع الطفل•

(وحتى تعابيره العاطفية

شجع أي تفوه ينتجه الطفل•

شكل التفوه الى الكلمة المطلوبة•



الكلمات
دمن أكثر الأهداف العلاجية شيوعا وخاصة مع الحالات الأش•

وية يمكن النظر للكلمة في البداية على أساس انها وحدة لغ•

متكاملة

هدفةكلمة الأولى غالبا تكون في بداية الكلمات المست50ال•

لى يمكن تخصيص الكلمات المستهدفة لكل طفل بناءا ع•

محيطه وعلى السياقات اللغوية الخاصة به

اللغةبالرغم من ذلك يتم تعليم الكلمات الأكثر شيوعا في•

يتم التدرج ليشمل التدريب الكلمات الأكثر تطورا•

ليم يتم تع( في عمر المدرسة)في حالة تدريب طفل أكبر •

الطفل الكلمات من منهاجه الدراسي



الكلمات

الاستراتيجيات•

“ما هذا”اعرض الصورة أو الشيء واسأل -

قدم نموذج الكلمة الصحيحة واطلب التقليد من الطفل-

ابات صحح الاستج. شجع الطفل على الاستجابات السليمة-

الغير سليمة

من % 90استجابات صحيحة او 10أوقف التدريب بعد -

الكلمات التدريب

انتقل للكلمة المستهدفة التالية-



من الكلمات الى التعابير

Words to phrases
نتقل عند انتاج الطفل عددا مناسبا من الكلمات وبشكل جيد ن•

الى المقاطع التي تحتوي كلمتين او أكثر 

اج الطفل بعض المراجع تقول ان الانتقال للمقاطع يتم بعد انت-

(أسماء، أفعال، صفات)كلمة من مختلف الأصناف 12

ليها مع غالبا ما يحتوي المقطع على كلمة تم تدريب الطفل ع•

(معروفة أو غير معروفة للطفل)كلمة أخرى 



من الكلمات الى التعابير

:الاستراتيجيات•

مثل )ادمج اسم تدرب عليه الطفل مع فعل تدرب عليه الطفل-

(بابا راح، أكل باسم

ل ادمج اسم تدرب عليه الطفل مع صفة تدرب عليها الطف-

(مثل دب كبير)

كون مقاطع تحتوي على روتينات يومية-

ل، كلمات أطو)انتقل بعدها الى كلمات أصعب في المقاطع -

(كلمات مجردة، كلمات اكاديمية

-



المورفيمات المبكرة

قطع، ضم المورفيمات في التدريب على مستوى الكلمة، الم•

والجملة

صيغ الجمع-

التذكير/التأنيث-

جموع التكسير-

المفاضلة -



الجمل البسيطة 

الجمل الوصفية•

الجملة المنفية•

الاسئلة والطلبات•



توسعة المهارات اللغوية

Expanding language skills
انقل الطفل للتدريب على أنواع مختلفة من الجملة•

الطلب-

الوصف والملاحظات--

اسأل الاسئلة-

جمل أكثر تعقيدا نحويا-



.أساسيات علاج اضطرابات اللغة عند الأطفال ضعاف السمع

123

أساسيات علج اضطرابات اللغة عند الطفال ضعاف السمع.
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عملية التأهيل

التقييم•

الارشاد•

وضع خطة العلاج•

تنفيذ الخطة العلاجية•

تقييم نتائج التنفيذ•

المتابعة•

124



ضكيف يتباين أثر الإعاقة السمعية على المري

طبيعة ضعف السمع•

العمر•

القدرات اللغوية•

الحالة الذهنية•

الدافعية•

المتطلبات التواصلية•

البيئة المحيطة بالمريض•
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بعض المشاكل التي يعاني منها المريض 

صعوبة فهم أشخاص محددين•

صعوبة فهم الكلام في مواقف معينة•

background noiseفي وجود جو ضجيج -

في الضجيج والبعد عن المتحدث-

في الهدوء والبعد عن المتحدث-

بشكل عام بغض النظر عن البيئة المحيطة-
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في العمليةالكلام واللغةاختصاصيدور 

الوقاية•

التحويل؟؟•

التقييم•

Habilitationتدريب النطق والكلام •

Rehabilitationإعادة التأهيل •
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أنماط استعمال السماعات الطبية

الوقتطوالالطبيةالسماعةارتداء•

عنهاالتخليثموجيزةلفترةالطبيةالسماعةارتداء•

الطبيةللسماعاتالمتقطعالاستعمال•
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.اختصاصي الكلام واللغةدور 

فاهتقييم اللغة، الكلام، الكتابة والقراءة، والقدرة على قراءة الش•

ضافية المعرفة العامة بالمعينات السمعية والوسائل التكنولوجية الإ•

المتاحة 

توفير العلاج اللغوي الكلامي•

تقديم المشورة والنصح للأهالي والمرضى•

تقديم المشورة لأخصائي السمعيات•

التنسيق بين العيادة والبيت والمدرسة ؟؟•

تنسيق تعلم لغة الاشارة ؟؟؟؟•
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الأخطاء المقطعية المتوقعة

Segmental errors
Vowelsالصوائت •

Nasalizationخروج الهواء من الأنف -

وتثنية الصائت Substitutionالإبدال -

Diphongizations

Prolongationالإطالة -
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.اختصاصي الكلام واللغة دور 

فاهالشقراءةعلىوالقدرةوالقراءة،الكتابةالكلام،اللغة،تقييم•

ضافيةالإالتكنولوجيةوالوسائلالسمعيةبالمعيناتالعامةالمعرفة•

المتاحة

الكلامياللغويالعلاجتوفير•

والمرضىللأهاليوالنصحالمشورةتقديم•

السمعياتلأخصائيالمشورةتقديم•

؟؟والمدرسةوالبيتالعيادةبينالتنسيق•

؟؟؟؟الاشارةلغةتعلمتنسيق•
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الصوامت•

Voiced/voiceessوالمهموسةالمجهورةالأصواتبينالخلط-

confusion

distortionsوالتشويهوالحذفالإبدالأخطاء-

الصامتةالعناقيدأخطاء-

لديهمأفضليكونالمرئيةالأصواتإنتاجبالغالب-

يوعاشالأقلالأصواتمعالأطفاليعانيالسمعيةالمعينةوجودمعحتى

(Africatesالمزجيةالأصواتمثل)
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الأطفال ضعاف السمع الأخطاء التنغيمية عند 

.
،(Coarticulation)الأصواتتداخلالسرعة،التشديد،فيأخطاء•

الكلامأثناءالتنفس

Voice)الصوتنوعيةفيخلل• quality)التنغيمناحيةمن

pitchالصوتعلوأو

أكثرتوقفاتوجودمعأبطابشكلالتحدث•

عيةالسمالمعينةوجودمنبالرغمالطفلمعالمشاكلهذهتستمرقد•
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المحتوى: اللغة

Limitedالكلماتعددمحدودية• vocabulary

بالغالبمبسطةقاموسهفيالموجودةالكلمات-

الكلماتالمتضادات،المترادفات،علىالتعرفعدم•

الخ...صوتياالمتقاربة

Limitedضيقسياقيمستوىفيالكلماتفهم•

context

المجردةالكلماتمنأكثرالمحسوسةالكلماتيتعلم•
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اللغة الاجتماعية

Pragmatics
Initiation skillsعدم القدرة على بدء الحوار •

استعمال اللغة بشكل غير صحيح•

عدم القدرة على طرح الاسئلة•

 Repair ofعدم القدرة على تصحيح الأخطاء التواصلية •

communication breakdown

Turn-takingخلل في القدرة على أخذ الأدوار بالحوار •

136



أسباب محتملة للخل اللغوي الاجتماعي•

قلة المعرفة بالتراكيب اللغوية-

محدودية حصيلته من الكلمات-

قلة شركاء التواصل-

عدم وجود نصائح في كيفية استعمال اللغة اجتماعيا-
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العلالًالسمعيًالكلامي
Auditory Verbal Therapy

138

العللًالسمعيًالكلمي
Auditory Verbal Therapy
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النطقاخصائيبهيقومالتأهيلفروعمنفرع•

نفسهالطفلعائلةأساسهامتكاملةعملية•

يدشدسمعضعفمنيعانونالذينللأطفالبالعادةموجهة•

المناسبةالسمعيةبالمعيناتعلاجهموتم

لوصوللاللغويوالتعقيدالصعوبةفيمتدرجةطويلةعملية•

الطفلعمرحسبالمقبولاللغةشكلالى

139



قواعد عامة

التدخل المبكر أمر حاسم في نجاح العلاج•

مبكر لا بد من تشجيع المسوحات السمعية للأطفال ومحاولة الكشف ال-

عن ضعف السمع

استعمال آخر ما توصل له العلم وبطريقة ملائمة•

ساسية الكلامي هي الوسيلة الأ-يجب أن تكون وسيلة التواصل السمعي•

في التواصل
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قواعد عامة

الإمكانقدر(Natural)طبيعيةالجلساتتكونأنيجب•

تالذامراقبةقدرةتكوينعلىالطفلتدريبمنبدلا•

self monitoringالتغذيةوتعزيز

feedbackالراجعة loopلديه

العلاجيةالخطةتنفيذأثناءالتقدمتتبعمنتأكد•

المدرسةدخولعندالطبيعيينأقرانهمعالطفلادمج•
141



إرشادات عامة

الى الجلسات المفتوحة ( Structured)الانتقال من الجلسات المقننة •

(Unsctructured)

والتي ( Naturalistic)يفضل قدر الإمكان استعمال اللغة الطبيعية •

تستعمل بشكل يومي من قبل الطفل

(Generalization)التركيز على قدرة الطفل على التعميم •

المدرسة يجب وضع أهداف تشمل جميع السياقات التواصلية بما فيها•

.
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قواعد عامة

المنزلفيوالنطقاللغةأخصائييليكونواالأهلدرب•

اللغةلتعليمتكفيلنجيدةكانتمهماالتعميماجراءات

غةالللتطويرالاستماعتعززبيئةلتكوينالأهلارشد•

الحياةنشاطاتكافةفيالكلام/الاستماعادخل•

التدريبعمليةفيالطبيعيالتطوريالنمطتتبع•
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.منهج تأهيل أطفال نقص السمع 

عملية حلزون ، )يبدأ البرنامج بعد وضع المعينات السمعية 

،والتأكد من عمل المعينة السمعية حسب التالي ( وضع سماعات

:
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.ا  ي  جهب الو ف 1.

.اليا ش ل الو ف 2.

.اليا ر ت الو ف 3.

.التلييا  ين ايص اف النلاميب 4.

.الييا سلو  فإنتيج الل يهيم 5.

كجليف ـ 3كجليف ـ جل  من كجلتين ـ جل  من )اليا فإنتيج 6.

(.كجليف ـ قو  ف حي يث 5كجليف ـ جل  من 4جل  من 
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.ـ التمييز بين الأصوات الكلامية 7

.ـ تمييز سمعي وإنتاج المفاهيم 8

كلمات ـ جمل 3كلمات ـ جمل من كلمتين ـ جمل من )ـ تمييز وإنتاج 9

( .كلمات ـ قصص وأحاديث 5كلمات ـ جمل من 4من 
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:عيمبملاحظيف•

 افايص وضات افق لالسلعلااو حالسلويباللوينيفان•

.السليعيفاركيبمعحتام  هب

نمال جافن فالسليعيفمعالتويم كي يبعنايه ا ييبيجب•

السليعبنتكيإنالن ضليستبيعالب  او ي يجبينهال ركبقت 

لججسب يالت ءقت السلويباللوينبعل منالتأك فيجبلا ااول 

. فالت ييب
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اساسيات علاج الحبسة الكلاميّة

تيعابًوالتّعبيرًفقدانًاللّغةًالنّات ًعنًإصابةًالدّماغًفيًالمنطقةًالمرتبطةًبالاس•
.ًًاللّغويًّ

أوًانسدادًالأوعيةًالدماغيةً(strokeً)تنت ًالحبسةًالكلاميّةًغالبا ًعنًسكتةً•
((CVAًً.
لالتهاباتًوقدًتنت ًالحبسةًالكلاميّةًعنًأسبابًأخرىًمثلًالحوادثًوالأورامًوا•

.الّتيًتؤثّرعلىًوظيفةًالدّماغ
  Hemorragic strokeالسكتة الدّماغيّة النّ فيّة-•
 Ischemic strokeالسكتة الدّماغيّة الناتجة عن نقص التروية -•
 Transientالناتجة عن نقص الترويةالسكتة الدّماغيّة المؤقّتة -•

ischemic attack
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تقييم نتائج العلاج

Assessment of outcomes

Activityالأداءمحدوديةتقييم• limitations
Participationالاجتماعيةالمشاركةمحدوديةتقييم• restrictions
(الكلاممفهوميةاختبارات)الأداءتقييم•

selfشخصيةاستبانات)Benefitالاستفادةتقييم• reports)

dailyاليوميةالبياناتطريقعن:Usageالاستعمالتقييم• logs
Satisfaction(expectationsالرضىتقييم• vs satisfaction)
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Broca's Aphasiaحبسة بروكا-•

نكا-•  Aphasia Wernicke’sحبسة فير

وصيليّة-•
ّ
Conduction Aphasiaالحبسة الت

سمية-•
ّ
Anomic Aphasiaحبسة الت

املة-•
ّ

 Global Aphasiaالحبسة الش

ماغيّة-•
ّ

ة الد  Transcortical sensoryالحبسة الحسيّة عير القشر
aphasia

ماغيّة-•
ّ

ة الد  Transcorticalالحبسة الكلاميّة الحركيّة عير القشر

motor aphasia
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مفاهيم عامة

Auditory comprehensionالاستيعاب السمعي-•
Paraphasiaالإبدال-•
Neuroplasticityالمرونة العصليّة-•
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أعراض الحبسة الكلاميّة

:تتّصفًالحبسةًالكلاميّةًبخصائصًسلوكيّةًعامّةًمنها
اتًمعًالبطءًالكلاميًوالإجهاد؛ًحيثًُيقتصرعلىًالأفعالًوالأسماءًوالصف-

محدوديّةًالكلماتً
.الوظيفيّةًمثلًالحروفًوالأدوات

.صعوبةًفيًاسترجالًالكلمات-

.رًمألوفةاضطرابًدلاليًحيثًيتّسمًالكلامًبالرّطانةًواشتقاقاتًلغويّةًغي-

.كلامًطليقًيتّسمًبتبديلًالمفرداتًوالحروف-
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Impairedالسمعيالاستيعابفياضطراب• auditory
comprehensionبصعوبةيتمثّل

علىجابةوالإالمحكيّةالمفرداتوادراكالتّعليماتاتّبالفي•
.الأس لة

.paraphasias&Circumlocutionوالإبدالالالتفاف-•
.Perseverationالخطأتكرارعلىالإصرار-•
Impairedالتّنغيمفيأخطاء-• prosodic features of

speech
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 & Difficulty repeating wordsصعوبةًفيًتكرارًالمفرداتًوالعباراتً•
phrases.

.Anomiaصعوبةًفيًالتّسميةًاوإيجادًالكلماتً-•
.Alexia or dyslexiaصعوبةًفيًالقراءةً-•
.Agraphia or dysgraphiaصعوبةًفيًالكتابةً-•
.Difficulty using gesturesصعوبةًفيًفهمًواستخدامًالإيماءاتً-•
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أسباب الحَبسة الكلاميّة

▪

(.Strokes)الجلطات1ً.

(.Brain tumors)الأورامًالدّماغيّة2ً.

(.Brain infections)الإلتهاباتًالدّماغيّة3ً.

(.Tramatic brain injury)الإصاباتًالدّماغيّة4ً.

 Progressive)الأمرااًالعصبيّةًالمتفاقمة5ً.
neurological diseases.)

(.Brain surgery)جراحةًالدّماغ6ً.
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وظائف الدماغ الأيسروظائف الدماغ الأيمن 
المهارات الحركية للج ء الأيسر من 

الجسم
المهاراتًالحركيةًاليُمنى

العملياتًالمنطميةًوالتحليلالتّخيُّ 

المهاراتًاللفظيةًالكتابة

التخطيطًالإشارات والإيماءات

التّنغيم
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أنواع الحبسة الكلامية

أمرً يةالكلامبالحبسةالاعاقةأنًّعلىالاخصائيينمعظميتفق•
.سريريةالالسماتحيثمنيتشابهونًالمرضىمنالعديدوأنًّمعقّد
لاتزالامأنهاإلاالكلاميةللحبساتالتصنيفاتمنالعديدهناك•

بالقبولتحظىبخصائصالكلاميةالحبسةوتتصفبالاجمال،تحظى
هازالجفيالاضطرابعنناتجةأنهامثلالاغلبية،منوالموافقة
رابالإضطهذاويتصفاللغةعلىيؤثرالذيالمركزيًالعصبي
لخللاحبالمصنسبياالمضطربوالاستيعابالكلماتإيجادبصعوبة

استخداميفوصعوبة(الكلامعسر)والديسآرثرياوالكتابةالقراءةفي
.ءاتالإيما
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(aphemia)الكلامصعوبةمننولأنهاعلىبروكاحبسةوصفت•
تقديمائيينالأخصمنالعديدحاولوقدحسيةحبسةبأنهافيرنيكاوحبسة
.ةالكلاميالحبسةبوصفالمرتبطةالنتائ لتحسينخبراتهم

لتشخيصاتحديدفيالكلاميةالحبسةلأنوالالتصنيفأهميةتكمن•
.الظاهرةهذهوفهموالعلال
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الحبسة غير الطليقة

Broca’s aphasia:ًحبسةًبروكاً-أً
:ًًالحبسةًالكلاميةًالحركيةًعبرًالقشرةًالدماغيةً-ب

Transcortical motor aphasia
 Global aphasiaالحبسةًالشاملةً-ل
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Fluent Aphasia: الحبسه الطليقة .2
Wernicke’s aphasia:ًحبسةًفيرنيكاً-أ

Conduction aphasia:ًالحبسةًالتوصيليةً-ب
 Transcortical:ًالحبسةًالحسيّةًعبرًالقشرةًالدماغيةً-ل

sensory aphasia
Anomic aphasia:ًحبسةًالتسميةً-د
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:Brocaأعراض حبسة •
ةًوالتيًقدًقدًيظهرًالمريضًفيًأولًإصابتهًأعرااًالحبسةًالكلاميةًالشمولي•

خصائصًتتحولًإلىًأعرااًالحبسةًالكلاميةًمنًنولًبروكاً؛ًوالتيًتتمثلًبال
:التاليةً

ًما-• فهمًلغويًسليمًإلىًحد 
اضطرابًفيًالتعبيرًاللغويً-•
جهدًزائدًأثناءًالكلامً-•
أعرااًالابراكسياًأوًعدمًالقدرةًعلىًتناسقًأعضاءًالنطق-•
اضطرابًالكتابةًوالقراءةً-•
 telegraphic speechعباراتًقصيرةًوغيرًمترابطة-•
معدلًسرعةًكلاميةًبطيءًمعًتنغيمًمضطربً-•

161



:Wernickeأعراض حبسة ال 
سةًبرُوكاًتُعتبرًحَبسةًفيرنكاًمنًأكثرًالأنوالًشُيوعا ًبعدًحب

:والتيًتتقابلًوتختلفًمعهاًفيًالأعرااً
اضطرابًشديدًفيًالاستيعابًالسمعيً-
كلامًيتسمًبالرطانةًوالابدالًفيًالمعانيًوالأصواتً-
اشتقاقاتًكلاميةًغريبةًغيرًمألوفةً-
صعوباتًبالقراءةًوالكتابة-
سلامةًمخارلًالنطقًوالتنغيمًالكلامي-
كلامًطليقًلاًمعنىًله-
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:العلاجأساليب•
بسةالحتأهيلمجالفيالمعمولةوالدراساتالأبحاثفيوجدلنقاشهناك•

الشفاءولحصلحينالانتظارأومباشرةً بالعلالالبدءفاعليةمدىحولالكلامية
التقدمسببانكإذافيمالتحديدعليهاالاعتماديمكنكافيةأدلّةيوجدلا.التلقائي

لتلقائياالشفاءعلىالدماغقدرةنتيجةحادثأنهأوالتأهيلعمليةعنناتجاً 
.تدخّلبدونً

دخّلالتأهميةفكرةإلىالكلاميةللحبساتالمعالجونًالأخصائيونًيميل•
.العلالفيالتسريعزيادةعمليةفيودورهالمباشرالعلاجي

علالاءةكفمدىحولشاملاً بحثاً وشتاينرويتروديهولاندمنكلً نشر•
مجموعاتبخاصةودراساتفرديةلحالاتدراساتاستهدفواالكلامية،وقدالحبسة
معواضحاً نًيكوًالتحسّنوأنوالتأهيلالعلالبأهميةالنتائ ولخّصواصغيرة،
.هيلالتأتتلقّىلاالتيبالحالاتمقارنةالتأهيلتتلقىالتيالحالات
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:أخرى استنتاجاتإلىالدراسةنتائجخلصتكما

منلأيسراالجزءفيأصيبواالذينالأفرادفيأثرذاتعادةً تكونًالعلالوالتأهيلفوائد-
.الدماغ

يكونًيثحالصغيرةوالمجموعاتالفرديةالحالاتعلىالدراساتبينتكماالعلالأثريحدث-
.لقائيالتالشفاءفترةانتهاءبعدالمزمنةالكلاميةالحبساتمرضىمعفعّالاً التأهيل

الأقلعلىهورشستةلمدةدوريًبرنام ضمنالعلالتنفيذعندواضحاً والتطورالتحسنيكونً-

واضحاً ثراً أالمستشفياتتأهيلسياقفيللمرضىالحالاتتقييمبرنام معلوماتأظهرت-
.التعبيريًلجانبامستوىًعلىثمًّومنالإستمباليةاللّغويةالمهاراتمستوىًعلىملموساً وتطوراً 

مقارنةلالعلانتائ مستوىًمدىعلىدليلالبحثيةالدراساتوالأدبياتخلالمنيوجدلا-
ستوىًمفيالعواملهذهأثرعلىدليليوجدلاحيث،المريضوعُمرونوعهاالحبسةبشدة

.والتقدمالتحسن
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Robeyأخرىًدراسةفي- مصاباً 55التجاوزوامتعددينمرضىعلى1998
جميعفيريبالتديتلقونًالذينالمرضىأنالعلاجيةالنتائ بيّنتالكلاميةبالحبسة
صحيحةالنتائ ههذوتعتبرالعلاليتلقوالمبالذينمقارنةً ملحوظاً تطوراً أظهرواالمراحل
acuteالأوليةالمراحلأثناءبالعلالالبدءيتمًّعندماتحديداً  phase of recovery.

أوالأولىصابةالإمرحلةأثناءأسبوعياً لجلستينالعلاليتلقونًالذينالمرضىيُظهر-
.أقلًّبمعدّلالخدماتيتلقونًالذينالمرضىمِنأفضلنتائ بعدهاما
صائيأخيقدّمهاالتيالعلالخدماتمنالشديدةالكلاميةالحبسةمرضىيستفيد-

.واللغةالنطق
pulvermullerبهاقامأخرىًدراساتنتائ أظهرتقد- & perthier أثَر2008

.لمزمِنةاالكلاميةالحبسةمرضىلدىاللغويًالتقدمعلىالمُكثفالعلاجيالبرنام 
بالتنولمعرفةالخلالمنالعلاجيالبرنام بفعاليةمُلماً يكونًَأنالمعال علىينبغي-

.المختلفةاتالحبسلأنوالالشفاءبأنماطوالتنبؤالحالةإليهستصلالذيالمستوىًفي
إلىلتواصلامهاراتبتحسينالكلاميةالحبسةلمرضىالكلّيالعلاجيالهدفيتمثل-

.ممكنمستوىًأعلى
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: neuroplasticityخاصّية المرونة العصلية-
مًالدماغًبإعادةًترتبطًهذهًالخاصيةًبالقدرةًعلىًالتعلمًمنًًخلالًالجزءًالدماغيًالسليمًحيثًيقوً

نًالمصابةًتقومًالتوصيلًالعصبيًبالطرقًالمختلفةًحيثًأنًالمناطقًالعصبيةًالسليمةًالقريبةًم
تكافئًبمهامًالمناطقًالمتأثرةً،ًإضافة ًإلىًالمناطقًالسليمةًفيًالجزءًالدماغيًالأيمنًالتي

.ًًقًالمتأثرةًالمناطقًالمصابةًفيًالجزءًالدماغيًالأيسرًتلعبًوتساهمًفيًتعويضًوظائفًالمناط
ةًعلاجيةًيعمَدًأخصائيًعلالًالحبساتًالكلاميةًإلىًصياغةًأهدافًعريضةًقبلًالبدءًبأيًخط

:تتمثلًب
.تطويرًمهاراتًالإستيعابًالسمعيًحسبًامكاناتًالمريض-
.تطويرًالتعبيرًاللفظيًبماًينسجمًمعًقدراتًالمريض-
اسبةًحسبًالتركيزًعلىًاستخدامًالتلميحاتًوالإشاراتًالتيًتمكّنًمنًإدامةًمهاراتًتواصلًمن-

.قدرةًالمريض
.تقديمًالإرشادًالأسريًوتحديدًجوانبًالخللًلدىًالمريض-
.إشراكًالأهلًفيًتطبيقًوتنفيذًخططًالتاهيل-
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الأساليب العلاجيةأهداف قصيرة المدى
لطلّي المشاركة والتقييم في الجانب ا-

العصلي
لفريقًتقديمًالتوصياتًوالإستفساراتًل

ليًالطبّيًبخصو ًالتشخيصًالحا
قةًوالتاريخًالطبّيًوالعلاجاتًالساب

.وإمكانياتًالتأهيل
قة التركي  على الانتباه وبناء علا-

.وطيدة مع المتعالج
.أن يستجيب للمثيرات البصرية

أن يقلد بالإشارات الحركية المفردات

المعروضة ويقلد وظائفها حركياً 

.ويحاول تقليد إنتاجها

ةًإدامةًتواصلًبصريًووضعيةًجسدي
مناسبة

التأكيد على الإلمام بمشاعر 

اصل المريض،وتقدير محاولاته في التو

.وتشجيعه ودعمه

البصري أن يتتبع بحركة الأصبع المثير

ي العلاج الحرك.)ويقوم برسم الخطوط 

(البصري

قّة أن يدرك المفردات المألوفة بنسبة د
ي من خلال الإشارة للمفردات الت% 90

يسمعها

شيرًأنًي.أنًيشيرًللكلمةًالتيًيسمعها
.لأكثرًمِنًمفردةًفيًنفسًالأمر

اتًأنًينت ًأصواتًعلّةًمنفردةًوأصوًأن ينتج أي نمط تعليري من خلال 
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يم أن ينتج تعابير متنوعة من خلال التنغ
 Automaticوالتعلير التلقائي 

phrases

أن ينتج أيام الأسلوع والأرقام والأغاني
المألوفة وعبارات شائعة للمريض مث  

.عنوانه ومهنته وعمره وإسمه
أهلاً:أنًيقومًبتقليدًانتالًعباراتMITً.أن ينتج العبارات بالتنغيم والهمهمة

مهمةًوسهلا،الحمدًلله،بسمًاللهًمنًخلالًاله
مًالتنغيمًبالتزامنًمعًالمعال ًثمًيهمهمًوحدهًث
اًللعبارةًالكلاميةًمعًالمعال ًثمًانتاجه

.بالتنغيمًوحده
قّة أن يستجيب للأوامر السمعية بنسبة د

90%
أنًيربطًالمعال ًبينًالأمرًالسمعيً
لمريضًوالإشاريًثمًينسحبًتدريجياًويقومًا

بتنفيدًالأوامرًسمعيا ًفقط
ملًتقديمًتلميحاتًمتنوعةًومتسلسلةًتشأن يطور مهارات الاسترجاع

اراتًالتلميحاتًالصوتيةًوالوظيفيةًوالعب
ميةًالمترابطةًمثلًليلًونهارًمنًخلالًتس

.تالصورًوإكمالًالجملًوتصنيفًالمجموعا
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:استراتيجيات لتحفي  الإنتاج اللفظي
أيامً:ًمثل   (Automatic sequences )التسلسلًالتلقائيً-

.....الأسبولًالسبت،ًالأحدً
أفتحًالبابً:ًمثل(Sentence completionً)إكمالًالجملً-

(.مفتاح)________ًبال
عصفورً:ًمثل(Idiomatic Expressionsً)الأمثالًالشعبيةً-

(.عشرةًعلىًالشجرة)________ًبالإيدًولاً
:ًًمثل(Paired verbal associatesً)المترابطاتًاللفظيةً-

(.نهار)_____ًليلًو
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:مثل(Alternative wordsً)الكلماتًالمتبادلةً
.صغير/كبير:ًالمتضادات.ًًًًًًًًًشنطة/حقيبة:ًالمترادفات

:مثل(Rhyming wordsً)الكلماتًالموزونةً-
.زيت/طين،ًبيت/تينً

:مثل(Phonemic cuesً)تلميحاتًصوتيةً-
.اثمًّيُكمله(ً__ق)،ًيسمعًالمريضًأولًحرفًمنًالكلمةً(قلم)هذهًصورةً

:مثل(Subordinate category cuesً)التصنيفاتً-
(.الفواكة)_______ًالتفاحًوالموزًوالعنبًمنً

-
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كتابةًكلمةًفيً(ً:Air Tracingً)التتبّعًعنًطريقًالرسمًفيًالهواءً•
.الهواءًباستخدامًالأصبع

(Gesture or Pantomime cuesًً)تلميحاتًإيمائيةًإشاريةً-•
:مثل
.التظاهرًبالشربًبالكأي•
:مثل(Object Attributesً)توصيفًالأشياءً-•
.أيًالأشياءًناعمة؟ً،ًأيًالأشياءًحامضة؟ًويُعطىًمجموعةًخيارات•
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:إجراءات علاجية لمرضى الحبسة الكلامية

:المَنعإلىالمُستنِداللغويًالعلال
Constraint Indused Language Therapy(CILT)

مرضىمنهاديستفيوالبحث،الدراسةتحتتزالماواعدةإستراتيجية
.الكلاميةالحبسة

:مبادىءثلاثةعلىتقوم
.أسبوعينلكلساعةثلاثينبمعدل:المُكثّفالعلال

تعقيدهاةدرجوزيادةمُبسّطةمهامتقديمخلالمنالتتابعيالتقارب
.طبيعيةسياقاتفياللغويً
.بديلةعويضيةتتواصليةلإستراتيجياتالمريضاستخدامومنعتقييد
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خلالنموالتقييدالمنععلىالمستنداللغويًالعلالفكرةنشأت
يضالمرًيعملحيثالحركي،والتأهيلالطبيعيالعلالمناه 

المصابالعضوإهمالإلىاطرافهأحدفيبالشللالمصاب
اقته،وإعالعضوخمولمنيزيدمماالسليمالعضوعلىوالإعتماد

إلىيلجأحيثالكلاميةالحبسةلمصاببالنسبةالحالوكذلك
إلىلركونًاعليهيترتبممااللفظيالتعبيرمحاولةوإهمالالإشارة

اللغويًنطقيالالعلالأخصائيفيقومالبديلالتواصلاستراتيجيات
.فظياللالتعبيرعلىوتحفيزهالإشاريًالتواصلمنبمنعه
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(ً:Schuell et al., 1964)منه ًتسهيلًالتحفيزً-
كثّفًوذلكًيُركّزًهذاًالمنه ًعلىًالتحفيزًالسمعيًالمًُ-

.لإستثارةًاللغة
كوناتًتتركزًالمهامًالعلاجيةًبشكلًرئيسيًعلىًالم-

النحويةًوالبلاغيّةًللنظامًاللّغويً
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(Melodic Intonation Therapy)العلالًبالتنغيمً-
حيثًيناسبًهذاً(Albert, Sparks & Helm 1973ً)ًلً

عرااًالمنهالًعلالًمرضىًالحبسةًالكلاميةًالذينًيُظهرونًالا
:التالية

بسةًح/ًمرضىًالحبسةًالجانبيةًالأحاديةًفيًالشِقًالأيسرً-
.بروكا

.رًاللفظيالمرضىًالذينًيُظهرونًقصورا ًشديدا ًفيًالتعبي-
.المرضىًالذينًيُظهرونًقدراتًمحدودةًعلىًالتقليد-
.نًحيثًالتعبيرالمرضىًالذينًيُظهرونًاستيعابا ًوفهما ًنسبيا ًم-
.الحالاتًالمستقرةًعاطفيا ًمعًمدىًانتباهًمناسب-
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ليقةالطغيرالحبسةذويًمنالأفرادعلالالمنه هذاويشمل
:مثلمبالتنغيللعلالمرافقةأخرىًأساليباستخدامخلالمن

.المألوفةالأغاني
انتاجهماعلىرةوالسيطوالزفيرالشهيقوتقليدالتنفستدريبات

لتسهيلتنهدوالالت ائبحركاتيرافقهابسيطةصوتيةمقاطعمع
.اللفظيالتعبير

علىريضالمتدريبفيهايتمحيث:الفمويةالحركيةالمهارات
الشفاهكوكذلمتنوعةباتجاهاتالمختلفةاللسانحركاتتقليد

.والفكوالخدّين 176



اللهبسملله،وسهلا،الحمدأهلا:عباراتانتالبتقليديقومأن
للهمهمة،يستمع

الهمهمة،يقلد
بالتنغيم،للجملةينت وهوللمعال يستمع

المعال ،معبالتزامنالجملةينغم
ال ،المعانسحابرغمانتاجهافيويستمرالمعال معالجملةينغم
؟قلتماذا:لهالمعال لسؤالاستجابةبالتنغيمالجملةينت 
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Gestural)بالإشاراتالعلالبرنام - program):
اليدويةوالأبجديةالإشاريًالنظاميعتمدتعويضيأسلوبوهو

معالبرنام هذاويستخدموالمفردات،الكلماتعنعوضاً 
فيلخلويُرافقهامحدودلفظيمخزونًلديهاالتيالحالات
.(الأبراكسيا)اللفظيةالحركيةالبرمجة

:خطواتعدّةمنيتكونً
خلالمناً جدشائعةلكلماتوإنتالفهملتأسيسمُكثّفتقليد

.الكتفينوهزالرأيحركةمثلالإشارة
عفويًشاريًإتعبيرإلىللوصولالتقليدمنالتدريجيالإنسحاب

.معنىله
ضالمرياكتسبأنبعدالمحكيّةبالكلماتالإشاراتمزاوجة
.متنوعةإشارات
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شاملة،الالكلاميةالحبسةاوالشديدةالحالاتمعويستخدم•
شارةالإمستوىًعلىبالرسائلالتعبيرعلىيركّزحيث

.المفردة
المعال فيهويتوقفوشركاوهاستابروكسهيلمطوّره•

أنالمريضمنيتطلّب.العلالأثناءالكلامعنوالمريض
لخلامنيطابقهوماالشيبينالربطعلىقادرايكونً

لتطبيقمرشحاً يكونًحتىاليدوي،وذلكوالتتبّعالتوصيل
.معهالإشاريًالبرنام 
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 PACE:ًبرنام ًبيسً•
اتودرجالكلاميةالحبساتمنالأنوالمختلفمعيستخدممرنًعلاجيبرنام •

.الشدّة
دًّيُعالوظيفياللغويًالمنه هذافإن1981عاموويلكوكسديفزالباحثوحسب•

.وشدّتهانوعهاعنالنظربغضالحبسةلعلالمناسباً مكوناً 
النظربغضةالراجعللتغذيةالمعال تقديمخلالمنالبرنام هذاعلىالتدريبيتم•

بينائلالرستبادليمكن،حيثالمريضيقدمهاالتيالرسالةوفاعليةدقةمدىعن
.اً معالنوذجينأواللفظيوغيراللفظيالنموذلباستخداموالمريضالمعال 

،حيثورصمجموعةمنالمعال يعلمهاولايختارهاصورةباستخدامالمريضيقوم•
خاصةالبطريقتهللمستمعمقصودةرسالةإيصالالمهمةهذهمنالمعال يهدف
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الخارجيالدماغيالكهربائيالتحفيز-8•
•Noninvasive Electrical Brain Stimulation Technique
واللغةالنطقاكزمرًوبالتاليالدماغفيالمصابةالمناطقلتحفيزمغناطيسيةنبضاتتقديميتم•

منالدراساتتتأثبوقدالكهربيةالنبضاتخلالمنللجمجمةالخارجيةالقشرةتحفيزيتم.والبلع
دماغينشاطملاحظةخلالمنالإجراءهذافعاليةالمباشرالدماغيالقشريًعبرالتحفيزخلال
.الأيسرالدماغيللشقالمصابةأوالمستهدفةالمناطقفيمرتفع

مهاراتعلىيهافالتدريبيتمأشهرثمانيةلمدّةخا بروتوكولالكهربيالتحفيزلبرنام •
علىلإيجابياالأثرالمباشرالكهربيالتحفيزاستخدامخلالمنالدراساتأثبتتوقد.التسمية
.المعجمياوالدلاليالاسترجاعيمهارات
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Pharmacotherapy:الدوائيالعلال-9•
دويةالأباستخداميتعلّقفيمامحدودةوالأبحاثالدراساتتزالما•

رتاقتصالكلاميةنحيثالحبسةلمرضىاللغةاضطراباتلعلال
طةالبسيالكلاميةالحبسةمرضىمعالأدويةأثرعلىالنتائ 

.والمتوسطة
Berthierالدراساتأثبتتوقد• et al.(2011)مراجعةخلالمن

:لآتيكاالنتائ وكانتالكلاميةالحبسةعلىالدواءلأثرمنهجية
.للغويًاالنطقيالتدريبمعيترافقحينملحوظاً يكونًأثرالدواء•
لاحينفيالأدويةمنوالمتوسطةالبسيطةالحبسةمرضىيستفيد•

.الشديدةالحبساتمرضىعلىالدوائيالأثريظهر
لدوائياالعقارحسبالتاليةاللغويةالجوانبفيالاستفادةتظهر•

.فيالوظيالتواصلومهاراتالطلاقة،الاستيعاب،جانبالمستخدم
•
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أساسيات علاج الاضطرابات النطقية 

العصبية
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أساسيات علج الضطرابات النطقية
العصبية
183



:Dysarthriaالديسآرثريا•

شللعنالناتجةالنطميةالاضطراباتمنمجموعةعلىديسآرثريامصطلحيطلق•

تناسقيتطلباللغويًالانتالانالمعروفومن.تناسقهاعدمأوضعفها،أوالنواطق،

هذهعملت.والرنينوالنواطق،والصوت،التنفسي،الجهاز:هيرئيسة،آلياتاربعة

عدماوشللاوضعفيؤدي.عضلاتهاطريقعناللغويةالاصواتانتالعلىالآليات

تبعاً خنف،وًنطمية،مشاكلوصوتية،ومشاكلتنفس،مشاكلالىالعضلاتهذهتناسق

تحتالعصببةفإصا.يغذيهاالتيالعضلاتعلىتأثيرهوللتلفتعراالذيللعصب

عافإضإلىويؤديللسان،الحركيةالوظائفعلىيؤثرمثلا ،،hypoglossalاللساني

.ثقلهاوحركته
184



أخصائيقوموي.العصبيالجهازفيالاصابةمنطقةلتنولتبعاالديسآرثرياأنواعىتتعدد•

هذهحركةىمدوفحصالمختلفةالعضلاتقوةفحصطريقعنالديسآرثريانولبتحديدالنطق

وأنتيهشفيضمأنالمريضإلىالطلبمثل)الاجراءاتمنمجموعةتنفيذطريقعنالعضلات

طلبيقدذلك،بعد.(الشفتينعضلاتسلامةمنللتأكدالأخصائيقبلمنفتحهمايقاوم

يحر يثح.سماعياً نطقهعلىللحكماللغويةالتراكيببعضانتالالمريضإلىالأخصائي

ثناءأالأنفمنالهواءانبعاثمثلالاختلالاتبعضوجودتحريًمنالتأكدعلىالأخصائي

لنطق،اعضلاتفيزائدشدوجودأووعلوه،الصوتطبقةانخفااأوالخنف،وجودأوالنطق

سريعكلبشالاصواتبعضانتالالمريضإلىالأخصائييطلبذلكالىبالاضافة.وغيرها

.النطقعضلاتتناسقمنللتأكد
185



منانيتعالتيالعضلاتبتحديداللغةوالنطقاختصاصييقومأنبعد•

لحراريًاالحسيالتحفيزمنهامختلفةبأساليبتقويتهاعلىيعملمشكلة،

thermal tactile stimulationالعضليالصبيالكهربائيالتحفيز

neuromuscular electrical stimulationاعطاءعلىالعمليتمبحيث

أوشفطالاوالنفخطريقعنالعضلاتتمارينومنهاللعضلة،خارجيتحفيز

النطقاثناءلصوتهالمريضاستمالطريقعنالراجعةالتغذيةومنهاالبلع،

تعويضيةالالأجهزةإلىالنطقاخصائييلجأوقد.العلاجيةالأساليبمنوغيرها

.البديلالتواصللتسهيلوالمساعدة
186



Apraxiaالكلامابرآكسيا• of speech

أوتالعضلاضعفيرافقهأندونًالنواطقحركاتتناسقيصيباضطرابوهو•

الكلامبمبرم يسمىماأوالدماغمنالأماميةالمنطقةإصابةعنوينت .شللها

speech programmer.طقالنواحركةترتيبعلىالمريضقدرةعدمأعراضهومن

"محورة"مرةتنت ف"مروحة"كلمةقولفيالمريضيفكرقدفمثلا ،.قولهايريدكلمةلتنت 

ا ،مضطربالمريضهذاكلامإيقالوتنغيميكونًقدو."مروحة"مرةو"مورحة"مرةو

تظهرلافقد.يةاللغوًالتراكيبتعقيداوالكلمةتعقيدبزيادةللغةانتاجهصعوبةوتزداد

.المعقدةاويلةالطوًالكلماتانتالعندتظهرولكنهاالبسيطةالكلماتانتالاثناءالمشكلة
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كسياالأبرامريضعلالفيالبدءعنداللغةوالنطقاختصاصييقوم
ويريهالصحيحالنطقالمريضيسمعكأنالمختلفة،الحسيةالمثيراتبتوفير

يوفرمثومناللسان،بخافضالمريضنواطقيلمسوأنالنواطق،حركات
.ويةبعفبعدفيماالمريضلينطقهاوالجملوالعباراتللكلماتنماذل

تتدرللغويةتراكيبباستخدامالمتواصلالتدريبيفيدذلك،الىبالاضافة
يثح.المشكلةهذهتجاوزعلىالطفلقدرةفيالصعبإلىالسهلمن

انتاليف"الخبرة"زيادةإلىالكلماتانتالعلىالمتواصلالتدريبيؤدي
فيرلالتدويتم.أسهلتكونًالكلامبرمجةفانوبالتاليالكلماتهذه

.تعقيداالأكثرالتراكيبالىالبسيطةالكلماتمنالتدريب
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امثلة عن اساليب العلاج

مريضًعلىًحيثًيتمًفيهاًتدريبًال:ًالمهاراتًالحركيةًالفمّية•
ذلكًالشفاهًتقليدًحركاتًاللسانًالمختلفةًباتجاهاتًمتنوعةًوك

.والخدّينًوالفك
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:ةتقييم المهارات الحركية الفمية للاضطرابات النطقية الحركي

  فحص أعضاء النطق تركيبيا  وفسيولوجيا  )خلال الحركة والسكون(.

 

 :اللسان ❖

 حركة اللسان للجانب الأيمن:             يوجد             لا يوجد 

 حركة اللسان للجانب الأيسر:           يوجد            لا يوجد

 حركة اللسان للأعلى:                                                      يوجد              لا يوجد 

 

 حركة اللسان للأسفل:                                                      يوجد          لا يوجد 

 

 

 

 

 

 

 

  

190



 : الشفا  ❖

م  الشفاه:                       يوجد          لا يوجد   ض 

 

 بسط الشفاه:                                                     يوجد             لا يوجد    

 

 حركة الشفاه للجانب الأيمن:                                   يوجد          لا يوجد 

 

 حركة الشفاه للجانب الأيسر:                                   يوجد             لا يوجد 
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 :التماثل ❖

 الوجه:                                                          متماثل         غير متماثل 

 

 اللسان:                                                         متماثل          غير متماثل 
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.تدريبات تطوير المهارات الحركية الفمّية من خلال النمذجة والمحاكاة بالمواجهة

 تدريبات الشفاه : ❖

ة معا  لمد ة خمس ثوانيإ لا  الشفا  بح  -   .: أغلق شفتيك بقو 

 الإستجابة: __________.

 الو ت .............. 
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الاضطرابات اللفظية والفونولوجية

الضطرابات اللفظية والفونولوجية



تمييز المصطلحات 

• Articulation Disordersالاضطرابات النطقية 

)تتعلق بالجزء الحركي للكلام  motor speech وغالبا ما ( 

 speech“يتعلق علاجها بما يسمى بتصحيح الكلام 

correction”

• Phonological Disordersالاضطرابات الفونولوجية 

ا ما تتعلق بخلل في تطور الجهاز الصوتي في بنية اللغة وغالب

تعالج بالعمل على تطوير هذا الجهاز لدى المريض

لا يجب إغفال التطور الطبيعي للغة بما فيها الجهاز * 

الفونولوجي



العمليات الصوتية

• يقوم بها الطفل لتسهيل الإنتاج الكلامي" طبيعية"عمليات 

• تقسم الى عمليات على مستوى المقطع والعمليات على 

مستوى الصوت



التقييم 



مصطلحات في التقييم

• screeningالمسح  تقييم سريع وسطحي نحدد من خلاله مدى : 
الحاجة للتقييم الشمولي للمريض

• :  comprehensive assessmentالتقييم الشمولي 

- articulation testفحص النطق 

- الاستعداديةفحص  Stimulability measure

- Deep testالفحص العميق  

- Intelligibilityمفهومية الكلام 

- conversation speech assessmentفحص الحوار 

- hearing testفحص السمع 

- النواطقفحص  speech mechanism

- additional measuresأي فحوصات أخرى 



العينة الكلامية

•  Spontaneous speechالكلام العفوي 

• الكلام في البيئة الطبيعية  naturally occurring speech

•  Elicited Speechالكلام المأخوذ من الطفل 

• Naming_ فحص التسمية

– Sentence completionإكمال الجمل

– Delayed imitationالتقليد المتأخر



العينة الكلامية

• أو )دقائق على الأقل 5حاول أن تكون العينة الكلامية لمدة 

( تعبير كلامي100أن تحتوي على  utterances

• حاول أن تتضمن أصوات غير شائعة من لغة الطفل



علاج الاضطرابات اللفظية والفونولوجية



العلاج النطقي

Phonetic approach

للاضطرابات النطقية “ التقليدي”يعرف بأنه العلاج * 

والفونولوجية

• يستهدف صوت واحد في كل وقت

• يتدرب الطفل على إنتاج الصوت المنفرد ومن ثم يتدرج في

صعوبة السياقات الإنتاجية

•  Auditoryأحيانا يستهدف التمييز السمعي بين الأصوات 

discrimination



العلاج النطقي

• يعتبر العلاج الأقدم للأصوات اللغوية

• بالرغم من وجود الطرق العلاجية الأحدث إلا انه يعتبر 

العلاج الأفضل في كثير من الحالات



العلاج النطقي في الاضطراب الفونيمي؟

• حتى لو كان الاضطراب فونيمي، فان العلاج النطقي قد 

يكون بداية جيدة للطفل لإنتاج الأصوات المختلفة خاصة إذا

لم تكن في مخزونه الصوتي

• إذا استطاع الطفل إنتاج الصوت فان خطوات العلاج 

الفونيمي ممكن أن تتبع بعد ذلك



العلاجتتابعية

Therapy sequence

• الخطوات المتتابعة تقليدية وليس بالضرورة تطبيقها 

بحذافيرها على كل الأطفال

• غالبا تتدرج في الصعوبة من الصوت الواحد الى الحوار 

Conversation

• لكي ينتقل الطفل من خطوة إلى خطوة أخرى يجب أن يجتاز 

%(90-%80غالبا من )معيار معد مسبقا 

• %(50)معيار نجاح الصوت الواحد في الحوار أقل بكثير 



مسار العلاج

therapy progression

•  Sensory perceptualعلاج الاستقبال الحسي 

training

• إنتاج الأصوات

- Establishmentالتأسيس 

1. صوت منفرد انتاج in isolation elicitation

2. practice in isolationالتدرب على الصوت المنفرد 

3. التدرب على المقاطع practice in syllables

-



مسار العلاج

- Generalizationالتعميم 

1. التدرب على الكلمات بمختلف مواقع الكلمة

2. التدرب على العبارات والجمل

- Carryoverممارسة الصوت 

1. التدرب على الكلام الحواري

2. self monitoringمراقبة الذات 



الفونيميالعلاج 



مبادئ عامة

• مييز تستعمل للتالفونيماتيبدأ العلاج على مستوى الكلمة لأن 
(باستعمال الثنائيات الصغرى)بين معاني الكلمات 

• يعتمد على النظام الفونولوجي للطفل المعالج

وبالتالي لا بد من تقييم عميق للنظام الفونولوجي للطفل

- الفونيميمخزون الطفل 

- syllable shapeشكل المقاطع المستخدمة 

- في لغة الطفلالفونيميةالأخطاء 

- أنماط الأخطاء



مبادئ عامة

• sound groupيتم استهداف مجموعة اصوات 

- أحيانا يتم استهداف كل الأصوات في هذه المجموعة

- أحيانا يتم استهداف عينة ممثلة من هذه الأصوات ليتم 

تعميمها على باقي الأصوات

•  functionالتركيز في هذا العلاج على وظيفة الصوت 

وليس على طريقة الانتاج  form

عمليا يجب التركيز على الجزئيتين معا



مبادئ عامة

• عادتا يكون العلاج بواسطة الثنائيات الصغرى والأنماط 

الفونولوجية

• يمكن استعمال بعض عناصر هذا العلاج بالتزامن مع العلاج 

النطقي التقليدي



أساسيات علاج صعوبات البلع
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أساسيات علج صعوبات البلع
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: Dysphagiaصعوبات البلع 

أجهزةعدةداخلتالىوتحتالمعقدةعمليةكونهاالبلععمليةتنظيممهمةالعصبيالجهازيتولى•

:هياربعفيالبلعمراحلوتتلخص.الجسمفي

باللعاب،ومزجهتقطيعهطريقعنوتحضيرهالطعاماعداديتمحيثالتحضيرية،الفمويةالمرحلة•

البلعمنعكسمنطقةإلىتصلحتاللقمةاللسانيدفعحيثالفمويةالمرحلة•

طريقنعالمريءإلىالفممنالطعامنقليتمالبلعمنعكسينطلقحيثالبلعوميةالمرحلة•

الجهازيقوم.التنفسومجرىًالهضممجرىًالبلعومفييوجدحيثالبلعمراحلأخطرمنوهي.البلعوم

ويتمللبلعبلعوميةالالمرحلةفيالتنفسمؤقتاُعنالانسانيتوقفحيثالبلععمليةبتنظيمالعصبي

كاملبشكلالتنفسمجرىًاغلاق
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الىءالمريًمنتمتدالتيالمري يةالمرحلةفهيالرابعةالمرحلة•
.المعدة

فكين،والاللسان،عضلاتمنعديدةمجموعاتكلهاالعمليةبهذهتقوم
ارسالبالدماغويقوم.والمريءالبلعوموعضلاتالفم،واسفلوالخدين،

.قحفيةالالاعصاببعضطريقعنالمختلفةالعضلاتهذهالىالأوامر
يؤديلاتللعضالمغذيةالقحفيةالاعصاباوالدماغاصابةفانوبالتالي

.والشرابالطعامبلعفيصعوباتالى
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اللقمةوتجهيزالمضإصعوبة:التحضيريةالفمويةالمرحلةفيالبلعصعوباتأعراامن•
.الفكحركةمحدوديةأوالشفاهأواللسانلضعفإماوذلكللبلع،

الطبقيالممروًاللسانقدرةعدمفيفتتمثلالفمويةالمرحلةفيالبلعصعوباتأعراا•
البلعمنعكسلمنطقةاللقمةدفععلىمختلفةلاسبابالبلعومي

وإرساللبلعةاإطلاقبصعوبةفتتلخصالبلعوميةالمرحلةفيالبلعصعوباتاعرااأما•
فيلعالبصعوباتأما.ذلكمنبدلاً الأنفإلىاللقمةترسلفقدالمريء،إلىاللقمة

لطبيبايشخصهاوالتيالمريءبمشاكلتتعلقطبيةفأعراضهاالمري ية،المرحلة
إلىادخوله)أوالشرابالطعاماستنشاقالبلعصعوباتأعرااأخطرومن.ويعالجها

.(الهوائيةالقصبةعبرالرئتين
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قييمهاتعنالمسؤولأنإلاتواصليةصعوباتليستالبلعصعوباتأنمع•

هومية،البلعوًوالفمويةوالتحضيريةالفمويةالمرحلتينفي،وخاصةوعلاجها

النطقضلاتعبينالكبيرالوظيفيللتداخلوذلك.اللغةوالنطقتقويماختصاصي

علىيضالمرًقدرةبفحصاللغةوالنطقاختصاصييقوم.البلعوعضلاتواللغة

كمياتالمريضيعطيثمومن.المريضعضلاتقوةبتقييميقومبحيثسريرياالبلع

اوشربالفوركالسعالفيهامرغوبغيراعرااايوجودويراقبالماءمنبسيطة

منميةمتبكميةهناكانيوحيمماالشرببعدمباشرةالانسانصوتعلىتغير 216



معدلةعبلدراسةبإجراءواللغةالنطقاخصائييقوم,ذلكالىبالاضافة•

modified barium swallowهافييخلطحيث.الباريوممحلولباستخدام

الطعاموًبالسوائل(الأشعةصورخلالمنرويتهاتسهلمادةوهي)الباريوم

قوميبينماالاطعمةهذهتناولالمريضمنويطلب.الصلبوالطعاماللزل

علىعرفالتإلىالدراسةهذهوتهدف.اشعاعياالمريضبتصويرالاخصائي

.الاستنشاقخطرتسببقدالتيوالموادالبلعفسيولوجية
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فيوتقويتهافةالضعيالعضلاتبتدريبالنطقاختصاصييقومالحالةتقييمبعد•
كما.مختلفةبطرقًالبلعوميةالمرحلةفيالبلعمنعكسواستثارةالفمويةالمرحلة

حونالذقنكإنزال)معينةتعويضيةوضعياتاستخدامعلىالمريضيدرب
قادراً مريضاليصبحريثماالاستنشاقمنالرئتينومدخلالحنجرةلحماية(الصدر

Logemann)بأمانالبلععلى 1998).
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تداخل الاضطرابات العصبية لدى المرضى

لادراكيةًمنًالواجبًذكرهًفيًهذاًالسياقًانًالاضطراباتًاللغويةًوالتواصليةًوا•

عليهًفالانسانًالمصابًبجلطةًدماغيةًقدًتظهر.ًتتفاوتًلدىًالانسانًالمريض

تًأخرىًولكنًهذاًلاًيعنيًأنًالمريضًلاًيعانيًمنًاختلالا.ًأعرااًالحبسةًاللغوية

صابًينبغيًمعرفةًأنًالشخصًالم.ًناتجةًعنًاصاباتًفيًمناطقًأخرىًمنًالدماغ

عرااًعصبيةًبالحبسةًقدًيكونًأيضاًمصاباًبالديسآرثرياًأوًصعوباتًالبلعًأوًأيًاً

.ًأخرىً
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اضطرابات الطلا ة الكلامية

ة الكلمية اضطرابات الطل



اضطرابات الطلاقة

تأثر القدرة على انتاج الكلام العفوي الطلق•

تمعات من المرضى في المج( نسبيا)تؤثر على نسبة قليلة •

المختلفة

مفهوم عام يضم الكثير من الاضطرابات المتفاوتة•

أشهر هذه الاضطرابات هو التاتأة



ما هي الطلاقة

التكلم بسرعة مناسبة-

التكلم بسهولة في التنغيم-

التكلم بشكل عفوي تلقائي-

التكلم بدون جهد-

اضطراب أي من هذه يعتبر اضطراب في الطلاقة الكلامية

ما هي آلية التكلم الطبيعية؟



اضطرابات الطلاقة

لتوقفات او اعاقات لمجرى الكلام يؤثر على سير عملية التواص•

يشمل ثلاث محاور أساسية•

خلل في طلاقة وتوقيت الكلام-

خلل في التواصل الاجتماعي، الأداء الاكاديمي، أو النجاح المهني-

قد يتداخل مع اضطرابات لغوية او كلامية أخرى يزيد من حدتها-



الخصائص الأساسية والثانوية
Core behaviorsالخصائص الأساسية •

الخصائص الأساسية للاضطراب وتشمل-

Repetitionالتكرار 1.

 Prolongationالاطالة2.

 Blocksالاغلاق3.

Secondary behaviorsالخصائص الثانوية •

يض الخصائص الاضافية للمشكلة وغالبا ما تنتج عن ردة فعل المر

للخصائص الأساسية وتشمل

 Escape and avoidanceالتجنب والهروب -

 Negative feelingsالمشاعر السلبية-

 Negative attitudesالسلوكيات السلبية-



الشفاء التلقائي

تحسن قدرة الطفل في الطلاقة بدون تدخل علاجي•

(من الحالات% 80تصل الى )شائعة في اضطرابات الطلاقة •

لمسببة لها ارتباط بجنس المريض والعوامل الوراثية والبيئية ا•

للاضطراب



تصنيف اضطرابات الطلاقة

Developmentalاضطراب تطوري •

يحدث ما بين عمر السنتين والخمس سنوات-

الأكثر شيوعا-

الوقتفي حالة عدم وجود الشفاء التلقائي، تزيد المشكلة مع-

 Acquiredاضطراب طلاقة مكتسب •

مسببة بعوامل عصبية أو نفسية-

تحدث باي فترة عمرية-

غالبا ما تحدث بعد وجود طلاقة طبيعية ممتدة-



الاسباب وعوامل الخطورة
تظهر المشكلة بدون أسباب واضحة عند معظم الأطفال•

هناك نوعين من العوامل المسببة للتأتأة•

Predisposing factorsالعوامل المؤسسة -

تشمل العوامل الجينية والعضوية

%70مسؤولة عن حدوث المشكلة بنسبة 

Precipitating factorsالعوامل المراكمة-

تشمل العوامل التطورية واللغوية

%30مسؤولة عن حدوث المشكلة بنسبة 



تصنيف بيتر وغيتار للاضطراب التطوري •

– Normal disfluency: 18 mos. – 6 yrs. of age

– Borderline stuttering: (18 mos. – 6 yrs.) 

Beginning stuttering: (2 – 8 yrs.) true fluency 

disorder

– Intermediate stuttering: 6 – 13 years

– Advanced stuttering: over 14 years



كيف نحدد وجود اضطرابات الطلاقة

الكمية•

كلمة100من اللاطلاقة لكل % 10-

مقطع100من اللاطلاقة لكل % 7-

النوعية•

على % Normal disfluency3عدم طلاقة طبيعي -

الأقل

Stuttering-like disfluencyعدم طلاقة غير طبيعي -

المشاعر السلبية تجاه التأتأة•

السلوكيات السلبية تجاه التاتأة•



عملية التقييم
Diagnosisالتشخيص •

 Severityالشدة •

 Prognosisامكانية التحسن•

توصيات العلاج •



علاج التاتأة

A.  Borderline Stuttering:

 ”wait and see“/التدخل المبكر•

Indirect treatmentالعلاج الغير مباشر •

 Environmentalنماذج تعديل البيئة-

modification

تعليم سلوكيات الطلاقة-



B. Beginning Stuttering

هدف العلاج وقف السلوكيات الأساسية•

العلاجات المتوافرة•

Stuttering modification therapyعلاج تعديل التأتأة -

Fluency shaping therapyعلاج توفير الطلاقة -



Intermediate and Advanced Stuttering

استهداف السلوكيات الثانوية•

العلاجات المتوافرة•

Stuttering modification therapyعلاج تعديل التأتأة -

Fluency shaping therapyعلاج توفير الطلاقة -


