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 بسم الله الرحمن الرحيم
 مقدمة الكتاب

التنبيــــه بأنــــه لا توجــــد نظريــــات خاصــــة بالإرشــــاد  وأخــــرى بــــالعلاج  و نمــــا  لا بــــد مــــن    
نظريـــات قـــد انطلقـــر فـــي تفســـيرها للســـلوك مـــن نظريـــات علـــم الـــنفس  ونمـــر فـــي إطـــار 
الممارســة الإكلينيكيــة والعــلاج النفســي  وهــي تســتخدم فــي مجــال الإرشــاد والعــلاج النفســي. 

 إلى نظريات الإرشاد والعلاج النفسي معاً.ومعظم المؤلفات الرئيسة في هذا المجال تشير 
تعـــدد نظريـــات الإرشـــاد والعـــلاج النفســـي  إلا أن كـــل نظريـــة تركـــز علـــى جانـــب  ومـــع     

معين فـي تفسـيرها للسـلوك الإنسـاني  وأسـباب اضـطرابه  وكيفيـة علاجـه. والمرشـد النفسـي 
 مل معها و رشادها.يمكنه اختيار نظرية ما في أثناء ممارسته لتوجيه الحالات التي يتعا

صــاً متنــمناً نظريــات تخأن نقــدم للقــارئ الكــريم كتابــاً م إن هــدفنا مــن هــذا الكتــاب هــو    
الإرشــــاد النفســــي بأســــلوب علمــــي دقيــــق  بعيــــداً عــــن التعقيــــد والمبال ــــة  وذلــــك بمــــا يمكــــن 
المختصــين وغيــر المختصــين مــن الاســتفادة ممــا كتــب فيــه علــى أحســن وجــه ممكــن.  وقــد 

هــذا الكتــاب أن تحقــق مادتــه توا نــاً بــين الأســس النظريــة والجوانــب التطبي يــة   راعينــا فــي
 ليتمكن المختصون وطلاب العلم الاستفادة منه قدر الإمكان.

ـــاب متنـــمناً عشـــر      تتكامـــل مـــع  ولفصـــ ةوبهـــذل الـــرهى وهـــذل الأهـــداف نقـــدم هـــذا الكت
لت طــــي الجوانـــب الرئيســــة التــــي ينب ــــي أن يتنـــمنها كتــــاب فــــي نظريــــات  ابعنـــها بعنــــ
 .الجزء الأول-الإرشاد النفسي

  فــي حــين تنــمن الإرشــاد والعــلاج النفســي إلــى نظريــات مــدخلاً  تنــاول الفصــل الأول    
نظريــــة الإرشــــاد . أمــــا الفصــــل الثالــــ  فقــــد تنــــاول نظريــــة التحليــــل النفســــي الفصــــل الثــــاني

فــي حــين تنــمن الفصــل الرابــع النظريـة الســلوكية. أمــا الفصــل الخــامس فقــد  ,(أدلـرالفردي)
  فـــي حـــين تنـــمن الســـلوكي-المعرفـــينظريـــة نظريـــات الإرشـــاد والعـــلاج النفســـي  تنـــمن

. أمــا الفصــل الســابع فقــد تنــاول نظريــة الإرشــاد المتمركــز حــول الشــخص الفصــل الســادس
يــة الإرشــاد بــالواقع. وتنــاول الفصــل النظريــة الوجوديــة  فــي حــين تنــاول الفصــل الثــامن نظر 

التحــديات والأدلــة والرهيــة  العاشــر فقــد تنــاول ل  أمــا الفصــإرشــاد الأنظمــة الأســرية التاســع
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 .المستقبلية للإرشاد والعلاج النفسي
 مخــتصيمكــن لهــذا الكتــاب أن يســهم فــي إثــراء المكتبــة العربيــة بمرجــع   بنــاء علــى ذلــك   

إن المكتبــة العربيــة لا  الــر تفتقــر إلــى مثــل هــذل  إذ  النفســينظريــات الإرشــاد فــي  حــدي 
 المراجع العلمية في الإرشاد النفسي.

بالصـبر والتوفيـق علـى إتمـام  اكان هناك من شكر يسـدى فهـو و وحـدل الـذي أعاننـ و ن   
 بما ينب ي فإن كان هناك من قصور فما كان ذلك من تقصير.  انهذا العمل  فقد اجتهد

 
 م12/1/2022دمشق في 

 
 والله ولي التوفيق

 المؤلفان                                                                       
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 الفصل الأول

 نظريات الإرشاد والعلاج النفسيمدخل إلى 
Counseling Theory 

 ستتمكن بعد تعلم هذه الفصل من:

 تعريف النظرية.

 تحديد أهمية نظريات الإرشاد والعلاج النفسي.

 نظريات الإرشاد والعلاج النفسي.معايير تقييم  توضيح

 وظائف النظرية. شرح

 الخلفية التاريخية لنظريات الإرشاد والعلاج النفسي توضيح

 الاتجاهات الحالية في الإرشاد والعلاج النفسي. تحديد

 
 مقدمة      

لفهمممظ يات مممشا  والمممشا ن ليممملت  لسفنممملى  لرمممل لنمممرسا فلممم، يات مممشا  ل   ممم    لفتا ممم ى  ممم       
ل سات م  همم م  صش م  هممل ن همل ل مظ  لمسف    نلا سم مشهش نغتضم  لمفيما ههمظ انا  لسات م  همل  لي مظ

 Barenbaumلطو ت  لي وم  لفيز شئ   ن لبيولوج  ى نلهش ه ضمش  ي مم  يبيمتي همل اا سم   ل   م    

& Winter, 2008  ن والشا ن ليلت  لسفنل )Gentile et al., 2008  ) 
 مم، هالمم  يبيممتي لممالظ  بمماه لممشم   ممشه   ممتة لمممي  ممو مت  ييسمم   يات مم  لسطمموا  لسات مم  ل    

 لرطمموا(  ن لسات مم  مممل همممتي اسممم   هن  لأمولمم   مم   فهمممشا  لرممل لهمما  فلمم، لممتة لممل   ممش   
بو مف  غشلبمش    بمائ ش   رفنميت  لم ا  نمرسر ل يت  لفتض   فل، لام يفش    فالم  همل المظ  لهل حي  

 يرضممم   لنممشيوا  مم شغ  اي نمم  ل مبمماه  لمم ا  يمممي    لفتضمم    لنمما   (  ل بممت المز مما  مم   ش  هسشسمم
 لرممل لمموحه هيهممش ل مماب  ممر لوحيمما غيممت  ر يممت هممل  ممي  هممل س نمم    مم   فحمما ب هممل  لطب يمم 

  لاتن  ذ لهش  قشيوا  ل فشظ ل ،  لطشق ( 
ات ممشا قمما هيمم  لا لوجمما يات ممشا صش مم   شوالممشاى نهصممتن  ممشليلتى ن يمممش ي  ولممشاينلا بمما  مم     

 يط نمممي همممل لفنممميتمش ل نممم وع  ممم  يات مممشا ل مممظ  لمممسف ى نيممممي همممل ف مممشا  لممشاسممم   و  يس   ممم  
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ن ليلت  لسفنلى نمل لنمر ام همل  لأمشلإ  والمشا ن ليملت  لسفنمل  ن يامظ  لمللفمشا  لتئ نم  همل 
  (Patterson, 1986)م    لملأشلإ ل يت فل، يات شا  والشا ن ليلت  لسفنل  يش  

فلا ها يممي يات مم  لتيممز ل مم، جشيمم   يممي  هممل  ىليمماا يات ممشا  والممشا ن ليمملت  لسفنممل ن ممر    
لفنممميتمش ل نممم وع  وينمممشيلى نهسمممبشك  ضمممطت   ى ني ش ممم  للجممم   ن لمتلممما  لسفنمممل  م سممم   صر مممشا 

 هثسش   مشاسر  لروج    ل شلاا  لرل يريش ي  يهش ن الشامش هل يات    ش 
 مفهوم النظرية

 أيهممش ج لأمولمم   رت  طمم    Random Houseقممش ور ا يممانم مممشنر نهمم سات مم  لُيمتف   ل      
 لطب ع ممممم    ممممم   لمنرتحمممممشا  ليش ممممم  لنمممممر ام  بمممممشالإ لرفنممممميت ه ممممم   ممممم   لامممممو مت  وينمممممشي   هن

   ( (Dictionary, 1993,1967ج
لش ممش  لمثممي  لسات مم   فسممشر  لفمممتا  لمم ا يسط مم   سمم   لمتلمما فلمم،  لو قممرى فيهممش لمثممي ف ممشا   ن      

 ضممممظ  لأمولمممم   مممم   ل نممممشئ   لمساممممم  ن لمرت  طمممم ى ن لنممممو يي   لي م مممم ى ن لاهرت ضممممشا  لمسشسممممب ى 
   م سسش لفنيت  لاو مت  لسفن   لبتمش لرل   لنشئم  ل ،  لملحا  ن لرلأت   ن لريشا ف  لي م  

ل ، مم    فسمشرى لسطموا  لسات م  ل م، للأم مر  لميتهم  نلسا مهمش لممشئ   يمي  هن  مشمتي  مشى    
نيثيممت    ممش لنممر ام  لسات ممشا هممل ل ممظ  لممسف  لروليمما  لفتضمم شا حممولإ  لفمممتى ن ليو  مم ى ن لنمم وع 

لنممم،  وينممشيل بو مم   لب ممت    وقممشا  جرمش  مم ى نقمما يبسممل  لفممتا يات ممشا ل  مم   صش مم  
 اهمممش  لرمممل ي   ئممم ضممممس  ( حمممولإ  لنممم وع  لب مممتا  نمممم    لسات مممشا لتلممما فلممم،  لطت  لسات مممشا  ل 

  بهشنيق  ِّظ  لآصت   
لمم، يات ممشا  ل   مم  ى ه يمم   مم  فلفهممظ يات ممشا  والممشا ن ليمملت  لسفنممل  لرممل لنممرسا غشلبممش      

 م مم   لرممل  نلاسمم مشى هممل ل ممظ  لممسف  لاسمم مشهممل  لي ممومى  نانامممش  لمفيمما ها يفهممظ غممتر  لسات مم 
ن ممفهش  أيهممش ج لأمولمم   مم  قممو يي  هن للقممشا  سراممم   سطق ممش ى نل مم ي لفنمميت   لاممشمتي  ممش هممل 

  (  Heinen, 1985, 414ل  ص  يي ج  
نليمممممشا ف  م ممممم  ها لر ممممممي  ىل ممممممي  لسات ممممم  ل ممممم،  هرت ضمممممشا لري ممممم   موضمممممو   لسات ممممم ن   

  (Fawcett, 1999) شلاهرت ضشا ن لملحاشا 
نهممل سمم شر  والممشا ن ليمملت  لسفنمملى ي مم    شجمم  فلمم، يات مم  اي نمم  ل مم ى نلفنممتى نلممايهش    

ف  شي مم   لرسبممل  ملأمولمم  ن سممي   مم  سمم وي شا  لمنرتلمما هن  لمريممشل   نمسممشع يات مم  ل رممشت ه ضممش  
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فل، ها لموا ذ ا      شلملأمشلإ  ل مشب بهمشى  مثل ب يسب مل ها لوضمر  لسات م  هسمبشك   م لا 
 لنا ظ  فهمشا هن  لاسرت ل لأ شا  لم ااي لم ش    لر ش ف    حاي م    لم  لا  لمنرتلاى ن 

 لرنس مشا  لمريمشل  لوقمر  سمرلأش شا  لمنرتلما هن ل م،  للأيماي  لسات م  لنمشلايش ذلم،ى هضمل  لم     

 ممر  لمريممشل   ن لوقممي  لمم ا  نممرمت  مم   ليمملت هممل لنمما ظ ممم     سممريمشلهش لم ر فمم   لممل م   ليمملت
 ب يمم   لرمماصي  ليلجمملى ني ممف لمملثت لنس مم   ى  لأمم  ها لنممشلايش ل مم،  يتهمم   ممش   ل ايمما ا رسبممل  ل

 ش ن شسمممل لروجممم   لايرنمممشئل هن  لرممممش  ل  لنمممواى هنممما ن ممم  بتن   مممر ريمممشل   يمممي   ن  همممل ييسممم  
همم م   لسات م   لسفنم   همل  لممشاسم   ليلج م   (Prochaska & Norcross,2003)يموايتنر
انا يات مم  لوجيه مم ى سمم  وا  لميممشللأوا ضممع في ى ههممي  نممرط ر لوليمما  يطبشلممشا  مم   ممشلنولإب ج

 للأ نممم   فنلممم، ل مريمممشل  حمممولإب  لرفضممميلاى  لممم يت شا  ب مممتيى  ليلقمممشا بمممي   لو لممماي   هممملذ ل مم  
ن لمريمممشل ى  يسممم،  ل  مممشيى ن ليو  ممم   لمزللأممم ى  لميمممز  ا  لبي  ممم ى نلم  مممشا  لرفميمممت ن ل مممت لشا 

لممل  رصممت  مم  انا  لتجممو  فلمم، هاضمم   يات مم   م مم   لاسممرسشا فليهممش هممل لفنمميت  للأسنمم  ى هن ها 
ى جم يهمش لممشلإ  لميمشل   لسفنملفل ،  ل بت ا ن لم شلت  ن لسممشذت  لسات م  لمو مش  ممل  لموجهم  

 لرممممل ل تيمممم  نلاهيمممم  ل رنممممام  نمممموي ي ممممو ل نيمممم  هما همممم   لرممممل اسمممممهش  لميممممشل   ممممر  وسممممي  فيهممممش  ل
 (  &Falnagan, 2004,9Falnagan لمريشل ج 

 بريمممت    ممم لل  نههمممم   لمريمممشل  ممممي لنمممشلا  لسات ممم  ل ممم،  نمممشلايمسمممشى يرنمممش لإ  لممممت      
 ل   ممم     نمممولإ  يممم   لي ممممش  همممل مممم   ها  لسات ممم   م ممم  ها لنمممربا  شلمريمممشللأي   ممم  حيممم  

نلسائممم    لالرمممز م  مممشوجت   ا  لرنس ممم  لهمممش ه ثمممت  ممم  ههمممظ  ب يممم   لم ممم     ل ق ق ممم  لمممان  لمريمممشل ى
  متة  يضمهظ  لآصمت  مأا  لسات م   همل حمي  ل بر  لسات   لقب  ه مشم  لر يمت  ل ق نمل ل مريمشل ى

( (Lambert, 1992لا لنهظ يثيت   هل لم  م   لر يمت  ليلجمل لمان  لمريمشل   هنما هجمتن لا بمتا
لو ممي اا سمم  ل  ي  مم  لميتهمم   ليو  ممي  لم ممرتي  هممل يلأممشة  ليمملت  لسفنمملى نير لأمم  ممم    لر  يممي 

 فل، هابي  لو  ي   رتي  لنهظ هل لم     ليلتى ملب
 ( %40 لر يت  ليلجل  وضشهل   -ه

 ( %30 ليلق   ليلج     -ك 
 ( %15 لروقر ن لآثشا  لومم     -ت 

 ( %15ام  لرنس شا  ليلج    
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 ثممميب لممماي  لاضمممطت كى ن لا هع ممم ى ن لنمممااي ل ممم،  ىحممماا لا بمممتا  لر يمممت ا  ليلج ممم   وضمممش      
 لرو  ممممي  ممممر  لآصممممت  ى نقمممموي  فيممممشى نسممممي   فهمممم ى ن لنممممااي ل مممم، ل ايمممما  لم مممم   ى هضممممل  لمممم  
 لمنممشلاي ن لممالظ  لبي مملى ل مم، سممبيي  لمثممشلإى همم ا لمماا    مم   لمريممشللأي   لمم ي  لممايهظ لنممش ر  ممر 

لممممملتى ن  ممممماب ذلممممم،  نمممممب   لمممممالظ نانا   مممممش   فشج ل نمممممسش  هيفنمممممهظ ن مممممر  لآصمممممت   ير نمممممسوا 
 ( Flanagan&Flanagan, 2004,14 لاجرمشلل للأل شب  لمهمي  هل ح شلهظ 

لممم ل،  م ممم  ن ممم   لسات ممم   أيهمممش ج لأمولممم   ممم   لنمممو يي   لمسامممم   سطق مممش  هن  ليلقمممشا  لرمممل   
 يمممش لمثممي  لسات مم  هممل  والممشا  لسفنمملن (   Heinen, 1985,404ل مم ي لفنمميت   هممل ياممشم  ممشج  

نلفنممميت  يامممظ  لامممو مت  لأمولممم   رمش  ممم  ن رسشسمممن   ممم   لمي و مممشا  لرمممل يمممرظ  ممم  صللهمممش ههمممظ 
لنمموم ل مم،  نمم مشا ن هرت ضممشا ل م مم   وضممو     فيهممش لمثممي صل مم  جهمما  لبممشحثي   فذ لسفنمم  ى 

  Corey,2008)هل ههظ  لن وع  لب تا 
نيات ممشا  والممشا ن ليمملت  لسفنممل ل نممي فلا نجهممشا ياممت  رمممشيزي هممل  لأممشلإ ليممايي  لنمم وع     

 وينممشيل  لمضممطتكى ن ممولا  فلمم،  لرو همم   لسفنممل ن لاجرمممشلل  نممم    لسات ممشا   مممي  يضممهش 
 يضممش  ه ثممت  مم  يويهممش  ريشاضمم   فيهممش لنممشلايش هممل ههممظ  لطت ئمم  ن  ضممشحهش ن فسممشلي   لمسشسممب  

 فل،  ش يت ا بهش  و ي  لرل ير
لُيمماا  لسات مم  هممل  والممشا  لسفنممل ها ي  لمتلمما  لسفنممل هممل لفنمميت  لنمم وع  وينممشيلى فذ لنممشلا     

 ب لآل  هل  وجش   ل   فس    
 ي ف لرطوا  ل       -
 ي ف ير ت   وينشا  نلمشذ  ير ت  ي ل،    ش  ل ا ياهي  له    لر ت   -
 ي ف  فمت  وينشا  -
 ف يري ظ  وينشا ي  -
  ي ف ير يت س وع  وينشا -

هشلمتلمما   رممشت فلمم،  لسات مم  هممل ها   لم مم ى فا  ليمممي نهمم  يات مم  ل م مم ى  م سمم   مم   ل ممشذ    
( ها Hansen, et al.1986 نرصمممتنا قمممت ا ا سممم  م    مممأا حشلممم   لمنرتلممما  ن مممتن مشينممم  

  لسات   هل  والشا  لسفنل  هم  لنببي  ممشب
  سهلأش  لنشلا  لمتلا هل ههظ س وع  نرتلا    ياا لُ -1
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 اليل  والشا  لن وع  لُياا -2
  بما  مم   لرسب مم   أيمم  لا لوجمما يات ممشا صش م   شوالممشاى نهصممتن  ممشليلتى ن يمممش يات ممشا قمما       

 يط نمممي همممل لفنممميتمش ل نممم وع  ممم  يات مممشا ل مممظ  لمممسف ى نيممممي همممل ف مممشا  لممشاسممم   و  يس   ممم  
 لسفنلى نمل لنمر ام همل  لأمشلإ  والمشا ن ليملت  لسفنمل  ن يامظ  لمللفمشا  لتئ نم  همل  ن ليلت

  (Patterson, 1986م    لملأشلإ ل يت فل، يات شا  والشا ن ليلت  لسفنل  يش   

ليمماا يات ممشا  والممشا ن ليمملت  لسفنمملى فلا ها يممي يات مم  لتيممز ل مم، جشيمم   يممي  هممل  ن ممر    
لفنممميتمش ل نممم وع  وينمممشيلى نهسمممبشك  ضمممطت   ى ني ش ممم  للجممم   ن لمتلممما  لسفنمممل  م سممم   صر مممشا 

 يات    ش هل هثسش   مشاسر  لروج    ل شلاا  لرل يريش ي  يهش ن الشامش 
 النفسيأهمية نظريات الإرشاد والعلاج 

فا  ممم  هلامممظ  همممشم  لسات ممم  ها لممموهت ل ميمممشللأي  ن لمتلممماي   لسفنممميي   لسمممموذت  لو ضمممر هن     
ممسُهظ  مم   لق ممشم   مما شلهظ  لمهس مم ى ن يرنمما  يمم   لمساممت    لسفنمميي  هيمم  لا بمما   فسممشر  لمم ا ُ م  

 لب ممممتا ن لمتلمممماي   لسفنمممميي  يات مممم   ييسمممم  ل رسبممممل ن لممممر  ظ  شلنمممم وع ي   لميممممشللأ  سممممريمشلإ مممم  
 Skinner, 1971  )  لا لم،   م  ها مم   فلم، حما  مش ممو  لهما   ليمشم ل يايما  م  يات مشا  نمم

 ( Richard, 2012 والشا ن ليلت  لسفنل  
 ها  م م  هيهمش فلا نيرشئلأهمشى  مشاسمشلهش نلسمو  ن ليملت  لسفنمل يات مشا  والمشا ليماان مر      

 لسفنملى   لمايسش ل ن لممسه   لميتهملى ن فسم وك  لنم وي  ى ممل ائ نم   لأمولمشا همل صمم  ل مشه
 لمشاي لسماات هصمتن  نللج م  يات مشا فالمشا   ه ضمش   نمسمشع  فسمتاى ن لممسه   وينمشيلى ن فسم وك

بو مف   ل  مل- لبمي   ليملت  ثمي  بيمتيى همم م    رنم  قما  يضمهش لمم   لملأمولمشاى ضم  م  
ه نمفشا  هن لشلم م  يامت نجهمشا هيهمش ل م، مم    لسات م   لسممشذت لفهمظ ها ن م م   يطملرى ينطم 
ههمم     نلق مهمش  لسفنمم   ل م م لا لمملتن  ل ب م   فشه م ممش   ف مشا    لنمام  لب متا   لنم وع حمولإ

 ن لرلأت بل   لب ثل  لالظ     لمثيت ل ني  لسفن    لروجهشا
لنمشلايش ل م، ن يات شا  والشا ن ليلت  لسفنل  فسمشر  لم ا يسط م   سم   لو قمر  ليم ملى  ا  لي   

لفيممايش ه ضممش  هممل بسممش   ت ئمم  جايمماي ل نمم وع هممل  وقمم  ن  ىن ممش  م مم  ها ينمموم  مم  ىههممظ  ممش   مماب
   والشاى ني ل،  يته  ي ش   لني ظ  فسشلي   لنا م  ن ل  ظ ل يهش

هضل  ل  ذل، لمايش يات شا  والشا ن ليملت  لسفنمل  فهمظ  سشسم  ل طب يم   وينمشي  ى نههمظ     
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نمموا ن لنمم وع  لمضمممطتكى نهسممبشك  ضممطت   ى نلوضممر لسمممش  لطت ئمم   لمسشسممب  لريمممايي  لنمم وع  ل
   لن وع  لمضطتكى ني ش   للج     هجي ل ني  ه بت قاا     ل     لسفن   ل شحب 

 معايير تقييم نظريات الإرشاد والعلاج النفسي
 ,Stamسمرشم    لأمش   لنيم ظ يات مشا  ليملت  لسفنمل يممش ذيمت  لبتممش م   لميمشييت  لرمل  م م     

 ب ألل(  ش (2000

 الدقة والوضوح: -1
 لأممممم  ها لمممممموا  لم مممممط  شا ن لنمممممرسا  لسات مممممشا فلممممم، قو لممممما  لأممممم  ها لمممممموا ن ضممممم         

 لمنمممر ا   لو ممم  مممم    لنو لممما   مممااي ه ضمممش ى ل ممم، سمممبيي  لمثمممشلإى  لأممم  ها   ممموا لم مممط ر 
 لر  يمممي  لسفنممممل  فيممممش ليت ممممف  م مممم  ل ممشاسممممي  ن لبممممشحثي   لالفممممشر ل  مممم   ن ذ  ه  مممم   م مممم  ها 

ا   لق مممشر لنمممر ام  لسات مممشا  لريت فمممشا  وجت ئ ممم   لرمممل ل ممماا  ليم  مممشا هن  وجمممت   ا  لمنمممر 
 ر يمت  ممش  ن ممر ذلمم،ى قمما   مموا  مم   ل ممي   لرو ممي فلمم،  لفممشر   ممأا  لريت فممشا  ليم  مم  لمفهمموم 

ممممو  تغممموك   ممم   نقممما   ممموا  نمممم    مممش  ثمممي  لريمممش  ى نقممما لممموهت  لريت فمممشا  يسممم، ه ثمممت لنييممما   
ش    لريت ممف  ل ممشئر لمفهمموم  لريممش  ى جاصممولإ لممشلظ هممتا رصممت انا  لرممأثت  عا ئمم  ني ممم  مممو  لريمم

نقممما   ممموا ن ضممم ش  ل مممبي  لمسممم  لا  نمممام ليت فمممش    ممماا    ممممش   ممم   لمفش ممم  لمممم لنمممر ام    مممر  لفمممتاج
فغممممت ر  لب مممم   جسبممممش  فلمممم، جسمممم   ممممر  لمفممممشه ظ ن لنو لمممما  لو ضمممم  ى  لأمممم  ها لممممموا  لسات مممم  
لمم     هن  بشلممتي قمماا  و  ممشا   لأمم  ها لممموا  لرتييبممشا  ثممي  لريممش   ن لالربممشا  و لأممشبل 

ن لأمم   يضممهش بممبي  ن لأمم  ها لممموا  تلبطمم   نو لمما  لنمم وع  لب ممتا  غيممت  لم ممتنت  تلبطمم  
ل مممممتة  لسات مممممشا  لأمممممشلإ  لاا سممممم    ل   ممممم   هن  ليممممملت  لسفنمممممل(  أقمممممي لممممماا  م ممممم   ممممم   ها

  لاهرت ضشا 
 :الشمولية -2

ى فذ ي مممش يشيممي  لسات مم  ه ثممت لمو ممش  ل ر مم   لسات ممشا هممل  فحمما ب  لرممل ل ممشنلإ  لرسبممل بهممش     
 ثمت لتضم  ل  طمأ  نلمم  ه ضمش  قما لمموا ه ى    لمم م  لطب نهمش ل م، يطمشر هنسمريشا  ىلمول  

 وجهم   فيهمشه ا يات شا  والشا ن ليلت  لسفنل ي همش همل مم    لمرمشك لمش     ل ، سبيي  لمثشلإ
ل تجمممشلإ ن لسنمممش  انا ل ايممما  ليممممت هن  ل  ش ممم   لثنش  ممم   فا يات ممم   ليممملت  لسفنمممل  لموجهممم  هنممم  

 لإ ل ، ل ييت ن شئفهظ  لسفن   سرموا   اناي هل لمولهش  لمنشلاي  لتجش
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 قابلية الاختبار: -3
 والممشا ن ليمملت   لأمم   صربشامممش نلأ يممامش    مممش يري مم  بسات ممشا ىلمممل لممموا  لسات مم   فيمماي      

لاهمممت  لرلأتبممم  هنممم  ها  لسات ممم   ممم     هن هيشلممم ى نلمممم   لأممم  ها لاهمممت لا  لسفنممملى  لأممم  ه
هيشلمم  هممل فحمما ب ل ييممت هممل  لنمم وع  لفممتاا  لسمما ش  م مم  ل ايمما  لمفممشه ظ   ف  ممشب ه ضممش  هيهممش

 م مم  ل ايمما  لفتضمم شا   لرسبممل ا  لمنممرماي  مم   لسات ممشا( باقمم  ن صربشامممش  هممل  يمم   بوضمموة
 م مم  ها يمملاا ممم    لف ممي فلمم،  ى فح ممشاى لسمما ش لا  م مم  لأ يمما  لفتضمم شا هن  لسات مم   أ م هممش

 لطو ت هتض شا هصتن 

 الفائدة: -4
لمملاا  لسات مم   للأيمماي فلمم، هتضمم شا جايمماي  م مم   صربشامممش ه نمم ى بممي  لأمم  ها لا  لأمم  ه     

والمممشا فلممم،  لمممموا  فيممماي ه ضمممش  ل ممشاسمممي  همممل لم همممظ همممل  والمممشا ن ليممملت  لسفنمممل   شلسنمممب  
لفهممظ  لمنرتلمماي ى نلنس ممشا لمنممشلالهظ ل مم،  ليمممي   ت ئمم ن ليمملت  لسفنمملى لنرممتة يات مم  جيمماي 

 (        Truscott, 2010ههضي  لمل  
سممميرتع  لمممممشار لرنس مممشا غيمممت  سهلأ ممم  هن جولمممشاي  صرمممت    ليلأ ممم ج  ه يممم  انا يات ممم  ىلممم ل،   

 سمممريمشلإ رلأتبممم  لنس مممشا جايممماي ل ممم،  نرتلممماي  جممماا حرممم، يبمممان ها لمممي ش   مممش  نمممشلا  نلسممما ب
لنممشلا  فهممت ا ل مم، ل نممي  ح ممشلهظى   طت ئمم  لسات ممشاى  م مم  لسامم ظ  لمفممشه ظ ن لرنس ممشا  لمثبرمم  

ل ل، ق       لميشللأي   يم وا انا يات م  فا  لق مشم بم ل، لم   ممس هظ ها  ت نم   سهلأ م  لرنيم ظ 
صربشاممممش غشلبمممش   مممر  ن  لطمممو ت    سهلأ مممش   مممواا   ممم     ليميمممي نلا نسمممي   لرطبيممم   لرنس مممشا  لرمممل لمممظ 

جسبمش  فلم، جسم   مر اغبمرهظ   سمريمشلهش لميمشللأي  شلسات   مل هقمون ها ي  لأم  ل م، ه  منرتلاي  ل
 هل  نشلاي  ليمل   لمضطتبي   طت ن  هصلي   

لممماا   رصممت  ممم   لميمممشييت  )&.,r,Daniel,1981 Larry "  جلااا ناي مممشلإ حمماا يمممي  مم ن    
 نملب ى ل  ظ ل ، جواي  لسات   بو سطرهش لمسطق    لرل  م   

  القدرة على التنبؤ: -1
لنمممشلايش  لسات ممم   للأيممماي ل ممم، لوقمممر  سمممرلأش شا  لمنرتلممما لرنس مممشا  والمممشا  لم ر فممم   نمممم       

 همل لرسبل ا  م   ها لنشلايش ل ،  يته   ش  ب ي   لرماصي  والمشااى ني مف لملثت لنس م   ييسم  
  نرتلا  يي  
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 Functional Significanceب الأهمية الوظيفية -2
م مم  نالالمم  لطب ق مم  ن  مماناي  لمم ل، لُقمم فظ  لسات مم  ل مم، هسممشر لابمما ها لممموا  لسات مم  ذ ا هم    

 ر يممي لمنممشلاي  لسممشر ل مم، ههممظ سمم وع  وينممشاى نقمماالهش ل مم، لوضمم ن سممريمشلهش مان  سممريمشلهش 
 ت ا ه    ل  ا ن ليلقشا بي   ف

  Internal Consistency:الاتساق الداخلي -3
ها ها لمممموا  رنمممن  ا ص  مممش  نلا لرسمممشق   مممر يفنمممهشى ن م ممم   سمممر يشبهش نههمهمممشى نها لمممموا     

تبطهممش  شلسرممشئ  هن  نمماا لهش ل مم، بصشل مم   مم   ل مممور ن لر ممو  ى ن م مم   صربممشا  ممان نضمموحهش 
 لطو ت لوقيشا 

  Parsimonyبالاقتصاد -4
لرضم   لسات    ل ا  فايم،  م   لرينيما ا ن لاهرت ضمشا  هشلسات م   للأيماي لقم فظ ل م، هسمشر      

لممماا  لمفمممشه ظ  لرمممل لفنمممت بهمممش  ل مممو اب همممل  لأمممشلإ ل   مممهش هن  مرمش همممشى نلر ممم   شلبنمممش   
 نلام  لرينيا 

  Comprehensivenessبالشمولية -5 
يمممي  لب شيممشا  لميتنهممم  همممل  لملأمممشلإ    لأمم  ها ل طمممل  لسات ممم   لأمممشلإ  لامرمممشم نل مممرمي ل ممم،   

هشلسات ممم   للأيممماي  ف ثمممت لممممول   ممممل  لرمممل لهمممرظ  مممأ بت لممماا  ممم   لامممو مت ن لنممم وي شا  ن للأمممايت 
  لحار  هي  لا لوجا ل ا  لآا يات   لفنت  لو شئ   وينشي   ي هش 

 Veriabilityب القابلية للتحقق -6

شلب مم   لي ممملى نقشب يرهممش  رأ مما  مم   مم رهش هن صطأمممش لقمم فظ  لسات مم  بااجمم  قشب  مم   فشه مهممش ل     
 لاصر شا فجت   لهش بها   صربشا هتنضهشى نها لر    فشه مهش  شلاق   لمش    لق شسهش 

  الصدق التجريبي: -7
الظ  لب موب  لرلأت ب م   مار  لسات م   يممش  لأم  ها يرولما لسهمش  يتهم  يم  ل ار  لرلأت بمل ها   

 جياي 

 الإنتاجية:   -8  
 ها قااي  لسات   ل ، ها   لوقيشا قشب   للصربشا ن لرلأت   نلطو ت  يته  جاياي     

  القابلية للتطبيق: -7
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ا لمممموا  فيممماي ل ممشاسمممي  همممل  يممما ا  والمممشا  لسفنمممل همممل لساممم ظ ههممممشامظ ن جمممت   لهظى فها    
 هرزنامظ    شا     لمفشه ظ  لسات   

قممماالهش ل ممم، فثمممشاي  ف  مممشب نلوليممما هتضممم شا جايممماي    مممم   نمممشا  لسات ممم   للأيممماي همممل  مممان     
 ( 2007ل ب    لي مل  بلاى 

 وظائف النظرية

 ب أللل سات   ن شئ   ريااي  م   ل    هش يمش      
 لنهظ هل ف لأشا بس    يت     ييس  ذ ا للق  هل يي  فيا ذا  يس،  -1 
 نهممم لز ممما  لفهمممظ حمممولإ بس ممم   ييسممم   ممم   لميتهممم ى حيممم  ل مممشنلإ للأم مممر  لمي و مممشا نلتليبهمممش  -2 

 همميرهش 

 لم رم مم  ن ممش  م مم    ئمم ل طت  المميل   لمتلمماي فلمم،  ليمماا  شلسنممب   فذلمموهت هان ا ل ق ممشم  ممشلرسبلى  -3
 ها يسر  ل  ذل،  فيهش ل يت فل،  ليلق  بي   لوسشئي ن لسرشئ  

     جايا اليي  بو فهشل لأر  ف  شب  فصتن  هشلسات   هل لطوا  نرمت  - 4

 لأمممم  ها لمممملاا فلمممم،  سممممرسرشت  لأمولمممم   مممم   لاقرت حممممشا  لرلأت ب مممم   لرممممل ير مممماا قبولهممممش هن   -5
 اهضهش  مان جان مش 

 ها لنهظ هل اب   لا ر شهشا  لرلأت ب   ا صي ف شا  سطنل ن ينولإ   -6

جايمماي ل نمم وع هممل  و قمم   والممشاى ن يتهمم  ي ش مم  لنممو ظ  فسممشلي   لنممشلا هممل بسممش   ت ئمم   -7
  لنا م  ن ل  ظ ل يهش 

لم  مممم   همممل هثسممممش  ت نممم  سمممم وي   هممممللوقيممممشا  لمنرتلممما ن  لمممأثت    بشلممممت   همممللممملثت  لسات مممم    -8
  بشلت حي   نر ام  لمتلا يات    ييس   ل ، ي و    للثت  ن والشاى 

فا لممي ل مظ  مو مت   لمريمااي نلا لنمرط ر  لسات م   لو حماي اا سم   ل ايا  لاو مت  لماانس ى -9 
  ي  لاو مت هل م    لي ظ هن ذ ع 

 ل   ص  لسرشئ   ي م   ن وضو    ناق  ننضوة  – 10

  لنااي ل ،  لرسبل  او مت هن نقشئر جاياي  -11
 ل شل مم   ن ف لأممشا يات مم  فثممشاي  لفضممولإ ن لامرمممشم هممل لسفيمم    مموب جايمماي هن لطممو ت  لسات مم   -12

 جاياي 
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 ى  مب و   يمشللأي  هن  تلماي ل ل ي   فممتنا همل مم    لملأمشلإ هن   ططموا  فل،  لنت   شلسنب     
  ن ليمملت  لسفنممل يمما ممم    لمرممشك هت مم  ل ريممت  ل مم،  يمم  ه ثممت  لسات ممشا لممأثيت   هممل  والممشا 

ن م م  ه ضمش  ها   موا با  م  لطمو ت هسم وك صمشب همل  ليملت  لم  ى هم ا  لر ملأ ر ل م،  لايفرمشة 
ل مم، نجهممشا  لساممت  لم ر فمم  ن صر ممشا  فسممشلي   لرممل لسشسمم   لمتلمما هن  لميممشل  ل  مم ش  نيمم ل، 

 لريز ز م    لايفرشة   ل ي  ل ط  ل يمي  يهظ لاا لأ ش   نرتلاي  لم
 الخلفية التاريخية لنظريات الإرشاد والعلاج النفسي

لفهممظ يات مم   نممشلاي  لآصممت  ى  مم   لمفيمما  يتهمم  ي ممف لطممواا  لسات مم  ن ليو  ممي  لرممل يشيممي     
ه نمفر  ه ضمش  ن لنمون  لفمت م   هم  هل لطوامش  غشلبش   ش لتيز  سشق    ل  ش   ل م، ح مشي  لمسامت ن 

همممل ههممممشا  لمسامممت حمممولإ  نمممشلاي  لآصمممت    لممم ي   يمممشيوا  ممم    ممم لا  هسمممهمي فصمممتن  لرمممل 
لنممرما ههمممشا هتن مما حممولإ لنمماي هنايمم    لايلأمم  ك  للأسنممل لمملأك  مم   ىيفنمم    ل مم، سممبيي  لمثممشلإ

شسمشا هتن ما ل م،  م   يي  ى طت نم    ماناي ى للأس   لآصت ن ليا   للأش   لو لا  م   للأمس  يفنم (
يشا لممي هتن ما  مر  لمتضم، ممو  ليش مي  ف ثمت همم م  همل  ى فولر  ن نش     لفمت    ن ر ذل،

 لطو ت لناي هناي   
ي ممأ  لمساممتنا هممل ب مما ا نل مموا   ر فمم  نلممايهظ ص ش ممشا لشئ  مم    ر فمم   يممي ممم    ليو  مميى    

هن  لميممشللأي   لسفنمميي  هن ل مممش   شوضممشه  فلمم، ليممتر  لمساممت   ل فلسممف   لبممشا    هن  ف بممش  
يات ممشلهظ هممل  والممشا ن ليمملت  لسفنممل  نلنممشلايش  هممل لممسف  هممل با  مم  لطمموامظ  لمهسمملى لمم  لممأثيت 

   لر ييمممت هن  ئممممممم    لمي و مممشا ل ممم، ههمممظ ي مممف  ممموا  لمسامممتنا يامممت رهظ لممم   ل   ممم   ن ت 
 ل       لرنس شا  لرل  نر ا ويهش لمنشلاي  لمتض،  ل ي   يشيوا       لا

يات ممشا  والممشا ن  ليممملت  يممشا مسممشع لمماا ق يممي ينممب ش   مم  قبممي صمنمميس شا  لنممتا  لمشضممل   
نيممشا  يامهممش  نممرما    مم  يات مم  هتن مما هممل  لر  يممي  لسفنممل   سمم  ذلمم،  لوقمميى يشيممي   لسفنممل

مسممشع   ممشاي    و مم  هممل لمماا  لسات ممشا  لرممل  وامممش  لي مممش  لمنممشلاي  فلمم شب  لمم ي   يممشيوا 
 ضطت  شا يفن        

 لآا  ممممش نقمممما ن مممي   (للجمممش  جايمممما   ن برممممت   Corsini, 2001) ) 69ل مممص يواسممميسل     
ها  ياممممظ ممممم      ممممر(  ن 2008 ىجممممشا   واسمممميسل( يممممو   مممم   ليل400 لأمولمممم  ه ثممممت  مممم   

 لسات شا لايهش لاا ق يي ينب ش   م   لمل ماي  نق يمي  م   لب م  لمالظ هيشليرهمشى فلا هيهمش لمثمي فبما   
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   لروهيت  لت ح     لام  لت ح   لسفن    لفتا    ئ لميشللأي   لسفنيي  هل ف لأشا  ت 
يممشا مسممشع ل ممتع ي ممو  ىهممل  لوقممي يفنمم   لمم ا حمماثي   مم    ممشاي هممل لطممو ت  لمسممشم   لسات مم     

هن  لنشيممشا  سممريمشلإ  مميت  لرمش ممي فلمم،  لمو ممشى  لمش ممي  لسات ممشاى نيمم ل، ل ممتع ي ممو  لايرنشئ مم   
 يات ري  هن ه ثت    فشه ظ   

 بتنلشسم ش جممر ىسألإ  ليايا     لبشحثي   لميشللأي  ل  لوجهمشلهظ  لسات م  ل م، سمبيي  لمثمشلإ   
(  ثمملب اا سممشا ُ  مم  هيهممش  مم  ه ثممت Prochaska and Norcross ,2003  يتنرنيمموا 
 لاجرممممشليي ى  ن لم ر مممي ( لشلممممش   ممم  ل ممممش   لمممسف  ن لمتلممماي  ن ف بمممش   لسفنممميي  1500 ممم  

 لسرمممشئ   لرمممل لو ممم و  فليهمممشى  مممر سمممتا  لروجهمممشا  ل   مممي لسات ممم   فسشسممم   ل ايممما لوجهمممشلهظ  
ى مممممللا  لمو ممممش   جم يممممش   ذنا  لروجهممممشا  لم ممممااي ل ميممممشللأي   ن لسنممممب   لم و مممم   لسات مممم   لتئ نمممم

هن  يرنممشئيوا يرلأممشن نا  ليمماا  لم مماا بروجمم    لميممشللأوا  لمم ي   يت همموا هيفنممهظ ل مم، هيهممظ لمممش  يوا 
ياممتا   ممااى لممم   ليمملت  لميتهممل يممشا هممل  لمتلبمم   لثشي مم   ه ضممش ى  ميممي  ليايمما  مم   لميممشللأي  

) & Thomaلنس ممشا  مم  يات ممشا هصمتن   سمريمشلإ لم ي    مماانا  لسات مم   فنل م  ل يمملت فلمم، 

)Cecero, 2009  
 ليمملت  لسفنممل ليرممما ل مم، يات مم   ل   مم  ى هن ي ممف ن للأممايت ذيممت  همم ا  ياممظ يات ممشا      

 لرممل   مموا بهممش   لطت ئمم لفهممظ  لسات ممشا  لنمم وع  لب ممتا  يات ممشا  ل   مم    هممم  فيهممش لمثممي 
ن يفيممشلاا نههمممشا لملئهممظ هممل  لمشضممل ن ل شضممت ن لمنممرنبيى يمممش لسبثمم   سمم وي شا لميممشللأوا 

يو  مي  لرمل يمتن  لمسامتنا هيهمش  ف ثمت همم م  ل ييت مم    لنم وي شا هن  فهممشا  م  ل م،  ل  ت ئ 
 هل ههظ  نرتلايهظ  

 ؟كيف تستخدم نظرية من نظريات الإرشاد والعلاج النفسي مع نظريات أخرى
 والممشا   ن ليلج مم   لم ر فمم  ني ش مم   يشللأرهممش لنضممش ش  ثممي ل مم،  قممت  ي  لسات ممشاهممل هثسممش       

ممممم    لسات مممم   ممممر   سممممريمشلإمممممي  م سسممممل  ىقمممما لنممممألإ ى لموضمممم   هممممل قنممممظ  لاللأشمممممشا  ل شل مممم 
ها  لممشاسممي  لوجهممشا  لسامممت  لسات مم   لم ر فمم  يمممشيو   مممر   لسات ممشا  فصممتن  لرمممل قممتها لسهممش 

نيمممممشيو  يرو  ممممم وا همممممل  لممممممللمت ا  ى( لش مممممش  50هن  40 قبمممممي   يضمممممش   يمممممزنلي  لممممم   يضمممممهظ 
 ل مشلإ ل م،  ممليما للمظ   ى فلا ها مم هنم   شلملألا  ر هنل ،  ل ي    شايويهظ  قرسشلهظ  لسات نب

ي مممو  رز يممماى هنممما ه مممبر  لممشاسممموا ه ثمممت لممممش ل  همممل لم همممظى  نمممرفياي   ممم   لب ممم  ن لمرش مممشا 



  

 الجزء الأول -نظريات الإرشاد النفسي                           - 30 -

  

  لسات   صشات نجهشا ياتمظ  ل ش    
ن لر ممش   بممي   ى نممام ممم    لننممظ  يمم   لمي و ممشا لمم   يفرممشة  لسات ممشا ل مم، ههمممشا  لآصممت     

  لم ر ف  نجهشا  لسات  لسات   
 جزئ ش ب قنظ  ف  شب يتا لنل لإ ج ش  ان جواي لمي م    لسات   ج     

يبيممت  مم  حيمم   مموقفهظ للأممش   لب مم  نيممو   لب مم   ل مم، ي ممول ر مم  يات ممشا  ليمملت  لسفنممل  -
نيمممشا   ها  لمو قممم  لر يمممتى لن يممما ش    مممر لممم ا لمممظ فجمممت ي  ن   شي ممم   لو مممولإ فلممم،  لسات ممم  ل ب ممم ى 

 ل ايمما هيشل مم لمماا  مم  لمم ،  لم   مموا  لسفنمميوا ن لم   مموا  ليوي يمموا هممل ي ممم   لب مم  هممل مسممشع 
  والشا ن ليلت  لسفنل  

ني ممممش يمممشا  لمممسه   ليلجمممل  ي ممممش يشيمممي  لمفمممشه ظ  لرمممل  لأممم  ي شسمممهش ه ثمممت ل ايممما   لمو مممش ى     
 يممي  مم   ف  ممشب ى يممشا فجممت    لب مم  هسممهي  ن ممر ذلمم،ى يمممش مممو  وضممر    لأممش ى همم ا  لن مموجز   
ها  ليلجممشا  لنمم وي   ن لميت  مم  ن ليمملت  لينليممل فلمم، ليمملت  لسفنممل سممهي ل  ش مم ى ياممت   حممولإ  

نهممما هش   مموجزي ن  ممااي ينممب ش ى ههسممشع  لمز مما  مم    ت ئمم ( لنممر ام (REBT لايفيممشلل  لنمم ويل 
 لمم م   لاسمرسرشت  ف  شب حولإ هيشل    ليلت  لسفنل له    لسات مشا ه ثمت  م  غيتممش  لم    م  

فلممممم، هن  شلسنممممب   لمو مممممش  ( سممممو   y( لرفمممممور ل مممم،  لسات ممممم  xل مممم، هسممممشر  لب ممممم  ها  لسات مممم  
 ضطت ك  يي   ن ر ذل،ى هم   لمم   ف همشا  يم   لاللأشممشا همل  للأشممشا  لفيشل م  نلنم    

 حشل ش  لرني ظ  لفو ئا  ليلج    للأتا ل  لضو  ل ، هيو    لب وب  لر
 النظرياتتقييم فعالية    

مممو  هممشاي  ينمماي ن ينمماي ل  ش مم  لا  م مم  ل طيرهممش هممل يممص لمهيمماا حممولإ يات ممشا  والممشا    
  ن ممر )Hill  )2008 &u,Nezu & Nezنلمسهممش لرط مم  ل ط مم  لممش     ىن ليمملت  لسفنممل

 م مم  ها لمموهت ياممتي لش مم   مموجزي ل سنممشت  لمهممم  هممل فجممت   ه  ممشب  ليمملت  لسفنممل  يمم   ىذلمم،
 لفهممظ ل يو  ممي  لرممل  لأمم  هصمم مش هممل  ل نممبشا لسمما   شنلمم  ل ايمما  ز  ممش يات مم   ييسمم   مم   ليمملت 

 (  (Kendall et al,2004 لسفنل 
  لمممي هلمم شلإ  ليمملت ف  ممشب  والممشا ن ليمملت  لسفنممل هممل ههممظ ي ش مم يرمثممي  لهمما   لممتئ      

( RSPT  نلق مهمممش  لم ر فممم    لهممما   لآصمممت ممممو لطمممو ت  ليلجمممشا  لسفنممم    لمالو ممم   مممشلب وب
  ممشنلإ  لبممشحثوا ل ممم ظ للأممشاك لممر  ظ هممل  ىن لرممل  م مم  ها  نممر ا هش  لميممشللأوا  ل ق ممشم بمم ل،
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   ل ممشئي  هممل  ئمم  ممشاا  لر يممز ا صممي  لاا سمم    يمم   م مم  فجممت    لمنشايممشا  لرمثممي فحممان  لطت 
 نشاي   لأمولم  لر نم، للجمش   ميش  م  لا لر نم، للجمش  هن  ملأمولم  هصمتن لر نم، للجمش    ر فمش   

نل مم ظ  لأمولم  ل  مظ   ىنبيما  لمر يت ا  لمهم   لرل  لأم  اا سمرهش قبمي  ليملتلنشر  لأ  ها 
هممظ هممل نقممي لاا سمم  ه ثممت  مم   ر يممت    ئمم قبممي  لاصربممشا  لبيمماا  لمموهت  لر ممم مشا  فصممتن  ت 

هن هممل  سطنمم   ييسمم ى  ثممي لمو ممش  لإ هيشل مم   ليمملت  لسفنممل ف ممش ن حمما  لسمما ش لرممت  ظ  ف  ممشب حممو 
نمممممل  ت نمممم  ل ر  مممم ص  ىAnalysis-Meta لا ر ممممشكى هممممم   لمفيمممما هح شيممممش  فجممممت   ل  يممممي ل مممموا 

      لاا سشا وح شئل لسرشئ  لاا يبيت 

يمممملت  لمنممممر امى نل  مممم ص ههممممت ا  لييسمممم ى  لأمممم   لايربممممش  فلمممم، يممممو   ل ىلسمممما ل ممممم ظ  لب مممم    
نص ممممشئص  لميممممشل ى ن نممممشي    لسرممممشئ   ليلج مممم    لأمممم  ل مممم،  لبممممشحثي  ل ايمممما  لم مممم     لرممممل 

ن لرأ مما  مم  ها  ليمملت يتيممز ل مم، ممم    لمر يممت   لأمم  لييممي   ى ثممي  لا ر ممشك ىسمم نو وا باا سممرهش
ياممشم غيممت  ر يممز  ن لأمم   شسممريمشلإ  لأمولممشا  لضممب  ن ليمملت ق ممشر ل لم ممشايي  هممل  لاا سمم  

ها  مثمممي  ليممملت  لمنمممام ل م مممشايي   ليممملت  لممممت ا اا سمممر   ل ممم، سمممبيي  لمثمممشلإى فذ  يمممشا  ليممملت 
هنمما   موا  م  غيمت  لمسشسمم  ها  نموم  ملك  لاا سممشا  ى لنم ويل ممو  ليملت  لمم ا  لأم  اا سمر 

للأل  لنمم وع ذنا فيشل مم  لمملت  يممش  لي  ممش  مم ا اي  ليمملت  سمم اهت  لنممل لإى مممي للجهممظ بممسف  
ل نمو   لرماا    ه ضمش ى ن ا ت نم   لرمل لمظ لنما مهظ فليهمشى نمي قش و  برسفي   لرماا    شلطيفنهشى   ل بتي

 لأ   لر  ظ هل  ل  شئص  ل   م   ل ميمشل ى   يم   م م  ل م ننمي  ها   ميتن   شلثنم  همل ها 
  ظ هممممل  لمر يممممت ا  ليمممملت نلمممم   لمشا ز ممممش  لميممممشل  مممممل  لرممممل هحمممماثي  لر ييممممت  نلا  لأمممم   لممممر

  نشي   هيشل  ل سرشئ    سريمشلإبي  لأ  ه ضش   ى ليلج   ه ن 
 الاتجاهات الحالية في الإرشاد والعلاج النفسي

قمما لبمماه  شفهمممشا  ف مم    لمساِّ ممت   ممر هيهممشي  مم   لر ييممت ن لسممموى  لسات ممشا هممل حشلمم   نممرمت     
لرممأثت  شلمرش ممشا  للأايمماي  لنشئممم  ل مم،  مشاسمم   ليمملت  ىفلا ها  لسات ممشا بممااجشا  رفشنلمم  ى يممي 

 لسفنممممل هن  لب مممم ى نلريش ممممي  يمممم   لابرمممممشا ا  ممممر لطب نممممشا هممممل  لأممممشلاا  ثممممي  لم مممم لا 
 لاجرمش  مم  هن  لري مم ظ هن  ليممشئلا هن  لملأمولممشاى نلي مم   لاللأشمممشا  فصممتن  لر مما شا  لرممل 

 جاياي  لو ج   لمفشه ظ  لسات    لموجواي نلطو ت  فشه ظ 
 



  

 الجزء الأول -نظريات الإرشاد النفسي                           - 32 -

  

 ملخص الفصل  
لمثممي  لسات مم   فسممشر  لفمممتا  لمم ا يسط مم   سمم   لمتلمما فلمم،  لو قممرى فيهممش لمثممي ف ممشا   لش ممش        

 ضممممظ  لأمولمممم   مممم   ل نممممشئ   لمساممممم  ن لمرت  طمممم ى ن لنممممو يي   لي م مممم ى ن لاهرت ضممممشا  لمسشسممممب ى 
  لفنمميت  لاممو مت  لسفنممم   هممشب  م سسممش  لرممل مم ى ن لريممشا ف  لي م مم   لنشئممم  ل مم،  لملحامم  ن لرلأت 

نهل  والشا ن ليملت  لسفنملى ي م    شجم  فلم، يات م  اي نم  ل م  نلفنمت نلمايهش ف  شي م   لرسبمل 
  ملأمول  ن سي     س وي شا  لمنرتلا هن  لمريشل  

نبمممشلتغظ  ممم  ليممماا يات مممشا  والمممشا ن ليممملت  لسفنممملى فلا ها يمممي يات ممم  لتيمممز ل ممم، جشيممم      
 يممي  هممل لفنمميتمش ل نمم وع  وينممشيلى نهسممبشك  ضممطت   ى ني ش مم  للجمم   ن لمتلمما  لسفنممل  م سمم  

  صر شا يات    ش هل هثسش   مشاسر  لروج    ل شلاا  لرل يريش ي  يهش ن الشامش 
هيهمممش قممما لبممماه   مممريات مممشا  والمممشا ن ليممملت  لسفنمممل همممل حشلممم   نمممرمتي  ممم   لر ييمممت ن لسمممموى     

ممممت  يممممي   شلمرش ممممشا  للأايمممماي   رفشنلمممم  لرممممأثتفلا ها  لسات ممممشا بممممااجشا  ى شفهمممممشا  ف مممم    لمساِّ 
 لنشئممم  ل مم،  مشاسمم   ليمملت  لسفنممل هن  لب مم   لي ممملى نلريش ممي  يمم   لابرمممشا ا  ممر لطب نممشا 

شلاا  ثمممممي  لم ممممم لا  لاجرمش  ممممم  هن  لري ممممم ظ هن  ليمممممشئلا هن  لملأمولمممممشاى نلي ممممم  همممممل  لأممممم
  لاللأشمشا  فصتن  لر ا شا  لرل لو ج   لمفشه ظ  لسات    لموجواي نلطو ت  فشه ظ جاياي  

 ل مشه ها  م م  هيهمش فلا نيرشئلأهمشى  مشاسمشلهش نلسمو  ن ليلت  لسفنمل يات شا  والشا لياا  رن    

 لسفنملى   لمايسش ل ن لممسه   لميتهملى ن فسم وك  لنم وي  ى مملب ائ نم   لأمولمشا همل صمم 
 لمشاي لسماات هصمتن  نللج م  يات مشا فالمشا   ه ضمش   نمسمشع  فسمتاى ن لممسه   وينمشيلى ن فسم وك

   ل  ل- لبي   ليلت  ثي  بيتيى همم     رن  قا  يضهش لم   لملأمولشاى ضم  م  
هظ هممل ف لأمشا بس مم   يت  م   ييسمم  ذ ا للقم  هممل يمي  فيمما لنم -ل سات م  ن ممشئ   ريمااي  سهممشب   

يمممش لمموهت هان ا ل ق ممشم  ممشلرسبلى نل مملأر  -ذا  يسمم،ى نلز مما  لفهممظ حممولإ بس مم   ييسمم   مم   لميتهمم  
 لأمم  ها لمملاا فلمم،  سممرسرشت  لأمولمم   مم   لاقرت حممشا  لرلأت ب مم   لرممل ير مماا ن  ف  ممشب  فصممتن  

 صممي ف ممشا  سطنممل هممش هن اهضممهش  مممان جممان مشى نها لنممهظ هممل ابمم   لا ر ممشهشا  لرلأت ب مم  اقبول
بسمممش   ت ئممم  جايممماي ل نممم وع همممل  و قممم   والمممشاى ن يتهممم  ي ش ممم  لنمممو ظ  ل ممم،ن ينمممولإ  نلنمممشلا 

  فسشلي   لنا م  ن ل  ظ ل يهش  نغيت ذل،    ن شئ  

 لنمممااي ل ممم،  لرسبممملى  ب، جمممواي  لسات ممم  ل  مممظ ل ممم بهمممش ممم   لميمممشييت  لمسطق ممم   لرمممل  م ممم  ن     
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ن فمم ممممم   لو  ش ممممم ى ن لالنمممممشر  لممممما ص لى ن لاقر مممممشاى ن ل ممممممول  ى ن لنشب  ممممم  ل ر نممممم ى ن ل مممممار 
 لوليا هتض شا ل ب    لميا يل  ن ويرشج  ى نقشب    لرلأت بلى 

لمممالظ ها  يامممظ مممم    لسات مممشا لمممايهش لممماا ق يمممي ينمممب ش   ممم   لمل ممماي  نق يمممي  ممم   لب ممم   مممر ن    
  لرمموهيت  لت حمم   مم  لممام  لت حمم   ئممهيشليرهممشى فلا هيهممش لمثممي فبمما    لميممشللأي   لسفنمميي  هممل ف لأممشا  ت 

  لسفن    لفتا   

 طبممم   لممممتانا ن لميمممشللأوا  لم رتهممموا  لأمولممم   رسولممم   ممم   فسمممشلي   ىنهمممل ضمممو  ذلممم،     
للصر مشا  م  بيسهمش   نمتا هحماب    والمشا  لنمت ت    ئنمسشع  لم شا     ت  ى لنت ت   هل لم هظ

  The SAGE Encyclopedia of Theory in Counselling andف مما ا  مم 

Psychotherapy   هم ممف يريممت   لمتلممانا    ت نمم    ر فمم  لممشاسمم   والممشا 300ه ثممت  مم
 ممم   لضمممتناا هنلا  ها يفهمممظ هيممم  لا يوجممما يهممم   ىمممم    لنمممل لإ   لمممسه   لمسشسممم  لهمممظ  ل جش ممم  لممم

 حممما ههضمممي  ممم   لبق ممم   نذلممم، فا  سمممشم   والمممشا لنمممرسا فلممم، يات مممشا حمممولإ ن  فممم  ن  فالمممشاا
  والمشا  ل ايما  مش فذ  يمشا هحما  فسمشلي    ل مي  ن م    وينشا ن لر ييت بالا      فال   لنو م 

نجمموا  ليايمما  مم   لمر يممت ا  لرممل  لأمم   ت لشلهممش هممل لم  مم  فلمم،  ت   يامم ى يمممي ههضممي  مم   لآصممت
  طبنممممشا  لسممممموذت ي  لمتلممممال مممم   ثسممممي   مممم  فذ  حشنلسممممش  نشايمممم  هيش ىسممممبيي  لمثممممشلإ   ل مممم، والممممشا
 نممب   لاصرلهممشا هممل لممشا     والممشاهنمما لممموا مسممشع  صرلهممشا يبيممتي هممل ير لأمم   ىيفنمم   لساممتا 

نحرممم،  لاصرلهمممشا همممل  مممز ت  ى لمتلممماي ن لاصرلهمممشا همممل هسمممشلي  لو  مممي  ى ليممممل  ن مممو قفهظ
 .يوم  لمنشاي  هل ن لمتلا ليميي 

 أسئلة الفصل 

    لسات   لت ِّ 

ر  همم   يات شا  والشا ن ليلت  لسفنل  نض ِّ

 ظ يات شا  والشا ن ليلت  لسفنل و  يشييت لن لا ِّا

 ر  ل  ش    لرشا     لسات شا  والشا ن ليلت  لسفنلنض ِّ 

 ل شل   هل  والشا ن ليلت  لسف  لاللأشمشا    لتة    لأش 
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 نظرية التحليل النفسي
TheoryPsychoanalysis  

 

 ستتمكن بعد تعلم هذه الفصل من:

 تحديد بناء الشخصية وفقاً لنظرية التحليل النفسي. -
 توضيح مكونات الشخصية. -
 للإنسان. الجنسي-النفسي التطور تعداد مراحل -
 والطفولة. الماضي خبرة توضيح أهمية -
 توضيح آليات الدفاع النفسية. -
 النفسي.تحديد أهداف الإرشاد والعلاج بالتحليل  -
 نظرية التحليل النفسي. وفقتوضيح أسباب المرض النفسي  -
 تحديد إجراءات الإرشاد والعلاج بالتحليل النفسي. -
 النفسي. والعلاج بالتحليلأساليب الإرشاد  -
 تعداد مراحل الإرشاد والعلاج بالتحليل النفسي. -
 توضيح العوامل المساعدة على الاستفادة من طريقة التحليل النفسي. -
 عوامل المساعدة على الاستفادة من طريقة التحليل النفسي.ال -

  مقدمة
( رائ   د نظري   ة Freud 1856-1939طبي   ب ااعص   اب النمس   او  س   يجموند فروي   د  د  ع   ي      

تفكي   ر علم   اء ال   نف   وعلم   اء اام   راض العقلي   ة  وعلم   اء  ف   ي التحلي   ل النفس   ي  ور   ان أ    ر  ربي   راً 
ال   نف  التحليلي   ين. فق   د أخ   د أهمي   ة خب   رات الطفول   ة المبك   رة  الس   نوات الس     ااول   ى( ف   ي تك   وين 
الشخصية  فهو يرى أن دعائم الصحة النفس ية تتش كل ف ي ه ل  المرحل ة  وأن أس ار الاض طرابات 

النفس  ي أيً  اً أن ل  دى الف  رد دواف  س سري،ي  ة أساس  ية  وأن    النفس  ية تكم  ن فيه  ا. وت  رى نظري  ة التحلي  ل 
المراح  ل ااول  ى م  ن حي  اة الإنس  ان  ف  تن الطف  ل س  ينتقل م  ن مرحل  ة  ف  يإذا ل  م تش  بس ه  ل  ال  دوافس 

 الل  يعوق  عن التوافق مس مواقف الحياة. التثبيطمن الطفولة إلى المراهقة ولدي  شيء 
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اس تعمل ه  و إذ النفس ي ف ي الع لاج النفس ي   يع ود الفً ل إل ى فروي د ف ي إيج اد طريق ة التحلي ل    
الاض   طرابات النفس   ية  الع ص   ابية(  المغناطيس   ي لتحلي   ل( طريق   ة التن   ويم Breuerبروي   ر  وزميل    

( Free Associationالت  داعي الح  ر   ااح  لاأ  وأس  لوباس  تخدأ أس  لوب تحلي  ل  رم  ا .ومعالجته  ا
 الغرض. ويمكن أن نمي، حالياً بين اتجاهين ضمن إطار التحليل النفسي هما:لهلا 
 التحليل النفسي الكلاسيكي: ويرتبط باسم زعيم التحليل النفسي سيجموند فرويد. -1
وه  م زم  لاء فروي  د   (Freudians-Neoالنفس  ي الح  ديي: ويمثل    الفروي  ديون الج  دد   التحلي  ل-2

  (K.Horeyور  ارن ه  ورني    (Jung.ور  اري ي  ون     (.Adler Aوتلامي  ل  مث  ل: ألف  رد آدل  ر  
وأن   ا   (H.Sulivanوه   ار  س   تاف س   وليفان    (E.Fromوإيري     ف   روأ    (O.Rankوأتوران      
 .(Freud .فرويد  

والتحلي ل النفس ي الح ديي تكم ن ف ي  كيوالجدير بال لرر أن الف روب ب ين التحلي ل النفس ي الكلاس ي   
الاختلافات النظرية أخثر منها في ممارس ة الع لاج النفس ي  ف العلاج بالتحلي ل النفس ي ه و ن وع م ن 
العلاج يتًمن استعادة ما استبعد ع ن طري ق الكب   م ن اللاش عور إل ى الش عور  وتس اعد العلاق ة 

الت     ي يكونه     ا المتع     ال  م     ن المع     ال  عل     ى تقوي     ة ذات 
  حت   ى تص   بح ق   ادرة عل   ى مواجه   ة القل   ق الن   ات  المتع   ال

عن استعادة المكبوتات إلى وع ي الف رد  الش عور(  بحي ي 
ي    تمكن المع     ال  م    ن مس     اعدة المتع     ال  ف    ي ح     ل ه     ل  
المكبوت  ات الت  ي تس  بب ل    اال  م النفس  ي ف  ي ض  وء الواق  س 
وزي  ادة استبص  ار  به  ا لي  تمكن م  ن إح  داي تغيي  ر أساس  ي 

 (. 0162في بناء شخصيت  ال،عبي  
  Analysis Psychotherapyأهداف الإرشاد والعلاج بالتحليل النفسي

نظري   ة التحلي   ل النفس   ي الت   ي تع   د م   ن أول   ى النظري   ات  ىيس   تند الع   لاج بالتحلي   ل النفس   ي إل       
تعب  ر ع  ن م  نه  ف  ي و النفس  ية الت  ي تعب  ر ع  ن دينامي  ات الطبيع  ة البش  رية وع  ن بن  اء الشخص  ية  

 .البشر  البحي لدراسة السلوف 
يه  دف الع  لاج بالتحلي  ل النفس  ي إل  ى مس  اعدة المتع  ال  للوب  وي إل  ى فه  م  اب    وواض  ح لقدرات       

ح ل مش كلات   وتس اعد  عل ىالتكيف مس المواق ف المحيط ة ب     بواسطتها وإمكانات  والتي يستطيس
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ش  هنها ش  هن الشخص  ية  –ااساس  ية الت  ي تعترض     فه  و ي  رى أن ج  لور الشخص  ية سي  ر الس  وية 
 تكمن داخل الفرد. –السوية 

 الاستبص ار عل ى مس اعدة المسترش د إل ى حلي ل النفس يتالإرش اد بال م ن جان ب آخ ر يه دف   
 :هتيي ما على والعمل اللاشعور  في المكبوتة والخبرات بالدوافس

 معه ا واقيي اً  والتعام ل الطفول ة عاترا ب  مواجه ة عل ى ومس اعدت  الكب   م ن الف رد تخل يص -
 ف ي تجنبه ا الف رد  ويس تطيس يعيه ا ش عورية تاخب ر  لتص بح اللاش عور من نقلها على بالعمل وذل 
 فالمحل ل والتق دأ  النم و من اانا على منس الماضي تابخبر  المرتبط الكب  في  يعمل الل  الوق 
 وتحريره ا الجم ود مرحل ة م ن اان ا الكب   وتخل يص م ن المسترش د تحري ر يح اوي هن ا النفس ي
 الش عور محت وى  ف ي  Unconsciousاللاش عور محتوي ات جع ل أ .والتغيي ر النم و لمواب لة

Conscious المسترشد وعي في زيادة أو. 
 .الصحية سير للسلوريات اللات ضبط على المسترشد مساعدة -
 التكي ف يس تطيس لا الت ي الس وية سي ر ااش ياء م س والتعام ل التص رف المسترش د عل ى مساعدة -

 .تكيفاً  أخثر بهساليب واستبدالها معها
 ع ن والتعبي ر الواق س  م س للتعام ل فعالي ة أخث ر بهس اليب اس تبدالهاب ال لات عي وب إب لا  -

 .الإخفاب حالات في اللاتي التعاطف
 المع ايير م ن ب دلاً  الإنس انية المع ايير ع ن معب راً  تجعل   نح و عل ى ااعل ى اان ا محت وى  تغيي ر -

 .1990): 162 .باترسون  (ااخلاقية
وذل    أخ رى  جه ة م ن الخارجي ة للمسترش د أو البيئ ة الداخلي ة البيئ ة ب ين التواف ق تحقي ق-  

 ويغي ر ي ليع د   الس لوف ه لا خل ف الكامن ة وبال دوافس بس لور  وعي   زي ادة عل ى المسترش د بمس اعدة
 .سلور  من
 المتع ة حي اة م ن مع وب  ش خص العص ابي ان الم ري،  ل دى والعم ل الح ب داف س تنمي ة -

 .والفاعلية
 الشخص ية وبني ة ف ي الشخص ية تغيي رات لإح داي تس عى ال ديناميكي النفس ي الع لاج أه داف إن   

 داخ ل الواعي ة سي ر عاترا ح ل الص  عل ى المسترش دين مس اعدة العملي ة ه ل يمك ن بو   هاوس مات
 ااسل ب ف ي ال لاتي ويتحق ق الفه م .مش اخلهم م س فعالي ة أخث ر للتعام ل قائ طر  وتط وير أنفس هم
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 عل ى تس اعد ق د للمسترش د اللاتي ة والبص يرة .وتفس يرها بناؤه ا ي تم الت ي الطفول ة تاخب ر  تحلي لب
 ال دفاع لآلي ات اان ا فه م إل ى الحاج ة عل ى التهخي دب والس لوريات المش اعر ف ي تاتغيي ر  إح داي
 .(83:2015الخارجي العاسمي   العالم مس إيجابية قائبطر  والتكيف

 Structure of Personalityبناء الشخصية 
 تحدي "فرويد" عن  لا ة مستويات للوعي عند الإنسان تؤ ر في الشخصية وهي:    
  Conscious الشعور: -1

مح ددة. وه لا الج ،ء م ن الشخص ية يمث  ل  لم  دةويعن ي أ  فك رة أو إحس ار ق د يس ته ر ب الوعي     
 .الوعي الكامل للإنسان وما يدور حول   وريفية الاتصاي بالعالم الخارجي

  Conscious-Pre الشعور:ما قبل -2 
ه  و اافك  ار والخ  واطر وااحاس  ي  الت  ي لا يمك  ن إحً  ارها إل  ى الش  عور بس  هولة  ول  و أنه  ا     

ليس  شعورية وليس  ج ،ءاً م ن الش عور  ولك ن م ن الس هل إحً ارها إل ى الش عور ح ين الحاج ة. 
ينم  و ه  لا الج  ،ء م  ن الشخص  ية ويتط  ور م  س نم  و الإنس  ان وتفاعل    الاجتم  اعي ابت  داءً م  ن مرحل  ة 

ر للل  تكون وظيفة ما قبل الشعور محاول ة رب   الراب ات ب يبة التحقي ق ف ي اللاش عو الطفولة. و 
 .ذل  الكب  بع، الآ ار السلبية على الفردنشه عن حتى لا تصبح شعورية  وقد ي

  Unconscious اللاشعور:-3 
هو مرر، اهتماأ فرويد وأشهر مكتش فات  ف ي عل م ال نف   وه و الج ،ء م ن الشخص ية ااخث ر       

مس تودع لففك ار والمش اعر والخب رات الت ي انفص ل  ع ن حدي د الس لوف الإنس اني. وه و ته يراً ف ي ت
الش    عور  وذل      بع    د أن ق    اأ الف    رد بكبته    ا وإبعاده    ا ع    ن حي    ، الش    عور نظ    راً لع    دأ قدرت      عل    ى 
مواجهته ا  مث  ل المطال  ب الغري،ي  ة  الراب  ات والمواق ف المخجل  ة..(. فالش  خص هن  ا لا يس  تطيس أن 

استحً  ار ه  ل  المحتوي  ات  -دون أن ي  در   –محتويات    إل  ى الش  عور  ب  ل إن الف  رد يق  اوأ  يحً  ر
وجعله  ا ش  عورية  ومث  اي ذل    أن الش  خص ال  ل  يك  ر  أم    أو أب  ا  دون أن يع  ي ذل     وأهمي  ة ه  ل  
المش  اعر اللاش  عورية عن  د فروي  د ت  هتي م  ن أنه  ا تس  عى دوم  اً إل  ى التعبي  ر ع  ن نفس  ها والظه  ور ف  ي 

يجع  ل الإنس  ان ف  ي حال  ة ب  راع  وه  لاب  د للم  رء م  ن ب  لي طاق  ة ليبقيه  ا ف  ي اللاش  عور  الش  عور  ولا
 ف  يول  لل  ف تن رب    محتوي ات اللاش  عور لا يعن ي إلغ  اء أ ره ا   داخل ي مس تمر دون أن يع  ي ذل  

تظه ر مطال ب اللاش عور عل ى أش كاي مختلف ة  ف ي ااح لاأ  أو زلات اللس ان  إذسلوف الش خص  
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هلا الج ،ء يطغ ى التفكي ر الب دائي ال ل  يه دف إل ى إش باع الراب ات مهم ا  أو سقطات القلم... وفي
 .خان نوعها وبه  بورة ران 

 مكونات الشخصية
ي   رى فروي   د أن الجه   از النفس   ي للإنس   ان يتك   ون م   ن  لا    ة جوان   ب تؤل   ف فيم   ا بينه   ا وح   دة     

 متكاملة. وهل  الجوانب هي:
 ( Id)  :والـه -1

وه    ي منب    س الطاق    ة الحيوي    ة النفس    ية ومس    تودع الغرائ    ، وال    دوافس الفطري    ة الت    ي تس    عى إل    ى     
الإش  باع ف  ي أ  ب  ورة وب  ه   م  ن. وه  لا الجان  ب يمث  ل ر  ل م  ا يحمل    الإنس  ان مع    من  ل ال  ولادة. 

 هي( الج،ء ااخبر من الشخص ية  ووظيفته ا الحف ال عل ى الك ائن الح ي ف ي أدن ى حال ة  وتكون ال 
  هي( إل ى الإش باع الس ريس للج وع  لات التوتر. فعندما يك ون الطف ل جائع اً م ثلًا  تس عى ايمن حا

 .ليعود إلى الراحة
 (Ego) الأنا: -2

ه   و مرر   ، الش   عور والإدراف الحس   ي ال   داخلي والخ   ارجي والعملي   ات العقلي   ة والمش   رف عل   ى      
  هي( ومطال  ب  وح  ل الص  راع ب  ين مطال  ب اي  الحرر  ة والإرادة  والمتكف  ل بال  دفاع ع  ن الشخص  ية

تفاع  ل الف  رد م  س البيئ  ة  ووظيفت    حماي  ة الش  خص م  ن ب أن  ا ااعل  ى( وب  ين الواق  س. ينم  و اان  ا  ال   
ااخط   ار الت   ي ته   دد  ف   ي الع   الم الخ   ارجي  رم   ا أنه   ا ت   وفر النش   ا  ال   لازأ لإش   باع الغرائ   ، الت   ي 

 .تحملها ال  هي(
  Super Ego :الأنا الأعلى-3  

 من الاتجاهات الخلقية للوالدين والتقاليد الاجتماعية والقيم العليا اانا ااعلى يتكون      
الاجتماعي   ة وااخلاقي   ة والديني   ة الت   ي تعلمه   ا الف   رد ف   ي طفولت     ف   ي البي     والمدرس   ة والمجتم   س 

ويتج      الس  لطة الداخلي  ة والً  مير ال  ل  يحاس  ب الف  رد بمن،ل  ةأنا ااعل  ى(     الخ  ارجي. ويع  د ال  
 .نحو الكماي

. اً س ليم س يراً يرى فروي د أن الجه از النفس ي للإنس ان لاب د أن يك ون متوازن اً حت ى تس ير الحي اة      
أن ا ااعل ى(  ف تذا نج ح بمهمت      ه ي( وال       أنا( عل ى ح ل الص  راع الن اجم ب ين ال   ول لل  يعم ل اي

 . المرض النفسي(خان الشخص سوياً  وإذا أخفق ظهرت عند الشخص أعراض الع صاب 
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ربي  ر إل  ى ال  تعلم المبك  ر ف  ي الطفول  ة وأن  واع  عل  ى نح  وي  لرر فروي  د أن طبيع  ة الع ص  اب تع  ود     
 .آليات الدفاع ااولية التي استخدمها الفرد لمقاومة القلق والتوتر

بناءً على ذل  رو ن فرويد نظريت  الش املة ع ن الشخص ية الس وية وسي ر الس وية  والت ي اس تمر ف ي 
 .تنقيحها خلاي حيات  وفقاً لما أ بتت  الملاحظات الإخلينيكية

A. Adler) (1870-وهن  اف ع  دد م  ن أنص  ار مدرس  ة التحلي  ل النفس  ي مث  ل ألف  رد أدل  ر      
افت  رض وج  ود دافع  ين عن  د الإنس  ان هم  ا:  إذ( ال  ل  أس    م  ا يس  مى بعل  م ال  نف  الف  رد   1937

التف  وب  واعتق  د أن وجودهم  ا مع  اً ف  ي الإنس  ان أم  ر  الحاج  ة إل  ى التغل  ب عل  ى الدوني  ة  والراب  ة ف  ي
ع  اد . رم  ا ي  رى أن أس  لوب الحي  اة ه  و المح  ور ال  ل  ت  دور حول    جوان  ب حي  اة الإنس  ان راف  ة  
وذل  من أجل تحقي ق ه دف الحي اة. وه لا ااس لوب ينش ه ف ي الس نة الرابع ة أو الخامس ة تقريب اً م ن 

الجه  ود  بفع  لي ه  لا ااس  لوب  وينم  و عن  د الف  رد حي  اة الطف  ل  وتظه  ر خب  رات الحي  اة المتتالي  ة ف  
المتك  ررة الت   ي يس  عى به   ا إل  ى ح   ل مش  اخل  ااساس   ية ف  ي المراح   ل المبك  رة م   ن حيات     ال،عب   ي  

2016.) 
( ال    ل  أس      1961 – 1875وم    ن أنص    ار مدرس    ة التحلي    ل النفس    ي أيً    اً ر    اري يون           

الجمع  ي ال  ل  يش  ترف في    الإنس  ان م  س مدرس  ة عل  م ال  نف  التحليل  ي  وأخ  د عل  ى قيم  ة اللاش  عور 
بقي    ة ااف    راد الآخ    رين  رم    ا وض    س نظري    ة أنم    ا  الشخص    ية  وفس    ر الاض    طرابات الع ص    ابية 
والس     لورية اس     تناداً إل     ى أنم     ا  الشخص     ية الانبس     اطية والانطوائي     ة  وإل     ى اللاش     عور الجمع     ي 

 .الموروي
ارها ر  ارن ه  ورني  وإري    ف  روأ     م تهسس    بع  د ذل    المدرس  ة التحليلي  ة الجدي  دة وم  ن أنص       

ور اردنر  وأن  ا فروي  د... وسي  رهم. وتوج  د ف  روب واس  عة ب  ين ه  ل  الم  دارر الت  ي تعك    وجه  ة نظ  ر 
 .أبحابها
 الجنسي للإنسان -النفسي التطور مراحل

العش رين  إذ  الق رن  وبداي ة عش ر التاس س الق رن  نهاي ة ف ي  وري ة أفك ار فروي د م ن الممك ن ع د      
 الت ي قائ الطر  ف ي النظ ر عن د ب لل  والقي اأ الطفول ة  تجرب ة عل ى الترري ، إنجازات   خان   أب رز

 تجاه ل وت م ذل  . لتحقي ق به ا يم رون  الت ي ح لاوالمر  الجنس ي النً   إل ى ااطف اي به ا يتط ور
 ااطف اي احاس ي  أوب اف  خان   ل لل  فروي د  قب ل ااطف اي عن د الحي اة الجنس ية موض وع
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 إل ى يمي ل خ ان الس ابق  أال ر  أن إل ى نفس   فروي د ش ارأو  بالتهخي د. للج دي ومثي رة ملهل ة تهماوخب ر 
 تتط ور الجنس ية الحي اة  وأن 1924.)فروي د  (البل و  عن د فق ط تس تيق  الجنس ية الغري ،ة أن القوي:

 :هتيالجنسي وهي رما ي النفسي التطور حلامر  "باسم عادةً  إليها يشار التي المراحل من سلسلةب
  The oral stage:الفمية أو الشفوية المرحلة- 1
 تترر ،إذ (  18 حوالي الش هر تقريب اً  ااول ى س نةحت ى نهاي ة ال ال ولادة م ن تمت د ه ل  المرحل ة   

 يعتم د البق اء ان المرحل ة  ه ل  ف ي الوج ود مرر ، ه و الفمف   الرضاعة تجارب مس الفم في المتعة
 ه ي الطاق ة  ه ل  لوب ف فروي د يس تخدمها الت ي الجنس ية  كلم ة الغري ،ةف الغ لاء. تن اوي عل ى

 أو ق وة إل ى يش ير الًيق  ب ل بالمعنى الجنسية المشاعر يشير إلى النطاب  إذ لا واسس مصطلح
 م ن المرحل ة ه ل  ف ي مرحلت ان توج دو  .البق اء إل ى والحاج ة المتع ة بمش اعر مرتبط ة شاملة حيوية
 التطور:

 فقط. السوائل خلتؤ  عندما المص مرحلة هي :الأولى -أ 
 اً مؤلم  الفط اأ يك ون  أن ويمك ن وااخ ل. بالفط اأ ت رتبط الت ي الع ، مرحل ة ه ي :الثانية  -ب

 والح ب الطع اأ ي رتبط .العاطفي ة للاحتياج ات حساب دون  أو من  فجهة ق دأ إذا ولاسيما لفطفاي 
 ه لا يس تمر ق د س لبية  المبك رة التغلي ة تج ارب تك ون  وعن دما الطفول ة  مرحل ة ف ي ارتباط اً و يق اً 

 وق د  ااخ ل اض طراباتب واض حاً  ويص بح الكب ار حي اة ف ي واام ن والح ب ب ين الطع اأ الارتب ا 
 م ن ب ه  المرتبط ة الكب ار مش كلات وتمي ل .لاحق اً  م دمرة قائ بطر  التعبي ر إل ى ذل   تس عى بع د

 .التعاسة أو الإجهاد أوقات وضوحاً في أخثر تصبح أن إلى الفطاأ  حلامر 
  The anal stage:الشرجية المرحلة -2
 ه لا ف ي الطف ل  نمو من مهمة سنوات تقريباً. وهي مرحلة(  3-1  سن من تمتد هل  المرحلة   

 اان ا ب دأت إذع اأ    عل ى نح و والمجتم س الآب اء يتوقع   م ا فه م ف ي الص غير الطف ل ب دأي الوق  
 لعملي ة الطف ل يخً سخم ا  أيً ا،  الوق   ه لا ف ي المتع ة. مب دأ مح ل يحل الواقس ومبدأ بالظهور 
 .المرحاض استخداأ على تدريب شكل في خبرى  اجتماعية

 بقً ايا ه ل  الص راع من اطق وتتعلق .الطفل ودوافس الوالدين رابات بين ينشه أن للصراع يمكن   
 أخ رى  وط رد   وم ن ناحي ة الب راز حج ب م ن المتع ة الطف ل يس تمد ناحي ة  م ن .والس يطرة الس لطة
 أيً اً  النظاف ة مهم ة فقً ية يطلبون  . ال ل  ال روتين ن وع وتحدي د الآب اء إرض اء ف ي راب ة هن اف
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 ااطف اي الآب اء يكاف ه م ا سالب اً   قص يرة زمني ة م دة ف ي ةالرئيس  التعلم تجارب من عدد تجرى  للل 
 تهجي ل إل ى الحاج ة ااطف اي يعل م ه لاو  .مح ددة أوق ات ف ي المرح اض اس تخداأ عل ى الص غار
 اابوي ة المواق ف ه ل  وت رتبط ااخط اء  ارتك اب عن د راض ين سير اً أيً الآباء يبدو قد.  الإشباع
 المرحلة. هل  في والنظاأ النظافة تجا  المواقف تع،ي، يتم إذالطفل   في  Superegoبظهور
 وه ي ذهب وا  أينم ا والفوض ى باالاض طر  نش ر إل ى يميل ون  أش خا  آخ ر  هن اف جان ب م ن   

 المرح اض اس تخداأ عل ى الت دريب يك ن ل م عن دما الش رجية المرحل ةف ي  ب دأت تك ون  ق د ع ادات
 الكفاية. في  بما رماً اب
  The phallic stage: القضيبية المرحلة -3
اهتم اأ  يص بح القً يبية  المرحل ة فف ياً  تقريب  س نوات )  6إل ى  3 س ن م ن تمت د ه ل  المرحل ة   

 الجنس ين  لك لا النفس ية الدينامي ة النظري ة عل ى ينطب ق وه لا التناس لية  المنطق ة مرر،اً عل ى الطفل
 ااولاد م ن خ ل عل ى ينطب ق إذالنمو   من ةالمرحل   هل  من ،أيتج لا ج،ء هو الل  أوديب عقدة

 .للطف ل وض وحاً  أخث ر المجموع ة داخ ل الفردي ة اادوار -تص بح إذ أس رية  درام ا ويمث ل والبن ات 
 ويت ،وج وال د  أودي ب يقت ل وفيه ا  الكت را أودي ب اليوناني ة بالمهساة فرويد ته ر نظريت   بياسة فيو 

 ف ي وال د  ت وفي  1896ع اأ ف ي ان   الشخص ية  بالتجرب ة اً أيً  فروي د ت ه ر ذل    وم س .والدت  
 فً لًا ع ن .وال د  تج ا  والاس تياء الغً ب مش اعر قم س أن ي رى فروي د .التالي ة ال ثلاي الس نوات

 فروي د ور ان. المبك رة الطفول ة بتجرب ة ربط   وال ل  الوق    ه لا ف ي والعج ، الخج ل معانات   م ن
 ه و الشخص ي الس يناريو ه لا خ ان وال د . م ن ويغ ار والدت   يح ب خ ان ب غير ب بي بهن   مقتنع اً 
 المبكر.  الجنسي للتطور اللاحقة نظريت ل دعم
  latency stage:الكمون مرحلة -4
 الطاق ات توجي   ي تم الكم ون  ف ي أ ن اءتقريب اً مرحل ة  س نة( 6-12( س نتمتد هل  المرحلة من    

 الت ي تل   لاس يما الص داقات  وتص بح  والفكري ة الاجتماعي ة تاالمهار  تنمية نحو عهاجمي المتاحة
 الهواي ات ذل   ف ي بم ا تص بح اانش طة الترفيهي ةو  ج داً  مهم ة نفس   الج ن  م ن أف راد إل ى تنتم ي

 ي تم الت ي الجنس ية س تعود المش اعر ذل    وم س أيً اً.المرحل ة  ه ل  ترري ، مح ور ه ي والرياض ة
 .التطور من )التناسلية (التالية المرحلة في الكمون  أ ناء قمعها
 : The genital stageالتناسلية المرحلة -5
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 تح دي الت ي الهرموني ة ف التغييرات  الرش د س ن وتس تمر حت ى سنة (12( تبدأ هل  المرحلة من    
 ه لا ف تن ذل    وم س  ع اأ عل ى نح والجنس ي  الاهتم اأ اس تئناف عل ى المرحل ة تش جس ه ل  ف ي

 يتمث ل إض افي س رض أوديب  ول دى الطف ل مرحلة في علي  خان وهلا ما ذاتية إ ارة أقل الاهتماأ
م س أف راد م ن الج ن   لاس يماآخ رين  أش خا  م س وحميم ة ومحب ة رومانس ية رواب ط إقام ة ف ي

 الج ن  م س الناض جين للكب ار الجنس ي النش ا  ف تن بحت ة  فرويدي ة نظر وجهة من للل   الآخر.
 (Mitchell and Black, 1995).السابقة رلها حلاالمر  في الناجح التقدأ نتيجة هو الآخر

  والطفولة الماضي خبرة أهمية
 والطريق ة الطفول ة تجرب ة عل ى ترري ،  النفس ي  ال دينامي الم نه  ف ي المس اهمات أه م إن أح د    
 عش ر  ق رر التاس س أواخ ر الق رن  فف ي الب الغين. حي اة ف ي التجرب ة ه ل  به ا ت ؤ ر أن يمك ن الت ي
وأ  ارت   .المبك رة الطفول ة مرحل ة ف ي الإس اءة م ن نش هت الب الغين مش اخل م ن ع دداً  أن فروي د
 لاح ق وق   ف يو  ااب لية. فكرت  عن للتخلي مًطر بهن  شعر فرويد أن لدرجة العداء  نظريت 
 ف ي اأنه  يعتق دون  خ انوا م ا رأوه ا  ب ل ربم ا الت ي ال لرريات ف ي واؤ أخط  ربم ا مرض ا  أن إل ى أشار
 مجم س ح وي فروي د نظري ة إل ى الثاني ة ه ل  الفك رة أدتوق د   واعي ة سي ر وراب ات تخ يلات الواق س
 تش ير الع لاج ف ي الن ار يناقش ها الت ي م ن التج ارب العديد بهن وإيمان   (Freud, 1900)أوديب
المبك رة ف ي  التجرب ة أهمي ة إل ى الانتب ا  لف   فروي د ق د خ ان اللاش عورية. والراب ات الص راعات إل ى

 وسي ر  الجنس ي الاعت داء م ن بالفع ل ااطفاي يع انون  من العديد أن حياة ااطفاي  إذ من الواضح
 والعدي د النم و  أ ن اء عدي دة مش اخل ااطف اي يواج   فق د الطفول ة مرحل ة ف ي الاعت داء أش كاي م ن
 (.2020   العاسمي البالغين حياة في بعوبات اً أيً يسبب أن يمكن منها

 Defense Mechanisms آليات الدفاع النفسية:مفهوم 
تحت  ل آلي  ات ال  دفاع النفس  ية مكان  ة مهم  ة ف  ي حي  اة الإنس  ان اليومي  ة  وه  ي أخث  ر م  ا يلج  ه إلي       

الإنسان في سيي  وراء التوافق وإبعاد أخطار التهديد. إنه ا موج ودة ف ي حي اة الإنس ان الس و   رم ا 
 هي موجودة عند الإنسان سير السو . فما هل  الآليات؟

نفس   ية بهنه   ا أس   اليب س   لورية مختلف   ة يلج   ه إليه   ا الف   رد عن   د يمك   ن تعري   ف آلي   ات ال   دفاع الو      
إخفاق  ف ي تحقي ق أهداف   أو إش باع حاجات   بص ورة عادي ة  وه ي عام ة يلج ه إليه ا الإنس ان الس و  
وسي  ر الس  و   وتس  تخدأ عل  ى مس  توى الش  عور ومس  توى اللاش  عور به  دف تحقي  ق التواف  ق  ولكن    
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والقل ق الن اجم ع ن الموق ف  ويب رر إخف اب الش خص  توافق مؤق  يساعد على التخلص من الت وتر
 .ويجعل  في نظر  إخفاقاً منطقياً  وقد يحصل ذل  من دون وعي

 بعض أشكال آليات الدفاع النفسية غير السوية 
تتع  دد أش  كاي آلي  ات ال  دفاع النفس  ية  فهن  اف آلي  ات ال  دفاع العدواني  ة  وآلي  ات ال  دفاع الانس  حابية     

 الإبدالية. وآليات الدفاع 
 .عرض لبع، هل  ااشكاي ااخثر انتشاراً  يهتيوفيما     
  Repression : الكبت -1
ع   دل الكب     أس   ار آلي   ات ال   دفاع النفس   ية جميعه   ا  ويع   ود ذل     إل   ى المكان   ة الت   ي يحتله   ا م   ن ي     

ح  الات نش  ا  اللاش  عور. فه  و أخث  ر عمق  اً ف  ي ت  ه ير   وأخث  ر دفع  اً نح  و التط  رف  وإن مكانت    ف  ي 
 الاضطراب المختلفة أوسس وأخثر فاعلية من آليات الدفاع النفسية ااخرى.

 اللاش عور  إل ى قبوله ا يمك ن لا الت ي الش عور قب ل الموج ودة الانفعالي ة الخب رة دفس يعني الكب    
 تبق ى اللاش عور  بحي ي الش عور إل ى منطق ة قب ل أب لاً  الموج ودة الانفعالي ة الخب رة قب وي ع دأ أو
 القل م وزلات اللس ان فلت اتب رم،ي اً  عنه ا التعبي ر ولك ن ي تم اللاش عور  ف ي مدفون ة الخب رة ه ل 

 .وااحلاأ
اس   تبعاد الراب   ات واافك   ار برم   ا يمك   ن تعري   ف الكب     بهن     عملي   ة دفاعي   ة لا ش   عورية  ي   تم     

ه  ا م  ن وال  لرريات المؤلم  ة والمس  تهجنة والمثي  رة للقل  ق م  ن حي  ، الش  عور إل  ى حي  ، اللاش  عور  ومنع
  حماي  ة لنفس  ها م  ن الت  وتر  والقل  ق واال  م  والتهدي  د الن  اجم ع  ن اً ب  ريح تعبي  راً التعبي  ر ع  ن نفس  ها 

 .(2016 ال،عبي   بقائها ما لة في حي، الشعور
  Denial: الإنكار -2
 الواق س تنك ارب وذل   للف رد الق وة م ن م،ي د ع ن يعب ر الإنك ار م ا ع ادة الكب    م ن النقي، على   

 ااأ تنك ر أو "وال دتها تج ا  البغيً ة الحرم ان مش اعر م ار   مثلًا: "تنكر ل . يتعرض الل  المؤلم
 Flanagan )."م ات ق د أن   وتنك ر بممتلكات    متعلق ة تبق ى الص غير  بحي ي طفله ا م وت

&Flanagan, 2004, 42) 
  Projection الإسقاط: -3
م ن أج ل   عي وب وأخط اء نرتكبه اإل ى تلقاء الل وأ عل ى الآخ رين بالنس بة بعملية لا شعورية يتم    
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التخفي  ف م  ن مش  اعر القل  ق والت  وتر المرتبط  ة به  ا  التماس  اً للراح  ة وخف  ، الت  وتر والقل  ق ال  ل  أل  م  
 بنا.
 ال داخلي ب رخر الخط ر باس تبداي خارجي اً  مقب وي سي ر سري ،   داف س تهدي د م س اان ا يتعام ل    

 .الآخرين ضد اللات بحماية عن  التعبير ويمكن من   خطورة أقل خارجي
. رم ا نج د أن "الص فات ه ل  تحم ل م ن أن   ولكن   مجنون ة لس   أن ا  "ل،وجه ا: م ار   تق وي   

يلق ي اابن اء بهخط ائهم عل ى آب ائهم و  التلميل يلقي اللوأ على المعلم في حالة إخفاق   ف ي الامتح ان.
وعل ى المجتم س ب دلًا م  ن تحم ل ه ل  ااخط اء  وم  ا ي نجم عنه ا. ول لل  يع  د الإس قا  آلي ة دف  اع لا 

إذا بل    إلق  اء الل  وأ عل  ى الآخ  رين درج  ة يص  بح الش  خص معه   ا  لاس  يماش  عورية أساس  ية خطي  رة 
ن س  وء أو مش  اخل. وه  و م  ن ملقي  اً الل  وأ عل  ى الح    أو الآخ  رين  أو الظ  روف فيم  ا يعترض    م  

العملي  ات ااساس   ية الت   ي تحك   م لا ش   عورياً مرض  ى البارانوي   ا  ه   ليان الاض   طهاد أو الملاحق   ة أو 
ينس  ب فيه  ا الم  ري، لاخ  رين المي  ل إل  ى إيلائ     أو التح  دي عن    بس  وء  أو  إذت  رمر الآخ  رين(  

لإي    لاء ه    ي م    ن ملاحقت      والراب    ة ف    ي اض    طهاد   ويفت    رض أن مش    اعر الع    داء والراب    ة ف    ي ا
خص    ائص الم    ري، نفس       ولكن      ينفيه    ا أو ينكره    ا      م يكبته    ا وينس    بها إل    ى الآخ    رين روس    يلة 

 (. 2003للتخلص منها خفافي 
  Rationalization التبرير: -4
تعلي   ل الس   لوف أو تفس   ير  بهس   باب  بواس   طتهايع   دل التبري   ر عملي   ة لا ش   عورية يح   اوي الش   خص    

تب  دو معقول  ة ومنطقي  ة ومقبول  ة اجتماعي  اً  وإخف  اء ااس  باب الحقيقي  ة الكامن  ة وراءه  ا الت  ي تس  تثير 
قلق    وت  ؤذ  مش  اعر . ومث  اي ذل    التلمي  ل ال  ل  يخف  ق ف  ي الامتح  ان فيعل  ل س  بب إخفاق    بص  عوبة 

الفت  اة الت  ي فاته  ا قط  ار ال  ،واج بهنه  ا ااس  ئلة  أو لً  يق الوق     أو اض  طهاد المدرس  ة. رم  ا تعل  ل 
 .ليس  راابة في   ان الحياة ال،وجية لي  من ورائها سوى المتاعب

إل    ى والواق    س أن التبري    ر ي    ؤد  وظيفت      الدفاعي    ة ف    ي التخفي    ف م    ن ح    دة الإحب    ا  بالنس    بة     
ل  اه  داف الت   ي لا يس   تطيس الش   خص تحقيقه   ا  وتخف   ف م   ن مش   اعر ال   لنب والقل   ق والت   وتر ال   ا

 .يلحق ب 
لك  ن التبري  ر ق  د يص  ل إل  ى درج  ات ش  ديدة تبتع  د بالش  خص ع  ن الس  لوف الس  و  وذل    عن  دما    

يجعل   ف ي ر ل م رة ينتح ل ال لرائس الباطل ة لتبري ر فش ل  أو تقص ير   وه لايتعود التبرير ويسرف في   
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يبع   د  ش  يئاً فش   يئاً ع  ن الواق   س  القريط   ي   وه  لاملقي  اً الل   وأ عل  ى الآخ   رين أو الح    أو الظ   روف  
1998). 

  Regression: النكوص -5
ه  و أح  د وس  ائل ال  دفاع النفس  ية اللاش  عورية يلج  ه إلي    الش  خص عن  دما يص  طدأ بع  ائق يع  وب    

يس  بب ل    الت  وتر والقل  ق  وه  لا م  ا يجعل    يرت  د إل  ى  وه  لا  إش  باع داف  س لدي    ويص  عب التغل  ب علي   
الس  لورية الت  ي تمي  ، مرحل  ة س  ابقة لنم  و  وسي  ر مناس  بة لمرحلت    العمري  ة  ممارس  ة بع  ، ااس  اليب

 الف رد مواجه ة عن د والف ر  باام ل مليئ ة س ابقة خب رات إل ى الع ودة عل ى ينط و  النك و  .الحالي ة
 .ضغو  الحياة

 ب غيرة وذل   طفل ة خهنه ا أمه ا حً ن ف ي الارتم اء إل ى ب الخوف تش عر عن دما م ار   تلج ه  "
 ."طفولتها في ب  تنعم خان  الل  باامان للشعور
ن الطف  ل اب  ن العاش  رة م  ن العم  ر ق  د ي  نكص إل  ى س  لوريات طف  ل ب  غير  ف  يمص إب  بع  إ      

عن  د م  رور  بمواق   ف مثي  رة وض   اسطة لا يق  وى عل   ى مواجهته  ا. والش   اب ال  ل  يي   ي  ف  ي أح   لاأ 
ااوه  اأ. ور  لل  مي  ل بع   ، اليقظ  ة يغ  دو رالطف  ل ف  ي مرحل  ة الطفول  ة المبك  رة يي  ي  ف  ي ع  الم 

النس  اء المتق  دمات ف  ي الس  ن إل  ى الظه  ور بمظه  ر الفتي  ات الص  غيرات ف  ي الس  ن م  ن حي  ي اللب  ار 
ورلل  حين يبال  الش خص ف ي الح ديي ع ن الماض ي ال ل  ع او في   أو ع او في     والحررات.
 .آباؤ  وأجداد 

  Aggression العدوان: -6
الإحب  ا . وه  و وس  يلة دفاعي  ة تتخ  لها اان  ا الش  عورية لخف  ، ع  ن  ع  دل الع  دوان رد فع  ل ن  اجمي     

تزاح   ة المش   اعر بالت   وتر الن   اجم ع   ن الإخف   اب ف   ي تحقي   ق ااه   داف  وي   تم بص   ورة سي   ر مباش   رة 
العدواني   ة م   ن المص   در ااب   لي للإحب   ا  وتوجيهه   ا لا ش   عورياً إل   ى مص   در آخ   ر  إنس   ان  أو 

العدواني   ة دون أن يع   ي ااس   باب الموض   وعية حي   وان  أو جم   اد...( يف   ر  الش   خص في     طاقت     
 .للل 
يتج  الفرد بعدوان  إل ى أش خا  أبري اء لا علاق ة له م أو ب لة بم ا حص ل ل     بناء على ذل     

م  ن قل  ق وت  وتر أو مش  احنات. فالطال  ب ال  ل  أهان    م  دير المدرس  ة يتوج    بعدوان    إل  ى تلمي  ل آخ  ر 
أو المعلم  ة ال  ل  تش  اجر م  س زوجت    أو تش  اجرت  أو إل  ى أخي    ااب  غر اتف    ااس  باب. والمعل  م
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 .مس زوجها يوجهان سًبهما نحو طلابهما دون أن يييا الدوافس الحقيقية الكامنة وراء ذل 
ق   د يتوج     الف   رد بعدوان     أحيان   اً إل   ى الحيوان   ات أو الجم   ادات فيع   لب حيوان   اً بريئ   اً  أو يحط   م    

 . وق د لا يقتص ر الش خص عل ى توجي   عدوان   نح و خرسياً أو إناءً وذل   للتخفي ف م ن ت وتر  وقلق 
ااش   خا  أو ااش    ياء الخارجي   ة  وإنم    ا يتوج     بطاقت      العدواني    ة نح   و ذات      ويب   ال  ف    ي تهنيبه    ا 
وعقابه   ا وذل     بحرم   ان نفس     م   ن الطع   اأ أو الش   راب  وق   د تص   ل ب     الحال   ة إل   ى الانتح   ار ف   ي 

 .(1998الحالات المتطرفة  القريطي  
  Withdraw الانسحاب: -7
الانسحاب هو وسيلة دفاع لا شعورية يستخدمها الف رد لتجن ب مواق ف اال م والت وتر والقل ق الت ي    

يجعل      وه   لا يش   عر بهنه   ا ب   يبة ولا يس   تطيس تحم   ل الص   راع والتهدي   د والً   غو  الناجم   ة عنه   ا 
الت  ي ينس  حب م  ن ه  ل  المواق  ف تجنب  اً لتحم  ل المس  ؤولية أو الفش  ل ف  ي التغل  ب عل  ى الص  عوبات 

تواجه . فالانسحاب رم ا يع د  علم اء ال نف  م ن العلام ات المن لرة ب الخطر والت ي ت ؤد  إل ى س وء 
 لاس  يماالتواف  ق  وت  هخر ف  ي نً    الشخص  ية وي  ؤد  إل  ى الش  عور ب  النقص  والخج  ل والانط  واء  

 .عندما يشعر الفرد بعدأ الكفاءة في مواجهة مواقف الحياة اليومية
يج   د راحت       إذالف    رد إل   ى الكس    ل والخم   وي وع    دأ ب   لي الجه    د  م   ن ب   ور الانس    حاب لج   وء    

 إذبالتق  اع  ع  ن العم  ل والاستس  لاأ للن  وأ. ومث  اي ذل    م  ا نج  د  عن  د بع  ، ط  لاب الم  دارر  
مص  دراً للإحب  ا    إل  يهميغل  ب النع  ار عل  يهم أ ن  اء الحص  ة الدراس  ية  ان الم  درر يش  كل بالنس  بة 

 .أو أن المادة الدراسية عصية على فهمهم
وم ن أش  كاي الانس  حاب أيً  اً لج  وء الف  رد إل ى تع  اطي العق  اقير المدمن  ة والخم  ور للتخفي  ف م  ن    

 .المشكلات التي يعاني منها أو من مشاعر القلق والتوتر التي تنتاب 
  Compensation التعويض: -8
ب  النقص يعب  ر التع  وي، ع  ن مجموع  ة ردود الفع  ل الت  ي يلج  ه إليه  ا الف  رد عن  دما يع  اني الش  عور    

أماأ ضعف أو قصور واقعي أو متخي ل  م ن أج ل التغل ب عل ى الش عور بالدوني ة والظه ور بص فة 
أخ   رى أفً   ل للتخفي   ف م   ن الش   عور ب   التوتر والقل   ق الن   اجم ع   ن ذل    . ومث   اي ذل     س   عي الف   رد 
للظه   ور بالشخص   ية الجلاب   ة المرح   ة لتغطي   ة القص   ور الموج   ود ب    . وس   عي الطف   ل المنب   وذ إل   ى 

من أجل لف   الانتب ا . وس عي الطال ب ال ل  يع اني اض طرابات انفعالي ة ناتج ة ع ن  سلوف عدواني
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 الدعابة 

  النكوص

  المعاكس 

 التسويغ نككا الإ

 فشل  الدراسي إلى التفوب في ميدان آخر رالكمبيوتر  والرسم  والرياضة.
  Transference:الإبدال أو التحويل -9
أو الإب           داي  Transferenceيطل           ق عل           ى ه           ل  الآلي           ة الدفاعي           ة اس           م التحوي           ل    

Displacement   وه  ي عب  ارة ع  ن آلي  ة دفاعي  ة لا ش  عورية ي  تم فيه  ا نق  ل موض  وع العاطف   ة أو
التخيلات من موضوعها ااوي إلى موضوع آخر  وذل  اس تكمالًا لعملي ة الكب   ض د الم واد سي ر 
المرسوب فيها التي ته دد ب الظهور إل ى مس توى الش عور  بحي ي يج د الف رد متنفس اً له ل  العاطف ة أو 

 .الجديد التخيلات في الموضوع
 إل ى إلي   الوب وي يمكن الل  لا اابلي موضوعها من النفسية الطاقة يعني الإبداي تحويلو    
 وش عور والخ وف ب القلق تش عرها الت ي وال دتها نح و م ار   خراهي ة تحوي ل "مث اي: .ش بي  ب   آخ ر
مش اعر الع داء الت ي يكنه ا المعل م تج ا  م دير المدرس ة  إن ."واض ح س بب دون  نحو زوجه ا باللنب

أو ال،وجة  يحوله ا إل ى تلامي ل  اابري اء فين تقم م نهم ويع املهم بقس وة  أو يحوله ا إل ى زملائ   ور ل 
م  ن يتعام  ل معه  م. وف  ي ه  ل  الآلي  ة الدفاعي  ة ي  تم التعبي  ر ع  ن المش  اعر والانفع  الات نح  و مص  در 

 (.2001ل  ينبغي أن يتوج  نحو   عبد الغني  بديل ولي  نحو المصدر اابلي ال
  Formation Reaction:رد الفعل المعاكس -10
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وبالمقارن ة م س  بنقيً    للقل ق المثي ر ال دافس اس تبداي طري ق ع ن القل ق يثي ر م ا ض د دف اع ه و   
 ومتطرف. مثاي: ض  مندفسااستعر  سلوف فتن  الطبيعي  السلوف

 للغاي ة بطريق ة محب ة تتص رف ل لل  ومخيف ة  قوي ة ه ي وال دتها نح و البغيً ة إن مش اعر م ار  "
 ق رب ع ن الاتص اي ف ي ب عوبة وتج د لوال دتها  المحب ة م ن ق در ع ن تعب ر إنه ا وال دتها  تج ا 

 . ).(Flanagan &Flanagan, 2004, 42بوالدتها

  Sublimation:التسامي -11
 أو الجنس ية الطاق ة  توج  عن دما يح دي   إذابتكاري ة ااخث ر ال دفاع آلي ات أح د التس اميي ع دل     

 الطاق ة دتص عم ا  سالب اً  .المهني ة اانش طة أو مث ل: المحب ة إيجابي ة  طاق ة إل ى البدائي ة العدواني ة
المن ،ي أو العم ل ف ي حديق ة  ختنظي ف ش اب عم ل ف ي والع دوان الإبداعي ة  المه اأ ف ي الجنس ية
 .المن،ي

 ااطف اي مس اعدة إل ى الرامي ة المتط وعين أنشطة في اشتراخها إلى المشاعر هل  مار   توج و     
  (Flanagan &Flanagan, 2004, 42 ).والديهم من المعاملة لسوء يتعرضون  اللين

 الماضي والطفولة خبرةأهمية 

ال  دينامي النفس  ي ه  و ترري  ،  عل  ى تجرب  ة الطفول  ة والطريق  ة  أح  د أه  م المس  اهمات ف  ي الم  نه     
حي   اة الب   الغين. ف   ي الج   ،ء ااخي   ر م   ن الق   رن التاس   س  ف   يه   ل  التجرب   ة  فيه   االت   ي يمك   ن أن ت   ؤ ر 

عش ر  ق  رر فروي  د أن العدي  د م  ن مش  اخل الب  الغين نش  هت م  ن الإس  اءة ف  ي مرحل  ة الطفول  ة المبك  رة. 
لدرج ة أن فروي د ش عر بهن    حاً والع داء  وف ي الواق س ر ان رد الفع ل ه لا واض  الجحودأ ارت نظريت  و 

مً   طر للتخل   ي ع   ن فكرت     ااب   لية. ف   ي وق     لاح   ق أش   ار إل   ى أن مرض   ا  ربم   ا أخط   هوا ف   ي 
ال لرريات الت  ي رواه  ا. ربم ا م  ا ر  انوا يعتق  دون أن   ذرري  ات ران    ف  ي الواق س تخ  يلات وراب  ات سي  ر 

وإيمان      (Freud, 1900أدت ه  ل  الفك  رة الثاني  ة إل  ى نظري  ة فروي  د ح  وي مجم  س أودي  ب   واعي  ة
ب    هن العدي    د م    ن التج    ارب الت    ي يناقش    ها الن    ار ف    ي الع    لاج تش    ير إل    ى الص    راعات والراب    ات 

أن    يب  دو  م  سفع ال  ة ف  ي لف    الانتب  ا  إل  ى أهمي  ة التجرب  ة المبك  رة   وم  ن ً   م    . ر  ان فروي  داللاش  عورية
م ن الواض ح أن العدي د فلى عن تجربت  المبكرة  ونح ن نعل م الآن  عل ى اارج ح  الاس تنتاج. أن  تخ

من ااطفاي يع انون بالفع ل م ن الاعت داء الجنس ي وسي ر  م ن أش كاي الاعت داء ف ي مرحل ة الطفول ة. 
الترري، عل  ى تجرب  ة الطفول  ة  نج  ح ف  ي وب  أ ب    اختش  اف فروي  د ااب  لي أن    نب  و  إل  ى ح  د م  ا  و 
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ن إإيصاي الموضوع إل ى ال وعي الع اأ بطريق ة ل م تتحق ق م ن قب ل. ربم ا يك ون م ن الص حيح الق وي 
خبرت     ف   ي تس   تمر اافك   ار ح   وي تنمي   ة الطف   ل و و أن     بالتهخي   د ل   م ينت     من    .  م   س  يئاً فروي  د ب   دأ ش   

المتعلق  ة بتجرب  ة الطفول  ة. وم  س  س  ننظر ف  ي بع  ، اافك  ار المعاب  رة ت  يالتط  ور. ف  ي الفص  ل الآ
أو إس  اءة معامل  ة ااطف  اي ااخ  رى      س  يكون م  ن الخط  ه افت  راض أن الص  دمة الجنس  ية فق  طذل   

يواج   ااطف اي مش اخل عدي دة أ ن اء النم و  والعدي د منه ا فقد  النفسية.  ةأمر مهم في نظرية الدينامي
 .(1260202 والجابر      العاسمي بعوبات في حياة البالغين ًاً يمكن أن يسبب أي

  أسباب المرض النفسي
فالص  راع ب  ين الغرائ  ، والمجتم  س  أو  0ينش  ه الاض  طراب النفس  ي م  ن اخ  تلاي قي  اأ الف  رد بوظائف      

ب  ين اله  ي واان  ا  أو ب  ين اان  ا واان  ا ااعل  ى ي ع  دل م  ن أه  م أس  باب الم  رض النفس  ي. أم  ا المس  ؤولية 
المطل وب   الكبرى فتقس عل ى ع اتق اان ا الت ي فش ل  لس بب م ا ف ي القي اأ ب دورها التنفي ل  بالش كل

الكب    لمواجه  ة ال  دفاعات المثي  رة للقل  ق مرسم  اً ولاس  يما ف  رد باس  تعماي آلي  ات ال  دفاع فق  د يس  رف ال
 إياها على الغو  في اللاشعور.

ربي   ر إل   ى  عل   ى نح   وي   رى "فروي   د" أيً   اً "أن طبيع   ة الع ص   اب  الاض   طراب النفس   ي( ترج   س     
ال   تعلم المبك   ر ف   ي الطفول    ة وأن   واع آلي   ات ال    دفاع الت   ي اس   تخدمها الف   رد لي    دفس ع   ن نفس     القل    ق 

 .والتوتر"
وم  ن أس  باب س  وء التواف  ق عن  د الإنس  ان  العلاق  ة ب  ين الف  رد وأم    وأبي    ف  ي مرحل  ة الطفول  ة      

ت أليم  ة. ف  تذا ح  دي إذا ران    ه  ل  الخب  را ولاس  يماوالخب  رات الت  ي تع  رض ل    ف  ي ه  ل  المرحل  ة  
ف  ي  لاس  يماتقص  ير م  ن ااأ تج  ا  ابنه  ا م  ن حي  ي العناي  ة والاهتم  اأ ب    وتق  ديم الحن  ان ال  لازأ ل     

ي  ؤد  الخل  ل ف  ي معامل  ة ااب و الش  هور ااول  ى  ق  د ي  ؤد  ه  لا إل  ى ض  عف اان  ا ل  دى الطف  ل. 
الف  رد  جم  ل  لابن     س  واء ران    قاس  ية أو متس  اهلة  إل  ى اض  طراب ف  ي وظيف  ة اان  ا العلي  ا ل  دى

 .(2009الليل 
 المهارات المستخدمة في الإرشاد النفسي الدينامي

جمي  س المه  ارات ااساس  ية الموض  حة ف  ي الفص  وي الس  ابقة قابل  ة للتطبي  ق عل  ى ال  نه  ال  دينامي    
ه  ل  المه  ارات  ي  تم اس  تخداأ ع  دد م  ن المه  ارات ااخ  رى  الت  ي تط  ورت م  ن  فً  لًا ع  نالنفس  ي. 

النموذج التحليلي النفسي الفرويد  ااب لي. م ن الواض ح أن الاستش ارة النفس ية تختل ف تمام اً ع ن 
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لتناس  ب ال  نه  وتيس  ير   ومهارات    وأس  اليبالتحلي  ل النفس  ي  ل  لل  ت  م تكيي  ف تقني  ات التحلي  ل النفس  ي 
 قائمة بالمهارات التي تعد أساسية في المنه  الدينامي النفسي. يهتياحتياجات العميل. فيما 

 إنشاء عقد -
 التوضيح.  ملاحظة  الاستماع -
 إعطاء ردود عاخسة -
 ربط -
 تفسير -
 حًور التحويل -
 النظر في الدفاعات والمقاومة -
 والحاضررسم أوج  الشب  بين الماضي  -
 النظر في ااحلاأ. -

 أهمية الهيكل: العقود
ف   ي جلس   ات تس   تمر لم   دة خمس   ين دقيق   ة. ويحت   اج العم   لاء إل   ى  ي   تمرأين   ا بالفع   ل أن الإرش   اد    

بحي ي   معرفة التفابيل ااساسية لعقود المرشد / العميل قب ل وق   طوي ل م ن الجلس ات إن أمك ن
يك   ون الهيك   ل والاس   تقرار ج   ،ءاً لا يتج   ،أ م   ن العلاق   ة. م   ن الً   رور  وض   س ح   دود واض   حة م   س 
العملاء  وهي ممارسة لا تقتص ر ب الطبس عل ى ال نه  ال دينامي النفس ي. وم س ذل    ف تن الف رب ه و 
 أن    ف  ي الإرش  اد النفس  ي ال  دينامي  يك  ون لاس  تجابة العمي  ل لمث  ل ه  لا العق  د أهمي  ة خاب  ة. العمي  ل

يعب ر بوض و  ع ن ش يء لا   الل  يغيب عن الجلسات  على سبيل المثاي  أو ال ل  يص ل مت هخراً 
ي قاي في الكلمات. ويمك ن للعم لاء ب الطبس الوب وي لاحق اً للجلس ات أو تف ويتهم أحيان اً بس بب النق ل 

معت اد  هن اف دائم اً احتم اي  عل ى نح وأو مشاخل أخ رى. ولك ن عن دما يك ون ض بط الوق   ض ييفًا 
ن يكون هناف ش كل م ن أش كاي المقاوم ة تعم ل داخ ل العمي ل. ع ادة م ا تك ون ه ل  المقاوم ة فاق داً أ

 للوعي أو خارج وعي العميل.
ف تن مهم ة المرش د ه ي تش جيس العمي ل عل ى النظ ر ع ن رث ب ف ي المعن ى   في مثل هل  الحال ة   

ااساس   ي للس   لوف  ووض   ع  ف   ي س   ياب أ  مش    اخل أو ب   عوبات أخ   رى يواجهه   ا العمي   ل. وق    د 
تتجنب ال،بون بع، المواض يس المؤلم ة  أو ق د تش عر أنه ا سي ر ق ادرة عل ى الاخ تلاف م س المرش د 
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أن العم  لاء ي  هتون إل  ى تق  ديم المش  ورة بني  ة ف  رز  م  سبة. أو التعبي  ر ع  ن المش  اعر الس  لبية أو الغاض  
مش  اخلهم وفهمه  ا  إلا أن الاستكش  اف ال  ل  ينط  و  علي    ه  لا سالب  اً م  ا يك  ون ب  يباً عل  يهم لدرج  ة 
 تي  ةأن    م  ن الص  عب سالب  اً التغل  ب عل  ى إس  راء مقاوم  ة الم،ي  د م  ن الت  دقيق ال  لاتي. دراس  ة الحال  ة الآ

 ة.هي مثاي على هل  النقطة ااخير 
 تمرين:  

التح   دي إل   ى مرش   دها ح   وي علاقته   ا بج   دتها   البالغ   ة م   ن العم   ر  لا    ين عام   اً   "روزأرادت "    
التي توفي . حًرت  لاي جلسات إرشادية  وب دا أنه ا حريص ة عل ى فه م س بب اس تمرار ش عورها 

إل  ى أنه  ا ذهب     روزم  رور ع  امين عل  ى وف  اة ج  دتها. ف  ي الجلس  ة الثالث  ة  أش  ارت  م  سبالاختئ  اب  
للي  ي  م  س أج  دادها بع  د انفص  اي وال  ديها. ور  ان ه  لا موض  وعاً ب  يباً بالنس  بة له  ا للتح  دي عن     

حقيق ة أنه ا أرادت بوض و  تجن ب  فً لًا ع نأرادت تجنب   تمام اً.  روزوأب بح واض حاً للمرش د أن 
س تها. ق دأ المرش د الموضوع  قررت أيًاً المغ ادرة مبك راً  وف ي المناس بة التالي ة وب ل  مت هخرة لجل

 :الآتيةبالطريقة  روزتفسيراً مبدئياً لسلوف 
لق  د تح  د   قل  يلًا ع  ن الي  ي  م  س ج  دف وج  دت  ف  ي الم  رة ااخي  رة الت  ي التقين  ا به  ا.    م  المرشةة :

 شعرت أن  ران من الصعب علي  أن  تريد ترر .
أن  ا ع   ادة لا أم  انس التح   دي ع  ن ذل    . أحبب    البق   اء  ... وقف   ة( ..: ل  ي  اام  ر ب   يباً حق  اً.روز

 أنني رن  ح،يناً بشهن والد . مسمعهم  
 الح،ن على والدي   أخبرني عن ذل . المرش :
: ]وقف  ة طويل  ةت أعتق  د أنن  ي ل  م أس  مح لنفس  ي أب  داً ب  التفكير ف  ي اام  ر. ش  عرت أن    يج  ب عل  ي روز

 أن أخون قوية مس  شقيقتي.
ر  ل ذل    يعن  ي أن    ل  ن ت  تمكن أب  داً م  ن   ي اام  ر ورون    قوي  اً م  س اخت   : ع  دأ التفكي  ر ف  المرشةة 

 الحصوي على فربة للح،ن على الاضطرابات في حيات .
 : أعتقد بطريقة ما أن اختئابي مرتبط بلل .روز

 المرشد: انفصاي والدي . 
 أخرى.: نعم. لفعمار اعتقدت أن اامر يتعلق بموت جدتي. ربما يكون ل  علاقة بهشياء روز

 : ااشياء التي رن  تعتقد أن  من اافًل أن تتجنبها.المرش 
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 ..: نعم. ولكن بعد ذل  لا يختفي الاختئاب.روز
يبق    ى الاختئ    اب مع      طالم    ا أن      لا ت    دع نفس      تت    لرر ري    ف ش    عرت عن    دما ح    دي  المرشةةةة :
 الانفصاي.

أنه   ا أرادت تجن   ب  وأفعاله   ا وس   لورها قب   ل ذل       م   س المرش   د روزيمك   ن أن يتب   ين م   ن تب   ادي    
القل   ق ال   ل  ق   د يترت   ب عل   ى ال   وعي ب   المواد المكبوت   ة. فق   د اس   تخدأ المرش   د مه   ارات الاس   تماع  

والتفسير  وإعط اء اس تجابات عاخس ة  ولف   الانتب ا  إل ى ااح داي   والملاحظة  والتوضيح  والربط
تجنبته    ا ف    ي الماض    ية والس    لوف الح    الي  م    ن أج    ل مس    اعدة العمي    ل عل    ى إدراف التج    ارب الت    ي 

أنه ا تحت رأ الطريق ة الت ي وض عتها به ا. إذا  م سالسابق. عند تقديم هل  ال ردود  ران   المرش د دقيق ة 
ل  م تش  عر العمي  ل ب  احتراأ المرش  د لل  دفاع عنه  ا ض  د مش  اعر القل  ق العميق  ة  فم  ن سي  ر المحتم  ل أن 

ر   افم وم   درور  عل   ى نح   وتعك      روزتك   ون مس   تعدة لمواب   لة تق   ديم الإرش   اد. وران     العميل   ة 
وش   جاع للاس   تفادة م   ن الاستش   ارات النفس   ية الدينامي   ة. ران     أيً   اً ق   ادرة عل   ى البص   يرة وال   وعي 
اللاتي  ل لل  ت م النظ ر بعناي ة ف ي التفس يرات وال روابط الت ي ق اأ به ا المرش د قب ل قبوله ا أو رفً ها. 

منطقيً   ا للعمي   ل   يتمت   س العم   لاء بحري   ة قب   وي أو رف   ، التفس   يرات  ان م   ا يق   اي يج   ب أن يك   ون 
 ذل   يجب أن "يشعر" بهن  بحيح ومناسب إذا أراد أن يكون مفيداً. فًلًا عن

سالباً م ا يس هي الط لاب ع ن أوج   التش اب  ب ين المواجه ة والتفس ير. عل ى الس طح ق د يب دو أنه م     
متش   ابهون للغاي   ة  وه   م ف   ي بع   ، الن   واحي. ويحت   و  التفس   ير الن   اجح عل   ى ق   در م   ن التح   د  

اس  تخداأ مه  ارة التفس  ير بطريق  ة ب  يبة م  س العم  لاء. العمي  ل ال  ل  يعب  ر  فً  لًا ع  نواجه  ة. والم
لن وع م ن ال نه  ق د يس تفيد م ن ه لا ا  سير مباشر عن أفكار انتحارية  على سبيل المث اي على نحو

 مثاي على ذل . يهتيالتفسير . وفيما 
رجل في منتص ف العم ر للحص وي عل ى الارش اد  ان   ر ان يع اني م ن نوب ات ذع ر بع د  أحيل   

وفات   . ور  ان لدي    بع  ، المش  اخل المس  تمرة ف  ي زواج    أيً  اً  وق  د ظه  رت ب  عوبات مالي  ة قب  ل 
ب  ارز ف  ي حيات   . خ  لاي جلس  ات الإرش  اد  سالب  اً م  ا أش  ار إل  ى حقيق  ة أن  عل  ى نح  وس  تة أش  هر 

ع    ن العم    ل  فلم    اذا يش   عر  ف    ي منتص    ف العم    ر  بهن      يح    ق ل      العدي   د م    ن الش    باب ع    اطلون 
أن   نف  ى الش  عور  وم  سالحص وي عل  ى وظيف ة؟ تح  دي ع  ن حيات   رم  ا ل  و ران   ق  د انته   بالفع  ل  

 بالاختئاب  شعر المرشد أن  ران يخفي بع، العروض العميقة لليهر.
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وأن    ربم  ا لا يح  ق ل    أن   : ذر  رت ع  دة م  رات أن الآخ  رين يس  تحقون ااش  ياء أخث  ر من   المرشةة 
 تهمل رثيرا الآن؟

 نعم.  : أشعر بلل  أحياناً العميل
 أن  لا يحق ل  ذل  أيًاً؟ ..: هل هلا شيء تشعر ب  حياي حيات .المرش 
 لنفترض أنني رن  هلا اليهر. ]ببطءت لم أفكر في هل  الكلمات. أنا العميل:

ر  ان تفس  ير المرش  د هن  ا فع  الًا ف  ي جع  ل العمي  ل عل  ى دراي  ة بش  يء ر  ان خ  ارج وعي    س  ابقاً. ل  م    
زخ  ارف متك  ررة وإن ران    مقنع  ة ف  ي اتص  الات .   يفك  ر ب  وعي ف  ي الانتح  ار ولكن    ر  ان  م  س ذل   

إل  ى البح  ي ال  ل  ي  دعم مه  ارة التفس  ير المس  تخدمة ف  ي الإرش  اد  (,2008Cooperويش  ير ر  وبر  
التفس  يرات  ف  تن فعاليته  ا وقيمته  ا تعتم  د  تس  تخدأس ذل     يً  يف أن    عن  دما دينامي. وم  النفس  ي ال  

عل  ى ع  دة عوام  ل  بم  ا ف  ي ذل    الدق  ة والص  ياسة المؤقت  ة وإنش  اء "تح  الف علاج  ي ق  و ". وج  دير 
باللرر أن هلا العميل تلقى مساعدة طبية لع لاج الاختئ اب واس تمر ف ي رؤي ة المرش د أس بوعياً. م ن 

ن  لرر هن  ا أن المش  ورة مح  دودة ف  ي تطبيقه   ا وفائ  دتها. ويحت  اج العدي  د م  ن العم  لاء إل   ى المه  م أن 
مه  ارات الإرش  اد ااساس  ية ه  ي الق  درة عل  ى تحدي  د ه  ل   أش  كاي أخ  رى م  ن المس  اعدة  وواح  د م  ن

 المجالات التي تحتاج إلى م،يد من الاهتماأ والدعم.
ورأين  ا أن العدي  د  الإرش  ادمون مه  ارات ف  ي الفص  ل ااوي  نظرن  ا إل  ى ااش  خا  ال  لين يس  تخد    

م  نهم محترف  ون مؤهل  ون ف   ي مج  الات أخ  رى. وه   لا يح  دي فرق  اً ربي   راً فيم  ا يتعل  ق بالإرش   اد  ان 
ااس  ار المهن  ي الس  ليم يعن  ي أيً  اً وج  ود قاع  دة معرفي  ة ش  املة إل  ى ح  د م  ا بالفع  ل. ويج   ب أن 

ي ة الخطي رة المحتمل ة وتجني د الم،ي د تًمن قاع دة المعرف ة ه ل  إمكاني ة التع رف عل ى الح الات الطب
م   ن المس   اعدة للعمي   ل عن   د الحاج   ة. إذا ر   ان المرش   د أيً   اً ممرض   اً م   ؤهلًا أو معالج   اً مهني   اً أو 

عل   ى س   بيل المث   اي  فم   ن المنطق   ي أن نفت   رض أن     س   يتم اختس   اب المعرف   ة   أخص   ائياً اجتماعي   اً 
م  ن ناحي  ة أخ  رى  س  يكون م  ن الخط  ه الكافي  ة ف  ي أ ن  اء الت  دريب لً  مان ه  لا الن  وع م  ن الكف  اءة. 

افت  راض أن ااش  خا  ال  لين ل  م يتلق  وا ه  لا الن  وع م  ن الت  دريب ليس  وا ف  ي وض  س يس  مح له  م بالعم  ل 
بفاعلي  ة عن  دما تك  ون هن  اف حاج  ة إل  ى مس  اعدة إض  افية. المه  م ه  و الاس  تعداد لمواب  لة الت  دريب 

. جميعه  ا ااوق  ات ف  يني  ة عن  د الً  رورة  والبق  اء عل  ى عل  م ب  القيود الشخص  ية والمه  المتخص  ص
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ويساعد الإشراف في ه لا الص دد وه و مك ون أساس ي لت دريب وممارس ة المرش دين  وه ي حقيق ة لا 
 .(0202العاسمي والجابر      يمكن ذررها في رثير من ااحيان بما في  الكفاية

  إجراءات الإرشاد والعلاج بالتحليل النفسي
نظري  ة التحلي  ل النفس ي معتم  داً عل  ى رش  ف م  ا ف  ي اللاش  عور  وف  قيك ون س  ير الإرش  اد النفس  ي    

عن  د المسترش  د وإطلاق    ليص  بح ش  عورياً  وعل  ى الكش  ف ع  ن خب  رات الطفول  ة  وعل  ى التفاع  ل ب  ين 
المرش     د والمسترش     د ف     ي عملي     ات وس     يلتها ااساس     ية التخاط     ب وأسراض     ها الوب     وي ت     دريجياً 

فس  ي للمسترش  د. ل  لل  يك  ون الترري  ، ف  ي س  ير بالمسترش  د إل  ى إح  داي تغيي  ر عمي  ق ف  ي البن  اء الن
 :هتييقة التحليل النفسي وفقاً لما يالإرشاد النفسي بطر 

يعم   ل المرش   د عل   ى جع   ل محتوي   ات اللاش   عور ذات العلاق   ة بالاض   طراب ش   عورية. وه   لا  -1 
يعن   ي دع   م اان   ا وتقويت     عن   د المسترش   د ليص   بح أخث   ر وعي   اً وش   مولًا  وإض   عاف مكون   ات اان   ا 

  .في تكوين الدفاعات التي تمنس مكونات اللاشعور من الظهور ااعلى
مش  كلة     م تليه  ا مش  كلة أخ  رى   أنه  ايعم ل المرش  د عل  ى جع  ل المسترش  د ي  رى م  ا عن د  عل  ى  -2

و الث   ة ...إلو. وأن يش   ارف ف   ي رؤي   ة م   ا ف   ي المش   كلة م   ن عناب   ر وتعقي   د  وف   ي رؤي   ة المخ   رج 
 .والتفسير والحل

الطفول   ة عن   د المسترش   د وم   دى علاقته   ا ف   ي تك   وين الاض   طراب  يج   ب النظ   ر إل   ى خب   رات -3
 .النفسي لدي   من حيي الآ ار النفسية التي أحد تها في حيات 

يحت ل التفاع ل ب ين المرش د والمسترش د دوراً مهم  اً ف ي تحقي ق العملي ة الإرش ادية سايته ا. وحت  ى  -4
ة اان  ا ااعل  ى ل  دى المسترش  د  يحق  ق المرش  د النفس  ي ه  ل  الغاي  ة  علي    أن يتجن  ب الظه  ور بص  ور 

ان مث  ل ه  لا اام  ر ي  ؤد  إل  ى عرقل  ة تق  دأ المسترش  د بم  ا عن  د  م  ن دون ش  عور بالخج  ل. ورلم  ا 
 .زادت  قة المرشد بالمسترشد زادت محبت  لنفس  وأببح أقدر على تقبل مشاعر 

ف تن المهم ة الرئيس ة ي عدل التخاطب الوسيلة الرئيسة في العملية الإرش ادية بك ل أش كالها. ول لل   -5
للمرش د وفق اً اس لوب التحلي ل النفس  ي  أن ي دفس المسترش د إل ى تق  ديم م ادة التخاط ب الت ي تتع  رض 

م   ا يتعل   ق منه   ا بت   اريو حيات     وانفعالات       ولاس    يمااش   كاي عدي   دة م   ن المقاوم   ة م   ن المسترش   د 
 .وتخيلات 

يحت   اج إل   ى وق     طوي   ل  وإل   ى لا ي   تم تحقي   ق أه   داف الإرش   اد بالتحلي   ل النفس   ي فج   هة  وإنم   ا -6
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تكرار اللق اء ب ين المرش د والمسترش د  وعل ى المرش د أن يت دخل ف ي تفس ير الكثي ر م ن ااش ياء الت ي 
 .(2007يقدمها المسترشد أ ناء عملية الإرشاد  ملحم  

  أساليب الإرشاد و العلاج بالتحليل النفسي
 :الآتيةيتبس المعال  بطريقة التحليل النفسي مس المتعال  ااساليب    
   Free Association:التداعي الحر -1

ف  ي ه  ل  الخط  وة يتح  دي المسترش  د بحري  ة ع  ن المعلوم  ات فيم  ا يتعل  ق بالص  دمات وااح  داي     
والآلاأ الت  ي ح  د   ل    ف  ي حيات     بغ  ، النظ  ر ع  ن أهميته  ا أو علاقته  ا بالنس  بة إل  ى الموض  وع. 

 الت ي واافك ار الكلم ات انت ،اع طري ق ع ن المتع ال  لاش عور محتوي ات وس يلة لاستكش اف ه اإن
 ف ي يخط ر م ا خ ل ق ل " Psychoanalystالنفس ي المح ل يق دمها الت ي ةالرئيس  لم اتت رتبط بالك
 1990). مليكة  عفوية بطريقة بال  الآن

ق  د يق  اوأ المتع  ال  ف  ي البداي  ة ويمتن  س ع  ن تق  ديم معلوم  ات تتعل  ق بحيات   . وه  ل  الخط  وة تس  اعد    
إن الت وتر والص راع إذ الفرد في التنفي  عم ا يش عر ب   م ن ض غو  وآلاأ وتش عر  بالراح ة النفس ية  

 ه ل  الح ر الت داعي طريق ة فروي د اقت ر  المرتبطين ب  يعرقلان الطريق نحو تحقيق التكيف السليم.
 الخب رات استكش اف ف ي المغناطيس ي التن ويم لتح ل مح ل طريق ة  )1892-1898(ع امي ب ين

 .Psychic- النفس ية بالحتمي ة فروي د اعتق اد تعتم د عل ى وه ي المتع ال   حي اة ف ي الانفعالي ة
Determinism   ًلك ن أذهانن ا  ف ي اختي ار  لحري ة النفس ي النش ا  المنظ ور لا يخً س له لا ووفق ا 

 الحر. التداعي طريق عن إليها يمكن الوبوي اللاشعور في مرتبطة جلور ل 
 و خاطئ ة فك ارأ ب ور ة ف ي ش كلف المختل المتعلق ة الح رة الت داعيات بع ، نج د ق د   ل لل     

 اللس ان ب ،لات  ع ادة نفس ها ع ن تعب ر أن يمك ن والت ي اللاش عور  ف ي موج ودة ع ص ابية أع راض
 )Jones 2002(.القلم وزلات
 هادئ ة م س سرف ة ف ي خنب ة أو خرس ي عل ى الم ري، يجل   أن الح ر الت داعي إج راء يتطل ب   

 يمك ن أن ش يء أ  ع ن بحري ة المتع ال  يتح دي إذا الاس ترخاء  م ن حال ة ف ي خاف    ض وء
 هن ا والمه م .مح ددة موض وعات أو موض وع ع ن البح ي دون  ط وعي عل ى نح و بال   ف ي يخط ر
 يتخل ى ن  إ المتع ال   أ  عنه ا يعب ر الت ي والمش اعر اافك ار تل   ف ي يت دخل لا النق د  العق ل أن
 .تافهة مهما ران  فكرة أ  عن والتحدي والاجتماعية ااخلاقية والقيم الفكرية الرقابة عن
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س احة  م ن المؤلم ة ال لرريات تل   جل ب إل ى المحل ل يس عى ال ل  الح ر الت داعي عملي ة بع د   
والمش اعر  اافك ار ب ين ي ربط أن يح اوي المتع ال   حي اة ف ي ودمجه ا الش عور إل ى اللاش عور
 للتق دأ العلم ي ونتيج ة المتع ال . منه ا يع اني الت ي المرض ية وااع راض المش كلات وب ين المتك ررة

 الح ر اختب ار الت داعي أظهره ا خم ا وذل   الح ر  للت داعي مق ايي  حديثاً  وضع  المنظور هلا في
 قائم ة يس تخدأ المحل ل إذ   Test Jungian Automated Word Associationي الع الم يون  

 يمك ن م ا الكلم ات بهس رع ه ل  عل ى المتعال  الرد من ويطلب عشوائياً  اختيارها يتم محف،ة خلمات
 إل ى المعلوم ات تنق ل ه ل  أن ويمك ن ذهن  . ف ي أ  ارت الت ي ااول ى الكلم ة فق ط نط ق طريق عن

 ف رز ي تم الاختب ار بع د .الص وتية المتع ال  إجاب ات تسجيل قائطر  عن الإجابات وتحلل الكمبيوتر
) .Champion & Aurio .عليه ا وال رد الكلم ة ب ين التفاع ل م دة إل ى اس تناداً  الإجاب ات

) 2002,358 
  Interpretation:التفسير -2

وف  ي ه  ل  الخط  وة يوض  ح المع  ال  للمتع  ال  طبيع  ة المقاوم  ة الت  ي يظهره  ا وااس  باب الكامن  ة     
 التح وي عملي ة ت تم أن ف ي الح ديي الح ر عم ا يش عر ب    إذ بمج رد وراءه ا  ليت يح ل   الاس تمرار

 ويواج   يفعل    أو المتع ال  يقول   م ا تفس ير إل ى للمتع ال  الملاحظ ة الإيجابي ة م ن المع ال  ينتق ل
 أخث ر يجعل     م وم ن الماض ي  ف ي به ا عل م على يكن لم سلور  بمعلومات عن المعال  المتعال 

 ف ي المع ال  يب دأ م ا وع ادة النفس ي. التغي ر تحقي ق عل ى ويحث   اللاش عورية بالص راعات  وعي اً 
 فيج ب المكبوت ة الم واد أم ا والمقاوم ة  ال دفاع خرلي ات المتع ال   وع ي إل ى الس لوف ااق رب تفس ير
 المتص لة اان ا دفاع ات وتص بح منه ا  خط وات بع د عل ى المتع ال  يك ون  حت ى يؤجل تفس يرها أن
 المتع ال  ورف ، مقاوم ة إل ى – منها الصحيح حتى التفسيرات تؤد  وقد الانهيار على وش  بها

يخف ي  أو أم   يح ب أن   يص دب لا فالمتع ال  ل  . الش عورية المعرف ة ع ن بعيدة تكون  أنهاإلى نظراً 
 مه ارة المع ال  عل ى يعتم د ذل   أن فروي د ي رى  ل لل  بحبه ا  يتظ اهر التي زوجت  موت في رسبت 
 .ااولى بالدرجة

 : Dream Analysisتحليل الأحلام -3
 الطري ق فروي د جعله ا الت ي ااح لاأ تهوي ل ه و أس وار اللاش عور لس بر ااخ رى  ااس باب م ن   

 الخب رات بظه ور وتس مح دفاعاته ا ع ن اان ا تتخل ى أ ن اء الن وأ فف ي اللاش عور  ل دخوي الملك ي
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 إرض اء تج د أن اليقظ ة س اعات أ ن اء في أحبط  التي لدوافس الليبيدو وتسمح المكبوتة  والرابات
 ل   الظ اهر المحت وى  يمث ل الحل م م ن الف رد يت لرر  ال ل  أن الج ،ءإل ى  ونظ راً   .الن وأ أ ن اء في لها
 المكبوت ة والص راعات والانفع الات وال لرريات والمعتق دات ال دوافس اللاش عورية تختب   ح ين ف ي

 بلغ ة نفس ها ع ن تعب ر الت ي المس تترة باافك ار يع رف فيم ا للحل م المحت وى الظ اهر واجه ة خل ف
     .واادب والنك  والخرافات ااساطير في التي وجدت وبالحيل الرموز
أنه ا تق دأ المعن ى والفه م الواض ح إل ى تعدل ااحلاأ مهمة ج داً ف ي نظري ة التحلي ل النفس ي  نظ راً    

 .حد   للفرد في الماضيلمحتويات اللاشعور  إذ إن ااحلاأ يمكن أن تكون خبرات 
استخدأ "فروي د" تحلي ل ااح لاأ روس يلة للوب وي إل ى أعم اب اللاش عور  وأخ د ض رورة التميي ،     

ب  ين المحت  وى الظ  اهر للحل  م رم  ا يروي    المتع  ال  وب  ين المحت  وى الك  امن للحل  م رم  ا يفس  ر  المع  ال  
والتفس  ير الس  ليم للحل  م م  ن المع  ال  النفس  ي يس  اعد المتع  ال  عل  ى تغيي  ر إدراخ    لفش  ياء   .النفس  ي

 .وتعديل اتجاهات  نحو نفس  والآخرين
  Catharsis:التنفيس الانفعالي -4

ح    ي المع    ال  المتع    ال  عل    ى ت    لرر ااح    داي والخب    رات الشخص    ية الماض    ية بيك    ون ذل          
واس   ترجاع ال   دوافس وال   لرريات والص   راعات سي   ر الش   عورية بمص   احباتها الانفعالي   ة الت   ي ل   م يعب   ر 

إل   ى الكب     وتك   وين الع ص   اب  وه   لا أدىعنه   ا المتع   ال  أ ن   اء الص   دمة الانفعالي   ة تعبي   راً رافي   اً  
خ  د فروي  د أن أع  راض الع ص  اب تختف  ي تلقائي  اً نتيج  ة التنف  ي  الانفع  الي  الم  رض النفس  ي(. وق  د أ

 .(2002 شقير  
  Emotional Transference:الانفعالي التحويل -5

فيم ا يتص ل بعلاقت    لاس يماااشياء التي حد   للمتعال  في الماضي م س أن ار آخ رين  تعاد     
بالآباء أو اابناء ف ي مرحل ة الطفول ة. فالش يء المه م ف ي ه لا الع لاج ه و اس تعادة المعلوم ات م ن 
الماض  ي انه  ا تش  كل خب  رة س  يئة. ف  تدراف العلاق  ة م  ن الماض  ي وجع  ل حواد ه  ا ت  لازأ المسترش  د 

لمسترش  د م  ن أج  ل يق  وأ بجم  س ه  ل  المعلوم  ات بمس  اعدة ا إذتمك  ن م  ن ت  وفير المعلوم  ات للمرش  د 
 .فهم أعمق للمشكلة

أن     لا  م   س ر وانفع   الات المتع  ال  نح   و  ي  رى "فروي   د" أن المع   ال  ق   د يتع  رض لتحوي   ل مش   اع    
توج  د ب  لة س  ابقة ب  ين المع  ال  والمتع  ال   وه  لا التحوي  ل الانفع  الي يع  د وس  يلة مهم  ة للكش  ف ع  ن 
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 :أنواع  لا ة هيتجارب المتعال  الانفعالية العميقة. وللتحويل الانفعالي 
يتراف    ق التحوي    ل الانفع    الي بمش    اعر الح    ب والإعج    اب م    ن  :التحويةةةةل اانيعةةةةال  المو ةةةة  -آ

 .المتعال  بالمعال 
وهن  ا يتراف  ق التحوي  ل الانفع  الي للمتع  ال  م  س مش  اعر الكراهي  ة  :التحويةةل اانيعةةال  ال ةةال  -ب

 .والعدوان نحو المعال 
وهن  ا يجم  س المتع  ال  ب  ين مش  اعر الح  ب والكراهي  ة  فت  ارة نج  د  :التحويةةل اانيعةةال  الم ةةت   -ج

 .المتعال  يتوج  بحب  نحو المعال   وتارة أخرى نجد  يتوج  نحو  بمشاعر العداء والكراهية
 دلي ل ب هوي المحل ل يم د أن   خم ا والمع ال   المتع ال  ب ين العلاق ة تط ور يص ف التحويل نإ أ    
 التحوي ل  عملي ة عل ى المتع ال  النفس ي التحلي ل يش جس وق د العص ابي للمتع ال   الاض طراب ع ن

 أو ب ارمة طبيع ة ذوو لك نهم ب وعي  ويتص رفون  المحل ل  عل ى ال لين يعتم دون  أولئ   لا س يما
 م ا وع ادة علي    مش اعر  به ا المتع ال  يس قط مج الات توفير المعال  محكم  فيحاوي سير أسلوب

 الن وع ه لا أن ويب دو للمع ال . الواض حة الاس تجابة لع دأ ومحبط ين ساض بين ن و يص بح المتع الج
 المتع ال  به ا يس تجيب الت ي فالطريق ة الع لاج. ف ي وض رورياً  طبييي اً  أم راً  يع د ردود اافع اي م ن
ف ي  الم ؤ رة والمش اعر التفكي ر وأنم ا  الطفول ة خب رات تفه م عل ى المع ال  تس اعد هلا الإحب ا  إزاء

 .السلوف
ه لا  يي ي  والآن الوال دين  تج ا  الطفل ي الانفع الي التن اق، يب رز التحوي ل أن فروي د وي رى    

 ف ي الموق ف ذات   ع ن يعب ر المتعال  وعصاب لفب  بديل خهن  المعال  تجا  أخرى  مرة التناق،
 أج ل إقن اع م ن التح وي لعملي ة تحل يلاً  الع لاج ويص بح "تحوي ل عص اب  "ب ورة ف ي العلاج ي
بالعلاق ة  مرتبط ة لكنه ا بطريق ة المع ال   الع لاج م س متس قة ليس   مش اعر  أن وبي ان المتع ال 
 .الوجدانية تا يرات  مس اابلي الموقف تكرار على ومنطوية بااب  المبكرة
 للاستبص ار  مهم اً  ومص دراً  النفس ي التحلي ل م ن رئيس ياً  ج ،ءاً  تمث ل عملي ة التحوي ل إن تحلي ل   

 .(164:1990  باترسون  حيات  في أهميت  يرى  أن على قادراً  يكون المتعال  حينما
لك ن  النفس ي  بالتحلي ل الع لاج ف ي ومهم اً  أساس ياً  عنص راً  يع د إذن والعم ل التحوي ل فتط ور   

 الع لاج عملي ة إنه اء عن د ويفً ل ش ديد  ب طء أو ال لازأ م ن أخث ر بس رعة يح دي ألا يج ب
 ت دريجياً  الجلس ات ب ين ال،مني ة ااوق ات زي ادة طري ق ع ن إم ا التحوي ل  لعملي ة الخف ، الت دريجي
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 أن دون  المحل ل م س التع اطف مش اعر خف ، إل ى ي ؤد  وه لا الجم اعي  الع لاج ع ن طري ق أو
 .(2015 العاسمي   سيئة للمتعال  انتكاسة حدوي دون  و آ ار  أ  يترف ذل 

 عكس المشاعر الانفعالية للمتعالج: -6
للمتع  ال  م  س المحافظ  ة عل  ى المعن  ى وف  ي ه  ل  الخط  وة يق  وأ المع  ال  بعك    المش  اعر الانفعالي  ة 

 الحقيقي  مستفيداً من الكلمات واافكار التي يعبر عنها المتعال  بطريقة عفوية.
 Insight :الاستبصار -7
 ذل   ي ؤد  وأن لفن ا  الدفاعي ة اللاش عور وآليات   بمحت وى  معرف ة المسترش د يعني الاستبصار    
 م ن إط ار ف ي ت تم انفعالي ة عملي ة ولكن   أيً اً  بس يطة  توعي ة عملي ة ل ي  وهو فعاي  سلوف إلى

ف ي العملي ة  والمح ور الل ب المتع ال  والمع ال  ب ين العلاق ة إذ تمث ل بين المرشد والمسترشد  التفاعل
 (.1985الإرشادية شابيرو 

 خي ف وي تعلم اللاش عورية  الم واد بحقيق ة ت دريجياً  يقن س المتع ال  أن المع ال  عل ى ل لل  يج ب   
فعن دما ي رى  .وفع اي م ؤ ر س لوف ب ورة ف ي الجدي دة ب ياسة معرفت   ويعي د  اني ة  خبته ا يتف ادى

المتعال  ب راعات  مكش وفة وواض حة أمام   عل ى مس توى الش عور  ف تن ه لا يش عر  ب النقص وع دأ 
الكف اءة. ولك ن الاستبص  ار به ل  الص  راعات والتفس ير ال  ل  يق دأ م  ن المع ال  يمكن  ان المتع ال  م  ن 

 .سليم على نحوالصحيح للات  ومشاخل  مما يمكن  من التوافق النفسي والاجتماعي  الفهم

 تحليل المقاومة:   -8
ق  د يب  د  المتع  ال  أ ن  اء الت  داعي الح  ر مقاوم  ة لاش  عورية حت  ى لا تظه  ر الم  واد المكبوت  ة إل  ى    

الص  م   :يعي  ق عملي  ة الع  لاج. وم  ن أب  رز مظ  اهر المقاوم  ة عن  د المتع  ال  وه  لاحي  ، الش  عور.. 
الطوي   ل  الك   لاأ بص   وت سي   ر مس   موع  ال   بطء ف   ي الك   لاأ  الاسترس   اي ف   ي موض   وع واح   د دون 
سي  ر   ع  دأ الإب  غاء إل  ى المع  ال   الإخث  ار م  ن ااس  ئلة سي  ر المناس  بة  المل  ل والً  يق  والت  هخر 

التحوي  ل الس  لبي الع  دواني   :ع  ن مواعي  د الع  لاج أو نس  يان المواعي  د أب  لًا. وم  ن أس  باب المقاوم  ة
أو وج    ود مكاس    ب  انوي    ة م    ن وراء الم    رض للبق    اء مريً    اً أو راب    ة ف    ي تحط    يم ال    لات  عب    د 

 .(1998المعطي  
يجب على المع ال  العم ل عل ى إض عاف المقاوم ة والقً اء عليه ا  ولف   نظ ر المتع ال    للل    

 .إليها  وإقناع  بالابتعاد عن ذل  وحث  على التعاون حتى تحقق عملية العلاج النفسي أهدافها
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 التفسير التحليلي: -9
التحوي  ل  وتحلي  ل  يق  وأ المع  ال  النفس  ي بع  د عملي  ة الت  داعي الح  ر  والتنف  ي  الانفع  الي  وعملي  ة   

العملي  ات الس  ابقة وذل    به  دف  ف  ي المقاوم  ة  وتفس  ير ااح  لاأ  بعملي  ة تفس  ير تحليل  ي لم  ا يظه  ر
إحداي تغيير ف ي مع ارف المتع ال  واتجاهات   نح و نفس    والكش ف ع ن ب راعات   وإح داي تغيي ر 

 في سلور   وتنمية بصيرت .
يقول     المتع   ال  عب   ارة ع   ن توري   ة اش   ياء  وه   لاويعتق   د بع   ، المحلل   ين النفس   يين أن الكثي   ر    

أخ  رى  وعل  ى المع  ال  التحليل  ي تفس  ير المع  اني الكامن  ة وراء ذل    بطريق  ة منطقي  ة ومقبول  ة تس  اعد 
 .(371:1998المتعال  على استبصار  بحالت   عبد المعطي 

  Learning-Re:إعادة التعلم وبناء عادات صحيحة -10
بتزال   ة الع  ادات الانفعالي   ة الخاطئ  ة عن   د المتع  ال  ويس   تبدي به   ا ف  ي ه   ل  الخط  وة يق   وأ المع  ال     

 .عادات بحيحة
 مراحل الإرشاد والعلاج بالتحليل النفسي

 :)الافتتاح (الأولى المرحلة
 ع دة تتً من الت ي التحلي ل النفس ي  نظري ة ض وء ف ي النفسي الإرشاد مراحل إلى فرويد أشار    

 منه ا  يع اني الت ي المش كلة أجل تحدي د من وذل  مقابلات  عدة المسترشد مقابلة في تبدأ مراحل 
 المشكلة. لهل  الحل إيجاد وإمكانية

 المسترش د يعاني   م ا إل ى التع رف عل ى المرش د في   يرر ، المرحل ة م ن ه ل  الث اني والج ،ء    
 اافك ار ه ل  فه م ف ي المرش د إس هاأ يك ون  وهن ا المسترش د. عن د الص راعات اللاش عوريةب

الجلس ات  ف ي إليه ا الرج وع م ن المرش د ي تمكن حت ى ااول ى  الجلس ة من ل وتس جيلهاوملاحظته ا 
 .اللاحقة

    ) Transferenceالتحول تطور مرحلة (الثانية المرحلة
 المسترش د ب   يش عر المرش د مم ا يس تفيد النفس ي  ففيه ا التحلي ل م ن أساس يات المرحلة هل  د  تع   
 للحاض ر  ويس تجيب ويفس ر ي درف المسترشد أببح خيف معرفة المرشد ورلل  في المرشد  تجا 
 المرش د عل ى وهن ا الحاض ر  المسترش د ف ي س لوف حت ى الماض ي ف ي خان   هل  الاس تجابة وهل
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 يح اوي المعالج ة م ن المرحل ة ه ل  خ لاي المسترش د  أ  تج ا  التح وي إمكاني ة ي درف م دى أن
 نح و الماض ي ف ي عاش ها الت ي الدفين ة ب راعات  و  ورابات   انفعالات   إحي اء أن يعي د الم ري،

 المنس ية ال لرريات اس تعادة محاول ة إنه ا المرش د  إل ى بتحويله ا ويق وأ حيات    في أشخا  مهمين
ذات    ي ربط المسترش د أن ويح اوي التحليل ي. الموق ف ف ي جدي د م ن وتمثله ا ااش خا  نح و أولئ  

 يبح ي ع ن ورهن   ل    بالنس بة المرش د ه لا إلي   يرم ، م ا على بناءً  مع  ويتعامل بالمرشد انفعالياً 
 .الداخل في دفن  قد خان  الخارج في علاقة

  المستمر(: العمل  (الثالثة المرحلة
 المرحل ة ه ل  تح دد إذ تج ا  المسترش د  المرش د بها يقوأ التي العمل بمرحلة تسمى هل  المرحلة   

 خ ان التحلي ل عملي ةب هن اف عم ل خ ان المسترش د  إذ ورلم ا عن د والمعرف ة الفه م تعمي ق إمكاني ة
 المرش د يس اعد فق د منه ا يع اني مش كلت  الت ي تح دي المسترش د ع ن ورلم ا لفهم    إمكاني ة هن اف
 ه و يك ون  لا ق د واح د جان ب عل ى وع دأ التمرر ، العم ل حج م ي،ي د ه لاو   ل   أفً ل فه م عل ى

 .المسترشد معاناة في ااسار
 التحول(: أو النقل إقرار (الرابعة المرحلة

المرش د والمسترش د  م ن خ ل يعتق د عن دما ( أن  1974  ه اربر ي رى  خم ا يقص د به ل  المرح ل     
 بتحدي د تب دأ ااربع ة المراح ل ف تن حص رها وفهمه ا  ت م ق د ب راعات يعاني   المسترش د م ن م ا بهن
 ف ي يرس ب فالمسترش د به ا. المسترشد وعي تتم دون  المقاومة ان ونظراً  المرشد  طاعة عن وق 

 العوام ل أح د يع د النفس ي الع راء م ن الخ وف مش كلات   لك ن عل ى للتغل ب المرش د م س التع اون 
 ب هن م درراً  يص بح أن يس اعد المسترش د عل ى المحل ل أن عل ى يج ب وهن ا للمقاوم ة  ااساس ية
 لك ي إزالته ا  عل ى يعم ل حت ى بهس بابها ي لرر  المقابل ة  وأن ف ي مكانه ا أخ لت ق د المقاوم ة عملية
رور  أن من للل  الحر. التداعي يستمر  والرواس ب المه ددة ااوديبي ة العق دة فق ط ل ي  نحلل الً

 طري ق ف ي الموض وعية اللاش عورية المعوق ات أيً اً  الطفول ة  ولك ن م ن المتبقي ة اللاش عورية
 .(88-87:2015الإرشاد والعلاج العاسمي  

 :النفسيالعوامل المساعدة على الاستفادة من طريقة التحليل 
ي  لرر "فروي  د" ع  دداً م  ن العوام  ل الت  ي م  ن ش  هنها المس  اعدة ف  ي الاس  تفادة م  ن طريق  ة التحلي  ل     

 النفسي منها:
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 .( سنة50 -15يجب أن يكون عمر المتعال  بين   -1
أن يك   ون المتع    ال  ذا ق    درة عقلي    ة مناس    بة تمكن      م   ن فه    م أس    ئلة المع    ال  والإجاب    ة عنه    ا   -2

 .والتفاعل مس المعال 
 .يجب أن يكون المعال  متعاوناً مس المتعال   وألا يتصف بالفاعلية الشديدة -3
 .ألا يعاني المتعال  من مرض عًو  يعوق  من التفاعل مس المعال  -4
 ألا يعاني المتعال  من اضطراب عقلي أو نفسي حاد أو حالة من عدأ النً .  -5
 .ة أو بداقةيفًل ألا تربط المعال  بالمتعال  علاقة قراب -6
أن يتمت   س المتع   ال  بق   درة عل   ى الص   بر  وتحم   ل إج   راءات ومتطلب   ات التحلي   ل النفس   ي وم   ا  -7

 .يستغرق  من جهد ووق 
يفً  ل أن تك  ون مش  كلة المتع  ال  له  ا ب  لة بالماض  ي  م  س اس  تمرار ته يره  ا علي    ف  ي الوق        

 .الحاضر
بع    ، ااس    ئلة الت    ي يطرحه    ا المرش    د عل    ى المسترش    د أ ن    اء الإرش    اد أو الع    لاج بالتحلي    ل     

 النفسي:
 أرجو أن تحدد الموضوع الل  تعاني من ؟ -
 متى حدي هلا؟  -
 حد ني عن هلا بالتفصيل؟ -
 ريف حدي هلا؟ - 

ت   رى نظري   ات استش   ارات التحلي   ل النفس   ي أن المش   كلات النفس   ية تن   ت  ع   ن الت   ه ير الح   الي      
أب  بح  أنم  ا   لل دوافس أو ال  دوافس النفس ية اللاواعي  ة النابع  ة م ن العلاق  ات والخب  رات الس ابقة. وق  د

التفكي   ر والس   لوف المختل   ة م   ن الماض   ي "نم   اذج عم   ل" سي   ر واعي   ة توج     العم   لاء نح   و اس   تمرار 
ويس عى مرش دو التحلي ل النفس ي إل ى مس اعدة   .لاختلاي ف ي التفكي ر والس لوف ف ي حي اتهم الحالي ةا

. عملائهم عل ى إدراف نم اذج العم ل اللاواعي ة ه ل  بحي ي يمك ن فه م ته يره ا الس لبي والتعام ل مع  
بع، العلاج   ات المفً   لة حاليً   ا ترتك   ، عل   ى نظري   ة التحلي   ل النفس   ي تش   مل التحلي   ل النفس   ي ف   

 ج التعلق وعلاج علاقات الكائن والعلاج وفق نظرية أدلر.وعلا
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 ملخص الفصل
 تش خيص ف ي فروي د س يجموند وم نه  نظري ة ه و النفس ي التحلي ل أن ال نف  علم اء يجم س   

 الش عورية ن واحي الحي اة عل ى لاحتوائ   بالدينامي ة يتس م وه و ه ا وعلاج النفس ية  الاض طرابات
 ع ن طري ق النفس ي الع لاج أن قلن ا واذا اللاش عور. عل ى تهخي داً وه و أخث ر   جميعه ا واللاش عورية

 الف رد وح ل ب داخل نتعم ق أنفس نا وج دنا الع ص اب  نظري ات أو ااح لاأ تحلي ل أو الح ر الت داعي
 أو إل ى ال وعي إل ى الطفول ة من ل المكبوت ة اللاش عورية الم ادة بنق ل وذل   الانفعالي ة  مش كلات 
 والشعور بالراحة. ااعراض خف، إلى يؤد  وهلا ,الشعور
الت ي  باللاش عور ب لتها منه ا والقص د ااع راض معن ى عل ى دائم اً  تحليل   ف ي فروي د يرر ، رم ا   

عل ى  أخ د فروي د خم ار نفس ية. اض طرابات م ن مم ن يع انون  ااف راد جميع اً  س لوريات ف ي تظه ر
الت وازن  عل ى الحف ال ف ي مهم ة الت ي تع دل   Ego Defense Mechanismsاان ا دف اع آلي ات

 ينش ه وق د فيه ا. مب ال  سي ر خان   إذا النفس ية الرح ة للف رد تعي د إذ الإيجابي ة  واس تخداماتها
 حال ة إل ى الوب وي اان ا م ن عج ، م ن النظري ة ه ل  معطي ات ض وء ف ي الاض طراب النفس ي

 الص راع ح ل ف ي اان ا أخفق   ف تذا  )اله و(و  )اان ا الواق س(و  )ااعل ى اان ا (بين مطال ب التوازن 
 اان ا تلج ه وهن ا المجتم س  وق يم الغرائ ، إش باع بين الصراع  م ومن القلق  يتولد المكونات هل  بين

 .الدفاع بميكاني،مات يسمى ما أو الدفاعية الحيل إلى استخداأ
 الكام ل ال رف، مس ارات م ن النق د ه لا اتخ ل وق د انتق اد  إل ى الفروي د  النفس ي التحليل تعرض   

 الإبق اء ف ي عليه ا الت ي ق اأ والنظري ات ااس   ب س رف ، ومنه ا العلاجية  وجدوا   النظرية اسس 
 للاض طراب المكب وت رهس ار الطفول ة خب رات عل ى الترري ، ف ي المتمثل ة ةالرئيس  مبادئ   عل ى

 وللتهخ د التحليلي ة وتع ديل التقني ة تص وير لمحاول ة الل لة مب دأ م ن انطلاق اً  الجنس ية  والخب رة النفس ي
 .والحًارية الإنسانية المحيطة التجربة تكون  في الفعالة العوامل من آخر عامل من
م ن  خس بب المبك رة الطفول ة خب رات عل ى خثي راً  رر ،ت لفروي د النفس ي التحلي ل نظري ة أن  وم س   

خم ا  الب الغين. المتع الجين عل ى الاس تنتاجات ه ل  بتعم يم ق اأ أن   إلا النفس ية  الاضطرابات أسباب
ف ي  الفيكت ور ( العص ر ف ي الراقي ة  (المخملي ة الطبق ة عل ى اس تندت الع لاج ف ي نظريت   أن

 الج ن  والمف اهيم قً ايا حوي أفكار  أن فًلًا عن النار. عامة ولي  الإناي  لاسيماو  المجتمس
 التحق ق ت م الإخلينيكي ة  واذا الدراس ات ت دعمها لا افتراض ات بقي   وإنما تجريبياً  تطبق لم ااخرى 



  

 النفسي، الجزء الأول نظريات الإرشاد                     - 71 -

 

 ب الحة سي ر جه ة أخ رى  م ن النظري ة وه ل  خبي راً  وجه داً  ط ويلاً  وقت ا تس تغرب  فق د ب حتها م ن
 العقل ي ح الات الً عف تناس ب ولا متماس كة  أن ا يمل   لا المتع ال  ان الل هاني ة  لفم راض
 بع ، دور والع دوان وأهمل   الج ن  دواف س عل ى خثي راً  النظري ة ه ل  أخ دت خم ا الح اد. والاختئاب
 ااخرى. الإنسانية الدوافس

 ااطف اي لاس يماو  م ن المرض ى لكثي ر الفائدة عديمة تكون  قد التحليلية النفسية المعالجة جدوى  نإ 
 عم رهم يتج اوز ال لين ورلل  المتعالجين بالكلاأ  أنفسهم عن التعبير يستطيعون  لا اللين الصغار
 ومرتفع ي ال لراء متوس طي حي اتهم  ور لل  ف ي ج لر   تغيي ر إج راء يص عب إذ عام اً  الخمس ين
 ال لين المتع الجين ذل   فً لًا ع ن  قابل ة للتح رر. وسي ر المتص لبة الشخص يات وأبحاب اللراء 
 النفسي. المحلل مس العلاجية العملية التعاون أ ناء وعدأ للتغيير دافيية لديهم لي 

   أسئلة الفصل

 وفقاً لنظرية التحليل النفسي. بناء الشخصيةاشر  

ح   وفقاً لنظرية التحليل النفسي. مكونات الشخصيةوض ِّ
 للإنسان. الجنسي-النفسي التطور عد ِّد مراحل
ح أهمية  والطفولة وفقاً لنظرية التحليل النفسي. الماضي خبرة وض ِّ

ح   .آليات الدفاع النفسيةوض ِّ
 .أهداف الإرشاد والعلاج بالتحليل النفسيعد ِّد 
ح   نظرية التحليل النفسي. وفق أسباب المرض النفسيوض ِّ
 .بالتحليل النفسي والعلاج إجراءات الإرشادحد ِّد 

ح أساليب الإرشاد   .النفسي والعلاج بالتحليلوض ِّ
 عد ِّد مراحل الإرشاد والعلاج بالتحليل النفسي.

ح   العوامل المساعدة على الاستفادة من طريقة التحليل النفسيوض ِّ
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 الفصل الثالث
 أدلر نظرية الإرشاد النفسي عند

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

 أدلر وعلم النفس الفردي-
 أدلر في الشخصية نظرية-
 أدلر نظرية وفقسوء التوافق  -
 أدلر المفاهيم الأساسية لنظرية-
 تأثير أساليب التنشئة الأسرية الخاطئة في شخصية الطفل-
 عند الطفل العوامل المساعدة على استمرار السلوك الخاطئ-
 مكانة الأسرة في تنمية شخصية الطفل-
 أدلر نظرية وفقأساليب الإرشاد النفسي  -
 أدلر نظرية وفقطريقة الإرشاد النفسي -
 الإجراءات التي يقوم بها المرشد في عملية الإرشاد النفسي-
 وعملياته مهارات الإرشاد-
 أدلر في الإرشاد النفسي المسترشدون المستفيدون من نهج-
 ملخص الفصل 
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 (1937 -1870)أدلر ألفريد

م ر   أكرد إذ  مؤسر  مدسسرع م رل فلراف  فلفررد    يا  نفسر جرا   معال يا  نمسرا   برا  طبي أدلرر كان ألفريد   
 فر  ناميرع فلشيصريع  يا  سئيسر سف  د   يرؤد ماصرر مر   بوصرف  ميع مشامر فلد نيع، مقرد  فلراق ، أه

 لرركلأ أط ررى م رر  م ررل فلرراف  فليررام ارر  فسررل  م ررل فلرراف   ،فلإنسرران كفرررد كامرر  أدلررر ألفريررد  مررد
أ   مررأ أكررد م رر  أهميررع فلعاصررر ف عممررام  فرر  مم يررع إمرراد  فلم يرر  ل فرررد  أدلررر كرران   فلفرررد   

فلررك  نرشرر فرر  مررا   ، نقر  فلبررل فلافسرر  إلر  فلمجممررس  صررار فسرمبلم مرفععررع م ررل فلراف  فلعررا 
  ف  م ل فلاف  ف  فلقرن فلعشريأ ما  مال 67حم  فلمرنبع م   أن  ي أدلر،2002
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 الفصل الثالث
 أدلر نظرية الإرشاد النفسي عند

Counseling Theory Adlerian 
 

 :ستتمكن بعد تعلم هذه الفصل من

 ف  م ل فلاف  فلفرد  أدلرإسهامات نوضيح 
 ف  فلشيصيع أدلر نظريعشرح 

 أدلر نظريع  فىسوء فلموففى نوضيح 
 أدلر فلمفاهيل فلأساسيع لاظريعنحديد 

 نأثير أساليل فلماشئع فلأسريع فلياطئع ف  شيصيع فلبف نوضيح 
 ماد فلبف  فلعوفم  فلمسامد  م   فسممرفس فلس وك فلياطئنعدفد 

 مكانع فلأسر  ف  ناميع شيصيع فلبف نوضيح 
  أدلر أساليل فلإسشاد فلافس  حسل نظريعنوضيح 

 أدلر فلإسشاد فلافس  حسل نظريعطريقع شرح 
 فلإعرفءفت فلم  يقو  بها فلمرشد ف  مم يع فلإسشاد فلافس نحديد 

 دلرلأمهاسفت فلإسشاد  فقا  نوضيح 

 مقدمة
نحرو  كبيرر فر  فلمعراسن فلافسريع حرو  سر وك فلإنسران   برنر  فر  حرالم  فلمرر   فليرو  حدث   

نعردي  أنمراا فلسر وك  بهرا فلسوفء،  نرففرى هركف فلمحرو  بماروم فلمقايرات فلعلعيرع فلافسريع فلمر  يمكرأ 
فلمضرربر ع إلرر  دسعررع يصررعل معهررا فلإحاطررع فلشررام ع ابيرر  فلإمكانررات فلعلعيررع فلممرروفر  برريأ 

عررد ابرراس  نر  لررل  صررا  ى فلعلعيررع أك ررر  صوصرريع  نيصفئررف فلمبرروس أصرربحط فلبر  مررس هررك ،أيرردياا
،  يغررا فلاظررر مررأ مررس كرر  فلمرضرر  م رر  ف ررملن أنرروفمهل يسررميد مررأ أسرر ور مدسسرر   حيررد 

لقررد أصرربح فلعررلس فلافسرر  مهاررع، اعررد أن كرران ابرراس   ،نرروم فلمشرركلت فلافسرريع فلمرر  يعررانون ماهررا
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نمرراسع مم هررا فرر  إطرراس ضرريى فرضررم  نظريررع معياررع مررأ عرر س مدسسرريع مافصرر ع مررأ اعضررها 
فصر ع م ر  فلمشرك ع ا مفهو  محدد للإنسان، يسرع  بوفسربع نقايرات مدس سرع  مبرهارع فام يمهرا  م

 .زمايع قصير  نسبيا   مد  ف إل  فلوصو  إل  نمائج فام ع  م موسع  سمرشدفلم  يعان  ماها فلم
ل أ هكف فلمبروس فلهائر  ل عرلس فلافسر  مرازف  ق ير  فلرسروو فر  فلروم  فلعرا  ل جمهروس فلعرريا    

 فرر   مرر  ك يررر مررأ فلمعررالجيأ فلافسررييأ، فلرركيأ يررد س ن فرر  دفئررر  فلمعصررل فلمدسسرر  فلضرريى، إذ 
مازفلررررط فلمصرررروسفت نررررد س فرررر  إطرررراس فلمرررردفسع فلعلعيررررع فلمق يديررررع كالمح يرررر  فلافسرررر  فلمق يررررد  أ  

كيع االشرك  فلرك  كانرط سرائد  فير  فر  برردفيانها  لرل نعر  فلمحرو ت فلجكسيرع فلمر  طررأت فليررو  فلسر و 
  فلمجريب م   فلعلس فلافس  فلمدمل بامائج فلبحث فلع م  

 وعلم النفس الفردي أدلر
مررأ أسررر  مموسرربع فرر  فياررا،  1970( مررا  1870- 1937)Alfred Adler أدلررر  لررد ألفرررد    

   فلشيصريعأدلرر ألفررد"يعرد      أسركون ادف( فر  Aberdeenمابقع أبررديأ) ف  1937 نوف  ما  
 مرس فر يرد دمرا   1902مرا  ففر  ف عممرام   فلموعر  فلافسريع ذفت ل اظريرات فلمؤسسرع فلبراسز 
  أصربح "فلافسر  ل مح ير  فييارا عمعيرع "لمصربح اعرد فيما مجمومع نحولط ن ويأ إل  آ ريأ ثلثع
 يمع رى فيمرا فر يرد طرحهرا فلمر  نيرالر أف راسف   طروس مرا أنر  سررمان إ   ( 1910)مرا  لهرا سئيسرا  

كانرررط أف ررراس  نيم رررر مرررأ آسفء فر يرررد فررر  سسرررل أاعررراد فلشيصررريع  نحديرررد   فلجاسررر ،  االاشررراا
 مؤشرفنها فلأساسيع  فلعوفم  فلمؤثر  فيها 

، Psychology Indifidualم رر  نظريمرر  فرر  فلشيصرريع فسررل م ررل فلرراف  فلفرررد  أدلررر أط ررى   
حيرررث نظرررر إلررر  فلفررررد كوحرررد  ئيرررر قاب رررع ل مج ئرررع،  أبررررز مكانرررع فلررركفت فليلقرررع فررر  نظرنررر  لمفررررد 
فلشيصيع  كما ففمر   عود قو  دففعيرع سئيسرع نقرس دف ر  فلفررد،  أنر  يمكرأ فلاظرر إلر  فلحيرا  م ر  

 أنها نمو ندسيج  لم أ فلقو  
م رر  فلحاعررع إلرر  فهررل  ،يررا  فلفي سررون  فلببيررل فلافسرر  فلمشررهوس مالم ،(1937-1870) أدلررر أكررد  

فرر  معالجررع فلقضررايا فلحاسررمع  أدلررر برردأ ،أ فئرر  فلقرررن فلعشررريأ فرر فلأفرررفد فرر  سررياقهل ف عممررام   
 شررمولي ع فلأفرررفد   ، أسرر ور فلحيررا  ، نررأثير نرنيررل فلررو د  ، نع رريل فلوفلررديأ ، فلمعاصررر  م رر  فلمسررا ف  

   ف   فحد ا  أساسي ا  أن لدياا عميع ا سغبع  هدف أدلر فممقد
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 الانتماء والشعور بالأهمية
أ   نظريررع شررام ع ل شيصرريع  م ررل فلأمرررف  فلافسرر   فلعررلس فلافسرر  فلمرر  فسنببررط  أدلررر طرروس  

رررا اف سرررفع فلحيرررا  فلإنسرررانيع  نمميررر  محاضررررفن   كمبررر  لعامرررع فلاررراع احررر  سررر يل  فضرررح  رررا  ثيق  فسنباط 
ن شررر كمبرر  فلببيررع  مقا نرر  فرر  فلمجررلت مررأ فهررل ئيررر مررألون للضرربرفاات  ضرروح فلشررم   

  إلهام ا كبير ف لمشجيس فلماميع فلبشريع فلم     ، نظر  مميقع ف  فأ فلشفاء ،فلعق يع
مرررا  ابريقرررع  م ررر  نحرررونشرررعر االقررردس   فلمقررردير  سررراعم   ،ماررردما نشرررعر االمشرررجيس ،لررررلأدقرررا   ف   

الماراف  أ  ف نسرحار اى ئيرر صرحيع فئرقرد نمصررن ابر  ،ممص ع  نعا نيرع  ماردما نشرعر االإحبراا
ى ل معبيررررر مررررأ  قبررررو  فلمشررررجيس  ف حمرررررف   ف هممررررا  ف عممررررام  فئررررأ  ف سمسررررل   إن إيجرررراد طر 

 يسامدنا م   فلشعوس االرضا  فلمفاؤ  
 ررررام ماررررد نببيقهررررا م رررر  نمررررو  م رررر  نحرررروأنهررررا م مررررر   Adlerianأثبمررررط نظريررررع  مماسسررررع      

أن  فلبفرررر  فلررررك  يسرررر ء فلمصرررررن هررررو طفرررر  محررررب    أن  Adlerianيعمقررررد   فلأطفرررا   نبرررروسهل  
مرا ن رون ف سرمرفنيجيع فلأك رر فام يرع  برا  مسامد  فلأطفا  م   فلشعوس االمقردير  فلأهميرع  فل فراء  ئال

 ف  فلمعام  مس س وكيات فلأطفا  فلصعبع 
م رر  عهررود فلارراع ل معررويا مررأ شررعوسهل االد نيررع نجررا   Adlerian فلفرررد  يركرر  م ررل فلرراف     

إذف حردثط نجراسر    سريما ،فلآ ريأ  قد نابس مشامر فلد نيرع هرك  مرأ موقرس فلفررد فر  كوكبرع فلعائ رع
أ  كرررران هارررراك نقرررر  مررررا  فرررر  فلشررررعوس  ؛ عررررود حالررررع عسررررديع أ  ميررررل معرررريأ ؛مبكررررر  لررررلإذ  

  ف عممام  للآ ريأ
افهرررل فلمعمقررردفت  ف سرررمرفنيجيات فلفريرررد   فلياصرررع )أسررر ور حيرررا  فلفررررد( فلمررر   Adleriansيهرررمل     

ل فررد  ا  مرععربوصرف  ف فلميبر  فلمعرفر   أسر ور فلحيرا  يي قها ك  فرد ف  مرح ع فلبفولع  يعم  هك
رد فلياصررع مررأ فلرركفت  فلآ ررريأ  فلعررالل  مارردما نظرنررا إلرر  نجرراسر ل موفقررر  فلسرر وكيات  نظررر  فلفرر

ى فلمررر  نحرررا   مرررأ فئررر فلبر  ، فحصررراا أنمررراا فلسررر وك فلمررر  ن ررررس نفسرررها فررر  حيانارررا ،حيانارررا فلمبكرررر 
 يحدث فلشفاء  فلامو  فلمغيير  ، للها فكمسار فلأهميع  ف نمماء

 فلمسررؤ ليع  فلمعرران   فل رريل،  يعررد  فلسرر وك نماعررا  فع ررل فلرراف  فلفرررد  يؤكررد م رر  فلرروم   فلمعرفررع    
أن فلسرر وك يمحردد م رر  نحررو آلرر  االررد ففس ف عمماايررع اررالرئل  أدلررر ل مكونرات فلمعرفيررع  كمررا ففمررر 

مأ أن  لل يعمبر فلإمكانات ف عمماايع فبريع،  لقرد كران فل فراح مرأ أعر  فلمفروف  فلرفعرع هرو فلردففس 
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 (  1992كمعويا مأ مشامر فلاق )كول ،  لرأد ف عممام  فلك  سك  م ي 
كران يعران  مرأ فلمرر   فليرون مرأ فلمروت، فقرد كران  إذكانط حيان  ئير سعيد  ف  فلبفولع،     

مريضا  اال ساح فلرك  أد  إلر  إماقمر  مرأ فل عرل مرس فلأطفرا    فر  سرأ فل ال رع نوفيرط  فلدنر   هر  
نائمررع إلرر  عانبرر  ممررا شررك  لديرر  دففعررا  لدسفسررع فلبررل  كرران مموسرربا  فرر  نحصرري   فلع مرر ،  كرران 

فلم رابر   فلجرد أصربح أفضر  طالرل فر  صرف )فل يود، ضعيفا  فر  مراد  فلرياضريات، ل ار  مرأ طريرى 
1998 ) 

نظريمرر   ضرماها نقراا فر  كيليررع فلمغ رل م ر  عوفنررل  أدلرر  ضرس أدلرر معانررا   باراء م ر  ذلرأ     
 فلضعر ف  فلبفولع،  أن فلإنسان يسمبيس أن يصاس مصير  بد   مأ أن يجع  فلمصير يصاع  

م ررر  نظريمررر  فررر  فلشيصررريع فسرررل م رررل فلررراف  فلفررررد ، لأنررر  يركررر  م ررر  فرديرررع كررر   أدلرررر أط رررى   
هررو فرر  أساسررا  مي رروف فعممررام   لرري  مي رروف بيولوعيررا ،  أدلررر شرري ، ف رر  شرري   فقررا  لمررا يرررف  

محا  نارررا فلمسرررممر  لإشررربام حاعانارررا االمفامررر  معهرررا  لررري  افشيصرررياناا شرررك مها بيئانارررا ف عمماايرررع 
 إلر  فلاظرر فلإمكران فر   أن فلفررد، نقرس دف ر  سئيسريع دففعرع قرو   عرد د أيضرا   ر فلبيولوعيرع   ففمر

 ثرل  مرأ ارالفبر ، فعممرام  مي روف  لررلأد فقرا    فلإنسران فلقرو ، لم رأ نردسيج  نمرو أنهرا م ر  فلحيرا 
 فلسر وك د  عرير     فل ريل،  فلمعران  االمعرفرع  فلمسرؤ ليع  يهرمل فلروم ، م ر  فلفررد  فلراف  م رل يشردد
 .فعممام  إطاس ف  يحدث فلمعرفيع ل مكونات نماعا  
  نمميررر  باظرنهرررا ف عمماايرررع فررر  نفسرررير ف ضرررربرفاات أدلرررررباررراء م ررر  ذلرررأ نرررر  أن نظريرررع      

مشرجيس فلمسمرشرد ليمغ رل م ر  مشرامر فلراق   فلد نيرع  أشركا  فلإحبراا بفلافسيع ماد فلمسمرشديأ، 
ن رررون فررر  نغييرررر أسررر ور حيانررر  ل وصرررو  إلررر  نبصرررر فلمررر   فعهمررر  فررر  حيانررر   فحاعرررع فلمسمرشرررد 

 مااسل ف  نفس  
فهمماما  كبيرف  االأطفا  مرأ فلاروفح  فلمر ويرع  فلافسريع، فقرد ففمرمح ايراد  لموعير  فلأطفرا   أدلر فهمل    

لمع رريل فلآارراء  فلمع مرريأ كيليررع فلمعامرر  مررس فلأطفررا  اصرروس  صررحيحع، حيررث  1922فرر  فياررا مررا  
 و أك ر فلأساليل كفاء  لماس ف ضبرفاات فلافسيع ير  أن فلمع يل ه

نميجررع فلضررغوا فلاازيررع فلمرر  نعررر   1935إلرر  فلو يررات فلممحررد  فلأمريكيررع مررا   أدلررر هرراعر    
 لها فلع ماء ف  ذلأ فلحيأ  فسمقر فيها 
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 في الشخصية أدلر نظرية
  ل شيصرريع فلإنسررانيع م رر  مبرردأ فهررل شيصرريع فلإنسرران  طبيعمرر  فلدف  يررع،  أدلررريرن رر  مفهررو       

المعرايير فلأ لييرع  فل قافيرع  ف عمماايرع فلمر    معرفع فلإطراس ف عممرام  فلرك  يعريه فير ، ا ذلأ 
نشررك  حيانرر   بارراء م رر  ذلررأ  بررد مررأ فهررل فلعلقررات ف عمماايررع فلمرر  يوعررد فيهررا فلإنسرران، حيررث 

فر  سر وك فلإنسران  د ففعر   فر   ا   فضرح نرأثيرف  أن فلظر ن ف عمماايع  ف قمصاديع نرؤثر  أدلر ير  
ن ررويأ نف يررر ، فالإنسرران لرري  معرر     مررأ فلبيئررع ف عمماايررع فلمرر  يعرريه فيهررا، برر  هررو قررادس م رر  

م ر  أهميرع فلعلقرات بريأ فلإنسران  فلمجممرس،  د س  أدلرر اشاط  فلكفن   كما سكر بن ويأ شيصيم  
 فلعوفم  ف عمماايع ف  نحديد س وك فلإنسان  ميول  ف عمماايع 

بمحسرررريأ فلظررررر ن  نظررررر  نفاؤليررررع فيمررررا يمع ررررى االمقررررد  ف عممررررام ،  كرررران مهممررررا   لرررررلأدكرررران     
مرح ررع فلبفولررع، كمررا فهررمل االإسشرراد فلمدسسرر ،  كرران يررؤمأ اررالقو  فليلقررع  مررأ  ءفف عمماايررع فبمررد

إلررر  أهميرررع نقسررريل فلعمررر   نشررروء فلمؤسسرررات ف عمماايرررع  أدلرررر  فلمبدمرررع مارررد فلإنسررران  كمرررا أشررراس
 ف قمصرررراديع لمررررا لهررررا مررررأ أهميررررع فرررر  حيررررا  فلارررراع  نشرررراطهل فلافسرررر ، حيررررث يررررر  أن فلظررررر ن 

 ( 2016 )فل مب ، شيصيع فلإنسان   ايم  فلافسيع ف عمماايع  ف قمصاديع نحدد
 أدلر نظرية وفقسوء التوافق 

فرر  نفسرريرها للضرربرفر فلافسرر  كمررا  أدلررر ( نظريررع Ansbacher (1956, صررر فنسباشررر     
 يأن :

 عررود فممقرراد  رراطئ لررد  فلفرررد حررو  فلرركفت  فلعررالل، نميجررع  عررود أهرردفن  اطئررع  أسرر ور حيررا   -
  اطئ لدي   

 لجوء فلفرد إل  أشكا  ميم فع مأ فلس وك فلشاذ بهدن حمايع أف اس   فممقادفن  فلياطئع   -
 ي جأ فلفرد إل  أشكا  فلس وك ئير فلصحيحع مادما يشعر اأن  لأ ياجح ف  موفعهمها  - 
ياشررررأ فلسرررر وك فليرررراطئ نميجررررع نمركرررر  فلفرررررد حررررو  ذفنرررر  بررررد   مررررأ مرفمررررا  حاعررررات فلآ ررررريأ   -

  فهممامانهل 
لرركلأ يمكررأ فهررل كرر  فضرربرفر نفسرر  م رر  أنرر  محا لررع لمحريررر فلرراف  مررأ مشررامر فلرراق  فرر      

محا لع ل سرل فلشرعوس ارالمفوف  فالشري  فلرك  لري  لدير  ثقرع فر  قدسفنر  فلياصرع   يسرمبيس حر  
 عرد أن فلأطفرا  سريئ  فلسر وك  إذمشكلن   إيجراد ح رو  ناعحرع لهرا  فالسر وك فليراطئ لر  أهردفن، 
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لمشررجيس مررأ فلمحيبرريأ بهررل،  يشررعر ن اعررد  ف نممرراء فلصررحيح ل جمامررع، ممررا يضرربرهل قررد فقررد ف ف
 إل  فل جوء إل  أساليل ئير ن يليع ف  فلحصو  م   ما يريد ن 

 أدلر المفاهيم الأساسية لنظرية
فهرررل فلمسمرشرررد  فهرررل فلشيصررريع افررر  نظريمررر  إلررر  مررردد مرررأ فلمفررراهيل فلمررر  يمكرررأ  أدلرررر أشررراس    

 ماها:فلإنسانيع 
 الميلادي للفرد الترتيب-أ

د سف  مهمرا  فر  نحديرد نفسريم ، لأن مركر  فلفررد فر  فلأسرر  يمررك  يرؤد  إن مرك  فلفرد ف  فلأسرر     
طااعرررا  اررراسزف  فررر  أسررر ور حيانررر ، كمرررا ناشرررأ لرررد  فلفررررد كررر  فلمصرررامل فلمررر  نعررروف نمرررو  مرررأ شرررد  

 فلماافسع  ق ع فلمعا ن ف  ذلأ فلمحي  
دسفسع فلمسمرشد فر  إطراس ملقانر  مرس فلآ رريأ، لأن هرك  فلعلقرات ن عرل   ون أن نيجل ، لكلأ   

د سف  مهمررررا  فرررر  نشرررركي  أسرررر ور فلحيررررا  ماررررد فلفرررررد  يعررررد  فلمرنيررررل فلمرررريلد  ل فرررررد أحررررد فلمررررؤثرفت 
ف عمماايررع فلمهمررع، إذ نوعررد ف ملفررات كبيررر  بررريأ فلمرنيررل فلمرريلد  فلأ    فل رران   فل الررث ل بفررر  

يحصرر  فلبفرر  فلأ   م رر  فهممررا  كبيررر مررأ  فلديرر  حمرر  يررأن  فلبفرر  فل رران  فلررك   فرر  فلأسررر ، إذ
ياافس  ف  ف همما ، مما يشك  مشك ع لد  فلبف  فلأ   نميجرع هرك  فليبرر    هركف مرا يرؤثر فر  نظرر  

نمجرر  أنظرراس فلبفرر  فلأ   إلرر  فلماضرر   يمشرراء  مررأ فلمسررمقب   أمررا فلبفرر  فل رران   إذفلفرررد ل حيررا ، 
ن  إيجرر مرك  فلس بع  ف همما ،  لل يوفعر  صردمع فلماراز  فلمفراعئ مرأ مركر  ف هممرا ،  فهو لل

قر  قسرو   لركلأ يكرون فلبفر  فل ران  مردفوم ل حراف اأ ير  فلأكبرر أمعام ع فلآااء ل  ن ون أك ر هد ءف    
 نفاؤ   االمسمقب    يكون أك ر فلمفوف م ي  

ر للأسررر ، حيرث يامرو اسررمع،  يكرون أك رر إنجرازف  فرر  أمرا فلبفر  فلأصرغر فيكرون فلبفر  فلمحبرو    
مم رر ،  قررد يحرردث مكرر  ذلررأ إذف نررل ندلي رر  إلرر  دسعررع كبيررر  احيررث يصرربح فممماديررا  م رر  فلآ ررريأ، 

 لوحد   مشكلت يجد صعو ع ف  موفعهع فل
أمررا فلبفرر  فلوحيررد فيكررون مركرر  فهممررا  فلأسررر ،  مررأ فلمموقررس أن يمعررر  لصرردمع مايفررع مارردما     

يررردسك أنررر  لررل يعرررد مركررر ف  للهممرررا ، كمرررا أنرر  لرررل يعمرررد م ررر  فلماافسرررع م ررر   إذيرركهل إلررر  فلمدسسرررع، 
 فلمرك  مما يشعر  اييبع أم  قاسيع 
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 Life Style أسلوب الحياة: -ب
يرعررد  أسرر ور فلحيررا  فلمبرردأ فلأساسرر  فلررك  نرمرراسيع امقمضررا  شيصرريع فلفرررد   ائفهررا،  يفسررر لاررا     

نفرررد فلشرري ، إذ إن ل رر  شرري  أسرر ور فرر  فلحيررا     يوعررد شيصرران لهمررا فلأسرر ور أ  فلهرردن 
 نفس  ف  فلحيا  

فلأ لررر  مرررأ حيرررا  ياشرررأ هررركف فلأسررر ور فررر  مرح رررع فلبفولرررع فلمبكرررر  )فررر  حررروفل  فلسررراوفت فلأس رررس    
فلبفررر (، ثرررل نمفامررر   بررررفت فلحيرررا  فلماليرررع فررر  هررركف فلأسررر ور،  هررركف مرررا يجعررر  مرررأ فلصرررعل نغييرررر 
أس ور حيا  فلشي  فيما اعد  فالامو فلمبكر لهكف فلأسر ور يقرو  م ر  أنروفم فليبررفت فلمر  يمرر بهرا 

ا  فلأفرررفد إنمررا نرررد فلبفرر ) م رر   برررفت فلاجرراح أ  فلفشرر (  لرركلأ فررنن ف  ملفررات برريأ أسرراليل حيرر
)فل يررررود،  م رررر  ف ررررملف فلظررررر ن فلمرررر  مررررر ف بهررررا فرررر  فلجوفنررررل فلجسررررميع  فلافسرررريع  ف عمماايررررع

1998 ) 

 Superiority:الكفاح من أجل التفوق أو )السيطرة( -ج
يرعرررد  فل فررراح مرررأ أعررر  فلمفررروف فلهررردن فلاهرررائ   فلأ يرررر فلرررك  يكرررافح اانجاهررر  فلاررراع ك هرررل،  لرررل     

اال فراح مررأ أعرر  فلمفروف اررأن كرر  إنسران يكررافح ليصربح أم رر  مررأ أ  شري  آ ررر فرر   أدلررر يقصرد
إلر  مفهرو  فل فراح  أدلرر فلمرك  أ  ف ممياز،  ل أ ما ماا  هو فل فاح مأ أعر  فل مرا   كمرا أضران

 :أن مأ أع  فلمفوف ما ي
أعررر  فلمفررروف  يعمرر  فل فررراح مررأ أعررر  فلمفررروف م رر  زيررراد  فلمررونر برررد   مرررأ نيليفرر   فال فررراح مررأ    

 يمب ل فلم يد مأ صرن فلباقع  فلجهد 
يظهرررر فل فررراح مرررأ أعررر  فلمفررروف لرررد  كررر  مرررأ فلفررررد  فلمجممرررس، إذ إن كرررل  ماهمرررا يعممرررد م ررر      

 أدلررر فلآ ررر  لرركلأ يجررل م رر  فلارراع فلعمرر  ابريقررع بارراء  لصررالح فلجميررس، فررالفرد مررأ  عهررع نظررر
 لي  ف  صرفم مس ثقافم ،  إنما هو ممجا ر  ماسجل ك يا  معها 

 :الذات تقدير -د
مرأ إيجابيرا   مفهومرا   يبروس فلرك  فالبفر  ؛فلراف  فيهرا نرقرو  فلمر  فلمرح رع هر  فلبفولرع مرح رع إن   
كفرؤف   فرنن مرد  فلبفر  لركلأ “ إيجابيرا   فلرشرد سرأ فر  ف عممرام  مي ر  يكرون  ،مرح رعهرك  فل فر  ذفنر 

 مرأ مفهومر  مرأ  يصربح عر ءف   فلآ رريأ، مرس نفام ر  أثاراء فر  اسر وك  فلررأ  هركف يمكرأ أن يعكر 
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 .ذفن 
 Social Interest:الاهتمام الاجتماعي -هـ

  يسرمبيس أن يافصر  ك يرا  مرأ فلمجممرس  مرأ فلم فمانر  نحرو    إذعلقرع فلفررد ارالآ ريأ، ايظهر     
م ررر  أن فلميرررو  ف عمماايرررع ليسرررط سرررو  نعرررويا ح يقررر  ممرررا يقرررو  اررر  فلفررررد نجرررا   أدلرررر  أكرررد

فلآ ريأ  لكلأ يأ ك فل فاح مأ أع  فلمفروف فلرك  يقرو  ار  فلفررد طااعرا  فعمماايرا   لري  فرديرا ،  نحر  
فل رريل  فلم رر  فلع يررا ل مجممررس محرر  فلبمرروح فلشيصرر ،  فلمافعررع محرر  فلأنانيررع، إذ االعمرر  مررأ أعرر  

ح فلعرا  يعرو  فلإنسران مررأ ضرعف   فالإنسران كرائأ فعممررام  ارالفبر ، حيرث   يظهرر ذلررأ فلصرال
إ  االمدسيل، فالبفر  يجرد نفسر  فر  موقرر يمب رل فلمعرا ن مرس فلآ رريأ فر  فلبدفيرع مرس أفررفد أسررن  
ثل مس فلأشيام  اسس فلأسر   لكلأ فرنن فلأشريام فلركيأ   يم  رون شرعوسف  اا هممرا  ف عممرام  

              حون أشياصا  ئير مرئور فيهل فعمماايا  يصب
 Compensation: التعويض -و 
اراق   مرأ أقر  م ر  نحرو نامرو فلمر  ل اق  ف  اعا أمضائهل معرضون  فلااع أن   أدلر  ير     

 أ  امعرد  ضرعيفع آ رر ن   يولرد فلبصرر ضرعر فر   لرديهل يولرد ن  فلأفررفد اعرا فلأمضراء، مر ل  
 اسربل حيرا  فلفررد فر  مشركلت نرعرد   فلعضرويع فلعيرور  هرك  فلعيرور، مرأ ذلرأ  ئير ضعيفع ق ور

 فلفررد يعران  كران إذف  سريما  فلإ رو ،  فلأقررفن ضرغوا فلوفلرديأ م ر  م ريهل، فلبيئرع نفرضرها ضغوا
 سعر  مرأ قصرر  هرو فلرو د  مارك   قر  ميرل مرأ يعران    أدلرر"مرا  فقرد كران عسرد  نشرو  مرأ

 حجرر م رر  نقرر  فلمر  ار ،  فلمحيبريأ أ ونر  مرس فلموففرى فر  صرعو ع لدير    رى ما  هكف فلأ ر ،
يعرو   أن فننر  يسرمبيس مم ام رع، كوحرد  يمصررن فلجسرل كران  لمرا .فلسرو   فلامرو سربي  فر 

 اعرا  فر  فلضرعر  هركف نعرو  أ رر   بو رائر اا هممرا   إمرا بامرو  اا هممرا  إمرا فلضرعر
 فلضرعر لمحوير  محا لرع فر  زفئرد نعرويا لدير  فيصربح فلمعرويا، مرأ فلفررد ي يرد فلأحيران قرد
  قو  نقبع إل  ) فلي ق (فلبيولوع 

 فر  فلأساسريع مرأ فلأف راس فل فئرد  فلمعرويا فلركفن  فلراق   مشرامر فلعضرو   فلراق  ف رر  نعد    
 م ر  فلمبكرر  مرفحر  حيرانهل فر  يعممرد ن  فلم را  سربي  م ر  فلصرغاس فالأطفرا  ؛  أدلرر"نظريرع 
  فلعجر ، فلصرغاس االضرعر يشرعر حريأ فر  ارالقو ، يمممعرون  أنهد  م   إليهل ياظر ن  فلكيأ فل باس
 مرأ فلراق  م ر  مشرامر فلمغ ل ثل فلقو ، مأ فلبحث ف  فلرغبع فلبف  ماد نسم ير فلمشامر  هك 
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  .(2020فلعاسم ، )فلعد فن  طريى
ممرررا يضرررمأ لررر  فلأمرررأ    أن فلشرررعوس ارررالاق  يررردفس فلفررررد مارررك فلصرررغر إلررر  فلبحرررث أدلرررريرررر     

  ييفر مأ شعوس  االضعر،  يحا   فلمعويا مأ فلاق  فلموعود لدي  
 تأثير أساليب التنشئة الأسرية الخاطئة في شخصية الطفل

 م ر  ممروفكل   شيصريع نرأثيرف  كبيررف ، إذ يصربح فر  نرؤثر فلأسرريع فلماشرئع أسراليل أن أدلرر يرر     
 يعرود  هركف ف عممرام ، فلمير  فر  نقر   يصربح مارد   فلإنمراس، االعمر  فل يرا  مرأ أسرن ،  يعج 

 يوثرى    لر  ييمرع   اأنر  فلبفر  يشرعر  هركف مس فلبفر   فلوفلدفن يسميدمها فلم  فلد   أساليل إل 
 .سوءف  ماد  ي يد فلمشك ع  فلبيولوع  ثل فلاق  ا ،
  فلرفشرد، فلبفر  حيرا  فر  نوعرد  قردأسراليل،  ب لثرع فر  فلحيرا  فلياطئرع فلأساليل أدلر حدد  قد    

 هرك   أهرل فلصرحيحع، فلأسراليل فير  ناشرأ فلرك  نفسر  فلوقط ف  فلبفولع هك  فلأساليل ف     ناشأ 
 :فلأساليل

   :البدني النقص -أ
 يارمج قرد أ  يكرون سرويا ، قرد فلمعرويا  زيراد  ل معرويا فلحاعرع فلبفر  لرد  فلراق  هكف يسم ير    

 .نفسيا   فضبرفاا   نم   فلم  فلاق  مقد  ماها
 التدليل الزائد: - ب

 فلبفر  هركف  م ر  حاعانر  ك هرا، ي بروف أن فلآ رريأ م ر  أن فلبفر  فممقراد يعار  فلمردلي  فل فئرد    
  أنانيا ،  ن دفد فلمشكلت مس أفرفد أسرن    يامو  همما  فلأسر ، يكون محوسف  

 الإهمال:- ج
 .اعد  ثقع ش ء ك  إل  فلغضل،  ياظر فنفعاليا  سريس يصبح  ل ، ييمع   أن  يشعر فلبف     
 فلمر  فلمرح رع هر  فالبفولرع .فلشيصريع نبروس فر  فلمرفحر  أهل مأ فلبفولع مرح ع أدلر يعد لهكف   
 مي ر  يكرون  هرك  فلمرح رع  رل  ذفنر  مرأ إيجابيرا   مفهومرا   يبروس فلرك  فالبفر  فلركفت، نقرويل فيهرا يمل

 ذفنر  مرأ مفهرو  فلبفر  كران إذف فلعكر  م ر   يكرون  ، إيجابيرا     قويرا   فلرشرد سرأ فر  ف عممرام 
 .س بيا  
فر   فلأ لر  فلردس ع فلبفر  نعبر  فلمر  فلأ  بعسرفبو  ن دهرر ف عممرام  للهممرا  فلبفر  فجهرود   

ماهرا  سريمع ل فلممقب رع ئيرر أ  ف عمماايرع ئيرر فرالأ  صردسها، إلر   نضرم  نرضرع  ماردما فلمعرا ن 
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 .لمبويرها فلمجاهد  مأ بد    ف عممام  ف همما  يقا   كي  فلبف 
فلحاعرع  م ر   فلمابير  فلركفت م ر   ف مممراد االشرجامع فلشرعوس فلبفر  إمبراء فهرو فلأر د س أمرا   
 .ممعا نا   يكون  كي  فلبف  يمع ل أن ف  أم  فل  ضعيفا   فلوفلد نعا ن  كان فنذف فلمعا ن، إل 
أسراليل  اصرع  لرديهل بر  ف عمماايرع، ل ظرر ن ضرحايا محرا ليسروف فلأطفرا  أن أدلرر  يعمقرد   

فلموففرى  طريقرع مرأ  اصرع مفراهيل أيضرا    يبروس ن  فلحيرا ،  بررفت مرس موفعهرع  رل  يبوس نهرا
إليهرا،  ياممر  فلمر  فلجمامرع لقروفنيأ فلبفر  نفسرير ضروء فر  فلموففرى  يمحقرى فلمجممرس؛   ريأ بيراهل
 .فلآ ريأ لد  مقبو    يكون  ل   ا  يقو  فلك  فلد س فهل يحا   فهو
أ   فلق ي رع ليبرفنر  نميجرع صرحيح ئيرر نفسريرف   ل عرالل بمفسرير  فلبفر  ف ضربرفر لرد   يمشرك    

بيار   ل موففرى فلصرحيحع فلأسراليل يعررن   لركلأ فليبررفت، ن رأ نقيريل م ر  فلمحرد د  قدسنر  اسربل
فلأسرر     ريأ بيار  فلموففرى هركف لمحقيرى ناععرع ئيرر طرفئرى يسر أ فلأحيران معظل  ف  فلجمامع،   يأ
نحقيرى  م ر  نسرامد    ماب يرع ئيرر نصررفات م ر  فيقرد  فلصرر ئرفرع فر  فلآ رريأ فلأطفرا  أ 

  54 )، 2006فلعاسم ،  (هدف 
 الخاطئ عند الطفل السلوك استمرار على المساعدة العوامل

فر   يسرممر أن فنمرا فلبفر ، سر وك فر  نرؤثر قرد فل براس يبرديها فلمر  فلفعر  سد د أن أدلرر يرر     
 فسرممرفس م ر  نسرامد فلمر  فلمسرائ  أمرا أفضر   سر وك إلر  يمحرو  أن  إمرا نفسر ، فليراطئ فلسر وك

 :فه  فلبف  لد  فلس وك فلس ب 
 -فلمبرادسفت (فلآ رريأ مرس ل عمر  مبرادسفت ممااسريأ فلبفر  أ براء م   فلمدس يأ اعا نركي  - 1

  )فلإيجابيع
 فلياطئرع فلمفراهيل فلمر ر  يعر ز ملحظمر   فقرد اعرد فلس ب  مارد فلبفر  فلس وك فلمر   نع ي  -  2
 .فلجمامع   يأ بيا  فلموففى أع  مأ فلقو  م   فلحصو  يريد  طف  ماد
 مضرو أنر  م ر  معام مر  فر  ييفقون  لأنهل فلياطئ ل بف  فلس وك فلمدس يأ اعا يشجس قد -  3
 .فلجمامع ف 
 .ذفن  مأ فممقاد  لحمايع فلياطئ فلس وك مأ ميم فع أشكا  إل  فلبف  ي جأ قد -  4

  شخصية الطفل الأسرة في تنمية مكانة
 فلأطفرا   فلآاراء، بريأ فلعلقرع م ر  أدلرر بمأكيرد يكمرأ فلمق يديرع فر يد نظريع مأ فلمهل ف بمعاد     
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فلوفلرديأ  ملقرع فر يرد فلأسرر   فقرد نارا   دف ر   فلمرنيرل فلرو د  فلأ رو  ملقرات م ر   نركير  
 أك رر نركير   ف ران أدلرر أمرا .أ ديرل مقرد   حر  فلجاسر  فلاشراا نبروس م ر  نأثيرهرا اقردس االبفر ،
 فلآاراء بهرا يررنب   فلبريقرع فلمر  فلأسرر  حجرل ذلرأ فر  امرا أ رر ، ممغيرفت إذ شم  هكف، مأ شمو   

  نفمقرر ل غايرع مع  لرع فلأسرر  ن رون  ماردما أ ديرل  أن ذلرأ يحردث مقرد  "أدلرر فسرر االأطفرا   كمرا
 (Adler,1931 ).فلما    اسس صحيع ملقات إل 

 قيرودف   لهرل فلأسرر  ضرعط  فلركيأ فلأشريام هرل ،أدلرر نظرر  عهرع مرأ أ ديرل، مقرد  فضرحايا     
 أنروفم لشررح مقرد  أ ديرل بم يير  أدلرر قا  لكلأ، .ف عمماايع  فلمهاسفت فلاضج نبوس نماس ابريقع
فلمر    فلأف راس فر يرد نظرر  عهرات بريأ يمير   فلرك   فلأنانيرع  ل مجممرس فلمعراد  فلسر وك مرأ معيارع
 فلمجمومع  دف   فرد ك   مكانع فلأسر ، دف   معياع نجاسر نامج أن يمكأ ،أدلر ماها مبر
سر وك  نحديرد فر  مهمرع أنهرا يعمقرد فلمر  ل بفولرع فلم ويايرع فلمرأثيرفت مرأ مرددف   أدلرر فقرد  صرر    

فلمرود ) فر    نقر   فلإهمرا  فلجسرد   فلحرمران فلمرر  ذلرأ فر  امرا  حرى،  قرط فر  فلبرالغيأ
 ( 2020فلعاسم ، 

 أدلر أساليب الإرشاد النفسي حسب نظرية
الأسـاليب مددف  مأ فلأساليل فلإسشراديع مرس فلحرا ت فلمر  نعامر  معهرا،  مرأ هرك   أدلر فسميد     

 التي ركزت عليها النظرية:

 العلاقة بين المرشد والمسترشد: استراتيجية -1
 أثااء مم يع فلإسشاد فلافس  ه :ف  أن م   فلمرشد أ  فلمعالج فلمقيد ب لثع أهدفن  أدلر ير     
 أن ير  فلمرشد فلمسمرشد مأ عهع نظر فلمسمرشد  -أ

 أن يفهل فلمرشد لماذف يس أ فلمسمرشد كما يس أ فلآن  -ر
 يعم  فلمرشد م   إسشاد فلمسمرشد بااء م   ما يصدس مأ فلمسمرشد  أن -س
هك  فلأهدفن فل لثع يظهرر د س فلمرشرد فر  مسرامد  فلمسمرشرد  نشرجيع  م ر  نحمر  فلمسرؤ ليع ب   

 حم  يبوس إحساس  اال قع بافس   ثقم  االآ ريأ 
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 أسلوب المقارنة: -2 
مرررا فلأهررردفن فلممكرررأ   يسرررأ  نفسررر  مكررران فلمسمرشررردأسررر ور فلمقاسنرررع  ضرررس ايسرررمبيس فلمرشرررد     

ال قراء فلأ   أن يموقرس اطريقرع هركف فلشري  نفسر س  يسرمبيس فلمرشرد  فسرمعما فلبحث ماها بوساطع 
 أس ور حيا  فلمسمرشد 

 اكتشاف نمط الحياة عند المسترشد: -3
 ف  كيليع فلوصو  االمسمرشد أدلر يمم   فلهدن مأ مم يع فلإسشاد فلافس  ماد   
إلرر  فلرروم  بررام  حيانرر ، إذ اعررد أن يفهررل فلمرشررد أسرر ور حيررا  فلمسمرشررد، يسررمبيس فلمرشررد فل يررا    

أنر   أدلرر بمهكيل  إماد  نر يرع فلمسمرشرد فر  ف نجرا  فلرك  يم ر  أهردففا  أك رر دقرع  صرحع  كمرا يرككر
 اها:يمكأ فكمشان أس ور فلحيا  ماد فلمسمرشد ابرفئى مد  م

 تحليل الأحلام: -أ
ر     فلأحل  م   أنهرا طريقرع  أسر ور لمحقيرى ئايرات فر  نفر  فلمسمرشرد، حيرث يرر  أن  أدلر فس 

 فلأحل  ليسط إ  ن رفسف  فنفعاليا  ل يب   ف نجاهات فلم  يريد أن يكون س وك  ف  حالع فليقظع  
 الترتيب الميلادي:  -ب
أحررد أهررل فلمررؤثرفت ف عمماايررع فرر  حيررا  فلبفرر  فلمرر   أدلررر كمررا يررر  يرعررد  فلمرنيررل فلمرريلد  ل فرررد    

أن نس سررر  فلبفررر  فلرررو د  يرررؤد  إلررر   أدلرررر مرررأ  للهرررا سرررون يكرررو ين أسررر ور حيانررر   كمرررا أ ضرررح
فكمسررار مرردد مررأ فليصررائ  فلشيصرريع فلمرر  نميرر   مررأ ئيررر ،  نعبيرر  طااعررا  مميرر ف  ييم ررر مررأ 

 طف  إل  طف  آ ر دف   فلأسر  فلوفحد  
 خبرات الطفولة: -ج
اأسررراليل فلحيرررا  فلمرررر  يعيشرررها فلمسمرشرررد فررر  طفولمررر   مررررا لهرررا مرررأ آثررراس كبيرررر  فرررر   أدلرررر فهرررمل   

أ ضررح أن أسرراليل نر يررع فلوفلررديأ فلمرر  نقررو  م رر   إذ شيصرريم   سرريما فرر  سرراوفت حيانرر  فلمبكررر ،
فلشرررد   فلقسرررو  أ  فلمررردلي  فل فئرررد نمررررك آثررراسف  االغرررع فررر  شيصررريع فلمسمرشرررد  فررر  أسررر ور حيانررر  فررر  

 فلمعام  مس فلآ ريأ مسمقبل  
 فهم المسترشد: -د

 ، حيررث يمب ررل فهررل لأدلررر يرعررد  فهررل فلمسمرشررد مررأ فلأمرروس فلأساسرريع فرر  مم يررع فلإسشرراد فلافسرر  ف   
فلمسمرشد فممماد فنجا  مم امر ، ف ر  مرا يقولر  فلمسمرشرد  يفع ر ،  كر  مرا يظهرر م ير  مرأ أمررف ، 
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 ككلأ ما فنيك مرأ إعررفءفت أ  لرل نميرك لإزفلرع هرك  فلأمررف ، مرأ شرأنها مسرامد  فلمرشرد فر  فهرل 
 أفض    حيات فلمسمرشد اصوس 

 أدلر طريقة الإرشاد النفسي حسب مفهوم
أن أهرررل  بررررو  فررر  مم يررررع فلإسشرررراد فلافسررر  هرررر  إمكانيرررع فل شررررر مرررأ نمرررر  حيررررا   أدلررررر يرررر      

معرفررع أمماقرر  فلدف  يررع، إذ إن ف ضرربرفر فلافسرر  يكمررأ فرر  فلأهرردفن  فلغايررات فلوهميررع افلمسمرشررد 
فلمرر  كونهررا فلمسمرشررد لافسرر  فرر  مرفحرر  فلبفولررع  لرركلأ يكررون د س فلمرشررد فرر  إ رررفس هررك  فلأف رراس 

حيرررا  فلمسمرشرررد  فررر يرررا  فلمسمرشرررد  عع ررر  يمعرررر ن م يررر  فررر  نبررراف فلشرررعوس حمررر    نرررؤثر مرررأ ح
فلعم يررع   مررأ فلضررر س  نعرردي  فلفهررل فليرراطئ ماررد فلمسمرشررد مررأ فلحيررا  فلعامررع، حمرر  يررممكأ مررأ 
موفعهع فلح يقع  ف بمعراد مرأ فلأف راس فلوهميرع فلمر    نمبرابى مرس مبالرل فلحيرا  فلإنسرانيع،  كركلأ 

عراد مرأ أسر ور حيانر  فلرك  يرعرد  شراذف ،  أن يقبر  فلأهردفن فلمر  نظهرر فيهرا فلميرو  ف عمماايررع ف بم
مررأ فلمرشررد أن يكررون  ثيررى  أدلررر  فلمشرراسكع فلوعدفنيررع مررس فلمجممررس فلررك  يعرريه فيرر    لرركلأ يب ررل

إمراد  ثقمر  بافسر ،  نقويرع  م ر فلص ع مس فلمسمرشد  فل شر مرأ أ براء أسر ور حيانر ،  مسرامدن  
 فلر ح ف عمماايع  ف همما  ف عممام  ل مسمرشد 

 :أن ف   بوفت فلإسشاد ما ي أدلر  أهل فلجوفنل فلم  سك  م يها    
 مد  ف همما  االغرفئ ،  فلمركي  م   ديااميات فلأسر   مرك  فلمسمرشد بيأ أ ون    فلدي   -
مع يرر  س ح فلمحررد  ماررد فلمسمرشررد،  فل يررا  بقررد  فلرراق  مسررامد  فلمسمرشررد فرر  فلررمي   مررأ م -

 امحا  ت فلمعويا كرد فع   سمعاد  ذفن   ما نعرضط ل  مأ حرمان 
مسررامد  فلمسمرشررد م رر  نعرردي  أسرر ور حيانرر  فليرراطئ  نعرردي   برررفت فلبفولررع فلمبكررر ،  فلمأكيررد  -

 م   ما لد  فلمسمرشد مأ عوفنل قو   إماد  ثقم  بافس  
 فلعم  م   مسامد  فلأبويأ  فلمر يأ  إسشادهل قب  مسامد  فلبف  إذف كان فلمسمرشد طفل   -
 مسامد  فلمسمرشد م   موفعهع ما يشعر  مسامدن  ف  ف ندماس ف عممام   -

 :الإجراءات التي يقوم بها المرشد في عملية الإرشاد النفسي
مررا  أدلررر مم يررع فلإسشرراد فلافسرر   فقررا  إلرر  نظريررعمرأ أبرررز فلإعرررفءفت فلمرر  يقررو  بهررا فلمرشررد فرر      
 :يأن 

 قو  فلعلقع فلإسشاديع بيأ فلمرشد  فلمسمرشد  نأكيد -أ
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 فلمح ي  فلافس   ااسمعما نأكيد فهل أس ور حيا  فلمسمرشد  -ر
 نأكيد أهميع فلأحل  ف  فهل ف ضبرفر فلافس  ماد فلمسمرشد  -س
أهميرررع فررر  فهرررل أسررر ور فلمحادثرررع بررريأ فلمرشرررد  فلمسمرشرررد،  فهرررل فلأحرررل ،  فلميررريلت،  نأكيرررد -د

  فلأمرف ،  فلعلقات فلشيصيع بيأ فلمسمرشد  فلآ ريأ 
نأكيررد مررد  نوعيرر  فلاصررح مررأ قبرر  فلمعررالج ل ممعررالج،  إنمررا يشررير فلمرشررد إلرر  فلبرردفئ  فرر  كيليررع  -هررر

 موفعهع فلمسمرشد ل مشكلت 
 مررد فلمرشررد ل مسمرشررد باجرراح مم يررع فلإسشرراد فلافسرر  حمرر  فرر  أك ررر فلحررا ت فلمرر  نأكيررد مررد   - 

يموقس فيها فلشفاء  ذلأ مأ أعر  أن يمحمر  فلمسمرشرد نبعيرع فلإسشراد  نجاحر ، فالمسرؤ ليع نقرس م ر  
مررانى فلمسمرشررد فرر  فلشررفاء،  فلمرشررد يسررمبيس فقرر  فلإشرراس  إلرر  عوفنررل فليبررأ فرر  حيررا  فلمسمرشررد 

 ( 9981)فل يود، 
 أدلرالإرشاد وفقاً لـ مهارات

 أن شيصريع فلمسمرشرد  كمرا نمرو فر  نسرهل فلمر  ف عمماايرع فلعوفمر  م ر  فلضروء أدلرر سر ط    
 فلمرشرد ن  سيسرميد  .مرا  م ر  نحرو فلافسر  فلإسشراد  فلعرلس فر  نأثيرهرا اسربل مهمرع أف راس 

فلأسرئ ع   طررح  فلمعار  فلمحمرو    مكر   فلحضروس ف سرممام مهراسفت أدلرر اعمر  فلمهممرون 
نرل   فلمر  فلأ رر    فلموفقررسفت ل مهرا م ير  ي ر  فيما فلأهدفن  نحديد م   فلمسمرشديأ  مسامد 

 :أدلر نهج ف  م يها فلضوء نس ي 
  فلغايرات فلأهردفن نحرو كلهمرا يعمر  حيرث نعا نيرع ملقرع هر  االمسمرشرد فلمرشرد ملقرع -1

 .م يها -فلممفى
   فلمبصر ل مسمرشد  نحقيى هو فلإسشاد مأ فلرئيس  فلهدن -2
  .فلشيص  فلوفقس أ  فلفرديع فلمسمرشد نجر ع افهل مهمل فلمرشد إن -3
 -سر وك نحديرد م ر  فلمسمرشرديأ مسرامد  م ر  نركير   هاراك .نع يمر  د س هرو فلمرشرد د س -4

 .فلكفت ه يمع
 فلمغييرر أعر  مرأ أنفسرهل ن  ير  إمراد  م ر  فلمسمرشرديأ مسرامد  م ر  مماثر  نركير  هاراك -5

  .فلإيجاب 
 مشركلت نحديرد يرمل فعمماايرا   مشراسكع أك رر يصربحوف أن م ر  فلمسمرشرديأ أدلرر نهرج يشرجس -6
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 .فلآ ريأ مس فعاليع أك ر م   نحو فلموفص  م   فلمسمرشديأ نشجيس  يمل فلعلقات،
 نحديرد م ر  فلمسمرشرديأ لمسرامد   صيصرا   مصرمل  هرو ،أدلرر نهرج فر  فلمفسرير  سرميدي -7

 .فلياطئع  فلد ففس فلموفقر
  .نعاطلي  ملقع إطاس ف  نعيياهما إذ يمل ،أدلر نهج ف   فلمشجيس فلموفعهع نسمعم  -8
 م ر  ل حصرو   سري عبوصرفها   فسرمعمالها  نسرجي ها ارالأحل  ن ف هممرا   فلمسمرشرد يشرجس -8

 .مأ فلرؤيع  فلمبصر م يد
 فلمرشرد بريأ فلعلقرع لأن ار ، ف ممررفن مرس  دلرر لآف فلإسشراد فر  مشرك ع يعرد فلمحوير    -9

 ( 2020فلعاسم ، ) فلمسا ف   م   نقو   فلمسمرشد
 فلمح ير  فلافسر  سفئرد أدلرر  ألفريرد فل لسريك ، فلافسر  فلمح ير  سفئرد  فر يرد سريجموند بيأ  فلفر ف    

 :امبياه يقاسن  فلك  فلمال  فلجد   ف  نمج   فلفرد  فلاف  م ل  مؤس  فلحديث
 ف  سؤيمهما ل مح ي  فلافس  أدلر   فر يد بيأ فلفر ف   (1عد  )

 أدلر ألفريد فر يد سيجموند
 .فعممام  كائأ فلإنسان .بيولوع  كائأ فلإنسان
 .معهم ف عمماايع فلحاعات .مهمع فلبيولوعيع فلحاعات
 .لمه دففس عمامع إل  ف نضما  إل  فلمي  .معمه  فلد ففس فلغرفئ 

 .م يها فلسيبر  يمكأ ف نفعا ت .م يها فلفرد يسيبر   ف نفعا ت
 .أهميع أق  فلجا  .عدف   لمه فلجا 

فلأنرا  مرأ مكونرع  )فلافسر  فلجهراز (فلشيصريع
 . فلغرفئ   فلهو  فلأنا فلأم  

 .ياقسل   ك   ن ويأ فلشيصيع

 بهك  ليسط ل مرفف    مقد  أ ديل مقد  .لد  فلأطفا  مالميع فل مرف  مقد  أ ديل مقد 
 .فلعموميع

 م ر  فلسررير مسم ى  فلعمي  فلأمد، طوي  فلعلس
 .فلمح   ير    

   عها  لوع   ميمصر فلعلس

 (2000سر ، (
، فرنن نظريرع  نببيرى Henry Steinفلشرهير هارر  شرمايأ  Adlerianأ ضرح فلمعرالج فلافسر       
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 لهما سبس أف اس نقديع: Adlerianم ل فلاف  
 وحدة الفرد-1
أ  نمر   ،  يمكأ فهل فلمف ير  فلشعوس  فلعاطفع  فلس وك إ  م ر  أنهرا نااعرع لأسر ور حيرا  فلفررد   

ثابط ف  فلمعامر  مرس فلحيرا   فلفررد لري  ماقسرما دف  يرا أ  سراحع معركرع بريأ قرو  ممصراسمع  يشرير 
  نفس  ك  عانل مأ عوفنل فلشيصيع ف  ف نجا 

 توجيه الهدف-2
شيصرريع مرك يررع ديااميكيررع مشررمقع مررأ نمررو فلحيررا  نفسررها  حركمهررا إلرر  فلأمررا   إنرر  فلسررع   هارراك   

هرررو هررردن  ،نحرررو فلمسرررمقب  نحرررو هررردن فلأهميرررع أ  فلمفررروف أ  فلاجررراح  فررر  مجرررا  فلصرررحع فلافسررريع
يعررد  ، فقعرر  ذ  أهميررع مفيررد  فعممااي ررا أ  نفوق ررا م رر  فلصررعو ات فلعامررع  فرر  ف ضرربرفاات فلافسرريع

هرردف ا ئيررر  فقعرر  ذ  أهميررع أ  نفرروف مبررالخ فيرر  م رر  فلآ ررريأ  يررؤد  فلشررعوس اررالاق  فرر  مرح ررع 
 م رر  نحرروإلرر  إنشرراء هرردن نهررائ   يررال  يبررد   ، فلررك  يهرردن فلمرررء إلرر  نعويضرر  ،فلبفولررع فلمبكررر 

لهردن شيص  أن  يعد االأمأ  فلاجاح ف  فلمسرمقب   مراد  مرا يحردد ممرى فلشرعوس االد نيرع فسنفرام ف
 فلك  يصبح اعد ذلأ  فلسبل فلاهائ   لأنماا فلس وك 

 تقرير المصير والتفرد-3
ل ارررر  يابررررس فرررر  فلاهايررررع فلقررررو   ،قررررد يمررررأثر فلهرررردن فلييررررال  لأ  شرررري  اعوفمرررر   سفثيررررع  ثقافيررررع    

مح يررر  بهررردفهل  مرررأ  مرررا    يررردسك فلأفررررفد نما ،  المرررال  فهرررو فريرررد مرررأ نومررر   مررراد  ،فلإبدفايرررع ل فررررد
 وصرف يسرمامج فلمعرالج فلافسر  فلهردن ب ، فلرككريات فلأ لر  ، أنماا فلموفعهرع فلمم ررس  ،نرنيل فلو د 
 فرضيع مم  

 السياق الاجتماعي-4
رررا عررر ء مرررأ مجمومرررات أ  أنظمرررع أكبرررر  ،ككيررران ئيرررر قابررر  ل مج ئرررع      -فرررنن فلإنسررران هرررو أيض 

 فل رون  فر  هرك  فلسرياقات، ن بر  مهرا  فلحيرا  فلر لث  ، كوكبارا ، فلبشرريع عمعراء ، فلمجممرس ،فلأسر 
كررر  فلمحرررديات ف عمماايرررع  قرررد نصررربح  - ملقمارررا ارررالآ ريأ  ،فلمهمرررع: ف حرررمل   فلحرررل  فلجرررا 

فلامررروذس فلأ لررر  لرؤيمارررا ل عرررالل  ،كوكبرررع فلأسرررر  ،طريقمارررا فررر  ف سرررمجااع لاظامارررا ف عممرررام  فلأ  
  موقفاا نجا  فلحيا  
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 المجتمعشعور -5
كررر  إنسررران لديررر  فلقررردس  م ررر  نع رررل فلعررريه فررر   ئرررا  مرررس فلمجممرررس  هرررك  إمكانيرررع فبريرررع ل مررررفا      

ف عممام  يجل نبويرها بوم   ف هممرا   فلشرعوس ف عمماايران يابويران م ر   نحسريأ فعممرام   
 قافيرع أ  فلممررد  المقا مرع فلاف يمررك مجرا   للبم راس ف عممرام  حمر   هركييم ر نمام ا مأ فلموففرى، 

إن فلشرررعوس االأمررران فلح يقررر  ممجررركس فررر  فلشرررعوس فلعميرررى اا نممررراء  ف نررردماس فررر  نيررراس فلمبررروس 
 ف عممام  

 الصحة النفسية-6
 فلمسررراهمع فررر  سفاهيرررع  كرررامل   نبرررويرف   إن فلشرررعوس ارررالمرفا  فلإنسررران   فلرغبرررع فررر  نبررروير فلررركفت   

قرررد نبررراسد  ،فلآ رررريأ هررر  فلمعرررايير فلرئيسرررع ل صرررحع فلعق يرررع  ماررردما ن رررون هرررك  فلصرررفات ممي فرررع
فرنن فلهردن فلييرال   ،أ  قرد يرؤد  موقرر فلمفروف إلر  مردفء فلآ رريأ    المرال  ،مشامر فلد نيع فلفررد
حررو  فلرركفت  فسررمغل   ماطليررا  أ  مادي ررا للآ ررريأ  مارردما يكررون فلشررعوس  مممركرر ف  فلل فمرر  سرريكون 

 سررريكون هررردن فلفررررد نجرررا ز فلررركفت  ،يظهرررر شرررعوس االمسرررا ف   ،ارررالمرفا   ف سرررمعدفد ل مسررراهمع أقرررو  
  مفيد ف للآ ريأ 

  علاجال-7
 فلعرررلس فلمررروع   فلعرررلس فل  عررر   فلعرررلس فلأسرررر   Adlerianيمبرررس فلعرررلس فلافسررر  فلفررررد      

 نبررروير  ،مسررراسفت مموفزيرررع  يرررمل نشرررجيس فلعمرررلء م ررر  فلمغ رررل م ررر  مشرررامر مرررد  فلأمررران لرررديهل
 إمرراد  نوعيرر  سررعيهل نحررو فلأهميررع إلرر  فنجاهررات أك ررر فائررد  فعممااي ررا   ،مشررامر أممررى مررأ فلمرررفا 

مرفضرات  فلموفقرر  فلسر وكيات  فلمشرامر فلياطئرع يرمل نحرديهل لمصرحيح ف ف ،حوفس سقرفط  محمرر ا
مأ أنفسهل  فلعالل  يحف  فلمشجيس فلمسرممر فلعمرلء م ر  نجر رع مرا كران يعمقرد أنر  مسرمحي   يرؤد  
نمررو فل قررع  فلفيررر  فلإشرربام إلرر  زيرراد  فلرغبررع  فلقرردس  م رر  فلمعررا ن  فلهرردن مررأ فلعررلس هررو فسررمبدف  

  ي  فلكفت  ف نغماع فلكفن  امساهمع فعمماايع شجامعفلحمايع فلكفنيع فلمبالخ فيها  نع  
 أهداف العلاج

 مدد مأ فلأهدفن فلعلعيع ماها: لدي  Adlerianأن فلاهج    الو ي  حظ    
 فلمجمعات أ  مأ هك  فلمشامر  نق ي  شد  د نيع فلعمي  :أولا 
 يشاهد ن مالمهل  نصحيح مادفت فلعمي  فلياطئع .اا ثاني
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 فلأهدفن فلم  يمكأ أن يوعهها لمسامد  فلعمي  م   نبوير مجمومع عديد  مأ :ثالثا
 س وك 

 ف عمماايع ل مفاملت فلمص حع ف عمماايع فلمصاحبع  لإماد  نبوير فلفرد فلأصي  اا:رابع
أسرررر ور حيررررا   نبرررروير  مماسسررررع أنمرررراا فلحيررررا   يسررررامد فلعمررررلء م رررر  فحرررر  أ بررررائهل :خامســــاا 

 فلإيجابيع 
نمكرراهل مررأ   زيرراد  أنشرربمهل فلمرر  مررأ شررأنها مسررامد  فلعمررلء م رر  ناميررع فلمررود  للآ ررريأ :سادســاا 

 موفعهع فلحيا  
لهررل ف ممبرراس  فلسررع   سفء فلمفرروف  نمكيارر  فرر  فلاهايررع سررامد فلعمررلء م رر  موفعهررع م فررات :ســابعاا 

     (Mallum 1990) ف  أشيام آ ريأ  ف همما 
 الفرديالتقنيات العلاجية لعلم النفس 

لوعرررر   نجاررررل فلظهرررروس  هررررا  أن يج رررر  فلجميررررس  يمحرررردثون  ع Adlerفضرررر   ،أثارررراء فلعررررلسفرررر     
فلآنيرررع مهمرررع فررر  فلعرررلس  فلمقايررراتفرررنن  ،مرررأ ثرررل   ( (Boeree, 2010امظهرررر سررر بو  ل غايرررع 

 فلفرد :
   التقنية التفسيرية: (أ

أهميررع مسررامد  فلعميرر  فرر  فلحصررو  م رر  نظررر  ثايبررع  Adlerianنهررج  فقررا  لهررك  فلمقايررع، أكررد 
 حا    فضرر رف   مباشرر با  يجررل أن يكرون فلمعررالج اسري ،نحقرى لظر فر   إذف كرران هركف فلوضررس ليكرون 

 ف  شرح أس ور حيا  فلعمي  ل  أ  لها 
 الأسلوب المقارن: (ب
فلهررردن فلرررك  سررريمبع     فلمعررراطر مرررأ فلمعرررالج  نيي ررر   فلموفصررر  مرررس فلعميررر  فسرررمعما يمضرررمأ  

فلمع ومررات فلمرر   كرر  ماهمررا ضررا  أ  فلمعررالج أي فلمرشرردفلمعررالج إذف كرران فرر   ضررس فلعميرر   يقرراسن 
 هل ف  ن ويأ نم  حيا    فلجسديع فلم  قد نسمشكلنفقف    يقدمها فلعمي  مأ مو 

   :ج( أسلوب الفحص السلوكي الوثيق
بافسرر  ماررك فل حظررع فلمرر   نقررديل فلعميرر  فلفحرر  فلرردقيى ل معررالج ل يليررعفلأسرر ور يمضررمأ هرركف    

 يموفص  فيها مس فلمعالج 
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 د( تقنية دراسة تاريخ الحياة:
 االأحدفث فلجاسيع ف  حيا  فلعمي  مسمرشد نمل مقاسنع فلبيانات مأ ناسيخ حيا  فل ،هك  فلمقايعف    
 : ( تقنية تحليل الأحلامهـ

لأن  نح يررر  فلح رررل فسرررمعما نرسرررميد  أحرررل  فلعميررر  لممشررري  أسررر ور حيانررر  أ  حيانهرررا  سررربل     
 فلأهدفن ناعك  ف  فلأحل   نرنب  االرغبات فلمسمقب يع 

  ف  فلحيا    صوصا  لد  فلأطفا  فلرفشديأ  Adlerianقاب يع نببيى نهج   (
 الإرشادعملية 

م رر  أنهررل محببررون   مسمرشررديأاظررر إلرر  فل،  ير ئيررر مرضرر  ف  ماظرروس  دلررر  يحمضررأ فلإسشرراد فلآ   
  ررلف مررس م رر  نحررومشررامر فلد نيررع  مارردما يمجررا ر فلأشرريام   رر  فلأشرريام يكررافحون مررسف

فلشرررجامع  فلشرررعوس فلمجممعررر   ف هممرررا  ف عممرررام  بمحرررديات فلحيرررا   مرررا يصررراحبها مرررأ مشرررامر 
يسررررمجيبون د ن شررررعوس فلمجممررررس    مارررردما   نعمرررر ، أ  إذف ،عيررررد م رررر  نحررررونعمرررر    هرررر ،فلد نيررررع

مقرد  فلراق   فلأشريام فلركيأ  أدلرر محببرون  قرد يكرون لرديهل مرا أسرما  هرل ،ف همما  ف عممام 
 يهرمل االبريقرع فلمر  ياظرر بهرا فلآ رر ن إلريهل أك رر ممرا هرل م ير  يعانون مأ مقرد  فلراق  هرل أك رر

الأشريام فلركيأ يعوضرون مرأ ف  يمي رون إلر  أن يكونروف سر بييأ  ماسرحل  مشركلتإيجاد ح و  ل 
فررننهل محببرررون  ،ك مررا فلحرررالميأ نميرر  مقرررد  فلمفرروف إلررر  فلم بررر  فلمفررا ر  فررر  فلشررعوس اررالاق  بهرررا

 ى ميم فع فئ ل اهل يسمجيبون لمشامر ئامر  االد نيع ابر 
 أس س مرفح   م   أنها نم ون مأ دلر  فلإسشاد فلآماد  ما يراظر إل    
فلإسشرراد فرر    فلمرشرردفلمرح ررع فلأ لرر   فلأك ررر أهميررع هرر  فلعلقررع  يررمل  صررر فلعلقررع برريأ فلعميرر   

 مم رافئ  ممفائر   محمرر   فلاجراح فر  فلآ رر ،ميم ر م   أنهرا نعا نيرع  نعا نيرع م   نحو فلأدلر  
مررأ  إمرراد  فلموعيرر ( نعممررد م رر  فلمبرروير  ف سررممرفس ،)أ  فلمح يرر ، فلبصررير  دلررر  فلآمرفحرر  فلرراهج 

  فلعمي   فلمرشدملقع قويع بيأ 
   المال    ير ن فلمقييل كحدث يصار ،نظر مم يع للأفرفدات  عه دلريون فلآأ ك ي    

اعمر  شرك   دلريرون فلآيقرو  معظرل إذ مم يرع مسرممر   نشييصريع ثابمرع  فلعملء فلكيأ لديهل م صقات
سسرم  أ  ئيرر  م ر  نحرو ا   ور فلحيرا ( كجر ء مرأ نقيريمهل أيضرنح ي  فلحيا  )أس مأ أشكا  أس ور

 مبالبرع كوكبرع  فلحصرو  م ر  مع ومرات حرو  مائ رع طفولرع فلعمير  سسم   يشم  هكف فلمقييل مراد 
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فلبفولررع فلمحرردد   أحرردفث  فلمقيرريل فلإسررقاط  حيررث يشرراسك فلعمررلء ذكريررانهل ،فلعميرر  بررككريات مبكررر 
ررا لع ررل فلرراف  فلفرررد  يراظررر إلرر  فلررككريات فلمبكررر  م رر  أنهررا ميمرمررع  ميمرراس   ئيرررت مررأ قبرر   ، فق 

  عهات نظر  -فلفرد لمعك  فلموفقر فلحاليع  نوقعات 
 فلعمرررررلء  فسرررررميعار فلمع ومرررررات فلجديرررررد  مسرررررامد هرررررو  فلإسشررررراد فلأدلرررررر  لهرررردن فلأساسررررر  مرررررأ فا
 لمعرفيع فلموعود  )نم  فلحيا ( ممضاس ع ف  فلهياك  ففل

 نعرردي  أ  فسررمبدف  فلمعمقرردفت فلم ببررع ل امررو  لررديهل فرصررع لي ررى برردفئ  إدسفكيررع فالمسمرشررد ن      
هرو نبروير أ  نوسريس  دلريرعفلآاالاسربع إلر   فلر فيات فلم  نع ز فلامرو  فلهردن فلرئيسر  أ  فلشيصيع

 دلريرررعفلإسشرراد فلآأهرردفن ف ،دلريررعفلآفلمصرر حع ف عمماايررع  نمبررابى مررس نظريررع فلشيصرريع  فلعمررلء
فلمعرفيررع  فلسرر وكيع  فلمقايررات  فلمقايررات مجمومررع مماومررع مررأ دلريررون فلآيسررميد   ، إذمركرر   ملئ يررع

 فلمجريبيع لمحقيى أهدفن فلإسشاد  
 مسمرشرردفحمياعررات كرر   فلأسرراليل فلفريررد  دلريررون فلآييمرراس  ،  المررال  ،مرررن ل غايررع دلررر  فلآ الإسشررادف
   مشكلن  

 في الإرشاد النفسي أدلر من نهج المسترشدون المستفيدون
 فلراهج،  هرل هركف مرأ فلأسعرح م ر  يسرمفيد ن  قرد فلمسمرشرديأ فلركيأ مرأ  فسرعع مجمومرع هاراك   

 فلإدمرانمشركلت  مرأ يعرانون  فلركيأ  أ لئرأ فلعلقرات، فر  صرعو ات مرأ يعانون  فلكيأ فلأشيام
 .فلأسرر    فلإسشراد فلر  فس إلر   رام م ر  نحرو يحماعون   فلمسمرشديأ فلكيأ فلميدسفت، نعاط  أ 

 حيرث فلحيرا  مرأ ممقدمرع مرح رع إلر   صر وف فلركيأ فلسرأ كبراس لمسرامد  أيضرا   فسرمعمال   يمكرأ
  زمرلؤ  أدلرر فسرميد  فلجمرام ، فقرد فلعمر  م ر    لأدلرر ف فلإسشراد حممي را  كمرا ياببرى أمررف   فلمغييرر
 فالعمر  .فلبفر  مجرا  نوعير  فر  يعمر  كران ماردما   سريما  فسرس، نبراف م ر  فلجمرام  فلعمر 

 فلجمرام ، فلعمر  بيئرع فر  فلمع يميرع فلجوفنرل نع ي  يمل إذ فلاهج، لهكف فلم اليع فلوسي ع هو فلجمام 
 ماصررفن  همرا  فلمشرجيس فلمع يقرات فلحاضرريأ لمقرديل فلأشريام مرأ مردد هاراك يكرون   ماردما
فلعاسرم ، )فلمجر رع  مرأ إيجابيرع نمرائج م ر  فلمشراسكون  يحص  أن فلمرعح مأ أدلر نهج ف  مهمان
2015 ) 
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 التطبيقات
مرررأ  مرررددر يمررراسع   طريقرررع   إلررر  ف سمشررراس  فلفرديرررع م ررر  أنهرررا فلمفضررر ع دلريرررون فلآياظرررر اعرررا    
م ررر  يرررا  فل  عيرررع  فلعائ يرررع  نعممرررد ئالبيرررع ماررراهج نع ررريل فلوفلرررديأ فلممررروفر  حال فلإسشرررادفت دلررررييأفلآ

طريقرررع  Adlerianمرررأ مسمشررراس  فلمررردفسع فلمحمررررفيأ أن ف سمشررراس   مرررددف  يجرررد   دلريرررعفلآمبررراد  
يعمقرد ن أن فلبشرر عر ء    دلررييأفلآأن  لمقرديل فلمشروس   مراح مهمرع  ط أيضرا طريقرع  مفيد  لعم هل

مبراد  م رل فلراف  فلفررد  فر  مجمومرات  م ر    فلمعرفع نوزم ملئ يع،  نببيرى يمج أ مأ فلمجممس
مم يرررع نشرررجيس شرررائعع نسرررامد فررر  باررراء فلأمررر   نوقرررس فلاجررراح لرررد   ضرررا  فلمسرررمو  فلاظرررام  هررر  أي

  فلعمررلء اننشرراء ممررلء يقررو  ،ل مسررامد  فلإسشررادمم يررع  فرر  فلمشررجيس دلريررون فلآيسررميد    فلعمررلء  
نشررم     فلوصررو  إلرر  فلمرروفسد  نقرراا فلقررو    ، نبرروير نصرروسفت مشررجعع أك ررر ،سرر وكأنمرراا فل عرردد

مهررراسفت فلمشرررجيس هرررك ، م ررر  سررربي  فلم رررا    فلحصرررر، فلمعبيرررر مرررأ فل قرررع فررر  نقررراا قرررو  فلعمرررلء 
يميرر  برريأ مررا  مسررامد  فلعمررلءنحديررد فلاجاحررات فلسررااقع  ف سررمفاد  ماهررا؛  م رر  ، أصررولهل  قرردسفنهل

لم بري  فلمعمقردفت  فلفامر (؛ مسرامد  فلعمرلء فر  نوليرد بردفئ  إدسفكيرع يفع ون   مأ هرل )فلفعر  مقابر  
  ( (Watts, 2003 فلمقد   نوصي  فلمأكيد  فلمقدير ل عملء فليياليع؛ فلمركي  م   عهود فلعملء

 ملخص الفصل 
نظريمرر   ضرررماها نقرراا فررر  كيليررع فلمغ رررل م رر  عوفنرررل فلضررعر فررر  فلبفولرررع،  أن  أدلرررر  ضررس   

م ررر   أدلرررر فلإنسررران يسرررمبيس أن يصررراس مصرررير  برررد   مرررأ أن يجعررر  فلمصرررير يصررراع   فقرررد أط رررى
نظريمرر  فرر  فلشيصرريع فسررل م ررل فلرراف  فلفرررد ، لأنرر  يركرر  م رر  فرديررع كرر  شرري ، ف رر  شرري  

بيولوعيررا ، فشيصررياناا شررك مها  ا  مي رروف فعممررام   لرري  مي وقرر سرراعفلأهررو فرر   أدلررر  فقررا  لمررا يرررف  
 محا  نارا فلمسرممر  لإشربام حاعانارا فلبيولوعيرع   ففمرر   المفامر  معهرا  لري  ابيئانارا ف عمماايرع 

 نمرو أنهرا م ر  فلحيرا  إلر  فلاظرر فلإمكران فر   أن فلفررد، نقرس دف ر  سئيسريع دففعرع قرو   عرد د أيضا  
 فلراف  م رل يشردد ثرل  مرأ ارالفبر ، فعممرام  مي روف  دلررلآ فقرا    فلإنسران فلقرو ، لم رأ نردسيج 
 ل مكونرات نماعرا   فلسر وك يعرد    فل ريل،  فلمعران  االمعرفرع  فلمسرؤ ليع  يهرمل فلروم ، م ر  فلفررد 
 .فعممام  إطاس ف  يحدث فلمعرفيع

نظررررر  نفاؤليررررع فيمررررا يمع ررررى االمقررررد  ف عممررررام ،  كرررران مهممررررا  بمحسرررريأ فلظررررر ن  دلرررررلأكرررران     
مرررأ مرح رررع فلبفولرررع، كمرررا فهرررمل االإسشررراد فلمدسسررر ،  كررران يرررؤمأ ارررالقو  فليلقرررع  فبمررردفء  ف عمماايرررع 
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إلررر  أهميرررع نقسررريل فلعمررر   نشررروء فلمؤسسرررات ف عمماايرررع  أدلرررر  فلمبدمرررع مارررد فلإنسررران  كمرررا أشررراس
مررررا لهررررا مررررأ أهميررررع فرررر  حيررررا  فلارررراع  نشرررراطهل فلافسرررر ، حيررررث يررررر  أن فلظررررر ن  ف قمصرررراديع ل

 ف عمماايع  ف قمصاديع نحدد شيصيع فلإنسان   ايم  فلافسيع 
أن مركرر  فلفرررد فرر  فلأسررر  ي عررل د سف  مهمررا  فرر  نحديررد نفسرريم ، لأن مركرر  فلفرررد فرر   أدلررر  يررر     

فلأسر  يمرك طااعا  ااسزف  ف  أس ور حيان ، كما ناشأ لرد  فلفررد كر  فلمصرامل فلمر  نعروف نمرو  مرأ 
 شد  فلماافسع  ق ع فلمعا ن ف  ذلأ فلمحي  

مراسيع امقمضرا  شيصريع فلفررد   ائفهرا،  يفسرر لارا كما يرعد  أس ور فلحيا  فلمبدأ فلأساس  فلرك  نر    
نفرررد فلشرري ، إذ إن ل رر  شرري  أسرر ور فرر  فلحيررا     يوعررد شيصرران لهمررا فلأسرر ور أ  فلهرردن 

 نفس  ف  فلحيا  
إيجابيرا   مفهومرا   يبروس فلرك  فالبفر  فلراف ، نقرويل فيهرا يرمل فلمر  فلمرح رع فلبفولرع مرح رع كما نرعد      
 إيجابيا    فلرشد سأ ف  ف عممام  مي   يكون  فلبفولع مرح ع ف  لكفن 
اأسررراليل فلحيرررا  فلمرررر  يعيشرررها فلمسمرشرررد فررر  طفولمررر   مررررا لهرررا مرررأ آثررراس كبيرررر  فرررر   أدلرررر فهرررمل   

إذ أ ضررح أن أسرراليل نر يررع فلوفلررديأ فلمرر  نقررو  م رر   ؛ سرريما فرر  سرراوفت حيانرر  فلمبكررر  ؛شيصرريم 
ك آثررراسف  االغرررع فررر  شيصررريع فلمسمرشرررد  فررر  أسررر ور حيانررر  فررر  فلشرررد   فلقسرررو  أ  فلمررردلي  فل فئرررد نمرررر 

 فلمعام  مس فلآ ريأ مسمقبل  
 أسئلة الفصل 

 دلر  ف  م ل فلاف  فلفرد  أ  إسهاماتح  ض ي 
 ف  فلشيصيع  أدلر شرح نظريعف

  أدلر نظريع  فىح سوء فلموففى  ض ي 
  أدلر د فلمفاهيل فلأساسيع لاظريعحد ي 

 نأثير أساليل فلماشئع فلأسريع فلياطئع ف  شيصيع فلبف   فشرح
 د فلعوفم  فلمسامد  م   فسممرفس فلس وك فلياطئ ماد فلبف  مد ي 
 ح مكانع فلأسر  ف  ناميع شيصيع فلبف   ض ي 
  أدلر نظريع  فىح أساليل فلإسشاد فلافس   ض ي 

  أدلر نظريع  فىشرح طريقع فلإسشاد فلافس  ف
 فلإعرفءفت فلم  يقو  بها فلمرشد ف  مم يع فلإسشاد فلافس    ضح

  دلرلأمهاسفت فلإسشاد  فقا  مد يد -
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 الفصل الرابع
 النظرية السلوكية

 
 :ستتمكن بعد تعلم هذه الفصل من

 رشاد السلوكيلإاتعريف  -
 .أهداف الإرشاد النفسي السلوكيتعداد  -
 .وجهات نظر علماء النظرية السلوكية للشخصيةتوضيح  -
 .المسلمات الأساسية للنظرية السلوكيةتوضيح  -
 .السلوكي الإرشاد مبادئتحديد   -
 .تفسير النظرية السلوكية للاضطرابات النفسية -
 .إجراءات الإرشاد النفسي السلوكيتوضيح  -
 .هووظيفت السلوكي المرشد دوروتوضيح  .أساليب الإرشاد السلوكيشرح  -
-  

 مقدمة
ئددددة عددددا  المفددددي  طُددددورتالمبنددددي علددددئ المبددددادئ العلميددددة للسددددلو  التددددي  ،بدددددأ العددددلاي السددددلوكي   

اسدددتندت -مدددض العلاجدددات الأولدددئ عددددد .فدددي أواادددر الخمسدددينيات مدددض ال دددر  الماضدددي ،الماضدددية
الإشدراط الكلاسدييي وعمدس سديينر علدئ  الإشدراطالدلاإراد  علدئ مفهدو  بدافلوف  الإشراطم اربات 
الفيدددة لتطدددوير  ،إلدددئ جاندددب دراسدددات الدددتعل  ال دددائ  علدددئ الملا ظدددة ،قدددد  هدددحا البحددد  .الإجرائدددي

كددددا  المعددددالوو  السددددلوكيو  قددددادريض علددددئ تطبيدددد  المبددددادئ  .ت نيددددات العددددلاي النفسددددي السددددلوكية
يميدددض ر يدددة  .والنمحجدددة لمسددداعدلا العمدددلاء ،وتشدددييس السدددلو  ،الأساسدددية مادددس التعايدددا، وا نبعدددا 

 .تطبي  المنهج العلمي في الت ييمات التفصيلية التي يستخدمها معالوو السلو 
كدا  هندا  اتوداا عدا  مدض العمدس مدث الأ ددا  التدي يميدض ملا ظتهدا  ،في العلاي السلوكي      
مشدداهدلا بالددح  يحددد  ماددس الددتعل   ،إلددئ العمددس مددث الأ دددا  صيددر المر ددودلا ،ماددس الصددرا  ،ف دد 
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مددض المعددالويض بدددمج الأسدداليب السددلوكية  عددددُ قددا   ،فددي انونددة الأايددرلا .مددا ئا  عددس شدديشددخم مددا يف
  .مث الأساليب المعرفية التي تهت  بأفكار العميس

 يركا ممارسو العلاي السلوكي علئ السلو  الح  يميض ملا ظته والمحددات الحالية    
وت يددي   ،اسدتراتيويات للعمدلاء الفدردييض تكييدف العددلاي ،ابدرات الدتعل  التدي تعدات الت ييدر ،السدلو 

تدد  اسددتخدا  العددلاي السددلوكي لعددلاي موموعددة  .(2008 ،؛ ويلسددو   2001،دقيدد  وت يددي  ديدداتديض
 .(2008 ،اضدطرابات مدث موموعدات مختلفدة مدض العمدلاء دويلسدو   واسعة مض الأمراض النفسية

تد   الونسدي ،العند  المنالدي ،اضدطرابات الأيدس ،تعداطي المخددرات ،ا يتئدا  اضدطرابات ال لد ،
تسددتخد  الإجددراءات  .باسدتخدا  هددحا الدنهج عدلاي المشددايس وردارلا الألد  وارتفدداا ضد   الددد  بنوداح

الإعاقدات والأمدراض الع ليدة والتعلدي  والتربيدة الخا دة وعلد  نفد   السدلوكية فدي المودا ت التنمويدة
 ،علد  الدنف  الرياضدي ،الإدارلا الحاتيدة ،الأعمدا  ،إعدادلا التأهيدس ،علد  الدنف  السدرير   ،الموتمدث

 .(r, 2008Miltenberge السلوكيات المتعل ة بالصحة وعل  الشيخواة د
 خلفية تاريخية

فدن  العدلاي السدلوكي لده جدحورا فدي علد  الدنف   ،علئ عي  نظريات العلاي النفسدي الأادر      
قلديلا  مدض الأطبداء اسددتخدموا  دا  أ  عدد ومدث .التوريبدي ودراسدة عمليدة الدتعل  عندد الإنسدا  والحيدوا 

لددد  تكدددض هندددا  دراسدددة  ،ملحدددول للعدددلاي السدددلوكي كمدددا يُمدددار  اليدددو  علدددئ نحدددومنددداهج مشدددابهة 
 & Farmerمنهويدددة للسدددلو  أدت إلدددئ مبدددادئ ت ييدددر السدددلو   تدددئ عمدددس إيفدددا  بدددافلوف د

Gray, 2005; Wolpe, 1990-Nelson).   أدت ملا ظددات بددافلوف  ددو  إفددرات لعددا
 إشددددراط ضددددا  دويسددددمئ أي اوتطددددوير  بددددس تل ددددي الطعددددا  إلددددئ دراسددددة التكييددددف الكلاسدددديييالكددددلا  ق
طبد  جدو  واتسدو  هدحا المفدالي  علدئ السدلو   ،الإشراطيةبعد تأثرا بتوار  بافلوف  .المستويب(

الدددح   ،Skinnerالدددح  طدددورا  ،الفعدددا  الإشدددراط الإجرائدددينهدددج  ادددر مهددد  للدددتعل  هدددو  .البشدددر  
 الإشدددراطيددددر  كدددس مدددض  .سدددلو  الأفدددراد أو تشدددييله فدددييفحدددم كيفيدددة تدددأثير التدددأثيرات البيئيدددة 

 ،فدددي الم ابدددس .الكلاسدددييي والعملدددي السدددلوكيات التدددي يميدددض ملا ظتهدددا والتدددي تعمدددس اددداري الفدددرد
مددددث العمليددددات الدااليددددة أو  ،التددددي طورهددددا ألبددددرت باندددددورا ،تتعامددددس النظريددددة المعرفيددددة ا جتما يددددة

تد  و د  هدحا  .الملا ظدات أو التصدورات عدض بيئدته بالإدرايية وتحاو  شرح كيفيدة تعلد  الأفدراد 
وكدددحلل الوضدددث  ،والكلاسدددييي ونظريدددة الدددتعل  ا جتمددداعي( الإجرائدددي الإشدددراطالأسددداليب الالاثدددة د
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 .الحالي للعلاي السلوكي
 وكا  ،ائس الستينيات مض ال ر  الماضينشأ النهج السلوكي في الخمسينيات وأو     

ااتلفددح  ركددة العددلاي عددض الأسدداليب  السددلو  .اددروي جددحر  مددض منظددور التحليددس النفسددي السددائد
بااتصدار(  حستشدر ف الكلاسدييي والعملدي دوالتدي مدض مبدادئ التكييد العلاجية الأار  في تطبي هدا

 مض الصعب  بادلا ،اليو  .لمعالوة موموعة متنوعة مض المشيلات السلوكية
 دا  تنمددو وتصددبح أياددر تع يدد لأ  الموددا  لديدده ؛للتو ددس إلددئ إجمدداا علددئ تعريددف العددلاي السددلوكي

وأ دبح يتددااس  ،ل دد تطدور العدلاي السدلوكي وتطدور كمدا ،في الواقدث .وتتميا بتنوا وجهات النظر
 .(2008 ،مددث مندداهج العددلاي النفسددي الأاددر  دويلسددو   طرائدد بعددا ال متاايددد مددث علددئ نحددو
رسدد  تخطيطددي للعددلاي  (2003الم دمددة هنددا تسددتند إلددئ تدداريج شددبيولر وجيفريمونددح د المناقشددة
 .السلوكي

جندددو  إفري يدددا و  ،فدددي الو يدددات المتحددددلانفسددده نشدددأ العدددلاي السدددلوكي الت ليدددد  فدددي الوقدددح     
المعدددالويض م اومدددة مدددض و  بدددالرص  مدددض ا نت دددادات الشدددديدلا  .وبريطانيدددا العظمدددئ فدددي الخمسدددينيات

يدا  التركيددا علددئ إثبدات أ  ت نيددات التكييددف السددلوكي  إندده .نودا الددنهج ،النفسدييض التحليددس النفسددي
 .للعلاي النفسي يا  وكانح بديلا  عمل يانح فعالة

 أيدد أ  إذ الإرشداد ، الأسدلو  لهدحا الأو  المؤسد   John Watsonواطسدو   جدو   د  يعدو    
 أو سدارقا ، شدحاذا ، فناندا ، محاميدا ، طبيبدا ، توعلده ثد  ومدض سدلي ، طفدس أ  تأادح أ  المميدض مدض

 .فيها يعيش التي البيئة في التأثيرب وذلل
  Behavioralالسدلوكي العدلاي اسد  (1958د عدا   Lazarus تارو  ارنولدد اسدتخد     

Therapy    ال ابدس المضدطر  السدلو  لتعدديس النفسدي العدلاي جديددا  مدض نوعدا   ليصد 
 .للملا ظة

فالإرشدداد السددلوكي هددو أ ددد الأسدداليب الحدياددة فددي الإرشدداد النفسددي، ي ددو  علددئ أسددا  اسددتخدا     
نظريددات وقواعددد الددتعل ، ويشددتمس علددئ فنيددات إرشددادية تهدددف إلددئ إ دددا  تعددديس أو ت ييددر إيوددابي 

كمدددا أ  عمليدددة الإرشددداد النفسدددي السدددلوكي هدددي عمليدددة إعدددادلا تعلددد  تسدددتخد   .فدددي سدددلو  الإنسدددا 
 .ل  وقوانينه في  س المشيلات السلوكية بهدف تعديس السلو  المضطر مبادئ التع

ا تس الإرشاد السلوكي ميانا  مهما  فدي الإرشداد مندح مطلدث السدتينات مدض ال در  العشدريض، وهدو     
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واطسدددض  (، و1927يسدددتخد  فدددي مودددا  الإرشددداد العلاجدددي، وقدددد اسدددتفاد مدددض نظريدددات بدددافلوف د
(، 1911كمدددا اسدددتفاد أيضدددا  مدددض نظريدددات ثورنددددايل د .سدددييي( فدددي الدددتعل  الشدددرطي الكلا1920د

، والدتحي  فدي المنبهدات الخارجيدة ( في التعايدا الموجدب والسدالب1938نر دي(، وسي1943وهس د
واسددتفاد أيضددا  مددض أسددلو  الإرشدداد الع لددي دالمعرفددي(  .وسدديلة مددض وسددائس ضددب  السددلو بو ددفها 

واسددتفاد  .يؤكددد هددحا الأسددلو  علددئ التفكيددر أياددر مددض اهتمامدده بالمشدداعر إذ، (Ellis)لألبدرت إلددي  
التددريب علدئ المهدارات ا جتما يدة دأسدلو    سديماأيضا  مض الأساليب ا جتما يدة فدي الإرشداد و 

لعدددب الأدوار( وذلدددل ب دددرض تيدددادلا قددددرلا المسترشدددد علدددئ مواجهدددة الإ بددداط والعودددا فدددي المواقددد  
 .ا جتما ية الحاسمة

( ت ريبدددا  بددددأت الادددورلا الاانيدددة فدددي 1975أنددده فدددي عدددا  د (Kraisner,1990)يدددر  كراياندددر و     
 ركدددة الإرشددداد أو العدددلاي السدددلوكي، إذ جددداءت مصدددا بة للتطدددورات الوديددددلا فدددي نظريدددات الدددتعل  
التدي تمالدح فددي ظهدور نظريددات الدتعل  المعرفددي، والدتعل  ا جتمدداعي، وقدد فتحددح هدحا الإسددهامات 

يض والمعددالويض السددلوكييض  فاقددا  ورميانددات جديدددلا ومتعددددلا لت ييددر السددلو ، وتطددوير الوديدددلا للمرشددد
 .نظريات التعل  الكلاسييية

هدددو أسدددلو  إرشددداد  يعتمدددد علدددئ مبدددادئ  Behavioral Counselingفالإرشددداد السدددلوكي    
وقوانيض التعل  في علاي المشديلات وا ضدطرابات السدلوكية التدي يعداني منهدا الندا  وذلدل بهددف 
تعددديس أو ت ييددر سددلوكياته  صيددر المتواف ددة المتمالددة فددي الأعددراض، وتنميددة سددلوكيات سددوية تواف يددة 

 .لية وريوابيةلديه ،  تئ تصبح  ياته  و يالا المحيطيض به  أيار فاع
 مفهوم الإرشاد السلوكي

 لحدس يمحاولدة هوقوانيند يشدير الإرشداد السدلوكي إلدئ أسدلو  إرشداد   يسدتخد  مبدادئ الدتعل     
 الأعدراض فدي المتمادس المرضدي السدلو  وذلدل بضدب  يميدض، مدا بأسدرا السدلوكية المشديلات
 .لد  الفرد السو   الإراد  السلو  وتنمية ،وتعديلها

 -إرشداد  السدلوكي كمصدطلح الإرشداد اسدتخد  مدض أو   (Skinne,1953)نريالعدال  سدي عديُ    
ا نتشدار  واسدث مصدطلح السدلوكي فالإرشداد .إرشدادية إجدراءات تطبيد  إلدئ إشدارلا فدي علاجدي
 معانيده، موموعدة أسداليب أوسدث فدي وهو قياسه وملا ظته، يميض الح  السلو  إلئ تحليس يشير
 عدض النداتج الخداط  السدلو  تسبب قد والمشاعر التي الأفكار أو علئ ف   السلوكيات علئ تركا
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 قياسدها عدلاي يميدض نتدائج عدض للبحد  يميدس وهدو البيئدة، لتدأثيرات نتيودة الخداط  أو الدتعل 
 .بموضو ية

 الأسداليب مدض بأنده أأسدلو  السدلوكي ( الإرشداد11:2010والشدناو د الدر مض عبدد عدرفيُ    
الفنيدات  مدض يبيدرلا موموعدة ويشدمس الدتعل ، وقواعدد نظريدات اسدتخدا  أسدا  علدئ ي دو  الحديادة

صيدر  سدلوكه  سديماو  الإنسدا  سدلو  فدي بنداء إيودابي ت ييدر إ ددا  إلدئ تهددف التدي الإرشدادية
 .المتواف أ

 يميدض فنيدات ورجدراءات ويشدتمس الفدرد، ماضدي علدئ ولدي  الحاضدر علدئ المنظور هحا يركا   
 علدئ وانبداء تددريب المدرسديض المميض ومض ال موض، مض يخلو إذ بسهولة، م ااها يفه  أ  للفرد
 .به ال يا 

 أهداف العلاج السلوكي
فددي وقددح مبيددر مددض عملهدد   .السددمة المميددالا للعددلاي السددلوكي هددي تأييدددا اصو ددية الأهددداف   

أ  السددلوكيات  -يركددا المعددالوو  السددلوكيو  علددئ ت ييددر السددلوكيات المسددتهدفة  ،مددث المرضددئ
يحددددو  الإجددراءات أو الأ دددا  التددي تفسددر سددبب اسددتمرار  .التددي يميددض تحديدددها بوضددوح ودقددة

وي ددرر المعددالج والعميددس  ،صالب ددا مددا يواجدده العمددلاء العديددد مددض المشدديلات .الفددرد فددي سددلو  معدديض
 ،تتضددمض أمالددة السددلوكيات المسددتهدفة الإقددلاا عددض التدددايض .عالوتهددا أو   أ  مشدديلة يوددب معددا  م

وت ليددس عمليددات الفحددم لمعرفددة مددا إذا  ،وتيددادلا الحضددور فددي الفصددس ،وت ليددس ال تددا  بدديض الأطفددا 
يعمدس المعدالوو  السدلوكيو  مدث موموعدة متنوعدة مدض  .يانح الأبوا  الخارجية فدي المندا  م ل دة

 .(r, 2008)Miltenbergeلمستهدفة الأهداف والسلوكيات ا
ي ومدددو  بت يدددي   .ي دددو  المعدددالوو  السدددلوكيو  بدددنجراء تحليدددس وظيفدددي ،فدددي كايدددر مدددض الأ يدددا      

يحدددددو  أسدددبا  دسدددواب ( السدددلو  أو  .دت يدددي ( السدددلو  والسدددواب  والعواقدددب المرتبطدددة بددده دالت يدددي (
 يضدث المعدالج فرضديات  دو  العوامدس المسداهمة .الأسبا  التي يسدتخدمها المدريا لهدحا السدلو 

  .توجدددده المعلومددددات مددددض التحليددددس الددددوظيفي ااتيددددار التدددددالات السددددلوكية .للسدددديطرلا علددددئ السددددلو 
 مدا  قدد   ي دو  معدالوو السدلو  دائ .أيبدر علدئ نحدويوفر التحليس الوظيفي طري ة لتحديد الأهداف و 

 .لكنه  ي ومو  بنجراء الت ييمات ،بنجراء تحليس وظيفي واضح
أ  المعدددالويض يتعلمدددو  إلدددئ را  نظددد .مدددض ت يدددي  شدددامس بو دددفها جددداء  الأهدددداف المناسدددبة  تختدددار   
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فهددد  أيادددر قددددرلا علدددئ مسددداعدلا العميدددس فدددي تحديدددد أهدددداف  ،المايدددد عدددض السدددواب  وعواقدددب السدددلو 
تكشدددداف الماايددددا والعيددددو  اس ،بمسدددداعدلا المعددددالج ،يميددددض للعمددددلاء ،مددددث اسددددتمرار الت يددددي  .محددددددلا

الت يدددي  هدددو عمليدددة  .وا تماليدددة ال يدددا  بدددحلل ،وكيدددف يميدددض تح يددد  الأهدددداف ،المحتملدددة لاهدددداف
يعددد قيدددا  الت ييدددر مددض  يددد   دددلته بتح يددد   .العددلاي السدددلوكي وبعدددد انتهائددده مددددلاتسددتمر طدددوا  

 .الأهداف جاء ا مستمر ا مض العلاي السلوكي والتحليس الوظيفي
عد العمليدة الإرشدادية وف دا  للنظريدة السدلوكية نوعدا  اا دا  مدض الموقد  التعليمدي، ولدحلل يهددف تُ    

 العددا  فالهدددف . ددا ت السدلو  المضددطر إلددئ الإرشداد السددلوكي إلددئ تعددديس السدلو  بالنسددبة 
 وت ييدر السدلو  صيدر المرصدو  وال يدا  الملا ظدة ال ابدس الفدرد سو  تعديس هو السلوكي للإرشاد

 .اجتما يا   م بو   ار بسلو  واستبداله فيه
 وأهن أهداف الإرشاد السلوكي ما  لي:    
محددددو السددددلو  السدددداب  المضددددطر  ورطفائدددده ور ددددلا  سددددلو  جديدددددلا لتعددددديس السددددلو  وذلددددل  -1

يسددعئ المرشددد السددلوكي إلددئ مسدداعدلا المسترشددد اطددولا  تددئ يتسددنئ لدده تعلدد  السددلو   و .مرصددو 
  .المرصو  فيه

مسداعدلا الأشددخال الددحيض يعددانو  مددض مشديلات أو اضددطرابات سددلوكية فددي  ددس مشدديلاته ،  -2
فددي الموتمددث الددح  يعيشددو   إسددهاما  فعددا    همواتوجيدده  يدداته  بأنفسدده ، وأ  يسدد علددئومسدداعدته  

 .فيه
 .للمسترشد جديدلا ظروف وال  الشخصي الخيار تيادلا -3
 يدت  فدي وقدد الإرشدادية، العمليدة بدايدة فدي محددلا أهداف تحديد في للمسترشد المرشد مساعدلا -4

 .الإرشاد مض الأولئ التمهيدية الولسة بداية في الأهداف تلل علئ ا تفاق الأ يا  بعا
أجدس  مدض المطلوبدة والظدروف بالأهدداف المرتبطدة للسدلوكيات للمسترشدد المرشدد مناقشدة -5

للمسترشدد، والسدعي  الأوليدة الأهدداف فدي النظدر ورعدادلا الفر يدة، الأهدداف وطبيعدة الت ييدر،
 . ار معالج مض أار   ادمات للحصو 

بهدا،  اجتما يدا   والم بولدة السدوية السدلوكيات واسدتبدا  السدلبية السدلوكيات مدض للحدد السدعي -6
 وأسداليبه ت يدرا الواجدب السدلو  طبيعدة تناسدب مختلفدة  ائدطر  باسدتخدا  التعلدي  طريد  عدض وذلدل

(Marks,1986). 
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 .المسترشد بيئة في ت يير إ دا  -7
 فدي المشداعر ت ييدرات إلدئ يدؤد  أ  يميدض الدح  سلوكه ت يير ييفية فه  علئ الفرد مساعدلا -8

 .والأفكار
 .اجتما يا   وتعاياها الإيوابية الأنشطة في المسترشد انخراط تيادلا -9

التفداعلات  فدي تظهدر قدد التدي ال ضدايا وتوقدث جديددلا، مهارات ت دي  المسترشد علئ مساعدلا -10
   (Corey, 2008).ا جتما ية

 ومم أجل ت قيق ذلي، ابد للمرشد النفسي مم:     
تهيئددة محددي  مناسددب للمسترشددد تتدداح لدده فيدده الحريددة الكاملددة للتعبيددر عددض سددلوكه الددح  يعدداني   -أ

مندده، بحيدد  يشددعر أ  كددس مددا ي ولدده يل ددئ قبددو   دو  ن ددد مددض المرشددد، وهددحا يسدداعد فددي إيودداد فهدد  
أتهتدده أمتبدداد  بدديض الطددرفيض، ويددتميض المسترشددد مددض تحديددد مشدديلته بعبددارات دقي ددة ومباشددرلا ماددس 

  .أد وقوفي أما  التلاميح للإجابة أو للشرحعن
أ  ييددو  متفهمددا  ومت ددبلا  للمسترشددد، ويفهدد  مددا يريددد المسترشددد إيصدداله مددث عددد  التسددرا فددي  - 

 .اتخاذ قرارات مسب ة عض المسترشد
 .أ  يدر  الوقح المناسب و الة المسترشد عند ت ديمه للمدح والاناء له -ي
 السلوكية للشخصيةوجهات نظر علماء النظرية  

نمدوا  فدي الفدرد أ  تدر   التدي الشخصدية فدي السدلوكية النظريدة إلدئ السدلوكي الإرشداد يسدتند    
 المرشددو  السدلوكيو   يوظد  إذ .الدتعل  عمليدة طريد  عدض )المرضدي أو السدو   (السدلو  ييتسب
 يمدا أو الحديادةالدتعل   نظريدة علدئ تعتمدد التدي والت نيدات العلميدة، البحدو  مدض المسدتمدلا الت نيدات

    .التعل  نظريات علئ  تارو  ير  
فالسدددلوكيو  ينظدددرو  إلدددئ الشخصدددية علدددئ أنهدددا موموعدددة مدددض الأنمددداط السدددلوكية الظددداهرلا، أو    

التدددي ابلدددة للملا ظددة وال يددا  والتنبددؤ، موموعددة مددض العددادات السدددلوكية المتعلمددة الاابتددة نسددبيا ، ال 
 .تميا الفرد عض اناريض

( يعت دد أ  السدلوكييض يودب أ  يركداوا علدئ فهد  مدا 1904) Skinner-1991نر يفالعال  سي   
كمددا يددر   .يفعلدده الكددائض، إذ إ  ا سددتعدادات الدااليددة دالوراثيددة( تعددد تفسدديرات صيددر كافيددة للسددلو 

نر  دا ب نظريدة الإشدراط يويعدد سدي .ا ستوابات التي ي ومدو  بهدابأ  شخصيات النا  تتكو  
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 .نر(ييسمئ  ندوق تواربه باسمه د ندوق سي إذتواربه علئ الحما ، بالإجرائي، 
( فيؤكدد علدئ العمليدات المعرفيدة فدي ايتسدا  السدلو ، ف دد ارتكدات Rotterأما جوليدا  روتدر د   

فهدو يدر  أنندا ندتعل  توقدث نتدائج  .نظريته في التعل  ا جتماعي علئ قيمة التوقث والإدرا  للميافدتت
فالأطفددا  الددحيض  .معينددة نتيوددة لتكددرار نتددائج اا ددة، وتنددوا المواقدد  التددي تحددد  فيهددا تلددل النتددائج

يُنت دددو  مددض معلمدديه  فددي المدرسددة، ومددض قبددس والددديه  فددي المنددا ، ومددض قبددس رفدداقه  فددي اللعددب 
يض يمددد و  مدض مدرسدديه ، وتملائهدد ، وكددحلل الحدا  فددن  الأطفدا  الددح .سديتوقعو  الن ددد مهمدا فعلددوا

 .والمحيطيض سيتوقعو  المديح عندما ي ومو  بأ  عمس جيد
طة سدداذو الأ ددس البولنددد ، فيددر  أ  الددتعل  يحددد  بو  Bandura (1925)ندددورا اأمددا العددال  ب   

فالطفددس يدددتعل   .مشدداهدلا نمدداذي مدددض المحددي بطرائدد  الملا ظددة،  يددد  إ  الددتعل  بالملا ظددة يدددت  
 ددراءلا ال صددم والكتددب أو بالتعليمددات المباشددرلا، أو وبملا ظددة سددلو  والديدده، بمددالا   دا  المائدددلا 

 :ييو  لعملية التعل  أربث اطوات هيو  .التعايابمشاهدلا النماذي التلفايونية، وذلل 
ا قتصدار علدئ عملية ا نتباا: تتطلدب عمليدة الملا ظدة ا نتبداا للنمدوذي المدراد تعلمده، وعدد   -1

 .المشاهدلا ف  
عمليدددة الدددحايرلا: مدددض أجدددس تح يددد  نوددداح عمليدددة الملا ظدددة،  بدددد مدددض تدددحكر السدددلو  المدددراد  -2

ا عتمدداد علدئ الرمددوت التخيليدة، التدي تشددير إلدئ التصددورات بملا ظتده وتخاينده فددي الدحايرلا، وذلدل 
علددئ الرمددوت اللفظيددة، أ  ا عتمدداد بأو  .المعرفيددة لا دددا  د ددورلا طفددس يتحددد  مددث والدددا مددالا (

أنمداط الحددي  الددحاتي للفدرد، والتدي تشددير إلدئ الو د  اللفظددي لا ددا  دمدالا  سددوف أدادس إلددئ ب
 .(..صرفة مدير المدرسة وأتحد  له عض مشيلتي

 ا  فعليددد السدددلو  المدددتعل ،  بدددد مدددض ممارسدددتهعمليدددة الممارسدددة السدددلوكية: مدددض أجدددس ا  تفدددال ب -3
 .مرات عديدلا

الدافعيددة: تددرتب  عمليددة الددتعل  ا جتمدداعي والددتعل  بالملا ظددة بالفوائددد التددي يحصددس عمليددات  -4
عليهدددا الفدددرد بعدددد قيامددده بالسدددلو ، فدددنذا وجدددد المدددتعل  بدددأ  السدددلو  الدددح  تعلمددده قدددد تددد  تعايددداا فدددن  

 مدالا  إذا شداهد تلميدحا   ادر ربدح جدائالا ثميندة نتيودة إت انده للواجبدات .ا تما ت تكرارا تكو  مرتفعة
 .التي ييل  بها المعل  دااس الفصس، فن  ا تما ت ت ليدا مض التلاميح ستكو  مرتفعة

( أ  السددلو  يددرتب  بموقد  معدديض فددي ال الددب، ويتحدددد بتفاعددس  - 1930ويدر  والتددر ميشدديس د   
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ويدددر  أ   .المعرفدددي –الحدددا ت البيئيدددة وا سدددتعدادات الوراثيدددة، ولددده اتوددداا فدددي الدددتعل  ا جتمددداعي 
  قددادر علددئ ا سددتفادلا مددض الخبددرات الكايددرلا والطاقددات المعرفيددة، وي ددو : إ  التنبددؤ بالسددلو  الإنسددا

 يتطلب فه  ما يلي:
 .الظروف البيئية -1
 .(...الشخم الموجود في الموق  ديفاءته، قدراته، اتواهاته -2
وانفعا تددددده ي للموقدددد  ديتضدددددمض تددددأثيرات الفددددرد وتوقعاتددددده وقيمدددده واططدددده تالتددددأثير الظدددداهرا -3

 .لج(ا ..ورغباته
 المسلمات الأساسية للنظرية السلوكية

تددددر  أ  معظدددد  سددددلوكيات الإنسددددا   إذإ  ا هتمددددا  الددددرئي  للنظريددددة السددددلوكية هددددو السددددلو ،  -أ
  .استوابات لمايرات محددلا موجودلا في البيئة بمنالةمتعلمة، وهي 

و عددددادات متعلمددددة ااطئددددة، ينظددددر المرشددددد السددددلوكي إلددددئ الأعددددراض بصددددفتها اسددددتوابات أ - 
 .واستبدالها بتعل  سلوكيات مناسبةنتيوة ابرات ااطئة، يميض أ  نتعل  التوق  عنها  حايتسب

 إلدئ تعديلده يميدض المرضدي فالسدلو  .تركدا علدئ كيفيدة تعلد  السدلو  وكيفيدة تعديلده وت ييدرا -ي
  (Gree, ;Brennan & Fein, ,2001 ).سو   سلو 

 إ  أ  المدتعل  العداد  السدلو  عدض المبدادئ  يد  مدض يختلد    المدتعل  المضدطر  السلو  -د
 التدي للخبدرات المتكدرر للتعرض نتيوة ييتسب إذمتواف  وصير مناسب،  صير المضطر  السلو 
 .إليه تؤد 

يددددؤمض السددددلوكيو  بالسددددلو  الظدددداهر ال ابددددس لل يددددا  والملا ظددددة، فمفددددالي  ماددددس داللاشعور،  -ه
 .لي  لها معنئ وف ا  لوجهة النظر السلوكية ...والأنا الأعلئوالحات، والأنا، 

فالمرشدددد السدددلوكي يعلددد  أنددده عنددددما ي دددو   .ملتحمدددا  شددديت إ  عمليتدددي التشدددخيم والعدددلاي  -و
بعمليدة التشددخيم فنندده يبحدد  عدض الشددروط التددي أ اطددح بعمليدة الددتعل  المرضددي، وهددي الأسددبا  

 .التي إذا أميض إتالتها تح   العلاي
يدددؤمض المرشددددد السددددلوكي بدددأ  عددددلاي العددددرض هدددو عددددلاي للمددددرض، لدددحلل   داعددددي للبحدددد   -ت

 .وال ول في د لة ومعنئ الأعراض
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 السلوكي الإرشاد مبادئ
البشدر   السدلو  لضدب  رئيسدية طرائد  ثدلا  هندا  أ  التداريج فودر مندح الإنسدا  ايتشد    

السدلو   ندوا تعدديس أو وت ييدر للسدلو ، السداب ة الموقفيدة الأ ددا  ت يدر هدي: وت ييدرا، وتعديلده
السدلو   إليهدا يدؤد  التدي هاتعدديل أو الموقفيدة النتدائج وت ييدر معديض، موقد  فدي يحدد  الدح 

   هدو ذاتدي مدا ومنده والكدلا ، العضدلية مادس: الحركدات انادريض، مدض للملا ظة ال ابس الظاهر  
 .)وا نفعا ت التفكير ماس (نفسه الشخم إ  يلا ظه

نمدوا  فدي الفدرد أ  تدر   التدي الشخصدية فدي السدلوكية النظريدة إلدئ السدلوكي الإرشداد يسدتند   
 المعدالوو  السدلوكيو   إذ يوظد  الدتعل ، عمليدة طريد  عدض )المرضدي أو السو   (السلو  ييتسب
 يمدا أو الدتعل  الحديادة نظريدة علدئ تعتمدد التدي والت نيدات العلميدة، البحدو  مدض المسدتمدلا الت نيدات

 .(2015التعل دالعاسمي، نظريات علئ  تارو أ "ي و 
 تفسير النظرية السلوكية للاضطرابات النفسية:

يددر  السددلوكيو  أ  ا ضددطرابات النفسددية، والمشدديلات السددلوكية، مددا هددي إ  عددادات متعلمددة    
ااطئة، أو سلوكيات صير متكيفة، يحدتف  بهدا الفدرد لفاعليتهدا كوسديلة دفا يدة لتوندب مواقد  صيدر 

 .جعلهددددا تددددرتب  شددددرطيا  بددددالموق  الددددح  أد  إليهددددا وهددددح مرصوبددددة، أو لي لددددس مددددض قل دددده وتوتراتدددده، 
، والكدح ، والخدوف المرضدي مدض المدوت أو مدض الأمدايض الم ل دة أو الماد مدة، ليسدح إ  فالسرقة

اسددتوابات ااطئدددة تعلمهدددا الفدددرد لكدد  ال لددد  والتدددوتر النددداتج عددض مايدددرات محدددددلا، ويعمدددس التعايدددا 
، قدد تعلد  فالطفدس الدح  يعتدد  علدئ تملائده داادس الفصدس .علئ تدد ي  السدلوكيات صيدر المرصوبدة

 .التعايا أو الميافألا لسلوكه العدواني بمنالةوح  ا نتباا إليه، وجح  ا نتباا يعد  ل وسيلة  ذلل 
أثنددداء وجدددودا فدددي المندددا  دلأنددده يعامدددس بالنبدددح فدددي المراه  الدددح  يعددداني مدددض ال لددد  والتدددوتر فددد    

والحرما (، يحهب إلئ أ ددقائه لأنده يشدعر معهد  بالرا دة نتيودة ت دديره  لده، وعنددما يعدود للمندا  
ثانيددة فنندده يشددعر بددال ل ، وهنددا يددتعل  أ  الهددر  مددض المنددا  إلددئ الأ دددقاء يددؤد  بدده إلددئ الددتخلم 

فدددالمنا  مايدددر شدددرطي اقتدددر  بالإ بددداط والألددد ، والهدددر  مدددض المندددا  ديسدددلو   .مدددض ال لددد  والتدددوتر
وسدديلة لخفددا بو ددفها  مددث الأ دددقاء بالحضددورادداط ( هددو اسددتوابة ااطئددة متعلمددة دعمددح 

     .ال ل 
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 إجراءات الإرشاد النفسي السلوكي
إ  جوهر الإرشاد السلوكي هدو إ دلا  سدلو  ملائد  ومرصدو  محدس سدلو  صيدر ملائد  وصيدر     

 :انتيةالخطوات بمرصو  أو ميروا، وييو  ذلل 
  :ت د د السلوك غير المرغوب فيه الذي نريد ت د له أو تغيرف مم المرشد السلوكي -1

 والت دارير والتشخيصدية النفسدية ا اتبدارات طريد  اسدتخدا  الإرشادية عض الم ابلة في ذلل يت     
وهدددحا السدددلو  المحدددور  هدددو مصددددر الشددديو  وهدددو الدددح  يتفددد  المرشدددد مدددث المسترشدددد أو  .الحاتيدددة

وهددحا السددلو   بددد أ  يحدددد نو يددا ، فعبددارات  .الأسددرلا علددئ أ  تعديلدده سدديؤد  إلددئ تح يدد  الشددفاء
يدده ضددع  فدددي الشخصددية ليسددح م بولددة، لأ  المطلددو  هددو تحديدددد ماددس ميتئددب أو مندددفث أو لد

الشيو  بعبارات سلوكية يميض ملا ظتها ومتابعتها وت يدي  جواندب الت دد  فيهدا مدالا : إنده   يحسدض 
وبعددد تحديددد السددلو  المطلددو  تعديلدده،  بددد أ   .التعبيددر عددض صضددبه عندددما   يحصددس علددئ   دده

 ددورلا واضددحة عددض كيفيددة تددأثير هددحا السددلو  فددي  ددحة تكددو  لددد  المرشددد والمسترشددد والأهددس 
 .المسترشد وسلو  اناريض نحوا

 جمع بيانات عم عدد مرات ظهور السلوك غير المرغوب:  -2
تستخد  لهحا ال درض وسدائس مادس الملا ظدة، اسدتمارات اا دة لهدحا ال درض، وذلدل مدض أجدس    

بيا  مد  تكرار هحا السلو  بما فدي ذلدل الأوقدات والظدروف التدي تدرتب  بايدادلا أو ن دم  دوثده، 
 ( يوضح ذلل: 2وذلل مض أجس متابعة التطورات الإرشادية لهحا السلو ، والودو  رق د 

 (ساعة42لو  الا  داستمارلا تسويس الس
 التاريج:  /   /    ..............العمر:         ..........ا س :

 التعليمات: سوس  سب هحا الودو  ظهور السلو :
هددحا السدداعة  فدديإذا لدد  يظهددر د×( (إذا ظهددر هددحا السددلو ، وعلامددة √يددس سدداعة ضددث علامددة د

  تددا أ  سداعة تمدر دو  أ  تلا د  السدلو   0الملا ظدة مددلاساعة أو طدوا    24علئ مدار 
 .أيا ..........................يس يو  وطوا  اليو  لمدلا
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  عدد مرات ظهور السلوك غير المرغوب (2) جدول 

 (                                                                                                                         158: 1993و ارو ،،دابرالي                                                        
  عند ظهور السلوك غير المرغوب فيه: ت د د الظروف السابقة أو الم يطة بالمسترشد – 3
  للمسترشدد، ويهدت  بالبيئدة التدي يحدد  فيهدا السدلو  ور  فالإرشاد السدلوكي يهدت  بمدا يحدد  ان   

ولددحلل  بددد مددض تحديددد  .للماضددي أ يانددا  ولكددض دو  تركيددا شددديد عليدده طرائدد يددا    يمنددث مددض الت
أندددواا السدددلو  مصددددر الشددديو ، وتددداريج  دوثددده، والوقدددح الدددح  اسدددت رقه، ومدددث مدددض  دددد  هدددحا 

(، كدد  مددرلا يحددد  فددي اليددو ، مددا الددح  ..الدداملاء السددلو  صيددر المرصددو  فيدده دالمعلدد ، الأ ، الأ ،
(، كيدف .. د  قبس ظهور السلو  د بعد توبيخه، رفا طلدب لده إثدر مشدادلا مدث الأ  أو المعلد 

اسددتوا  اناددرو  للسددلو ، مددا لمياسددب التددي جناهددا المسترشددد مددض جددراء سددلوكه الخدداط  دعددد  
ويميض اسددتخدا  اسددتمارلا الملا ظددة .(..الددحها  إلددئ المدرسددة، إتعدداي الأسددرلا، الحصددو  علددئ ن ددود

      .(3في الودو د
 
 
 
 

                     

 فترات الملا ظة السلو   
                       اعتداء 1
                       ضر  2
                       تحطي  ملكية 3
                       تبو  4
                       إضرار بالنف  5
                       فاا 6
                       تحرش 7
                       مشيلات 8
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 ( استمار  ملاحظة السوابق واللواحق السلوك3جدول)

 .(163:1993و ارو ،،دابرالي  .*تستخد  استمارلا مست لة لت يي  كس مشيلة سلوكية علئ  دلا
 

  
 

 السلو 
 

 تاريج
  دوثه

 

الوقدددددح الدددددح  
 است رقه

 

رلا مدددددددد يدددددددد 
 في اليو 

 

مددددا الددددح   ددددد  
 قبس ظهور
 السلو ؟

 

ا سددددددددددددددددددددددتوابة 
اللا  ددددددددة مددددددددض 
الشدددددددددددددخم أو 

 اناريض
 

المياسدددددب مدددددا 
التددددددي عدددددددادت 
عليه مض جدراء 
السددددددلو  كمددددددا 

 يراها؟

أ  ملا ظدات 
ارتبطدددددددددددددددددددددددددح 
بظهددددددددددددددددددددددددددددور 

 المشيلة
 

ضددددددددددددددر  أو  
 اعتداء

اثدددددر رفدددددا  -1   
 الطلب

الأمددددر بدددددأ  -1
 يسيح

 مالا: ا نتباا له -1

ا سدددتيلاء  -2 تهديد -2 إثر توبيخه-2    تحطي  ملكية 
 علي ش 

مولددددددود جديددددددد 
 صيرا

إثددددددر  نهيددددددده  -3    شتائ  3
 عض ش 

ت ييدددددددددددددددددددددددددد  -3
 الحركة

عدددددددددددددددددددددد   -3
الددددددحها  إلددددددئ  

 المدرسة

انفصدددددددددددددددددددددددددا  
مرت دددددب  عدددددض 

 الأسرلا
إضدددددددددددددددددددددددددرار  4

 بالنف 
الهددددددددددددددر   -4 الخصا  -4 إثر مشادلا -4   

مدددددددددددددددددددددض  أداء 
 الواجب

 شياو  رسمية

إثدددددر اللعدددددب  -5    هرو  5
 مث الأاولا

 رمانددددددددددددددده  -5
 مض ممتلكاته

عدددددددددددددددددددددد   -5
 التنظيف

ت يدددددددددددددددددددددددددددددرات 
بيولوجيددددددددددددددددددددددددة 
يالعدددددددددددددددددددددددددددددادلا 

عندددددد الشدددددهرية 
 الفتيات

أ ددددد الأفددددراد  -6    بياء و را  6
ااطبدددده بصددددوت 

 0عا 

عالددددده فدددددي  -6
 ميا  منفرد

ع دددددددددددددددا   -6
 أ د الأاولا

مشدددددادات فدددددي 
 الأسرلا

قبددس الددحها   -7    فاا 7
 للمدرسة

عدد  النددو   -7 الضر  -7
 في الوقح

 طلاق

ا نشدددددددددددددد ا   -8    تحرش 8
 عنه

سددؤاله عددض  -8
 سبب المشيلة

ت ييدددددددددددددددددر  -8
 ميا  النو 

 تواي  دي 

رفددددددددددددددددددددددددددددا  9
ا سدددددددددددددددتوابة 

 لأمر

تواهددددددددددددددددددددددس  -9   
 طلبه

التوسدددس أ   -9
 يفعس ذلل

أ   -9
مياسب أادر  

 تراها:

 أيا  العطلات
 أيا  الدراسة
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للووتخل  مووم  السوولوك غيوور وضووع خطووة إرشووادتة مناسووبة تم ووم اتباعهووا مووع المسترشوود  -4
  .المرغوب فيه

طبيعددة المشدديلة، فددالخوف مددالا  يميددض الددتخلم  وفدد فالمرشددد يضددث اطددة إرشددادية للمسترشددد    
أو باسدددتخدا  ال مددددر أو باسددددتخدا  « الددددتخلم التدددددريوي مدددض الحساسددددية»منددده باسددددتخدا  أسدددلو  

كما أنه فدي  الدة كادرلا الموادلدة عندد الطفدس، يميدض للمرشدد  .النماذي السلوكية أو باستخدا  التعايا
أ  يضث اطة إرشادية يوعدس الطفدس يايدد مدض نسدبة الإ د اء أو يايدد مدض طدرح الأسدئلة، ويميدض 

ويميدض كدحلل تحديدد المددعمات الإيوابيدة التدي  .في هحا الحالة إشدرا  الوالدديض والمعلمديض فدي ذلدل
 .وكحلل المدعمات السلبية التي تعوق ظهوراتايد مض ظهور السلو  المرصو  فيه، 

وفدددي الإرشددداد السدددلوكي قدددد يصدددلح أ دددد الأسددداليب مدددث مسترشدددد و  يصدددلح مدددث مسترشدددد  ادددر    
 .الحسبا بيعاني مض المشيلة ذاتها، و بد للمرشد السلوكي مض أاح ذلل 

 تطبيق الخطة الإرشادتة المقترحة مم المرشد:   -5
والأسرلا علدئ تدوفير الظدروف التدي تسداعد علدئ ظهدور أندواا السدلو  تشويث المدرسة بوييو  ذلل 

الإيوابية المرصو  فيهدا بدد   مدض التركيدا علدئ مراقبدة السدلو  صيدر المرصدو  فيده وع ابده، وكدحلل 
تعايددا أ  سددلو  إيوددابي يصدددر عددض الطفددس دلفظيددا  أ   ركيددا (، وتكليفدده بنشدداطات ينتهددي أدا هددا 

ذلددل، مددث ا  تفددال بسددوس يددومي لملا ظددة مددد  الت ددد  فددي السددلو   دائمددا  بالنودداح ورثابتدده علددئ
مددض الوالددديض والمدرسدديض والدداملاء  و  فددي تطبيدد  الخطددة الإرشددادية كددسويميددض أ  يتعددا .المطلددو 
 .وصيره 

 ت مين السلوك المرغوب فيه:  -6
السدددلو  بعدددد أ  يدددتعل  المسترشدددد السدددلو  المرصدددو  فيددده،  بدددد مدددض تشدددويعه علدددئ تعمدددي  هدددحا    

 .لممارسته في البيئة الطبيعية دفي الأسرلا، في المدرسة، في الموتمث( بيس الوسائس الممينة
التقيووين الموضوووعي لنتووالو الأسوولوب الإرشووادي المسووتخدم يووي مواجهووة المشوو لة وياعليتووه  -7

 .، وذلل  تئ يتميض المرشد مض إجراء الم ارناتيي ت د ل السلوك غير المرغوب فيه أو تغييرف
 التقييم السلوكي

إ  ت يددي  سددلوكيات محددددلا بددد   مددض الخصددائم أو السددمات الأوسددث هددو السددمة المميددالا للت يددي     
قددد    ،ومددض ثد    .ينصدب التركيددا علدئ تحديدد التفا دديس الفريددلا لمشدديلة العميدس ووضدعه .السدلوكي
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 ( جددداء ا مدددض العدددلاي السدددلوكي لدددبعا المعدددالويضTR-IV -DSMتكدددو  فئدددات التشدددخيم د
التركيددا علددئ الت يددي  السددلوكي هددو السددلو  الحددالي ولددي  الماضددي وعلددئ أاددح عينددات  .السددلوكييض

قدددد يُطلدددب مدددض طالدددب جدددامعي يواجددده  ،علدددئ سدددبيس المادددا  .مدددض السدددلوكيات المنفصدددلة المحدددددلا
  .أثنددداء النهدددار والمسددداء فدددي  دددعوبة فدددي جدولدددة واجباتددده المدرسدددية ا  تفدددال ب ائمدددة مدددض أنشدددطته

الوو السلو  بومدث المعلومدات مدض العمدلاء الدحيض لدديه  م دابلات وت دارير وت ييمدات ي و  مع ي  
& Guevremont, Spieglerأادر   طرائد مدض بديض  ،سلوكية وملا ظات  و  سدلو  العميدس

 .ولي  طري ة أو طري تيض ،طرائ مض المحتمس أ  يستخدموا العديد مض هحا ال .((2010
فهددد   .الم ابلدددة السدددلوكية الأوليدددة هدددي جددداء أساسدددي مدددض عمليدددة الت يدددي  :الم دددابلات السدددلوكية    

إذا قدددا  العميدددس إنددده يواجددده  ،علدددئ سدددبيس المادددا  .المشددديلة مدددض النا يدددة السدددلوكية أمدددر ضدددرور  
وفددي أ  الدددورات التدريبيددة  ،ف ددد يرصددب المعددالج فددي معرفددة درجاتدده ، ددعوبة فددي العمددس المدرسددي

ي دددو   ،السدددؤا  عدددض السدددواب  وعواقدددب السدددلو  المحدددددب .ةوطبيعدددة تلدددل الصدددعوب ،يواجددده  دددعوبة
علدددئ سدددبيس المادددا ، متدددئ وفدددي أ  مسدددار  .المعدددالج بت يدددي  المعلومدددات  دددو  السدددلو  المسدددتهدف

ددددا  ،يماطددددس العميددددس فددددي عملدددده؟ فددددي عمليددددة ال يددددا  بددددحلل سدددديخبر معددددالج السددددلو  العميددددس أيض 
 .بالمعلومات الأار  التي يوب جمعها

الفعالددددة لت يددددي  الت ييددددرات التددددي يرصددددب  طرائدددد تتماددددس إ ددددد  ال :ت السددددلوكيةالت ددددارير والت ييمددددا    
قددوائ  جددرد  .العميددس فددي إجرائهددا فددي اسددتخدا  أدوات ميتوبددة تدد  تطويرهددا لت يددي  السددلوكيات المشدديلة

تطلدب مدض العمدلاء ت يدي  أنفسده  علدئ م يدا   ،جددا  مدا تكدو  مختصدرلا  بدا  التدي صال ،الت رير الحاتي
تد  تصدمي  قدوائ  جدرد الت ريدر  .ن داط أو الإجابدة بدد أنعد أ أو أ أ علدئ العنا در 7أو  5ميو  مدض 

وا ضدددددطرابات المتعل دددددة  ،والمهدددددارات ا جتما يدددددة ،الدددددحاتي لت يدددددي  ا يتئدددددا ، والخدددددوف، وال لددددد 
 .والعوا الونسي، والمشايس الاوجية ،بالصحة

قددوائ  المراجعددة وم ددايي  الت يددي  التددي ييملهددا انبدداء أو المعلمددو  أو الدداملاء  ضددا  ومددض ال ددي  أي    
 ،عندد اسدتخدا  قدوائ  المراجعدة وم دايي  التصدنيف بهدحا الطري دة .أو صيره  لو   سدلو  العميدس

أ  اتفدداق وثيدد  بدديض المددراجعيض  ددو  ملا ظدداته   - دااليددةمددض المهدد  أ  ييددو  هنددا  موثوقيددة 
 .نف  سلو  الفرد عض
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 : الملاحظات السلوكية
 .يميدددض اسدددتخدا  إجدددراءات المراقبدددة المباشدددرلا ،إلدددئ جاندددب الت دددارير الحاتيدددة وت ييمدددات انادددريض   
، يميدض ا  تفدال بالسدولات دفا  مسدته كا  وعس العملاء يسولو  عدد المرات التي يدؤدو  فيهدا سدلو ب

كمددددا أ  اليوميددددات التددددي تحدددددد التدددداريج والوقددددح والميددددا  والنشدددداط التددددي تحددددد  الالهددددا  .الفوريددددة
تتماددس إ ددد  المشدديلات التددي تواجدده العمددلاء فددي  .السددلوكيات ذات الصددلة يميددض أ  تكددو  مفيدددلا

تشددير التفاعليددة إلددئ الت ييددر  .تسددويس سددلوكه  الخددال فددي أ  إعددادلا النشدداط يميددض أ  ينددتج عنهددا
 ،فددي بعددا المواقددد  .الندداتج عددض معرفددة أ  السددلو  يددت  تسددويله أو مراقبتدده فددي سددلو  العمددلاء

 .يميض أ  تكو  التفاعلية مفيدلا في تح ي  الت يير المطلو  في السلو 
تعندددي الملا ظدددة  .قدددد يسدددتخد  المعدددالوو  الملا ظدددة الطبيعيدددة أو المحايدددالا ،مندددث التفاعدددسول    

قددد  ،الطبيعيددة أ  يسددوس المراقبددو  تكددرار ومدددلا أو قددولا السددلوكيات المسددتهدفة ؛ علددئ سددبيس الماددا 
سددنوات فددي مدرسددة  ثددلا يسددوس المراقبددو  التفدداعلات ا جتما يددة لاطفددا  البددال يض مددض العمددر 

لدددئ سددددبيس ع ،تعندددي الملا ظددددة المحاييدددة أ  الموقددد  قددددد تددد  إعددددادا لمراقبددددة السدددلو  .الحضدددانة
بحيدددد  يميددددض الحصددددو  علددددئ  ،باسددددتخدا  الهواتدددد  الدقي ددددة والمرايددددا ذات ا تودددداا الوا ددددد ،الماددددا 

يدة والمحايدالا نظدر ا لأ  كدس مدض الملا ظدة الطبيع .هي في الوضث الطبيعدي وهحابيانات أيار دقة 
ي دددو   طلدددب أ بفدددن  المعدددالويض يسدددتخدمو  أ يان دددا لعدددب الأدوار  ،طدددويلا   ا  يميدددض أ  تسدددت رق وقتددد

 .العميس بتمايس السلو ، ماس علاقة إشيالية مث أ د الوالديض
  :يولوجيةيز القياسات الف  

 .قددد يسددتخد  المعددالوو  موموعددة متنوعددة مددض م ددايي  الأداء البدددني ،يم يددا  للتددوتر أو الخددوف
 .تشددمس التدددابير الشددائعة ضدد   الددد  ومعددد  ضددربات ال لددب والتددنف  والتو دديس الكهربددائي للولددد

فدددددي بعدددددا الأ يدددددا ، تُسدددددتخد  العلاجدددددات السدددددلوكية علدددددئ وجددددده التحديدددددد لت ييدددددر الأعدددددراض 
 .ماس عندما ييو  الهدف مض العلاي هو افا ض   الد  المرتفث ،يولوجيةيا الف

إ  أ  المراجعددة لت يددي  الحفددال علددئ  ،اددال فددي بدايددة العددلاي علددئ نحددوأ  الت يددي  يددت   مددث    
يميددددض اسددددتخدا   ،ذلدددل فضددددلا  عددددض .العمليددددة العلاجيدددة فدددديظدددروف السددددلو  المسددددتهدف تسدددتمر 

م ايي  الت رير الحاتي والملا ظدة الطبيعيدة أو المحايدالا أو لعدب الأدوار فدي أ  وقدح فدي العمليدة 
يددت  إجددراء ت يددي  للحفددال علددئ الظددروف ويميددض قيددا  الت ييددرات  ،ومددث هددحا المعلومدداتب .العلاجيددة
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 .في السلوكيات المستهدفة
  الإرشاد السلوكيأساليب 

 Systematic Desensitization التخل  المنظن مم ال ساسية: -أوا  
يرجددث تطدوير هددحا الأسددلو   إذيعدد أسددلو  التحصدديض التددريوي أ ددد أسدداليب العدلاي السددلوكي،    

الددح  ولددد فددي عددا   Wolpe).(Jواسددتخدامه فددي موددا  العددلاي النفسددي إلددئ العددال  جددوتف وولددب 
مدض جامعدة ويددح  1948فدي جندو  أفري يدا و صدس علددئ درجدة الددكتوراا فدي الطددب عدا   1915

أ دددبح أسدددتاذا  للطدددب النفسدددي  1965ووترسدددتراند فدددي جوهانسدددبري فدددي جندددو  أفري يدددا، وفدددي عدددا  
لإرشداد ولكدض المتتبدث لتداريج ا .ب س  العلو  السلوكية في كلية الطدب فدي جامعدة بنسدلفانيا الأمريييدة

ففدددي عدددا   .السدددلوكي يددددر  أ  هدددحا الأسدددلو  لددد  يخددد  علدددئ المرشدددديض والمعدددالويض مندددح ال ددددي 
طري ددددة التعويددددد المددددنظ  فددددي  Kretchmerاسددددتخد  الطبيددددب النفسددددي الألمدددداني كرتشددددمر  1922

علاي  الة شا  عمرا ثلاثدو  عامدا  كدا  يعداني مدض الخدوف الشدديد عنددما يودد نفسده فدي أمدايض 
وقددد بدددأت الخطددة  .جعلدده يمتنددث عددض الخددروي مددض منالدده لشددهور عديدددلا وهددحا ،شددارافسدديحة أو فددي 

العلاجية بتشويث المريا علئ أ  يسير برف دة المعدالج لمسدافات قصديرلا كاندح تداداد تددريويا ، ثد  
إلدددئ أ  أميدددض للمدددريا السدددير و ددددا لمسدددافات قصددديرلا تددداداد  ..اسدددتبد  الطبيدددب بشدددخم  ادددر

 .(1994تدريويا  إلئ أ  تميض مض السير و يدا  إلئ أمايض بعيدلا دإبرالي ، 
تعدددد طري دددة الدددتخلم المدددنظ  مدددض الحساسدددية وسددديلة مهمدددة لمسددداعدلا المسترشدددديض فدددي الت لدددب    

س فدي هدحا الأسدلو ، أو التعدرض علئ اسدتوابات ال لد  والمخداوف الشدديدلا، ويميدض اسدتخدا  التأمد
ففددددي بعددددا الأ يددددا  ينصددددح الشددددخم الخددددائ  مددددض  .الكلددددي للموقدددد  المايددددر لل لدددد  أو الخددددوف

ولكدض الحيمدة تتطلدب التددري فدي التعدرض إلدئ مادس  .السبا ة بأ  يل ي نفسه في الماء وأ  يحاو 
لحساسدية المبدال  هحا المواقد  المخيفدة وذلدل مدض أجدس تحييدد مشداعر المسترشدد العصدابية بنل داء ا

 .فيها نحو تلل المواق 
و  بددددد للمرشددددد أو المعددددالج النفسددددي إذا مددددا قددددرر اسددددتخدا  هددددحا الأسددددلو  فددددي العددددلاي مددددث      

  إي دو :  إذعدلاي أو الإرشداد، المسترشد، أ  ي و  يشرح مبسد  للمرا دس المختلفدة التدي يمدر بهدا ال
هددي نتيودة لخبددرات سدداب ة مررندا بهددا مددث  ( إنمددا..ا نفعدا ت التددي نعايشدها دقلدد ، اددوف، وسداو 

كمددا  .إلددج ..بعددا النددا  أو بعددا الواقدد  وهددي التددي تددؤد  إلددئ مشدداعر ال لدد  والخددوف لدددينا
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أسددئلة المسترشددد  ددو  النتددائج المتوقعددة  ضيوددب علددئ المرشددد قبددس أ  يبدددأ بالإرشدداد أ  يويددب عدد
ه قددد كددو  مددث المسترشددد علاقددة مددض الإرشدداد أو العددلاي، وأ  يتأيددد المعددالج أو المرشددد النفسددي أندد

 .(1998جيدلا و منة يشعرا بالت بس والتفه  والمشاركة دالشناو ، وعبد الر مض، 
 خطوات أسلوب التحصين التدريجي

 انتي:تسير اطوات أسلو  التحصيض التدريوي ضمض اطوات متتالية وذلل علئ النحو     
 Relaxation Training:التدريب عل  ااسترخاء - 1

وييدددو  ذلدددل فدددي صرفدددة هادئدددة ومددداودلا بأثدددا  بسدددي  ورنارتهدددا اافتددده، وفيهدددا كرسدددي مسدددتطيس     
يميددض تيسددير ا سددترااء عددض طريدد  اسددتل اء المسترشددد عليدده، ويميددض اسددتخدا  كرسددي  إذدأرييددة(، 

أثنداء التددريب علدئ فدي ثد  يسدير المرشدد مدث المسترشدد  .يبير ومدريح فدي  دا  عدد  تدوفر الأرييدة
 ضمض اطوات إجرائية وهي: ا سترااء

يطلددب المرشددد مددض المسترشددد بددأ  يولدد  علددئ الكرسددي ويسددند ظهددرا إليدده، أو يسددتل ي علددئ  -أ 
الأريية، ث  ي ما عينيه، ويوضح له بأنه م بدس علدئ تعلد  ابدرلا جديددلا، ويبديض لده أنده مادس كايدر 

 .كيف ييو  مسترايا  مض النا  تعل  أ  ييو  مشدودا  أو متوترا ، وأنه بالأسلو  ذاته يتعل  
ي و  المرشد للمسترشد إنني سوف أطلب مندل أ  تشدد بعدا عضدلات جسدمل ثد  ترايهدا،  - 

وأندددده نتيوددددة ذلددددل قددددد تشددددعر بددددبعا المشدددداعر ال ريبددددة كالتنميددددس فددددي أ ددددابث اليددددد، أو إ سددددا  
 .بالس وط، وعليل أ    تخاف مض ذلل لأ  ذلل دليس علئ أ  عضلاتل بدأت تستراي

رشد المسترشد بدأ  مدض الضدرور  أ  تكدو  أفكدارا كلهدا مركدالا فدي عمليدة ا سدترااء ينبه الم -ي 
وفددي المواقدد  التددي يددحكرها المرشددد، وفددي  ددا  تحددو  أفكددار المسترشددد بعيدددا  عددض الموضددوا الددح  

 .يت  تخيله، عليه الرجوا بالأفكار إلئ الموق  قدر الإميا 
فدي ئ عضدلات الوسد  فدي  الدة اسدترااء تدا  ينبه المرشد المسترشدد بأنده يودب المحافظدة علد -د

 .أثناء ا سترااء
يبددددأ المرشددددد بعدددد ذلدددل فددددي اطدددوات ا سددددترااء  سدددب الأسدددلو  الددددح  طدددورا جايوبسددددض  -هدددد 
 .(1938د
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 ت د د المنبه الرليل المثير للقلق: - 2
باسدتخدا  يحدد المرشد مث المسترشدد مصددر ال لد  سدواء أيدا  هدحا المصددر أفكدارا ، أو مواقد     

وقدددددد ييدددددو  مدددددالا  الخدددددوف مدددددض  .أسدددددلو  الم ابلدددددة أو الملا ظدددددة، أو بعدددددا الم دددددايي  النفسدددددية
 .إلج ..ا متحا ، أو الخوف مض الحدي  أما  النا ، أو ال ل  مض ن د اناريض

 Anxiety Hierarchies:بناء مدرج للقلق -3
ويتأيددد مددض أ  تلددل المواقدد  يحصددر المرشددد المواقدد  الرئيسددة لل لدد  التددي سدديت  الددتخلم منهددا    

رئيسددية وليسددح ثانويددة، ثدد  يضددث المرشددد المواقدد  المايددرلا لل لدد  فددي قائمددة متدرجددة، بحيدد  يضددث 
 ..الموقدد  الأقددس إثددارلا لل لدد  أو الخددوف فددي أعلددئ ال ائمددة، وأيارهددا اسددتاارلا لل لدد  فددي أسددفس ال ائمددة

ال لددد  الدددح  يعانيددده فدددي وهدددحا يعتمدددد علدددئ الت ددددير الشخصدددي للمسترشدددد عدددض مدددد  شددددلا  .وهيدددحا
ييددو  فددي أعلدددئ  إذالموقدد  الطبيعددي، ويميدددض اسددتخدا  الم يددا  الدددح  اقتر دده دجددوتف وولدددب(، 

المسترشدد عدض درجدة قل ده فدي  (، ويعبدر 100المدري الدرجة د دفر( وفدي قاعددلا المددري الدرجدة د
ماددا  علددئ مدددري لل لدد  مددض ا متحددا  عنددد أ ددد  أتي(، وفيمددا يدد100 ددورلا درجددات بدديض د ددفر د 

 الطلا :
 .شهر قبس ا متحا  د فر( درجة -
 .( درجات10قبس ا متحا  بأسبواد -
 .( درجة20قبس ا متحا  بالاثة أيا  د -
 .(درجة45ليلة ا متحا  د -
 .( درجة60 باح يو  ا متحا  د -
 .( درجة80قبس ا متحا  بساعتيض د -
 .( درجة90ا متحا  د التوجه ل اعة -
 .(درجة95المراقب يوتا أوراق ا متحا  د -
 .( درجة100استلا  ورقة ا متحا  وقراءلا الأسئلةد -
، ورنمدددددا يعتمدددددد علدددددئ جميعدددددا   أ  هدددددحا المددددددري   ينطبددددد  علدددددئ الندددددا  هندددددا، يودددددب التنبيددددده     

 .ستوجب مراعالا الفروق الفردية وهحااصو ية الفرد في مشاعرا وانفعا ته في كس مشهد، 
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 إجراء تقليل ال ساسية التدريجي: - 4
بعد تدريب المسترشدد علدئ ا سدترااء، ورعدداد مددري ال لد ، تبددأ عمليدة الدتخلم التددريوي مدض    

، وتبدددأ الولسددة الأولددئ Invivoالحساسددية والتددي تددت  إمددا عددض طريدد  التخيددس، أو فددي البيئددة الواقعيددة 
 :التنفيح بأ  يطلب المرشد مض المسترشدفي مر لة 

 .أ  يستراي لمدلا  والي ام  دقائ  مث الإيحاء بأنه قد أ بح أيار استرااء -أ
 .أ  يشير بن بعه دالسبابة( اليمنئ عندما يصبح في  الة مض ا سترااء والشعور بالرا ة - 
ارلا لل لددد ، وي دددو  لددده: أ  يتخيدددس أ دددد المايدددرات التدددي  دددددها فدددي مددددري ال لددد  وهدددو أقلهدددا إثددد  -ي
 .«تخيس المشهد كما لو كنح تعيش فيه فعلا  »
إلدددئ أ  يشدددير المسترشدددد بأنددده قدددد بددددأ فدددي الشدددعور  ..ينت دددس بعدددد ذلدددل إلدددئ مشدددهد  ادددر وهيدددحا -د

 .بالتوتر
ييرر المرشد ت دي  الماير الوا دد مدض ثدلا  إلدئ أربدث مدرات، بحيد  تسدت رق كدس مدرلا  دوالي   -هد

تصدداعد  تبعددا  لمدددري ال لدد   علددئ نحددومشدداهد التددي يتخيلهددا المسترشددد وتعددرض ال ..عشددر ثددوا 
  .الح  ت  إعدادا بدءا  مض أدناها إثارلا لل ل  وتدرجا   تئ الو و  إلئ أعلئ ماير إثارلا لل ل 

مشددداهد فدددي الولسدددة الإرشدددادية الوا ددددلا، وتخصدددم بددداقي الولسدددة  4 - 3يعدددرض المرشدددد   -و
 .خاوف المسترشدلمناقشة بعا الووانب المتصلة بم

جلسدددات الإرشددداد لددديلا   مدددا يعتريددده مدددض تعدددب أو عدددد   فدددي أثنددداءيراقدددب المرشدددد المسترشدددد   -ت
ا سدددت رار فدددي الميدددا  الدددح  يولددد  عليددده أو  ركدددة سدددريعة للوفدددو ، أو صيدددر ذلدددل مدددض مظددداهر 

 .(1998دالشناو  وعبد الر مض، 
 الاجتماعية:التدريب على سلوك تأكيد الذات واكتساب المهارات  -ثانيا  
العال  جوتيدف وولدب المؤسد  الأو  لطري دة التددريب علدئ سدلو  تأييدد الدحات، ور  كاندح  د  يع   

فدددي كتابددده عدددض العدددلاي بالفعدددس  Salterالأسددد  العامدددة لهدددحا الأسدددلو  قدددد أوردهدددا أنددددرو سدددالتر 
وريد  وماسدترت  (Rich & Schroder, 1976)ويدر  ريدش وشدرودر  .(1948المدنعي  عدا  د

& Masters, 1974)(Rim   أ  التدددريب التوكيددد  هددو أ  عددلاي يحدداو  أ  يايددد مددض قدددرلا
المتعددالج علددئ أ  يندددمج فددي سددلو  اجتمدداعي، متضددمنا  التعبيددر عددض المشدداعر والرغبددات عندددما 

 .(2016يتعرض ماس هحا السلو  لف دا  ا ستحسا  أو الع ا  دالاعبي، 
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، والعددددوا  Assertionيهدددت  البدددا او  فدددي مودددا  السدددلو  التدددو كيدددد  بدددالتمييا بددديض التوكيدددد     
Aggression ،ييو  العدوا  علدئ شديس انتهدا  لح دوق انادريض ويتدوفر فيده قصدد النيدة، أمدا  إذ

أسلو  تأييد الدحات فيعندي  ريدة التعبيدر ا نفعدالي و ريدة الفعدس علدئ  دد سدواء، سدواء أيدا  ذلدل 
(، أ  فددددي ا تودددداا ..ا تودددداا الإيوددددابي داستحسدددا ، ت بددددس، اهتمددددا ،  ددددب، مشددداركة، إعوددددا فدددي 

 (,..السلبي درفا، عد  ت بس، صضب، أل ،  ا ، شل، اوف
ولكددض التددوات  فددي التعبيددر ا نفعددالي يوددب أ  يتضددمض تدددريب الشددخم علددئ  ريددة التعبيددر     

الكايدددريض مدددض المسترشدددديض يوددددو   دددعوبة فدددي التعبيدددر الإيودددابي  أ  ومدددث أ الإيودددابي والسدددلبي 
ف دد  .عض انفعا ته ، فدي  ديض أ  التطداب  بديض الفعدس والكلمدة أمدر ضدرور  للصدحة النفسدية للفدرد

تسددتمتث بددالولو  مددث الأ دددقاء والحدددي  معهدد  وتيددارته  فددي مندداتله ، ولكددض تعبيددر  عددض ذلددل 
 . را ة ييو  له أثر إيوابي لل وله 

لكددض التعبيددر الإيوددابي عددض ا نفعددا  يختلدد  عددض النفدداق والخددداا، إذ فددي  الددة الخددداا والنفدداق     
يعطددي الشدددخم  ددورلا مضدددلله صالبددا  مدددا ييددو  الهددددف منهددا تح يددد  منفعددة شخصدددية، وهددحا مدددا 

 .ييو  علئ  سا  الصحة النفسية للشخم
  TrainingTechniques Assertive أساليب التدريب عل  ت كيد الذات:

يوجددد عدددد مددض الأسدداليب للتدددريب علددئ السددلو  التوكيددد  أثبتددح البحددو  فاعليتهددا فددي تعددديس    
 السلو  وهي:

 الأساليب اللفظية: – 1
ويسددمئ هددحا  ا  تعويددد المسترشددد وتشددويعه علددئ التعبيددر المتعمددد عددض انفعا تدده تل ائيددبييددو  ذلددل    

يددا  ذلددل يتعلدد  بنبددداء الحددب والرغبددة ماددس: ، سددواء أFeeling Talkالأسددلو  تنطيدد  المشدداعر 
إننددي أقدددر هددحا الشددخم وأ ترمدده لمددا ي ددو  بدده مددض عمددس، أ  كددا  يتعلدد  بنبددداء عددد  الرغبدددة و 

 ..الكرالية ماس: إنني   أ ب الب اء في هحا الميا ، أو   أستطيث سماا ما ي وله هحا الشخم
ومددض الأسدداليب اللفظيددة الأاددر  المعارضددة والهوددو ، فعنددد ا اددتلاف فددي الددرأ  مددث شددخم     

والأسددلو  اللفظددي الاالدد  فددي تأييددد  . اددر   تبددد عيدد  مددا تددبطض، فالهدددف هددو الحريددة ا نفعاليددة
بددأيبر « أنددا»وهنددا  بددد مددض التدددريب علددئ اسددتخدا   .«أنددا»الددحات هددو ا سددتخدا  المتعمددد للضددمير 

ف دد يتهمدل الدبعا علدئ أندل واثد   ..أو سدمعح، ..أو فدي اعت داد  ..ميدض مادس: إنندي أر  قدر م
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مدددض نفسددددل تيددددادلا عددددض الددددلات ، ولكددددض مددددض يتهموندددل بهددددحا قددددد يتهمونددددل بأنددددل شددددخم ضددددعيف 
 .وهامشي

ييدو  هنددا  اقتندداا بددالفكرلا أو عندددما تمتدددح، وماددا  ذلدل: وأنددا أ ددب ماددس هددحا الأفكددار، أو وأنددا    
أو ال ددو  شدديرا  لكدد  علددئ هددحا الإطددراء، لأ  ماددس هددحا  ..لددرأ  بددأ  هددحا الل دداء مهدد أشدداركي  فددي ا

 .المواف ة سيدع  لد  اناريض البح  عض الإيوابيات فيل، وستل ئ عائدا  إيوابيا  مض الموتمث
والأسدددلو  اللفظدددي الخدددام  هدددو التددددريب علدددئ ممارسدددة ا رتودددا ، ولهدددحا  بدددد للشدددخم أ     

الحر أما  اناريض فدي  دورلا ارتواليدة دو  اللودوء إلدئ الكلمدات المعددلا مسدب ا  يتدر  علئ الكلا  
 .أو الكلمات الميتوبة

 Role Playing :أسلوب ل ب الأدوار – 2
إ  كددس فددرد منددا قددد ي ددو  بعدددد مددض الأدوار ا جتما يددة كدددور الدداوي أو الاوجددة، ودور المدددير،    

وييددو  نودداح الشددخم اجتما يددا   ..ودور ا بددضودور الصدددي ، ودور الددرئي ، ودور المددر و ، 
ولهددحا يصددعب  .وفاعليتدده و ددحته فددي مددد  قدرتدده علددئ ال يددا  بالدددور المطلددو  مندده قيامددا  ناجحددا  

يولددد مشددايس نفسددية واجتما يددة  وهددحاأ يانددا  علددئ الشددخم أ  ي ددو  بهددحا الأدوار موتمعددة بنت ددا ، 
 ها.أو تصارع بسبب تعارض الأدوار

يسدددتخد  هدددحا الأسدددلو  فدددي الحدددا ت التدددي ييدددو  مدددض المطلدددو  فيهدددا تددددريب المسترشدددد علدددئ    
تحمس الإ بداط والدتحي  فدي مشداعر ال ضدب، وتوندب ا نددفاعات التدي تدؤد  إلدئ اضدطرا  فدي 

وفي أسلو  لعدب الأدوار يمادس المرشدد دور الشدخم الدح  يودد المسترشدد  .العلاقات ا جتما ية
، أو الأ (، بينمددا ي ددو  المسترشددد بتمايددس المشدديلة التددي  دددثح لدده دل دداء مددث معدده مشدديلة دالمدددير

وقد يعيد  المرشدد الأدوار، بحيد  يبديض للمسترشدد نمطدا  جديددا  مدض  .المدير، أو تمايس دور الأ (
 .ا ستوابات المناسبة التي يميض تعلمها عض طري  ال دولا

 Counter coordination أسلوب الكف المتبادل أو الكف بالنقيض: – 3
ي صددد بدده كددف كددس مددض نمطدديض سددلوكييض دصيددر متددواف يض( ولكنهمددا مترابطددا ، ور ددلا  سددلو     

( ..تدددور فكددرلا هددحا الأسددلو   ددو  إتالددة ا سددتوابة صيددر المتواف ددة داددوف، قلدد  ..متوافدد  محلهمددا
 .تدريويا  واستبدالها بسلو   ار

 ).(Jonesمدددار  كدددوفر جدددونا  طدددرفسدددلو  مدددض بدددأت أو  محاولدددة جدددادلا  سدددتخدا  هدددحا الأ   
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تلميدددحلا واطسدددض، عندددد محاولتهدددا مسددداعدلا أ دددد الأطفدددا  للدددتخلم مدددض مخاوفددده المرضدددية المتعل دددة 
يعدددداني مددددض اددددوف مرضددددي مددددض الأرانددددب أو الحيوانددددات  (Peter)بالحيوانددددات، ف ددددد كددددا  الطفددددس 

« جددونا»ة، وقددد تمينددح المشددابهة ذات الفددراء بطري ددة أعاقددح تطددورا، وجعلتدده يحلدد  أ لامددا  ماعودد
تعريضدده لمصدددر الخددوف تدددريويا  بنظهددار الأرنددب علددئ بقصدديرلا مددض إتالددة مخاوفدده وذلددل  مدددلافددي 

يتنددداو  الطعدددا ، ويشدددوث علدددئ « بيتدددر»مسدددافة بعيددددلا، ثددد  ت ريبددده تددددريويا ، فدددي الوقدددح الدددح  كدددا  
 ويتطلب هحا الأسلو  عددا  مض الشروط منها: .مواجهة الموق 

ا سددتوابات المعارضددة لل لدد  التددي إذا أ ضددرت عنددد ظهددور الموقدد  المهدددد   بددد مددض معرفددة -أ
 .تا مح ال ل  أو الخوف المرتب  بهحا الموق  وأبعدته

ت سددي  الموقدد  المايددر لل لدد  أو ا ضددطرا  إلددئ مواقدد  فر يددة متدرجددة بحيدد  نبدددأ بأقلهددا   -  
 .إثارلا للخوف

التعرض المباشددر بددإمددا بطري ددة التخيددس أو  تعددريا الطفددس للمواقدد  المايددرلا للخددوف تدددريويا   -ي 
 .مث ا سترااء

 التدريب عل  إحداث استجابات بدنية ملالمة: – 4
في تأييد الحات  بد مدض التأييدد علدئ أ  تكدو  ا سدتوابات البدنيدة ملائمدة للمشداعر ولمحتدو     

بيدددرات وجهيددده ويؤكدددد المعدددالوو  والمرشددددو  النفسددديو  علدددئ تددددريب المسترشدددديض علدددئ تع .الكدددلا 
مدض عمليدة  جداء  بو دفه كة والكلا  والمشدي، والصدوت وذلدل مناسبة للموق ، وكحلل أساليب الحر 

فالصددوت مددالا   بددد أ  ييددو  قاطعددا ، وعاليددا  بدرجددة مناسددبة للموقدد ، كمددا  بددد  .الإرشدداد النفسددي
مددض التأييددد علددئ ضددرورلا الت دداء العيددو  مباشددرلا بالشددخم الددح  نتحددد  إليدده، واسددتخدا   ركددات 

مدالا   .جسمية ورشارات يدوية، وريمداءات وجهيده ملائمدة للمشداعر تدؤد  إلدئ التحدرر مدض ا نفعدا 
وكددحلل   تبددد ال ضددب وأنددح تعبددر  .جدده الن ددد لشددخم  اددر، أو وأنددح صاضددب  تبتسدد  وأنددح تو 

جعددددس مشدددداعر  الدااليددددة متطاب ددددة مددددث أقوالددددل ا ..عددددض ا ستحسددددا  والإعدددداات لشددددخم معدددديض
 .ومظهر  الخارجي

 Negative Assertion الت كيد السلبي: – 5
شددخم  اددر يسددتخد  هددحا الأسددلو  عندددما ي تددرف شددخم مددا اطددأ  يسددتح  عليدده اللددو  مددض    

(، عنددد ذلددل  بددد لدده مددض ا عتددراف بوضددوح أندده قددد أاطددأ بح دده دو  أ  يعنددي ..درئددي  أو تميددس
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 .أنه سيء أو أنه فعس ذلل بسوء النية مالا  
 Fogging الت مية والإرباك: – 6
يسددتخد  هددحا الأسددلو  مددث الأشددخال الددحيض يحبددو  الموادلددة والمعارضددة والن ددد لأشددياء هددي    

وهنا يمينل ال و  للشدخم المعدارض: أندل علدئ  د  فيمدا ت دو  بطري دة توضدح  .مض شأنل أنح
له أ  مواف تل ليسدح مواف دة   ي يدة علدئ مدا ي ولده، بدس إندل صيدر مسدتعد لموادلتده علدئ موضدوا 

وهددحا الأسددلو  يسددتخد  لمسدداعدلا الشددخم علددئ تل ددي ن ددد اناددريض أو هوددومه   .مددض شددأنل أنددح
، دو  أ  تددع  للناقدد سدلوكه ليسدتخدمه ضدد  كلمدا أراد إثارتدل بطري ة هادئدة دو  قلد  أو عددوا 

 .(1994دإبرالي ، 
 Broken Record: أسلوب الأسطوانة المشروخة – 7
يستخد  هدحا الأسدلو  فدي الحدا ت التدي ي اطعدل شدخم مدا ويعتدرض علدئ مدا ت دو  قبدس أ     

تنهددي كلامددل، فددي هددحا الحددا  انتظددر  تددئ ينهددي الشددخم الم دداطث كلامدده، ثدد  تواهددس تمامددا  مددا 
قالدده واسددتأن   ددديال وتوضدديح فكرتددل الأ ددلية باسددتخدا   بددارات ماددس: إ  الموضددوا الددح  أريددد 

وهدددحا الأسدددلو  يوندددب الشدددخم الدددداو  فدددي  ..أو نكمدددس مدددا كندددا قدددد بددددأناا ..الحددددي  فيددده هدددو
 .متاهات أو مواد ت جانبية تبعدا عض الموضوا الأ لي للن اش

 Disarming Anger تجريد غضب الآخريم مم قوته: - 8
يتضدددمض هدددحا الأسدددلو  تواهدددس الحددددي  الدددح  يأتيدددل مدددض شدددخم  ادددر صاضدددب، وأ  توعدددس    

الشددخم صاضددب ورنددل لسددح مسددتعدا  للددداو  معدده فددي مناقشددة مددا لدد  تركيددا  علددئ   ي ددة أ  
 .وهحا ما يونب الشخم الداو  في مناقشة ل  يبدأها أو صير مستعد لها .يهدأ
 Flooding :الإفاضة أو الغمر -ثالثا  
هددو عيدد  أسددلو  التحصدديض التدددريوي،  يدد  يتضددمض تعددريا المسترشددد لمسددتويات مرتفعددة    

ويوضددث أمددا  الأمددر الواقددث دفعددة وا دددلا فددي الوقددح الددح  ن لددس فيدده هروبدده مددض مددض مايددرات ال لدد ، 
 .هحا المايرات

علددئ يسددتخد  أسددلو  ال مددر أو الإفاضددة إمددا بالتخيددس،  يدد  يتخيددس الفددرد المواقدد  المخيفددة     
كلددي، أو الإفاضددة بددالواقث،  يدد  يواجدده الفددرد الموقدد  المخيددف مباشددرلا فددي البيئددة الح ي يددة  نحددو

ولددحلل يميددض ا سددتفادلا مددض هددحا الأسددلو  فددي عددلاي أو إرشدداد الأشددخال  .بح الخددوفالتددي سددب
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الددحيض يعددانو  مددض مشددايس أو اضددطرابات تايددر ال لدد ، ماددس الخددوف مددض ركددو  المصدداعد، اددواف 
 .الون  دفي ليلة الافاف( و ا ت عُصا  الوساو  ال هرية

را مددض أسددلو  التحصدديض التدددريوي، ومددض المميدداات الأساسددية لهددحا الأسددلو  أندده أسددرا فددي تددأثي   
ولكدددض العيدددب الأساسدددي فيددده أنددده يايدددر التدددوتر وال لددد  فدددي بدايتددده، وقدددد يايدددد مدددض قدددولا ا سدددتوابة 

ولكددض مددث وجددود المسدداندلا ا نفعاليددة التددي ي ددو   .المشددروطة أ  ال لدد  أو الخددوف بددد   مددض إطفائهددا
سدددددتعا  بالع ددددداقير الطيبدددددة بهدددددا المرشدددددد للمسترشدددددد سدددددرعا  مدددددا يدددددنخفا ال لددددد  والتدددددوتر، وقدددددد ي

  .(368: 1998المهدئةدتهرا ، 
 Aversion Conditioning :التنفيري الإشراط –رابعا  

يميددض تفسددير مددا تؤديدده الأ دددا  المنفددرلا اسددتنادا  إلددئ نظريتددي الإشددراط الكلاسددييي دلبددافلوف(    
ففدددي الإشدددراط الكلاسدددييي ييدددو  لمايدددر طبيعدددي ال ددددرلا علدددئ توليدددد  .نر(يوالإشدددراط الإجرائدددي دلسدددي

كافيددة مددض  لمدددلااسددتوابة إذا  ددا بناا بمايددر محايددد لددي  لديدده ال دددرلا علددئ توليددد ا سددتوابة بمفددردا 
 .الامض، فن  هحا الماير المحايدد يصدبح لده ال ددرلا علدئ إ ددا  ا سدتوابة ذاتهدا عندد ظهدورا منفدردا  

المدددددمض علددددئ الخمددددور أو المخدددددرات إذا تعددددرض لمايددددر مددددؤل  يولددددد وماددددا  ذلددددل فددددن  الشددددخم 
أثنددداء تعددداطي الخمدددر أو  فدددياسدددتوابة الخدددوف دمادددس تعددداطي بعدددا الأدويدددة التدددي تسدددبب ال يء(

المخدر، فننه بعد مرات عديدلا مض هحا الخبدرلا يصدبح الخدوف مشدروطا  لتنداو  الخمدر أو المخددر، 
بمعنئ أ  الخمر وهو مايدر لد  ييدض يولدد الخدوف لدد  الشدخم، قدد أ دبح مايدرا  دمشدروطا ( يولدد 

يدددرات الفسددديولوجية اسدددتوابة الخدددوف، ثددد  بعدددد ذلدددل يصدددبح طعددد  الخمدددر ولونددده ورائحتددده مايدددرا  للت 
 .يدفث الشخم إلئ التوق  عض تعاطيها وهحاالمرتبطة بالخوف 

أمدا فددي نظريددة الإشدراط الإجرائددي، فددن  التركيددا ييدو  علددئ نتددائج ا سدتوابة بددد   مددض المايددرات    
التددي تسددب  السددلو ، واسددتنادا  إلددئ ذلددل فددن  كددس السددلوكيات السددوية وصيددر السددوية تب ددئ أو علددئ 

بشدددلا الأ دددا  المدعمددة، وبددحلل فنندده عندددما ينددتج عددض اسددتوابة مددا  ددد  ذو تددد ي   الأقددس تتددأثر
إيودددابي أو توندددب  ددداد  ذ  تدددد ي  سدددلبي فدددن  ا تمدددا   ددددو  هدددحا ا سدددتوابة فدددي المسدددت بس 

وماددا  ذلددل فددن  بعددا الأطفددا  المتخلفدديض ع ليددا  تكددو  لددديه  عددادلا ضددر  ر وسدده  فددي  .سددياداد
ر بال ددة، فددنذا أتبعنددا كددس ضددربة للددرأ  لهدد  بنتيوددة مؤلمددة د دددمة يترتددب عندده أضددرا وهددحا ،الحددائ 

يهربائيدددة افيفدددة( فننددده بعدددد عددددد كددداف مدددض هدددحا الخبدددرات المؤلمدددة دالصددددمات( تتنددداقم العدددادلا 
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  .(180: 1998دالشناو  وعبد الر مض،  .السيئة
(، وذلددل بددأ  يتلددو ولولددةلكمددا اسددتخد  هددحا الأسددلو  أيضددا  فددي عددلاي اضددطرابات الكددلا  دال    

الكلمددة الملولوددة بع ددا  د دددمة كهربائيددة( مددالا ، أمددا ا سددتوابات السددوية أ  الكددلا  السددلي  فددلا 
 .يصا ب بأ  ع ا ، وهيحا مث تكرار الع ا  دالخبرلا المنفرلا( يت  الت لب علئ اللولوة

 Negative Practice :السالبة الممارسة –خامسا  
يطلب المرشد مض المسترشد وف ا  لهحا الأسدلو  بدأ  يمدار  السدلو  صيدر المرصدو  فيده بتكدرار    

يدددؤد  ذلدددل إلدددئ شدددعور المسترشدددد بالتعدددب والملدددس،  تدددئ يصدددس إلدددئ درجدددة التشدددبث  وهدددحا شدددديد 
Satiation   يسددتطيث ا سددتمرار بعدددها فددي ممارسددته، وهددحا مددا ي لددس مددض ا تمددا  تكددرار السددلو  
قدددد اسدددتخد  هدددحا الأسدددلو  مدددث مسترشدددديه  يومادددا  ذلدددل فدددن  جدددوتف وولبددد .و  فيدددهصيدددر المرصددد

ماددس: جددرش الأسددنا ، نتدد  الشددعر، هددا الددرأ ،  ركددة  (Tics)للددتخلم مددض اللاتمددات الحركيددة 
بعدددا الأطدددراف،  يددد  كدددا  يطلدددب مدددنه  ممارسدددة اللاتمدددة لبضدددث دقدددائ  تتخللهدددا دقي دددة وا ددددلا 

لاتمدة الحركيدة صيدر المرصوبدة تمامدا  بعدد أسدبوعيض دو  أ  وبهدحا تختفدي ال .للرا ة طدو  الولسدات
 .(371: 1998يحد  انتكا  بعد مرور عا  دتهرا ، 

 Ignoring: التجاهل –سادسا  
مباشدر إذا كاندح صيدر  علدئ نحدوي صد بهحا الأسلو  تواهدس بعدا جواندب السدلو  الماعودة    

ومدددض أمالدددة السدددلوكيات التدددي يميدددض  .ضدددارلا، إذ إ  هدددحا التواهدددس سددديؤد  إلدددئ ااتفائهدددا تددددريويا  
تواهلهدددا: البيددداء المسدددتمر، العددداوف عدددض الطعدددا ، الشدددياو  المرضدددية العدددابرلا بددددو  سدددبب، نتددد  

 ية:تا     بد مض توافر الشروط انومض أجس أ  ييو  هحا الأسلو  فع ..الشعر، قض  الأظافر
ا نتظددا  فددي تطبيدد  طري ددة التواهددس، إذ إ  الطفددس الددح  اعتدداد ا نتبدداا إليدده مددض انبدداء، قدددد  -1

يحتدداي فددي البدايددة أيامددا  وأسددابيث  تددئ يددؤد  مفعولدده، وقددد يتاايددد السددلو  صيددر المرصددو  أياددر ممددا 
 .بس   بد مض ا ستمرار المدلاهحا  فييا  عليه، وهحا يستدعي منا ضرورلا عد  التراجث 

تونب التوا س البصر  مث الطفدس عندد تطبيد  هدحا الأسدلو ، وا نتبداا بعيددا   تدئ   يشداهد  -2
 .تعبيرات وجه الشخم الح  يستخد  هحا الأسلو 

لدددئ اسدددتخدا  إأثنددداء ظهدددور السدددلو  الدددح  أد   فدددي عدددد  الب ددداء فدددي ميدددا  قريدددب مدددض الطفدددس -3
فدددددس يعددددددل تدددددد يما  للسدددددلو  صيدددددر التواهدددددس، لأ  وجدددددود الشدددددخمدالأ  أو الأ ( قريبدددددا  مدددددض الط
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 .المرصو 
ضرورلا ا  تفال بتعبيرات الوجده طبيعيدة، لأ  مودرد اسدتراق النظدر أو إظهدار ال ضدب، أو   -4

الوقددوف فددي  الددة ترقددب، يفسددد التواهددس المددنظ  وييدداف  الطفددس با نتبدداا إلددئ أاطائدده ددمنهددور  
 .(2010و ارو ،
 Bio feed Back: البيولوجية الراجعة التغذية –سابعا  

اسددتخدمح فددي السددنوات الأايددرلا طري ددة جديدددلا للت لددب علددئ ال لدد  والتددوتر مددض دو  اللوددوء إلددئ    
 .ولوجيدة الناجمدة عدض التدوتر النفسدييايالسديطرلا الحاتيدة علدئ الأعدراض الفالدواء وذلل بهددف تعلد  

الت حيدة الراجعدة البيولوجيدة بأنهدا عمليدة تعلد  تدت  بواسدطة أدوات  (Fuller,1980)للر و ف د عر ف ف
الممارسددة والتكامددس فددي وبإلكترونيددة مع دددلا تسدداعد الفددرد فددي السدديطرلا علددئ المت يددرات الفسدديولوجية، 

فدأجهالا الت حيدة الراجعدة ت دد   .(1987الحيدالا اليوميدة ي دد  مادس هدحا الدتعل  فوائدد  دحية دالحودار، 
لفيايولوجيددة الفددرد، فتضددخ  هددحا المعلومددات وتن يهددا، وتحولهددا إلددئ معلومدددات ذات مددر لا إلكترونيددة 

ا يسددمح لدده وهددحالتبددد ت التددي تطددرأ علددئ جسددمه ووظددائ  أعضددائه بمعنددئ تسددمح للفددرد بندرايهددا 
اسدددتخد  فدددي الت حيدددة الراجعدددة عددددد مدددض  .بالسددديطرلا الحاتيدددة علدددئ هدددحا التبدددد ت والت يدددرات إراديدددا  

 الأجهالا منها:
 .Electromyography (EMG)هات تخطي  العضلة الكهربائي ج -
 .Electro Dermal (EDR)الوهات الولد  الكهربائي  -
 .(EEG)جهات تخطي  الدماغ الكهربائي  -
 .(1987جهات قيا  الحرارلا لسطح الولد دالحوار،  -

  Function  &Counselor’s Role ووظيفته: السلوكي المرشد دور
 الكلاسدييي، الإشدراط و  سديماالدتعل ،  ومفدالي  نظريدات أسدا  علدئ ي دو  الإرشداد السدلوكي   

 المسترشدد تعلدي  ووظيفيتده لحلل ييو  دور المرشد السدلوكي .الوماعي والتعل  الإجرائي، والإشراط
 علدئ ذلدل فدي يعتمدد إذ فيهدا، المرصدو  صيدر مدض السدلوكيات بدد    فيهدا مرصدو  جديددلا سدلوكيات
 علدئ السدو   صيدر السدلو  سداعدت التدي والعوامدس نشدأ فيهدا، التدي والظدروف السدلو  ملا ظدة
 ي:أتما يب لمسترشدإلئ ا بالنسبة المعل  بمهمة أ لا   لحلل ي و  المرشد .الظهور

 إيوابيدة باسدتخدا  بسدلوكيات واسدتبدالها فيهدا المرصدو  صيدر السدلوكيات علدئ النشد  التركيدا -1
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 إلج، واسدتخدا ...ال مدر، الإهمدا  التددريوي، التحصديض التشدييس، التعايدا، السلو : تعديس ت نيات
 ذات والتوضديح، والأسدئلة والتفسدير، يدالتلخيم، (الأادر   لاسداليب الشدائعة الت نيدات بعدا

 .)المفتو ة النهايات
 .البيئية بالعوامس المسترشد المرتبطة مشيلات لحس ا ستشارلا ت دي   -2
 .معالوتها إلئ والسعي المسترشد ي دمها التي بال رائض ا هتما   -3
 .للمسترشد المرضية الحالة ومراقبة المتابعة -4
 .سوية للمسترشد نماذي ت دي  -5
 ضدع  مدض يعدانو   الدحيض المسترشدديض لتددريب المهدارات مدض موموعدة المرشدد يسدتخد  هندا،   

 السدلوكيات ا جتما يدة وتنميدة الدحات، تأييدد مهدارات تشدمس التدي والسدلوكية، الحركيدة المهدارات
 .المشيلات و س الأار ،

 الفئدرا ، (المختبدرات فدي تطبيد  فرضدياتهب الأولدئ بالدرجدة التوريدب يعتمدد فالإرشداد السدلوكي   
 مدض يعداني المختبدر اداري السدلوكي لافدراد التعدديس لكدض منهدا(، البيضداء واصو دا   الحمدا 

 ادادا إرشداد بأنده بعضده  إليده يمدا ينظدر .المختبدر نتدائج مدث متناقضة ونتائج منهوية إشياليات
 يمدا المسترشدديض، لدد  الحيدالا وأفكدارا، ومعندئ الفدرد معت ددات إلدئ النظدر دو   الأعدرارض يعدالج
 متماسدية قاعددلا إلدئ يسدتند   أنده عدلاولا علدئ .طدويلا تددو  أ  يميدض   وقتيدة الإرشداد نتدائج أ 
 .والمنهوية العلمية المعلومات مض
 مدض عددد مواجهدة فدي فعاليتده للإرشداد السدلوكي أ  العلمداء مدض العديدد يدر   ذلدل، ومدث    

 الميشددوفة الأمدايض مددض الخددوف لمواجهددة بددالتعرض العددلاي ماددس النفسدية، ا ضدطرابات
Agoraphobia، النو يدة المخداوفSpecific Phobia ،  وا يتئدا ،  ال هدر ، والوسدوا

لدد      Oppositional Behaviorالعنداد  والسدلو  ، Enuresisالدلاإراد  والتبدو  والصدداا،
 .(103: 2015العاسمي،  (الاواجي والعلاي الأطفا ،

 ملخص الفصل
 نظريدات الدتعل ، إلدئ أ دولها فدي ترجث مختلفة، وت نيات طرائ  استخدا  هو السلوكي الإرشاد   

  دحيح بسدلو   ادر واسدتبداله فيده المرصدو  صيدر أو الصدحيح صيدر الفدرد سدلو  ت ييدر بهددف
 يدتعل  أ  بنميانده وأ   الفدرد مدتعل ، السدلو  أ    يؤمندو   ا توداا هدحا فأ دحا  اجتما يدا ؛ وم بدو 
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 ييدو   أ  الفدرد يودب سدلو  تعدديس يدت  ولكدي .الخداط  السدلو  محدس يحدس  دحيحا،   سدلوكا  
الصدحيح  لسدلو إلدئ ابالنسدبة  الحدا  وكدحلل وقياسده، ملا ظتده ويميدض محدددا ، الخداط  السدلو 
  Behavioralالسدددلو  بتعدددديس أ ياندددا   الندددوا مدددض الإرشددداد هدددحا ويسدددمئ .البدددديس

Modification(BM) للسدددلو  المعرفدددي بدددالعلاي أوCognitive Behavioral  
Therapy(CBT)سدبيوس لدد ووف دا   المصدطلحات، هدحا بديض عدادلا يميداو   المعدالويض ، لكدض 

 .معياريدة فدروق  هدي بينهمدا فدن  الفدروق    &Gueveremont,2003)  (Spieglوجوفرموندح
 العدلاي ت نيدات علدئ يشدتمس   الدح   Purestالأن دئ السدلو  السدلوكي مدث المعالج لحلل يتعامس

 ا نفعاليدة بالمشديلات يبيدر  دد إلدئ مرتبطدا   وييدو   المعرفدي التعدديس السدلوكي، أو  المعرفدي
 .النفسية الصحة مستشفيات في والمرضئ طلبة المدار  لد  السلوكية

 هأيدد أند إذ العلاجدي، الأسدلو  لهدحا الأو  المؤسد   John Watsonواطسدو   جدو   يعدد    
 أو سدارقا ، شدحاذا ، فناندا ، محاميدا ، طبيبدا ، توعلده ثد  ومدض سدلي ، طفدس أ  تأادح أ  المميدض مدض

 العدلاي (اسد    Lazarus تارو  أرنولدد اسدتخد  وقدد .فيهدا يعديش التدي البيئة في التأثيرب وذلل
 السدلو  لتعدديس النفسدي العدلاي جديددا  مدض نوعدا   ليصد    Behavioral Therapyالسدلوكي

 .للملا ظة ال ابس المضطر 
إلدئ  بدالنظر وذلدل النفسدي، الإرشداد مودا  فدي نسدبيا    ددياا   أسدلوبا   السدلوكي الإرشداد كمدا يعدد   

 فدي هوقوانيند ئدهومباد الدتعل  ل واعدد عملدي   تطبيد    بمنالدة العدلاي، ويعدد فدي النفسي التحليس مدرسة
 .النفسي العلاي ميدا 
نظريدات  إلدئ أ دولها فدي تعدود مختلفدة، وت نيدات  ائدطر  السدلوكي يسدتخد  الإرشداد والعدلاي   

 بسدلو   دحيح واسدتبداله فيده المرصدو  صيدر أو الصدحيح صيدر الفدرد سدلو  ت ييدر بهددف التعل ،
 يدتعل  أ  بنميانده وأ   الفدرد مدتعل ، السدلو  أ    يؤمندو   ا توداا هدحا فأ دحا  اجتما يدا ؛ وم بدو 

 ييدو   أ  الفدرد يودب سدلو  تعدديس ومدض أجدس .الخداط  السدلو  محدس يحدس سدلوكا   دحيحا  
 الويدد لسدلو إلدئ ابالنسدبة  الحدا  وكدحلل وقياسده، ملا ظتده ويميدض محدددا ، الخداط  السدلو 
  .البديس
 نوعدا   ليصد   Behavioral Therapyالسدلوكي العدلاي (اسد  رو أا ت  أارنولدد اسدتخد     

 الإرشداد والعدلاي يما يعدد.للملا ظدة ال ابدس المضدطر  السدلو  لتعدديس النفسدي العلاي مض جديدا  
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 قدد  محداو ت قدديما   يمدا يُعددل  النفسدي، العدلايو  الإرشداد مودا  فدي نسدبيا    ددياا   أسدلوبا   السدلوكي
 ل واعدد عملدي   تطبيد    بمنالدة يعدد وهدحا والع دا ، الادوا  طريد  عدض السدلو  وضب  وت يير تعديس
 .النفسي الإرشاد والعلاي ميدا  في هوقوانين دئهومبا التعل 

 أسئلة الفصل
 .ف الإرشاد السلوكيعر ِ  -
 .د أهداف الإرشاد النفسي السلوكيعد ِ  -
 .للشخصيةح وجهات نظر علماء النظرية السلوكية وضِ   -
 .المسلمات الأساسية للنظرية السلوكية اشرح -
 .السلوكي الإرشاد مبادئ عدد -
 ؟ر النظرية السلوكية للاضطرابات النفسيةفسِ  كيف ت -
 .إجراءات الإرشاد النفسي السلوكيوضح  -
 .شرح أساليب الإرشاد السلوكيا -
 ووظيفته السلوكي المرشد وضح دور -
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 الفصل الخامس
 السلوكي-المعرفينظرية الإرشاد والعلاج النفسي 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 

 مقدمة-
 السلوكي -مفهوم الإرشاد و العلاج المعرفي-
 السلوكي المعرفي والعلاج أهداف الإرشاد-
 السلوكي -مبادئ الإرشاد والعلاج المعرفي-
 واستراتيجياته السلوكي المعرفي العلاج فنيات-
 وقواعدها العلاجية -شاديةالعملية الإر  طبيعة-
 نظريات من نظريات الإرشاد المعرفي والإرشاد المعرفي السلوكي-

 نظرية الإرشاد أو العلاج المعرفي عند بيك -أولًا          
 نظرية الإرشاد أو العلاج المعرفي عند ريمي  -ثانياً          
 المعرفي –نظرية الإرشاد والعلاج السلوكي  -ثالثاً      
 نظرية الإرشاد والعلاج السلوكي الانفعالي العقلاني.  -رابعاً     

 ملخص الفصل-
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 الفصل الخامس
 السلوكي -نظريات الإرشاد والعلاج النفسي المعرفي

Cognitive Behavior Counseling& Therapy Theories 

 :الآتيةسوف يزودك هذا الفصل بالمعلومات 

 السلوكي. -الإرشاد والعلاج المعرفي عريفت -
 .السلوكي المعرفي والعلاج أهداف الإرشادتحديد  -
 .السلوكي -مبادئ الإرشاد والعلاج المعرفيتوضيح  -
 .واستراتيجياته السلوكي المعرفي العلاج فنياتشرح  -
 .وقواعدها العلاجية -العملية الإرشادية طبيعةتحديد  -
 الآتية: شاد المعرفي والإرشاد المعرفي السلوكينظريات الإر موجز  على نحوشرح  -
 نظرية الإرشاد أو العلاج المعرفي عند بيك. -أولًا   -
 نظرية الإرشاد أو العلاج المعرفي عند ريمي )فرض التصور الخاطئ(. -ثانياً   -
 .المعرفي –نظرية الإرشاد والعلاج السلوكي  -ثالثاً   -
 لانفعالي العقلاني)ألبرت إليس(. نظرية الإرشاد والعلاج السلوكي ا -رابعاً  -

 مقدمة 
المدرسة  المعفيةة   ةح ث ةدم المةدارع مةا نفة  الة عا ة،ةع  نم ة   لإمةا   ةم  ا ر ةم   د  عت      

(  مقةةد سةةةمندط الت ةةةيراط ا ش ةةةف  مةةةا 145: 1995لإالعةة ا ال ع ةةةا ة،ةةةع  شماةةة   ال ةةة ملإ   
نفةة  الةة عا نفةةت لإرةة  ت،ةةيراط   ةةم  السمسةةل اولةةا لإالت ةةيراط التق ةةة  ا شةةفف  ال ةةم   ح مةةا 

 جديد  لفيظمئف العقفة . 
ث"  ،ة ف  ا ر ةم  لإالعة ا المعفمةا  Clark and Fairburn "مةميفرف"  "لإ كة ر"  "لإيةكرف   

د،ة ف ا ر ةم   لإدة  مةا لإثاة   الع ةفيح  القةف"   ةح ا ش ةف ال فة  بداية  ال ةفيرا دةد ظ ةف مةا
 (.1: 2000   المسمرب  المتقد   عظ  الدلإ  ما الفئة ا ال ع ا لإالع ا

 ةمل  ة   لفم تف ةديح المعفيةة  ا ش مء ت،سة  إلت ا ر م  لإالع ا المعفما ال فيرا ي عت   
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 كمةم ا ر ةم  لإالعة ا التقف ةد   مةا كمةم ال ةفي" تعةدي   سملإلة  مضة   نةح لإثنع     نملم  إلت 
 طفية  نةح تةت  ط الةتعف نمفةةم  عظة   " لإالمعفمة   الةتعف  طفية  نفت ال في" تغ  ف إلت ي عت

 المعفيةة  لإا ن ة   لإالتيدعةمط الات مهةمطكمةم ث"  . تةداش " لإال ةفي" المعفمة  لإث" المعفمة  
 .ةه لإالت بؤ م مه يت  ش له لإ ح ال في"  نفةه يقيم الك  ا سمع ها ا شفف 

 السلوكي -مفهوم الإرشاد و العلاج المعرفي
   ةدام المعفيةة  ةمل ظفية  ال ةفيرة  التةأي فاط  ة   ةأنةه ال ةفيرا المعفمةا العة ا عةفف ي     

مم ر ةم  ثلإ  ثشةفف  ةع ةمر   .المتعةمل ن ةد الم تف ةد لإ  ال ةي   غ ةف ال ةفي" مةا الم فةيب التغ  ةف
 ت،ةيراط ت  ةد التةا الع جةة -ا ر ةم ي  ا جةفاءاط  ح   مين  هي ال فيرا المعفما الع ا

 ةعة  إلةت إجفائةة  ة،ةير  ت ةد  عفيةة  الم لفعمفةة  ثسمسةة  ثهمةة  لإتضة  التغ  ةف  نةح
 .(104: 2015   العمسما لإال في" المعفية  المظمهف لتعدي  الع جة -ا ر م ي  المممرسمط

ا ر ةةم   مةا الم ةتدد   الع ةةمط   ة   سملإلة  مم ر ةم  لإالعة ا المعفمةا ال ةفيرا هةةي     
 الاجتمةمنا. إنةه نة ا ال ةةم  رةمح لفم تف ةد لإالانععملةة  المعفيةة  ةمل يانةل ال فيرا لإالع ا
 بتزلإيةد ا  ك  ةف  ي ةت  ثنةه رمةم ل ع ةه   عمل ةم   المتعةمل  الم تف ةد ثلإ جعة  إلةت ي ةد  تعفةمةا 
 السةملاط  عظة  التس ةح  لإتعةمل  ةعةد الم تف ةد ني   لم   ال ز   طاالم مر مض   نح  المتعمل 

: 2015  ذلك العمسةما ح ة ثطةي   ةد  إلةت ي ةتمف لإدةد جف ة (  12-4  بة ح  ةم تتةفالإ   ةد  مةا
104). 

  ةح الم ةم     مينة  نفةت يقةيم ال ةفيرا المعفمةا العة ا ث"  (Beck,2001)بةةك لإيةكرف   
 ال ةمل   لإالانععةملاط ال ع ةة  م ةلا طلإال ال ةفيرة  ةمطاف  الارة ث" تعتةف  التةاجةفاءاط لإا 

 الةتعف  دب ة :  ةح  ةعيري  نمفةةمط نةح ت ةت  لك  ةم ال  ةعير  مةا تكمةح شفةة  لقةيف  نتمجم   لة  
 التم  ةز لإنةدم اةسةس   غ ةف ثلإ كميةة  غ ف  عفي مط نفت المب ا المغفيط لإالاستدلا  الدمطئ 

 شمطئة   ةح  قةد مط   ةتمدا   يلاةي"  دةد  نةه لإاهمةم   يلاةي"  دةد التعك ةف ث" كمةم لإالدةةم   اليادة  بة ح
 لإلمةم .نق نةة  غ ةف مرثمكة نفةت  ب ةةم   يلاةي"  دد  نه ان زا ةم   يلاي"  دد لإال في"  غفيط   لإ عمهة 

 لإت،ةسة  لإالتم  ةز  الع ة   ةسك طفية  نةح  ف ةم يملاةح ال ع ةة  الم ةلا ط  ةح ك  ةف كمنة 
 جمةع ةم لإالةتعف  اليادة  لإاشت ةمر الاست ،ةمر تكةعةم   رمةم ث" ثك ف ات مهمط لإتعف  الدمطئ   المعمهة 
 .ا لإلت ةملدرج   عفية  نمفةمط
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 ت ةد  التةا الع جةة  -ا ر ةم ي   الم ةمه  ث ةد هةي المعفما الع ا ث" ( 1990 فةلا   لإيفف    
 ال سةي نفةت م ةمتةه لإتتعةد  التعك ةف  نمفةةمط مةا ملتةأي فة العةف  لةدف الظةمهف ال ةفي" تعةدي إلةت 
 :اوتا

 (.TherapyRational Emotive Behavior   Ellisال فيرا: الانععملا العق نا  "الع ا  •
   ve Behavior Therapy Cogniti  .( Beck:ال فيرا المعفما الع ا  •
   (Ceutela).لةة ر ت    Corer Modeling: التد فا ال ميذا  •
 (. (Coping Skill Training Goldfriedالم لا ط: نفت التغفل   مر  نفت التدريل  •
  Meichenbaum: لةة  ةلا بيم لإالضغيط القف  إ ار  نفت التدريل   •

 لةدف المعفيةة  العمفةةمط مةا ملتأي فة ال في" تعدي   سملإلت م ما هملإغ ف  ا سمل ل هكه ت تف"    
    . اا مف 
 المعفمةا العة اا ر ةم  ثلإ    ث"  (Linden &Pasatu ,1998)يلإرمسةمت ل  ةد" لإيةفف     

 المعفمةا الت ةييه  " ةعضةم   ةعضة مم يلامة " ثن مةم إلا  دتفعة ح ن جة ح نةح ع ةمر  ال ةفيرا
 سةفيرةمط مةا يظ ةف ث" لابةد المعفمةا التعةدي  مةن" ي   لإ ح  دتف   طسفيرةم ما يظ ف ث" لابد

  إي مبة .
 اسة  المعفمةا العة ا نفةت   (Beck & Freeman , 1990)لإمفيمةم" بةةك ي فة رمةم    

   ال،ةع   مةا رة  جف ة  الميادةف  ةح ث  فة  شةكتؤ   إذ   Here and nowلإاو" ه ةم نة ا
 البةمنةمط  ةح ثكبةف دةدر جمة  يملاةح إذ ال ي ةة   الظةفلإ  فة لد لإلاسةةمم   زلةةم   لإاج ةم   الم ةمم لإتسد 

 .لإا مكمر ل ت مهمط السقةقا ا سمع لاشت مر
ا ر ةم   مةا إلةةا نظفية  ال ةفيرا  المعفمةا لإالعة ا   ةم  ا ر ةم  مةا  ئد االف  المدارع  ح    

 المعفمةا  لعة اا مةا بةةك لإنظفية  الةكاط  إر ةم  مةا  ةلا بيم لإنظفي  الانععملا  العق نا لإالع ا
 .اةمندلإر  لة المعفما التعف  نظفي  إلت إرمم 

  السلوكي المعرفي والعلاج أهداف الإرشاد
   ةمند  مةا لإت بةق ةم ال ظفية  الم ةم   اسةتعمم  نفةت نمي ةم   ال ع ةا الع الإ  ي ت د ا ر م     

  ةح رة لإ  لإسةعم    ررةم  ةةم  ثك ةف لإتسق ة    ةلا ط   ةح يياج ينةه  ةم نفةت لفتغفةل اوشةفيح
 ال بةعة   ةي  لإ عمرمةه رةمتهاامتف  ةمسةتعمم  يقةيم ال ع ةا العة ا ثلإ ا ر ةم    ةم  مةا يعمة 
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 :المدتفعة  الاجتممعةة  المؤس ةمط طبةعة  نةح  عمرمةه ي ةتددم كمةم ال ةفي"  لإ  ةم   ا ن ةمنة 
  ةم نفةت ب  ةم  التغفةل مةا   تف ةديه ت ةمند التةا اليسةمئ  إي ةم  ما "اثدف  ثلإ  درس   ثلإ ثسف  

 لإتسق ة  اوشةفيح  لإ ة  الكاط    ال  م لإتسق   ا مض   نسي لإالتغ  ف   لا ط   ح ياج   ي
 . نع    رين مف ي التا السةم 

 ي،ة   ث" إلةت  (Beck,2001)المعفمةا  ةح لإج ة  نظةف بةةك رمةم ي ةد  ا ر ةم  لإالعة ا   
  قةقة  ث لام ةم    لإي ةتبد لإالم ةيه   ال ةفةم  ا مكةمر بة ح لإيم ةز يةةه  يعكةف ةمةم لإاعةةم   العةف 

  دتف . ةأ لامم لإاسةس 
 ال سةي نفةت ئةة اإجف  اةير  مةا ال ةفيرا المعفمةا العة ا ( ثهةدا 1997   ةلا بةيم رمةم  ةد    

 :اوتا
 . اا مف  سفيرةمط نفت التأي ف ما المعمر   س مم الكاتا الاكت م -ث

 .التكةفة  غ ف فيرةمطلف  الكاتة  ق  االمف  لإتعع   لفكاط  الم تمف  الم  ظ  نفت التدريل-ب
 .راالقف  لإاتدمذ الم لاف     ش ياط نفت التدريل -ا
 .الكاتا التسلا  طالإ  مر  الععمل  لإالمياج   الكاتا التق ة  ت  ة  - 
 .الضغيط نفت التغفل طالإ  مر  الكاتة  المعفم  اكت مب -لإ

  Patterson) (1990 , ةح لإج ة  نظةف ةمتفسةي"  ال ةفيرا المعفمةا ي ةد  ا ر ةم  لإالعة ا   
  ةح التقف ة  نفةت ت ةمنده طفيقة  لفعةف  ي  ةئ إذ لإالغضةل  هةة ا الكف  لإشعة  القفة    ةح إلت التقف  

 م   رةم ال ةد  لإي  ةي   لم ةلا ته  الم  قةا ملتسف ة ة لإذلةك لإالظةفلإ   اوشةفيح لإلةيم الكاط  ليم
  ة    لإالت ةم لإالم ةؤلإلة   لإالاسةتق لة   اوشةفيح  ةسقةي   لإالانتةفا  ةملةكاط الاهتمةمم نفةت

 .التغ  ف لإدبي  لإالمفلإن  اوشفيح  ثش مء
 السلوكي -مبادئ الإرشاد والعلاج المعرفي

ب ةم  تعةمل  التةا الكةفةة  تع ة ف نفةت ال ع ةة  ةمطاالارة ف  ت ةملإ  مةا المعفيةة  ال ظفية  تعتمةد   
  عمل ة  مةا ثش ةمء لإجةي  نةح نمت ة  العةف  لةدف ةمطاالارة ف  ث" تعتةف  إذ  المعفي ةمط 
 التكةة  نةح نةمجز  رم  ة   ) د  ةمط ( عفيةة  ثب ةة  لإجةي  نف  ةم يتفتةل لإهةكا لديه  المعفي مط

 ت،ةم ل تفقمئةة  ثمكةمر  ةح ن  ةم ي ةت   ةم نفةت ب ةمء المتعةمل  نفةت الم تف ةد ثلإ ت ةة ف
 .رهااستمف  نفت لإت مند باالار ف 
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ر ةم  ثلإ ا  نظفية  لإمةا نم ة  المعفيةة  العفةيم مةا تسةدم التةا ال ةفيع  طالت ةير إلةت  ا  لإنظةف    
 يمةمرع الةك  ال ةفيرا المعفمةا ةةملع ا شماة    ةم   تسديةد تة    مقةدلا سةةمم المعفمةا العة ا
 .المعفية  ال ظفي    فممط  دلإ  رمح

 الم تف ةد ثلإ المتعةمل    ةلاف  اةةمغ  نفةت ال ةفيرا المعفمةا ا ر ةم  لإالعة ا يعتمةد - 1
   ةلاف  اةةمغ  المف ةد مةا يعتمةدلإ  المعفمةا لفم تف ةد  ا طةمر رةمح   ةتمف  ة،ةير  لإت قةس ةم
 ثسةت ة  لا مم ة  ثنةم (لفم تف ةد  السملةة  ا مكةمر تسديةد   ة :  تعةد    نيا ة  نفةت الم تف ةد

 لفم تف ةد الانععةملا اليرة  رااسةتمف  مةا ت ة   التةا   لإا مكةمر)ي  غةا كمةم  ةاء ث  نمة 
ثمكةمر  مةا يةفطث التةا المفسة   تعةف  العيا ة  ية  .م  ةم  المفغةيب غ ةف ةمل ةفيرةمط لإتعةف 

 ذلةك   لإرعةد ( ةألي   ةاء تغ ةف  سزنة    م ية  (    الم لاف  ظ ير ن د المتعمل  الم تف د ثلإ
 التةا السةيا م المتعةمل  ش لةه الم تف ةد ثلإ  ةح يع ةف الةك  المعفمةا ا سةفيب نفةت التعةف 
 ل المعةم المف ةد ثلإ يقةيم   ية )الع ة  نفةت الةكاط لإلةيم لفسة  ال  ةم  نةزلإ ( ة     ل ةم يتعةف 
 نفةت  ،ة  كفمةم نف  ةم تعةدي ط ءاإجةف  مةا ي تمف لك ه ا لإلت  ال ف مط ما الم لاف  ة،ةمغ 
 .جديد   عفي مط

 ي ة  المتعةمل  ت عة  الم تف ةد ثلإ المف د لإالم تف ةد ب ح ج د  إر م ي  ن د  لإجي  يت فل  -2
 تف ةد لإالا تةفامةملم  لإالاهتمةمم التعةمطف نفةت دةدر  المف ةد ذلةك لإيت فةل المعةمل  المف د ثلإ  ما

 .الاستممع لإ  ح ال،م  
 مةا ي ةتف" لإا ةدا   مفيقةم   لإالعمة  ال  ة    ةح دبة  الم تف ةد  لإالم ةمرر  التعةملإ"  تأك ةد ثهمةة  -3

 .ال ف مط الم تف د ب ح ب م يقيم التا الم زلة  الياج مط لإإندا  لف ف مط  نم  جدالإ  لإر 
ال ف ةمط ا ر ةم ي   مةا  لتسقةق ةم ي ةعت  ع  ة  ثهةدا  تسديةد إلةت المعةمل  ي ةعت المف ةد ثلإ -4

 . سد     لا ط    ثج   ح
 ت  ةف  ع  ة   يادةف لإنفةت السملةة   الم ةلا ط نفةت يفرةز السمرةف  إذ  نفةت يفرةز المف ةد -5

ةعة  السةملاط  مةا الممرةا إلةت الفجةيع ا  ةف يت فةل مقةد ذلك لإ   دف  الم تف د ثلإ المتعمل .
   : 

 .بكلك القةمم ما  ديد ال الم تف د المتعمل  رغ   -ث
 .لإالانععملة  لإال فيرة  المعفية  ال يانل ما يكرف تغ ف  دلإم ندم - ب
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 غ ةف ا مكةمر ب ةم تغ ةفط التةا كةفةة ال لع ة   مجة  ه ةم" ةةأ" المعةمل  ي عف المف ةد ثلإ ن د م- ا
 .المتعمل  لدف الم تف د ثلإ الععمل 

المف ةد ثلإ  يسةملإ   سةد  نمة  جةدلإ  لإمة  اال فير المعفما ا ر م  لإالع ا ما ال ف مط تت    
 تقةدي  المتعةمل   ةح الم تف ةد ثلإ لإي فةل لفم تف د؛ الانععملا الير  إلت لفتعف  ت ع كه  المعمل 
 ؛)المتعةمل   ة  ةملتعةملإ"  (ال ف ة  ثنمةم  جةدلإ  إنةدا لإ  الممرةا؛ ا سةبيع مةا  ةدم لمةم  فدص

 الم زلةة ؛ الياج ةمط  فاجعة لإ  ال ةمةق ؛ ال ف ة   ةي  المتعةمل  معة  الم تف ةد ثلإ ر  إلةت التعةف لإ 
 يةمةم المتعةمل  رث  الم تف ةد ثلإ ثشةك ية  لإاوشةف؛ السة ح بة ح ال ف ة  مةا تة  لمم  فد،مط لإتقدي 

 .ال ف   ن مي  ما ت 
 الععملة  غ ةف لإالانتقةم اط ا مكةمر إلةت يتعةف  كةة  المتعةمل  يعف ة  المف ةد الم تف ةد ثلإ -6

 .ل م لإي ت  ل يقةم م لإرة 
كمةم  لإسةفيره  جةه الإ ز  تعك ةف الم تف ةد  مةا طاتغ  ةف    ةدام  تعةد   م ةةمط تددم المف دي  -7

 .ال فيرة  لإالع ةمط  )طة قفاال  (ال دلة  ا سئف  ا سمسة  المعفية  الع ةمط مض   نح ي تددم
مةا  ياج ةة   اةفيسم   المعةمل  المف ةد ثلإ يلاةي"  ث" يؤرةد ا ر ةم  المعفمةةا ال ةفيرا نفةت -8

 "  ةمعمررةته  لةه لإي ةم  ةأش مئةه  لإيعتةف    نظةفه لإج ة  مةا لإي مد ةه المتعةمل  ثلإ الم تف ةد
 لإ الم تف ةد ثلإ المتعةمل  المعةمل  بة ح المف ةد ثلإ التعملإنةة  ال بةعة   ة  يتعةمر  بةكلك القةمم ندم
 .ال فيرا المعفما ا ر م  لإالع ا نف  م يفتكز التا

 الارة فاب  اثنةف   ة  التعم ة  نفةت ي ةم  نم ال ةفيرا المعفمةا يفرةز ا ر ةم  لإالعة ا -9
 هةكه إل  ةم ت عةزف  التةا العيا ة  نفت تفر زه  ح ثك ف المتعمل    ه الم تف د لإ يعمنا الك  ال ع ا
 . اا نف 

 واستراتيجياته السلوكي المعرفي العلاج فنيات
 لتق ةة ا إلةت ت ةت د ال ةفيرا المعفمةا لإالعة ا كعمء  ا ر ةم  ث"   (Unger,2004)يين ف يفف    

 ةعةدم المفت  ة  ال ظةف ليج ة  العم ة  لإالتعةدي  الكمريةة   الم ةي  لإاستبدا  لفم لا ط  الميرينا
 المممرسة  لإتكةي"  ةمنتظةمم  تةدري ةم   ذلةك لإيلاةي"  الت  ةل  لإشعة  العمة   ش ة  لإت ع ةك الاست مر  

 قضةميم المت ةم   لف العسةص تتضةمح تعملإنةة  اةير  مةا لم ةلا طإلةت ا  ةمل  ة   الفؤية  نفت ب مء
  ة  يت مسةل لإدة  مةا الب ةمء  تة ةمطاالاسةتف  لإتعع ة  لإالتسف ة   ةةملع    الم زلة  الياج مط لإ ممرس 
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 .الم    هكا له يت،دف التا ةمطاالار ف 
 م ةةمط   (2000)الله نبةد ال ةفيرا  ةح لإج ة  نظةف المعفمةا ي ةتددم ا ر ةم  لإالعة ارمةم    

 لإالعة ا المعفمةا  التق ةة  لإإنةم   لإالت منةد  الكاتةة    ق ةالإالمف  الم مد ة   :  ة   عفمةا ةعض م نديد 
 لإالتعةف   الميجةه  ت فيبةا   ة : الاستك ةم  الع ةةمط هةكه لإرعة  ا سة مب  لإ  مد ة  البةدي  

 .الدلإر لإلعل لإالتد    لإال مكج   الم زلة   سفيرا    : الياج مط اوشف لإرعض م
 ال ةفيرا  المعفمةا المعةمل  م المف ةد لإي ةتدد   التةا الع ةةمط  ةح لم مينة  نةف  يفا لإيةمم   
   : 

 :الذاتية التعليمات -1
 ي ةد  لإرةم" ال د،ةة   م،ةمم  فرةت يعةمل  كم"  من د الكاتة  التعفةممط م ة    ةلا بيم  ددم   

 ا مكةمر مةا طاتغ  ةف  إلةت تةؤ   ة فيقة  الةكاط  دمط ة  نفةت ملتةدريلة ال ةفي" تعةدي إلةت 
 ال ةفيرة  ةمطاالارة ف  تعةدي  مةا الع ةة  هةكه اسةتدد   كمةم ال ةفيرةمط  ية  لإ ةح لإالانععةملاط

 .الزائد لإال  مط العدلإانا لإال في" الاندممنا ذلإ  ال في" ا طعم  لدف
 الذاتية: قبةاالمر  -2

 لإالتيجةةه الت ظةة  ثسةمع نمفةةمط هةا الكاتةة  المفاق ة  ث"  (Everson,1997)إيعفسةي"  يةفف     
  ,Strenberg) لإسةتفي بفا  (Meichenbaum,1997)  ةلا بةيم  سةمطا ر  ثكةدط لإدد المعفما 
 ن ةم  لمةدف ا سمسةا المسةد  هةا الكاتةة  ق ة االمف  ث"  (Harcker,2000)لإهةمررف   (1999

 ا هةدا  رةيء مةا تقد ةه   ةتيف     ظة  نفةت العةف  دةدر  إلةت ت  ف إن م إذ ا شفف  طاالم مر 
 ءاطالإا جةف  إن ةمزه  تة   م لإ عفم   مل د ة الا تعمظ الكاتة : ق  االمف  لإتتضمح  م. لعم  المسد  
 .ال د  نسي التقدم ما ةملاستمفار القفار لإاتدمذ القم    

 طار م  ة نفةت التفر ةز يةت  السفرةة   ا نمدة  كلإ  لة القفة  لدعة  الع جةا البفنةم   إطمر لإما   
 طعةم ا  لإ  مل ة  المتتمةعة  الد ةياط ذاط لإا نمةم  ا ن ة   ةعة  تقةدي ب الكاتةة  ق ة االمف 
 .ثنع    نفت انتمم ا   ئ ماةنجف 

    غات:االفر  ملء -3
 سةمئد    ا ة   ةم اولةة  ا مكةمر إلةت التعف  ما اعير  ه م" لة   ( ثنه2001  بةك يكرف   

 نفةت العةف  لم ةمند  ا سمسةة  ءاطاا جةف   ةح غا العةف   ة ء م ةة  لإتعةد الةينا   فرةز مةا لإ يجي  
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 م ةا  ةمل ةم؛ ثمعملةه الدمرجةة   لإر لإ  ا  ةدام سف ةف     ظة  نفةت لإتدري ةه   ثمكةمره تيرةة 
 السةز"  ثلإ الغضةل ثلإ القفة   ثلإ المعةفط  الد ة   ةح يعةمني"  الةكيح  اا مةف  لم ةمند  معملة  لإسة ف 

 .الب   د،ة  الميادف ما
      القواعد: تغيير  -4
 العةف   مهةمطات اكت ةم  م ةة  ال ةفيرا المعفمةا ا ر ةم  لإالعة ا مةا ا سمسةة  الع ةةمط  ةح    

 ث" الضةفلإر    ةح لةكا   ت ةم.اان ز   دف لإتقفيف تمسة، م  نفت لإ  مندته نف  م  الضيء لإت فة 
  ةح لإثنةه لإال ةقمء  التعمسة  دمة  إلةت ةةه انت ة  دةد ات مهمتةه ةعة  ث" تةه اشبف   ةح العةف  يةتعف 

 بديفة  ديانةد  امةا ادتةف  ث" ي  ة   المعةمل  لإنفةت لإلإادعةة   انتةدالا   ثك ةف ةقياند ي تف د ث" ا جدف
المعرفاي  البنااء إعااد  -5  ديانةده نفةةه لإيعةف  المة،  ةغ ة   يقةيم ث" لا ةملتأ ة   العةف  يأشةكهم

    للمسترشد:
 طاالم ةمر  نقةص تعةيي  مةا معةملا   يلاةي"  الةكاتا الةتعف  نفت التدريل ث" ( 2001بةك  يكرف    

 تعفةة  لإيةت  المعفيةة   مةمطاالانسف  نفةت يفرةز المعفمةا الب ةمء إنةم   إ" إذ المعفية  ن ةد الم تف ةد 
 لإالغضةل  الاكتئةمب  :غ ةف المقبيلة    ة  ةملانععةملاط تةفت   التةا ا مكةمر يفاةد ث" المتعةمل 

 طبةعت ةم لتيرةة  ا سةمل ل  ةح   مينة  م ةتددت التفقمئةة  ا مكةمر تفةك تسديةد لإن ةد لإالعدلإانةة .
  .الم سفم 

     ):البناء  (التركيب -6
 مةا ت ةتددم التفر ةل م ةة  ث" إلةت  (Hubbard, et al., 2002)آشةفلإ" لإ  هيرةمر  ي ة ف   

 السفرةا لإال  ةمط الانت ةمه  نقةص باارة ف  : ةح لكة  المفت  ة  لإالمممطف  ال  ئ  الت ظة   عمل  
 ا ةتقم  كةفةة  ا مةفا  تعفةة  إلةت الع ةة  هةكه لإت ةد  لإالغضةل  لإالاكتئةمب  لإالقفة   المعةفط 
 الب ةمء  العمة  نفةت الةكاط لإ عةز غ ا العةف  لإدة  لإاسةت ممر الم ةمم    ةة لإ   لفت ع ةك  القمبفة  ا هدا 

 لإالغضل. لإالقف   الكاتا  ال قد شع  ب د 
 التخيل:     -7

 لتملاة ح ال د،ةة  ةمطاالارة ف  مةا ي ةتددم التد ة  ث"  (Freeman,1990)مفيمةم" يةكرف   
 لإيت فةل الم ةت ت    يادةفالم لإ تمةعة  الدبةف   ب ةمء لإإنةم   ال،ةد ة   ا  ةدام تدفةة   ةح العةف 

 السةدم  نةح اليارة  السدي  :ثهم م الانت مراط  ح   مين  ءاطاا جف  لتفك الم  قا ا سمع
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 .المعفما الب مء  نم   ا يف ا تدا     العف   لدف الكاتا لإالتد  
    التعرض: -8

 طلإال  ةم الانت ةمه  نقةص باارة ف  : ةح كة  لدعة  ي ةتددم التعةف  ث" آشةفلإ"  هةي يةفف    
 ش ةي  الانععةملاط هةكه  ة  التعم ة  كةفةة   اا مةف  بتعفةة  لإذلك لإالغضل  لإالقف   المعفط  السفرا
المف ةد  يمةد ث" بةد لا مةمن    التعةف  يلاةي"  لإالتسمة   لإ ةح ثجة  ث"  ة االف  بة ح لإالتةياز"  ش ةي  

 بة ال ةف الانععةملاط   ةتيف  لإشعة  ال قة  زيةم   إلةت ي ةد  الةك  التةدريل  ةح كب ةف ةقةدر  اا مةف 
  .لدي  

     النتائج: من التثبت -9
 العةمل  نةح السقةقةة  ال،ةير  لإجعف ةم لإتقدي ة م ثمكةمره  مةا ال قة  إلةت ا مةفا   عظة  يم ة    

 لفعةمل  الس ةة  ةمةدررمت   يف،ةقين م التةا ال،ةد  قةم   ح نع  م الدرج  ب م لإيف،قي"  الدمرجا 
 كمنة  إذا  ةم لتسديةد  ع  ة  م ةةمط ي ةتدد م ث" ال ع ةا لفمف ةد لإالمعةمل  لإيملاةح الدةمرجا 
 التسفيعةمط نفةت انتةم  المتعةمل  كةم" كمةم   ةيغ   غ ةف ثلإ  قةقة   غ ةف المتعةمل  اسةت تمجمط

 ةةملياد   لإ قمرنت ةم ال تةمئ   استك ةم  ما ثسمسم   ت س،ف   م  المف د لإالمعمل  من" لإالت يي مط 
  ةح التسقة  لإهةا ال،ةسة   لا الاسةتد ديانةد ت ب ة  مةا الم تف ةد ثلإ المتعةمل   ة  ي ةمر" إذ

 .ال تمئ  إلت يؤ   الك  الم  قا الم مر تت   ي  اد  الم  ظمط 
    :العاد  عكس تدريب -10
   اإر  دةي  تفر ةز نفةت التةدريل ث"  (Hubbard,et al.,2002)لإ" لإآشةف  هيرةمر  يةفف    

 ةة   فغيرة  إي مب ةعةم اط م  ةم المفغيرة  غ ةف نةم ات   لاسةتبدا  المتعةمل  حالم تف ةديح لإ 
 لإالاسةتفشمء لإت ق  ةم  العةم   ت ةبل التةا العيا ة  إلةت لفتعةف  الةينا ذلةك: تس ة ح لإيتضةمح
 .الكاط تيجةه لإتس  ح المعفما  الب مء لإإنم   الضغيط  لمياج   ال بةعا

    :والانتباه التقبل -11
 هةد   قمبة   ةةمءللأ لإالاست ة م لإهف   ثلإ   ح لإالم منف ا مكمر تقب   ممرس  الانت مه يع ا   

 التغ  ةف  إلةت يةؤ   الانت ةمه ث" يةد نفةتا تز   ل ة  لإجةي  المعمردة   ح مننه ذلك رغ  ال     التغ  ف
 لإالتعةفي   المعفمةا  الب ةمء لإت ة    إنةم   اليارة  لإالتعك ةف الةينا تفر ةز نفةت ي ةمند  نةه

 الضةغيطلإ  لإال ةدا  الق ةف    ة  المفيسة  غ ةف لإالم ةمنف ال،ةع   السقةمئ   ة  لإالتعم ة 
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  .الادت،م ي 
   الاسترخاء: -12
 مةا شعة  ي ةتددم الاسةتفشمء ث"    (Hubbard,et al,2002)" لإ لإآشةف  هيرةمر  يةفف    

 لإمةفط ال  ةمط الانت ةمه نقةص باارة ف  لإ ةملاط لإالغضةل لإالضةغيط ةةملقف  المفت  ة  طاالتةيتف 
 لإالعق .   لف  ال بةعة  العمفةمط نح العف  م  م يتيدف است  م  ح  مل  لإهي السفرا 

 المعفي ةمط تفر ةز لإزيةم   ال  ة   نةكار معة  ر بياةعه  العم ة  التة عا :الع ةة  هةكه تتضةمح   
 كةم" رفمةمرف ةم  إذ  ال  ة    ةمط  الاسةتفشمء لإيتضةمح  الضةمغ   الميادةف ثي ةمء مةا ا سمسةة 

 لإالغضةل  قفة  ال   ة : التةا ال ةفبة  ل نععةملاط  ضةم ا   نمجسةم   ثسةفيرم   كةم" ا  لإ فرز  نمةقم   الت عا
  .الانت مه نقص باار ف     لإالتعم   التفر ز ت مة  ما ثسمسة  لإس ف  يعد كمم
    الدور: لعب -13
 ت ةييف مةا ي ةتددم الةدلإر لعةل ث"  Beck & Freeman,1990)لإمفيمةم"  بةةك يؤرةد   

 ال ةسح يتضةمح ن ةد م التير ةد   التةدريل مةا دةمئ  هةي  ةم   ة  الكةف  نفةت لإالتغفةل الم ةمر  
  بةةيملالإ ة    (Ellis,1977)إلةةةا لإيتعةة  اولةةة . م مكةةمرة لفعةةف  لإالمعفمةةا لانععةةملاا

(Meichenbaum,1994) لإثنةه  لإارةس    عفيةة  ثسةمل ل نفةت ي ةتم  الةدلإر لعةل ث" نفةت
 الةك  الةدلإر ن ةفاطة يسةدم لفم ةمنف  لإارةسم   م  ةة عفي تسفة   تتضةمح المعةمل  لإارةس  م ةة 

 بفلإمة  مةا العةف  لإلإرة  الةدلإر  لعةلاط ةدبةف  ا يسةمء يادةفلم المعفمةا الب ةمء إنةم   يتضةمح
 . ياج ت م نفت لإتدري ه سفيرة 

    :النمذجة -14
 المدتفعة   لفميادةف   مسة   ثمعةم  ر لإ  إجةفاء المعةمل  لفمف ةد لإ ت م  الدلإر لعل تدري مط إ"   

 تسديةد نفةت العةف  ي ةمند ال ةفيرا المعفمةا لإالعة ا ال ةفي". هةكا نمكجة  ن دئةك لفعةف  لإيملاةح
 يلاةي"  ررمةمإذ  ال ةفي"  لتعةدي  ال ةفيرة  الع ةةمط لإتيظةة  ال ةمل   ل نععةملاط الم ةب   ا مكةمر

 العةف  سةفي" مةا سةف م   تةؤيف التةا الدمطئة  ا سمسةة  المعتقةداط  ةح   مينة   اا مةف  ةعة  لةدف
 لفتعك ةف دجدية ب مةيذا العةف  لإيمةد العق نةة   رةمط غ ةفاالامتف  ل ةكه المعةمل  م تعةف  لإلإظمئعةه 

 ال ع ةا  التيامة  نفةت ت ةمنده اجتممعةة  ن دةمط تكييح نفت ا  دم ر  لةلاي"  ال مب   نميذجه لةغ ف
  .الاجتممعة  الميادف ما المعفط  الس مسة  لإتقف  
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 ر:   االتكر  -15
 .ا ي مبة  ال فيرةمط نفت لإالتأك د ط االم مر  نفت لفتدريل الم م  اليسمئ  ث د راي عدُّ التكف    
    المنزلية: الواجبات -16
 التةا طالإالقةدر  الم ةمراط   ةح   مينة  العةف  إك ةمب  ال ةفيرا إلةت المعفمةا العة ا ي ةد    

  ةح نةد ا   لإتؤرةد ت تمةةه. التةا الارة فاةمط لتغ  ةف المعفمةا ال مةيذا اسةتعمم  مةا ت ةمنده
 مةا المتم فة   ي مبةة ا ال تةمئ   ةح ةلا  ةف يسظةت الم زلةة  ةملياج ةمط ي ةت  الةك  العةف  ث" سمطاالدر 

 .لإظةعم   المدتف  ال فبة  الانععملاط  اثنف   ح لإالتدفة  ال فيرةمط  تس  ح
 لإج ةمة  لإسةفيرة  انععملةة  طاتغ  ةف  إ ةدام المملاةح  ةح ثنةه ضةم  ثي المعفيةة  ال ظفية  تعتةف    

 يرة ال ةف المعفيةة  التق ةةمط تفةك تم  ة  لإيملاةح المتعةمل . لإ عتقةداط ثمكةمر مةا طاتغ  ةف  ن ةدامة
 :مل دلإ  اوتاة

 في تاتغيير  إحداثب وجسمية وسلوكية انفعالية تاتغيير  يوضح كيفية إحداث ( 4جدول) 
 .المتعالج ومعتقدات أفكار

 الإجراءات التقنيات
 .ال في" تت   التا العيادل تغ  ف طفي  نح ال في" تغ  ف ال يار   إ ار 
 .الب ئ  طايف لفمؤ  تكةعم   ثك ف است مة  إ دام المضم  ط  فاا 

 المدةة  الم  ةف  ةح باالادتةف  العةف   ةملإ  كفمةم التعزيةز يقةدم التدري ا التعف 
 .لإالمقف 

 .بيري  ال في" نيادل لإالمتعمل  المعمل  يسد  ال فيرا التعمدد
 .لفمفي  الم فيب ال في" إظ مر ةملم مرر  ال مكج 

 .الياد  ما السملة   الم لاف    التعم   لفمفي  يملاح كة  سفيرة   ممرس  بفلإم 
 ال نق نة  ا مكمر تيدف

 
 التعك ةف  نمة  ب ةمء إنةم   طفية  نةح ال ةفبة  ا مكةمر هزيمة 

 ال ديةد اليرة   ة  التكةة  نفت دم ر  ا ي مبة  ا مكمر لإاستبدا 
 .ب م
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 وقواعدها العلاجية -العملية الإرشادية طبيعة
  العة ا ثنةياع ك ةمدا ال ةفيرا المعفمةا العة ا ما ثهم ت م ل م ملمتعمل ة المعمل  إ" ن د       

 المعةفم  ح المف ةديح لإالمعةمل  ح  عظ  يؤرد إذ الع جا -ا ر م   لفتقدم الم ئ  اليس  تقدم إذ
ديانةدهم  لإثهة  الع جةة . -ا ر ةم ي  العمفةة  مةا ثيفهةم لإنفةت ةملمتعمل   المعمل  ن د  ثهمة  نفت
 :اأت م ي

مم ر ةم   لإا ةد. هةد  تسق ة  سةب   مةا المف ةد لإالم تف ةد رة   ةح  ةح دبة  ن ة  إسة مم -1
 مةا المتعةمل    ةمند  مةا ن ة م   إسة م م   المعةمل  م  ةم ي ة   تعفة  شبةف  هةي المعفمةا لإالعة ا
 .المعفية  الت يهمط نح الك ف

 مةا طف  ةم نفةةه ي ةل   مة   ةح  عفي ةمط  ةم لديةه   ث" ي دبةف المف ةد الم تف ةد ث" -2
مملمعةمل     ةلا ط   ةح يعمنةةه  ةم نفةت لفتغفةل  فائة ال ثمضة  إلت لفتيا  م ي ؛ال ف مط ا ر 

 لإهةي العفيةد   تةهاشبف  نةح المعفي ةمط لإلةدف الم تف ةد الم ئة   الع جةا لإا سةفيب الع ةةمط يمتفك
 ت ةتددم التةا الكةفةة  تسةد  طاالدبةف  لإهةكه   لإ  ةمنفه ثمكمره   ف  ي ت ة  الك  الي  د ال دص

  .ت بةق م المعمل  ي ي   التا لع جة ا القياند ب م
 ةن لامنةه يلاةي"  لكةا ثسةئفته لإطةف  ي ةف    ةم نفةت لإالتعف ة  رثيةه   إبةداء لفم تف ةد ال ةمم  -3

 البةدائ  لإاشتةةمر طاراالقةف  لاتدةمذ التياة  مةا ت منده التا المعفي مط  ح  ملاح ددر ثكبف  عفم 
 . ملته لتس ح المؤ ي 

 إلةت لفتياة  الم مة  ا سا  ح لإالم تف د  المف د ب ح  ي مبة ا الع د  ث" سب    مم يبدلإ   
 ب ةم ي ة  آ  ة  ب ئة  تةيم ف ال ةمج  رةفلإر  ال ةفيرا المعفمةا المف ةد يعتةف  إر ةم  نةمج   إذ

 الد،ةم  لإهةكه   تف ةديه.  ة  لإال،ةد  لإالتعةمطف ةملةد ء  ف ةد يت،ةف ديا  ةم الم تف ةد 
لإثمكةمره  الم تف ةد طاشبةف  إلةت لتعةف ا ال،ةم د  المف ةد رغ ة  مةا بيرةي  تظ ةف ث" ي ةل
 نفةت المتعةمل  ي ةمند لإمعةملا   ا   دت،ةف  ا ر ةم  جعة  سةب   مةا المف ةد يبكلةه  ةم ث"لإ    نفهلإ  ةم

 .(2015 العمسما  ة فن  التس ح
 نظريات الإرشاد المعرفي والإرشاد المعرفي السلوكي

 Therapy: iveBeck's Cognit نظرية الإرشاد أو العلاج المعرفي عند بيك -أولًا 
 ،ةةة  نفةةةت    إذ(  ةةح ال ةةةم   ح المعماةةفيح  A.Beck  1921 -  2020يعةةد آرلإ" بةةةةك    



  

 الجزء الأول -نظريات الإرشاد النفسي         - 149 -

  لإنفةت  رجة  التد،ةص العملةة  Yale(  ةح جم عة  ي ة  1946ما ال ةل نةمم   ه  رج  الدرتيرا 
 (.1952ما ال ل ال ع ا نمم  

 ةةم يعكةةف يةةةه ال ةةمع لإ ةةم  ي ةةت د ا ر ةةم  المعفمةةا  ةةح لإج ةة  نظةةف بةةةك نفةةت العكةةف  القمئفةة : إ"   
يقيلينةةةه  نع ةةة    لإرةةةكلك ات مهةةةمت   لإآرائ ةةة  لإ ةةة ف    إنمةةةم هةةةا ث ةةةير   مةةة  لإذاط اةةةف  لإيةقةةة  

 (. 146: 1995ة فير   ال،سة  لإالمفرا  ال  ملإ   
لم  ةةةف إلةةةت الإيةةةفف بةةةةك ث" ر لإ  الععةةة  الانععملةةةة  لة ةةة  اسةةةت مةمط   م ةةةف  لإلا تفقمئةةةة  ةمل  ةةة      

مل ظةةةةمم المعفمةةةةا  العقفةةةةا( ة ةةةةف  تسف ةةةة   د ةةةة  ل ةةةةكه الم  ةةةةفاط  لإتع ةةةة ف ل ةةةةم الدةةةةمرجا  لإإنمةةةةم ي
الةةةداشفا  لإدةةةد يةةة    نةةةح نةةةدم الات ةةةم  بةةة ح ال ظةةةمم المعفمةةةا الةةةداشفا لإرةةة ح الم  ةةةفاط الدمرجةةةة   

 لإجي  الار فاةمط لإالم مك  ال ع ة .
يع ين ةةم  مم  ةةدمم  ةةح لإج ةة  نظةةف بةةةك ي ةةت  بي" للأ ةةدام لإالميادةةف لإمقةةم  لفمعةةمنا التةةا   

ل م  لإهكا  م ي ع  اسةت مةمت   نسةي الميدةف اليا ةد  ت مي ة   بة  تدتفةف ن ةد ال ةدص اليا ةد مةا 
ثلإدمط  دتفعة . لإ  ةم  ذلةك ث" السةز" ي  ةأ ن ةد  ةدص  ةم نتة ة  إ راكةه ث"  ة ئم  ذا قةمة  دةد مقةد 

" ثلإ الغضةل إلةت مقةدا" مةا الم ةم  الةكاتا لفعةف . مةملعكف  التةا تةؤ   إلةت السةز  يةؤ     لإهةكا  ه 
 ثلإ القف  إذا ا تمف  نفت ت ييش لفياد   مننه ي ت  ن  م اكتئمب ثلإ دف  ثلإ ةمرانييم.. إل،.

ي ةةة ف إلةةةت ث" هةةةكه  لإهةةةكا  ةمت ةةةم  ةةةح جمنةةةل آشةةةف ي ةةةت  ل ا  ةةةدمم لك  ةةةف  ةةةح الميادةةةف    
ط الاست مةمط تيج  م   مين   ح القياند  لإهةكه القيانةد ت ةلا  ا سةمع الةك  ت  فة    ةه تع ة فا

 ا مفا  لإتيدعمت   لإ م يقيلينه  نع     م ا تقدم إطمرا  لع   شبفاط السةم .
لإيةةفف بةةةك ث" القيانةةد تم ةة  جةةزءا   ةةح التةةفام الاجتمةةمنا لإال قةةمما لفم تمةة  الةةك  يعةةةش يةةةه    

ملدبفاط ال د،ةةة   لإ   ظةة  اوشةةفيح. لإت ةةمند القيانةةد  التةةا يممرسةة م ةةةا ن ةةم" لإالتةةا تكت ةةل 
لمف ةةةد ثلإ المعةةةمل  نفةةةت م ةةة  ال ةةةفي" غ ةةةف الم  قةةةا  لإرةةةكلك الاسةةةت مةمط الانععملةةةة  الم تف ةةةد( ا

ال ةةمذ . لإن ةةد م تكةةي" هةةكه القيانةةد غ ةةف    ةة م   ةة  اليادةة  ثلإ إذا اسةةتدد   بت ةةف   مننةةه  ةةح 
 المتيد  ث" ي ت  ن  م   لا ط نع ة  ة  د،ة   ثلإ   لا ط ما الع دمط    اوشفيح.

 بات النفسيةالإرشاد المعرفي للاضطرا
 لإ ةح ية   تعد الاست مةمط الانععملة  ثلإ الم لا ط ال ع ة  نتةما التعك ةف الدةمطئ ن ةد ال ةدص.    

مةن" ا ر ةم  المعفمةةا يتضةمح ال فائة  لإا سةةمل ل رف ةم التةةا  ةح  ةأن م ت،ةةسة  التعك ةف الدةةمطئ 
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يلاةةةي"  ن ةةةد الم تف ةةةد  ةس ةةة  ت،ةةةس  اةةةير  اليادةةة  مةةةا نظةةةفه  لإي،ةةة   تعك ةةةفه    قةةةةم . لإلةةةكلك
ا ر ةةةةةةةم  المعفمةةةةةةةا ثك ةةةةةةةةف ممنفةةةةةةةة   ةةةةةةةة  ا  ةةةةةةةدمم الةةةةةةةةكيح لةةةةةةةدي   دةةةةةةةةدر  نفةةةةةةةت الاسةةةةةةةةت  م" 

Introspection  لإالتةةفلإ  Reflection مسةةل مةةا   ةةةم   نفةةت نسةةي  لإالةةكيح يملاةة    التعك ةةف  
  ةمت   شمرا إطمر الم لاف .

ةملتقبةة   ث ةةم الع دةة  بةة ح المف ةةد لإالم تف ةةد مةةا هةةكا ال ةةيع  ةةح ا ر ةةم   ية ةةل ث" تت،ةةف     
لإالتعةةملإ" لإالةةد ء العةةمطعا لإالم ةةمرر  اليجدانةةة  لفم تف ةةد. لإلةةكلك ي ةةل نفةةت المف ةةد ث" يلاةةي" 
  مسةةم  لسمجةةمط الم تف ةةد ن ةةد   مد ةة   يرةةينمط  ع  ةة  مةةا ال ف ةةمط ا ر ةةم ي   لإث" يعمةة  
نفةةت شعةة  الم ةةلا ط ن ةةد التعةةف  نف  ةةم لإنفةةت  لاينمت ةةم الفئة ةة  لإنفةةت ثسةة مب م  ةة  التفر ةةز 

لملاينةةمط ا سمسةةةة  لفم ةةلاف  ثلإ الارةةة فاب. لإلا بةةد ثيضةةم   ةةةح إ ةةفا" الم تف ةةةد مةةا  ةةة  نفةةت ا
الم ةةلاف   تةةت يةةتعف  رةفةةة   ةة  الم ةةلا ط ن ةةد م يلاةةي" لي ةةده. لإثهةة  ا سةةمل ل الم ةةتدد   مةةا 

 ا:أت م ي« بةك»المعفما  ح لإج   نظف  ا ر م 
 مكةةمر التةةا تع ةة  العةةف   ةةح هةةا ا :التعاارف علااى ارفكااار الخاطرااة المرتباااة بسااوء التوافاا - 1

 ياج   شبفاط السةم   لإي ت  ن  م ر لإ  معة  انععملةة  زائةد  لإغ ةف   مسة    لإدةد لا يلاةي" الم تف ةد 
 نفت لإنا ب م  لإ   التدريل لإالتعفة  ي،   لإاعةم  ب م لإدم را  نفت التفر ز م  م.

ح ر لإ  الععةةة  ن ةةةد م يتسةةةدم الم تف ةةةد نةةةح ا  ةةةدام التةةةا لإدعةةة  لةةةه لإنةةة :مااالء الفراغاااات -2
ال،ةةم ر    ةةه نسةةي هةةكه ا  ةةدام  مننةةه تيجةةد نةةم   م ةةي  ثلإ مةةفاغ بةة ح الم  ةةف لإالاسةةت مة   لإتتم ةة  

ةم مكةةةمر ثلإ المعتقةةةداط التةةةا يلاين ةةةم الم تف ةةةد نسةةةي تفةةةك ا  ةةةدام  لإتكةةةي"   مةةة   هةةةكه الع ةةةي  
 ةةةمء  عمي ةةة  ثي مةةةا تعفةةةة  الم تف ةةةد التفر ةةةز نفةةةت ا مكةةةمر التةةةا تسةةةدمبالمف ةةةد  ةةة ء هةةةكا العةةةفاغ 

 الم  ف لإالاست مة .
 يرةةةينا إلةةةت  نفةةةت نسةةةيالعمفةةةة  التةةةا ي ظةةةف ب ةةةم الم تف ةةةد « بةةةةك»ي ةةةما    الإبعااااد: - 3

لإت ةةةتم  نفةةةت الانتةةةفا  ةةةةأ" ا مكةةةمر التفقمئةةةة  التةةةا رين ةةةم الم تف ةةةد نةةةح « ةم ةعةةةم »ا مكةةةمر 
 ة .ا  دام لة   ها الياد   لإلا ييي  ب م  لإت اء إلت تيامقه لإاسته ال ع 

الةةدل   لإالبفهةةةم" العفمةةةا  اسةةةتعمم مةةا الس،ةةةي  نفةةت المعفي ةةةمط  ةة   تعلااأ أسااااليب جدياااد  -4
 لتأك دهم:

ةةةةملفغ   ةةةح  سملإلةةة  المف ةةةد   ةةةمند  الم تف ةةةد لة،ةةة   دةةةم را  نفةةةت التم  ةةةز بةةة ح العمفةةةةمط      
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  نفةةةت العقفةةةة  الداشفةةةة  لإالم  ةةةفاط الدمرجةةةة   إلا ثنةةةه لا يةةةزا  ةسمجةةة  إلةةةت تعفةةة  ثسةةةمل ل الس،ةةةي 
المعفي ةةمط الدقةقةة   لإث" يلات ةةف ث" الاسةةت تما الةةك  رينةةه  ةةي  ا  ةةدام لةةةا لإادعةةةم   لإي ةةمنده 

البفهةةم" لإالةةدل   العفمةةا  اسةةتعمم نفةةت اكت ةةم  اسةةت تمجمته لإالةةتمعح ب ةةم لإ قمرنت ةةم  ةة  اليادةة   ةة  
 نف  م.

 نظرية الإرشاد أو العلاج المعرفي عند ريمي )فرض التصور الخاطئ(: -ثانياً 
( لإارةة  مفرةةة  الت،ةةير الدةةمطئ  - Raimy  1913 .يعةةد  العةةمل  ا  فيلاةةا يةلاتةةير ريمةةا   

 ع ةةيم »ةع ةةيا"  1943 ةةح جم عةة  لإلايةة  ثلإهةةميي ا  فيلاةةة  نةةمم  ه مقةةد  ،ةة  نفةةت  ةة م   الةةدرتيرا 
مةةا  (C.Rogers)لإتتفمةةك نفةةت يةةد رةةمر  رلإجةةفز « الةةكاط رعم ةة  مةةا ا ر ةةم  لإت ظةةة  ال د،ةةة 

 لإلاي  ثلإهميي.
يةةةفف ث" إذ  ةةةح اهتمةةةمم ريمةةةا الم ةةةتمف ةمع ةةةيم الةةةكاط  « مفرةةةة  الت،ةةةير الدةةةمطئ»ت ةةةيرط    

التةا ثلإ ةةخشف  ةح الان  منةمط  لإالمعتقةداط  لإالادت منةمط الم ظمة   نفت نسةي ع يم الكاط يتكي" 
  نةةةةح 1994ن دمتةةةةه ةةةةةموشفيح  ال ةةةة ملإ    مةةةةاالتةةةةا تةةةةؤيف ت ةةةةلا   عفمةةةة  العةةةةف  نةةةةح نع ةةةةه  

Raimy, 1975.) 
 فةةة  مةةةف  الت،ةةةير الدةةةمطئ  ةةةح ث" الارةةة فاةمط لإالم ةةةلا ط ال ع ةةةة  التةةةا يعةةةمنا    ةةةم ي    

ال ةةةدص هةةةا نتة ةةة  المعتقةةةداط لإالادت منةةةمط الدمطئةةة  ة ث  الت،ةةةيراط لإالمعةةةمهة  الدمطئةةة  ة لإإذا 
كةةم" ةم  لاةةم" تغ  ةةف هةةكه الت،ةةيراط لإالمعةةمهة  التةةا تبةةدلإ لفم تف ةةد لإالمت،ةةف  ةم ةةلا ته ال ع ةةة  

بيادعةةه  مننةةه  ةةح المتيدةة  ث" تةةزلإ  جيانةةل سةةيء التيامةة  لديةةه. لإاليادةة  الةةك  ي ةة ف  لت،ةة    فت  ةة 
إلةةةةه العةةةف  لةةةةا هةةةي اليادةةة  الميرةةةينا  لإإنمةةةم اليادةةة  رمةةةم يدررةةةه الم تف ةةةد  لإهةةةي لإادةةة    ةةةيه 

 لإشمطئ.
ث" الت،ةيراط الدمطئة  ت،ةس  لةدف  عظة  ا  ةدمم نةح طفية  الدبةف   ث ةم « ريما»لإيفف    

ال ةةفي" المضةةة فب  مةةن"   ةةة  هةةةكه الت،ةةيراط تمت ةةة  نةةح الت،ةةةسة  نةةةح ا  ةةدمم  ةةةح ذلإ  
 " طفيةة  الدبةةف  لإالتةةدريل  ثلإ نةةح طفيةة  التعف ةة  الم  قةةا  ةةح دبةة  اوشةةفيح. لإنتة ةة  لةةكلك  يلاةةي 
ال ةةدص ت،ةةةيراته الدممعةةة  الدمطئةةة   لإلا يةةتملاح  ةةةح التعةةف   نفةةةت الت،ةةيراط الدمطئةةة  ا ك ةةةف 

 ت ديدا .
يعةةمنا    ةةم الم تف ةةد دةةد تكةةي" ر  ةةف  لدرجةة  ثن ةةم ت قةة  رمهفةةه  لإه ةةم  مملت،ةةيراط الدمطئةة  التةةا   
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ي ةةةل ثلا تؤشةةةك رةةة  الت،ةةةيراط الدمطئةةة  ةملانت ةةةمر   " ةعةةة  هةةةكه الت،ةةةيراط لا تةةةفت   ة ةةةيء 
التيامةةةة  لةةةةدف الم تف ةةةةد  رمةةةةم ث" ثهم ت ةةةةم رةةةةئ ف   لإنةةةةم   يم ةةةة  المف ةةةةد ال ع ةةةةا إلةةةةت   مد ةةةة  

 تف ةةةةد. مملت،ةةةةيراط الدمطئةةةة  تت مةةةة  مةةةةا  ةةةةلا  سةةةةف   الم ةةةةلا ط ذاط ا همةةةةة  ا كبةةةةف  ةةةة  الم
هف ةةا  لإن ةةد م يةةت  الةةتدفص  ةةح ت،ةةير شةةمطئ  فرةةز   مننةةه  ةةح المستمةة  ث" تتغ ةةف ت،ةةيراط 

 ثشفف نتة   لكلك.
 ومن أبرز التصورات الخاطرة التي يكثر وجودها عند المسترشدين:    

ةمرانييديةةة : مم  ةةةدمم الت،ةةةيراط الدمطئةةة  لةةةدف ا  ةةةدمم الةةةكيح يعةةةمني"  ةةةح ارةةة فاةمط  -آ
الةةةكيح يعةةةمني"  ةةةح هةةةكه الارةةة فاةمط يظ ةةةفلإ" ال ةةةكاءاط  لإيدعقةةةي" مةةةا اشت ةةةمر اليادةةة   لإيلاةةةي" 

لسةملاط الاكتئمبةة  متتم ة  يةمةم لدي   ار فاب ما  ستةيف التعك ةف. ث ةم الت،ةيراط الدمطئة  لةدف ا
 ا:أتي

 ة إن ا او"  رمم ر    لإسأكي"  ائمم   ت مئمم .
 ر    لإسأكي"  ائمم  دف   الس ف . ة إن ا او"  رمم

 ة إن ا او"  لإدد ر    لإسأكي"  ائمم  لا قةم  لا.
 ة إن ا ثنمنا  ح رم  اوشفيح لا  لإلا قةم  لا إط دم .

 لإما  ملاط اليسملإع الق في  تكي" الت،يراط الدمطئ  رمم يفا:
 ة ي  غا ث" ثكي"  ائمم   فت م .

 .ة لا ثتسم  القكار  لإال فاية  ثبدا  
 ة ي ل ث" ثكي" رعيءا    مم رم" ال مح.

 ة ي  غا ثلا ثي  ةأ  إن م".
 ا:أتكي" رمم يث م الت،يراط الدمطئ  لدف ا  دمم الكيح يعمني"  ح المدملإ  المفرة  مت

 ة إ" ال اء الك  ثشم    ه هي  اء ش ف.
 ة لا ثست ة  ث" ثتسم  نع ا ن د م يلاي" ال اء الك  ثشم    ه  يجي ا .

 تملاح  ح است عم  است مة  الدي .ة لا ث
 ما   ح تكي" الت،يراط الدمطئ  لدف ال دص الك  يعد نع ه   مم  رموتا:

 ة ي ل ث" ثتعي  نفت اوشفيح  ائمم .
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 ة ي ل نفاف ثلا ثتعمه     ث د ثبدا .
 ة ي ل ث" ثت ف  إلت الكمم .
 ة لا يملاح الييي  ةموشفيح.

 ةمر  نةح تع ة فاط شمطئة   نةفا  القفة  ال مت ة  نةح تةيتف لإر ةكا تكةي" الت،ةيراط الدمطئة  ع   
لإرغ  نع ا   تمفيح. مم سمع ال ع ا لم   هةكه الت،ةيراط ن ةد ال ةدص الم ة  هةي الم ملغة  
الزائةةةد  مةةةا ا همةةةة  الكاتةةةة  لإالتةةةا ت ةةةدرا تسةةة    ةةةمةمط   ةةة : نقةةةد  العظمةةة   التكبةةةف  الع فمةةة   

  ةةةغيلا  ةمسةةةتمفار مةةةا  سملإلاتةةةه ل عةةة  اوشةةةفيح الغةةةفلإر .. ةس ةةة  يلاةةةي" العةةةف  مةةةا هةةةكه السملةةة  
ن ةةة    نفةةت نسةةييعتفمةةي" بتعيدةةه  مةةنذا  ةةدم ت ديةةد ل ةةكا التعةةي   ت،ةةدف ال ةةدص لفةةدممع ن ةةه 

 لإإذا ل  ي    ما الدممع ث ف إلت   لا ط نع ة  ش  ف .
مملت،ةةةيراط الدمطئةةة  لةةةدف   ةةة  هةةةؤلاء ا  ةةةدمم  تكةةةي" نتة ةةة  التةةةدل   الزائةةةد مةةةا ال عيلةةة      
 ةة  ث"   ةة  هةةكا التةةدل   يةةؤ   إلةةت إك ةةمب   ثهمةةة  شماةة  مةةا نظةةفه   ةةح لإادةة   ةةم يس ةةي" ةةةه  

 ح إمفاط ما التدل    لإدد ت ت    ة  هةكه الت،ةيراط الدمطئة  ن ةد ال ةدص الم ة  نتة ة  الةتقمص 
 (.1994الم لاف    لإالد شةملا  ال  ملإ   

 عمل المرشد النفسي
ف  الت،ةةةير الدةةةمطئ مةةةا الع ةةةير نفةةةت الت،ةةةةيراط يتم ةةة  ا ر ةةةم  ال ع ةةةا القةةةمئ  نفةةةت مةةةة    

الدمطئةةة  التةةةا تسلاةةة  ال ةةةفي" غ ةةةف المفغةةةيب لإالعمةةة  نفةةةت تغ  فهةةةم. مملمف ةةةد ةعةةةد ث" ي ةةةدص 
الم لا ط الفئة   لفم تف د  لإيسد  الم مينةمط ا سمسةة   ةح الت،ةيراط الدمطئة   ي تقة  ةعةدهم 

لت،ةيراط الدممعةة  الدمطئة   ث ةم إلت   م  تغ  ةف هةكه الت،ةيراط الدمطئة  ا سمسةة  نةح طفية  ا
الم تف ةةد م   غةةا نفةةةه ث" ي مجم ةةم ةمل فيقةة  ذات ةةم. لإ ةةح ال فائةة  التةةا ي ةةتدد  م المف ةةدلإ" ثلإ 

 يفا: المعمل ي" ة فيق  ريما لتقدي  ا  ل  ثلإ البفاه ح لفم تف د  م
  Examination-Self اختبار الذات -1

 ة  الم تف ةةد لفتسةةدم نةةح نع ةةه  ث  ث" ي  ةةغ  هةةكه ال فيقةة  بت ةةلإمةة  يقةةيم المف ةةد ال ع ةةا    
غ ةف   م ةف مفاة  التعةةف   نفةت نسةيمةا اكت ةم  ذاتةه  لإهةي إجةفاء يتةة  يةةه المف ةةد لفم تف ةد 

نفةةت الةةدل  . لإ ةةح ثمضةة  ا سةةمل ل لاشت ةةمر الةةكاط  تفةةك التةةا ي ةةتدد  م المف ةةدلإ" مةةا العةة ا 
ة  انعلاةةةةةمع الم ةةةةةمنف المتمفرةةةةةز  ةةةةةي  ال ةةةةةدص  لكةةةةةمر  رلإ ةةةةةفز(  لإالةةةةةك  يفرةةةةةز نفةةةةةت ت ةةةةة 
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لإاسةةت  ئ م لت ةة    نمفةةة  اكت ةةم  الم تف ةةد لكاتةةه. لإيملاةةح ث" تةةؤ   نمفةةة  اشت ةةمر الم تف ةةد 
لكاتةةةه إلةةةت اسةةةت عم  الت،ةةةيراط الدممعةةةة  الدمطئةةة  لتسةةة   سف ةةةم إ راكةةةمط اةةةسةس   ةةةي  ن دمتةةةه 

 بكاته لإرموشفيح.
 Explanation  الإيضاح أو التفسير - 2

  مينةة   ةةح ا سةةمل ل التةةا ت ةةمند الم تف ةةد نفةةت تسديةةد الت،ةةيراط ي ةةتم  التع ةة ف نفةةت    
الدمطئةة   لإتيج ةةه مةةا نمفةةة  اشت ةةمر الةةكاط  لإإظ ةةمر الةةكاط  لإالةةتعف  ةم نمةةة   الةةتعف  ةملانت ةةمر(. 
معا التع  ف لإالمياج   يع ةا المف ةد الم تف ةد المعفي ةمط التةا لا تكةي"  تةيمف  لةه  لفم تف ةد(  

س  . لإتفرز نمفةة  نلاةا الم ةمنف نفةت المعةمنا التةا نب ةف ن  ةم الم تف ةد ثلإ التا لا يعدهم   م
ةمم م  ةم ال يانةل المعفيةة  لإالانععةملاط التةا ت قة  المعفي ةمط  لإذلةك بتفر ةز انت ةمه الم تف ةد نفةت 
المعةمنا التةا يتعةف  ثلإ يفرةةز نف  ةم. ث ةم ثسةةفيب الت ةمؤ   مننةه يفعة  انت ةةمه الم تف ةد إلةت ا  لةة  

 ةةةم. لإدةةةد ي ةةةتددم ثسةةةفيب ا يسةةةمء لتقةةةدي  الةةةدل     م ةةةف  ة فيقةةة  لا تع ةةةا الم تف ةةةد التةةةا ت مهف
 العفا  لفت مؤ . لإهكه ال فيق  تعتمد نفت دي   د،ة  المف د.

 Demonstration -Self :إظهار الذات - 3
يعد  هكا ا سفيب إجفاء ي    ةه المف ةد الم تف ةد مةا ث" ي ةمر" مةا  يدةف يملا ةه    ظة     

ته الدمطئة  الدماة   ثلإ يس،ة  نفةت  ل ة    م ةف نتة ة   فادبتةه لكاتةه  ةس ة  يةتملاح  ةح ت،ةيرا
تغ  ةةف الت،ةةيراط الدمطئةة . لإنمفةةة  إظ ةةمر الةةكاط تعتمةةد نفةةت  يادةةف لإادعةةة  تةةدم  الم تف ةةد إلةةت 

  عمي   ادت منمته لإثمكمره الدمطئ   ي  نع ه ما ن دمت م    اوشفيح.
 Vicariation :التعلأ بالعبر  أو الإنابة - 4

يقةةيم الم تف ةةد ةم  ظةة  نمةةيذا يةةؤ    إذ  Modelingيتضةةمح هةةكا ا سةةفيب نفةةت ال مكجةة     
لإال ةديف ذرةفه مةن" هةكه ا سةمل ل ت ةتددم مةا  ن مطم   ع  م   لإيتد   نع ه لإهي يقيم ةمل  ةمط ذاتةه.

  عظةة  ا  ةةةم"  تداشفةة   ةة  ةعضةةة م ةعةة   لإلا ي ةةتددم رةة  ثسةةةفيب مةةا  عةةز  نةةح ا سةةةفيب
 اوشف.

 نم  الم تف د ما التعف  ةملعبف  ثلإ ا نمة :
 يتم   نم  الم تف د ما هكا ال يع  ح ا ر م  القةمم ةمم يفا:   
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 المراجعة المعرفية: -آ 
لكةةا يغ ةةف مةةف   ةةم ت،ةةيرا  ثلإ  ع ي ةةم   ةةح »إ" القمنةةد  ا سمسةةة  مةةا المفاجعةة  المعفيةةة  هةةا:    

فلإ  لعسةةةص ا  لةةة  رف ةةةم المتةةةيمف   ةةةي  هةةةكا الت،ةةةير ثلإ ث  نةةةيع  مننةةةه ي  غةةةا ث" تتةةةم  لةةةه الظةةة
 «.المع يم

ممةة  لإجةةي  الع دةة  بةة ح المف ةةد لإالم تف ةةد مةةا نمفةةة  ا ر ةةم   تكةةي" المفاجعةة  المعفيةةة  سةة ف     
  لامنةةة  إسةة مم المف ةةد م  ةةم  ةةح ج ةة   لإ " الم تف ةةد يقةةيم بت ظةةة  ثمكةةمره لإيتب ةةت ات مهةةم  ثك ةةف 

كلك يةةة    ر  ةةةف  ةةةح ال ةةةمع مةةةا  ةةة    ةةةلا ت   ال ع ةةةة  ال ي ةةةة   يرةةةيعة  نسةةةي   ةةةلا ته. لإلةةة
عمفةةة  المفاجعةة  المعفيةةة   ث ةةم الت،ةةيراط المعقةةد   ال،ةةع  ( مننةةه يلاةةي"  ةةح ال ةةم ر تغ  فهةةم  ةةح ة

اشت ةةمر لإا ةةد لفةةدل  . ث ةةم المف ةةد الةةك  ي ةةتف" مةةا  فاجعةة   عفيةةة   تكةةفر   ةة  الم تف ةةد  مننةةةه 
  مسةة  . لإ ةةح ثسةةمل ل المفاجعةة  المعفيةةة   ةة     المفاجعةة   يةةتملاح  ةةح الياةةي  إلةةت  فةةي   دتفعةة 

نفةت الفعظة  ال  ة    لإالمفاجع  المعفيةة  ةملتد ة   معةا هةكه السملة  يةت  تيجةةه الم تف ةد لة ةتف" 
 تكةةفر مةةا تد ةة  نةةح التعمنةة   ةة  ا  ةةدمم ثلإ ا  ةةةمء الةةكيح يم فةةي"  ،ةةدرا  لفتعةةمه  ثلإ  نسةةي

 الت،يراط الدمطئ .
 ر:الاستبصا -ب 
يلاةةةي" الاست ،ةةةمر مةةةا انتةةةفا  الم تف ةةةد ةأنةةةه يعةةةمنا  ةةةح ت،ةةةير شةةةمطئ ثلإ   مينةةة   ةةةح     

الت،ةيراط الدمطئةة  المفت  ةة  ةعضةة م بةة ع . لإالانتةفا  بيجةةي  الت،ةةيراط الدمطئةة   تم ةة  تغ ةةفا  
 لإمةة ي ةةمند الم تف ةد نفةت نبةةك ت،ةيره الدةةمطئ. لإلةكلك يتكةي" ا ر ةةم  ال ع ةا  لإهةكامةا ا  را" 
    ح سف ف   ح الاست ،مراط.هكه ال فيق

Behavior-(Cognitive المعرفاااي -نظرياااة الإرشااااد والعااالاج السااالو ي    -ثالثااااً
Modification Theory) (:)دونالد مي ينبوم 

(  ا  فيلاةةةا   -D.Meichenbaum  1940لإارةةة  هةةةكه ال ظفيةةة   لإنملةةةد هفرةةةفط  ةلا  بةةةيم    
 ةةح جم عةة   1966عا الاكف  ةلاةةا نةةمم مةةا نفةة  الةة  ه ا اةة . مقةةد  ،ةة  نفةةت  ةة م   الةةدرتيرا 

 إيف  ي   لإنم  ما جم ع  لإاتفلي ةلا دا لإ م زا   تت او".
ثي ةةمء تدري ةةه لمفرةةت الع،ةةمم لإغ ةةفه  إلةةت ث" يعكةةف  مةةا لقةةد ث ط الدبةةفاط التةةا نم ةة م  ةلا  بةةيم

 يةمم إذا رم"  ةح المملاةح تةدريب   نفةت ث" يتسةدييا إلةت ثنع ة   ة فيقة  تةؤ   إلةت تغ  ةف سةفير   
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مةا  سملإلة  لتغ  فهةم  رمةم اهةت  ةةةملتد  ط   Speech -Innerلإدةد ررةز نفةت السةدي  الةداشفا
Imagines نفةةةت ث ةةة  ث" يعةةةف   ةةةم إذا رمنةةة    ةةة  هةةةكه التغ ةةةفاط سةةةتؤ   إلةةةت تغ ةةةفاط مةةةا  

 (.1994التعك ف لإما ال عير لإال في"  ال  ملإ   
ث" ا  ةةةمء التةةا يقيل ةةم ال ةةمع »تقةةيم مكةةف  التةةدريل نفةةت ا  م يةة  الكاتةةة  نفةةت مةةف   ةةؤ اه    

 نع ةة    تسةةد  ةةةمدا ا  ةةةمء التةةا يععفين ةةم  م ةةفي" ا ن ةةم" يتةةأيف ةمل يانةةل المدتفعةة   ن ةة ته 
لإالتةةا تيجةةه بتكيي ةةمط  ت ينةة    ةة  الاسةةت مةمط الع ةة يليجة   لإر لإ  الععةة  اليجدانةةة   لإالمعةةمر   

ا ن ةة   ثلإ التكيي ةةمط   فجةة  سةةمب :  لإالتعةةمن ط الاجتممعةةة   لإيعةةد السةةدي  الةةداشفا ث ةةد هةةكه
 (. 126م 

ا  ةةدام لإالعمفةةةمط ال ةةفيرة  ا شةةفف  لإرةةة  يتةةأيف ب ةةم   مةةالإلكةةح رةةة  يةةؤيف السةةدي  الةةداشفا 
إ" الدراسةةةمط التةةةا ت ملإلةةة  ا  م يةةة  الكاتةةةة  مةةةا ي يةةة    ةةةملاط  تعةةةد ذاط اةةةف  ب ةةةكا ال منةةةل  

 لإهكه الم ملاط ها:
 ت الشخصية:التعليمات الخاصة بالعلاقاث ة 
ييجةةد ت ةةمةه رب ةةف بةة ح اليظةعةة  التةةا تؤ ي ةةم هةةكه التعفةمةةمط  لإاليظةعةة  التةةا تؤ ي ةةم التعفةمةةمط    

الكاتةةةة . لإال ةةةديف ذرةةةفه مةةةن" مكةةةف  التعفةمةةةمط الكاتةةةة  تقةةةيم نفةةةت ةسةةةيم نفمةةةمء الةةة عا الةةةفلإع مةةةا 
( 1961 يةفف ليريةم  إذ   Luria  لإرسةيم ليريةم Vygotsky  م  الفغة    ة  ةسةيم ية يت ةلاا 

تعفةمةةمط يع   ةةم ل ةة  الك ةةمر  يةة  يلات ةةبي" يةمةةم ةعةةد القةةدر  بث" سةةفي" ا طعةةم  ي ةةتظ  مةةا البدايةة  
تعفةمةةةمط اةةةفيس  يقيلين ةةةم  نع ةةة    يةةة  تتسةةةي  يةمةةةم ةعةةةد إلةةةت بنفةةةت رةةة   سةةةفير   ال د،ةةةا 

 تعفةممط  اشفة  رم ة .
 Stress :العوامل المعرفية في الإجهادب ة 
منةةةل  مةةةن" الع ةةةمراط التةةةا يقيل ةةةم ال ةةةدص ل ع ةةةه  ةةةي   يدةةةف ا ج ةةةم   يةمةةةم يتعفةةة  ب ةةةكا ال    

سةةةفيره مةةةا هةةةكا الميدةةةف. مةةةملقف   ةةة    يةةةفت   مةةةا   ةةةتياه  مةةةالإددرتةةةه نفةةةت التعم ةةة   عةةةه  تةةةؤيف 
ةملتقةةديفاط الكاتةةة  المفت  ةة  ةةةملميدف  ةس ةة  يةةفت   القفةة  الزائةةد بتفر ةةز نفةةت الةةكاط لإرعةةدم القةةدر  

ي ةةت   لإهةةكا. ث ةةم القفةة  ال  ةةة  م ةةفت   ةةةملتفر ز نفةةت الميدةةف الدةةمرجا  لإرم مكةةمر المقفقةة  لفةةكاط
 ؤ يةةهن ةه   ةتيف ثنفةت  ةح القةدر  نفةت التعم ة   ة  الميدةف لإالمياج ة . لإرةكلك مةن" الةدلإر الةك  ي

نمفةةةمط الانت ةةمه لإالتقةةديف  مةةاملتةةأي ف ة ةةدي  الةةكاط مةةا تغ  ةةف اليجةةدا" لإالتعك ةةف لإال ةةفي"  يةةأتا 
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  ي  الميادف الضمغ  .التا ي في م العف  
 ردود الفعل الفسيولوجية: فيتأثير التعليمات الذاتية  -ا 
 إذثلإرةةةةس  ال سةةةةيم ث" ال يانةةةةل المعفيةةةةة  تةةةةؤيف نفةةةةت ال يانةةةةل الع ةةةة يليجة  لإالانععةةةةملاط     

 إذ ال ةةفي"   مةةال ةلايسةةي متة (  مةةملتعك ف يةةؤيف ال  ةةمة   ا-تةةفت   ا مكةةمر ةملارةة فاةمط ال ع ةةة 
ثن م إذا ثر نم تغ  فا  مةا ال ةفي"  مة  بةد ث" نعكةف ثلإلا  دبة  الت،ةف   لإهةكا التعك ةف « يم ةلا  ب»يفف 

 يقف   ح تفقمئة  ال في" غ ف المتيام   لإيع   م ا سمع الك  نب ا نفةه سفيرم  جديدا   تيامقم .
 عملية الإرشاد والعلاج السلو ي ا المعرفي عند دونالد مي ينبوم:

المعفمةةا ن ةةد   لإنملةد  ةلا  بةةيم  نفةت يةة م  فا ةة   -م  لإالعةة ا ال ةفيرا ت ةتم  نمفةةة  ا ر ة   
 ثسمسة  ها: 

 الملاحظة الذاتية: -1
مةةا تكةةي" لةةدف الم تف ةةد دبةة   ضةةيره لير ةةم  ث م يةة  ذاتةةة  سةةفبة  لإتدةة  ط غ ةةف   مسةة    لإ    

نفةت التفر ةز ثي مء نمفة  ا ر ةم  يسةملإ  المف ةد   ةمند  الم تف ةد مةا جعفةه ثك ةف لإعةةم   لإيس ةه 
مةةةةا ثمكةةةةمره لإ  ةةةةمنفه لإر لإ  معفةةةةه الع ةةةة يليجة    لإال ةةةةفيرةمط المت،ةةةةف  ةع دمتةةةةه ال د،ةةةةة   ةةةة  
اوشةةفيح  لإتةةؤ   هةةكه العمفةةة  إلةةت ثب ةةة   عفيةةة  جديةةد  ن ةةد الم تف ةةد ت ةةم  لةةه ةةةأ" ي ظةةف إلةةت 
 الم ةةلا ط الدماةة  ةةةه مةةا اةةير  دتفعةة  جديةةد   لإث" يب ةةا ثمكةةمرا  لإسةةفيرةمط اةةسةس  تت مسةةل

    الم لا ط.
لةةكلك ي  غةةا نفةةت المف ةةديح لإالمعةةمل  ح ال ع ةة  ح ث" ي تمةةيا ةملع ةةمراط الكاتةةة  التةةا يةةدلا ب ةةم    

الم تف ةةةةدلإ" لإلإاةةةةع   لإتسديةةةةده  لم ةةةةلا ت    لإرةفةةةةة  نةةةةزلإه  هةةةةكه الم ةةةةلا ط إلةةةةت الم،ةةةةم ر 
ف المدتفعةةةة   لإ ةةةةدف انتمةةةةم ه  نفةةةةت المف ةةةةد  رمةةةةم ي ةةةةل ثلا يدضةةةة  المف ةةةةد تفقمئةةةةةم  ليج ةةةة  نظةةةة

 الم تف د.

 ارفكار والسلوكيات غير المناسبة:- 2
إذا رةم" سةفي" الم تف ةد   فيرةم  »إ"    ظ  الم تف د لكاته تتضمح  ةدي م   اشفةةم   ضةمينه    

تغ  ةفه  م   غةا ث" يلاةةي"  ةم يقيلةةه ل ع ةه ثلإ يتد فةةه ييلةد سف ةف  جديةةد  غ ةف  ت مسةة    ة  سةةفيرةمته 
(. لإيةةةؤيف السةةةدي  الةةةداشفا  ةةة  التفجمةةة  التةةةا ي ةةةتم  نف  ةةةم غ ةةةف المتيامقةةة   ال ةةةفيرةمط الم ةةةلاف 
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ي ةةةمنده نفةةةت ت ظةةةة  شبفاتةةةه  ةةةي  الت،ةةةير  لإهةةةكالةةةدف الم تف ةةةد  *ا ب ةةةة  المعفيةةةة  مةةةاا ر ةةةم  
 «.ال ديد ة فيق  تؤ   إلت  ياج   ثك ف ممنفة 

 تاوير الجوانب المعرفية الخاصة بالتغيير:- 3
( نفةةةت ثسةةةمع Copingة ةةةفيرةمط التعم ةةة   المياج ةةة  تتضةةةمح هةةةكه المف فةةة  قةةةةمم الم تف ةةةد    

(: 1977يةةي ا  لإرةةكلك ا  م يةة  الكاتةةة   ةةي  نتةةمئ  هةةكه الت ةةمرب ال د،ةةة . يقةةي   ةلا  بةةيم  
إ"  ةةم يقيلةةه الم تف ةةد ل ع ةةه  ةةي  ال ةةفيرةمط ال ديةةد  التةةا اكت ةةب م  لإال تةةمئ  المتفت ةة  نف  ةةم  »

مةا ال ةفي" لإسةتعم  نفةت  يادةف ثشةفف.. لإيتيدةف نمفة  التغ  ةف إذا  ةم رمنة  سةت قت  ماس ؤيف 
ن ةةم  ا ر ةةم  نفةةت  ةةدف التغ ةةف الةةك  يسةةدم مةةا ال ةةفي" لإمةةا ا  م يةة  الداشفةةة . لإلةةكلك مةةن" 
نمفةةة  ا ر ةةم  الععملةة  تتضةةمح   ةةمراط سةةفيرة  جديةةد   لإث م يةة   اشفةةة  جديةةد   لإثب ةةة   عفيةةة  

 (.130: م 1995 ال  ملإ   « جديد 
 شاد والعلاج السلو ي الانفعالي العقلاني)ألبرت إليس(  نظرية الإر -رابعاً

 نظرة عامة عن تطور النظرية:
تكمةةةةةح جةةةةةةكلإر هةةةةةكه ال ظفيةةةةةة  مةةةةةا رتمةةةةةةةمط الع سةةةةةةع    

يةةفلإ"  إذسةة    ةةح او"(   2500ال ينةةمن  ح  دبةة   ةةيالا 
ث" ال فيقةةةة  التةةةةا نةةةةدر" ب ةةةةم ا  ةةةةةمء لإلة ةةةة  ا  ةةةةةمء 

لإ ال ةياء. مقةد ذات م  ها التا ت   سةفير م ةملارة فاب ث
 ثلإر  إةلات يع

Epictetus  الةةةك  نةةةمل مةةةا القةةةف" ا لإ  المةةة    ( ثن ةةةم لا نضةةة فب  ةةةح ا  ةةةةمء لإإنمةةةم  ةةةح 
اوراء التةةةا نسمف ةةةم ن  ةةةم  لإالتةةةا ت عف ةةةم تبةةةدلإ غ ةةةف سةةةمر . ث ةةةم العف ةةةع  الفلإاقةةةة  متةةةفف: ث"  ةةةم لا 

" إغةةفا  التعك ةةف يةةةه لةةةا إلا يملاةةح تعديفةةه ثلإ تغ  ةةفه  ي ةةل نف  ةةم إ ةةم تقبفةةه ثلإ طف ةةه جمن ةةم    
تبديدا  لف مد   لإيؤ   إلت زيم   الارة فاب ال ع ةا  لإمةا العكةف ا سة  ا  ةياهد نفةت ذلةك. مقةد 

مأمكمرنةةم هةةا التةةا ت،ةة   «. ث" سةةعم   ا ن ةةم" ثلإ  ةةقمءه ت  ةة   ةةح  اشفةةه»ذرةةف ا  ةةمم الغزالةةا 
ا سةةةة فط نف  ةةةم ثمكةةةمر ت ةةةعفنم لإتسةةةد   ةمت ةةةم  مةةةنذا سةةةة فط نف  ةةةم ثمكةةةمر سةةةع د  ر ةةةم سةةةعداء  لإإذ

                                                 
البنيةةا الرفيةيةةا  لةةا جلةة  النظيةة  الانتيرةةا لةة  الا أيةةي الةةوي جبةةلاس ريةةج جيااةة  سج(،ةةج ا  ةةايا ينيا  ال يج ةةا    *

  .128  ص 1995سال يجق  سا خايظر للأةأظر  الشنظسي  
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 .مءةملتعمس  ر م ث قة
 ؤسةةا هةةكه ال ظفيةة   مقةةد  ،ةة  نفةةت  ةة م    إلةةةا  ثلبةةفط ث ةةم مةةا الع،ةةف السةةدي  يةعةةد    

(. مقةةد اسةةتددم  إلةةةا( مةةا البدايةة  شفة ةةم    ةةتفرم   ةةح 1947الةةدرتيراه  ةةح جم عةة  ريلي بةةةم نةةمم  
ع جةةةة    تضةةةم م   عةةةمهة  مف ةةةفة  لإإن ةةةمنة    ةةةمراط لإم ةةةةمط نةةةد   ةةةح الات مهةةةمط ا ر ةةةم ي  لإال

( ثسةا ات مهةم  إر ةم يم  شماةم  ةةه تسة  اسة : العة ا 1950لإسةفيرة   تداشفة . معةا بةدايمط نةمم 
(   ي  غ ف ن يانه إلةت اسة  العة ا الانععةملا العق نةا مةا نةمم Rational Therapyالعق نا  

 1955  )Rational Emotive Therapy) (REBT؛ لإمةةا نةة )  غ ةةف ن يانةةه 1993مم )
 (Rational Emotive Behavior Therapyإلةت اسة  العة ا ال ةفيرا الانععةملا العق نةا  

(REBT ةةةأ" ات مهةةه ا ر ةةم   الع جةةا ال ديةةد الةةك  ابتكةةفه )لإر ةةمء نفةةت ذلةةك يةةفف  إلةةةا .. )
نععملةةة  (   لإالم ةةمنف الاCognitive Thinkingيتضةةمح تعةةمن   بةة ح التعك ةةف العقفةةا المعفمةةا  

 Emotional Feeling  "لإال ةةفيرةمط ال ي ةةة  لين ةةم   )Daily Behavior   )ي عفةةه  لإهةةكا
 Cognitive Behaviorيتم ةز ةع دة  ال ةبل ةمل تة ة  تسة   ظفة  العة ا ال ةفيرا المعفمةا  

Therapy) (REBT نمف  )2003. ) 
الع جةا  -هةه ا ر ةم   (   ث" ثلبةفط إلةةا دةد ابتكةف ات مCorey,1996لإدد ذرةف رةير       
 REBT )مةاي ةتدد ه مةا تعم فةه  ة    ةلا ته ال د،ةة  التةا رةم" يعةمنا    ةم  م  شما م  ثسفير 

رةم" يعةمنا  ةح الدةةي  ال ةديد  ةح التسةدم ث ةمم ال م ةير  لإرةم" يعةةمنا  إذ ة مةه لإر ةده   ثلإدةمط
  نمةفه ثلإ ثكبةف ثي مء  فاهقتةه ن ةد م يلاةي" بة ح جممنة   ةح العتةةمط مةا   ةما  ح الد   ال ديد 

( سةة د  لإمتةةم  مةةا 100  ةةه سةة م . لإدةةد تغفةةل نفةةت هةةكه المعمنةةم  ن ةةد م  مةة  ب ع ةةه لفتسةةدم ث ةةمم  
 ةةد   ةة ف رم ةة . ةعةةد ذلةةك ثاةة   ي ةةعف ةملمتعةة  مةةا  مةةاإ ةةدف السةةدائ  العم ةة  ا  فيلاةةة  يي ةةةم  

 ن ة   التةةا  ةمرع نةد ا   ةةح الإ   السةدي  ث ةمم ث  نةةد   ةح ال م ةير سةةياء رةمنيا رجةملا  ثم ن ةةمء  
ي عفةةه يبتعةةد  لإهةةكاكةةم" يدةةم     ةةم  ثلإ رةةم" يد ةة   ةةح نمف ةةم  ثلإ رمنةة  ت ةةبل لةةه دفقةةم   ةةديدا   

 ن  م لإلا يممرس م .
( REBTإ" الدنم ةة  ا سمسةةة  التةةا تب ةةت نف  ةةم اسةةتفاتة ة  هةةكا الات ةةمه ا ر ةةم   الع جةةا     

 ع ةةةة  لإ ةةةدلإم ثنفارةةة م هةةةا ث" ال ةةةمع ي ةةةمهمي" ةقةةةدر رب ةةةف لإثسمسةةةا مةةةا شفةةة    ةةةلا ت   ال
لإنتمئ  ةةةم  لإذلةةةك ة ةةةبل رؤيةةةت   الكاتةةةة  لفميادةةةف لإا  ةةةدام التةةةا يمةةةفلإ" ب ةةةم  لإر ةةةبل تع ةةة فات   
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لإتسفةةةة  ت   غ ةةةةف الم  قةةةةة  ل ةةةةم. لإلةةةةكلك مةةةةن"   ةةةةمنفنم لإانععملات ةةةةم ت  ةةةة   ةةةةح انتقم ات ةةةةم لإتق ةم ةةةةم 
اتةةةة  ل ةةةم. لإلةةةكلك يلاةةةي" رؤيت ةةةم الك لإمةةة لإتع ةةة فنم لإر لإ  معف ةةةم لفميادةةةف لإا  ةةةدام التةةةا نمةةةف ب ةةةم 

التفر ةةةةز مةةةةا ا ر ةةةةم  لإالعةةةة ا ال ةةةةفيرا الانععةةةةملا العق نةةةةا نفةةةةت ا مكةةةةمر لإالانتقةةةةم اط  ةةةةي  
ا  ةةدام لإالميادةةف التةةا يمةةف ب ةةم ا ن ةةم" لإلةةةا نفةةت   ةةمنفه لإانععملاتةةه التةةا يعتقةةد ش ةةأ  ثن ةةم 

 ة بب م .
ا نفةةت ت ةة ة    تف ةةديه نفةةت يعمةة   ثلبةةفط إلةةةا( لإمقةةم  لم   ةةه ا ر ةةم   الع جةة  لةةكلك      

ث" يعكفلإا ج دا  ما ا سة مب التةا جعفةت   يدةممي" لإيد فةي"  ةح  ممرسة  ثن ة    ع  ة  لإتع ة فهم 
لإتق ةم ةةةم لإإةعم هةةةم نةةةح غ ةةةف الم  ةةة   لإالعمةةة  نفةةةت تسييةةة  ثمكةةةمره  لإانتقةةةم ات   غ ةةةف العق نةةةة  

ة  لإسةةفير   الاجتمةةمنا ة ةةأن م إلةةت ثسةةفيب نق نةةا  لإت ةة ةع   نفةةت إنةةم   ب ةةمء نظةةفت   العف ةةف
ةمةةم ي ةةم  ل ةة  ةةةملتم  ز بةة ح العق نةةا لإغ ةةف العق نةةا مةةا ثمكةةمره  لإانتقةةم ات     تةةت يتملا ةةيا  ةةح 
التغفةةل نفةةت  دةةملإم   لإش ف ةة   ةةح ث   ممرسةة  نم يةة  يفغبةةي" م  ةةم ةمةةم يسقةة  ل ةة  مةةا ال  ميةة  

 (.2003الاستقفار ال ع ا لإال  مط الانععملا  نمف 
   ج العقلاني الانفعاليأهداف الإرشاد والعلا

 الدمطئة  ا مكةمر   ة  مةا الانععةملا العق نةا ا ر ةم  لإالعة ا ثهةدا  تسديةد يملاةح    
 التةا الم  قةة  ةم مكةمر لإاسةتبدال م ا مكةمر تفةك تسف ة  نفةت القةدر  إلةت ةملم تف ةد لإالياةي 

  ةح تملا ةه التةا عقفة ال طالفم مر  م تف دال اكت مب مض   نح م  م  يعةش التا    الب ئ  تت ءم
 الانععةملا باالارة ف  مةا ثسة م  التةا الدمطئة  المعتقةداط  ةي  ب ةمء  ط نقفةة ات،ةير  ب ةمء

 .لإال فيرا
 العق نةا المف ةد لإالعة ا ي ةعت الدمطئة  ا مكةمر   ة  نمفةة  إلةت ةملمتعةمل  لإلفياةي       

  عتقةداط إلةت تعةي     ةم يعةمنا التا الم لا ط  عظ  ةأ" الم تف د إد مع  سملإل  إلت الانععملا
 لإالقفة  ةةملتيتف ممل ةعير .الميرةيعة  السقةمئ  إلةت ت ةت د لا مف ةفة  نقفةة  طالإت،ةير  شمطئة 

  ةي  ا ن ةم" يسمف ةم التةا ا مكةمر مةا المتم فة  الفئة ة  لفم ةلاف  ثنفارةم   إلا تكةي"  لا لإالاكتئمب
     (Bernard & Wolfe 1992).يياج  م التا الميادف طبةع 

 الدمطئة  لإا مكةمر الات مهةمط  ةي  يتفرةز ث" ي ةل الانععةملا العة ا العق نةا  ةح ممل ةد    
 لإرغة  .ا مكةمر تفةك نةح ال مت ة  ا نةفا  تفةك  ةي  التفر ز  ح بدلا   لت ماإز  ثلإ تعديف م لإ سملإل 
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 آلبةفط هةكا العة ا  ؤسةا مةن" إلةةه  الياةي  مةا ا سةفيب هكا ي عت الك  الفئةا ال د   ح
   ةمند  إلةت ال ع ةا المعةمل  ي ةعت التةا ا هةدا   ةح   مينة  تقةدي   ةملإ  lis Elإلةةا

 الفغ مط ال د،ة . تسق   -1-   م: إل  م  الياي  الم تف د
 الاجتممعة  الفغ مط تسق   -2
 .الكاتا التيجةه تسق   نفت العم     مند  -3
 .المؤلم  الميادف  ياج   نح ال مت  ا ل  تسم  نفت القدر  -4
 .ال مر  غ ف ا ن منة  الميادف تقب  -5
 .الميرينا العفما التعك ف نفت القدر  -6
 .ن  م ال مت  ا ل   ح رغ  الع جة  ةملعمفة  الالتزام -7
  .الم ؤلإلة  تسم  -8

 خصائص الإرشاد أو العلاج السلوكي الانفعالي العقلاني 
ةد،ةةةمئص  ع  ةةة  تتعفةةة  ة ةةةمنب ح يت،ةةةف ا ر ةةةم  ثلإ العةةة ا ال ةةةفيرا الانععةةةملا العق نةةةا    

  فت   ح  عم  همم:
 الابيعة البشرية :

يعتقةةد  إلةةةا( ث" ال بةعةة  ال  ةةفي  لف ةةمع جمةعةةم  تتضةةمح ات ةةمه ح لفتعك ةةف  ا لإ  يتم ةةز ةأنةةه    
تعك ف سفة  نق نا. لإال منا يت،ةف ةأنةه تعك ةف غ ةف سةفة  لإغ ةف نق نةا. مأاةسمب ال ةيع ا لإ  

مسممظة  نفةت ثنع ة   لإلإدميت ةم  ةح ث  ثرةفار  لإث" يعة ةيا مةا جةي  مفةيء  ح التعك ف يسةملإلي" ال
ةملمس ةةة  لإال ةةةعم   المدنمةةة  ةم  ةةة منمط المتم ةةة  لا تةمجةةةمت   ال د،ةةةة  لإالاجتممعةةةة  لإالتفرييةةة  

 لإالم  ة  ةمم يؤرد نميه  الكاتا ما   ملاط السةم  المدتفع  .
ا لإهةةكت التعك ةف غ ةةف ال ةفة  لإغ ةةف العق نةا  ث ةم ثاةسمب ال ةةيع ال ةمنا  ةةح التعك ةف  يةم فةةي" إلة   

ي عف ةة  يس مةةي" ثنع ةة    لإي ةةيهي" نقةةيل    لإي ةةت   ي" ة د،ةةةمت    نتة ةة  تكةةفار ثش ةةمئ    
لإالتم ةةةك ةعقةةةد  الةةةكنل  لإإيةةة م الةةةكاط  لإتأن ةةةل الضةةةم ف  لإالابتعةةةم  ةأنع ةةة   نةةةح ال ةةةمع  لإالعزلةةة  

 ثلإ العم  .نمح  يل    ما ب ئت   التا يعة ي" م  م ما الدراس  
لةةكلك تتب ةةت هةةكه الاسةةتفاتة ة  ا ر ةةم ي  الع جةةة    ةةؤلإلة    ةةمند  ثاةةسمب ال ةةيع ال ةةمنا  ةةح    

التعك ةةةةف لتقبةةةة  ثنع ةةةة    ةمةةةةم يملاةةةة     ةةةةح الاسةةةةتمفار مةةةةا  ةةةةةمت   ة،ةةةةير  طبةعةةةةة   لإنةةةةدم تكةةةةفار 
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يملاةة     ةةح ثش ةةمئ    ةع ةةدا  نةةح العقةةد ال ع ةةة  التةةا ي ةةببين م  نع ةة   بةةدلإ" لةةيم لإلا ش ةة   ةمةةم 
الاسةةتعم    ةةح ت ةةمرر   العم ةةف  لإشبةةفات   الةمئ ةة  لاكت ةةمب المعفمةة  ا ي مبةةة   ةةي  رةفةةة  التعةةميش 

 ال فما    ثنع    لإاكت مب  سبت م لإا تفا  م  لإاكت مب طفائ  ت م ت م لإالمسممظ  نف  م.
 الاضطرابات الانفعالية 

مةةةمط لإا مكةةةمر غ ةةةف العق نةةةة   ةةةي  يعتقةةةد  إلةةةةا( ث" ا ن ةةةم" هةةةي الةةةك  ي ةةةبل ل ع ةةةه الدفا   
الميادةةف لإا  ةةدام التةةا يمةةف ب ةةم  لإ ةةي  ا  ةةدمم الةةكيح يتعم ةة   ع ةة . رمةةم يقضةةا ا ن ةةم" 
نمةفه لإثجمةة  سةة  ح  ةمتةه مةةا الةةدممع نمةم ي ةةغ  تعك ةةفه  ةةملفغ   ةةح اولام ال ع ةةة  لإالارةة فاةمط 

 الانععملة  التا يعمنا    م نتة   ذلك .
نةةةح  ممرسةةة  لةةةيم الةةةكاط لإلةةةيم الغ ةةةف  لإاسةةةتبدا  ذلةةةك بتقبةةة  الةةةكاط لإتقبةةة  مةةةن" الكةةةف    لةةةكلك    

اوشفيح  لإالم،ملس     الكاط لإ   الغ ةف  يعةدُّ  ةح ال ةممط ال،ةسة  لف د،ةة  ا ن ةمنة . لإهةكا 
يع ةةا ثن ةةم إذا اسةةت ع م ال ةةة ف  نفةةت ثنع ةة م لإالةةتسلا  مةةا ارةة فاةمت م الانععملةةة  ال ةةفبة  لإتيج   ةةم 

   منن ةةم ن ةةت ة  العةةةش مةةا اةةس  نع ةةة  سةةفةم  ةع ةةد  نةةح الارةة فاةمط نسةةي ال فيةة  ال،ةةسة
  .لإالتيتفاط لإالات م مط ال فبة  لفكاط لإاوشفيح

 اسةةةتعمم  ةةةح جمنةةةل آشةةةف يؤرةةةد  إلةةةةا( ث" سةةةفيرةمت م ال ةةةفبة  تكةةةي" نتة ةةة  ا اةةةفار نفةةةت    
مم. لإرمةةةم ثن ةةةم نةةة نفةةةت نسةةةيمةةةا سةةةفيرةمت م   ةةةملإ عمن  التعمةةةة  الم فةةة  لد،ةةةمئص الم ملةةةة  لإالكمةةةم 

  مننةةةةه يملا  ةةةةم    قت ةةةةم   ةةةةعيريم   تعك فنةةةةم ةأنع ةةةة م سةةةةياء رةةةةم" ذلةةةةك  ةةةةعيريم  ثلإ لا طفائةةةة ندفةةةة  
 لإتغ  فهم نسي ا مض  إذا نقدنم العزم نفت ذلك.

لا يتةةأيف سةةفبةم  إذا رةةم" ث" ا ن ةةم" ي ةةل ثيؤرةةد ا ر ةةم  لإالعةة ا ال ةةفيرا الانععةةملا العق نةةا   
رةةم" يفغةةل مةةا اهتمةةم    ةةةه  لإإ"ا رةةم" غ ةةف  سبةةيب  ةةح المقةةفر ح إلةةةه    بةةيذا   ةةح غ ةةفه  ثلإ إذ

 لإهةةكابدرجةة  رب ةةف . ذلةةك  نةةه  ةةح المملاةةح تعفةمةةه لإتدري ةةه نفةةت التعةةميش  ةة  هةةكا ال ةةعير المةةؤل   
يقف   ح إاةمبته ةملاكتئةمب  ية    ةمندته مةا التغفةل نفةت ثسة مب نبةكه  ةح اوشةفيح لإرةفه   لةه  

 .   ظمهف  فرة  نمت   نح ذلكت ثلإ  مندته ما التغفل نف
   الأسس الفلسفية للإرشاد والعلاج السلو ي الانفعالي العقلاني

 يتضمح ا طمر العف عا ل كا ال يع  ح ا ر م  لإالع ا ال ع ا ثررع  ن ماف ثسمسة  ها:    
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 الخلفية المعرفية: -1
مسة ةة  ب ةةم  لإ ةةح اةةد  ي ةةل نف  ةةم التأكةةد  ةةح  ،ةةم ر المعفمةة  التةةا تتعفةة  ةةةملميادف ال      

المعفي ةةةمط التةةةا تتضةةةم  م ا  ةةةدام التةةةا نتعةةةف  ل ةةةم   تةةةت نةةةتملاح  ةةةح تكةةةييح رؤيةةة  إي مبةةةة  
اةسةس  نسيهةةم نفةةت ثسةةا  ةةح ال،ةةد  لإال  ةمط لإالميرةةيعة  لفمعفي ةةمط لإالمعفمةة  التةةا نس،ةة  

ا نف  ةةةم يةمةةةم يد،ةةة م. لإلةةةكلك مةةةن" الت ةةةمؤ  التةةةملا يعةةةد  ةةةح الت ةةةمؤلاط ا سمسةةةة  المسيريةةة  التةةة
 الم تف ديح.ي مد  م المف د ال ع ا ال فيرا الانععملا العق نا    

  م  اسةس لإتعتقده يبدلإه  لديك  ل   نفت ث"  م تقيله لإتعكف يةه  -
 ثلإ:
 ثيح  ل فك نفت اد   م تقيله  ثلإ اس   م تعكف يةه  -

مةةا تغ  ةةف  إ"   ة  هةةكا الت ةةمؤ  ي ةمند الم تف ةةد نفةةت الت ،ةف الةةداشفا ةم ةةلا ته  لإي ةمنده    
تعك ةفه العق نةا نسيهةم. لإهةكا  ةم يةدني الم تف ةد إلةت برؤيته ل م  لإي،س   عمهةمه  يل ةم  لإذلةك 

ال س  نح الدل   ال،سة  ة فيق  ب مء  إي مبة   نمةعة   ةح رؤية  لإادعةة  لكاتةه لإلفب ئة  التةا يعةةش 
 .ره نسي ا مض  د، ته لإتعدي  سفي  ي مند ما ت مة  لإهكام  م لإالعمل  المسة  ةه  ح  يله  

 السببية المناقية : -2
إ" ر  ةةفا   ةةح ال ةةمع يممرسةةي"  ةةةمت   ة فيقةة  غ ةةف    قةةة  مةةا تعةةم  ت    ةة  ثنع ةة    لإ ةة     

غ ةةفه   ةةح المسة ةة ح ب ةة   لإ ةة  المدةةملع ح ل ةة  مةةا  ةةةمت   العم يةة  ال ي ةةة    لإ" ث" ي تب ةةيا ل ةةم 
ف ة  ي ةتدد ي" ع ةمراط تؤرةد نةدم    قةة  ا ي علإهةكلإلمم يتفتل نف  م  ح نتمئ  نفت سةفيرةمت    

 تعك فه     :
 لقد ارتكب  ش أ ج ةمم  لا ثسم   نع ا نفةه ج ةمم ( .   
  ظا س ئ  ائمم  لإلح ثتملاح  ح التقدم ش ي  لإا د  ما  ةمتا  ائمم ( .   

 ث عف ث" ر  ال مع تكفه ا لإلا ث د يسب ا ك .. لإلا ث د( .    
 ةةةمراط غ ةةةف نق نةةةة  لا يملاةةةح    إن ةةةم" نمدةةة  ث" ي ةةةتدد  م تتضةةةمح الع ةةةمراط ال ةةةمةق  ع   

لا  –رةة   - ائمةةم   – ن ةةم غ ةةف    قةةة  لإغ ةةف لإادعةةة   لإهةةا  تضةةم   مةةا رفمةةمط   ةة : ج ةةةمم  
ث ةةةد؛  "   ةةة  هةةةكه الكفمةةةمط تت،ةةةف ةةةةملتعمة  لإلا ت  ةةةي  نفةةةت ثسةةة مب    قةةةة   مملع ةةةمر : لقةةةد 

ثسة مب ر  ةف  ت ة ف إلةت نةدم    ق ت ةم  لإيملاةح  ارتكب  ش أ ج ةمم  لا ثسةم   نع ةا نفةةه؛ تيجةد
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 ا:أت  الم تف د ب م لإذلك لإمقم  لمم ي سملإر 
  ح الك  قةف  ش أ" لةلاي" ج ةمم   -
 إذا ل  ت م   نع ك,  ح الك  سة م سك  -
 إلت  تت ستعمدل نع ك نفت هكا الد أ  -
 ه  تعد  هكا الد أ هي ن مي  العمل  ةمل     لك  -

مد ةة  الع ةةمراط ا شةةفف غ ةةف اليادعةةة   ةة  الم تف ةةد نفةةت الم ةةيا  نع ةةه. لإهةةكا لةةكلك يملاةةح      
يع ا ث" الم تف د ن د م يف   هكه الع ةمراط  ة  نع ةه  ثلإ ث ةمم اوشةفيح  مننةه ي ةت  ةمل تة ة  التةا 
لإاةة  إل  ةةةم مقةةة   لإيعفرةةة م نفةةةت نع ةةةه لإنفةةةت اوشةةةفيح لفتقف ةةة   ةةةح ثهم تةةةه  لإنةةةدم ددرتةةةه نفةةةت 

 سة مب إلةت ا  ةف    إي مبة . لإهكا يةد  نفةت تعك ةفه غ ةف الم  قةا  نةه لة  يت يااف   ةمته ة،ير 
 غ ف الم  قة  التا  نته إلت تف يدهم ب كه الكةفة .

 النظام القيمي : -3
 يتضمح ال ظمم القةما لين م" لإمقم  لمم يفاه  ثلبفط إلةا( جمنب ح ثسمس  ح همم:   
 ثسمل ل ال قمء نفت السةم  . -
 تع  لإالتفيةه لإال عم   ال د،ة  .لإسمئ  الم -

لإيةةفف  إلةةةا( ث" سةةعا ا ن ةةم" الةةدائل ي ةةل ث" يلاةةي" مةةا تةةيم ف لإتسق ةة  هةةكيح ال ةةمنب ح     
ةمع ةةت ث" يسةةمم  نفةةت  ةمتةةه لإاسةةتمفاريت م مةةا سةةعم   لإه ةةمء  رمةةم ثكةةد ث" ث  ثمكةةمر ثلإ سةةفيرةمط 

ل ةةفيرةمط ال مت ةة  لإادعةةة . لإرةةملعلاا تمةةمرع لتةةيم ف لإتسق ةة  هةةكيح ال ةةمنب ح تعةةدُّ ثمكةةمرا  نق نةةة   لإا
مةةةن" ث  ثمكةةةمر لإسةةةفيرةمط تمةةةمرع رةةةدهم لإلا تيمفهةةةم لإلا ت ةةةعت لتسقةق ةةةم  منن ةةةم تعةةةدُّ ثمكةةةمرا  غ ةةةف 

 نق نة  لإال فيرةمط ال مت   ن  م غ ف    قة  .
ب ةةةمء نفةةةت ذلةةةك يعمةةة  ا ن ةةةم" ال ةةةي   ةةةم بيسةةةعه لفمسممظةةة  نفةةةت  ةمتةةةه لإاةةةسته ال  ةةةمة     

 ةح لإرةة   ملاةح  رمةةم يملا ةه الاسةةتعم   لإالاسةتمتمع ةلاةة   قةقة  لإيعةةةش م  ةم ةقةةدر لإال ع ةة  مةةا ث 
 م ت م  ةةه ددراتةه لإإ لامنمتةه  لإرمةم يسقة  لةه العةةش مةا سة م لإث ةم"  ة  المسة ة ح الةكيح يعةةش 

  ع  .
 : القواعد ارخلاقية -4

عفقةة  ب ةةم مقةة   لإ" يةةفر   إلةةةا( القيانةةد ا ش قةةة  ةةةملميادف المسةةد    لإا  ةةدام المع  ةة  المت   
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تعمةم ةةةم نفةةةت غ فهةةةم  إذ لا ييجةةةد ش ةةةأ   فةةة  لإلا اةةةسة    فةةة  نفةةةت  ةةةد تعب ةةةفه. لإدةةةد ررةةة  
القيانةةةةد ا ش قةةةةة  الم فقةةةة  ةمظةةةةمهف غ ةةةةف سةةةةيي    ةةةة  نقةةةةد  الةةةةكنل  لإنقةةةةد  الد ةةةة   لإالقفةةةة   

إذا ط  قةةة  مةةةا   تمةةة  يدتفةةةف مةةةا نم اتةةةه لإتقمل ةةةده لإثنفامةةةه نةةةح  لاسةةةةمملإالاكتئةةةمب  لإغ ةةةف ذلةةةك لإ 
 تمةةة  آشةةةف لا يم فةةةه لإلا يتعةةة   عةةةه. لإيةةةفف  إلةةةةا( ثنةةةه  ةةةح الضةةةفلإر  ث" يتعم ةةة  ال ةةةمع  ةةة   

ةعض   لإم  ديانةد ثش قةة   تعة  نف  ةم رةم ةم  لإمةا تعةم  ت   العم ية  مةا  ةةمت   ال ي ةة     ة  
 ثش قةةةمط العةةد  لإالم ةةملإا . لإلكةةح   ةة  هةةكه المعةةمهة  ا ش قةةة  لا ييجةةد اتعةةم  نف  ةةم بةة ح ال ةةمع

 ةةم يةةفاه هةةي  ةةح لإج ةة  نظةةفه. لإ ةةح المملاةةح ث"  لإمةة    " رةة    ةة    يع ةةف سةةفيرةمط الغ ةةف عةةم  جمة
 .ثهدام م لإظفلإم م لإ ممرسمت م لإم  ت،مغ المعمي ف ا ش قة  الدما  ةلا  جممن 

لكةةح   مةةم رةةم" الات ةةمه ا ر ةةم   الةةك  يت عةةه المف ةةد ال ع ةةا ثلإ  عةةمي فه ا ش قةةة  التةةا يفتةةزم    
لةةةه  ةةةح ث" يتعم ةةة   ةةة  الم تف ةةةد  ةةةح إطةةةمره المفجعةةةا  لإ ةةةح  عةةةمي فه ا ش قةةةة   ب ةةةم  مةةة  بةةةد 

 لإ عتقداته الدي ة  التا يؤ ح ب م  لإلةا  ح ا طمر المفجعا لفمف د .
 ملامح الإرشاد والعلاج السلو ي الانفعالي العقلاني

  ح ثه       ا ر م  لإالع ا ال فيرا الانععملا العق نا  م يفا:   
 و الآن: –ركيز على مبدأ  هنا الت -1

 ح ثهة     ة  ا ر ةم  لإالعة ا ال ةفيرا الانععةملا العق نةا  رؤية  ا ن ةم" لسمرةفه او"(      
لإالتفر ز نفت ثمكمره لإانتقم اته لإانععملاتةه لإسةفيرةمته السملةة  بدرجة  ثكبةف  ةح رؤيتةه لممرةةه. لإهةكا 

ص اليرايةةةة  لإالعيا ةةة  الب ئةةةة  مةةةا ت ةةةلا   رث   إلةةةةا( لا ي مةةة  الد،ةةةمئ لإمةةة ال ةةةيع  ةةةح ا ر ةةةم  
لإلكةةح مةةا إطةةمر الظةةفلإ  السملةةة  لين ةةم"  رمةةم ثنةةه لا  ةملس ةة م"سةةفي" ا ن ةةم"  م ةةي يضةةع م 

يعةةةدهم الم،ةةةدر ا لإ  لم ةةةلا ته لإارةةة فاةمته ال ع ةةةة . لإلةةةكلك يعمةةة  المف ةةةد ال ع ةةةا لإمقةةةم  لةةةكلك 
تةةةه  لإتعةةةدي  سةةةفيرةمته السملةةةة  نفةةةت   ةةةمند  الم تف ةةةد نفةةةت ت،ةةةسة  انتقم اتةةةه لإتغ  ةةةف انععملا

 لإتقييم م   لإ" ث" ي عفه  تمفرزا  ما ثمكمره نفت الممرا لإال لامء نفت ثط له.
 ارفكار والاعتقادات غير العقلانية: –2

دةةةةد تياةةةةف ةعةةةة  ا مكةةةةمر لإالانتقةةةةم اط ةأن ةةةةم غ ةةةةف نق نةةةةة   ةةةةح لإج ةةةة  نظةةةةف المف ةةةةديح    
م اط لإال ةةةفيرةمط نم يةةة  جةةةدا   ةةةح لإج ةةة  نظةةةف ال ع ةةة  ح  ب  مةةةم دةةةد تكةةةي" هةةةكه ا مكةةةمر لإالانتقةةة

 الم تف ديح. لإهكه المعمنا لإالمعمهة  ن دهم  تضم   ما الع مراط التملة :
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ع ةمراط  دةعة  لإ س  ة    ة  تفةك التةا تضةد  ال تةمئ  ال ةفبة  لفميادةف لإا  ةدام  لإتفةك التةا  -ث
 يياف ب م ا  دمم    :

 هكا  اء لا يستم !-
 تا!هكا  اء شمرا نح إرا  -
 هكا ال دص لا يملاح تسمفه ثلإ  عم فته ثبدا ....ال،. -
 ع مراط تق ة  القةم  ا ن منة  لإتتضمح ع مراط    : -ب
 ثنم مم  .. -  
 هكا ال دص لا ي ت ة  نم  ث   اء.. - 
 هكا ال دص ث م .. - 
  ع ةةةةمراط الا تةمجةةةةمط التةةةةا تتضةةةةمح سةةةةفيرةمط اسةةةةتعزازي  لتسق ةةةة    ملةةةةل السةةةةةم  لإالفممهةةةةة -ا

 رم" ا ن م" دم ر نفت الاستغ مء ن  م     : لإإ"لين م" 
 سي  ث ،  نفت  م ثريده ةأ  يمح لإرأ  لإس ف .. - 
 نفت   مب اوشفيح. لإإ"ث تما إلت هكا الم ،ل لإسأا  إلةه  - 
  ملةةةل غ ةةةف لإادعةةةة  لإدةةةد تكةةةي"   ةةةتس ف  التسق ةةة   لإي،ةةةف ال ةةةدص نفةةةت الس،ةةةي  نف  ةةةم  - 

 اته. لإتتم   ما ع مراط    :ةملفغ   ح ثن م تعي  ددر 
 ي ل ث" ثتزلإا هكه العتم  لإلي رمن  لا تسب ا.. -  
 ي ل ث" ث تف  سةمر  ممشف   تت لي استدن   بفغم  رب فا   ح المم . - 
 إمكانية تغيير ارفكار والاعتقادات غير العقلانية: -3 

سفةةةة  ت ةةةبب  مةةةا  عمنمتةةةه لإانتقةةةم اط   ةةةتمد   ةةةح نةةةم اط لإتقمل ةةةد   إذا تب ةةةت ا ن ةةةم" ثمكةةةمر     
ال ع ةةةة  لإارةةة فاةمته ال ةةةفيرة   مننةةةه يملاةةةح  راسةةةت م  لإ  مد ةةةت م  لإتق ةم ةةةم لتسديةةةد  ةةةم إذا رمنةةة  
نق نة  ثلإ غ ف نق نة . منذا رمنة  غ ةف نق نةة   مننةه  ةح المملاةح تغ  فهةم لإتسييف ةم إلةت ثمكةمر 

 لإانتقم اط نق نة  ت بل له ا  ح لإا  م".
  مكمر لإالانتقم اط العق نة : قمئ  نح ةع  ا -4

ت    ا مكمر لإالانتقم اط العق نةة  إلةت  ةد رب ةف مةا تقف ة  التعك ةف الاجتةفار  غ ةف العق نةا     
تقفةةة   ةةةح اسةةةتمفاري  الارةةة فاةمط الانععملةةةة  المتكةةةفر   لإتق،ةةة ف متفت ةةةم الز  ةةةة   لإتدعةةةف  ةةةح  لإ
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    فرة   ز   . دت م لدرج  تسق  ن دهم ندم  عمنم  ا ن م"    م ة،ير 
 ةح جمنةةل آشةةف يؤرةةد العةة ا ال ةةفيرا الانععةةملا العق نةةا نفةةت تقبةة  اليادةة  الةةك  نعةةةش يةةةه     

ةةة  ثنع ةةة م ثك ةةةف  ةةةح طمدت ةةةم   تةةةت لا ن ةةةبل  نع ةةة م ثلمةةةم  ثلإ  زنةةةم  ثلإ ارةةة فاةم  مةةةا  لإث" لا نسم ِّ
 انععملات م ثلإ انسفامم  ما سفيرةمت م.

 : ABCمراحل  -5
 ا:تسفلإ  نفت ال سي اوال يملاح تع  ف هكه   
 (A( :)Actionالمرحلة) -

 ( الك  يعتقد ا ن م"  Actionتتضمح الاستع مر نح الميدف ثلإ نح العع     
ة  إلةت د ةم ح:  ةمذا  ثنه سةبل   ةلافته  سةملإلا ت  ةل الةدشي  مةا التعماة   غ ةف الضةفلإري . لإيق ف

  دم  لإ م ذا ث ر" الم تف د  ي  السدم 
 B (efsBeli:)المرحلة  -

تتضةمح انتقةةم اط ا ن ةم" ثلإ ثمكةةمره  ةي  ثسةة مب   ةةلافته  لإهةكا الانتقةةم  دةد يلاةةي" نق نةةةم  ثلإ    
 غ ف نق نا   ل  م يعكف يةه ا ن م" لإ يعتقده.

   C (:( Consequencesالمرحلة  -
تتضةةةمح الانععةةةملاط لإال ةةةفيرةمط لإا معةةةم  التةةةا تةةة    نةةةح انتقةةةم اط ا ن ةةةم"  ةةةي  السةةةدم    

لفم ةةلاف   لإدةةد تكةةي" هةةكه السملةة  الانععملةةة  ال ةةفيرة  سةةفبة  لإغ ةةف  فيسةة  إذا رةةم" انتقةةم   الم ةةبل
ا ن ةةم" غ ةةف نق نةةا  ةةي  السةةدم الم ةةبل لم ةةلافته  لإلةةكلك يستةةما إلةةت   ةةمند  إر ةةم ي   نةةه 
سةةةةلاي" إن ةةةمنم  غ ةةةف سةةةي . لإدةةةد تكةةةي" هةةةكه السملةةة  الانععملةةةة  ال ةةةفيرة  إي مبةةةة  لإ فيسةةة  إذا رةةةم" 

 ةةي  السةةدم الم ةةبل لم ةةلافته  لإرةةكلك يستةةما هةةكا ا ن ةةم" إلةةت   ةةمند   م  ا ن ةةم" نق نةةةانتقةةم  
 إر م ي   نه سةلاي" إن منم  سييم .

 : DEFمراحل  -6
 D (Disputation:)المرحلة  -

تتضةةةمح هةةةكه المف فةةة   سملإلةةة  المف ةةةد لتغ  ةةةف ا مكةةةمر غ ةةةف العق نةةةة  نةةةح طفيةةة  الم مد ةةة      
ف العق نةةة  لإا مكةةمر الدمطئةة   ةةي  ثسةة مب  ةةدلإم الم ةةلاف  ن ةةد ا ن ةةم". لإتع  ةةد الانتقةةم اط غ ةة

 لإتتضمح ي ي   فا   ها:
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يسةةةةملإ  المف ةةةةد الك ةةةةف نةةةةح ا مكةةةةمر لإالمعتقةةةةداط غ ةةةةف العق نةةةةة  لةةةةدف الم تف ةةةةد  لإيسةةةةي   -ث
   مندته ما الكف ن  م.

لمعتقةةداط العق نةةة   يسةةملإ  المف ةةد تم  ةةز ا مكةةمر لإالمعتقةةداط غ ةةف العق نةةة   ةةح ا مكةةمر لإا -ب
 ث ف لازم(. -ي ل نفا-لإث" يلاي" المعمل  نفت لإنا ةملع مراط اليجيرة   ي ل

ي ةأله:  لمةمذا ي ةل نفةةك  إذيسملإ  المف د   مد   المعتقداط غ ف العق نةة   ة  الم تف ةد    -ا
 ثمض   ح ث   دص آشف ما العم   نفت نسيث" تعم  

 عم   لممذا ي ل نفةك ث" تعف  ر   اء ما ال
   :E  (Final New Effect)المرحلة -

تتضةةمح التةةأي ف ال  ةةمئا ال ديةةد الةةك  يسققةةه ا ن ةةم" نتة ةة  لتغ  ةةف ثمكةةمره الدمطئةة  لإانتقم اتةةه    
 غ ف العق نة  إلت ثمكمر اسةس  لإانتقم اط نق نة .

 F  (New Feeling:)لمرحلةا -
د ث" ي،ةةة  إلةةةت  ملةةة   ةةةح الارتةةةةم  تتضةةةمح الم ةةةمنف ال ديةةةد   الةةةك  ي ةةةعف ب ةةةم ا ن ةةةم" ةعةةة   

 العمم  لإيسملإ  الاستمفار نف  م ثطي  متف   ملا  .
 عدم الربط بين ارحداث التي تسب  المشكلة والمشاعر حولها: -7

 ح الضفلإر  نةدم الةفر  بة ح ا  ةدام التةا ي عتقةد ثن ةم رمنة  سةب م  مةا  ةدلإم الم ةلاف  ن ةد     
    ةةةمنف إي مبةةةة  ثلإ   ةةةمنف سةةةفبة   إذ إ"   ةةةمنفه ا ن ةةةم" لإرةةة ح   ةةةمنفه نسيهةةةم  سةةةياء رمنةةة

 نسيهم تتكي" ة بل انتقم ه ب م لإلةا ة بل ا  دام نع  م.
 عدم الربط بين أشخاص معينين والمشاعر حولهأ: -8

ي ةةةةل نةةةةدم الةةةةفر  بةةةة ح ث ةةةةدمم  ع  ةةةة ح يتعةةةةم في"  عةةةةك لإرةةةة ح   ةةةةمنف" نسةةةةيه  نتة ةةةة      
اء رمنةةة  إي مبةةةة  ثم سةةةفبة  م ةةةا لة ةةة  ة ةةةبل ل ةةةفيرةمت    عةةةك  ذلةةةك  "   ةةةمنف" نسةةةيه  سةةةي 

 سفيرةمت    عك لإإنمم ة بل انتقم " نسيه  لإنسي سفيرةمت  .
 :الربط بين الاعتقاد حول ارحداث التي سبقت المشكلة والنتائج المترتبة عليها -9

إ" الةةفر  بةة ح انتقةةم  ال ةةدص  ةةي  ث ةةدمم  ع  ةة ح ثلإ ث ةةدام سةة ق  الم ةةلاف  التةةا يعةةمنا    
ياء رم" انتقدا  إي مبةةم  ثلإ سةفبةم   مةن" ذلةك سة ؤ   إلةت نتة ة   تمةة  إي مبةة  ثلإ سةفبة  ب ةمء    م س

 (. C Connection-Bنفت هكا الانتقم   لإهي  م ي عف  ةع مر  



  

 الجزء الأول -نظريات الإرشاد النفسي         - 169 -

 :التركيز على المستوى الثاني من ارعراض -10
دةد يلاةي"  زي ةم  ة ةبل دد يعمنا الم تف د  ةح ثنةفا  يمنيية  نتة ة  لمعمنمتةه ا سمسةة .  ة        

دفقةه لإتةيتفه.. لإدةد يلاةي" دفقةم  ة ةبل إ  مسةه ةعةدم إ لامنةة   ةعمئه  ةح  فرةه. لةكلك ن ةد انععملاتةه 
( رسةةدم جديةةد ي عتقةةد A تتسةةي  تفقمئةةةم  لتكةةي" مةةا  C)لإسةةفيرةمته التةةا ي عتةةف  ثن ةةم ت تمةةا إلةةت  

نةه دةد يدةم  إن ةم"  ةح ثنه يت بل ما   لاف  جديد  إرةمية  نفةت   ةلافته ا اةفة .   ةم  ذلةك ث
ثي ةةمء العةة ا ثنةةه يعةةمنا  ةةح   ةةلا ط زلإاجةةة   مةةا المةةيط  لإيلا ةةف المف ةةد ثلإ المعةةمل  ال ع ةةا

لإيملاةةح ت،ةة ة    ةةلا ته الزلإاجةةة  لإا سةةفي  نفةةت ثن ةةم الم ةةلاف  ا سمسةةة  التةةا  لإثسةةفي   ز  ةة .
( A1إلةت  ِّ  ( لإت، ة    لافته ةةملدي   ةح المةيط نفةت ثن ةم   ةلاف  يمنيية  ت تمةا Aت تما إلت ِّ 

 (.2003 نمف 
  العلاجية في الإرشاد العقلاني الانفعالي العلاقة

 لإشملةة  كم فة  ةأنمةم  يةأتيا ث" نفة    ي  غةا ةأنةه ثنع ة   ال ةمع يسةديي"   ةح   مينة  تيجةد    
 دةدر نفةت يلاينةيا ث" لإي ةل ال ةمع رف ة    ةح لإ قبةيل ح  سبير ح يلاينيا ث" لإنف    ش أ  ث   ح
المة    ا ر ةم    ث"  إلةةا  لإيةفف   .رف ةم  ةةمت   ث ةير مةا لإال  ةم  عةمء الك نفةت القةدر   ةح

 ب ةمء إنةم   إلةت ي ةد  الةك  الانععةملا العق نةا العة اا ر ةم  لإ  هةي السةملاط ل ةكه لإالع جةا
الغةف   هةكا لإلتسق ة  لإ   قةةم . لإلإادعةةم   نق نةةم   يلاةي"  ةس ة  العةف   نعةا ما المعتقداط  ح نظمم

ةف ث" المعةمل  نفةت ي  غةا ال،ةياب  إلةت يع ةده لإث" لإاليادة   ةملسقةقة  المضة فب العةف  ي ، 
 ث" لإلإادعةة  ة،ةفا   تعةا ث" ي ةل الي  ةد لإلةدهم مقةدط التةا مةم م ؛   قةة  ة فيقة  لإالم  ة 

 المضة فب مةا الانتقةم  الد ةأ  لاةم" ييرة  لفم تف ةد العمل . مملمف د ن مي  لة   لإلدهم مقدا"
 نتة ة  سةيف  لةةا ار فاب   دفق   ثلإ ث" إم م    نفت يعم  لإث" تعك فه  ما ال    قا لإال منل

 نع ةه  الم تف ةد ي ةأل م ث" ي ةل ثسةئف  م  ةم" .نع ة مم ةلاف  ال نةح نمجمةم   لإلةةا ةةه يعكفلإ"  لمم
 انتقةم   مةا م  ئة د  ك ة  لإهة  الانتقةم   هةكا لم ة   عقيلة  تيجةد ثسة مب هة  :نع ةه ي ةأ  كةأ"
 لإ ةي  نع ةا  ةي   عتقةداتا مةا ال ظةف ثن ةد ث" إلةت عد  ةت ثنةم نع ةه هة  ي ةأ  ذلةك ةعةد هةكا 
 بة ح ج ةد  تكةي"  ث" تت فةل لا إلةةا نظفية    ةل ا ر ةم ي  الع دة  يةةه  إ" ثعةةش الك  العمل 

 اليجةدانا لإالتعةمطف   ةد ه نةح ئةداالز  الةد ء ث" إلةةا لةكلك يؤرةد ت     لإالم تف د  تت المف د
الانععةملا يعتمةد  العق نةا الم تف ةد. مم ر ةم  اتكملةة  إلةت يؤ يةم" دةد المف ةد  دبة  يةه  ةح الم ملغ
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ث"   :يقيلةي"  ا ر ةم   ةح ال ةيع هةكا  ؤيةد  لإث"  د،ة ته  نةح ةع ةدا   العةف  سةفي" تق ةة  نفةت
 المف ةد لإرة ح ب  ةه تيجةد الةك  الم تف ةد  ة  لإ تةت لإالكتةمب   ةفي  الكمسة   ة ية    دةد ا ر ةم 

 . )1998 الزيي (رسمة  ةه ن دته تكي"  ثلإ ندالإ 
 نفةت لإتفتكةز   م ةف   لإ  مب ة  ن ة   نمفةة  هةا إلةةا  "لإج ة  نظةف  ةح ا ر ةم ي  مملعمفةة    

نفمةة   لإالمف ةد  إن ةمنة  نمفةة  ةأن ةم لإاةع م يملاةح كمةم لإالم مد ة   لإالتسةد  العفمةا ال ةؤا   بةدث
 كةة  فمةهيع كمةم    قةة   نفمةة  ة فيقة  ال نق نةة  ثمكةمره لإي ةمدش كةة  يتسةف" الم تف د يعف  
 مقة  ال  ةم  نفةت المفتكةز الةكاط لإدبةي  الم ةفلإط غ ةف الةكاط دبي  ب ح يعف   لإرة  نع ه  يقب 

 لفم تف ةد ال نق نةة  ا مكةمر نسةي  يج ة  تكةي"  الم مب ةمط جمةة  مةن" الم ةم   هةكا لإمةا.
 لإ لإ ا   المف ةد آلا يلاةي"  نفت ي ل لإلي ه. رمم  د، ته   مجم   ح بدلا   الكاط ب زيم  لإ عيره

 الم تف ةد  ثلإ لم ةمنف ال عيلة  ل ة ياط انت ةمرا   يقةمةي"  لا ه ةم مملمف دلإ"  الم تف د؛     امئم   ثلإ
 المف ةد  د،ةة  ث ةم   ةح متةف  إلةت ثشةفف  ا ر ةم   ةح  ةفطم   المتعةمل   ملة  تس ةح ي عفةي"  لإلا

 .ن ده  انت مر ث  ل م مفةا لإ عفمته لإادده
  إلةةا  نظفية    ةل المف ةد لإالم تف ةد بة ح ا ر ةم ي  الع دة  إ" سةب  يملاةح القةي : مةم    

 :أتاي  م نفت تفتكز
 .غ ف الم  قة  ثمكمره  ياج   ما إد مع لإددر  الم تف د نفت تأي ف ةقدر  المف د ث" يت   -1
 .التعك ف ما لإطفيقته لإات مهمته الم تف د السةمتة  مف ع  تسف   نفت المف د ددر  -2
ةةه  ي ةم   الةك  ال ةيع  ةح الم تف ةد لإرة ح ب  ةه  امئة  ن دة  بتكةييح اهتمةمم  إلةةا  نةدم-3

  لإرا   لفم تف ةد  يع ةا لإلا   ال  ة   يدة  المف ةد م  ةم يأشةك نم ية  ةع دة  يلاتعةا لإإنمةم رلإجةفز 
 يع ةا لإث" لإالةد ء  الت ةم    ةح جةي تةيم ف  ةح يمةمن  لا كةم" لإإ" ا ر ةم   نمفةة  مةا ا  كب ةف 

 ا سةمل ل سةي  هةكه ةةأ" يقت ة  ث"  لإ"  لإلكةح منفه   ة نةح الانععةملا لفت فةةا لفمتعمل  العفا 
 .لإالعق نا  ال،سة  التعك ف إلت تع ده ثلإ الم تف د لدف الم  قا التعك ف لل إلت ت، 

 تعفةة  لةع ةد ن ة م   تعفةمةةم   ا   لإر  يأشةك إذ  الم م ةف  ال    التعف  نفت نمفه ما المف د يعتمد -4
 .ة ال نق ن ثمكمره  ياج   كةفة  الم تف د

 الم تف ةد ثمكةمر مةا تةؤيف لإاليجدانةة  لإال ةفيرة  المعفيةة  ا سةمل ل  ةح   مينة  اسةتعمم  -5
 .لإانععملاته لإت،فممته
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 التةا ا مكةمر إلةت ثسمسةم   الاهتمةمم يت ةه بة  ا  ة م  تسف ة لإ  السةف التةدانا اسةتددم نةدم  -6
 . ةمته ما لإثهم ت م ا  دام تفك  ي  الم تف د يتب مهم

 يبةد  ث"  لإ"  ت،ةفممط  ةح ةةه يةأتا  ةم ثلإ الم تف ةد  يقيلةه  ةم كة  بتع ة ف ف ةدالم يقةيم -7
 .المتعمل   ممنمط لمقملإ   ثهمة 
ةم  ال ةلا  الانععةملا العق نةا ا ر ةم  يعةدُّ  لةكلك      يعمة   إذ ال ع ةا  لير ةم  لإالم م ةف العع 

 رمةم ال ع ةة   ت  لم ةلا  الفئة ةا الم،ةدر تسديةد نسةي   تف ةدي   تيجةةه مةا ةععملةة  المف ةدلإ" 
 .ال نق نة  ثمكمره  لإتغ  ف  ياج   نفت  قدرت   ل   يظ فلإ" 

  لإر ا  ةةم" ةعة  مةا إلةةا ث ر" إذ لفعة ا  التفرةي   اليجةه (RET )نظفية  لةكلك ت عةدُّ    
 كةة  الم تف ةديح لتعفةة  م  علإ  ة   يييدةم    عفمةم   الانععةملا العق نةا الععةم  مةا ا ر ةم  المف ةد
 .المدت، ح المف ديح  اةن ف  ا ر م  الفسمة   لإراط انت مء ةعد ديح  نع    ف  يلايني" 

 الأساسية في الإرشاد والعلاج العقلاني الانفعالي الشروط
 إرةمم   دتفعة    ةح  ت ينة  الانععملا لإمة   ةفلإط العق نا ال فيرا يممرع ا ر م  لإالع ا   
 ثلبةفط إلةةا ةةه نةم فالةك    العق ن ة ح  ح عظة  المف ةديح لإالمعةمل  انتمةده الةك  سةفيبا  إلةت
  لإا د  نظف لإج   يم   الك   "Active Directive "ال    الم م ف "ا سفيب لإهي
 ل ةم يلاةي"  ال ع ةا ثشةفف لير ةم  لإالعة ا   ةمه  تيجةد لا ثنةه إلةت  Dryden" ريد"  ي  ف لإ   

 الانععةملا العق نةا ال ةفيرا العة اي ةتددم  لإالمتعةمل  ح. لفمف ةديح ممئةد  ثك ةف ثلإ القةدر نعةا
 لتسديةد هةكا  ةح نمةمذا ثشةك نفةت لإت ة ةع     ةلا ط الم تف ةديح ال ع ةة   ة  لإالتعم ة  لفع ة 

بياةع     تف ةدي    نفةت دبةي  ة ةد المعةمل ي" لإالمف ةدلإ"  يعمة  لةكلك .نةد  م  ةح ممئةدت م
  ةأن م   ةح فة لإ قف لفكاط هم     فائ ة  ائمم   الد أ  تت،ف  نح  ع،ي   ة في  غ ف كمئ مط
 مةا لفم تف ةديح ال ة ئ  الت،ةفممط نةح ال ظةف لإر،ةف . )ثلإ ج ةديح (جيهفيةم   س ئ ح لة يا لك   
 اليدة  يلاةي"  لإن ةد م وشةف   ة ح  ةح لك ةه ة ةفا   تقةبف   العق نةاالمف ةد  يسةملإ  ا ر ةم   ثي ةمء

 ال،ةد : هةكا امة إلةةا يقةي    (Ellis,1973).ال ةفبا ال ةفي" ات ةمه ععة ال ر لإ  يعفم  ة    مس م  
 دةد تد،ة م  عفي ة  ث  إن ةمء مةا لإلا نتف   ا  لام"  ددر   عتس ح ل كي"  نكمم  المعمل ي"  نسح
 نفة     ضةم  لإتة علاا نسةي نفةت ي ةتدد ين م دةد التةا المعفي مط ةمست  مء المتعمل   ن  م ي أ 

 ةملضفر.
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 إلةت ا   فة  هةكه  فائة تت   إذ تف ةدالم  ملة  ت ةمةه  ةة  ث  فة  العق نةا المعةمل  يقدم لإهلاكا     
  ة ح (  ةح  (RET (ة فيقة  المعةمل ي"  كمةم يف ةأ .لإت ملإزهةم  ف ةم لإرةفةة    ةمب     ةلا ط

  عظة  المعةمل  ح هةؤلاء تعب ةف  ةد نفةت  نةه  عظة   فرةمه   ة  مة الإال ف  العكمهة  إلةت وشةف
 اوشةفيح  لةتلإا   ةلا ت    إلةت الم تف ةديح ي ظةفلإ"  ث"  ةح  قةقة  ت  أ الانععملة  ةمطاالار ف 
 .جدي  نظف   يل    ح لإالمسة 

 تدةمذ لا ا ر ةم ي  العيائةد يتضةمح لفم تف ةديح نمةيذا تقةدي  إلةت المف ةدلإ"  يعمة  لإهلاةكا    
 .لإ  لا ت م السةم  ات مه لإالت لا  ال دفي  جمنل  ح يةه جد   يدف

لإالع ةف  مية الع  ل ة  لإدةد يا المتعةمل  ح  ةح المعةمل ي"  تقةفب إذا ثنةه  (RET)نظةف   لإتؤرةد   
 :ا ش مء  ح نين ح ما لفيديع ثنع    يعفري"  منن   الم فلإط  غ ف التقب  مض   نح لإالدن 
ة  السمجةمط تعزيةز نفةت  تعمةد غ ةف نسةي نفةت المعةمل ي"  يعمة  دةد:  أولاً  لفمتعةمل  ح  المفس 

 هةا تةاال ال نق نةة  ا مكةمر  ةح السمجتةم" همتةم" تعةد إذ ل ة   اوشةفيح لإتأي ةد لفسةل كسةمجت  
 المعةمل  ح  " المتعةمل ي" تس ة م   يبةد  ال ةاء  هةكا   ة  يسةدم لإن ةد م .فاب الارة سةبل

ةةه.  يعكةفلإ"   ةم ي ةمليا ث" ي ةل ث   تمةا  ك ةاء ةةه ي ةملبي"   ةم ا  ةف  قةقة  مةا ل ة  يقةد ي" 
 نةززط بةدلا   دةد ال نق نةة  ثمكةمره   " لإهمةةم   لمتعةمل  ح تس ة م  ا تس ةح يلاةي"  السملة  هكه لإما

هةي   ه ةم يسةدم لإ ةم نق نةة . ثمكةمر إلةت لإتتسةي  جةكريم   تتغ ةف ا دة  نفةت ثلإ   تعةد   ث" ح ة
ةد تس ة م   المتعةمل  يبةد  ن ةد م   ياج ة  ةلاةفةة  المتعةمل  ح تعفية  مةفم  ةح المعةمل  يس 

 انت ةمء ةعةد نع ةه ي ةمند كةة  المتعةمل  يةتعف  لا لإرمل تة    ف م. نفت لإالعم  ةأنع    الم لا ط
 .الم تقبفة  ةمطال ر ف  نفر  ي عفه لإهكا ل  المعم لإد 
  التسمة  الضةعة   ةي  المتعةمل  ح مكةف  تعزيةز نفةت نمةد غ ةف نةح المعةمل ي"  يعمة  دد: اً يثان

 يةسةملإ  الم ةلا ط(   ياج ة  نفةت القةدر   نةدم  Low Frustration Tolerance(المسة  
  ياج ة   ةح بةدلا   وشةفيحا  ةح  ت مهةة  لا   ةمند  نةح ال سة  السملة  هةكه مةا المتعةمل ي" 
 نةح المتعةمل  ح التيدةف إد ةمع نفةت يعمة  لا العة ا  ةح نةيع لإث  ةأنع ة  . السةةم   ،ةمنل
 ن ةد ال نق نةة  العكةف  يؤرةد نة ا م ةي ثنع ة   إسةعم    ةؤلإلة  لإتسمة  ال،ةبةمنة  ت،ةفممت  

 ."  مندت م اوشفيح نفت ي ل  إنه : لإها المتعمل  ح 
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 جي العقلاني الانفعالي  والعلا أسلوب الإرشاد
 الم م ةف ا سةفيب ت ةمعا   (RET)المعةمل  ح لإالمف ةديح مةا هةكا ا سةفيب  إلةةا  ي ،ة    

ةم   المعةمل  ح يؤرةد لة  لكةح  Active directive styleلإالم تف ةديح  عظة  المتعةمل  ح  ة  العع 
  عظة   ة  سةفبة  ك ةفا  الد  ة  الي ي  ال فيق  ةعض   يت   إذ ال ظف هكه  لإج  كف    العق ن  ح

 اسةةلا فلإ ر (. لإي ةة ف1977-1974  يينةةغ 1977جمرسةةةم   (  ةة     ةةملاط الم تف ةةديح
Eschenroeder  1979 )ا سةفيب  نةح الانععةملا العق نةا العة ا مةا الاستع ةمر ثهمةة  إلةت

  عفمة  ث  ا سةفيب  هةكا ي مسةب م التةا لفمتعةمل  المفرةة  السملة  لإنةح معملةة  ا ك ةف الع جةا
 ا مضة  لإ ةح كميةةم   يعةد لا هةكا لإلكةح .ل ةم الم مسةل الع جةا لإا سةفيب المفرةة  سملة ال

 :اأتي  م ت  ل العق نة  ال فيق  لمعمل ا
 .ال  ت فيم  فرت    التعمن  ما ال ةم   ةملعياطف الم سي"  الي   ا سفيب -1
   ve Obsessi -Compulsiveالق في  ا مكمر الم تف ديح ثاسمب    العكف   ا سفيب-2
 ال ة    ةح رةعة  ذاتةا اسةتق   إ  ةمع لةدي   الةكيح الم تف ةديح  ة  الم م ةف ا سةفيب -3

 .ت ديده
 .ال فبة  السملاط إلت ة  يل  يفتدلإ"  الكيح المتعمل  ح    الععم  ا سفيب -4

 نف  ةم المعةمل ي"  يؤرةد التةا المفلإنة   ة  مكةف  ج ةد نسةي نفةت التعك ةف  ةح الات ةمه هةكا لإيت مسةل
 ال ظفية  إغعةم  الم ةم     (RET)الع جةا ا سةفيب مةا الت يية  يع ةا لإلا   مة . ن جةة  ع اة

 العة ا بة ح الع،ة  يملاةح لا إذ المعمل ة   هةكه  ستةيف  نفةةه يقةيم الةك  ا سةمع تؤلةف التةا
  (.86: 2014 العمسما  (لإالت بةقا ال ظف  

 الانفعالي: العقلاني تقنيات الإرشاد والعلاج
 ةمل فيقة  المعفلإمة    (Eclecticism)الااة عمئة  لف فيقة  الةفئةا ال ةلا  ل ظفية ا هةكه تم ة    

   ريةد"     (Theoretically Consistent Eclecticism)م  نظفية الم بتة  الااة عمئة 
 مةا لإثسمسةة  يمبتة   هةدا   يظعة  لك  ةم الع جةة   ا نظمة   ةح  ةأشيذ  لإالتق ةةمط1987).

  ةح ا  كب ةف  نةد ا    (RET)المعةمل ي"  ييظةف لإهلاةكا  .الانععةملا االعق نة ا ر ةم  لإالعة ا نظفية 
 لإانععملةة    عفيةة   ن ماةف نفةت تستةي   اوتةة  لإالتق ةةمط .لإال ةفيرة  لإالانععملة  المعفية  التق ةمط

 :اوتا لإسفيرة   لإهكه التق ةمط ها
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  Cognitive Techniques المعرفية: التقنيات - أولاً 
 ةح      (Disputing of Irrational Beliefs)ال نق نةة  مرا مكة   ة  تق ةة  تُّعةد   

 ي ية  تيجةد   تف ةدي   ثغفةل  ة   RET عةمل ا دبة   ةح لإت بةقةم    ة ينم   ا ك ةف التق ةةمط
 :لد   ا مكمر غ ف العق نة  ها مفعة  ثا م 

    Detecting:الاكتشاف -1
 لاسةةمملإ  غ ةف العق نةة  عتقةداطلإالم ا مكةمر نةح لإالاستق،ةمء ال سة   ةح يتةألف الاكت ةم     

 .الكاط هدم إلت تقي  التا المعفلإ ( لإ ح ي  غا   ي ل   Mustsالستمةمط
         Debating:التفكير أو المناقشة -2

  ةح الةتدفص نفةت ي ةمنده ةمةم لفمتعةمل  المعةمل  ييج  ةم نةد  ثسةئف   ةح تتةألف هةكه التق ةة    
 هةكا زية  ثلإ اةس   عفمة  يملاةح طفيقة  ةةأ    ...نفةت مطا ي ة   ملا : ثيح العق نة  غ ف ثمكمره

  ي عفه ركلك  الك   م المعتقد 
 العق نةا  غ ةف  عتقةده بزية  المتعةمل  ي ةف   تةت ا سةئف  هةكه   ة  ة ةف  المعةمل  ي ةتمف    

 .العق نا بديفه ة،س  لإيعتف 
         Discriminating التمييز:-3

 ثلإ ثمكةمره بة ح بيرةي  نفةت التم  ةز دةم را   لةلاةي"  لفمتعةمل  ل المعةم   مند  هكه التق ة  تتضمح   
 الستمةة  الم فقة   لإتق ةممتةه ) ...لإث منةةه لإتعضة  ته  رغ متةه (ال  ةبة  الم فقة  غ ةف تق ةممتةه

  عفيةة  طفائة  ية م ا  ةةم" ثغفةل مةا المعةمل ي"  لإيقةدم  .).لإثلإا ةف.   ملةل   مجةمط (
 :ها  فائ ال لإهكه ال د   العق نا تعك فال تعزيز نفت لم مندت   لفمتعمل  ح 

 لةقفؤلإهةم   ةمند  لإ ةيا  لفم تف ةديح رتةل يقةدم   إذ  Bibliotherapy:ةةملقفاء  العة ا-ث
 .لإيفد،يهم

 ا ر ةم  لإالعة ا مةا  سمرةفاط نفةت تستةي   التةا الم ة ف  ا  ةفط  إلةت الاسةتممع -ب
 . (Ellis, 1972,a) ت ين  ثمكمر  ي  الانععملا العق نا

 المتعةمل  ح ي ةتددم   ة  اوشةفيح   ة  الانععةملا العق نةا العة اا ر ةم  لإ  اسةتعمم  -ا
 يةلات ةبيا   ةلا ت     ة  مةا لإثدفرةمئ   ثاةددمئ   لم ةمند  الانععةملا العق نةا العة اا ر ةم  لإ 

  .العق نة  الم مد مط استعمم  ما لإ ممرس  شبف  بكلك
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 :   م لإالانععملاط ا مكمر نح التعب ف ق ة في ن د  ل م  فائ ال  ح ند  لإه م"   
         Defining Techniques:التعريف أو التحديد تقنيات - أ

الةكاط.  هزيمة   ةح ف ة قت ة فيقة  لإثلعةمظ لغة  اسةتعمم  نفةت المتعةمل  ح هد  هكه التق ةة     ةمند 
 ةعةد  ثنتةه لة  " "فارالاسةتم ثسةت ة  لا" "..ةعةد لةةا "دةي : يملاةح ...ثسةت ة   لا ":دةي   ةح بدلا   إذ

 ."سأ ملإ 
          Referenting Techniques:الإشار  تقنيات - ب

 ال ةفبة  لإرةكلك ا ي مبةة  ال يانةل نفةت تستةي   اةمغ  دمئمة  نفت المتعمل  ح ي    المف د    
 التةدش ح   ة  رةمر  لعةم   ا ي مبةة  ال يانةل نفةت التأك ةد   إذ يةت )التةدش ح (  ة   ةم  ع يم  ي 

 .ل م ال يانل ال فبة  لإإهمم  ا   م" ثلإ
 : م يفا م تضمح    Self Help Formالكاط   مند  ث م نميذا   
        المنشاة: ارحداث-1

 ةأنةه ي ةعف الم تف ةد ث" دبة دبةيلا   تمم ةم   اةم م  التةا الم ةمنف ثلإ مر  نح ا مكةمرلإها ع      
 .لكاتا هم م نسي نفت ت،ف  ثلإ انععملةم    ض فب

                    رفكار:ا-2
لإث ط إلةت  ةملارة فاب  ةعيره إلةت دةم ط التةا العق نةة  غ ةف يةكرف الم تف ةد المعتقةداط   

 ث ةدام يعةدُّهم التةا ا  ةدام  ةي   ائةف  العق نةا. ه ةم ي فةل  ةح الم تف ةد لإرة  سةفيره غ ةف
 .ال تة   ل كه لإسبل      

  ةح الم تف ةد اةدر  ةم هةكا – الةكاط ب زيمة  سةفي" ب اةملار ف  العيادل:  عير ثلإ ال تة  -3
 .بتغ  فه لإيفغل

     Disputes نقاشات:-4
 .العق نة  غ ف ا مكمر  ح   مين  ك   مدشت   
 :ذلك نفت ث  ف  :العق نة  غ ف ا مكمر  س  تس  التا العق نة  ا مكمر-5
 .ذلك نفت يفغم ا  اء لا لكح ج د نسي نفت المتعمل  ثمض  -  
 س ئ. رج  ثن ا يع ا لا هكا لكح ة يء  ثت،ف   دص ثنم-  
 بكلك. ثرغل ثنم ذلك لإ   اوشفيح  دب   ح دبيلا  تمة  نفت  ل   لا-  
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 .جدا   ج د نسي نفت ثلإ ج د نسي نفت ثنم  ث" ي ل -  
 .ةضعف ثلإ ة يء ثت،ف  ن د م كفء  غ ف ثلإ س ئ  دص ثنم -  
 .جدا        اء لإهكا وشفيح ا دب   ح لإ ؤيدا    قبيلا   ثكي"  ث" ي ل -  

 ةقيله: اوتة لإما ن مي  ال ف مط ا ر م ي  يتيا  الم تف د إلت ال تة   
 سةي  ثنمة  الععملة   العق نةة  ثمكةمر   إلةت لإاةيلا ةعةد ت تةمب ا التةا لإالت،ةفممط الم منفإ"  "

 ثسةت ة  لإهلاةكا  مسة مط   نةد  مةا القةي  نع ةا لم   الععمل  العق نة  ثمكمر   راتكف  نفت لإجد ةلاد
 .الم تقب   ما ل م ال م    ال فيرةمط لإ ح او"  باالار ف   ح ذاتا تس، ح
 Emotive Techniques: الانفعالية التقنيات -ثانياً 
 مةا الانععملةة  ال يانةل  هممل ةم انتقةم ا   الانععةملا العق نةا ا ر ةم  لإالعة ا نظفية  لإاج ة    

 التق ةةمط  ةح نةد ا   ييظعةي"   RETلمعةمل ي" مم  اةسة  ذلةك غ ةف لكةح .ال ع ةا  العة ا
 بةدثب ال ةمةق   إذ يعمفةي"  ملمعفي ةمطة  عفمتةه تة   ةم لإهةكا لإالعة ا  ثي ةمء ا ر ةم  مةا الانععملةة 

 ثن ة  لإنفةت ال ةفبا  سةفير   نةح ال ظةف ةغة    ةفلإط غ ةف نسةي نفةت دبةي    تف ةدي   نفةت
 لإاسةتبداله ة ةفي" ال ةفبا سةفير   تغ  ةف نفةت لإي ةمندلإن   الد ةأ  نةح غ ةف  ع،ةي  ح ة ةف

ثمكةمره    دتسة نفةت الم تف ةديح لم ةمند   ،ةمم   ت ينة  انععملةة  تق ةةمط لإي ةتدد ي"  إي مبا 
 :التق ةمط هكه لإ ح لإتغ  فهم  العق نة  غ ف

                      : Humorous Methodsالفكاهية ارائ ال-1
 ال ظةف نةح دفة     لإلةي لإالابتعةم  العق نةا التعك ةف العكمهةة  الم تف ةديح نفةت  فائة ال ت ة   التةا
   (Ellis,1980).جد  نسي نفت ا  ير إلت
                  disclosure -Self:الذات اكتشاف -2

   ةمك  يياج ةي"  ة ةف   ةةأن    املانتف ةة نق نةا نمةيذا لتعك ةف تقةدي  نةح المعمل ي"  يتف   لا   
 الم ةلا ط هةكه نفةت التغفةل  قةدرت   لإ" لإيظ ةف   م تف ةدلإ" يياج  ةم ال التةا لتفةك   ةمب  

 .الانععملا العق نا ةم ر م  لإالع ا
لَاة   لإالق،ةمئد  الف ةعة   لإال كة  لإا   ةم   لإال ةعمراط  الق،ةص  اسةتعمم ي عةد  -3  لإسةمئ  لإالسِّ

   (Wessler & Ellis, 1980).الانععملة  لفتق ةمط   مند 
  ةف  نسةي نفةت  ،ةيغ  نق نةة  ثمكةمر نفةت سة يرهم بة ح تستةي   التةا العكمهةة  ا غةمنا -4
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   (Ellis,1985).الكاكف  ما لففسيخ لإدمب 
لإه ةم    taking Exercises -Riskالم مزمة  تت فةل تمةمريح تةدنت ثشةفف  تق ةة  لإه ةم" -5

التةا  الم ةملاط مةا لإذلةك ال تةمئ    ضةمين  ةم مزمةمط القةةمم نفةت ثنع ة   المتعةمل ي"  في بِّة
  .ن ده  العق نة  غ ف ا مكمر     يت  ي  لإ ح م  م  تغ  ف ةن دام يفغبي" 

 Behavioral Techniques:  السلوكية التقنيات  :يمل م  
 لإلا سةةمم ال ةفيرة  التق ةةمط اسةتعمم  الانععةملا العق نةا لإالعة ا نظفية  ا ر ةم  ثكةدط   

 معفمةاال التغ  ةف ث" تةفف   ن ةم لإذلةك  (1955) ,مةا ظ يرهةم   ةك ال  ة   الياج ةمط الم زلةة 
Cognitive Change  المعةمل  ح ث" لإرمةم ال ةفيرا.  ة  التغ  ةف  حاتةز  إذا سة يل  ثك ةف ي،ة 

 نفةت ت ع ةك ي ة عين   م ة  لةدي    التسمة    ةتيف  رمة  نفةت المتعةمل  ح ةم ةمند    تمةي" 
 تفةك  ةح ثك ةف الس ةا الت  ةة  نمةمذا نفةت تفتكةز التةا ال  ة   الم زلةة  الياج ةمط  ةح   مينة 

 القةةمم  مةح يفمضةي"  العمة ء ةعة  ه ةم" لكةح .التةدري ا الس مسةة  شعة  نمةمذا تعتمةد التةا
   ة ع ح لإسة  نفةت  ة    المتعةمل  ح  ة  هةؤلاء المعةمل ي"  يتعةملإ  ن دهم الياج مط  هكه ةم  
 .(Dryden,1985 )تسد    يدف ما تضع   ةم مم القةمم نفت إيمه 
 :   م الانععملا العق نا اا ر م  لإالع  ما  ائمم   ت ب  سفيرة  تق ةمط ه م"   
                       :والبقاء التحمل نشاطات-1

 مةا مل قةمءة لإذلةك ب المةز ح االارة ف  نفةت ا  اةمبف   ةتسم    التق ةة  مةا هةكه يظ ف الم تف ةد    
 .الفاه    ملته لإ ياج   التسم  يتعف  ث   الز ح  ح طييف  لمد  لفقف  الم  ف  السملاط

     الم    : التممريح ث  التأج   ندم تممريح -2
 مةا الم  ة   لإالياج ةمط الم مةمط ثنع ة   لبةدء  مة  نفةت الم تف دلإ" لإمقةم  ل ةكه التق ةة  ي      

  ).الغد إلت ال يم نم  تؤج  لا ( بدث  ح ان  دم   تأج ف م لإندم لإدت م
        Rewards and Penaltiesلإالعقيرمط: الملاممخط-3

 ت ةمنده  التةا ال،ةع   ةملياج ةمط ت ة ة  الم تف ةديح القةةمم مةا عقيرةمطلإال ت ةتددم الملاممةخط
   ةمند  لإسةمئ  لتكةي"  متيظةف ال،ع   ث م العقيرمط المدف  ةع د  لإغميمت   ثهدام   تسق   نفت
  ). ائمم   مض حاالف (الع  فيح المفرت    التعم   ما
 العق نا: الدلإر لعل نفت القمئ  ا ر م  ما ك فا طفيق  -4
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 الم تف ةديح ي ة   لإم  ةم الانععةملا  العق نةا مةا ا ر ةم  لإالعة ا ث ةمنةم   ال فيقة  هةكه  بة ت 
 ال ةفي" مةا التغ  ةف ث" "اإ ر  نفةت دةم ريح ة عف ة  نق ن ةي"  لإذلةك ثن ة  لةي كمةم الت،ةف  نفت

 مةا ت بة  ثشةفف  سةفيرة  طفائة  ه ةم"   ذلةك إلةت إرةمم   .  ةتس     لإلةةا  ملاح ث ف لإالتعك ف
(RET)  هةكه ت ةتددم ن ةد م المدتفعة ( ةأنيان ةم التدريبةة  طا  ة  الم ةمر  (لإالعةمم التعضة فا 

 مةا ت ةتددم ن ةد م ث ةم العكةف   التغ  ةف نفةت ت ة   م ةا التعضة فا لفعة ا ال ةلا  مةا  فائة ال
 كمةم   مةينت    مةا لإجي هةم يعتقةدلإ"  التةا الم ةمراط الم تف ةديح منن ةم تعفة  لفع ا العمم ال لا 

 .العق نة  غ ف ثمكمره      نفت ت منده 
 ثسةفيرم   يعةد  إلةةا  دد ةه الةك  الع جةا -ا ر ةم   ب مء نفت ذلك يملاح القةي : ث" ا سةفيب   

 ا ن ةمنة   الم ةلا ط تع ة ف مةا لإال ةفي" لإالم ةمنف ةم مكةمر اهتمم ةه نم ةة   ةح  ميلةم  ةم تةةمز
 لإ ةم ال  ةعير جمنةل إغعملةه مةا لإالمتم ة  ا سةفيب  ل ةكا لإجةه الةك  ال قةد ةعة  ه ةم" إلا ث"
لا  لإا  ة م الف ةم"  مفتةمط   ة  ال  ةعيري  مملعمفةةمط .ا ن ةم"  د،ةة  مةا تةأي ف  ةح يم فةه
 العق نةا نفةت الات ةمه ثاةسمب يؤرةد كمةم الع جةا. ا سةفيب ل ةكا المممرسة ح لةدف ثهمةة  تم ة 
 مةا التعةمطف المتم فة  الع دة  تفةك مأةعةم  لإالمتعةمل   المعةمل  بة ح الم  ةة  الع دة  ب ةمء ثهمةة 

 يملاةح لا إذ العة ا  ممنفةة  مةا ثسمسةة   لاينةمط لةدي   تم ة  لا لإالفنمية  ال د،ةا لإالاهتمةمم
 لإالتعةمطف نفةت الاهتمةمم ب مؤهةم يةت  لة   ةم لإالمتعةمل  المعةمل  بة ح إي مبةة     ةة  ن دة  ت،ةير
 لإ ياج ة  الدمطئة  ا مكةمر  ة   نمفةة  نفةت يقت،ةف ث" يملاةح لا العة ا  " لإالع ة ؛ لإالفنمي 
 ا سةفيب هةكا يعةد رمةم .الع دة  طفمةا بة ح المت م لة  ال قة  نفةت يؤسةا لة   ةم ب ةم المتعةمل 
 ثنمةمط لإتغ  ةف الدمطئة  ةم مكةمر المتعةمل    مب ة  إلةت ي ةعت لإ يج ةم   ا    م ةف  ثسةفيرم   الع جةا

 ث"  ةك لا فةت المياج ة  ن القةدر  لةدي   الم تف ةديح كة  هة  ه ةم: ال ةؤا  لكةح .الدمطئ التعك ف
 نفةت ال،ةبف لديةه  ةح ممة    لإالاجتممعةة   لإال ع ةة  العقفةة  ت  ادةدر  مةا  دتفعة ح الم تف ةديح

  .ذلك ي ت ة  لا  ح لإ     المياج    تسم 
 هةكه لإرغة  .الم ةلا ط لإنيعةة  الم تف ةديح نيعةة  يسلام ةم المياج ة  نفةت مملقةدر  لإنمي ةم     

 السدي ة  ال ع ةة  لإالعة ا ثسةمل ل ا ر ةم   قد ة  مةا  ائمةم   ت قةت ظفية هةكه ال  ث" إلا   الانتقةم اط 
 تة ةمطاالاسةتف  لإاسةتعمم  ا ن ةمنا ال ةفي" تع ة ف مةا ال ظفية  لإالت بةقةة  ال م ةة   ةح  هم ت ةم
 .(2015    م العمسما  لفسد الم مس  
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  ملخص الفصل
 لإثاة   الع ةفيح  القةف"   ةح ش ةفا  ال فة  بداية  ظ ف ا ر م  لإالع ا المعفما ال ةفيرا مةا   
 حالمتقد ة .  لإهةي ع ةمر  نة  عظة  الةدلإ  مةا الفئة ةا ال ع ةا د،ة ف ا ر ةم  لإالعة ا لإدة  مةا

 لإالانععملةة  المعفيةة  ةمل يانةل ال ةفيرا ا ر ةم  لإالعة ا مةا الم ةتدد   الع ةةمط   ة   سملإلة 
 المتعةمل  الم تف ةد ثلإ جعة  إلةت ي ةد  تعفةمةا  الاجتممنا. إنه ن ا ال ةم  رمح لفم تف د

 ةعةد الم تف ةد نةي   لم ة  ال ز ة  طاةملم ةمر  المتعةمل  بتزلإيةد ا  ك  ةف  ي ةت  ثنةه رمةم ل ع ةه   عمل ةم  
 .التس ح

 م ةمط ا ر م  لإالع ا ال فيرا المعفما  ةس   تتضمح: لإتتعد     
 اال مةةيذ  ال ةةفيرا المعفمةةا العةة ا  لإ ال ةةفيرا الانععةةملا – العق نةةا  "العةة ا  •

 .لإالضغيط القف  إ ار  نفت التدريللإ  الم لا ط  نفت التغفل   مر  نفت التدريل لإ التد فا
   ةمند  مةا لإت بةق ةم ال ظفية  الم ةم   اسةتعمم  نفت نمي م   ال ع ا الع الإ  ي ت د ا ر م      

  ةح لإرة  لإسةعم    ررةم  ةةم  ثك ةف لإتسق ة    ةلا ط   ةح يياج ينةه  ةم نفةت لفتغفةل اوشةفيح
 ال بةعة   ةي  لإ عمرمةه رةمتهاامتف  ةمسةتعمم  يقةيم ال ع ةا العة ا ثلإ ا ر ةم    ةم  امة يعمة 

 المعفمةةا  ةةح لإج ةة  نظةةف بةةةك ال ةةفي". رمةةم ي ةةد  ا ر ةةم  لإالعةة ا لإ  ةةم   ا ن ةةمنة 
(Beck,2001) لإالم ةيه   ال ةفةم  ا مكةمر بة ح لإيم ةز يةه  يعكف ةمم لإاعةم   العف  ي،   ث" إلت 

  ال ةفيرا إلةت المعفمةا العة ا  دتفة . رمةم ي ةد  ةأ لاةمم لإاةسةس  قة  قة ث لام ةم   لإي ةتبد 
 المعفمةا ال مةيذا اسةتعمم  مةا ت ةمنده التةا طالإالقةدر  الم ةمراط   ةح   مينة  العةف  إك ةمب
 ت تمةه. التا الار فاةمط لتغ  ف

م  ةةةف لإلةةةت الإيةةةفف بةةةةك ث" ر لإ  الععةةة  الانععملةةةة  لة ةةة  اسةةةت مةمط   م ةةةف  لإلا تفقمئةةةة  ةمل  ةةة      
مل ظةةةةمم المعفمةةةةا  العقفةةةةا( ةالدةةةةمرجا  لإإنمةةةةم ي ةةةةف  تسف ةةةة   د ةةةة  ل ةةةةكه الم  ةةةةفاط  لإتع ةةةة ف ل ةةةةم 

الةةةداشفا  لإدةةةد يةةة    نةةةح نةةةدم الات ةةةم  بةةة ح ال ظةةةمم المعفمةةةا الةةةداشفا لإرةةة ح الم  ةةةفاط الدمرجةةةة   
 لإجي  الار فاةمط لإالم مك  ال ع ة .

 ةةدمم نةةح طفيةة  الدبةةف   ث ةةم ث" الت،ةةيراط الدمطئةة  ت،ةةس  لةةدف  عظةة  ا « ريمةةا»يةةفف لإ   
ا  ةةدمم  ةةةح ذلإ  ال ةةفي" المضةةة فب  مةةن"   ةةة  هةةةكه الت،ةةيراط تمت ةةة  نةةح الت،ةةةسة  نةةةح 
طفيةة  الدبةةف  لإالتةةدريل  ثلإ نةةح طفيةة  التعف ةة  الم  قةةا  ةةح دبةة  اوشةةفيح. لإنتة ةة  لةةكلك  يلاةةي " 
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 ك ةةةف ال ةةدص ت،ةةةيراته الدممعةةة  الدمطئةةة   لإلا يةةتملاح  ةةةح التعةةف   نفةةةت الت،ةةيراط الدمطئةةة  ا
 ت ديدا . 

ث" ا  ةةةمء التةةا »تقةةيم مكةةف  التةةدريل نفةةت ا  م يةة  الكاتةةة  ن ةةد   ةلا بةةيم  نفةةت مةةف   ةةؤ اه    
يقيل ةةةةم ال ةةةةمع  نع ةةةة    تسةةةةد  ةةةةةمدا ا  ةةةةةمء التةةةةا يععفين ةةةةم  م ةةةةفي" ا ن ةةةةم" يتةةةةأيف ةمل يانةةةةل 

   لإر لإ  الععةةة  المدتفعةةة   ن ةةة ته لإالتةةةا تيجةةةه بتكيي ةةةمط  ت ينةةة    ةةة  الاسةةةت مةمط الع ةةة يليجة
اليجدانةةةةة   لإالمعةةةةمر   لإالتعةةةةمن ط الاجتممعةةةةة   لإيعةةةةد السةةةةدي  الةةةةداشفا ث ةةةةد هةةةةكه ا ن ةةةة   ثلإ 

 التكيي مط.
إ" الدنم ةةةة  ا سمسةةةةةة  التةةةةا تب ةةةةةت نف  ةةةةم اسةةةةةتفاتة ة  ا ر ةةةةم  لإالعةةةةة ا ال ةةةةفيرا الانععةةةةةملا    

سةةةةا مةةةةا شفةةةة  ( هةةةةا: ث" ال ةةةةمع ي ةةةةمهمي" ةقةةةةدر رب ةةةةف لإثسمREBTالعق نا ثلبةةةةفط إلةةةةةا(  
  ةةلا ت   ال ع ةةةة  لإ ةةةدلإم ثنفارةة م لإنتمئ  ةةةم  لإذلةةةك ة ةةةبل رؤيةةت   الكاتةةةة  لفميادةةةف لإا  ةةةدام 
التا يمفلإ" ب م  لإر بل تع ة فات   لإتسفة  ت   غ ةف الم  قةة  ل ةم. لإلةكلك مةن"   ةمنفنم لإانععملات ةم 

رؤيت ةةةم  لإمةةة مةةةف ب ةةم ت  ةة   ةةةح انتقم ات ةةم لإتق ةم ةةةم لإتع ةة فنم لإر لإ  معف ةةةم لفميادةةف لإا  ةةةدام التةةا ن
 الكاتة  ل م.

 أسئلة الفصل 

 السلوكي. -عر ِّف الإرشاد  والعلاج المعرفي -
د أهداف الإرشاد -  .السلوكي المعرفي والعلاج حد ِّ
ح مبادئ الإرشاد والعلاج المعرفي -  .السلوكي -وض ِّ
 .واستراتيجياته السلوكي المعرفي العلاج اشرح فنيات -
ح طبيعة -  وقواعدها. العلاجية -العملية الإرشادية وض ِّ
 نظريات الإرشاد المعرفي والإرشاد المعرفي  اً موجز  شرحاً شرح ا -

 ية:تسلوكي الآال            
 نظرية الإرشاد أو العلاج المعرفي عند بيك. -أولًا              
         نظرية الإرشاد أو العلاج المعرفي عند ريمي )فرض التصور               -ثانياً              
 الخاطئ(.             
  .المعرفي –نظرية الإرشاد والعلاج السلوكي  -ثالثاً              
 ت إليس(نظرية الإرشاد والعلاج السلوكي الانفعالي العقلاني)ألبر  -رابعاً              
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 الإرشاد المتمركز حول الشخص مفهوم
 أهداف الإرشاد المتمركز حول الشخص

 خصائص  الإرشاد المتمركز حول الشخص
 عملية الإرشاد 
 أسس الإرشاد 
 فنيات الإرشاد 
 مراحل عملية الإرشاد 

 الإجراءات العملية
دور المرشد في عملية الإرشاد والشروط الواجب توافرها 

 خلاصة الفصل فيه
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 الفصل السادس
 نظرية الإرشاد المتمركز حول الشخص

Person Centered Therapy 
 الآتية:سوف يزودك هذا الفصل بالمعلومات 

 الشخص.المتمركز حول  توضيح مفهوم الإرشاد النفسي -
 الشخص.أهداف نظرية الإرشاد النفسي المتمركز حول شرح  -
 الشخص.خصائص الإرشاد النفسي المتمركز حول ذكر  -
 الشخص.عملية الإرشاد النفسي المتمركز حول توضيح  -
 الشخص.متمركز حول الإرشاد النفسي ال توضيح أسس -
 الشخص بشكل موجز.الإرشاد النفسي المتمركز حول  شرح فنيات -
 الشخص.مراحل عملية الإرشاد النفسي المتمركز حول ذكر  -
 الشخص.المتمركز حول  توضيح الإجراءات العملية للإرشاد -
 الشخص. المتمركز حول ا النفسي الإرشاد تحديد دور المرشد في -
 الشخص.المتمركز حول  النفسي الإرشادفي  في المرشدالشروط الواجب توافرها  -

 مقدمة
)- Rogers  1902أشههههر مههه  ههههادن رههههو  النلر هههة ههههو العهههال  ا مر  هههي كهههارل روجهههر    

(، وحصههل علههج درجتههي الماجاههتتر والههدكتورا  1924تخههرم مهه  الةامعههة فههي عههام    إذ ،(1987
، وعمههههل أسههههتاذال لعلهههه  الههههنفس، ومههههد رال رتتهههبعلههههج الت 1931، 1928ومبيهههها عههههام مههه  جامعههههة كول

وعمهل فهي الفتههر    1957وحتهج عهام  1945لخهدمات الإرشهاد النفاهي مةامعهة شهي ا و مه  عهام 
( مرشههدال هفاهيال فههي إحهدن الماساهات التههي تنهادج م ههرور  تةنهب ال اههو  1940-1928مها رهت   

تههرأم مركههزال لدرشههاد فههي  فههي معاملههة الوفههل وت ههدم الإرشههادات والتوجتهههات لم.فههال و مههائه   و ههد
(، وألف مةموعة م  المالفهات فهي مةهال عله  الهنفس والإرشهاد والعهلام 1938هتو ورك في عام  

(، ثهههه  كتهههاد الإرشههههاد 1939النفاهههي كهههاا أولههههها العهههلام الإ لتني ههههي للوفهههل المشههه ل فههههي عهههام  
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كتههههاد (، و 1951(، وكتههههاد العههههلام المتمركههههز حههههول الماترشههههد  1942والعههههلام النفاههههي عههههام  
(، وكتهههههاد صهههههترور  الشهههههخص عهههههام 1954المعالةهههههة النفاهههههية والتشتتهههههر فهههههي الشخصهههههية عهههههام  

(، كمههها ارتههه ك اسههه  كهههارل روجهههر  ملههههور الإرشهههاد 1969(، وكتهههاد حر هههة التعلهههي  عهههام  1961 
والهوج توهور ليعهرف ماسه  العهلام المتمركهز حهول  Non directive Counseling تر الم اشهر

وهلر هههة الهههوات لوهههارل روجهههر  تعهههد مههه  أهههه  ،  herapyPerson Centered Tالشهههخص 
(، ف ههد رنتههى علههج دراسههات وخبههر  روجههر  فههي الإرشههاد 1964هلر ههات الههوات كمهها  ههرن فرهههوا  

 والعلام النفاي 

 
Rogers (1902-1987) 

 نتمهههي كهههارل روجهههر  إلهههج ايتةههها  الإهاهههاهي الهههوج  ركهههز علهههج إهاهههاهية الإهاهههاا و درتهههه علهههج    
علههههج توههههور اتةاهههههه النلههههرج، « روجههههر »الههههتف   فههههي مصههههتر  وأهههههه ختههههر موبيعتههههه  و ههههد دأد 

جعههل هلر تههه فههي الههوات، وأسههلو ه المعههروف مالإرشههاد المتمركههز  وهههواوأخ ههعه للففههص والإث ههات 
  ثر في الإرشاد النفاي حول الشخص لهما أرلغ ا

( أسههس روجههر  مركههزال استشههار ال جد ههدال فههي جامعههة شههي ا و، وألههف فههي عههام 1945وفهي عههام     
( كتامههال سههما  لاالعههلام المتمركههز حههول الشههخصلا  كمهها عمههل روجههر  رئياههال لراموههة علهه  1951 

 (، ولراموههة علههه 1945-1944( مهها رههت  عهههام  Applied Psychologyالههنفس التوبي ههي  
(، وههههال جهههائزتت  مههه  راموهههة علههه  الهههنفس 1947-1946( مههها رهههت  عهههام (APAالهههنفس ا مر  هههي

 (  م  أه  مالفاته:1973ا مر  ي عام 
 ( 1954العلام النفاي وتشتر الشخصية  -
 ( 1961وجهات هلر علاجية للعلام النفاي  -



 الجزء الثاني -نظريات الإرشاد والعلاج النفسي  - 189 -

 

 ( 1969  الفر ة في التعلي  -
 (1970  جماعة المواجهة -
 ( 1972متناسبوا شركاء  -
 ( 1977 و  الشخصية  -

حتهههج عهههام  1942( التشتهههر الهههوج .هههرأ علهههج هلر تهههه مههه  عهههام 1961لخهههص روجهههر  عهههام     
لام النفاهههي كنهههى أسههه ل صهههي فهههي الإرشهههاد والعهههاصتخا هههائلال:لا فهههي الاهههنوات ا ولهههج مههه   1960

الاههاال مور  ههة ي: كيههأ أسههتوي  أا أعههالغ أو أ تههر هههوا الشههخصه واآا أعتههد هههوا تههالاههاال اآ
أخههرن: كيههأ أسههتوي  أا أوجههد علا ههة وجههوال هفاههيال خاههتوي  هههوا الشههخص مهه  خلالههه أا خف هه  

 أف ل همو هفايه
علهج الماترشهد هفاهه ومها عنهد  مه   هدر  علهج  تعتمد .ر  ة الإرشاد المتمركز حول الماترشهد    

تفاد الماترشهههد مههه  ههههو  النمهههو الهههواتي، وري هههة أ تهههد  فهههي ايرت هههاء رنفاهههه وتف تههه  ذاتهههه، فههه ذا اسههه
الإم اهههات المتههوفر  لدخههه، تم هه  مهه  حههل مشهه لته رنفاههه  ولوهه  إم اهههات الماترشههد و.ا اتههه فههي 
حههال وجههود ايبههوراد النفاههي تفتههام إلههج أا تففههز وتولهه ، وي  ههت  ذلهه  إي مهه  خههلال علا ههة 

توي  المرشهد مه  عمي ة تت  رهت  المرشهد والماترشهد خاهودها ايحتهرام والت هد ر والتشهةي ، حته  خاه
خههلال هههو  العلا ههة أا خ ههيس مهه  الماترشههد مشهه لته، وأا  ههوفر لههه لاروفههال مناسهه ة مهه  ايهتمههام 
والعناخهههة والتعههها.ف والفهههه  وال عهههد عههه  أح هههام تنوهههوج علهههج اللهههوم واتههههام الهههوات  فا سهههام ههههو 

رشههد الماترشههد ولههيس مشهه لته، وولايفههة المرشههد توههوا فههي العمههل علههج تهتتههة منهها  مناسههب للمات
 لتتم   م  تفر غ اهفعايته، والفد   ع  مش لاته مفر ة للوصول إلج الفل الالي  رنفاه 

فالمرشههد ي خ ههدم حلههويل جههاهز ، وعهمهها خاههاعد الماترشههد فههي التوصههل إلههج هههو  الفلههول  وفههي     
الإرشههاد  تهههر الم اشههر  هههت  الت لتهههل مهه  شههه ا التةههارد الاهههام ة للماترشهههد التههي ي خم ههه  تشتترهههها، 

 والتركتز علج التويأ في الو ى الفابر  
 ركههز حههول الماترشههد أو الشههخصخاههمج روجههر  هههوا ا سههلود فههي الإرشههاد مالإرشههاد المتم   

Non  directive Counseling وهو أ رد .هر  الإرشهاد إلهج العهلام النفاهي، و عهد  رائهد ههوا ،
 ا سلود في الإرشاد، كما خاتند هوا ايتةا  في الإرشاد إلج هلر ة الوات  

 مه  ا سهلود ههوا فاعليهة حهول ا سهتلة مه  مةموعهة  Rogersروجهر  .هر  ذله ، علج رناء   
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  لي: ما أهمها العلام النفاي،و  الإرشاد
 الوهااه حايت معض أو ال هرج  صادالع   معالةة في فع الة الور  ة هو  تووا  هل- أ

 الزوجيةه المش لات م  العلام م  النوع هوا استعمال المناسب م  هل-د
 الةناهيةالاهلوكيات  أو ا .فهال لهدن الوهلام ماتاابهور  عهلام فهي هاسهتعمال خم ه  ههل - م

 المثليةه
 لهدن الماترشهد الت صهر حهايت   هاد  فهي  تةلهج الإرشهاد ههوا وصهف أا روجهر   هرن     

 فهي  تفاهتنات علاجيهة الإخةاريهة ايتةاههات فهي وه هغ الماهةل، الاهلوك ه هغ فهي والمتمثلهة
 الهوات، رنهاء ماه  ال إلهج المنوهر  أو المشهوهة الخبهر  وتةاهتد الهوات، ت بهل وفهي الإدراك، في التشتر

 مه  العلا هة الإرشهادخة فهي والتشتهرات داخلهها، إلهج الهوات خهارم مه  الت هو   مركهز فهي والتشتهر
 ( 128: 2015إخةارية العاسمي، رناء  علا ة إلج م اومة

 مفهوم الإرشاد النفسي المتمركز حول الشخص
 اخت هارال  تشه ل خم ه  أا التهي الشهروط لتله  ئهياإجر  تعر هأ ت هدخ   " هارل روجهر  "حهاول     

 فر هد  د ناميهة خبهر  ههي الماترشهد حهول المتمركهز  الإرشهاد النفاهي عمليهة فه ا لهول ،   عمليهال 
 التةر هب خهلال مه  العلاجيهة خبرتهه روجهر  كهوا   و هد ذاتهه  عه  الفهرد مفههوم تنميهة إلهج تاهعج

 فعلهى كمها . ماه  ال  معهد  بهاتاافتر  خهلال مه  ولهيس عيادتهه، إلهج المتهردد  للفهايت الفقي هي
 العلاجيهة الخبهر  خهلال مه  الفربهيات جهاءت صهيا ة أا أج .الإرشهادخة النلر هات معهض

 الإرشهاد حركهة لرصهد هلر تهه فهي بهاتاايفتر  مه  مةموعهة وبه  ذله  و عهد الفعلية، والممارسة
 .تبناها التي النفاي

  أهداف نظرية الإرشاد المتمركز حول الشخص
إلهج أا   Person Centered Therapyالماترشهدتههدف هلر هة الإرشهاد المتمركهز حهول    

 ت صهههر الماترشهههد م حوالهههه و  هههوم رتفاهههتر سهههلوكه رهههديل مههه  أا خ هههوم رهههها المرشهههد، وذلههه  م خصهههال 
والفههه  لمشهها له ومهه   Insight)وال صههتر   Consciousness)الماترشههد إلههج حالههة مهه  الههوعي 

 ركز هوا الإرشاد علج الماترشهد وكيفهي  هدرك مشه لتهه وكيهأ  نلهر إلهج  إذال رارات،  ث  إصدار
 ( 2007رلاا، ماآخر  ه علا ته  رأخه في هفاهه وماالفيا ه وما 

إا الههداف  ا ساسههي عنهههد روجههر  ههههو المفافلههة علههج ذات الماترشهههد، وماههاعدته علهههج أا      
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 مش لاته، وتف ت  ذاته  خ تشف هفاه، ومااعدته علج أداء ولاائفه، واتخاذ  رار  وحل
 في اآتي: رناء علج ذل  تتمثل أهداف الإرشاد المتمركز حول الماترشد   
 تشةي  الماترشد في التعبتر ع  هفاه دوا تففظ  -1
ماهههاعد  الماترشهههد فهههي الوصهههول إلهههج همهههو هفاهههي سهههلي  وتف تههه  الصهههفة النفاهههية فهههي إ.هههار  -2

دت إلهههج المشههه لة والتشلهههب علهههج أعرابهههها، شخصهههية متواملهههة عههه  .ر ههه  إ الهههة ا سههه اد التهههي أ
و  ههاد  مصههتر  الماترشههد مالناهه ة إلههج مشهه لاته الاههلوكية، وتعههد ل الاههلوك  تههر الاههوج واسههتبداله 
ماههلوك سههوج، وتشتتههر الههدواف  وايهفعههايت التههي تومهه  وراء الاههلوك  تههر الاههوج، وا تاههاد ال ههدر  

م الههوات الموجههب ممهها خف هه  ا دخههاد  ههو  علههج بهه ك هههو  الههدواف  وتلهه  ايهفعههايت، وتشتتههر مفهههو 
 الوات وا دخاد تماس  و و  الشخصية، وا دخاد ال و  علج حل الصراع النفاي مور  ة أف ل 

إحداث التوار  رت  مفهوم الوات المهدرك ومفههوم الهوات المثهالي ومفههوم الهوات ايجتمهاعي   -3 
الوا هه ، إذا كلمهها تفاهه  مفهههوم أج ماههاعد  الماترشههد فههي الوصههول إلههج مفهههوم ذات  توههار  مهه  

الهههوات عنهههد الماترشهههد تفاههه  سهههلوكه العهههام وتفاههه  تواف هههه  فههه ذا تهههوافرت البتتهههة الاهههليمة لتف تههه  
 مفهوم الوات الصفيح عند الماترشد، أدن ذل  إلج شخصية ع لاهية في هلرتها لواتها وللوا   

 الش ل الصفيح تهتتة اللروف المناس ة أمام الماترشد لتشتتر همو  وتوور  م -4
 مااعد  الماترشد علج الن غ مش ل سلي  وع الة العوائ  التي ت ف أمام تف ت  الوات  -5
تفر هر الماترشهد مه  جميه  أهمههاط الاهلوك الخا.تهة التهي تعلمهها سههام ال التهي مه  شه هها إعا ههة  -6

 تف ت  ذاته 
لتهههي خ هههوا ماهههاعد  الماترشهههد علهههج تف تههه  ذاتهههه ، مفتههه  خعمهههل علهههج خفهههض الفاجهههات ا -7

 منشاها رتولوجيال وأا خ وا إرداعيال في سلوكه 
 تشتتر شخصية الماترشد مفت  خص ح أ ثر ت بلال لواته وللآخر    -8
الوشف ع  المشاعر والهدواف  الم بوتهة التهي تتركهز حولهها مشه لة الماترشهد، وكهول  الوشهف  -9

 ع  الصراعات التي خعاهي منها 
التههي تصههدر عهه  الماترشههد والتههي  ههد تتفههول هفههو المرشههد،  الوشههف عهه  المشههاعر الاههلبية -10

 وتشةي  الماترشد علج مواجهتها مصراحة وايعتراف م هه منفرفة و ةب التخلص منها 
 تدعي  ث ة الماترشد رنفاه  -11
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ماههههاعد  الماترشههههد فههههي جعلههههه  ههههتعل  كيفيههههة مواجهههههة مشهههه لاته رنفاههههه، وأا توههههوا لدخههههه   -12
 اتخاذ  راراته رنفاه فيما  تعل  ممات بله الشةاعة وال در  علج 

 خصائص نظرية الإرشاد النفسي المتمركز حول الشخص
 توجد خصائص عد د  تتمتز رها هلر ة الإرشاد النفاي المتمركز حول الماترشد منها:   
الإرشهههاد النفاهههي المتمركهههز حهههول الماترشهههد ع هههس ا سهههلود الإرشهههادج الهههوج  ركهههز الةاههههب  -1

 رشاد علج المرشد النفاي رديل م  تركز  حول علج الماترشد ا  بر في الإ
 ههههت  المرشهههد فهههي الإرشهههاد النفاهههي المتمركهههز حهههول الماترشهههد مفابهههر الماترشهههد أ ثهههر مههه   -2

اهتمامههههه ممابههههيه أو ماههههت بله، كمهههها ي  هههههت  كثتههههرال مالتشههههخيص ومعرفههههة أسهههه اد المشهههه لة عنههههد 
 الماترشد  

عهه  هفاههه مهه  معلومههات، وأا الماترشههد هههو صههاحب الفهه   ركههز علههج مهها خ ولههه الماترشههد  -3
 في اتخاذ ال رارات مش ا حالته وليس المرشد 

الإرشههاد النفاههي المتمركههز حههول الماترشههد ي  وجههه اهت هها  الماترشههد إلههج موبههوعات معتنههة،  -4
 وي  ر ك رت  مش لة الماترشد وخبراته في الوفولة 

فهي الإرشهاد النفاهي المتمركهز حهول الماترشهد علهج الث هة ت وم العلا ة رت  المرشهد والماترشهد  -5
المت ادلههة رههت  الوههرفت ، فالماترشههد خاههتوي  الفههد   عهه  خبراتههه دوا خههوف أو تهد ههد مهه  حاهه  

 ايستماع والت بل التام لول ما خصدر ع  الماترشد م   بل المرشد 
وأ ههرد المربههج إلههج   هههت  الإرشههاد النفاههي المتمركههز حههول الماترشههد ما سههو اء مهه  النههام -6

الصههفة، وأ هههرد المنفهههرفت  إلهههج الاهههواء، والمشههه لات ا  هههل خوهههور  وعم هههال والتهههي خصهههاحبها  لههه  
عههادج ، و  ههوا حههل المشهه لات علههج ماههتون الههوعي، و  ههوا الماترشههد أ ثههر هشهها.ال، و تفمههل 

عهههاد   ماههاولية ايختيههار والتخوهههيك واتخههاذ ال ههرارات رنفاهههه، والو ههى الههوج خاهههتشر ه  صههتر ا مههد
 مالم ارهة م  أسالتب الإرشاد ا خرن  

 عملية الإرشاد النفسي المتمركز حول الشخص
سهههلال فههي معههض الفههايت، وصهه  ال فههي   ههد خ ههوا الإرشههاد النفاههي المتمركههز حههول الماترشههد   

حههايت أخههرن، حتهه   ههرن عههدد مهه  علمههاء الههنفس أا الإرشههاد النفاههي ي خ ههوا فعههايل إي إذا كههاا 
هنههاك ماههتون معههت  مهه  ا لهه  النفاههي وال لهه  الشههد د الههوج  ههادج إلههج حالههة مهه  ايرتةههام النفاههي 
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تف تهه  التههوا ا وخفههض ال لهه   دفعههه إلههج القيههام ماههلوك معههت   هههدف إلههج  وهههوالههدن الماترشههد، 
والتههوتر، و ههدرك أهههه مفاجههة إلههج الإرشههاد النفاههي و اههعج رنفاههه إليههه، وتوههوا عنههد  مصههتر  هاميههة، 
و ههدر  علههج ت ر ههر مصههتر  رنفاههه، واسههتعدادال لتفمههل الماههاولية وتوجيههه هفاههه تفههى إشههراف المرشههد 

 النفاي  
 حول المسترشد: أهم ما يقوم به المرشد النفسي في الإرشاد المتمركز   
و ههه  الث هههة فهههي هفاهههه،  الترحيبببب بالمسترشبببد وتشبببايعه علبببق الحبببدي  بصبببد  و بببراحة – 1

 و.م هته علج أا المعلومات التي سي ولها هي في سر ة تامة، م  تهتتة جو إرشادج  م  
: فالت ارهل فهي الةلهوم رهت  المرشهد والماترشهد وحاه  الإهصهات تهيئة بيئة إرشادية مناسبة – 2

ايهتمههام والمشههاركة ايهفعاليههة، أمههور أساسههية يرههد أا  هههت  رههها المرشههد  ويرههد أا  وبههح  وهلههرات
المرشد الفهدود التهي خةهب أي  تةاو هها كهل مه  المرشهد والماترشهد، فالعلا هة رتنهمها علا هة مهنيهة 
ولياههى علا ههة صههدا ة، وهههوا جههزء مهه  وبهه  الماههاولية رههت  أ ههدج الماترشههد  ويرههد أخ ههال مهه  

 م  الةلاة الإرشادخة وأا خ ه  المرشهد حهدودال للعوهف خاصهة فهي التعامهل مه  ا .فهال، تفد د 
 مما خةعل الماترشد أ ثر فاعلية وأ ثر اعتمادال علج ذاته 

، فههي جههو خاههود  الث ههة والتعهها.ف خاههمح لههه مههالتفرر مهه  إقامببة عةقببة جيببدل مببش المسترشببد – 3
المرشهد، وأا  نصهى   ههه موبه  اهتمهام و بهول مه ر  م ل أهواع التهد هد الهداخلي والخهارجي، وعشهعا

، و  ههوا مشههاركال للماترشههد أ ثههر منههه ملاحلههال، مهه  ايحتههرام الإخةههاري  تههر المشههروط  ال لههه جتههد
 فا صل هو إ امة تفاعل ي علا ة  ت  فتها اعتماد الماترشد علج المرشد 

التههي خعههاهي منههها  السببماح للمسترشببد بببالتع ير عبب  مشبباعرك التببي تتركببز حببول المشببكلة – 4
مالشهههه ل الههههوج  ر ههههد دوا مراعهههها  لمح ههههام ايجتماعيههههة أو الم ههههاد  ا خلا يههههة، إذ كلمهههها أصهههه ح 
الماترشههد أ ثههر وعيههال ممشههاعر  وخبراتههه، خصهه ح مفهومههه عهه  ذاتههه أ ثههر توام ههال مهه  الوا هه ، فهه ذا 

وسههلي  اسههتواع الوصههول إلههج التوههار  الوامههل، تم هه  مهه  تولايههأ .ا اتههه كاملههة مشهه ل صههفيح 
(  ولههول  خعمههد المرشههد علههج تشههةي  الماترشههد التعبتههر عهه  مشهه لته دوا حههرم أو 1992  ههولز، 
 خوف 

، مثههل كراةيههة أن يهببتم المرشببد بالمشبباعر اينفعاليببة السببل ية التببي تظهببر عنببد المسترشببد -5
ه  الماترشههد لواتهههه أو  ريهههه و هههد تتوهههور مشهههاعر الوراةيههة لتتنهههاول المرشهههد ذاتهههه أو الماترشهههد هفاههه
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وعلههج المرشههد النفاههي فههي هههو  الفالههة أي  ههداف  عهه  الماترشههد رههداف  الشههف ة والعوههف عليههه، وأي 
خ بههل تبر راتهههه  تهههر المنوقيهههة، رههل خةعهههل الماترشهههد  واجهههه هههو  المشهههاعر مصهههراحة، واا  توصهههل 

 ( 1984رنفاه إلج أا هو  المشاعر شاذ  ويرد م  التخلص منها  الزراد، 
: وهنهها يرههد للمرشههد مهه  أا خع ههس المشههاعر نفعاليببة مبب  ق ببل المرشببدعكببس المشبباعر اي  – 6

التهي خعبهر عنهها الماترشهد مصهور   تهر م اشهر ، و  هوا  Reflection of Feelingsايهفعاليهة 
التوجيهههه الع لهههي للماترشهههد فهههي أسهههام عمليهههة الإرشهههاد  ويرهههد للمرشهههد مههه  أا خفاههه  الإصهههشاء 

مرشهههد فهههه  مههها خفهههاول الماترشهههد التعبتهههر عنهههه، و شهههعر للماترشههد، إذا أا ههههوا الإصهههشاء خاهههمح لل
 الماترشد م هه موب  اهتمام م   بل المرشد 

وفهههي ع هههس المشهههاعر ايهفعاليهههة، فههه ا مههها خ ولهههه المرشهههد كلمهههات  لتلهههة مثهههل  هههه ، أ  ههههه،      
هعهه ،  (، و ههد خصههوش المرشههد أفوههار الماترشههد ومشههاعر  علههج شهه ل سههاال، أو خعههدل سههاايل .رحههه 

شد وفي ذله  إشهار  بهمنية إلهج أا المرشهد  تهام  أفوهار الماترشهد ماهتمهام، و اهاعد  رتهدف  الماتر 
 أفوار  ومشاعر  دوا أا خ وا هناك إبافة أو إخفاء للماترشد م فوار جد د  

 ما ي خ وم مه المرشد النفاي في الإرشاد المتمركز حول الشخص:
والم هها يس النفاههية لففههص مهها خلهههر عنههد ايخت ههارات  الاسههتعم تةنههب المرشههد   التشببخيص: -1

 الماترشد م  علامات ايبوراد 
 ي خفار المرشد أحلام الماترشد وتصرفاته  التفسير: -2
فالمرشهد ي خ هول للماترشهد مهاذا خةهب أا خفعهل، أو مها  تقديم النصح أو اعتماد م دأ القبدول: -3

رهههول   ف سهههام الإرشهههاد  تهههر  الهههوج كهههاا عليهههه أا خفعلهههه فهههي المابهههي، وي خاهههعج لدخفهههاء لهههه
الم اشهههر ي خ هههوم علهههج ت لتهههد اآخهههر   أو ت مهههص أفعهههاله  فهههي مناسههه ات معتنهههة، رهههل ت هههوم علهههج 

 ممارسة الماترشد هفاه 
علههج المرشههد أا ي خومههت  الماترشههد وي خعههد  رنتههائغ معتنههة، وي خاههعج  :طمأنببة المسترشببد -4

فالمرشهد والماترشهد خاه ياا معهال  ا خ يشها المشه لة مةعله أ ثر تفاؤيل فهي الوصهول إلهج الفلهول  
التي خش و منه الماترشد، و اتراا معال فهي خوهوات فهمهها مه   تهر أا  هوحي المرشهد مشهيء مها 

 ( 2007 ملف ،
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 أسس الإرشاد النفسي المتمركز حول الشخص.
 النلهرج  الاهيا  وفه  الإرشهادج معملهه النفاهي المرشد لقيام ا سس م  مةموعة روجر  ذكر   

 :ا سس هو  وأه  تبنا ، الوج
 : العلام تل ي في المتعالغ ري ة -1

 ولهيس  ،ا إ هر  أو إج هار دوا  .وعهال  الإرشهاد لتل هي المرشهد الماترشد إلهج خ تي أا ذل  و عني     
 همهو  مشه ا تارا هر  مه   تخهو  فيمها الماهاولية منهه تتولهب الري هة ههو   ا أحهد، مه  مهدفوعال 
 .النفاي

 مهمهة لهيس مه و  مشه لته، .بيعهة الماترشهد خفهدد أا ذله  و تولهب :المسباعدل طلب تحديد -2
 المناسه ة الشهروط تهوفتر واج هه ولوه  خورحهها الماترشهد، التهي ا سهتلة  هل عه  الإجامهة المرشهد

 .مش لة الماترشد ا تشاف علج تااعد  التي
 إلهج ذله  و تف ه   :تامبة بحريبة ومشباعرك تبهاخ ر  عب  التع يبر المرشبد للمسترشبد تشبايش -3

 .للماترشد .تب واستق ال اهتمام م  المرشد خلهر  مما  بتر حد
     : نوعها يك  مهما السل ية تهاوخ ر  مشاعرك بكل المرشد المسترشد يتق ل أن -4

 ههو   هدرك أا رهد ي أههه الماترشهد خشهعر الهوج المناسهب المنها  تهوفتر مه  للمرشهد يرهد    
 خاهتوي  المرشهد حتهج إلاهارهها مه  رهد ي وأههه ذاتهه، مه  جهزء أههها علج و ت بلها الالبية المشاعر

 .له المااعد  ت دخ 
    :النمو علق يساعدك الذي المناسب للمسترشد الوجداني التعاطف المرشد تقديم -5

 مه  ههوع  ت عهها أا دوا  الإرشهادخة الةلاهة فهي الاهلبية المشهاعر عه  الماترشهد تعبتهر إا    
 عه  البهو  فهي الري هة وعهدم الإح هاط للماترشهد خاهبب  هد الهلا م، والتعها.ف والماهاهد  الهدع 

 .المرشد .رف م  صدن تل ج ي التي مشاعر  م نوهات
 يعتبرف البذي بالقبدر بهبا ويعتبرف الإياابيبة المسترشبد أحاسبيس يتق بل المرشبد أن -6

 مه  و ترهها النابهةة و تهر النابهةة لهدواف  الماترشهد المرشهد  بهول إا  السبل ية: بالمشباعر
 .الالبية مشاعر  م  دفاعيال  مو فال  خ ف في أا ي خااعد   د دواف ،ال
 دون  ومشباعرك تبهابخ ر  وال بوح ايستبصبار علبق المسترشبد الخطبوات السبابقة تسباعد قبد -7

 لها. ينبغي كما عندما تسير قيود
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 والبحب  مداركبه  توسبيش نحبو التقبدم فبي ايستبصبار مب  المسترشبد لةسبتفادل سبعيإن  -8
 .النفسي والتوافق والتحس  النضج إلق يدفعه سلوكه  دوافش ع  بعمق

 التهدخل أثنهاء إجرائيهة خوهوات بهم  تفعتلهها هفهو الور ه  تمههد وا ساسهية العامهة ا سهس ههو 
 ( 2015الإرشادخة العاسمي،  العملية في تترج  التي الفنيات مه وهعني الإرشادج،

 المتمركز حول الشخصالإرشاد  فنيات
 الولته ، الفهر التهداعي مثهل النفاهي، الإرشهاد فهي خاصهة أسهالتب أخهة روجهر  خاهتخدم له    

 خفهدد  المرشهد النفاهي، الإرشهاد فاتةها  المشنا.ياهي  والتنهو   الرمو ، استعمالو  ا حلام، وتفاتر
 هةهد التعليمهات  )ماله  علهج  هرد مها مثهل (ههي النفاهي التفلتهل تعليمهات أا هةهد الهوج الو هى في
 ههاتت  )مها تر هد عه  تفهدث (علهج ت هوم أصهلال، التعليمهات هو  وجدت إا هوا روجر ، إرشاد في

 وعلهج ذله ،  هت  ومتهج منا شهته،  ر د ما الماترشد و فدد .جدال  تختلفاا التعليمات م  المةموعتت 
 العلا هة وجهود مه  فهه  مشه لاته  علهج ال هدر  لهد ه  ماترشهدخه أا م هو روجهر    اكهد مهدن  أج

 .ذاته تف ت  م  الماترشد فاتتم   وا تشافها، المناس ة الإرشادخة
 المةموعهات مه  واحهد  بهم  ت ه  الماترشهد   اسهتةامات أ لهب أا روجهر  ا تشهف و هد   

 :اآتية الخمس
    Probing Response :المتعمقة ايستاابة -1

 الشهيء مها :خاه ل الماترشهد، فالمرشهد عه  إبافية جم  معلومات إلج ايستةامة هو  تهدف    
 للوشهف مفاولهة الماترشهد إلتهها  نلهر  هد ايسهتةامة فههو  للعملية الإرشادخةه مالنا ة خخيف  الوج
 روجهر  و وصهي .خخصه لا ي ذله  إا "المثهال سهبتل علج استةارته تووا  ف د خصوصياته، ع 
 أو ايسهتةامة رهت  الخيهار فرصهة تتهيح للماترشهد مور  هة ت هدخمها أو سهبر الشهور اسهتةامة مه ا

 .ذل  هو أراد إذا الموبوع تشتتر
     : Evaluative Responseالتقييمية ايستاابة -2

 وسهلوكه  وري اتهه ومشهاعر  الماترشهد معت هدات علهج ال يه يم الت تيميهة ح مهال  ايسهتةامة ت ه    
 أو اتةاهاتهه عه  الوشهف فهي ر بتهه رأخهه أو عه  الماترشهد خ اه ل عندما ايستةامات هو  وتلهر

 دائمهال  توصِهد الت تيميهة ايسهتةامات أا و هرن روجهر   تله  أو ال  هية ههو  تةها  الخاصهة  يمهه
 م  رديل  إبافية اتصايت أج تةا  ا رواد
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 الماترشد  عند دفاعية فعل رد  إلج تادج  د رل فتفها،
    : Interpretative Responseالتأويلية ايستاابة -3 

 مشه لته ماةيهة علهج الماترشهد المرشهد ي.هلاع جاههب مه  مفاولهة الت و ليهة ت عهد  ايسهتةامة    
  ولاهف  أسهلو ال  خعهد   التفاهتر ههواو  أو المو ف  الوب  ذل  اتةا  حقي ة خشعر  يأ أو الفقيقية،

 لتوهو ر  يمهة ذا وماهاعدال  المهاهر، المرشد النفاهي إشراف تفى عد د  تامر  الإرشاد الم ثف في
 .ايست صار عند الماترشد

          Reassuming Response:التطمي  استاابة -4
  هد فالمعهالغ مهالخوف  خشهعر ي حتهج ، المتعهالغ تلوهف مشهاعر أا ايسهتةامة تفهاول ههو      

 وههو  ماهلام، العمليهة ههو  تةهاو وا  هد النهام مه  عهدد :مهال ول لتاهاؤيت الماترشهد خاهتةتب
 القيهام تةر هة علهج رتشهةيعه خ هوم  مها مها إذا كهاا م بهويل أم ي، الماترشد خعرف تةعل ايستةامة

 .المش لة حل علج تااعد   د مالوكيات جد د 
      : Reflective Responseاينعكاسية ايستاابة -5

 فهي عنهها خ عبهر التهي المشهاعر المتعم هة علهج الفصهول إلهج ايهع اسهية تههدف ايسهتةامة   
 ايعت هادات مفهل تفهل ايهع اسهية ي ايسهتةامة إا  .المرشهد والماترشهد رهت  الفقي هي ايتصهال

 اسهتخدم المرشهد أا لهو فيمها وته ثتر ذات فاعليهة توهوا   هد لونهها للماترشهد، ا صهلية الولمهات أو
  (ماهتوا   فهي أو ا صهلي ايتصهال عمه  مه  و تفه   تماشهج م سهلود واستةاد ته،اوع ار   لماته
 ( 1991 إهةلر،

 عملهه ماهار تفد هد فهي المبتهد  المرشهد تفتهد التوني هات أو الفنيهات ههو  فه ا ذل ، م  و الر     
 مه   هل اهاعدت وههها  الإرشهادخة، العمليهة أثنهاء علتهها التركتهز  ن شي التي والةواهب الماترشد م 

 ته  مالهوات ايتةها  مفهدد   وههوا خوهوات بهوء فهي مالوامهل العملية ت تي  علج والماترشد المرشد
 إذ ف ههلا(، Patterson 1959 (و اترسههوا   (Porter   1950رهورتر:مهه   هل تدعيمهه

 جواههب وعلهج ايهفعاليهة، الةواههب علهج  ههها تركهز عملهه  فهي الإرشهادخة الفنيهات ههو  اسهتعمال
 ههي الةواههب وههو  الع ليهة  الةواههب علهج تركتزهها مه  الإرشهادج أ ثهر مالمو ف المتعل ة الشعور

 الشخص  حول المتمركز فلافة الإرشاد لب
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 :أتيالشخص ما ي حول المتمركز الإرشاد فنيات وأهم 

     Feeling Acceptance Technique:المشاعر تق ل -أويا 
 والماترشهد، المرشهد رهت  مخلصهة علا هة إ امهة علهج العمهل فهي بهرور  الفنيهة ههو  تهتلخص     

 عنهها خعبهر التهي الماترشهد الموج هة مه  مشهاعر والتعها.ف الث هة والت بهل مه  جهو علهج تنوهوج 
 التهد هد أههواع  هل مه  تفر هر  للماترشهد تاهمح مفته  الاهلبية، رهها المشهاعر  ت بهل التهي و الويفيهة
 جاه هال  ت بلهها  هت  رهل الثنهاء  أو مالمهد  الإخةارية المشاعر م ارلة تت  أي والخارجي، مشرط الداخلي

 ( 2007 الله، دختل (الالبية المشاعر م  ال  در  تز د وي ت ل ي مفت  شخصتته، م 

      : Outpouring Negative Feelingالسل ية المشاعر تفريغ -ثانياا 
 المو هف فهي للماترشهد المرشهد  وفرهها التهي الشهروط لاهل فهي الماترشهد الفني هة،  يهام ههو  تعني   

 ولهدت ها تله  والتهي ذاتهه أعمها  فهي المدفوههة الاهلبية وأحاسياهه مشهاعر  عه  مهالتعبتر  الإرشهادج
  هوكر  و بهو  مها وكهل ،إخةاريهة أ ثهر تامخبهر  واسهتبدالها شهدتها مه  الفهد رههدف المالمهة، تاالخبهر 

 الث هة علهج ال ائمهة العلا هة لتله  هتيةهة ههو الإرشهاد مه  المت دمهة الةلاهات خهلال الماترشهد مهه
فههوا  ايهفعهايت، لتله  ايرتيها  عهدم الماترشهد ملامهحوجهه  علهج رهدا واذا الوجهداهي  والتعها.ف
 العق هة ههو  رتخوهي المرشهد المهاهر و  هوم منهه، رهدر مها  هل عه  والخةهل مالوهب خشعرخعني أهه 

 مشهاعر  تفر هغ أخهرن  مهر  خعهاود مفته  ومشهاعر  اهفعايتهه حهول للماترشهد د ي هة صهور  رت هدخ 
 .وبوحال  أ ثر مصور  الالبية

 مها  فههي الاهلبية مشهاعر  تفر هغ علهج الماترشهد لماهاعد  المرشهد رهها خ هوم التهي ءاتاالإجر  أما   
  تي:خ
 .وا ماا وال بول الث ة علج ت ع  مور  ة المرشد النفاي هفاه خ دم  -أ 
 .والفر ة مالث ة الماترشد لشعور مفتاحال  خ عد الت دخ  حا  إا  -د 
 أ والهه، علهج التعلته  مه  خ ثهر ي مفته  للماترشهد، جتهدال  ماهتمعال  خ وا المرشهد النفاهي أا -م 

 .سةتته علج تفدث   تركه رل
 مها يذعهة له عض اهت هادات توجيه أو وسخر ة، ءااستهز  أو ته  ، دوا  الماترشد حد   ت بل -د 

 خ وله 
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 دوا  الماترشهد خاهتوي  ملائه  منها  خله  فهي  بتهر  مههار  لهدن المرشهد النفاهي توهوا  أا  -ه
 الفاليهة اللفلهة فهي شه لها خ ه  مهمها الاهلبية تههاخبر  عه  خعبهر أا خةههل خهوف أو

 (2014 العاسمي،
أا  إلهج ماترشهدخه مه  روجهر  أجرهها التهي التةر بيهة الهديئل ف هد أشهارت ذكهر ، والةهد ر   

 فهي الةلاهات رتنمها العمليهة، مه  ا ولهج الةلاات في الالبية المشاعر عليه تايور الماترشد  د
 .الإخةارية تاالخبر  في   اد  م  تدر ةيال، مالن صاا ت خو المشاعر هو  ف ا التالية
     Feelings Refection:المشاعر عكس -ثالثاا 
 أسهام علهج المبنيهة د ته  هفهو علهج الماترشهد اهفعهايت لتفد هد اسهتةامة ماهاعد  تعنهي     

 الماترشهد م هويت صهيا ة إعهاد  أج ،ماهيوة تاع هار  اسهتعمالم اللفليهة و تهر اللفليهة م ويتهه
 أو المشهاعر، لههو  المشهارهة التعبتهرات اسهتعمالو  المعنهج علهج الففهاظ أخرن م  م لفاظ ومشاعر 

 رنبهر  خ ولهه، ممها جاههب أو مفتواهها، إعهاد  أو الماترشهد، خ ولهها التهي الم ها.  ا ختهر  رارتوه
الماترشهد  عنهها تفهدث التهي الم هويت تله  تف هد أا دوا  لهه المرشهد فهه  تبهت  للماترشهد صهوت

 و الور  هة لهها، والتلخهيص التوبهيح، خهلال مه  صاد ة لفلية مر    المرشد خ وا  مفت  مفتواها،
 .المشاعر تل  ع  الماترشد رها خعبر التي

 مراحل عملية الإرشاد النفسي المتمركز حول المسترشد
وف هههال لور  هههة ( سههه   مراحهههل  هههت  مههه  خلالهههها العمهههل الإرشهههادج Shilling,1984ذكهههر شهههتلنغ     

 الإرشاد المتمركز حول الماترشد ، وهو  المراحل هي:
  المرحلة الأولق:

خ هههوا اسهههتعداد الماترشهههد بههه يفال للتفاعهههل مههه  المرشهههد، و تةلهههج ذلههه  فهههي عهههدم ر بتهههه فهههي     
الفهد  ، أو  تفههدث عهه  موبههوعات خارجيههة ي علا ههة لههها مالمشهه لة ا ساسههية، وي خ ههوا مههدركال 

 ةي  كالمشاعر والةواهب الشخصية  لمعنج معض المفا
فالماترشههد هنهها خفشههل فهههي التعههرف علههج مشههه لته والفههد   عنههها، وي توهههوا عنههد  الري ههة فهههي    

إحداث تشتتر إخةاري في شخصتته  ولهول  خف هل أا خاهتخدم المرشهد أسهالتب إرشهادخة أخهرن مه  
مثهههل ههههايء الماترشهههد  ، مثهههل الإرشهههاد الةمهههاعي، أو الإرشهههاد الم اشهههر، حتهههج خشهههعر الماترشهههد 

 اآخر  ، و التالي تووا جهود المرشد مثمر    م بول واهتمام م 
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 المرحلة الثانية:
خ وا الماترشد في هو  المرحلة أ ثر اهفتاحال علهج العمهل الإرشهادج مه  المرحلهة الاهام ة  إههه     

 إذ، ال د ي هه تعل ههال  بههدأ ممنا شههة معههض الموبههوعات الخارجيههة، مبتعههدال عهه  الفههد   عمهها  تعلهه  مههه 
هةهد  لههة إحااسههه مالماهاولية الشخصههية فههي الموا ههف التهي  تفههدث عنههها، وي  هوكر مهها خعاهيههه مهه  
مشهههاعر حاليههههة وعا كاههههى تبههههدو عليهههه  ثههههار معهههض المشههههاعر كالش هههب مههههثلال وعا ذكهههر معههههض 

 المشاعر ف هه  وكرها علج أهها مشاعر مابية 
  المرحلة الثالثة:

ه وخبراتهه أ ثهر وبهوحال، ولونهه  تفهدث عنهها وك ههه تص ح  در  الماترشد في الفد   ع  هفاه   
 ،  إا إدرا هههه لنفاهههه مههها  ال بههه يفال بهههفية تلههه  ا حهههداث والخبهههرات وي علا هههة لهههه فهههي حهههدوثها

و اهههتمر فهههي الفهههد   عههه  المشهههاعر الاهههام ة مههه  إهوهههار مشهههاعر  الفاليهههة  إا الماترشهههد فهههي ههههو  
نههه ي  ههزال  تههر ماهههل لماههاعد  فههي المرحلههة  بههدأ فههي التههرف علههج عوامههل رنههاء الشخصههية، ولو

ذلهه ، وي  ههزال خفت ههر إلههج ال ههدر  علههج اتخههاذ ال ههرار، وي  ال خشههعر مالإح ههاط هتيةههة العوائهه  التههي ي 
تم نههه مهه  اتخههاذ ال ههرارات الفعالههة لنمههو شخصههتته  وعههاد  خهه تي الماترشههدوا إلههج الإرشههاد وههه  فههي 

 هو  الفالة 
  المرحلة الرابعة:

الماترشد في ههو  المرحلهة مه  التهرف علهج مشهاعر  الفاليهة، و هدرك صهلته رهها، ولونهه  تم       
ي  ههزال  تههر  ههادر علههج الفههد   عهه  مشههاعر  الفاليههة، وعا كههاا  بههدج الخههوف مهه  وجههود معههض 
المشههاعر لدخههه  وتتمتههز هههو  المرحلههة ملههههور معههض ملامههح ذات الماترشههد، و بههدأ مههالتمتتز رهههت  

 عض الماهاولية هفهو مشه لته، فههو أشه ه مالشهخص الهوج  بهدأ الاه احة مشاعر  و ت  الإحاهام ره
عههه  .ر ههه  لمهههس المهههاء لمعرفهههة حرارتهههه وعم هههه  فههههو ي  هههزال خائفهههال مههه  الخهههو  فهههي العمليهههة 
الإرشههادخة، و فههاول الت  ههد مهه  مههدن ت ثترههها عليههه  و ههد خشهه ل مهها خفههدث فههي هههو  المرحلههة عائ ههال 

 يااللعملية الإرشادخة في كثتر م  ا ح
   المرحلة الخامسة:

 بهههدأ الماترشهههد فهههي ههههو  المرحلهههة الفهههد   عههه  مشهههاعر  الفاليهههة، ولوههه  حد ثهههه عنهههها خ هههوا     
ممزوجههال مهها ل  والخههوف أ ثههر مهه  الاههعاد   إهههه  بههدأ فههي تفد ههد مشههاعر  الخاصههة، وتفد ههد خبراتههه 
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ولوهههه  مصههههور   تههههر وابههههفة  كمهههها خمتههههل الماترشههههد إلههههج ايعتههههراف مماههههاولتته تةهههها  ا حههههداث 
الخاصة مه، و زداد  بولهه لههو  الماهاولية  وههوا خعنهي أا إحااسهه مالمشهاعر وعدرا هه لواتهه أف هل 

 م  الاار   
   المرحلة السادسة:

  وخبراتههه الفاليههة، و تفههدث ت عههد هههو  المرحلههة مرحلههة إدراك المشههاعر، فالماترشههد  ههدرك مشههاعر    
عنههها روبههو ، و فههدد علا تههه وماههاولتته رههها  ولههول  تلهههر اهفعههايت الماترشههد أثنههاء حد ثههه فههي 

أشههه ال عد هههد : كال  هههاء، والتنههههد، وال هههف ، وايسهههترخاء   الر، وتوهههوا ذات الماترشهههد وخبراتهههها  
 لماترشد   أ ل صعو ة هي مفور الفد    وهنا تووا المهمة الإرشادخة م  هو  الفتة م  ا

  المرحلة السابعة:
خصل الماترشد في هو  المرحلة إلهج ههاخهة العمهل الإرشهادج ،إههه خ تاهب مةموعهة مه  المشهاعر 
الةد د ، و ت بل التشترات التي .هرأت علهج مشهاعر  التهي كاههى سهب ال فهي معاهاتهه ومشه لته، و هزداد 

أ ثههر فعاليههة، وعحههداث التشتتههر الههلا م فتههها مهه   ارت ههاط الههوات معههال  الخبههر ، وت ههو   الخبههر  مصههور 
 ( 2009أجل التواف  الالي  جمل اللتل،

 للإرشاد المتمركز حول المسترشد العملية الإجراءات
علهج  ولهيس للماترشهد الفاليهة المشهاعر علهج الإرشهادج المو هف المرشهد النفاهي فهي  ركهز   

 تاالمههار  مه  مز هد إلهج خفتهام توبي هه أا إي سههولة وصهف ههوا الإرشهاد، ر ه و  مشه لته،
 أثنهاء فهي التفصهتل مه  مشهيء فنيهة م هل الخاصهة ءاتاالإجهر  عه  هتفهدث وسهوف .والفوا هة
 :اآتي بوء في الإرشادخة العملية

 بالمسترشد: التمهيدي اللقاء -1
 تهادج وأا واتةاهاتهه، لدوافعهه الفقيقيهة  ههاإدر  إلهج   هاد  مالماترشهد الم ارلهة تهادج أا  ن شهي    
 فهي المت عهة ال واعهد وأهه  ا ههداف  تله  تشه   التي الوسائل اختيار وعلج مفر ة أهدافه اختيار إلج

 : لي الم ارلة الإرشادخة ما
 .عات  الماترشد علج ت   فالمااولية المرشد والماترشد  رت  العلا ة تفد د -أ

 ت تي  علجالمرشد  خعمل وي فيه، التفدث  ر د الوج الموبوع خختار الماترشد -د
 .الماترشد أفوار
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خصه ح  عنهدما أو المشه لة مشه ا را هر  إلهج الماترشهد توصهل معهد إي الم ارلهة تنههج ي -م  
 .رنفاه مش لاته وحل ايست لال علج درال الماترشد  ا

 فهي حاجهة الماترشهد مه ا شهعر إذا إي المعلومهات للماترشهد الم ارلهة المرشهد أثنهاء خ هدم ي -د
 إلهج و فتهام للمشه لة، حهل مه  أ ثهر أمهام هفاهه خةهد الماترشهد عنهدما ههو و هى وأف هل إلتهها،

 .معلومات
حهل  علهج تاهاعد الماترشهد وسهتلة أههها علهج أدرك إذا إي تاايخت هار  المرشهد خاهتعمل ي -ههه

 علتهها حصهل التهي الدرجهة معنهج فهه   هد الماترشهد أا المرشهد  ت  هد وأا لدخهه، المشه لة
 ( 192: 1998الز ود،(
 :العةقة بناء -2

 :اآتي في روجر  حددها  ما رت  المرشد والماترشد العلا ة تتمتز   
 وجهود لعهدم وذله  وايره ، ا د رهت  مثهل العلا هة رهت  المرشهد والماترشهد لياهى العلا هة -أ

 أههها  مها أخهرن  جههة مه  والماهاولية الاهلوة و بهول جههة مه  والت  يهة العمي ة العا.فية الروامك
 .للآخر منهما  ل الورفت  م  المول  والتور س ايستمرار م  مه تمتا  فيما تشبهها ي
 الاهيور  معهاهي مه  تت همنه ممها والتلمتهو المهدرم رهت  الصهدا ة علا هة عه  تختلهف - د

 .لتتعل  واآخر ليعل  تواجد الورفت  أحد أا م  العلا ة هو  في ما م موا  أو والخ وع
 حت  والإرشاد، للتشخيص مصدرال  خعد الوج الوبتب رت  العلا ة تمامال  تشا ر - م

 دوا  مول هال  اعتمهادال  الوبتهب مشهور  علهج المعتمهد الموافه  المويه  مو ه  فهي الماترشهد خ هوا 
 .منا شة أو اعترا  دوا   وامر  الماتال  ه اش، أو معاربة

 .كثترال  وا هواء والمصالح المتول في المت ار ت  العمل  متلي رت  العلا ة ع  تختلف -د
  :العةقة بناء جوانب

 :اآتيةي رد أا  توفر في  رناء العلا ة الإرشادخة الةواهب     
 عنهد وايسهتةامة مالماهاولية، والشهعور والهدفء والث هة الت بهل العلا هة الإرشهادخة فهي  تهوفر أا -1

 علا هات إلهج مالتهدر غ تت هدم و ةعلهها التصهو ر، صهد  إلهج أ هرد الت ر هر خةعهل ممها المرشهد،
 مفهدود  وجداهيهة علا هات أههها تمامهال، لدخهه وابهفال  خ هوا  أا خةهب المرشهد جههة ومه  أعمه  
 .العلا ة هو  في تمامال  منشماال  أص ح  د أهه مالتدر غ  لاحظ وأا فتها، التف   خم  
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  هل المرشهد  ت بهل المشهاعر، مفته  عه  مهالتعبتر تاهمح العلا ة رهت  المرشهد والماترشهد تووا  -2
 موبه  ايجتماعيهة ا ح هام أو الخلقيهة الم هاد  وبه  دوا  ح هائ  مه  الماترشهد خ ولهه مها

 خاهتوي  مفته  والهتفه ، التفهاه  مه  جهو الإرشهادخة تاوالز هار  الم هارلات خاهود وأا ايعت هار،
 مهمها  املهة مصهراحة عنهه خم ه  التعبتهر مها وههي والإحااسهات كلهها الماترشهد إدراك المشهاعر

 و هول  جناهية، هزعهات أو ا م أو ا د  راةيهة  اههى سهواء لموبهاع مخالفهة أو عدواهيهة توه 
 .العلا ات م   ترها ع  هنا العلا ة تختلف

 للعمهل معتنهة حهدود إخةهاد مه  رهد ي أههه هلاحهظ إذ  الإرشبادي: للموقف معينة حدود وضش -3
 الفركهي النشهاط مه  الفهد معنهج ذله   ولهيس النفاي، الإرشاد في تااعد الفدود وهو  والتعارف،

أو التفر هغ ايهفعهالي الهوج   عه  ايهفعهايت  التعبتهر أو الهوه  ذكهر ا فوهار التهي تتهوارد إلهج أو
 الإرشادج  للمو ف معتنة حدود وب  ذل  معنج رل مالمر ، للمر ض مه خامح

  بتعهد الخبتهر فالمرشهد :المنبش أو والإرغبام الضبغ  عب  البعبد كبل بعيبدل الإرشبادية العةقات -4
 الماترشهد خشهعر أا وعليهه م ادئهه، أو أفعالهه ردود أو الإرشهادج رري اتهه المو هف في التدخل ع 

 معنهج خفمهل مها  هل عه  معتهدال  خ هوا  وأا للمرشهد، مله  ي لهه خها  مله  أا الةلاهة الإرشهادخة
 أهه  مه  المز هة ههو   ا معتنهال، سهلوكال   تخهو  هي الماترشهد علهج ال هشك أو  اواي تهر  النصهح

 للعمليهة المتتامعهة ةلاهاتال أثنهاء دللفهر  الإخةهاري للنمهو الصهفيفة ا سهس ت ه  التهي خهااز مال
  ).1971روجر ،(رشادخةالإ
 ولهه  ايسهتماع، مه  مختلفهة أههواع توجهد Listning : الفعبال الإ بغاء أو ايسبتما  -5

  الفعال ايستماع م  هماذم النام م  عدد خاتخدم إذ ماتو اته،
 :المنشود  ا هداف إلج ي أسس ايستماع الفعال للوصول تخ وفيما   
 .الولمات مةرد علج ايستماع خ تصر أي أهدافنا في ه   أا -1
 الصهوت هبهر  اللفلهي، الوهلام أو اللفه  أخهرن مثهل أصهوات إلهج إعهار  ايهتمهام للاسهتماع -2

 .ايهفعالية
    .الوهلام عه  الإخ هاف أو الصهمى ملاحلهة علهج ا حيهاا معهض فهي ايسهتماع ت هم -3

 الصهور مه  عهددال  خ ه  الوامهل، ممعنها  فايستماع خةرج  وما فعلال  خفدث ما وت تي  فه  ولشر 
 الث افيهة، والعناصهر اآخهر  ، فعهل وردود الوجهه، وتعهارتر الةاهد لشهة مثهل اللفليهة، و تهر اللفليهة
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 : لي ما وأهمها مع ال، مع ه  والماتمعت  المتول  م  الفعل وردود
   Passive/not Listening:التااهل((التأثيري  الإ غاء عدم- أ

 منلهور حاهب صهور ، (مها أمهر عه   تفهدث اآخهر والشهخص )ال وبهاء خلفية مثهل،    
 . تفدث دام ما ال وباء لتل  اهت اهه خعتر ي الشخص أا لول  خةب علج  ).الةشوالى

  : Pretend Listeningالمزيف أو الكاذب الإ غاء - د
 ماسهتةامة ذله  و تمثهل ، Responsive Listeningايسهتةاري مالإصهشاء أخ هال  خاهمج   

 الشهخص خ هوا  أا دوا  ، إلهر و هالو  ، وهعه ، وايرتاهامات،  الإخمهاءات للمتفهدث، معتنهة
 .الفقي ة في مصغيال 

  projective Listening -Biased:المتحيز/الإ غاء الإسقاطي  م
 وجههات ورفهض العمهد، والتةاههل ايهت هائي، أو الإسه ا.ي  ايسهتماع متفتز ، هنا فايستةامة   

 .اآخر الشخص هلر
   : Misunderstood Listeningالمفهوم غير الإ غاء- د

 ا مهور وجعهل مهه، الخاصهة تاالتفاهتر  الشهخص كار دإ عهدم فهي المفههوم  تر الإصشاء  تمثل   
 .الفد   سيا  م  تناسب ي
   : Attentive Listeningاينتباهي الإ غاء -ه

 م ويتهه تفر هأ أو التلاعهب دوا  اآخهر خ ولهه مها  هل جمه  علهج الشهخص  هدر  و عنهي   
 .وتفلتله

   : Active Listeningالفعال الإ غاء- و
 .وففصها الماتم  الشخص   را  عاد  تاتخدم التي الم ويت، فه  و عني   
  : Empathic Listening المتعاطف الإ غاء-  
 رههدف للآخهر المعلومهات ههو  وععهاد  اآخر، ومعت دات مشاعر لفه  الشخص مفاولة و عني   

 .أف ل هفو علج إلتها التعرف
   Facilitative Listening:الميسر الإ غاء -  

 فهمههه علههج اآخههر الشههخص وماههاعد  الوامههل، المياههر هههو الفههه  الإصههشاء ةإا  اخهه   
 2014).العاسمي،(
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 Empathy: التعاطف -6
 معهض لخهص إذ الماترشهد، لهوات الم اشهر  تاالتشتهر  فهي مهمهال  عهاملال  التعها.ف روجهر  عهد     

 :اآتي بوء في مالعا.فة تتعل  التي ا مفاث
 مه  رهها فهه  أعمه  الماترشهد إلهج خه تي إذ الهوات، فهه  تاههتل للعا.فهة ا ساسهية ا عمال م  -

 .اآخر   م  مفهومه م هها خشعر التي العلا ات خلال
 .تشخيص أو ت تي  أج م  دائمال  خالية الفقيقية العا.فة  -
 1998، الز هود(المعالةهة  نمهي الهوج الشهخص علهج تعتمهد التهي العا.فهة علهج رفهض ال هدر  -
:198 )  

 و صهف .الإرشهاد وهةاحهه ءاإجهر  فهي ومهمهال  فعهايل  عهاملال  خعهد التعها.ف أا روجهر  خعت هد    
 روجهر  و شهر  المشهروط   تهر الإخةهاري الت هد ر أجهل مه  مولهب أههه علهج الوجهداهي التعها.ف

 إي أعهرف له  إذا "م ولهه المشهروط  تهر الإخةهاري للت هد ر بهرور ال  الوجهداهي التعها.ف  هوا  سبب
  ا ال لتهل، خعنهي ههو  فه ا ، المشهروط  تهر الت د ر الإخةاري ل  وألاهر عن  شيء ي أو ال لتل

 الوثتهر أعهرف عنه   نهى إذا أمها ، يمهة  لهها أرهدج ي ملهاهر عه  تعبهر  هد عنه  إبهافية معرفهة
 المشهروط  تهر الإخةهاري الت هد ر له  أرهدج لاأ   وما وجداهي رتعا.ف وسلوكيات  مشاعرك وأتفه 

 . "ل  التام وال بول  رد ع  المعرفة خعني إهه ،  بتر ومعنج مشزن  لهوا ف ا
  مها واسه ، هوها  علهج وفعهايل  حااسهال  هفاهيال  مرشدال ومعالةهال  خعد روجر  أا سب  مما فظ ل     

أول  مه  روجهر  خعهد  مها رهها، خعتهد وشههر  شهعبية ح ه   هد الشهخص حهول المتمركهز الإرشهاد أا
  يهام بهرور  فهي ر لهه لوجههة  هاا كمها الواسهتى، أشهر.ة اسهتخدموا الهو   المعهالةت و  المرشهد  

 مه  رهديل  الشخصهي النمهو هفهو الهواتي التوجهه علهج خاهاعد هفاهي منها  م عهداد النفاهي المرشهد
 مه  خعهد  مها الةهدد، التفلتلتهت  هلر هات عه  مبتوهر تفهول فهي تاهه  تاتفاهتر  ت هدخ  مةهرد

 علهج أخ هال  روجهر  دراسهات  وأ هد مه  ذله  علهج  ترتهب ومها الهوات مصهولح علهج الماكهد  
 ال هو  أو (الهنفس عله  فهي الإهاهاهي ايتةها  رائهد جعلهه ، وههوا الداخليهة النفاهية والعمليهات الاهواء
و  الشخصهية، أعمها  علهج المفهدود  تهر رتركتزهها التفلتهل النفاهيهلر هة  مه   هل معهد )الثالثهة

 علهج ت هوم التهي .يهةاالدخمو ر  الم اد  عد    ما الفعلي  مالالوك الشد د ماهتمامها النلر ة الالوكية
 توجتههها مةهرد مه  رهديل  والتنهافس للمنا شهة مةهايل  المعاصهر  المةتمعهات مه  الوثتهر أساسهها
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 فهي ا ف هل فمه  النفاهتت ، والمعهالةت  والوالهد    المدرسهت  حياتنها، فهي المهمهت  ما شهخا 
 خهلال مه  الربها علهج هفصهل وأا متاهاو ت  ال أشخاصهروصهفنا  مع هال  مع هنا هنصهح أا خههأر 

 ههوا أا الدهشهة  ثتهر وممها الهوات  تف ته  هفهو الخها  .هر  ه  فهي  توجهوا  ي اآخر   تفر ر
 الفصهول أجهل مه  الوفها  علهج تعهودوا الهو   لههايء تهد هدال  أ هل أههه أثبهى التعامهل فهي ا سهلود

 المدرسهت  مه  وذله  اآخهر  ، علهج ح مهه  و ةتهزوا  ايجتمهاعي، الاهل  فهي أعلهج  هزامر  علهج
 ي الهو   واآمهاء والهدرجات، الشه لية الواج هات خهلال مه  .لارهه  علهج سهيورته  خفربهوا  الهو  

 حهد ثال، تهر تته  تمهى الهو   الإدار  ورجهال ا  هل، علهج هفاهيال  أويدهه  رهت  العهدل خاهتويعوا 
 تعهد الخبتهر سهلوة إا اسهتق الها، م  رديل  ا وامر لإعواء الو ى حاا  د  هه مالفخر  و شعروا 

 الهو   ا شهخا  إعهداد فه ا ذله  ومه  وعتو هها  تههاامتز  ولهها معلمنها، داخهل عم هال  مت صلة فور 
 التوجيهه عمليهة علهج الشهخص حهول التمركز هلر ة وت  تد الفقي ي ممعناها ةمالدخمو را.ي  امنوا 
تهه  العاسهمي  اواهةا   روجهر  إسههامات أهه  تعهد مشهاعر مه  الفهرد لهدن مها وصهفة الهواتي،
2015 :144). 

 دور المرشد في الإرشاد النفسي المتمركز حول المسترشد
تتةلج مهمة المرشد النفاي في العملية الإرشهادخة وف هال لههو  النلر هة فهي توهو   جهو مه  ا لفهة    

والمهههود  والتعههها.ف والت بهههل للماترشهههد مههه  أجهههل أا  هههدرك المشههه لة كمههها  راهههها الماترشهههد هفاهههه  
 فالمرشد ي خ دم حلويل للماترشد وي خ تر   عليه ما  ن شي عمله      

ل المرشههههد ههههو معرفهههة عهههال  الماترشههههد دوا الهههدخول فيهههه  فالمرشهههد خع ههههس لهههول  خ هههوا عمههه    
خاههههل عليهههه فهههه  مشههه لة الماترشهههد  وههههوادن فهمهههه واسهههتيعامه لمههها خ ولهههه، مشهههاعر الماترشهههد ومههه

 و ااعد  في حلها 
 ي: تي العملية الإرشادخة وف ال لما خرناء علج ذل  خم   تلخيص دور المرشد ف   
 العال  المفيك مالماترشد كما  را  الماترشد أا  درك المرشد  -1
 أا  درك المرشد الماترشد كما  را  الماترشد  -2
 ترك الفرصة للماترشد في ت تي  مش لته م لفاظ مفدد  تااه  في عملية الت تي   -3
أا  ركههز المرشههد جهههد  فههي فههه  كههلام الماترشههد ومشههاعر  التههي تبههدو مهه  خههلال الولمههات أو  -4

 أو الإشارات أو الإخفاءات أو الفركات التعبترات 
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 ع س المشاعر ايهفعالية التي عبر عنها الماترشد في ع ارات  لتلة رت  الفت  واآخر  -5
توبههههيح العلا ههههة الإرشههههادخة رههههت  المرشههههد والماترشههههد وحههههدودها، والتعبتههههر عهههه  ث ههههة المرشههههد  -6

 مالماترشد في  درته علج حل مش لته 
الماترشههد للماههاعد  فههي فههه  مشهه لة الماترشههد والاههتر رههها  ههدمال  .ههر  معههض ا سههتلة علههج -7

 هفو الفل و ايتةا  الصفيح 
 ههد خ هها.  المرشههد الماترشههد ماتوبههفال مهها خ ولههه أو مهها خشههعر مههه، ولونههه ي خ ههدم تفاههترال لمهها  -8

 خ وله الماترشد أو خشعر مه 
 ه ي  تدخل المرشد لشر  ا مور م  وجهة هلر  أو وف  مفاةيم -9

 الشروط الواجب توافرها في المرشد في الإرشاد النفسي المتمركز حول المسترشد:
أا خ وا متواف ال هفاهيال ي  ت هم  مفهومهه عه  ذاتهه الخاصهة علهج خبهرات مههدد  ي تتفه  مه   -أ

 المعا تر ايجتماعية 
و شههةعه و فههه  أا خ ههوا شههفافال ولدخههه حااسههية مرهفههة تةهها  مهها خورحههه الماترشههد واا  ت بلههه  -د

 وجهات هلر  
 أا خ وا صبورال وماتمعال واعيال  -م
أا توهههوا لدخههههه ال ههههدر  علههههج مهههنح الفههههب والت ههههد ر وايحتههههرام للماترشهههد رههههدوا شههههروط، وعههههدم  -د

 إصدار ا ح ام علج الماترشد رناءل علج ملهر  أو أفوار  أو أفعاله 
 أا خ وا مخلصال في مشاعر  تةا  الماترشد  -ه
 ا جادا في اهاةامه وصلته م  الماترشد  أا خ و  -و

 مراحل التغير العلاجي كما يدركها العميل

كههل مو ههف علاجههي  تعههدن درجههة الاههوفية ي رههد أا خلهههر العمتههل مور  ههة أو مهه خرن  يفهه     
هههوا الم هام خاهتوي  المعههالغ أا  يمشهاعر معتنهة هفهو المعههالغ مع هها سهلبي و ع ههها إخةهاري  وفه

ههر رهههو  الفقي ههة وهههي: إا   تنههاول هههو  المشههاعر والتههي تعههود مفائههد  أ بههر إذا اسههتواع أا خعتههرف و   
هههو  التعبتههرات موجهههة لههه كفههرد أو شههخص، ولوهه  تةهها  خبههر  استشههار ة أو مو ههف العههلام  ممعنههج 

خخهههتص م  لهههب حهههايت المشهههاعر اهههببها للعمتهههل فهههي تلههه  اللفلهههة، وفيمههها خ الهههوجا لههه  أو اللهههو  
الإخةاريههة للمعههالغ إي أا خ بلههها علههج أهههها لياههى أ ثههر مهه  جههزء ما ههى مهه  الو ههف العلاجههي  أمهها 
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مو ف المعهالغ مه  مشهاعر العوهف والفهب ف ههه ي رهد أا  تهرك لهها مةهايل و تهرك العمتهل حهرال فهي 
مو هههف المعهههالغ أساسهههال أا خشتهههر مشهههاعر  دوا أج إشهههعار لهههه مالهههوهب أو الخوههه ، و ةهههب أا خ هههوا 

وابههفال كمهها خلهههر فيمهها خهه تي لا إههه  تفبنههي ولونهه  سههوف تشتههر هههو  العوا.ههف فيمهها معههد، وسههي تي 
 لا ه  في  تر حاجة لمثل هو  العلا ةالو ى الوج تشعر فيه أ

أمهها عهه  ايتةاهههات العا.فيههة الاههلبية أو العدائيههة هفههو خبههر  عمليههة العههلام وايستشههار  عمومههال     
خلهههر أثههر  فيمهها  بدخههه العمتههل مهه  تهه خر فههي المواعتههد أو الري ههة فههي تههرك الم ههاا  بههل ف هههه أمههر 

الموعههد أو فيمهها  بدخههه مهه  عههدم ال ههدر  علههج سههرد متاع ههه، وهههي المتاعههب التههي كاهههى وابههفة فههي 
ت هههار ر سهههام ة أو اعترافهههات جهههاءت علهههج لاهههاا العمتهههل  وي شههه  أا مثهههل ههههو  المشهههاعر الاهههلبية 

ة ترجه  لمها تاهب ه العمليهة مه  مشهاعر مها ل  عنهدما تهادج إلهج إعهاد  المشهاعر لعملية العهلام عامه
والههوكر ات المالمههة إلههج اللهههور فههي شههعور  أو ترجهه  إلههج أا العمتههل أصهه ح خشههعر مال ههت   ا 
الإجهههراءات المولو هههة منهههه القيهههام رهههها لفهههل مشههه لاته أصههه فى أصهههعب ممههها خفتمهههل، وهنههها خ هههوا 

الهوج خ فهه مهه  المشهاعر الاهلبية دائمهال، وههو تهرك الفر هة للعمتههل مو هف المعهالغ ههو هفهس المو هف 
 ليعبر مصراحة ع  مشاعر  

تلههههر فههههي حهههايت العههههلام النفاهههي وايعتههههرا  وم اومههههة  و هههرن روجههههر  أا الم اومهههة التههههي    
ايستشههار  والمعههالغ لياههى أمههورال خم هه  تفاشههتها فههي العمليههة العلاجيههة، وي هههي أخ ههال مهه  الماههائل 

د فتههها فههي العههلام النفاههي، ولونههها مهه  ذلهه  تنههتغ أويل مهه  الوههر  العلميههة ال هه يفة أو تههر المر ههو 
ال ههول إهههها تنمههو مالههوات مهه  المفههاويت  تههر  المةدخههة التههي تت هه  فههي العههلام، والتههي تفههدو رنهها إلههج

الف يمههة التههي  لةهه  إلتههها المعههالغ ليختصههر عمليههة العههلام، وذلهه  مهه ا  ههدخل فههي المنا شههة موا ههف 
لهههه  علتههههها صهههه شة وجداهيههههة، ولههههيس العمتههههل معههههد علههههج اسههههتعداد لمواجهتههههها  وسههههواء كههههاا هههههوا خخ

ايفتههرا  صههفيفال أو خا.تههال مشهه ا هههو  الوههر  التههي تت هه  لت صههتر فتههر  العههلام ف هههها تفتههام إلههج 
دراسة خاصة وم  ذله  فوثتهرال مها توهوا عمليهة التفر هغ وحهدها ههي الاهبب فهي كهل مها خلههر علهج 

 اومة أو سلبية العمتل م  م 
كتاريههه: العههلام المتمركههز حههول العمتههل  ههها س روجههر  عمليههة العههلام كمهها  ههدركها العمتههل فههي    
ا   لعمتههل لعمليههة العههلام أمههرال مهمههال (   و عههد إدراك ا 1961(، وكيههأ تصهه ح شخصههال  1951 
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وأسهههالت ه هةههها  العمليهههة العلاجيهههة  تو هههف علهههج خبهههر  العمتهههل وعلهههج شخصهههية المعهههالغ واتةاهاتهههه 
 الفنية 

   خ رل العميل بالموقف العةجي -أ
تتههه ثر إدرا هههات العمتهههل مشههه ل أساسهههي ممههها  نتلهههر  و تو عهههه مههه  المعهههالغ أو المرشهههد والمو هههف     

العلاجههي، وتتنههوع هههو  التو عههات وتشههمل المشههاعر التههي تتههردد رههت  الخههوف والرجههاء، ولوهه  خشلههب 
عنهدما  هدرك العمتهل والمعهالغ العلا هة مور  هة واحهد ، علتها مشاعر الخوف  والت هدم خاههل تفقي هه 

والبنهاء اللفلهي للعلا هة والههوج خ هوم مهه المرشهد الههوج كهاا خعهد فهي رداخههة هشه   العمليهة العلاجيهة أمههرال 
العهلام فهي رداخهة   ائه.ر  مر و ال ي  هادج مال هرور  إلهج إدراك عهام مشهترك للعلا هة رتنهمها  وتبهدو

  ت ههود إلههج استوشههاف الههوات وفهمههها، وتصهه ح ائهه.ر مههد  روصههفها ولونههها تههدرك معههد  ،مف وههة لههه
سههاعة العههلام خبههر  للث ههات والت بههل فههي حيهها  تتاهه  معههدم الث ههات، وتههدرك علههج أهههها سههاعة مدعمههة 

 (   404، 1990ماترسوا:   ومااهد  
 : العةج كما يدركها العميل ب عمليةب 
مه  الخبههرات المالمهة والم ل ههة فههي  عههددتت هم  خبههر  العمتهل ومعاخشههته للعمليهة العلاجيههة علهج     

  لي:   ثتر م  ا حياا  وأه  هو  الخبرات ما
ا سهس التهي تلههر مشه ل وابهح فهي ردود فعهل العمتهل ا ولهج  مه   :ب معانال خ رل المسبوولية1

عه  هفاهه فهي لاهل ههو  العلا هة، وذله  مه   في المو ف العلاجي هي ا تشاف العمتل أهه ماهاول
خههلال تعليمههات المعههالغ لههه فههي الةلاههة التمهتدخههة ا ولههج م هههه هههو الماههاول ا ول وا ختههر عهه  
الت ههدم الههوج خفصههل لهههه جههراء هههو  العمليهههة، فعليههه أا   ههادر مالإفصههها  عهه  الخبههرات ومنا شهههتها، 

 ههادج هههوا الإدراك مالناهه ة لههه إلههج  واتخههاذ الفلههول التههي تناسههب وبههعه النفاههي وايجتمههاعي  و ههد
الشهههعور ممشهههاعر مختلفهههة تشهههمل الشهههعور مالوحهههد  والخهههوف وال هههةر مههه  وجهههود إحاهههام متزا هههد 

  ال وابف إدرا ال مالمااولية وت بلها في لال العلا ة اآمنة التي  وفرها المرشد و دركها العمتل 
  ب معانال خ رل ايستكشاف:2

العمليهههة العلاجيهههة وأخهههوها ماهههارال وابهههفال اتةاهاتهههه ومشهههاعر   أثنهههاء ت هههدمفهههي خ تشهههف العمتهههل     
أشههياء  تههر مناههةمة أو كمتنا  ههات روصههفها مههر  ، الخههوف وايهتمههام الإخةههاري و نفعههل مهه  ا 

ا تشههفى فههي داخههل الههوات، وا ماهههة فههي مواجهههة هههو  الههوات تنمههو فههي لاههل العلا ههة العلاجيههة  تههر 
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خهههلال الم ارلهههة أ ههههل أهميهههة مههه  ايستوشهههاف  تههههر  وايستوشهههاف اللفلهههي الههههوج خفهههدث ،المههههدد 
       هاوخارج أثناء الم ارلات العلاجيةفي اللفلي الوج خفدث 

وعمليهة التواصههل ههي العمليههة الم ملهة لعمليههة إدراك العمتهل لخبراتههه اللفليهة و تههر اللفليهة فههي      
التههي تفههدث فههي تلهه   المو ههف العلاجههي، كمهها  ترتههب علههج ذلهه  إدراك جتههد لوههل العمليههات الع ليههة

مه  اآليهات  عهددال اللفلة للعمتل  لول  فال شر ي  تفاهموا مالولمهات ففاهب، وعهمها خمتله  ا فهراد 
دورال حتو ههال رههت  ا شههخا ، إهنهها هههتول  وهاههم  وهههرن، كمهها إهنهها هلعههب وهتفههرك  تههادجالفاههية التههي 

وهفههر  وهش ههب، و فههاول العمتههل أا خاتوشههف مع ههال مهه  هههو  المشههاعر وا حاسههيس التههي كاهههى 
متنا  ههة مهه  خبراتههه علههج أهههها خبراتههه ومشههاعر  الفقيقيههة، رههدأت تلهههر علههج الههوعي م الههب جد ههد 

م درا ههها إدرا ههال وابههفال علههج أهههها تلهه  الخبههرات والمشههاعر المشههوهة  و رؤ ههة جتههد ، تاههمح للعمتههل
ههههي التهههي سهههببى لهههه ههههوا ا لههه  والمعاهههها   مههه  هنههها، فههه ا الولمهههات وحهههدها ي توفهههي لت  تهههد صهههفة 

توههوا هبههر  صههوته  فههي حههت ، لاأههها أح هه  لاا تشههاف الخبههر  المعرفيههة، ف ههد خ ههول شههخص مهها إلههج  خههر
و نهههاء عليهههه، فالتواصهههل  تهههر اللفلهههي  هههزود   ترسهههل ع هههس ذلههه والإشهههارات  تهههر اللفليهههة ا خهههرن 

 العمتل مالمفاتيح التي خفتام إلتها لتفاتر الرسائل اللفلية التي خعبر فتها ع  خبراته 
 ب اكتشاف ايتااهات المنكرل: 3
هتيةههة ايستوشههاف اللفلههي للاتةاهههات والمشههاعر  ههت  ا تشههاف ايتةاهههات التههي خبرههها العمتههل     

ف ههد  تفههدث العمتههل عهه  أشههياء لهه  خفوههر فتههها مهه   بههل أو  ههد خاههتخدم  ،فههي وعيههه مهه   بههل وأهورههها
وههو  الخبهرات الاهلبية و تهر المتناسه ة مه  مفههوم الهوات  ،ع ارات لوصف ههوا الملههر مه  خبرتهه

سهههواء كاههههى خبهههرات فتز ولوجيهههة داخليهههة أو خبهههرات ه والتهههي تههه  إهوارهههها أو تشهههو هها فهههي الاهههار  
 (  1998مرمز  في وعي العمتل   العاسمي،  تص ح ه خارجية

  ب معانال خ رل إعادل تنظيم الذات:4
فهي العهاد    تولهب منههإا  يام العمتل ماسهتدعاء الخبهرات المنوهر  أو المشهوهة إلهج دائهر  وعيهه      

 فالعمتهل  إعاد  تنلي  الوات  وععاد  تنلهي  الهوات تبهدأ مه  التشتهر فهي إدراك ايتةاههات هفهو الهوات
ههههوا الإدراك المتشتهههر   و هههزداد ت بلهههه لنفاهههه ، نلهههر إلهههج هفاهههه م خةاريهههة أ ثهههر كشهههخص أ ثهههر سهههواء

ممز ههد مهه  المههاد   والاههما  ،للههوات خةههب أا  بههدأ لوههي خصهه ح واعيههال مههالخبرات المنوههر  ومت ههبلال لههها
 هههات والهههوج  هههادج إلهههج مز هههد مههه  الت هههو   الهههوا عي للهههوات وللعلا التةر بيهههة فهههي الهههوعي أو الإدراك،
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وللبتتهة ولوبه  أسههام للماهتو ات أو المعهها تر داخهل الههوات  والتشتهر فههي الهوات  ههد خ هوا مصههاح ال 
عهدم التنلهي   بهل أا خفهدث التنلهي  النههائي   ل هتيةهةو هد خفهدث   لوثتر أو  لتل م  ا له  وايرت هاك

وايهفعهههايت المصهههاح ة للعمليهههة وعا كاههههى  ،والعمليهههة  هههد تتههه رجح أو تت هههارد صهههعودال أو هبو.هههال 
مت هار ة إي أههها خشلههب علتهها الخههوف الشهد د والشهعور معههدم الاهعاد  واي تتههاد، وههو  ايهفعههايت 
لياهههى متناسههه ة مههه  درجههههة الت هههدم الفقي هههي، وعمليههههة إعهههاد  تنلهههي  الههههوات أو خصهههتر الواحهههد ذاتههههه 

Become in oneself   أو خصه ح شخصهالrson Becoming A Pe   تت هم  ملهاهر كثتهر
ف ههد خولهه  علههج الشههخص مصههولح لا الموجههود خلههف ال نههاع لا فههي جههو مهه  الفر ههة التههي تتهها  فههي 
العلا ة الإرشادخة و بهدأ العمتهل مخله  الواجههات وا دوار وا  نعهة المز فهة و فهاول أا خ تشهف شهتتال 

واجهههه التنا  هههات التهههي خعبههر حقي هههة عههه  ذاتههه والعمتهههل  هههادر علههج أا خ تشهههف ذاتهههه وخبرتههه وأا  
خ تشفها والواجهات التي خختفي المهرء وراءهها، و هد خ تشهف العمتهل  أههه ي خمله  ذاتهال فردخهة، ولونهه 
 وجد ف ك مالنا ة إلج  ي  اآخر    وهناك علج كل حهال حاجهة ت هور  إلهج أا   فه  عنهها كهي 

ا خخبهههر المشهههاعر إلهههج خصههه ح ههههو وي شهههتتال  خهههر  وجهههزء مههه  كهههوا الفهههرد ههههو ذاتهههه الوا  يهههة ههههو أ
وهنههههاك حر ههههة فههههي أا خخبههههر  ذلهههه  ههاخاتههههها لدرجههههة أا خ ههههوا الشههههخص هههههو خوفههههه وح ههههه وهفههههو 

الشههخص ردود ا فعههال الفاههية الفقيقيههة والفشههو ة مهه   تههر كثتههر مهه  مفاولههة ر ههك هههو  الخبههرات 
إلهههج الهههوات خصهههوفب ههههوا عهههاد  اعت هههاد مههه ا ههههو  ا شهههياء ي تخهههص الهههوات وي خم ههه  أا تنهههتل  

 خلها دا
فههي هههو  العمليههة هههي أا خ تشههف العمتههل أهههه مهه  المم هه  أا خ ههوا هههو خبرتههه  النقطببة الأخيببرل  

م ههل تنوعاتههها وتنا  ههاتها اللههاهر  وأهههه خاههتوي  أا خصههوش هفاههه خههارم خبرتههه رههديل مهه  أا خفههاول 
وفهههي   أا خفهههر  صهههيا ة الهههوات علهههج الخبهههر  منوهههرال علهههج وعيهههه تلههه  العناصهههر التهههي ي تناسهههبها

اههها  الخبههر  معناصههر الههوات هههو  تلهههر الوحههد  والتنهها   والنمههوذم، كههل هههو  الخبههرات جههزء مهه  مع
فهي إعهاد  تنلهي  الهوات لياهى ف هك مةهرد ت بلهها ولوه   الوات الم مولة التي خةهرج ا تشهافها أا تبهدأ

 ىالو ه فهيأخ ال حبها، إهه ليس التفهاخر مفهب ت  تهد الهوات ولونهه فهر  ههاد  خ هوا الفهرد ههو ذاتهه 
عتههوارج أو التبر هرج الههوج جههرن العههرف الث هافي علههج أا خشههعر الفههرد م ههرور  مهه  ايتةهها  اي هفاهه

 ا خو مه أو إردائه عندما خخبر حب الوات 
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إا عملية العلام ليس حهل المشه لات إهمها ههي أا خخبهر الفهرد مشهاعر  متةههال إلهج أا خ هوا      
لامهههه أو تنليمههه الخهها  مهههه مهه   تههر خهههداع هههو ذاتههه  إههههها لا عمليههة رههها خصههه ح الإهاههاا هههو ه

للهههوات ومههه   تهههر تشهههو ه لا و هههديل مههه  أا خعمهههل ت عهههال لتو عهههات اآخهههر   ف ههههه خعمهههل ت عهههال لخبراتهههه 
الخاصة، إا الوعي الوامل رهو  الخبهرات والهوج خفصهل أو  تف ه  خهلال العهلام ههو الهوج خةعهل 

ليههه  فههي الخبههر  ( تنليمههال إهاههاهيال مهه  المم هه  للشههخص أا  ت ههدم لي ههوا   فههي الههوعي ( كمهها هههو ع
 ( 406-405، 1990 املال مفعمال مالفعالية    ماترسوا، 

 ب خ رل التقدم والتحس  5
خشههعر العمتههل منههو رداخههة العههلام أا تفاههنال مهها  ههد حههدث، وهههوا التفاهه  خشههعر مههه حتههج عنههدما    

خ هوا التشههو س واي تتههاد موجههود    إا مواجهههة وحههل معههض ال  ههاخا وععههاد  رنههاء جههزء أو جاهههب 
مهه  الشخصههية خمههثلاا تفاههنال و منفههاا العمتههل ث ههة للاسههتمرار فههي استوشههاف ذاتههه حتههج لههو كاهههى 

 ستوشاف هو  تبدو مالمة عملية اي
 ب خ رل إنهاء العةج 6

خفههدد العمتههل رنفاههه متههج  نتهههي الإرشههاد وفههي معههض ا حيههاا فهه ا ههاخههة الإرشههاد تاهه  ها فتههر      
تت اعد فتهها الفتهرات رهت  الةلاهات الإرشهادخة، و ال هال خصهاحب ذله  مشهاعر مه  الخهوف، أو خ هوا 

تهههل إهههههاء  إلهههج جلاهههة أو جلاهههتت   لهههة خم ههه  ت جهنهههاك تهههرا  فهههي إهههههاء الإرشهههاد، وفهههي ههههو  الفا
 (  1994الشناوج:  

وهنهها  لاحههظ أا العمههلاء جميعههال  لتماههوا مالتههدر غ مهمههة المعههالغ فههي تشههةيعه  علههج ا تشههاف     
الخبرات المنوهر  أو المشهوهة، التعهاخس معهها أو اسهتبدالها مخبهرات تتوهار  مه  مفههوم الهوات لهد ه ، 

ختهههر  فهههي عمليهههة العههلام خصههه ح العمتهههل أ ثههر وعيهههال ممشههه لاته، وأ ثهههر وعنههد ههههو  الن وهههة وهههي ا 
اهفتاحهههال علهههج خبراتهههه، و هههزداد اعت هههار  الإخةهههاري لواتهههه وللآخهههر  ، و هههزداد تواف هههه النفاهههي، وتصههه ح 

 عملية ال و   لدخه هي ا سام في عملية ب ك سلوكه 
ههها مهه  اآراء عهه  عمليههة العههلام التههي و  ال ههال مهها خعو العمههلاءإا كثتههر مهه   :لههول  خم هه  ال ههول    

خبروهههها  ف هههد خ هههول ماترشهههد معهههد اهتههههاء العهههلام علهههج سهههبتل المثهههال:لا إا الخبهههر  العلاجيهههة عمليهههة 
 ترك فتها العمتل  هتول  مفر هة تامهة عه  خبراتهه، وعلهج المعهالغ أا خعله  علهج مها خ هول ممها خةعهل 

ئهههر  مفهههدد لا  و هههرن ماترشهههد  خهههر أا عمليهههة الوهههلام تاهههتمر دوا  تهههد، ي خفهههدها المعهههالغ فهههي دا
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العهههلام كهههاا مالناههه ة لهههه ههههو إ.هههلا  للموا هههف والمشهههاعر التهههي كاههههى حتهههج ذلههه  الو هههى مفرمهههة 
وممنوعة منعال ماتال م  اللهور، وكهاا خفهاول أا  تفاشهاها، ثه  مواجهتهها، واسهتماعه إلتهها مصهوت 

اذ خوههوات إخةاريههة جعلتههه شههةعه هههوا المو ههف علههج اتخههخوفههي النهاخههة  مرتفهه  تةعلههه خفوههر فتههها،
 خفعل شتتال ما لي وم مفل مش لاته رنفاه وم  دوا تدخل م  المعالغ    

 مراحل التغير لدى العميل كما يدركها المعالج
خعههههد الت ههههدم فههههي العمليههههة العلاجيههههة هوعههههال مهههه  الم ههههموا اللفلههههي مهههه  جاهههههب العمتههههل  وأول      

هههي  الفههايت،لتاههةتلات الصههوتية لعههدد مهه  خصههائص هههو  العمليههة التههي تمههى دراسههتها رواسههوة ا
أا الفرد أو العمتل خمتل فهي البداخهة للفهد   عه  مشه لاته وأعرابهه لمهد  .و لهة مه  الو هى  وفهي 
مرحلهة مت دمهة مه  العههلام تلههر معهض الإدرا ههات عه  العلا هات رههت  سهلوكه المابهي والفابههر 

كمها تهزداد منا شهة  والإدرا هات،عهايت والمات بل و  اد  في  درته علج تمتتهز وتفد هد موبهوع ايهف
العمتههل لمفعههال الةد ههد  التههي تتوههار  مهه  إدرا ههه الةد ههد أو المتمتههز للمو ههف  كمهها أا العمتههل فههي 

لونههه مهه  الت ههدم مههالعلام خلهههر لدخههه تشتههرال إخةاريههال هفههو ذاتههه  سههلبية،رداخههة العههلام خلهههر مشههاعر 
حاه ما  هرن روجهر  فه ا ايتةها  الإخةهاري  ، اليهةواآخر    وعندما  هت  التركتهز علهج المشهاعر الف

 بههدو أ ثههر وبههوحال  إذ تشههتر الدراسههات إلههج أهههه خههلال الخمههس ا ول مهه  العههلام فهه ا المشههاعر 
( سهههلبي، وفهههي الخمهههس ا ختهههر خ هههوا الع هههس حتههه  تمثهههل 3/2( إخةهههاري و 3/1الفاليهههة تمثهههل   

( والتهههي 1989غ دراسهههةلا سهههليماا لا  ( كمههها تشهههتر هتهههائ 3/1( والاهههلبية  3/2المشهههاعر الإخةاريهههة  
( .ال ههال و.ال ههة  رهههدف إث ههات مههدن فاعليههة العههلام النفاههي الةمعههي  تههر الموجههه 25تمههى علههج  

في علام الوحد  النفاية أا لةلاات ا ولج اتاهمى مالتعلي هات الاهلبية فيمها  تعله  مقيمهة العهلام، 
  الإخةاريههة  كمهها وجههد ت ههدم مهه  ولونههها فههي النصههف الثههاهي مهه  الةلاههات اتاههمى ردرجههة كبتههر  مهه

مفتههه  تركهههز الفهههد   مصهههور  وابهههفة حهههول  الهههوات،ا عهههرا  إلهههج الهههوات ومههه  المشههه لة إلهههج 
ذاتههي الفقي ههة ه وهههوا  الفقيقيههة مههاموبههوعات مثههل: أج هههوع مهه  ا شههخا  أههها ه مهها مشههاعرج 

وأهههه راجهه  أخ ههال إلههج أا  ذاتههه،راجهه  إلههج حقي ههة أا العمتههل  ركههز مشههاعر  وعدرا ههه وت تيماتههه علههج 
العمتهل خفهس مه ا م وههات ذاتههه تعهد الاهمات الخاصهة مهالمو ف الههوج خ ه  تفهى سهيورته  كمهها أا 
العمتهههل  بهههدأ مالفهههد   عههه  معهههض ا حهههداث أو الخبهههرات المابهههية، لونهههه مالتهههدر غ  واجهههه خبرتهههه 

العههههلام  نتهههههي ا  ثههههر حزمههههال وأحياهههههال  تههههر الاههههار  كمهههها توجههههد فههههي الو ههههى الفههههالي   وه ههههوا فهههه ا 
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مالشخص الوج  تعامهل مه  هفاهه  واتةاهاتهه   يمهه  وأهدافهه  فهي إ.هار مه  التركتهز علهج ا تشهاف 
   Rogers,1951,135)-   (136اله   أها   هنا   اآا( 

وتلامتهو  علهج دراسهة المهاد  الخهام للعهلام النفاهي م صهد فهه  عمليهة  ههوا، و هد حهر  روجهر     
ل معههد ايهتهههاء مهه  المو ههف العلاجههي  حتهه  اسههتخدموا لهههوا الشههر  التشتههر الفاصههلة لههدن العمتهه

و ول مهههر  التاهههةتلات الاهههم ية ال صهههر ة   أشهههر.ة الفتهههد و ( لخمهههس وعشهههر   حالهههة تعهههاهي مههه  
 حته  وجهدوا أا العمهلاء  تفركهوا أثنهاء Dymond-( Rogers &-(1954مشه لات مختلفهة 

مهه  الث ههات إلههج الفركههة والت ههدم والتشتههر، أج مهه  العمليههة العلاجيههة مهه  الاهه وا إلههج ايسههتمرار ة، و 
رنيهة متصهل ة إلهج تههدف ، ومه  ركهود إلهج عمليههة، وأا ههو  العمليهة خم ه  وصههفها م ههها الاهتر علههج 
متصههل مهه  الث ههات إلههج ايسههتمرار ة، ومهه  المتو هه  أي  خاههتر العمتههل مخوههوات ثارتههة علههج ماههار 

اك حركههة سههر عة هفههو التشتههر، وهنههاك ث ههات الور هه    فثمههة حركههة موتتههة عنههد معههض العمههلاء وهنهه
هاههبي عنههد مرحلههة أو .ههور مهه  التشتههر فههي لفلههة مهها، وت ههدم أسههرع فههي لفلههات أخههرن، وكههل ذلهه  

 . تعل  مويعة مش لة العمتل واهدماجه في العلا ة العلاجية م  المعالغ
 خلاصة الفصل

 العهلام اإ واسه ، هوها  علهج وفعهايل  حااسهال  هفاهيال  خ عهد  لا هارل روجهر لا مرشهدال ومعالةهال    
 أول مه  روجهر  أا ف هلال عه   رهها، خعتهد وشههر  شهعبية ح ه   هد الشهخص حهول المتمركهز

 والتفلهتلات التةر بيهة ال فهوث مه   بتهرال  وكمهال  الواسهتى، أشهر.ة اسهتخدموا الهو   المعهالةت 
 علهج خاهاعد هفاهي منها  م عداد النفاي المعالغ  يام برور  في هلر  لوجهة كااو   الإحصائية،

 عه  مبتوهر تفهول فهي تاهه  تاتفاهتر  ت هدخ  مةهرد مه  رهديل  الشخصهي النمهو هفهو الهواتي التوجهه
 مه  ذله  علهج  ترتهب ومها الهوات مصهولح علج الماكد   م  خعد  ما الةدد، التفلتلتت  هلر ات

 ايتةها  رائهد جعلهه وههوا الداخليهة النفاهية والعمليهات الاهواء علهج أخ هال  روجهر  وأ هد سهات،ادر 
  تهر رتركتزهها التفلتهل النفاهي مه  هلر هة  هل معهد  )الثالثهة ال هو  أو (الهنفس عله  فهي الإهاهاهي
 الفعلي  مالالوك الشد د ماهتمامها والالوكية الشخصية، أعما  علج المفدود

إلهج أا   Person Centered Therapyتههدف هلر هة الإرشهاد المتمركهز حهول الماترشهد    
 ت صهههر الماترشهههد م حوالهههه و  هههوم رتفاهههتر سهههلوكه رهههديل مههه  أا خ هههوم رهههها المرشهههد، وذلههه  م خصهههال 

والفههه  لمشهها له ومهه   Insight)وال صههتر   Consciousness)الماترشههد إلههج حالههة مهه  الههوعي 
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تهه وكيهأ  نلهر  هدرك مشه ل ز ههوا الإرشهاد علهج الماترشهد وكيهأث  إصدار ال رارات، حته   ركه
 علا ته ماآخر  ه لفيا ه وما رأخه في هفاهه وماإلج ا

 مه  المةتمعهات الوثتهر أساسهها علهج ت هوم التهي .يهةاالدخمو ر  الم هاد روجهر   كمها عهد      
 حياتنها، فهي المهمهت  ما شهخا  توجتههها مةهرد مه  رهديل  والتنهافس للمنا شهة مةهايل  المعاصهر 

 مع هال  مع هنا هنصهح أا رأخهه فهي ا ف هل فمه  النفاهتت ، والمعهالةت  والوالهد    المدرسهت 
 فهي  توجههوا  هي اآخهر   تفر هر خلال م  الربا علج هفصل وأا متااو ت  أشخا روصفنا 
 أههه أثبهى التعامهل فهي ا سهلود ههوا أا الدهشهة  ثتهر وممها الهوات  تف ته  هفهو الخها  .هر  ه 

 الاهل  فهي أعلهج  هزامر  علهج الفصهول أجهل مه  الوفها  علهج تعهودوا الهو   لههايء ال  تهد هد أ هل
 علهج سهيورته  خفربوا  الو   المدرست  م  وذل  اآخر  ، علج ح مه  و ةتزوا  ايجتماعي،

 علهج هفاهيال  أويدهه  رهت  العهدل خاهتويعوا  ي الهو   واآمهاء والهدرجات، الش لية الواج اتم .لاره 
 لإعوهاء الو هى حهاا  هد  ههه مهالفخر  و شعروا  حد ثال، تر تته  جرت الو   الإدار  ورجال ا  ل،

  استق الها م  رديل  ا وامر
 فه ا ذله  ومه  وعتو هها، تههاامتز  ولهها معلمنها، داخهل عم هال  مت صهلة فوهر  تعهد الخبتهر سهلوة إا 

 حهول التمركهز هلر هة وت  تهد الفقي هي ممعناهها  ر.يهةو مالدخم  امنهوا  الهو   ا شهخا  إعهداد
 إسههامات أهه  تعهد مشهاعر مه  الفهرد لهدن مها وصهفة الهواتي، التوجيهه عمليهة علهج الشهخص
 روجر  

 
 أسئلة الفصل 

 الإرشاد النفسي المتمركز حول الشخص.عر ِّف  -
 أهداف نظرية الإرشاد النفسي المتمركز حول الشخص.عدد  -
ح  -  خصائص الإرشاد النفسي المتمركز حول الشخص.وض ِّ
 عملية الإرشاد النفسي المتمركز حول الشخص.وضح  -
 الإرشاد النفسي المتمركز حول الشخص.أسس اشرح  -
ح  -  فنيات الإرشاد النفسي المتمركز حول الشخص.وض ِّ
 مراحل عملية الإرشاد النفسي المتمركز حول الشخص.عدد  -
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 الإجراءات العملية للإرشاد المتمركز حول الشخص. -
ح  -  الإرشاد النفسي المتمركز حول الشخص. دور المرشد فيوض ِّ
 رها في المرشد.الشروط الواجب توافعدد  -
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 الفصل السابع
 )الإرشاد أو العلاج بالمعنى( النظرية الوجودية

Existential Theory 
 الآتيةسوف يزودك هذا الفصل بالمعلومات 

  التاريخية والعلمية. حياة فيكتور فرانكلتوضيح  -
 .الشخصية في النظرية الوجوديةتوضيح  -
 .الجذور الفلسفية للنظرية الوجوديةتوضيح  -
 .المفاهيم الأساسية للنظرية الوجوديةشرح  -
 أهداف نظرية الإرشاد النفسي الوجودي)الإرشاد بالمعنى(.ذكر  -
 أسس العلاج بالمعنى.توضيح  -
 النفسي الوجودي)الإرشاد بالمعنى(.عملية الإرشاد شرح  -
 .فنيات العلاج بالمعنىتوضيح  -
 نقد نظرية العلاج بالمعنى. -

 
 ( e,1905Viktor Frankl-(1997 فيكتور فرانكل

وهوو الاواني  وي  ويي  أ وا  لعوال لعا  وا  ( في فينا1905ولد العالم فيكتور فرانكل  في عام )     
يهوديوووا فوووي فيينووواح والعووود  نووود النووواايي  وووي الهولو.واووور)الانرلا النا اوووا(  ا تكووور فرانكووول العوووأ  
بووالاعن ح  ن نووال  فووي .تابوو" النووهيرب ا ننووام يىنووج عووي الاعنوو ب مؤرمتوو" النياميووا الا لاووا فووي 

يوواح  ن  درأ  نوو" نتوو   اووو  التؤووار  فووي النيووا   عنووكر اتعتلووال النووا    يووام النوور  العالايووا الاان
مناوول  عنوو   ووداو هاح وااووتنتي  م النيووا  منووتنت دا اوواث اتاووتارار  مووب ر فرانكوول .ايووراث بع ووم الوونع  

 .ون"   اناث لنظراا العأ  بالاعن   فضأث عيا ننانيح 
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Viktor Frankl (1905-1997 ( 

( 1921مايَّز فرانكل في دراات"ح  ن .ام  هتاواث بنود  بع وم الونع  الىنور  والع نوعاح وفوي عوام )   
ولبووول مهراووو"  وووي الادراوووا الاانواوووا بعوووا ييح  للووو  . اوووا عنونهوووا ب  عنووو  النيوووا بح و.تووو   لالوووا  

واودب عا واث(ح  راول وبابواث  لو  بفر  16عنونهاب ايكولوايا العكر الع نعيب  وعند ا   غ  وي العاور )
إنود  .تابامو"ح ولود  عؤو  فرواود  ولل  ول و   نو" النوااد  ننور  نود   لاتمو"  وعنود ا بو رال 

 بفروادب    غ بفرانكلب اي العنراي  ي العار .ام ع   امصال و يت  ع
 لووو  اانووو  اهتاوووام بفرانكووولب بع وووم الووونع ح   ضووو  اووونوان درااوووت" فوووي الارن وووا الاانواوووا  هتاووواث    

( مهوور  1925بالنيااوواح وانظووم  لوو    اوور  ووي  نظاووا  ووىا يا  كراووا لهوول) اللضوويا  وفووي عووام )
البو  النعنوي فوي اا عوا فينوا ونصول ع و   درس  ن ي الادراا الاانواا ومد  فوي درااوا البو ح 

(  ووي فيرونوواح و ووبل  نصوو  ا اووتانيا PH.Dفووي الع نووعا) ) ع وو   ووهاد  الوود.تورا  ووهاد  البوو  و 
( لبواح وموب ر بوالعأ  120) روفنور( في اا عا فيناح وفوي اا عوا هارفواردح ومورام  عاالو"  لو  )

 (  2008الواود ح ونلت .تاب" ببنج الراال عي الاعن ب  فضل الابيعان )الهالد ح
درااووا فرانكوول البوو ح تنووم  يوووتث  ل لووا  وويي لووأ  الاوودارس الاانواووا النانوواوااح   وود  وفووي    

وعنووود ا  ع نووور الووودراان فوووي نهايوووا العصووول الدرااووويح مبووويي واوووود ارمعوووا  فوووي نووواتن اتنتنوووارح 
ادر  لتلووديم ااتنوواران  ؤانيووا ل بووأ ح والتر.يووز ع وو   نوواعدمهم فووي نهايووا ىووعنوودها لووام فرا وول با

ومنوو    عوور لأنتىووا)ح فلوود .انوور النوونا ا ولوو  التووي مووم فيهووا منعيوول البرنووا ي ل اوور   العووام الدرااووي 
ا ولوو  ل ووا واووود نوواتن انتنووار فووي  ووعون الب ىووا  و ووع نؤوواد  رنووا ي فرانكوولح انتلوول ليصووى  

 وويي عووا ي   ووا اوود ر ينوواث لبرنووا ي  كافنووا اتنتنووار فووي  نتنووع  البوو  النعنووي فووي فينووا  وفووي ال
 1937ال  ع آتن  ي النناء الأموي يووااهي وبور اتنتنوار  وفوي عوام ح ع1937و  1933
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 فت  عيادم" الها ا  
 1939(ح وفوي عووام 1938 او  فرانكوول  را وز التوايو" فووي فينواح و  ووى  ر ينوا لو" عووام ) ولود   

غزن  لاانيا النانا ولم منا  ل" باعالؤا الارضو  فوي عيادمو" الها وا .ونو" .وام يهوديواثح و.وام 
رومنوووي د هوووو الاكوووام الونيووود الووول  ياكوووي فيووو"  عالؤوووا  رضووو  اليهوووود  لووولل  ااوووتدعي  نتنوووع  

 وصوا ياث  1942 -1936 وي  اود فرانكل  ل  م   الانتنع  لأاتعاد   وي  وابىو"ح وعاول فوي ال
 في لنم ا عصا  والب  النعنيح  م ر يناث للنم ا عصا  في  ند   نتنفيان فينا  

وظوول  1942عووام  اعتلوول  ن  نوواء النوور  العالايووا الاانيوواح  فووي  وورَّ فرانكوول بهبوور   ننووانيا نووادر    
م  ي النا ايي ا لاوامح وعنود ا  ل وت اوران" ا تنو   نو" فلود .وأث 1945رهي اتعتلال نت  عام 

عووواد فرانكووول  لووو  عا ووو" الاهنوووي فوووي  دار   1946 وووي والديووو" و ويووو" و واتووو" ا ولووو   وفوووي عوووام 
ومووود   PHD)ف نوووعا) ) نصووول ع ووو  دراوووا الووود.تورا  1948يادمووو" العصوووبيا فوووي فينوووا  وفوووي عوووام ع

موووفي  1997/ 2/12  وفووي مووارا  1990التوودرا  فووي اا عووا فينووا وملووي فيهووا  اووتاناث نتوو  عووام 
بفرانكوولب باووورا فوووي الل ووو  مار.ووواث نيووا    يعوووا بالاعانوووا  والعاووولح  ن يلعووود   ووي  هوووم الووورواد فوووي ع وووم 

 اني النع  ا نن

 الشخصية في النظرية الوجودية
يوور  فرانكوول  مش النهصوويَّا ا ننووانيا ونوود   تكا  وواح متضوواي ا ووتأن  أ ووا  بعوواد وهووي الىعوود    

ونووواني الاعنوووو ح  ووود ع ووو   هايوووا الىعووود   نالبووودني العيزاوووا يح والىعووود العل وووي النعنووويح والىعووود الر    ش
الاعنوو ح الول  يلووم ع يوو" ا ننوام عوي غيوور)  وي اايوع الاه ولوان ا لووور ح  ن متوااود فيو" اووا ر 

الىعوود الاعنووو  فووي النهصوويا ا ننووانيا ع وو   فضووأث عوويي .وود فرانكوول  اووا  .الظوواهران ا ننووانيا
ووودر  ان ا ننوووانيا التوووي ونووود  النهصوووياح و.ووولل  ع ووو  النووو  والضوووايرث  نهوووا معووود   وووي  نووود  اللل

 معبي العر ا للإننام ليتهب  نام"ح وإل   دراأ وفهم الآوراي في معردهم ا  يل 
و  يل      عد  فرانكل   اش  واها نظر معاؤليا فوي النهصويا ا ننوانياح فهوو ي .ود ع و   هايوا مان 

الضوورور   م ا ننووام بنراتوو"ح  هاووا .انوور  تاا ووا فووي الل ووت والاعانووا  والصوورا ح فهووي لينوور  ووي 
مكووم ظوواهر   رضوويا فوي اايووع ا نوووالح  ول هووي  ووي  وايم الببيعووا ا ننووانيشا الول  يلوووم ع وو  

  .منعيز ا ننام  ل  الر لي وم وغ الهدنح وانعم ع ي"  ننانيت" وانلشِّت نام"
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 الجذور الفلسفية للنظرية الوجودية
 بانزلووار والتووي ياكووي عوودشها  و بوو و ع وو  ننووومواوود عوا وول عديوود    وورن فووي معكيوور فرانكوول     

 الور ف نفيا ل نظراا الواوديا  و نظراا العأ  بالاعن ح وهل) العوا ل هي 
 الفلسفة الوجودية: -1

اووواءن .ووورد ف نوووعي لوضوووع ا ننوووام الاباووواو   بوووام النووور  العالايوووا ا ولووو  بنوووب   وووعور)     
بالضيا  ول ا الني ا مؤا) معليودان النيوا  الاعا ور  و اديامهوا وملنيامهوا و وا  دن  ليو"  وي النوعور 

 بعدم الاعن  في نيام" 
الناضوور ح فالااضووي ت فووالعأ  الواووود  يوور   م العوورد يصوونع نعنوو" وابيوور ناموو" فووي نياموو"     

ينوودد نيووا  النووه ح .اووا  م هوول) النيووا  ت منوودد بالآليووان الداو يوواح فالنوواس لينوووا آتن معاوول 
وفلوواث لاعووادتن رااضووياح  نهووا موور   م ا ننووام نوور و نوو ولح و نوو" .ووا ي  تعوورد فووي واووود)ح و نوو" 

الهووا منووتعم باعناهوواح دا اوواث فووي نالووا  وويرور  ومواوو" ننووو الانووتلبلح و م النيووا   هاووا اوواءن  نو 
 و م الاون نقيلا يتنم  ها الواود ا نناني وازاد  ي  ن وليا ا ننام 

 (:(Phenomenologyالفينومينولوجيا -2
 راد  م يرفوووووع   ن(   اووووو  الاووووونهي العينو ينولووووووايح Husrelيعووووود العوووووالم ا لاووووواني هواووووورل)    

الع نعا  ل   رمىوا الع ووم الدقيلوا بوبم يؤع هوا درااوا ل اعواني والاابيوان الهالصوا  و رؤاوا الاابيوا 
فووي النووعور  فووالهبو  ا ولوو  فووي هوولا الاوونهي هووي  م نووته    ووي ا نكووام الانووىلا . هوواح و م 

يؤوو   م مبوود   ووي  ننووتبدل .وول  ووا  ووي  ووبن"  م يتبعوول ع وو  الاعبيووان الاىا وور   فالعينو ينولوايووا
الاوواد  الونيوود  الاتينوور  لوفووراد والظوواهر  الونيوود  التووي ماكننووا  ووي الو ووول  لكونوو"ظوواهر  النووعور 

  ل  لبيعا ا  ياء 
مووور   ننوووا   نمعتاووود العينو ينولوايوووا ع ووو  ا دراأ والاعرفوووا   اووور  وووي اعتاادهوووا ع ووو  الوووتع مح     

اهر  الوول  منوود  فيوو" ا نوودا   .اووا منووير  لوو  ننووتؤي  لو ووياء والاعووابيم الها ووا بالعووالم الظوو
  م وند  من يل الن وأ هي العرد نعن" التي مكاي  داو " الاكونان التي يبن  ع ي" ا و." 

فالعينو ينولوايوووا لينووور اوووو   ناولوووا لتوضوووي  البرالوووا التوووي يعهوووم  هوووا ا ننوووام نامووو"ح والتوووي     
تصووووران الانوووىلا لوناووواي التبوا يوووا يعبووور عوووي واوووود) الهوووال  وووي  نظوووور ع اوووي بعيوووداث عوووي ال

 ( 12  1998والتوضينيا  ي اتفتراضان الؤاهز )فرانكلح
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 الممارسة الإكلينيكية: -3
  نووواء  ااراوووت" لاهنتووو" .اوتصا وووي فوووي البووو  النعنوووي وا عصوووا  فوووي  فوووي واووود فرانكووول   

 فضووأث عووي نتنووفيان فينوواح  م  غ وو  الارضوو  ينووكوم  ووي  ووعور افتلوواد الاعنوو  فووي نيووامهمح 
 اير  ي ا  راا التي مايز عصرنا الناضور والتوي ياكوي ردهوا  لو  النوعور با نىواي فوي  راد  
الاعنوووو  لووووديهمح فا نىوووواي يوووو د   لوووو  اتضووووبرا  النعنووووي)ا تعا ح عوووودوامح  د ووووام(ح فووووالعأ  

الوودوول  لوو  الىعوود الاعنووو  للإننووامح و نوواعدم" فووي  يؤوواد  عنوو  بالهووال لهوول) النوواتن يكوووم 
 يام" لن
 الخبرات في معسكرات الاعتقال: -4

(ح و عودم .ول  وي   يو" و وومو" 1945-1942) الارن وااؤي فرانكل في  عنوكران اتعتلوال فوي 
و واتوو" فووي  نووكران اتعتلووال وهووو  عتلوول   م هوول) الهبوور  الا يعووا بالضووبوي النعنوويا لوود منووب  
للإننوووام فتوووور فوووي الانووواعر وإننووواس باليوووبس وفلووودام ا  ووول بالانوووتلبل  وااكوووي  درا  وبوووران 

 فرانكل في الاعتلل  اأ   رانل 
 ا لردود ا فعال العل يا لدي" وهو اؤيي مؤا) الاعنكر   الصد المرحلة الأولى -أ
  الووووبأد  والاوووووون اتنععووووواليح واضووووبرا  ا ننووووواس بوووووالز ي الوووووداو يح المرحلةةةةةة ال انيةةةةةة -  

 وااتارار نالا الاعرفا وعدم مولع البد الل   د  ع   النعور بالعدم 
رن فووي فلوودام اللوودر  ع وو  ظهوو  نمؤنوود نعنوويا النووؤيي بعوود ا فوورا  عنوو"ح  المرحلةةة ال ال ةةة: - 

النوعور بالنوورور والر ىوا فووي النوديج  .اووا  م نااتو" ل رعايووا النعنويا بعوود ا فورا  عنوو"   ووىنر 
ضووروراا  ووي  اوول مؤنوو  العنوواد اله لوويح وفلووودام النووه  الوول  .ووام  ؤوورد نا وور  لتىعووج فيووو" 

 النؤاعا واللدر  ع   التنال بعد  عانام" في الاعنكر 
  نظرية الوجوديةالمفاهيم الأساسية لل

مهووتم الع نووعا الواوديووا بببيعووا ا ننووام وواوووود) فووي العووالم النووديجح وماعنوو  الواووود عنووود)      
  (2007ل ووبرم"  لل  الواود)  نمح اا مر.ز ع   الهبر  الناضر  ل عرد وع   واود) الها

ع ووو   نوو" نووور  لوولل  فووإم ا فكوووار الانبالووا  وووي هوول) النظراووا ملع وووي  ووي قياوووا ا ننووامح وم .وود   
 (  2008ولووادر ع وو  اتوتيووارح ولديوو" امؤاهووان و فكووار  تىاينووا غيوور واضوونا الاعووالم )الهالوود ح

فالنووه  النوور هووو الوول  يصوونع نعنوو"  نعنوو"ح والورا ووا والبيعووا والترميووا والالافووا لوود مكوووم  عيوود   و 
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 (  2007 عولا )  نمح
الووولان والعوووالم .نووويعيي  نعصووو ييح و م .اوووا يعتلووود الواوديووووم ببنووو"  وووي الانوووتنيل التعكيووور فوووي    

 صووووب نان  اوووول الانووووار.ا والاوااهووووا والناضوووور والواووووودح معبوووور عووووي هوووولا اتعتلوووواد  فالكووووا ي 
 ا نناني يعي  في  أ ا عوالم في الولر نعن" هي 

 العالم البيولواي  ي غير وعي نامي   -
 الاتىادل  عالم العألان الداو يا الاتىادلا  ع الآوراي  ع واود الوعي  -
 عالم الكينونا  و الكيام اللامي  و الواود  لام"  -

 ومن أهم المفاهيم الأساسية للنظرية الوجودية أو نظرية الإرشاد بالمعنى:
 Logo Therapy :العةةةةةةةةةةةلاج بالمعنةةةةةةةةةةةةى -1
ح Meaningمعنوووي الاعنووو   Logs م الك اوووا اليونانيوووا  Corsini (1994)ينوووير .وراووويني    

و م العوووأ  بوووالاعن  هوووو نوووو   وووي العوووأ  الاتار.وووز نوووول الاعنووو ح وار.وووز ع ووو  نلووو  وفلووودام 
 م العووأ  بووالاعن  ير.ووز ع وو  بنووج  Hutzell  (1990)الاعنوو  فووي النيووا   واضووي  هووامزل 

 ا ننام عي الاعن  
 ننوواني (  م العووأ  بووالاعن  مواوو" 53  2006(ح والضووىع )161  2007وموور    ووو غزالووا )    

يتنوواول ا ننووام فووي بعوود) الاعنووو ح  ووي  اوول فهووم الواووود ا ننوواني ومعايووت الوووعي بوو"ح ومب وويل 
النووووعور بالنراووووا والانووووعولياح وااتنووووار   راد  الاعنوووو ح والتووووي مؤعوووول ل نيووووا ح والعاوووولح والنوووو ح 
الاعانووووا ح ونتوووو  الاووووون  عنوووو    وووويأثح ينوووواعد العوووورد ع وووو  مؤوووواو  ناموووو"ح والتنوووورأ فووووي النيووووا  

يؤا يوواح والتواوو" ننووو الانووتلبل  تعوواؤلح  نووتعيداث  ووي ا  كانووان الانللووا فووي الااضووي  ووي  اوول بإ
الوعي بالؤوانوو  ا يؤا يوواح والبالووان التووي يات كهووا  وودتث بوومنووكيل الناضوورح والتهبوويت ل انووتلبل 

  Frankel ي التر.يز ع   الؤوان  الن بيا ع    ااس الاىادئ وا االي  التي لد ها فرانكل 
يلعد ا ر اد بالاعن   نود النظراوان ا ر واديا فوي التواو" ا ننواني والصود بو" ا ر واد الاواو"    

)فيكتووور   يوول  Spiritnally Oriented Therapy Through Memlayالاعن بوورونيوواث 
 اووالي  و ىووادئ نعنووويا  ااوووتعاال( وهووو عا يووا  نووواعد  الانتر ووديي ع وو  14ح 2004فرانكوولح 

 عنوو  النيووا  ا يؤووا ي وا تنووان الوولان والتعبيوور عووي الوولان معبيووراث فعوواتث ل توا وول وفنيووان  دراأ 
  ع الآوراي و عاين" النيا  بعاع يا والرضا عي النيا  والتاتع بؤود  النيا  
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 Existentialاللورم العنوراي واتىوع مببيلوان العوأ  الواوود   فويوهوو مواو"  ننواني ظهور     
Therapyداث فوووي العوووأ  النعنوووي و ؤووواتث  واوووع  وووي العوووأ  الواوووود ح  نووو" ح واعووود  اووو وماث اديووو

  (Frankl, 1967: 75)نؤ  في مبوار فنيام" في الاااراا العأايا 
 الروحية: -2
  دن النظراا الواوديا ع و  الىعود الرونوي الول   غع تو" النظراوان ا وور ح فالرونيوا هوي  هوم    

الوووعي الولامي النواليح ولكنهوا  نووتلا  فويمنىعووج الرونيوا ظاهرايواث   نوصوا   الواوود ا ننوانيح 
ينوووتت  نهوووا الووووعي والنووو    ن وووي بالأ وووعور الرونووويب  فالرونيوووا هوووي الها ووويا الر ينوووا ل عوووردح 

 ( 1990والضاير ا وألي)بامراومح 
 حرية الإرادة: -3
ولكنهوووا ما ووو  اللووودر  فوووي يووور  فرانكووول  م النراوووا متؤ ووو  فوووي  وااهوووا   وووياء  أ وووا  توووب ر   هوووا    

  وااهتها باللبول  و الرفض  و امهان  وال  مؤاهها وهي 
 البرا ز -
 النزعا الاورو ا)الايل( -
 البيعا -
فا ننووام  ووي واهووا نظوور فرانكوول نوور  راديوواثحح و م النراووا والانوو وليا وامهووان اللوورار لينوور  ت    

ع و   ااراوا النراوا ولدرمو" ع و  منوكيل  وضوعانح وام  ا يايوز ا ننوام ع و  النيووام لدرمو" 
  نتلب " 
والنراا  ي واها نظور فرانكول لينور التنورر  وي .ول  ويء ح وإناوا هوي الانو وليا العرديواح      

الضاير  فا ننام هوو الؤووهر الول  يلورر  وا اوون يكووم ع يو" فوي بوالان وليا  رمىبا بالوعي 
اح  ناث لديوو" العر ووا ل تبييوورح و ووي نووت النوواس ح ولالاووا  م ا ننووام يات وو  النراوولاد وواال نظووا ال

 ( 2011اتاتعاد   ي هل) النراا) أمحاث اايع
 إرادة المعنى: -4
 نهووا معبوور عووي نااووا ا ننووام  لوو  واووود  عنوو  فووي نياموو"ح فهووي   ووى"  ووا مكوووم بلووو  اانبووا    

لبالان ا ننام نول  ر.ز يب ور في"  عنو  لنيامو"  واور  فرانكول  م لود  ا ننوام دافوع  اااوي 
فووي  هصوويت" يدفعوو"  لوو  الر ىووا فووي منليووت  عنوو  لنياموو"ح وهووو  عاووت  وويء يوودفع ا ننووامح  نوو" 
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ي  عنووو  لنيامووو" بالتانووو  بوووالقيم الابدعوووا ومإنؤوووا  الابالووو   لووولل  يكووووم .ووول ينوووتبيع  م يعبووو
 ننووام  نوو ول   ووام النيووا ح وانووتبيع  م يؤيوو  النيووا  فلووت عنوود ا ينووتؤي  لنياموو"  وتثح واكوووم 

  ن وتث 
  Meaning of Life معنى الحياة -5
فووي  ؤووال  Frankleإاووها ان بفوتووور فرانووولب ب  عنوو  النيووا  فووي ع ووم الوونع ظهور  صووب      

العووأ  بووالاعن ح ومنوواول الىوواناوم  عنوو  النيووا  منوور  نووايان عديوود   نهووا   الاعنوو  الواووود  
existential meaning   و عنو  النيواMeaning of Life  والهودن  وي النيوا ,Purpose 

in Life والاعنو  النهصويPersonal meaning  و هاوان النيواLife tasks  و هودان النيوا
oalsLife g  وي اووتأن الانوايان التوي ال لور ع و  هولا الاعهووم  ت  نهوا مودور نوول  و وعح 

 ( Petra,2003:3 تىادل في .اير  ي الىنو   ) ع   ننو عن  واند ح ومنتهدم 
 م  عنو  النيوا  يهت و   وي  وه  لآوورح وعنود النوه  الوانود  وي يووم  لوو   واور  فرانوول   

فوورد  هاتوو"  ف كووليووومح و ووي اوواعا  لوو   ووور  ح لوولا ينىبووي  ت نىنووج عووي  عنوو   ؤوورد ل نيووا   
الها وا  و راوالت" الها وا فوي النيوا  التوي معورا ع يو"  ها واث  نودود  ع يو"  م يلووم  تنقيلهوا  

م نيامووو" ت ياكوووي  م متكووورر  و وووي  وووم معووود  وإ   وووورح وت ياکوووي  م ينووول  وووه   نووول  وووه
کوولل    هاووا     ووه  فووي النيووا   هاووا فراوود   ا اووا معوود فر ووت" الها ووا فووي منقيلهووا فراوود  

يكوووم لكوول  ننووام ولكوول  رن ووا عاراووا فر ووا  تعوورد   حلوولل   (145  1998)فيکتووور فرانووولح 
 ( 42ح 2005ت تنان  عن   ديد الهصو يا لها)االمح 

ت يهم  ا مولعنوا)  وي النيوا ح لكوي  وا لول  مولعور النيوا   نوا  والؤووا  ت ود  م   يلول فرانكلب   
(  Frankel, 1963,p.122يتضوواي العاوول الصووني  والتصوورن النوو يمح ولووي  الكووأم والتب وول)

  اا ير  فرانول  م کايراث  ي ا عاال التوي يلووم  هوا ا ننوام و کايوراث  وي اللوراران التوي يصودرهاح
&  Lange,2003 ووواهي فوووي الوالوووع  ت معبيووورا نقيقيوووا عوووي عا يوووا الىنوووج عوووي القووويم والاعووواني)

Orgler (ح فلوود يهتووار ا ننووام الاووون ع وو  النيووا ح  نا واوود فووي الاووون  عنوو  لواووود) وم وو  هووي
 ( 69  2007 اا  ناتن الاعن  التي  ل ت ع ي" فرانول الناو اللامي )ا عرايح

 أن معنى الحياة يتكون من أربعة أبعاد أساسية هي:  Jimويرى "جيم"     
واتضوواي  نوواعر الرضوواح واللناعووا والتووواؤمح  Inner Peace  النووأم الووداو ي  البعةةد الأول-
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ومنووا  هووول) الانووواعر  توولوظ العووورد ل ظووورون النياميووا والانيبوووا بووو"ح وت اووياا نؤانامووو" ووبرامووو" 
اللناعووا  ووي اتلتووزامح والنووعيح والاوا وو اح ومنليووت ا يؤا يووا فووي النيووا   وانىووع النووعور بالرضووا و 

 ( Jim, 2004, 3ا هدان)
 Satisfaction with life and future  الرضووا عووي النيووا  والانووتلبل  البعةةد ال ةةاني - 

واتضاي الرضا عي النيوا  و وىكا العألوان اتاتااعيوا  و ا  وياء التوي متضواي العوالم النواليح 
التعوواعأن  ووع العووالم النوواليح  ووي  اوول الهبووران ب عنوو  النيووا  يتنلووت فلوود افتوورا بفرانووولب  م 

والاوالوووو  التووووي يت لاهووووا العوووورد  ووووي العووووالم الانوووويتح واتمؤاهووووان التووووي يعتنلهووووا ببوووورا  وااهووووا 
الضوبوي والاعانوا ح ولوووي يصوى  لود  العوورد  عنو  ل نيوا  فع يوو"  م ينوعر  نو" يتلوودم ننوو  نووتلبل 

تعا وول هوولا الىعوود  ووع الهبووت وا هوودان الوالعيووا والانوودد  ح فضووأ يناوول کوول القوويم ا يؤا يوواح وا
 عي التعاعأن البناء   ع الآوراي والبيعا الانيبا 

 . Spirituality and Faith  يترکز في الرونانيا وا ياام البعد ال الث - 
 Loss of meaning and  confusion  يتع ووت بعلوود الاعنوو  والتنووو  البعةةد الرابةة  - 

واعك  هلا الىعد  د  انهعاا الاعن  ننو قياا النيا  و نهوا وبور  اوالىا فضوأث عوي  نو"    ور 
فلود البورا الك وي  وي النيوا   وابودوا  فضوأث عويتنهعاا الدافعيا لوهدان الاهاوا فوي النيوا ح 

-292: 2007وآخةةةةرون  م فلوووود  عنوووو  النيووووا  يوووونؤم عووووي اتضووووبرابان النعنوووويا)عبدالهالتح 
295 .) 

 الديناميات المعنوية: -6
يتااول   نم و  الودينا يان الاواوود  فوي  ؤوال التوومرح  االودينا يان الاعنواوا ببنهو بفرانكولبيعرن    

لبىوا) فوي ا ننوام  ووي اهوا والاعنو   وي اهووا  انيوا  واعودش فرانكول  م هوول) الودينا يان معود  ب ىوواث 
 اوووا  وووي التوووومر  ووويي  وووا نللووو"  اااوووياث ل صووونا النعنووويا  فالصووونا النعنووويا منوووتند  لووو  دراوووا  أ

ا ننام فع ياث ومويي  وا يراود  م ينللو"  فوالتومر هوو  وي الببيعوا ا ننوانياح وهوو .وا ي فوي الواوود 
 لصنا النعنيا  ل  ات غن  عن" بالننىا  و ي  ثمش ا نناني 

 عوي ا ننوام بنوج  م يوضو  ا ننوانيح الصورا  فوي الودينا يان لاعهووم رؤاوا بفرانكولب وعوي   
 داو وي  اموزام  لو  يو د   م  وي  ودتث  داو يواث  موومراث  يايور رماوا القياوا منليوت ننوو اوعي" و الاعنوي
 يواود تح  ن النعنويا ل صونا  نو"  ود ت الول  الاتب و  بالضوىت هوو التوومر هولا فوإم  نلو ح و وع
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  اول الظورونح  اوو  فوي نتو  الىلواء ع و  بعاع يوا ا ننوام ينواعد  م ياكوي الودنيا فوي  ويء
ح  ن عظياوا نكاوا ع و  ""نيتنو "  اوان منبوو   نلو  وفوي  نيامو" فوي  عنو  هنواأ بوبم  عرفتو"
 بوب  اوبي " فوي يتناول  م ينوتبيع غالىواث  فإنو"   ا و"ح  وي يعوي   م اوبىاث  عنود)  وي  م "يلوول 
 يصودظ  وعارا الك اوان هول) فوي  ر    م  اوتبيعوا .ود فرانكول نلو  بلول" ب ا  وكال   وي  وكل
 .نعنيب عأ     ع  
 العورد  نؤوز)  وا  ويي التوومر  وي دراوا  لو  منوتند النعنيا الصنا فرانكل  م يلر    ناء ع   نل    

لولل   ع يو"  يصوير  م ينىبوي و وا العورد والوع  ويي ينؤزهوا والعؤوو   م ع يو" يوزال ت و وا بالععول
  وا فكول.ينللهوا  م ع يو"  ا نو"  عوام  وي عند) باا يوااهها  م ع ي" منديان ا ننام   ام نضع
 2019)فرانكولح  " اونهوا نالوا  وي عنود) الاعنو   راد  ننوتدعي  م هوو النالوا هول) فوي نعع و"
 112 ) 
 الفراغ الوجودي: -7
العووراغ الواووود  ظوواهر  وااووعا اتنتنووار  نوول اللوورم العنوورايح  نوو" يعبوور عووي وبوور  بافتلوواد يلعوود       

 اااووي  ع وو  ننوووالاعنوو  والهوودن فووي الواووود النهصووي للإننووامح واتؤ وو  هوولا العووراغ الواووود  
الا وووول الوووول  هووووو لووووي   رضوووواث عل يوووواث  و نعنووووياث بنوووود ناموووو"ح ولكنوووو" نالووووا  ننووووانيا مايووووز عصوووورنا ب

إم انهيووار القوويم ا ننووانيا معوود  اووبىاث لهوولا العووراغ الواووود ح  ن  وودتث  ووي  م ينووع  الناضوور  لوولل  فوو
ا ننووام  لوو  و ووت قوويم اديوود ح فووإم القوويم العالايووا فووي لرالهووا  لوو  العنوواءح وهوولا  ووا يعنوور لنووا لاووانا 
 يؤد ا ننام نعن"  يعاث فنيعاث فوي فوراغ واوود   لولل  ياكننوا  عرفوا ا  وهال الوليي يعوانوم  وي

العىوواران التووي يلولونهووا  اوول  ت يواوود  وويء فووي هوول) النيووا  ينووتنت العووي   ووي بفووراغ واووود  
 إظهار الا ل  ي .ل  يء  واود   ا همح والنعور بالعزلا والوند  وات تعا  ب ا "  .لل  

 معنى العمل: -8
لعاول بنود  م العال الل  يعد   ضوافا ل اؤتاوع هوو  صودر الاعنو  والقياوا لتعورد النوه   فا    

ناموو" ت يعبووي  عنوو  ل نيووا ح ولكووي معبيوور النووه  عووي مايووز) ومعوورد) فووي العاوول  نوواء ع وو   ووا 
ملتضوووي" وااىامووو" و تب ىامووو" هوووو الووول  يعبوووي  عنووو  لووولل  العاووول  لووولل  فاتضوووبرابان النعنووويا 

يوضوو  هوولا   نالناااوا عووي الىبالووا عنود ا ننووام ياكووي التعا ول  عهووا بووالعأ  النعنوي الواووود ح 
 ولعوو" الصووع ح   ووعالنووو   ووي العووأ  ل نووه  العالوول عووي العاوول لرالوو"  لوو  النراووا الداو يووا 
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 الوعي والان وليا ينتبيع  يؤاد  عن  لنيام" الصعىا بواع ا"  ن" 
 معنى الحب: -9
ببنو" ب ود  الووعي الانااو  لود     (  عنو  النيوا 283  1998يعرن کول  وي ننويي وعوأم)   

 النيا  والاعهوم النا ل  هدافها و.يفيا منليت هل) ا هدان با االي  الانااىاب العرد باعن  
فالنووو  هوووو البرالوووا الونيووود  التوووي يووودرأ  هوووا ا ننوووام  ننووواناث آوووور فوووي  وووايم  هصووويت"ح  ن    
النوو  ينووتبيع ا ننووام رؤاووا النلووا ت والايووزان ا اااوويا فووي النووه  الانبووو ح  نوو" يوور  فيوو" ب

يتنلووت بعوود .ووي يتنلووت  ومعضوول هوول) الانوواعد   ووي النووه  الانوو  ينووع   ووا هووو .ووا ي لووم 
النووه  الانبووو  ااهووداث لتنليووت   كاناموو" فعووأث باووا يعووود ع يوو" با عؤووا  والتلوودير  ووي الانوو  
ل"  فالن  لالا وإنتا ح  ن" يدفع  وانى"  لو  العاول وا نتوا ح .اوا  نو" يناوي عنود  وانى" اللودر  

 ي باللان ع   التنرر اللامي والتنا 
 معنى المعاناة: -10
عند ا يؤد ا ننام نعنو" فوي  ولو  ت  عور  نو"ح وعنود ا يكووم ع و  النوه   م يوااو" لودراث    

ت ياكوووي مبييووور) ) اووول  ووورا النووورلام  و  وووون  نووود ا عوووزاء  (ح عنووودها يكووووم   وووام النوووه  
  بووالاعن  هووو  م فر ووا  ويوور  لتنليووت قياووا ع يووا وهووي  عنوو  الاعانووا   فالابوود  ا اااووي ل عووأ

ير  ا ننام  عن  في نيام" ولي  النصول ع   ال ول   و مؤنو  ا لوم  وهولا هوو النوب  فوي  م 
 ( 1982ا ننام  نتعد ل اعانا   رابا  م يكوم لاعانام"  عن )فرانكلح 

 – فيينوكون اديوج  "درااوا  ارمهوا فوي  نو"  نوروي غيور  ب وت  عنو  هوو النيوا   عنو   م   
 ف نوعتنا ب م بوالاعن ح مع وي بلوو  العوأ  عوي  يورودو بؤا عوا الونع  ع وم  اوتان ح  اولنوومب
 انعودام وموبم اوعداءح يكونووا  م ينىبوي النواس بوبم العكور  مو.ود النعنويا الصونا عوي الاعا ور 
 النقيلوا عوي  نو وتث  يكووم  رماوا  هولا قيايواث  نظا واث  التكي ح و م اوء  عراا  ي عرا النعاد 
 العورد .ووم  عوي الناااوا النوعاد  عودم  وااوبا يتزايود  نهوا  عور ت وهولا النوعاد  عودم عو ء بوبم
  ونيا غيور امؤاهوان  يلوان ع و  ينواعد رماا "بالاعن  اعيد  .اا مب ل  م يكوم بالعأ  غير
 الاتوبلم النوه    وام متواد ت ا  راكيواح  ن الاتنود  ل وتيوان الاعا ور  الالافا في  واود   عينا
  ودعا  لينور و يعودها  ودعا  ل عهور و.وي باعانامو" فهووراث  يكووم  لكوي ل بايوا ضوعي ا فر وا  ت

 غيور  ونو"  وي والعوار بوالهز   ينوعر هولا فووظ  فانو" اوعيد غيور  ونو" فضوأث عوي  نو" ل هوز ح
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 (  112  2019)فرانكلح  "اعيد
 النيوا  ومنوتعما ويور ح   ال نظوا نتو   عنو  ل نيوا  بنوؤاعاح .وام الاعانوا  منود  ملب نوا ناإفو- 

  نوروي غيور  ب وت  عنو  هوو النيوا   عنو  فوإم ح وور   بعىوار  النهايوا  نتو  الاعنو   هولا بلوو 
   .ل اعانا  الكا ي الاعن   لل  يتضاي  ن"

 أهداف نظرية الإرشاد النفسي الوجودي)الإرشاد بالمعنى(
يلعووود  العوووأ  بوووالاعن  امؤاهووواث معاؤليووواث ولوووي  منووواؤ ياثح  ن مبووور   هايوووا ا تنوووان الاعنووو  داوووول     

النوووه  ومنايوووا امؤاهوووان  يؤا يوووا ومعاؤليوووا ننوووو النيوووا  رغوووم الاعانوووا ح وااكوووي  ااوووال  هووودان 
 ,(Frankl ,1958, 1967, 1970,1978,1994,2000)كتابوان فرانكول بالعوأ  بوالاعن  
(ح و عووووا و 2012ح  والنوووديبي ))(Reker,1994ىبوووا باعنووو  النيوووا   نهوووا والدرااوووان الارم

 ( 2013 ناد )
  هم  هدان العأ  بالاعن   ا ي ي و ي  
 مساعدة الشخص أن يجد معنى في حياته:  -1
(  م العووأ  بووالاعن  يهوودن  لوو   نوواعد  النووه  ع وو   م يؤوود 30  1978يوور  فرانكوول )   

لواوود) وإ وار   راد  النيوا  لديو"  Potential Meaning عن  في نيامو" ومنليوت   كانوان الاعنو  
 فيصى  النه  ع   وعي باا هو مواظ  لي" في داو " 

ح واران ووووووووووووووووي ((May,1980:422 ووووووووووووووووا   و (Brauth,1980:28)وا .وووووووووووووووود نلوووووووووووووووو       
(Greenlee,1990:73)  و يووووووور  داس  Das,1998:2)(  م الووووووودافع ا  ووووووويل ل عووووووورد هوووووووو 

الىنووج عووي الاعنوو  فووي النيووا  وهووو  ووا يعوود  الهوودن ا ول ل عووأ  النعنوويح والاعووالي فووي العووأ  
م بووالاعن  يهوودن  لوو   نوواعد  النووه  ع وو  ا تنووان الاعنوو  ا  وويل  داو وو" والتووي لوود ت يكووو 

ببعاالوو"ح واوودرأ  Authentic Meaningع وو  وعووي  هوواح فيكتنوو  ا ننووام الاعوواني ا  ووي ا 
 اوتيارام" النر  ب م  صير) يتندد 

  مساعدة الشخص على تكوين اتجاهات إيجابية نحو ذاته: -2
ينووتند العووأ    ن حيتىووع العووأ  بووالاعن  اتمؤووا) ا ننوواني فووي ع ووم الوونع ح وهووو امؤووا) معوواؤلي   

بووالاعن  وفلوواث  لوو  هوولا اتمؤووا)ح  م ا ننووام ويوور بببيعتوو" واات وو  دافعوواث   وويأث  لوو  منايووا ناموو" 
ومرليتهوا  نا موووافرن لوو" النووروي  لوو  منوواعد) ع وو  ا تنووان لدراموو"  نعنوو" و ناولووا منقيلهووا منقيلوواث 
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ي الوول   وووي وصا صوو" .اوووا ي العينو ينولوووامل اعنوو  ح فانتاوواء العوووأ  بووالاعن  لأمؤووا) الظووواهرا
( التعاؤليووووواح  ن  م العأاوووووان مرمكوووووز ع ووووو  لووووودر  فبراوووووا لووووود  16-14  1979يووووور   هياووووور )

النووه  لتننوويي ناموو"ح ومنليوووت ناموو" والعاوول ع وو  ا دهارهوووا  فووالعأ  بووالاعن  ينظوور ل ؤوانووو  
اؤلي  م العوأ  بوالاعن  امؤوا) معو (92 : 2004)فرانكول  )ا يؤا يا داول النوه  وهوو  وا ي .ود

ل نيوووا  ولوووي  منووواؤ ياثح  ن يووور    نووو" ت مواووود اوانووو   باوووواا اووو بيا ت ياكوووي معووودي ها ومنوا هوووا 
 نظر  ا ننام  نها  ل   نؤا ان  يؤا يا  
     مساعدة الشخص على الوعي بتحمل المسئولية والوعي بالذات والقدرات: -3
(  م النيووا  معنووي فووي النهايووا اتضووبأ  بالانووعوليا لكووي 109-108  1982يوور  فرانكوول )   

يؤد ا ننام ا اابا الصنينا لانكأم"ح وانلت الاهام التوي منوتوا  ع و  .ول  وه  بصوعا 
 نوووتار ح  نيانووواث يؤووود ا ننوووام نعنووو" فوووي  والووو  منوووت زم  نووو"  م ينوووع  واكووواف  لتنوووكيل  صوووير) 

( فووي  لوو   ننووا  نوو لوم لووي  فلووت لنوويء  ووا ولكووي لنووه   وواح 1986كوول )ببفعالوو"  وانووير فران
لوووي  فلووووت مؤووووا) الاهاووووا ولكووووي  يضوووواث مؤووووا)  وووي . عنووووا بالاهاوووواح واعوووورظ فرانكوووول  وووويي الانوووو وليا 

Responsibility  والنوووه  الانووو ولResponsibleness وليا  وووي ا ووووتأأ   موووبمي الانووو  ن
لو   ااراوا النراوا فوي امهوان اللوراران الصونينا م بيوا العرد لنراا ا راد ح في نويي منوير الاانيوا  

لابالووو  .ووول  ولووو ح وهووولا النوووه  لديووو" النراوووا ليهتوووار ولكوووي ع يووو" مناووول  نوووعوليا ومىعوووان 
 (  45-44  2013اوتيارام"  م الان وليا مبمي  ع النراا ) عوا و ناد ح

وليا  ووودوم النراوووا نوووو   وووي اتاوووتبداد والب يوووامح    م الانووو (Fabry,1994)ي .ووود فوووا ر         
والنراوا  ودوم الانو وليا مو د   لو  العوضو  التو  منوعر فوي النهايوا  لو  الل وت والعصوا  وهوو  وا 

ا تعووا  ب م هوودن العووأ  بووالاعن  هووو منليووت الانووعوليا  )(Lantz, 1998: 95يوورا) تنتووز 
الاعن  داول النه  و م يكوم ع و  وعوي بو" واتهول اللورار بالانوعوليا ننوو منليوت هولا الاعنو  

( بوبم هودن العوأ  بوالاعن   نواعد  العورد ع و   م يعهوم 54  2006وهو  ا   ار  ليو" الضوىع )
ح  واث عاو نعن" .ان ول   ام رم" ونام" والآورايح و م يتهل لوراران  نو ولا فوي التعا ول  وع النيوا  

  م الان وليا واتلتزام  ها هي ا ااس الؤوهر  ل واود ا نناني 
 مساعدة الشخص على تحمل المعاناة في بح ه عن المعنى:  -4
(  م ا ننوووام يكووووم فوووي بناووو" عوووي الاعنووو   نوووتعداث .اوووا لتناووول 20  1978يووور  فرانكووول )   
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ع وو  هوولا الاعنوو ح   ووا عنوود ا  الاعانووا ح ولتلووديم التضوونيان نتوو  بنياموو" نعنووها  ووي  اوول النعووا 
معلود النيوا   عناهوا فيكوووم العوراغ الواوود ح ولوود يلودم النوه  ع و  اتنتنووار ليور  .ول انتياااموو" 

عنووود ا مننوووب  وووي ا نىووواي الواوووود ح لووولا يووور   ت اوووياا نووىعا  والاعانوووا  لووود مكووووم  نؤوووا اث بنووورااث 
غ الواوود ح والاعانوا  عنود ا منوىت  ناولوا فرانكل  أ   نوا  ل اعانا   الاعانا  التي مننوب  وي العورا 

النووه  فووي  يؤوواد  عنوو  لنياموو"ح و عانووا  منىووع  ووي وبوور  انععاليووا  لياووا .علوود  ووه  عزاووز  و 
 ,Durbin, 2005: 67, Bulka عانوا   صوانىا لاصوير  وع  مبييور) .وا  راا الاز نو" 

.126)-1984: 125   
  1982فوووالاعن  يتبيووور دا اووواثح ولكوووي ت يتولووو  عوووي  م يكووووم  واووووداث .اوووا لووورر فرانكووول )    
   وااووبا ا  يووام لرا ووت( ووفلوواث ل عووأ  بووالاعن  ينووتبيع العوورد  م يكتنوو  الاعنوو   وواأ  148

 By experienceح وموااووبا  عاينوو" وبوور  قياووا  ووا By doing deedبععوول  و عاوولث 
avalueنالا  ي الاعانا  ح ومواابا  عاين "By Suffering  

ينعووم  (Durbin 2005: 68) نوواء وع وو  نلوو ح فووإم  وااهووا الاعانووا  بنووؤاعا .اووا يوور     
  منواول ا لوم  نؤوا  و م يتهول  وااوبالإننوام  م يوااو" الاعانوا  ل نيا   عناها وقياتهاح وااكي ل

  اووور  ع ووو  ننووووليتصووورن   وووي الووولن  فر وووا لتبييووور نعنووو"ح و م يتهووول  وووي  وال النيوووا  دافعووواث 
 وليا في النيا )النعراو ح د ن (    ن

 كما توجد أهداف أخرى للإرشاد النفسي الوجودي)الإرشاد بالمعنى( منها:
 اعل الانتر د   ار وعياث وإدرا اث لنيام"  -1 
 موضي  فرديا الانتر د   -2
القوويم  وودتث  ووي اهتاا وو" ينصوو  اهتاووام ا ننووام الر ينووي ع وو  منليووت  عنوو  لنياموو"ح ومنليووت  -3

 بإرضاء  هوا " وإ ىا  دوافع" فلت 
 معزاز  بد  النراا في نيا  ا ننام التي معد نقيلا واود) ا نناني  -4
 اتهتاام بالىعد الروني للإننام الل  يايز) عي بالي الكا نان النيا ا ور   -5
 معزاز النعور بالان وليا عند الانتر د  -6 
  م  عن   هصيا ا ننام  رمىت دا ااث بالبيعا التي يعي  فيها  التب يد ع   -7
  م الدافع ا اااي عند ا ننام هو في الر ىا في منليت الاعن  لنيام"  -8 
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 م يكوووم للإننووام هوودن فووي النيووا ح  ن  وودوم هوودن وموودوم   وول عنوود ا ننووام مكوووم نياموو"   -9
  دوم  عن  

 الن بننامح و م وأ " ت يكوم  ت الن  هو  اا   ا هو  واود عي ا  -10
 مننيي عألا العرد بالآوراي  -11
 نووواعد  الانتر ووود فوووي مابيووور  رادمووو" وملواتهووواح فالهووودن  وووي العوووأ  الواوووود  هوووو موايووو"  -12

 الاتعالي ننو  يؤاد  عن    اوس لواود) 
 منايا الضاير الصني  في اوتيار الاعاني في نيا  الاتعالي  -13
 ظام القيم لد  الاتعالي  فالصنا النعنيا مكوم لد  ا ننام   راء ن -14
 انظو ا القيم التي ينا ها واعال  ها ب

 أسس العلاج بالمعنى 
 (  م العأ  بالاعن  ينتند  ل   أ ا  ا   اااياح متاال في 22  2004  د فرانكل )   

  Freedom of Will حرية الإرادة: -1 
( يؤعول الاتعوالي واعيواث بالتزا و" بانوعوليت"ح و م 275  1986ير  فرانكل  م العوأ  بوالاعن  )   

باوتيوار)  هدافو"  مترأ ل" نراا امهان اللرار بنبم  درا و" لنعنو" .نوه   نوعول يتناول  نوعوليت"
 وووو  (  م ل نراووووا ليوووووداث و م ل نراووووا  عهو وووواث اوووو بياث يتب62  2004 وضوووو  فرانكوووول ) فووووي النيووووا  

مكا ووا  يؤا يووا وهوووي الانوو وليا التووي متضووواي  عنوو    ا ووو"ح لوولل  فووإم  دراأ العووورد ل نراووا يكووووم 
 لا راث  نا .انر  أ  ن وليا 

  The will of Meaning  إرادة المعنى -2
(  م  راد  الاعنوو  منووير  لوو  اللووو  ا وليووا لوود  ا ننووامح والتووي معيوود 45  2004يوور  فرانكوول)   

(  م  راد  الاعنووو  هووووي 1978فوووي الىنووووج عوووي الاعنووو   فلووود  وضوووو  فرانكووول )  ناولتووو" الدا اوووا
 ناولووا  ننووام الدا اووا ل ىنووج عووي الاعنوو ح وهووي اللووو  ا اااوويا فووي نياموو"ح وإم بنووج ا ننووام 

  Will to Meaningعي الاعن  ينير  ل   راد  الاعن  
فوووإنا .وووام عنووود اوووارمر  م ا ننوووام يهتووور  واوووود) وقياتووو"ح يووور  فرانكووول  م ا ننوووام يكتنووو     

واووود) وت يهترعوو"ح وهووولا الاعنوو  هوووو اللووو  الدافعووا فوووي ا ننووامح والنوووافز الاعنووو   و الوووديني ت 
ينوووظ ا ننووام اووولاثح  وول يكوووم اووبىاث لنوويء آووور يووولي نعنوو" ع يوو"ح وهوولا النووب  )الاعنوو ( هووو 
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الضووووواير النووووو يم  فضووووول واووووواد بح  ت  م “ا لاانيوووووا ىووووو"  و ذح وإنا .انووووور الالولوووووا  هصووووواث ين
 .ا وأظ   ار  ي نىا  نوم  و علار  هدئ

 Meaning of life :معنى الحياة -3
يعد  عهووم  عنو  النيوا   وي الاعوابيم النعنويا الندياوا التوي ظهورن فوي الآونوا ا ويور  ع و  يود    

فرانوووول( ليراوووم بعوووداث اديوووداث  وووي  بعووواد النهصووويا يهت ووو  عوووي کايووور   وووي را ووود العوووأ  بوووالاعن  )
تب ووي " لاعهوووم  فرانووولب  لوو  ا ننووام  ننووانيت"  لرونووان الاوودارس النعنوويا ا ووور ح فلوود  عوواد ب

 عنوو  النيووا ح فا ننووام لووي   واووودا کىووالي الاواووودانح  وول هووو  واووود لاعنوو  وهوودن وغايوواح 
ملووود  ليووو" و م  عالووا هوولا الووودافع  و  اايعهووا الوودوافع ا وووور  " و الوودافع  اااووي واووووهر  لديوو وهوولا

إراد  نوور  و ووعور بوو   نىالوو" يولوود  ووا يب ووت ع يوو" فلوودام الاعنوو  وانووتبيع  م يراوو  هوولا الاعنوو
 ( Starch,1992: 132وليا )  بالان
العوورد عووي  ( م  عنوو  النيووا  يااوول النظووام الاعرفووي الوول  يکونوو"Wong,2000,5واوور  وونووي )   

وبرامووو" النهصووويا التوووي  ووورن بنيامووو" و م نظوووام الاعنووو  ينوووتال ع ووو   أ وووا  كونوووان ) عرفووويح 
دافعووويح واوووداني(ح فوووالاكوم الاعرفوووي يووونعك  فوووي الاعتلووودان الدينيوووا وواهوووا نظووور العووورد لايوووزام 
ا العدالا في العالم وهلا الاكوم    ور  اااوي فوي البرالوا التوي يتصورن  هوا العورد فوي النيوا ح   و
 كووووشِّم الدافعيوووا فيتوووب ر بوووالقيم التوووي ينا هوووا العووورد والتوووي منوووتت  وووي نااامووو" و عتلدامووو" وهوووو يتوووب ر 
بالالافووا التووي ينتاووي  ليهوواح و  ووا الاكوووشِّم الواووداني فينووير  لوو   نوواعر العوورد بالرضووا وا نؤووا  التووي 

   (2014ينا ها ح وهل) الاكونان الاأ ا مرمىت بعضها  ع الىعض الآور) الؤهنيح 
 Meaningfulness(  م  عنو  النيوا  يؤعول النيوا  غنيوا بالاعواني 1966.اا ير  فرانكل )   

ح و م النيوووا  دوم  عنووو  ينوووعر العووورد  م ت قياوووا لووو"  و ا ننووواس بوووالهواء  و العوووراغ الواوووود  
Existential Vacuum  

.وول  ووا لوو"   م  عنوو  النيووا  ينووير  لوو   عنيوويي  ا ول هووو (Kim ,2000:13)وا .وود .وويم    
 هايا  و دتلا وانال ا فكار التي متع ت بنيء  واح  و نود   وا  و وبور   وا  لولل  ينوير  عنو  

ح   وووا الاعنووو  الاووواني  فينوووير  لووو   هووودان ودوافوووع العووورد عاو ووواث النيوووا   لووو  معنوووير  نووودا  النيوووا  
رد ودوافعووو" الارمىبوووا ببنووودا  النيوووا ح وع يووو" ياكوووي فهوووم  عنووو  النيوووا  ع ووو   نووو" معنوووير لنيوووا  العووو

 و هداف" )النرلاو ح د ن( 
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 ووي اانوو  آووور فووإم  عنوو  النيووا هووو التووزام النووه  بالانوو وليا لواووود) ا ننووانيح والعووأ     
بووالاعن  ينوواول  م يؤعوول الاتعووالي واعيوواث .وول الوووعي بالتزا وو" بانوو وليت"ح ولوو" ونوود) نراووا امهووان 

لوود  البالبيووا العظاوو   ووي النوواسح و هاووا اللوورار  وولل ح   ووام ضوواير)ح و  ووام  ؤتاعوو"ح و  ووام ذح 
الالعَوالِّي  وود  الاؤووال الىصور  ل التعَووالِّيح وهووو لووي  منقيلواث ل وولانح  وول منوام  ومؤوواو   ل وولانح واكوووم 

   تا نل   اأ  لر 
 الاعانا    -3القياا  -2ا نؤا  -1
 نوو" فووي هوول) النووالث يكوووم نتيؤووا  اث اننووي اث   وور  و ووع" بالقياووا ) النوو (ح لكووي لووي   والاعنوو    

 .ولي    أث 
والاعن  بالاعانا  ملتضوي التضونيا والصوبرح ولوي  هوو النصوول ع و  ال ول ح  و مؤنو  ا لومح    

ح ع وو  رغووم  ح وإنا ملب نووا منوود  الاعانووا  بنووؤاعا .ووام ل نيووا   عنوو ث وإناووا  م يكوووم ل اعانووا   عنوو ث
 والانكأن التي نوااهها  الظرون

(  ل   م ظواهر  افتلواد  و ووواء الاعنو  متزايود بصوور  .ايعواح و م 101  2004فرانول )  ار و    
 عداد الارض  الليي يعانوم  ي نل  الاعن ح والعورل فوي النيوا  متزايود يو واث بعود يووم   لو  النود 
الوول  ياكووي  عوو"  م نعتبوور  م  ووكو  الأ عنوو  هووي ا ع وو  فووي  عوودتمها  وويي الاتووردديي ع وو  

 النعنيا  العيادان 
لوولل  فووإم ا ننووام  نا لووم يوونؤ  فووي ا تنووان الاعنوو  الوول  منبووو  ع يوو" نياموو"ح فووإم هوول) النيووا  

يدو وو" فووي نهايووا الابووان فووي نالووا  ووي نوواتن ات تعووا    وهوولا  ووا  وهوولامصووى  عدياووا القياوواث 
 عنووود ا   وووار  لووو   م افتلووواد الاعنووو  والهووودن  وووي النيوووا  ي ديوووام  لووو   ووونا Yalom  ووود) يوووالوم 

نعنوووويا  نهعضوووواح و م النووووعور الاوووونهعض بووووالاعن  والهوووودن  ووووي النيووووا  يوووو د   لوووو  .ايوووور   ووووي 
 ( Yalom, 1980, 31ات تعا  )

 الإحباط الوجودي: -4
    عي لراتلد متعرا  راد  الاعن  عند ا ننام للإنىايح    
 .ضع  ملدير) للام" -1
 .غاوا فها" لاعن  واود) -2
 . راد  الاعن  مكوم االىا -3
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وهوووولا . وووو" يتع ووووت بالؤانوووو  العل ووووي والنعنووووي لواووووود) بووووالاعن  ا ننووووانيح وت يتولوووود العلصووووا     
الاعنو   ي الصراعان  ويي النووافز والبرا وزح وإناوا يتولود  وي الصوراعان  ويي القويم  و الانوكأن 
يوود النعنوويا الاتع لووا  واووود)ح وفووي هوول) النالووا ت ينتووا   لوو  عووأ  نعنوويح وإناووا ينتووا   لوو  مند

الاعن  النقيلي  ي واود)ح نت  في نوال .وام عا و" عا لواث   وام نلو ح ول وت ا ننوام  وي اودو  
نياموووو" واباوووو"  نهوووواح ت ينووووتدعي اووووو    انووووا  ووووا يعيووووت هوووول) الؤوووودو  ل نيووووا ح وانلووووت الاعنوووو  

 .الاب و  لواود)
 الديناميات المعنوية:  -5
ت ينتوا  ا ننوام  لو  الووته    وي التوومرح لكنوو" ينتوا   لو  النوعي فووي اوبيل هودن ينووتنت    

 م يعوووي   وووي  ا ووو"ح وهوووو الاعنووو  الوووأ م منقيلووو" فوووي ا ننوووام وللإننوووامح   وووا العوووراغ الواوووود  
الداو ي ل نع  هو الانك ا التي منتدعي    هوا بوالاعن ح والول   وا  فوي اللورم العنورايح ل يوا  

نوواح وضووع  التلاليوودح ومنكووم النوواس  ىعضووها فيصووى  ا ننووام فرانووا ل انوواير  وات تاووالح البابني
 ووونهم  وووعور بوووالعراغ  % 55فلووود  ظهووورن نتوووا ي ااوووتىانا  نووونيا ع ووو   رضووو  و ارضوووييح  م 

الواوووووود ح وفلووووودام النوووووعور بوووووالاعن  لنيوووووامهمح واعبووووور عوووووي نلووووو  بنووووواتن اتنتنوووووارح والا ووووولح 
اوبس الانونيي فوي  ويهووتهمح و نيانواث يلعووَّا هولا العوراغ بوإراد  اللوو  وا د امح وانود ا ندا ح و 

والعنووو  والاوووال وال ووول  الؤننووويا ) تعوووواض(ح والعوووأ  يكووووم بالىنوووج عوووي  راد  الاعنووو ح بؤعووول 
 .الاراض يعاي   راد  الاعن  واؤتهد في الو ول  ليها

 عملية الإرشاد النفسي الوجودي )الإرشاد بالمعنى(
 ووع  "وانععاتموو )و نوواعر  بامؤاهووان الانتر وود  Logo counselingيهووتم ا ر وواد الواووود     

 ووور    ووا يصووان  هوولا اتهتاووام  ووي مبييوور فووي لرا ووت و اووالي  ا ر وواد الاتىعووا فووي البرا ووت ا
.ووا يح ومووالواود الهوووال لوولل  الكووا ي )الانتر وود(  فالصوووعا  و ووع"  نوو" يهووتم فووي فهووم ا ننوووام 

واوووود ا ننووواني هوووي  نووو" .وووا ي نوووي  واوووودح     نووو" يعوووي  و يعووورن  نووو"  واوووودح و نووو" الاايوووز  ل 
ار.وز ع و  وبور  الانتر ود الناضور  وع و  واوود) و  ولعاث  وا مؤوا) هول) النقيلوا  ينتبيع  م يتهل 

 الهال ووبرم"  لل  الواود 
يتر.وز نوول دافوع  اااوي ينوكل لو  نيوا      ننوام  وي  Logo therapyوالعأ  بوالاعن      
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ح والتواوو" ننووو الاعنوو  will to Meaningوهووو  راد  الاعنوو   Frankelواهووا نظوور فرانكوول 
Meaning Orientation  ح ل تب وو  ع وو  العووراغ  الواووودExistential Vacuum    الوول

يعؤوووزوم عوووي  يؤووواد  اوووالي  الاواء وووا  ووويي  تب ىوووامهم و لتضووويان الوالوووعح  و   ن  يعينووو" النووواسح
يوودفعهم  ووعورهم بووالعؤز  لوو  مؤراوود .وول  ؤوواتن النيووا  والوالووع  ووي  عنووا) الوول  نووددها واكنووبها 

دور نوووول  عنووو  النيوووا  والواوووودح وانوووعر العووورد بوووالتومر واتضوووبرا  عنووود ا يكتنووو  مووو ندتت
نوووود ا ينوووودد  عنوووو  لنياموووو" نوووو" والنيووووا  التووووي ينىبووووي  م يعينووووها عالعؤووووو   وووويي الهووووواء الوووول  يعي

 ( 2000الل  مدور نول" .ل  ننبت" وا و.يام" ) نصورح ولواود)ح 
ووفلووواث ل نظراوووا الواوديووواح فالكوووا ي ا ننووواني لوووي  .ا نووواث  ا تووواثح ولكنووو" فوووي نالوووا  نوووتار   وووي    

 نووو" ينلوووت نامووو" واناوووي   كانامووو"  اتنتلوووال والظهوووور والتعووودد والتبوووورح     نووو" فوووي نالوووا واوووود 
الانار.ا الدا اوا فوي عوالم ا  وياء والاوااهوان الانوتار  والنووار الؤودلي  وع الآووراي  وا ر واد ب

 النعني ياال  وااهاث ونواراث ادلياث يتاكي الانتر د  ي وأل"  ي منايا  عان  ننانيا  عينا  
لوووولل  يظهوووور الار وووود  و الاعووووالي الواووووود   رونووووا .افيووووا فووووي ا ر ووووادح  ن ينووووتهدم ملنيووووان     

 ر ووواديا وعأايوووا مهت ووو   وووي  نتر ووود  لووو  آوووورح و وووي  رن وووا  لووو   رن وووا  وووور   وووي  رانووول 
 ا ر اد  

فا ر وووواد الواووووود  يهوووودن  لوووو  اعوووول الانتر وووود يعوووواي  وبراموووو" .نقيلووووا  و .والووووعح     م     
 واووود) وعيووواث .وووا أثح ومعنووير نيووول الوودفا  النعنووويا التوووي ينووتهد ها الانتر ووودح يوووتم  يصووى  واعيووواث 

 دا ااث في  لار وعي"  واود)  
ير.ووووز ا ر وووواد الواووووود  فووووي عا يووووا ا ر وووواد النعنووووي ع وووو   بوووود  هنووووا والآمح   ووووا الااضووووي     

 (  2007والانتلبل فأ يهتم  هاا  ت عند ا متب بها الهبر  الناضر  )  نمح
 هووا يوتاكي   ن ووي ا  وع الانتر ودح  وي اانو  آوور ير.وز الار وود الواوود  ع و   نواء عألوا     

اوااهوا  ننوام  ننوامح و م بالانتر د  م يكن  عي مايز) فوي هول) العألوا  وع الار ودح ومكووم 
 ( 2008يكوم ات نام في )هنا والآم( )الهالد ح 

 فنيات العلاج بالمعنى 
 ي الصع  نصر عدد  ندد  ي العنيان في هولا النوو   وي العوأ  ح ونلو   م هولا العوأ     

عودد  وي العنيوان التوي لورهوا  فضوأث عويلد ي ؤب  ل  ااتعار  فنيان عأايا  ي  دارس  وور  ح 
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لاعن  اونعرا فوي العوأ  بوا اتاوتعاالالاعالؤوم و ي   ر هم ب فرانكلب ح وهنواأ فنيوان  وا عا 
   بميصار .اا يلهاا باوت

 فنية التحليل بالمعنى : -أولاا 
( فنيووا التن يوول بووالاعن  .ا تووداد ل عووأ  بووالاعن  ح ونوودد عاوول التن يوول 1973لوودم .رونىووا  )   

بووالاعن  بلولوو"  هووو عا يووا من يوول لهبووران نيووا  العوورد فووي النيووا  ل ىنووج عووي  عنوو  اديوود وامنووا  
ا نوو ا  نظاووا  كتومووا ينووتهد ها  هووووضووع هوول) النيووا  ح فالتن يوول بووالاعن   لهبراموو" فووي النيووا  

 (    Stropka, 1973 : 33العرد ت تنان الاعن  في النيا  )
معترا هل) العنيا  م النه  .وا ي  تعورد فوي نيامو" الها وا ح و وي  وم ياكنو"  يؤواد الهودن    

ا ننووبا التووي يلوووم بامنووا  الوووع  النووعور  ل عوورد و.وولل    ووار  اللوودر  ات تكاراووا لديوو" ب ووي النيووا  
يووتم مببيووت   توودراىان التن يوول بووالاعن  والتووي ياكووي  م منوواعد ع وو   يؤوواد الاعنوو  فووي النيووا   هووا 

 وبوان هي   بعد م   العنيا 
  الخطوة الأولى )تقييم الذات (-1

 –) النلوووووظ  -  ميوووواالآدلووووا .اووووا يععوووول فووووي النيووووا   فووووي الؤوانوووو  فيهووووا يقوووويشِّم العوووورد ناموووو"        
 الباونان (ح ومهدن هل) الهبو   ل    –الآ ال  –الانعوليان 

  م يصى  العرد واعياث باولع" ف  النيا    - 
 للاء الضوء ع   لدران العرد وإ كانام" غير الانوتب ا و.ولا مببيوت نلو  ع و   نوتلب " وع و   - 

  ا يراد  م يكوم  
 (  ..……الخطوة ال انية ) افعل كما لو كنت  -2
يلعوود  هوولا التوودرا  نلبووا  دايووا ل عوورد ع وو  لراووت النووعور بووالاعن  الؤديوود فووي النيووا  ح وموولل     

مكوووم نلبووا البدايووا  م يععوول العوورد  ا اووا يععوول النووه  الوول  يراوود  م يكوووم  ا وو" ح واؤوو  ع وو  
يتلبول العورد بوالعبر  ومعود نلو  باود  لصوير    نالعرد عال نل  نتو  ولوو لوم يصودظ فيو" فوي البدايوا 
 اون يبد  العرد  ومو اميكياث فعل نل  بإيؤا يا   

 -الخطوة ال ال ة ) إيجاد الهدف بتأسيس المواجهة ( : -3
 م  ول  ووويء يتووول.ر) ا ننوووام عوووي الانوووا ل العالفيوووا  ووواأثح  العوووادان الاتاا وووا فوووي انهيوووار     

العألان الاتراببا  ع الآورايح ولود يو د  نلو   لو  نتوا ي  نهوا ات تعوا  ح والونود  ح واتغتورا  
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يؤو  ع و   و وي  ثومش ح واكوم هلا نتيؤا مصور العرد في الىنج عي الاعن  النقيلوي فوي نيامو"   
 -  مياا اع ا الآبالعرد  م يتع م وبر  الاوااها  ع الآوراي 

   ي ا  هال الليي لهم مب ير في نيامي  
   ع  ي   عر بالنرور   ولاانا  
   ا القيم التي ا تنبتها  نهم  
  هوول العألووا  وويي الآوووراي  ووا  الوور  نووتار    نا .انوور ا اابووا ب نعووم ب فهوول هوول) العألووا

 ا .انر ا اابا ب ت ب هل  اتبدلها بعألا  ور   رانا    ديا  وإن
 (  الخطوة الرابعة ) البحث عن القيم المعنوية -4

يعوود  الاعنوو   و ووي  ثوومش الؤااعووا  و الالافووا  و . يهاووا ح بالقوويم هووي الاعوواني التووي يهبرهووا العوورد     
ح  ن  عووان   هصوويا فووي النيووا  يؤوواد هوودفاث  رغومووا فيوو" .اووا  م العووأ  بووالاعن  يع ووم العوورد .يفيووا 

  القووويم  لووو  مصووون     وووه  آوووور  وفووو  العوووأ  بوووالاعن  ب  اووول Identityالنوووعور بالهواوووا ب 
  أ ا  لنام ر ينا هي  

 -القيم الابتكارية : -أ
منىوووع القووويم ات تكاراوووا  وووي بعوووض  نووووا  الننووواي ات تكوووار ح  ووواأث معووود الوظيعوووا هوووي الاصووودر    

با هايوووا فوووي النيوووا  واتناووول  تاعووو   عوووي لرالهوووا ات تكوووار ح  ن يتاتوووع العوووردالر ينوووي ل تعبيووور 
النيا ح لولا  واار الهبوو  الرابعوا لانواعد  العورد  يؤواد اللوو  الدافعوا فوي  هصويت" نتو  ياكنو" 

   رؤاا الاهاا التي اتان  الاعن  النقيلي لنيام"
 -القيم التجريبية : - 

الهبران الناانوا التووي بوالاعضو ا للإننوواس بالهواوا فوي النيوا   تا ومعود القويم التؤرابيوا  نود  البر 
 يار  ها العرد في الاوال  الاتعدد   

 -القيم الاتجاهية : -او
القيم التي يهبرها العرد في الاولو  الايو وس  نو" الول  ت ياكوي مبيور) ا تكاراواث  و مؤرابيواث  يه    

 وهل) القيم منال نراا العرد في اتوتيارح باعن  آور  وااها الانكأن ا ااايا في النيا   
 -الخطوة الخامسة : -5

لنقيلوووي ومالهووودن  وووي فوووي هووول) الهبوووو  يؤووو  ع ووو  العووورد  م يكووووم  نوووتعداث  يؤووواد ا ننووواس ا
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 النيا ح والتواي" ننو الانتلبل  
 فنية تشتت التفكير)صرف التفكير( : -ثانياا 
ا  عوام  الل وتح فظواهر  يايور  وا  وضوو   و  وا فكور  ع و  التعكيور مابيور  وي النود  هوا يلصود   

 يصور الالافوانح  ن  هت و   لوار فوي و النواسح  ول عند بنهولا  أنظتها ياكي الاعري العكر  
 من يل و  نعنهم  راقىا  ايروم ع  

 و النعنويا الأ وعورااح الآليوان   بوا النو وأ هولا مبواول و حلنو و.هم الازعو وا الدفينوا الودوافع 
 فعوأث  يصوىنوم   نهوم نتو   ,لااضويهم الاعولوا للآ وار لودر   مولوع  وى  يبواردهم  وا غالىواث  هو تء

  صواباث    ووم  و م ت ود  ننوي فكر   ي عانير للد  (فرانكل  ند  تعالؤي يلول نل  في و  عاليي 
 يضوع العنيتويي امييهو  هكولا و  ( فعأث   ها  صاباث   نر لو وهلا ح  عانامي  ي   ار نعنياح بعلد 
   .عصاب" فوظ  ب" يع و  وضع في عاي " فرانكل
نوول الولان فعي هل) العنيوا ينووشِّل فيهوا انتىوا) الانتر ود عوي  وضوو  اللصود الاتع وت بوالتار.ز    

 لوو   وضووو  آووور  واوو  وووار  نبوواظ الوولان   معتاوود هوول) العنيووا ع وو  فكوور   م الت لا يووا والننوواي 
 النو  يتعرضام للإعالا  نا اعل ا ننام  نهاا هدفاث لأهتاام الاعري  

.اووا منووتند م وو  العنيووا  لوو  لوودر  ا ننووام ع وو  مؤوواو  ناموو"ح  ن ينووتبيع ا ننووام ونوود)  م يانووع    
نعنوو" بووالهرو  عووي نبوواظ التار.ووز نووول الوولان اوواعياث  ووي  اوول  عنوو  لواووود)   و.وووم واننوو  

الانتر وود  ننوواناث فووإم  واووع" التنووول عووي اتنتىووا) لنعنوو" و أنظووا اوو و." و راقىووا  دا وو" الهووال 
 في امؤا) ال لاء  ننانياث بكا ي بنر  آور  و في امؤا)  يء آور ل"  عن  غير نام"  

 لوو   عوواد  موايوو"  واوو  وووار  نبوواظ الوولان ننووو  وويء  ووا  واوو   بووب  مهوودن م وو  العنيووا    
واي ا .انرح لتنوال انتىا) الانتر ود لنعنو" فوي امؤوا)     ويء  واو    لولل  مهودن م و  العنيوا 

  إاراء  ل  .نر الن لا الاعرغا بالني ولا  يي الانتر د وانتىاه" الاعري لنعن"  
ب هول) العنيوا العأايوا بؤعوول الاتعوالي يتولو  عوي التر.يوز ع وو    Yalom.اوا يتنواول ب يوالوم    

نامووو" وابووود  الىنوووج عوووي الاعنووو  ووووار  الووولانح    ينوووتبل لدرميووو" الاايوووزميي فوووي اتنعصوووال عوووي 
ا تنوا  مواو" اديود ب(ح وهولا ت ينود   ت   Yalom, 1980الولان ح والتنوا ي ع و  الولان ) 

ننو  عن   تايز لنيا  ا ننام ح وماكين"  وي العاوور ع و  هولا الاعنو  الول  يتااول بالتنديود فوي 
 الهدن الل  ير    لي" العأ  بالاعن   
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واوور  ب فرانكوول ب  نوو" ت ينىبووي ل اعووالي  م ينصوو   تعالؤوو" بإيلووان التعكيوور فووي  وضووو   عوويي    
وإت  اد مر.يووز) ع وو  الانووك ا بصووور    بوورح واضوور   –و.وولا ت معكوور فووي .وولا  –بصووور  اوو بيا 

لولل   اواتث  ت و  اللصوا التوي نصول فيهوا  نود ا  وهال ع و  و وعا لتنضوير الوله ح ملضوو  
  نووواء  فوووي به وووت بعوووض الاكونوووان بوووبو ام  نووودد  بعضوووها  وووىعض  وووع نصوووينت"  ت يعكووور  ب لووواث 

النوه  منضوير الوله   نو" لوم يوتاكي منضير) ل له  في ب النرمواء ب وموالبىع لوم ينوتبع هولا 
  ناء منضير الله ح رغوم  نو" لوم يعكور فيهوا   وداث  وي في  ولو ل نظا  م يبرد النرماء  ي معكير) 

 لبل 
  Paradoxical intention   فنية القصد العكسي -ثال اا 
 ولكوي  هاوفو ح و  نوكأم  موييو   نامو   ويي مىاعود  م فرانكول يور    اوا العنيوا  هول) لصودي   

  م م بوج ت فإنو   نهواح اتلتورا   و  هاوفو   وااهوا لصودن  م فبنور  .عكنوي ع و  ننوو
 يوتم العنيوا هول) وفوي . عانوا  و آتم  وي لو  منوبى"  انور  وا منتنت باهاون لينر  نها مكتن 
 هول) فينوتدول  نعنو"ح الالوا فوي ينوتعيد النوؤاعاح و م انتر ودال يكتنو   م  هايوا ع و  التر.يز
 آوراي  ع   اعتااد دوم   نعن" ينتهد ها و نام"ح  ل  العنيا
ع الانتر ووود ع ووو   م يععووول  و يرغووو  فوووي نووودو  النووويء الووول  يهافووو"  فوووي هووول) العنيوووا  وووؤ   

ومعتاوود هوول) العنيووا ع وو  فكوور   وااهووا الل ووت الاتولووعح  ن ينووتؤي  الاووراض لنووديج  ووا يتولووع  نوو" 
  هي   ي  م يتكرر  

تر ود  وي  م يضوع نعنو" فوي  ولوع يع وو بو" فووظ عصواب" ) ل لوا  و في هل) العنيوا يوتاكي الان   
اضبراب" (ح وف  نل  مصدظ عىار  نؤودها فوي .توا  )اووردوم  لبوورن (  عادهوا  ب  م النوه  
العلصا ي الل  يتع م  م يضن  ع   نعنو" لود يكووم فوي اوبي "  لو  ضوىت نامو" و عالؤتهواح رماوا 

 , Allportلعىووار   ولبووورن )  يلصوودظ ا  برالوو لوو  النووعاء ب ولرالووا اللصوود العكنووي هووي ا
1956  ) 
ب  م اووودو  هووول) العنيوووا يراوووع  لووو   وووا مووو د   ليووو"  وووي ااوووتعاد    Maddyواووور  ب  ووواد     

الانتر وود بنوويبرم" ع وو  الاوالوو  التووي يهافهووا وانووعر بووالعؤز   ا هوواح فووا عراا الارضوويا عوواد  
يوااوو"  هوول) الظوواهر  ومااووتعاال  ووا مااوول فلوودام النووه  ل لوودر  ع وو  النوويبر  ع وو  دلووا نياموو"ح 

البا الاتعاود  فوي نؤاو"ح فاوا ياكوي  م يعيود ل عورد اويبرم"  ول  فلدام النيبر  بالعال ع   الاى
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 تعاووود  وعوواد   وووا يكووووم رد  ع وو  ننووووع وو  الاولووو  هووو  ناولوووا  م يعلووود النوويبر    اووور فوووب ار 
الععل ا ول عند الانتر د عند ا يب    نو" الاىالبوا فوي اضوبراب" هوو الضون  ح ونلو  فوي نود 

اتضوبرا   وفياوا بعود يبود  الانتر ود فوي  دراأ  نام" عأ ا ع   مزايد النويبر  ع و  العورا  و
نلو   فضوأث عوينوال  ا م  او   ا ياكي  م ينوعر عنو" اتضوبرا   ويء ياكوي انتاالو" ع و   يو

يتوي  لو"  وهولامعيي هل) العنيا الانتر د ع و  مناول  نوعوليا  عراضو" التوي يودرأ انو" يلووم ببدا هوا 
 (   Maddi, 1985لدر   بر  ي التنكم فيها والنيبر  ع يها )

معتاودام  –منوتر التعكيور ح اللصود العكنوي  –م هواميي العنيتويي   ناء ع   نل  ياكي اللوول      
 ع   لدر  ا ننام في اتنعصال عي اللان والتنا ي ع   اللان  

  Focusing   فنية التركيز -رابعاا 
معتاد هل) العنيا ع و  الهبور  الداو يوا التوي يعينوها ا ننوام عنود  وااهوا الاوالو  الاهت عواح  ن    

 ووووي الاعوووورون  م التر.يووووز عا يووووا ينوووود  فيهووووا موا وووول  ووووي نووووو  وووووال  ووووع الوووووع  الؤنوووود  
ب وا ننوام يؤوو   م   Felt senseالوداو يح وهولا الووع  ياكوي منوايت" بالنوعور الاننووس ب 

 اتلتعان  ل  داول الؤند  بهلا النعور الاننوس  يتع م .ي  ينتنضر
هوولا النووعور هووو  ننوواس الؤنووم بانووك ا  و  ولوو   عوويي ح وهووو لووي  انععووات .البضوو   و    

النووزم  و النووعاد  وإناووا هووو  وويء ينوود  دوم  م ي عوور اتنتىووا) فووي البدايوواح فهووو غيوور  عوورون 
  التر.يوووز فإنووو" يووودرأ  م الؤنووود لووو" وإم .وووام لووو"  عنووو ح وعنووود ا يوووتع م ا ننوووام .يووو  ياووور بهبووور 

واووا  " الها ووا فووي التعوورن  لوو   نووكأن ا ننووام وملووديم الن ووول لهووا   ووي هنووا يووبمي التر.يووز 
 بالتبير الاب و   

ي .ووود ب انوووودليي ب  م النوووعور الاننوووووس لوووي   ؤوووورد وبوووور  عل يوووا وإناووووا وبووور  منووووال العلوووول    
ح و م فنيووا التر.يووز مبوود  بالنصووول ع وو  هوولا والؤنوود  عوواث لبوول  م ينوود   ينهاووا انعصووال وانلنووام

النعور الاننوس  م متؤ"  لو  التعكيور ال عظوي  و الانبلوي  و الول  يعتاود ع و    وكال  تصوور  
ياهود لراوت التبيور لكول  وي عل نوا وانودنا  وهولاببرالا متي  لهلا النوعور الاننووس  م يتنوولح 

Gendlin, 1988) ) 
  الآمياالهبوان ب وااكي مببيت فنيا التر.يز   
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 ب  Clearing spaceب  الوصول لحالة من صفاء الذهن -1
هنا ينتىعد ا ننام  ا ينب "  وي ضوبوي النيوا  اليو يواح وت يىلو  فوي نهنو"  ت الانوك ا التوي    

 يود ن ها   
  Felt senseب  الشعور المحسوس مكواي-2
ينتىوو" ا ننووام  لوو  اتاووتؤابا الؤنووديا التووي ينووعر  هووا مؤووا)  نووك ت" وانوودد  كانهووا وانووتبرظ     
 العل ي يب   ع يها ا نناس الؤند  واتعاد  فيها التعكير  و التعنير ااتبرالاث فيها 
 ب  andleHب  مفتاح العقل ) لفظي أو غير لفظي ( منديد-3
بيور  و نتو   وور   تهي وا معبور  فضول معبيور عوي  وعور) هنا يناول العرد  م يؤد . اوا  و مع   

الاننوس وت يكتع  بالتعبيران الاتداولا والتل يدياح وإناا يظول يىنوج نتو  يؤود  وا يعبور بو" ع و  
 ننو  هصي عي  عور) الاننوس  

 ب   Resonatingب  الصدى إرجاع-4
يظوول ا ننووام يتووبرا   وويي  ووعور) الاننوووس والاعتوواد الوول  اوتووار) ل دتلووا ع وو  هوولا النووعور    

يكتعووووي  وووول.ر هوووولا الاعتوووواد  و يتصووووور) داو يوووواث نتوووو    ننتوووو  يتووووب ر  ووووي التبووووا ت التووووام  ينهاوووواح 
 ا  ر ينتدع  النعور الاننوس الل  نصل ع ي"  ول 

   Asking :فنية التساؤل -خامساا 
ولاووانا يوورمىت  الها ووا يؤعوول لهوولا النووعور الاننوووس م وو  الببيعووا     ب  ووا الوولالعووردتنوواءل ي   

بالانوووك ا ع ووو  هووولا الننوووو   وهنوووا  يضووواث ت يكتعووو  با اابوووان التل يديووواح وإناوووا يىنوووج  تبنيوووا عوووي 
 والعا  اابا وا ا و هصيا ينتبيع  م ينعر  ها و.ي   نها متبا ت  ع 

  ngReceivi  فنية التلقي -سادساا 
عنوود النصووول ع وو  ا اابووا التووي متبووا ت  ووع والووع ا ننووام بالععوولح ينووعر مبييووراث فووي  ووعور)    

 يدل ع    دراأ نقيلي  بعاد الانك ا ومصور ن ها باا يىعج ع   اترمياد   وهلا حالاننوس
  Situational reconstruction   فنية إعادة البناء الموقفي -سابعاا 
ومر.ووز   لو  ااووتعاد  الانتر ود ل نويبر  ع وو  الاوالو  والانووكأن الارضوياحمهودن هول) العنيووا    

 نا .وام  ننوبأث  هول)  تاويااالاولفيوا   اور  وي النتوا ي اتنععاليوا ونودهاح   وورم   العنيا ع   ا 
الانتر ود  لو   ناولوا مهيول  وأ  نواتن  يواو"ا ندا  بصور   رضيا  ووفلاث لت و  العنيوا فإنو" 
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 ووام  ووي الااكووي وفلوواث لهووا  م يووبمي ع وو  ننووو  اووو   اووا .ووام ع يوو" بالععوول وعنوود ا يوونؤ  فووي نلوو  
ولووع فعووأث  ومعوود الترميوو   وهوولاينوواول مهيوول  ووأ  نوواتن .ووام  ووي الااكووي  م مكوووم  لوول اوووء 

ع وو   عوواد   نوواء الاولوو  ع وو  هوولا الننووو مببووت هوول) البرالووا ع وو   نوودا  اووابلا  و ناليووا   ووي 
د م وو  العنيووا  نهووا معيوود فووي مواوويع الاؤووال الوول  ياكووي  م ياووارس فيوو" ا ننووام اوويبرم"  نوود  فوا وو

 ,Maddiومنكاو" فووي ا نوودا  باووا يننووي اللودر  ع وو   ووياغا اللووراران التووي متع ووت بالانوتلبل)
1985   )  

 Compensatory self-  فنيةةةة تحسةةةين صةةةورة الةةةذات عةةةن  ريةةة  التعةةةوي  -ثامنةةةاا 
improvement 

مهوودن هوول) العنيووا  لوو   اوواد   ننوواس الانتر وود با  كانووان الاتانووا فووي اوانوو   ووور   ووي      
 عبيوووان  ا توووا غيووور لا  وووا ل تبيووور  و وووعها التوووي مبووودو بصوووور    لتوووا  و دا اوووا النيوووا  غيووور م ووو  

عند ول يكوووم  وي ا فضوول ملبوول هول) الؤوانوو  .اوا هوويح وموايوو" الانتر ود  لوو  اوانو   ووور   ووي 
 نوووتل ا لينوووتاار فيهوووا لالامووو" الابووودد  فوووي النوووزم وا لوووم ح واكنووو    كانوووان النيوووا  .انووور غيووور 

ب  اواتث  ت و  الاب لوا التوي   Maddi تؤواو اث  ننتو"ح واضور  ب  واد    هوااديد  في نيام" يناوو 
وتمهوا تاوتعادم" ح و.وام النول لوا ا  م متؤاو   ننوا فلود  واهوا وآتم فنول  نا لاد لم منتبع 
اووا  نوود  الرااضووان العنيعووا ح ولوود اوواعدها النؤوواد فووي  ااراووا هوول) الرااضووا  لوو   اار ال ؤوووء 

  Maddi , 1985والتلدم فيها ع   مؤاو  الاننا )
 فنية منهج القصة الرمزية: -تاسعاا 
يورو  الاعوالي  ح  نواوي ا  عيود   وع بعوض ا  وهال ا و وعهالعنيوا  )ينير ب فرانكل ب  ل  هول   

 ىا ور  هول) اللصوا موضو   عنو   ع و  ننوولصا موضو   عنو   عويي لود يصوع  التعبيور عنو" 
ولوودن الهنديووا اومووا لعووأث لكنوو"  …ارمىوواي النيووا  ا ننووانيا بالاعانووا ح وهوو  لصووا نبووو  الهووردل 

 وورا و ووان فنووعرن با اوو  ونا وور اااانوو"  ووي  كووام لآووور بناوواث عووي دواء فهووزئ النوواس  هووا 
لكنهووا لؤووبن  لوو   نوود النكاوواء الوول   وبرهووا  م الوودواء الونيوود هووو  م منضوور نعنووا  ووي نبووو  

فؤا ور الادينوا  الهردل  ي  ول  نزل بالادينا ت يكوم  ند  وي  ه و" لود  ورا  و عوان   و  وان
 وووي  يووور  لووو   يووور لكنهوووا لوووم مووونؤ    وووداث فوووي العاوووور ع ووو   نوووزل لوووم يعوووان  فيووو"  نووود  و ياوووونح 
فبدر.وور  م ا نهووا لووم يكووي الونيوود الوول   وورا و ووان و نهووا لووم مكووي الونيوود  التووي عانوورح فالاعانووا  
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  ,Frankl) 1970)لانوم اا د  يي  ن  الىنر
 الإفشاء عن الذات: -عاشراا 
م لووا ي عووي وبرموو" ا  وو يا الها ووا فووي ولوور  ع وو  ننووول) العنيووا ع وو   فنوواء الاعووالي ملوووم هوو   

ا يبوور  الانتر وود بووبم يكوووم  ووراناث و ووادلاث فووي التعبيوور وهوول  نوواء الؤ نووا العأايووا  فووي  نااوو 
 عي نعن"  

  Values Awareness Techniqueفنيا الوع  بالقيم    -الناديا عنر  
ب  ناء ع   واها نظور العوأ  بوالاعن   وي منديود وعو    Hutzelهومزلح وضع هل) العنيا ب    

ينال الاؤال الك   ل اعن  و نتو  القيمح و وي  وم يكووم لوادراث ع و  اتوتيوار  وي  ح  نالانتر د 
  يي هل) القيم ليكتن  في النهايا نظا اث ل قيم  نتلاث داو ياثح وهلا الل  ياد) بنيا  نان  عن  

ضووو   ووود   هايوووا هووولا النوووو   وووي العوووأ  و.يووو   نووو" ااوووتعاد بالععووول  وووي الع نوووعا  اوووا اوووبت يت   
   فهوو  ننو  عأاوي لو" …عأايوا ونظراوان نعنويا  وور   لرا وتالواودياح وااتعاد  يضاث  ي 

  ايزام" ول"  ناو "ح وانتا   ل  نوعيان وا ا  ي الانتر د 
  نقد نظرية العلاج بالمعنى

ع اوويح وهووي  ع وو  ننووولينوور نظراووا العووأ  بووالاعن   فكوواراث ف نووفياح .اووا لووم مابوور  وونشتها     
ع و  ا ننوام و.بنشو" نيووام ت يا و  علوأث يعلو" بو" عااور لينر عىار  عي مؤار  ع   النيووام 

.انور  هودان نظراوا العوأ   ول   اا هو عند عدد  ي ع ااء التن يل النعني وع و  ر اوهم فرواود 
  نواء النور  العالايواح لولا نؤود) فوي  لعتللِّول   نبالاعن   نبالا عي وبر  نيوا  فرانكول بكول  وؤاعاح 

ونيووا  ووي نيووا  ا ننووامح فووي نوويي واوودناها  ننوويشا فووي  ووا اووىلها  ووي  ووز ع وو  الؤوانوو  الر  لوود ر.َّ
ا والنعنويا للإننوام ع و   نَّهوا  وي  هوم نظراانح فلد  عبر هل) النظراا  كانا عاليا لوبعواد العل يو

ا بعووواد التوووي منوووهم فوووي  ووونت" النعنووويا  و .اووووا ينووواش  ا نىووواي الواوووود ث نلووو  لعووودم  عرفووووا 
وني في النيا ح وهو  ا ينب  الارا النعني   ا ننام لىعد) العل ي  و الرش

فووي العووأ  فضووأث عووي نلوو ح عوورا فرانكوول فووي .تاباموو" الهوودن  ووي النيووا  والاعنوو  الهووالش     
بالاعن ح ومكل  وا يورمىت بوإراد  الاعنو  والعوراغ الواوود ح .اوا نولَّر  وي الاشوراء والاتعوا الااديوا فوي 
عا يوا الىنوج عوي الاعنو ح وتنوم  نشو"  ووي الااكوي نودو  ضورر نعنوي عنود ا يتولو  النووه  

 ت تنان الاعن   نها عد  ت ا عي الىنج عي الاعن ح فلد واد فرانكل لر 
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 القيام بعال  ا عي لرات  -
 عي لرات مؤرما  يء  ا  -
 عي لرات  وااها  ه   ا  -
 الاول  الل  نلوم بامشهان) وت ياكي العرار  ن" ب - 
.بيور لهول) النظراوا عنود  غ و  الانظشورايح  ول  ع و  ننوو ي اان  آورح لم موا" انتلادان ا بيا  

هووي نظراووا لووم معووارا   ووداث  ووا اووىلها  ووي نظراووانح ولووم منووار     نظراشوواح  وول  موور  كاشِّ ووا لاووا 
 وووام ينلصوووهاح ومووولل  نووور   مَّ هووول) النظراوووا ملووووم بالنووويبر  فوووي ع وووم الووونع  النوووديجح ومعووورا 

.بيور  وي  ننوانيا  ع و  ننووراوا لراىوا لوو  فوي  ؤوال العوأ  النعنوي   نهوا نظ ع   ننوايادمها 
  .ا ننامح  ن مر   ننانيت" ومهتم بكرا ت" ونااام" النعنيا

يتضوو  لنووا  اووا اووبت  وود   هايووا هوولا النووو   ووي العووأ  و.يوو   نوو" ااووتعاد بالععوول  ووي الع نووعا    
   فهوو  ننو  عأاوي لو" …ت عأايوا ونظراوان نعنويا  وور  ا والواودياح وااتعاد  يضاث  ي لر 

 ( 2020 ايزام" ول"  ناو "ح وانتا   ل  نوعيان وا ا  ي الاتعالؤيي ) نادح 
 خلاصة الفصل

يلعد ا ر اد بالاعن   نود النظراوان ا ر واديا فوي التواو" ا ننواني والصود بو" ا ر واد الاواو"    
  وهووو عا يووا  Spiritually Oriented Therapy Through Memlayالاعن بوورونيوواث 

 اوالي  و ىوادئ نعنويا وفنيوان  دراأ  عنو  النيوا  ا يؤوا ي  ااوتعاال ناعد  الانتر ديي ع   
وا تنووان الوولان والتعبيوور عووي الوولان معبيووراث فعوواتث ل توا وول  ووع الآوووراي و عاينوو" النيووا  بعاع يووا 

عنوووراي واتىوووع اللووورم ال فووويوالرضوووا عوووي النيوووا  والتاتوووع بؤوووود  النيوووا   وهوووو مواووو"  ننووواني ظهووور 
ح واعوود  اووو وماث اديووداث فووي العووأ  النعنوووي Existential Therapyمببيلووان العووأ  الواووود  

 و ؤاتث  واع  ي العأ  الواود ح  ن" نؤ  في مبوار فنيام" في الاااراا العأايا 
 م  عنوو  النيووا  يهت وو   ووي  ووه  لآووورح وعنوود النووه  الوانوود  ووي يوووم  لوو   فرانكوولواوور     

يووومح و ووي اوواعا  لوو   ووور  ح لوولا ينىبووي  ت نىنووج عووي  عنوو   ؤوورد ل نيووا   ف ووول فوورد  هاتوو" 
الها وا  و راوالت" الها وا فوي النيوا  التوي معورا ع يو"  ها واث  نودود  ع يو"  م يلووم  تنقيلهوا  

   ووورح کاووا  م نياموو" ت ياكووي  م متكوورر  و ووي  ووم معوود  وت ياکووي  م ينوول  ووه   نوول  ووه
 هاووا     ووه  فووي النيووا   هاووا فراوود   ا اووا معوود فر ووت" الها ووا فووي منقيلهووا فراوود  کوولل   
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يكوووم لكوول  ننووام ولكوول  رن ووا عاراووا فر ووا  تعوورد  ت تنووان  عنوو   ووديد الهصو وويا  حلوولل 
  لها
لوووي  منووواؤ ياثح  ن مبووور   هايوووا ا تنوووان الاعنووو  داوووول يلعووود  العوووأ  بوووالاعن  امؤاهووواث معاؤليووواث و     

النه  ومنايا امؤاهان  يؤا يا ومعاؤليا ننوو النيوا  رغوم الاعانوا ح و وي  هودان العوأ  بوالاعن  
والدرااووان الارمىبووا باعنوو  النيووا   نهووا   نوواعد  النووه   م يؤوود  عنوو  فووي  كتابووان فرانكوولب

نياموو"ح و نووواعد  النووه  ع ووو  مكووواي امؤاهوووان  يؤا يووا ننوووو ناموو"ح و نووواعد  النووه  ع ووو  
الوووعي  تناوول الانووعوليا والوووعي بالوولان واللوودرانح و نوواعد  النووه  ع وو  مناوول الاعانووا  فووي 

 بنا" عي الاعن   
بامؤاهوان و نواعر وانععواتن الانتر ود  وع  وا   Logo counselingيهتم ا ر واد الواوود    

 ووور    نوو" يصووان  هوولا اتهتاووام  ووي مبييوور فووي لرا ووت و اووالي  ا ر وواد الاتىعووا فووي البرا ووت ا
ح ومووالواود الهوال لولل  الكووا ي )الانتر ود(  فالصوعا الاايووز  اث .ا نو و وع" يهوتم فوي فهوم ا ننووام 

اود ا نناني هوي  نو" .وا ي نوي  واوودح     نو" يعوي  و يعورن  نو"  واوودح و نو" ينوتبيع  م ل و 
ير.ووز ع وو  وبوور  الانتر وود الناضوور  وع وو  واووود) الهووال  ويتهوول  ولعوواث  ووا مؤووا) هوول) النقيلووا  

 ووبرم"  لل  الواود  
وفلوواث ل نظراووا الواوديوواح فالكووا ي ا ننوواني لووي  .ا نوواث  ا توواثح ولكنوو" فووي نالووا  نووتار   ووي اتنتلووال  

الانوووار.ا بوالظهووور والتعووودد والتبوووورح     نووو" فوووي نالوووا واووود   نووو" ينلوووت نامووو" واناوووي   كانامووو" 
د النعنووي الدا اووا فووي عووالم ا  ووياء والاوااهووان الانووتار  والنوووار الؤوودلي  ووع الآوووراي  وا ر ووا

 ياال  وااهاث ونواراث ادلياث يتاكي الانتر د  ي منايا  عان  ننانيا  عينا  
والوعح     و وعها نقيلوا  و  و وع"  ل  اعل الانتر ود يعواي  وبرامو"  فا ر اد الواود  يهدن

 م يصوى  واعيوواث  واوود) وعيوواث .ووا أثح ومعنوير نيوول الودفا  النعنوويا التووي ينوتهد ها الانتر وودح يووتم 
 ا ااث في  لار وعي"  واود)  د

الانتر وود  م   هووايووتاكي   ن اووا ير.ووز الار وود الواووود  ع وو   نوواء عألووا   ووي ا  ووع الانتر وودح 
اوااهوا  ننوام  ننوامح و م يكووم ات نوام بيكن  عي مايز) في هل) العألوا  وع الار ودح ومكووم 

  الآم(في )هنا و 
لوووولل  يظهوووور الار وووود  و الاعووووالي الواووووود   رونووووا .افيووووا فووووي ا ر ووووادح  ن ينووووتهدم ملنيووووان     
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 ر ووواديا وعأايوووا مهت ووو   وووي  نتر ووود  لووو  آوووورح و وووي  رن وووا  لووو   رن وووا  وووور   وووي  رانووول 
 ا ر اد 

 أسئلة الفصل 
ح  -   التاريخية والعلمية. حياة فيكتور فرانكلوض ِّ

 .الوجوديةالشخصية في النظرية اشرح مفهوم  -

ح  -  .الجذور الفلسفية للنظرية الوجوديةوض ِّ

 .المفاهيم الأساسية للنظرية الوجوديةاشرح  -

 أهداف نظرية الإرشاد النفسي الوجودي)الإرشاد بالمعنى(.اذكر  -

ح  -  أسس العلاج بالمعنى.وض ِّ

 عملية الإرشاد النفسي الوجودي)الإرشاد بالمعنى(.اشرح  -

ح  -  .فنيات العلاج بالمعنىوض ِّ
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 مراجع الفصل
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 المراج  العربية: -أولاا 
(  فعاليووا ا ر وواد بووالاعن  فووي مهفيوو     ووا الهواووا ومننوويي الاعنوو  2007  ووو غزالووا اوواير ) -

الؤا عوواح الاوو مار الاووانو  الرابووع عنوورح ا ر وواد النعنووي  ووي  اوول ا يؤووا ي ل نيووا  لوود  لووأ  
ح ح  ر.ووز ا ر وواد النعنوويح اا عووا عوويي  ووا التنايووا فووي ظوول الؤووود  النووا  ا مواهووان  نووتلب يا

  202-157دينابرح  8-9
(  فلووودام الاعنووو  وعألتووو" بالتواووو" الوووديني وناوووت 2007ا عراووويح   ووورابيم  رمضووو    ووورابيم ) -

لاتبرفووا لوود  ل ىووا اا عووا ببووداد   لرونووا د.تووورا) ح غيوور  ننووور  ح . يووا الترميووا ح اتاووتؤابان ا
 ا ي ر د ح اا عا ببداد 

 /https://e3arabi.com 125681=بالاعن  العأ (  نلد نظراا 2020 نادح روام ) -
ح الؤوووزء الاووواني ح مرااوووا نا ووود عبووود  والعوووأ  النعنوووينظراوووان ا ر ووواد (  1990بامراووووم ) - 

 العلي  الكوار  دار الل م  
   د نت   ننوران اا عا د نت 2( نظراان ا ر اد النعنيح  2011 أمح .اال) -
(  فعاليووا ا ر وواد بووالاعن  فووي وعووض ل ووت العنواووا ومننوويي  عنوو  2009ح اوويد ) البهووال -

الاؤ ووووا الاصوووراا ل درااووووان النيوووا  لووود  لالىووووان الدرااوووان الع يووووا الاتوووبوران فوووي اووووي الوووزوا ح 
  212-168  تومرح  –ح الاؤ د التااع عنر 65ح العدد النعنيا

توو" بات تعووا  ومانووتو  الباووود لوود  (   عنوو  النيووا  وعأل2014الؤهنوويح عبوود الوورناي عيوود) -
ح العودد 2014الاؤ ود  اا عوا ا  وام  ناود  وي اوعود ا اوأ يا ؤ وا  عينا  ي لأ  الؤا عا 

  669-701ح ل  ل 35
النوووعور بالونووود  النعنووويا فعاليوووا العوووأ  بوووالاعن  فوووي وعوووض (  2012النوووديبي ح  صوووبع  ) -

 ح راالا د.تورا) غير  ننور ح . يا الترمياح اا عا  ايوي لد  الاراهليي الاعاليي بصرااث 
(  درااووا من ي وو" لاعنوو  النيووا  فووي عألتوو" 1998وعووأمح ننووي  ناوود ) ;ننووييح ويوور  ناوود·-

 ي الصأبا النعنيا والتنصيل الدرااوي لود  لوأ  الؤا عوا  الاؤ وا الترمواواح . يوا الترميوا  بکل
  318-277بنوها   اا عا انو  الواد   العدد الاالج عنر ح ل ل

https://e3arabi.com/?p=125681
https://mbse.journals.ekb.eg/issue_19450_20782_.html
https://mbse.journals.ekb.eg/issue_19450_20782_.html
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 ( ا ر اد والعأ  النعني  النظراا والتببيت  عاَّام  دار  عا 2008الهالد ح عبا ذ) -
لنيوووا  وعألتووو"  وووىعض  تبيوووران النهصووويا  راوووالا د.توووورا) (   عنووو  ا2005اوووالم ح اوووهير ) -

 )غير  ننور (  اا عا اللاهر     عهد الدرااان والىنو  
النووعراو ح  ناوود  ووال )د  ن ( فاع يووا العووأ  بووالاعن  فوو  مننوويي اووود  النيووا  لوود  عينووا  -

    نها  . يا الترمياح اا عا  نها  ي النىا  الؤا عي
 اا عا  نها –. يا الترميا –لنم الصنا النعنيا نادح  ال  ف اد) (  

(   راد  الاعنووو ح  اووو  ومببيلوووان العوووأ  بوووالاعن    مرااوووا فوووو  ح 1998فرانكووولح فيكتوووور ) - 
 اللاهر   دار  هراء النرظ 

(  با ننوام يىنوج عوي الاعنو ب   مرااوا  د  ل عور  نصوور   رااعوا 2019فرانكلح فيكتور) -
 دار الل م  اللو ي  اللاهر   وملديم     د  عبد العزاز

فعاليوووا العوووأ  بوووالاعني فوووي مهفيووو     وووا الهواوووا ومنليوووت الاعنووو    (2006فتنوووي ) حالضوووىع -
ا يؤووووا ي ل نيووووا  لوووود  الاووووراهليي الاعوووواليي بصوووورااث  راووووالا د.تووووورا) غيوووور  ننووووور ح . يووووا الترميووووا 

 بنوها ح اا عا انو  الواد  
النيووووا  ونوووو  النيووووا  لوووود   ؤاوعووووا  هت عووووا  ووووي  (   عنوووو 2007عبوووودالهالتح  ناوووود وآوووووروم)·

نووووفابر  راببوووا ا وصوووا ييي النعنوووييي  18 راضوووان النووورلام   الاووو مار ا ل ياوووي لع وووم الووونع  
  218-291الاصراا ل  ل 

(  فعاليوا التن يول بوالاعن  فوي عوأ  ووواء الاعنو  وفلودام الهودن 2006 ناد ح عبود العظويم) -
 عوا ا  واران العرميوا الاتنود  ح الاو مار الاوانو  الاالوج عنور في النيا  لد  عين"  ي لوأ  اا

) ا ر ووواد  وووي  اووول التنايوووا الانوووتدا ا ل عووورد والاؤتاوووع( ح  ر.وووز ا ر ووواد النعنوووي اا عوووا عووويي 
   151-111 ا  ح 

(  العووأ  بووالاعن ح النظراووا العنيووان التببيووتح اللوواهر ح 2013 عوووا ح ناوودح  ناوود ح اوويد ) -
 العرمي دار العكر 

 (  ىادئ التواي" وا ر اد النعني  عاشِّام  دار الانير  2007  نمح اا ي  ناد) - 
 ثانياا : المراج  الأجنبية
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كاا ج جلاساا)  .( طبياان سيساار أم)ي اار2013أغساا    23-1925ماا     11جلاساا)  ويلياا    
وف  اااالاو ف اااا في ر وست)ياااا  ف   ياااا ك.  ،م اااا ك أ داااا ك والياااا  نووفكوم ون ياااا    اااار م اااا ج ف   اااا 

تساااالض ف عااا لا تلاااال ف   يااا ك ف    اااار  ،فا د كفتااالإ  اك ااا و ف ياااا)ول وليوااا ر ف   اااا  وف   كسااا 
وف  ساالو ي  ف    ااي  وف  ااا ص ف    اار. ونااه جلاساا) سيساالإ  اار م فجياا  ف ط اا لا ف  يساايي  

ف اان    )واابوج ااا  ل ماا  ت ااف تلاال ت اا ين ف   لامماا ر ف  يسااي  تلاال أسياا   أماا)ف    ،ف  قلياا  ي 
 وي ي ج أووي  سيسي    لاو ف ن )فب ر ف  قلي .

طبااج جلاساا) ست)ي تاالإ تلاال يعاا ن   ،ف  فساا   ف   اا  وفلإك اا ون   تاالإ ف ساا)ي)ي  ن اال  ب)  وفل فساا     
تلااال سااابي  ف  ثااا ص   ف ا ااا). ب اااي لإ مااا ف  ل   ،مثااا  ف   لااايا وفلإوفكو وف ااابوفو ،فج   عيااا  أوساااه

اا  لاساا) ت ماا  ف  اا لأ ماا  ف ناا)فك ف  ا  لاا  ف  اار تسااببي  ف جياا ص ف كباا) ساا   ماا  جحاانك  ،ت مل
ب    اا يا ف  قلياا ل  ل )ناال تلاال أسيااا ن اا س ج ماا  أماا)ف  تقلياا   ف  )ت  اا  ،ف  اان ف  يساار

  فن )فب ر  ر ف  م غ( ووصف ف ووي . 
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 الفصل الثامن  

 بالاختيار أو الواقعنظرية الإرشاد 
  Counseling Theory Choice &Reality  

 :الآتيةسوف يزودك هذا الفصل بالمعلومات 
 الإرشاد والعلاج بالواقع.توضيح الجذور التاريخية لنظرية  -
 توضيح نظرة الإرشاد والعلاج بالواقع إلى الطبيعة الإنسانية. -
 شرح تطور الشخصية وفقاً لنظرية الإرشاد والعلاج بالواقع. -
 تحديد المفاهيم الأساسية لنظرية الإرشاد بالواقع. -
 شرح الأفكار الفلسفية التي يقوم عليها الإرشاد والعلاج الواقعي. -
 من الإرشاد بالواقع ذكر أهدف -
 توضيح مبادئ الإرشاد بالواقع. -
 توضيح أسباب الاضطراب النفسي. -
 تحديد دور المرشد النفسي في الإرشاد بالواقع. -
 ذكر خطوات عملية الإرشاد بالواقع. -
 (.WDEPتوضيح إجراءات الإرشاد بالواقع وفقاً لنموذج ) -

 مقدمة
ت اااي) ست)يااا  ف   يااا ك ن ااال وجااا و  تااا  ا ف نااا وو .  دااا)و جلاسااا) تااا   تااا  ا ف نااا وو  ت يااا       

،   ن  ااا   ااا ن  ااا)ا اياانف. ومااه ت ااف  ل  اا تو ف ب فةيااا   داا  جلاساا) Jungianصااي غ  ف يداا)و 
 تااا  ا  ةيااا  ف  ااااي فف   ااا تو ف ب  ج ساااو صااا كنلاسااا) ومااا  نسااا يلإ  ف   يياااب ااااي   تااا  ا ف نااا وو 

وف    قاا فر،  ،وف    لداا ر ،ياا وو   اا    اا  ا ف  ف اا     ف  ثاا  ر   لياا)و، وف  لاياا رف ناا وو   اا      اار 
 وم  ن ل ت ف. أكي .

نعااه واا   اا ا س اا تو نا اانل اياا  وم  لداا ر  ،طاا فص حي ت اا  كفل ماا  ف اا  وو وفساا  )ف لافل ااا     
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 اا (  اار نطاا ك ت اا  غياا) ف ...مي اا  وأست اا  م  قاا فر مي اا   ف اا    وف ياايا ف ثق تياا  وف نق ساا ر
 تااا  ا ف نااا وو  ااا     .   ن  ااا  جلاسااا)  ااار ف س  ااان يعااا ن   Glasserوفتااار  ااار ف س  ااان نسااا ل 

 ف    تو ف سلبي  وف ق ف ن ف    ي   ر ست)ي  ف   ي ك.
سقاا كج اااي  ت اا كس   و اا  ن وف ماا ك  وف  ااي لا  نت م اا ج ف  ق كساا    عاا ل لاساا) أنجن اا)     

صا كس  ف  ث  يا   ف   ا تو ف صالي (  يانإ  ار نطا ك ت ل ا    ا  ا ف نا وو.  ف  ر أم م   م   )و مق ا 
تن)ل  اا   اار ف  اا  ا ف اييقاار مااه تاا  ا  -بأ عاا  ماا  سساا  يه  - اا      ف  قاا  ف  اا ط  سااا  م اا  )و 
 ف ن وو        ف    تو ف صلي (.

: ف   ثياا  ي داا ج ف ساال ا   ف ساال ا ف دلاار  ب  اا لا ر جلاساا)( ماا   اانإ ف    ساا ر ف كل اا و    
تلاال  )فل وبياا كفل وف  يدياا) وف  اا  ك وتلااا ولأاا ةف ف تعاا لا. نق اا)  جلاساا) أج  اا     سااي )و أو ف  ياا 

م   ا) يليلا   سياا  تلال ساا  انج ف قا كو تلال ف  يا ك ف  يا)ي   ،ومه ت اف ،أوص فث ي  م   ل لا
، وثيااااج تلاااال سااااا   ساااا ر ف كل اااا  م  اااا ب    اااار ف لاوتاااار وف ي ياااا . تتاااا   اااانإ ف   قاااا ل أكثاااا) ت 

 اااا  كس  وتلااااا ولأاااا ةف   اااار فل وبياااا)  تااااأثي)فل      ياااا كفر ف  اااار س  اااان    اااار تيدي)ساااا  وت اااا)    تاااالث)
 ف تع لا.

 ااا  أج م ااا ك ف دثيااا) مااا   ،)فل و ااا  ف سااا    و ف ااانل ن ااا)كإ وثيااا ،ف سااا    و ف دبيااا)  نلاسااا)  
 ،ف موفو اا : ي نف    ساا  ف    ااي   اا    اا  أو   اا  ف  لاياا ر مااه ف  اا  ن ف  ي ااي  ب   ساا   

 وف بملالا. ،وف ص ي لا ،وف طي ص ،وفلآب لا
ما   ن تاا) ن ييا  تلاال أسيا  ماا)  تقلار. ن  قاا    اا ل ت  ا   أتا)ف  ف    ساا  تلال س اا   وفساه وغ    

جلاساا) أج  ف    اا   و  ف ساا  وو  م)ت  اا ج و د ي اا  ب ياا فج تاا  م)فو  تي اا . ف ناا  ، تلاال ساابي  
يا  م)ناي   وف  ار  ار  ا)  مسابج  اا  ف سا  وو  ف  ث ص،  ا   م  ا   و دا  ن  ا    اللإ تا   تلا

ف  فة اا   اار ف اياا و. وماا    اا  واا ج ف  )ويااب ف  اا    تلاال تاسااي  ف  لاياا ر  اار تقاا نا ف   اا كو مااه 
 تااالاو ف  فياااه ف ن  ااا  . مااا  ف  ااا)ج  أج نيعااا  أو واااف ف ااان    اااا تلااال وكفنااا   -ست)يااا  ف   يااا ك

 ب ليي   ست)ي  ف   ي ك، و ر ف  يس  ف كث) ح فث .
تي ااا)  ست)يااا  ف   يااا ك أج م تاااا ف مااا)ف  ف  قليااا   ااار  ااار ف  فياااه ت بيااا) تااا  ف    سااا .     

   صاا) جلاساا) وياان ن    اا  ف اا  لا وف  ياا ك ساال وي ر ا  لاا  تاالول ن اال كناا     اار أكباا). 
ف  اار ت)وااب تلاال مساا ت و كفر ف ق ة اا  تلاال ست)ياا  ف   ياا ك ف  االاو ف اا في ر  اا  ت لياا  ف س  اا 
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 فت  ت تلف ف  ي كفر تفتي  ف  اسي . ف   لالا تلل ت لا
 الجذور التاريخية لنظرية الإرشاد والعلاج بالواقع:

نن اا ا فلإك اا و باا   فيه أحاا  ف تن  اا ر ف ا  ثاا   اار فلإك اا و ف اانل   سااا ب   ساا ط  وف سااي     اار    
ت بيقااالإ مااا  يبااا  ف  س ) ااا   ، و ااا  أسااالإ نسااا    ن ااال من  تااا  مااا  ف ق فتااا  ف  ل  سااا   ااار ف ايااا و 

 . ي مي ، وم  أكث) ف تن   ر   تلي   ر ف ن سن ف  ي ةر  ل ا  ف  يسي   لي)وف
( و اا   اار م   اا  ولييلاساا   اار و ناا   William Glasser 1925-2013(ويلياا   جلاساا)     

أو اا    ف م)ي ياا ، وح اا  تلاال وكجاا  ف   اا   كي لأ  اار ف ي  ساا  ف دي ي ةياا ، وم جساا ي)  اار تلااا 
ح ااا   1953ف ااا ي  فلإكلي ي ااار، و ااا  وكلأ ف  ااان ف  يسااار  ااار ج م ااا  و  يي كسيااا ، و ااار تااا   

ت   الإ  ار  ما ويال أس 1957تلل وكج  ف  و  كفإ  ر ف  ن م  ج م   و  يي كسيا ، و ار تا   
ف  ن ف  يسار ما  ج م ا  و  يي كسيا   ار  ا لأ أسنلا  وتا  ل م  ان كةاي  ف   ا  ني  ف  يسايي  
 ااار م)واااب ج  ااا   ن ااا   ف حااا فر. و كأل وجااا و  )صااالإ وبيااا)و    بياااج أ دااا كإ ف  ااار ط ك ااا   ااار 

 وف  ر ت  لج  ر ف  ق ب و ف سل وي ر وغي)  .  VAمس  يل
)   ت    ر منا ص ف   لايا و و ار ت اف ف  يا  طباج مي  ي الإ ت    جلاس)   ر ف س ي ي ر و    

ف س ساااي   ل ااالاو بااا   فيه تلااال وسااا ة  ف   لااايا وف ااا  لا ووااا ج ف    مااالإ  ااار تي تااا  ف  ااالاب ماااه 
ف   ل ا ج ا فسا  لإ   لقال   ل تا كيبيو   ل ت لي يا فل وويفي  كلاض ف ايا و  ار ف   لاياو وأسا  م)واب  ف   ل ي ،

  ف  لاو.ت كي  ل ح ص  نف ف     م  
طااا ك  جلاسااا)  ماااه م ل ااالإ ف  بيااان ف  يسااار  ااا كسن  ج ف  ااالاو ف ااا في ر  ااار مس  ااايل  قااا       

ياا    و ياا    1962ف  ااا كلي  ف قاا م لا الاا لأ أسنلاا لأ أوفةاا  ساا ي ي ر ف قاا)ج ف   اا)ي ،  ياار تاا   
ر جلاس)   د)و فلإك  و ب   فيه س ينا    ب)تالإ  ار ف   ا  كةيسا ل   ن  تا  ما  ف ط ا لا ف  يسايي   ا

ملسسااا  و  يي كسيااا   لي يااا ر ف ن ساااا ر، ووااا ج ا)س منااالإ   عااا   تا يااا  ف ي يااا ر ف  سااالو ي ، و اااا 
تد  أتنفك   مقب   ، ووا  ن ياي  ما  ف  ق لا ، ويا  سناا   انإ ف   ا  ولا أر ف ي يا ر    ا)   

ك  باالإ « جلاساا)»س اا)  1965 قااض. و اار تاا    %20ب ساالو ي  أكباا)، وو ساا  سساا   ف س داا لأ 
 ااار ف   نااا ر ف   اااا و ف م)ي يااا ، نت  يااا ا ن ااال مسااا ت و ف  ااا لأ تلااال نوكفا « هف  ااالاو بااا   في»

كياااان أج ف  ياااا ص ياااا   ليااااييا تاااا  ف  ياااا كفتيا ف  اااار نسااااي )وج تليياااا   اااار ف اياااا و، نت نق اااا)  أج 
ف   ناار  ااي   اايو ل نناان ف س ااس ص باالإ ااا  حسااا لإ وتناا ومإ ماا  أجاا  عااي  حياا و أكثاا) ت ف قااا ل 
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 وس  وو.
 ااااف م ياااا  فلإك اااا و أو ف  اااالاو باااا   فيه   اااا كين ف     ااااي   اااار ب اااا  ت«  جلاساااا)» أساااا    

ف  اا م ر ف  يسااي ، وطاا ك ط)يق االإ     ساان ف  لسساا ر ف   لي ياا ، وس اا) لكفلاإ  اار و  باالإ ف  اايي) 
، ثا أسا  م)وابفل   ا كين ف  ا)لي  وف   ل اي   ار 1969ف نل ص ك  ر ت   « م فكلأ الا    »

 ار تا      "stations of mind"ما ا ر ف  قا   انف ف  نا ص، وأحا ر م  وةالإ أوجا     ار و  بالإ
 1981). 

ويا  وا ج  .  ا ص  تلال ساا ك  با ل سا  إ  كيان تساي ) تلال حي تاف  ( و ان1986و ار تا       
 ( صاا حنPaul Dubosisف   لااا ف وص  ااا  جلاساا)( ف  بياان ف س يساا)ل باا وص وول ساا   

أ دا ك ف  اا  أكثا) ما  ف س اس ص كواب تيالإ تلال نت ف  بار،  ف  لايار ب   يسي) ف  س  و ف  )يق 
 .(1998ف اي و  ف بي و،   لسي  ف  س )     ت ليا تلل ت    ف  )يق  ب   ) ، و نإ

 Adolphmeyer)& ف م)ي يا ج وف     ا ج (adler)ب   ا  ا غيا) م   ا) تاأثي)فل  تاأث) جلاسا)   
Abrahamlow) ب   اا  ا م   اا)و غياا) ب )يقاا  . و اا  تااأث) أنعاا ل(Mowher) ،وف  اا  ا 
(Thomaszar)  وتب اال ست)ياا  ناا ض ف ساال ا فلإسساا سر  ل اا  ا ،(William Powers ف  اار 

 .(Gorey, 1977)ست   ن بض  لسل ا فلإسس سرا صيلإ فلإسس سر  ف  م غ ت   كيفي  ت ) 
 توو     ا  ن ف ي  ال ، و ف    اي  ف   جاا  ف    اي  ما  سا تي  ااي   جلاسا)  ميَّاب   

 تلال ف سال    ا  يا أج ويا)وج  .وف سا اق   وف   ا    ب  قا كو أسيسايا ن ) ا ج ف   جا   ف    ي 
ف ي  ال   ف    اي  توو ف  ا  ن أما  .ب  انفر بايا تيا ف ا ا ا تلال وف قا كو مااي يا وف ثقا 

  1970و ار تا        1998). ف بيا و، )وف سال   ف   ا     ا)و  ج و و  يا  ج و تا جب  أسياا  ا)وج 
تب ااال ست)يااا  ف ااا ا ا  ل ااا  ا  ويليااا    نت    اااان تااا  ست)يااا  ت ااا)  تلاااف ف  يااا  يا، كااا ج  جلاسااا)

ف  اار فساا ي و م ياا  وثياا)فل  اار مناا ص فلإك اا و ف  يساار لإن  ساالإ بقاا و  William Powersااا ي)م  
نم  سي  ف  ا ا و ييا   أسا لأ تقا   تليالإ ف  ت)يا . ويا  يعال  جلاسا)  ت ا)وج ت ما ل  ار  ا)  

 (.Corey,2001ا  سه  وت ني  ف  لاو ف  في ر 
ف انل طا  ك تيالإ   "Positive Addiction"( س ا) و  بالإ فلإوما ج فلإننا ار1976و ار تا       

 د)و ملوف ا   أسالإ ن  ا    ا)فو فك سا ب ف قا و  ار يا كفتيا   ا ا) أما ك ا ف اي تيا  نتف ف  بما ف اا    
 دااا)و ت)واااب تلااال أ دااا ك  ف سااال ا فلإننااا ار، ب  ااا  ف  ااا)فو ف ااان   ن ااا كوج  نوم سااا ل سااالبي ل . و ااار
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ف  ااا  أكثااا) مااا  ف س ااس ص بااا   ) ، ويااا  أوناا  ت اااف بق  ااالإ:  نج ف  اا لأ   نسااالد ج ب )يقااا  
غي) مسلو    سيا م)نل، و د يا م)نل  سيا نسالد ج ب )يقا  غيا) مسالو  ، وأسالإ ب قا وك ا 

وا ملال  ل فياه، ح  م  لاتيا بسل ا أكثا) مسالو ي ، سا فلا أاا ل ف  س ) ا  نسدا كفل جبةيا ل أو ن يا لال 
وساا ا ن اا ج ف  االاو س جااا ل ت اا م  ن  اا يا فلإياالا  تاا  نسداا ك ا  ل اا  ا، و وكفا أج ف  فيااه  ااي  
م ج وفل  اسن و س   ننن أنعا ل أج ن ا   ف ح جا تيا نا   فلإطا ك ف  ا    يانف ف  فياه   ما ا و، 

2004). 
 ااالإ مااا  ت صااا   جلاسااا)  ن ااال صااا كو وفناااا  ت ااا  وااا ج   اااان ت 1996وماااه ا فنااا  تااا      

ب ا   أ ليا  ايا  سالإ في  اه ن ا  لار تلال أسال للإ ف  لاجار، ح ال ف ث  لا ي   ت  ر ست)ي ، و ر تلف
ست)يااا  ف اااا ا ا  اااار  ااا)  ف  اااالاو ف اااا في ر. و ااار سي ناااا  ف   اااا ا فك  اااف أج ست)ياااا  ف   ياااا ك 

 (Choice Theory   ست)ياا  ف   ياا ك، وف  االاو –ت  اا  مياا  يا ف  االاو ف اا في ر، تلاال أسي اا
 وجيي     ل  وفح و. -ف  في ر

  ت)ي  ف   ي ك م  ل  فا د)تالإ وفي )ح الإ ف     نا  ف  )   نا   ك)يسا ي  أولا)ي   ا س      ار    
)  حقا ل . وتب ا إ  و يا   جلاسا 1995 ار وفتا)  ا كو، ن )  ا ف تا     IRTIمالت ) ف  الاو ف ا في ر

ك ا  ت قال م  كسا  فلإك ا و ف ا في ر كو ا ل أس ساي ل ما  من ا  ت لالإ ف كبا). تلوا  ست)يا  ف   ياا ك 
أج واالال م اا  واا ة  مقاا)ك    ااي)إ، نت سساا  يه ف  ياا ك  ف    اا  ماا ( ساال وي ت   ف  ساا قبلي ، وس قاار 

تااااا  ويااااان س  ااااا)ا، وسيدااااا)، وس ااااا )، وأنعااااا  تااااا  ح  ت ااااا   ر فتاااااا تلااااال ساااااا مسااااالو ي  
تساا ل ست)ياا  ف   ياا ك ن اال  اا)  وياان نساا ل واا   م اا  ن اال ف اا ا ا ب    االإ،  و ي   جي .ف يساا

ثااا طاا)   جلاساا)  ف  االاو ف اا في ر تلاال أساالإ متلاا  ت اا كو تا االإ ست)ياا    .و اال لا ف اان   ا ف لاالإ
 .(Glasser, 2000ف   ي ك، ف  ر  ر يلن وج  ) ف  لاو ف  في ر  

ماا  تاا ف  و  اا  ا ناا    اار مناا  ر ف  اان ف  يساارواا ج  جلاساا)  نساا     ف  االاو ف اا في ر و     
منااا ص ف  ي  ااا ، ف ااانل كأل باااأج فسااا   ف  ف  ااالاو ف ااا في ر تيااالإ ن ااا ج ماااه ف  ف ااا    أكثااا) سن حااا  
و  تلي ، و   و ج  ر ويا  م  ا) نسا     تلاف ف  ق يا  ف  لاجيا   ار ف  ا فكلأ و ار منا ص ف   لايا 

تا  ، م ناا ل أج ف   لايا ف نيا   ا  ف  سايل  ف   ج ا    اقياج ف ايا و ف سا ي و. وماه تلاف  تلل سا 
ااا)ا ف  ااالاو ف ااا في ر  اااي   ااار ف   نااا ر ف   اااا و  ف  ن حااا ر ف  ااار تاققااا  تلااال  ااا   جلاسااا)  تن

 (.Corey, 2000ف م)ي ي   قض، و س   أنع   ر ف دثي) م  ووص ف    ا  
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ا  ياا   ل بي اا  ف   ا)ي  ب   اال أساالإ نتف ياا   ف  اا)فو اباانص منياا و و انإ ف  ت)ياا  ت  اا ل ف يلسااي  ف    
تفتر  نسيا س ا نس  ي  ج نجا)فلا ف  سييا) بي تليا  أكبا) وي  ا   ياا ما  تا  ا   ا ا تا   و ا  

 ت  ي  ايو يا باين ت   سن مه ص ك ا ف  ر  )ي وسي .
 اار مياا فج فلإك اا و و اانف ف ساال ب فلإك اا ول ن  اا  فساا   فملإ بي تلياا   اار ف ن ساان ف  ياا ةر     

وف  لاو ف  يسر، حين وجا  سن حا ل وفناا ل  ار منا ص فلإك ا و ف سا)ل وف بوفجار وف  )لا ل، و ار 
 من ص فلإوم ج تلل ف    كفر وف  س )فر، وم  لار ف  )ف ق . 

 النظرة إلى الطبيعة الإنسانية
أج وااا   ااا ا يااا وك تلااال ت جيااالإ حي تااالإ، وأج بنم ااا ج ف  ااا لأ نتف فت  ااا وف « جلاسااا)» ااا)ل     

نج  .تلااال يااا)فكفتيا أكثااا) مااا  ف ت  ااا و تلااال مااا فيييا أج نايااا ف حيااا و مسااالو   وس جاااا  وكفناااي 
ف   لأ  ا م  ني ل سلإ، ب   ل أج سل وي تيا تاا و    اي تيا، ولان ف  انج ف  سييا)  ار حيا و غيا) 

وجيااا  ستااا)إ فلإنن ايااا  « جلاسااا)»سبااا أإ بقااا)فك و ااا  تسييااا) ف سااال ا. ويل اااا  كفناااي  ن  ااا  أج
نس ااا  س  قااا  أج وااا  »ف  ااار تعاااه مسااالو ي  سااال وي تيا وفسي ااا  تيا تلااال تااا تقيا بق  ااالإ:  اسسااا ج، 

 ااا ا   نااالإ يااا و  ل اااا  وف   ااا ، وأج ف  ااا لأ  ااار ف سااا لأ  )يااا وج أج ن  سااا ف مسااا)وكي ، وأج 
« ل و ل مسالو ل، وأج تدا ج  ا  يا تلايا ر    اي  تفر م  الناقق ف   ي  سن  ، وأج نتي)وف سا

 .(218: 1994 ف    ول، 
ت اا  و   .نج ف ياا)و  اا  ف اانل نناان أج ن  اا ك ويااا و ساال ولإ،  ساالإ  اار ف  ي ناا   اا ا مساا ق    

 . ب)فر ف  ن   وف  ي   ف    ر  لي)و ت ملال أس سي ل  ر س  إ
 فيااااه، و  نساااا  يه ف ا  اااا و وف سي اااا ص تاااا  نج  اااا ل ف ياااا)و ف ق الياااا   ل  اااا  وف   اااا   اااار أك  ف 

 .ف  ن  ه ف نل نعي  تيلإ
  شخصيةتطور ال

 اا)ل ف   اا  ن ج وف  ) اا وج ف  يسااي ج ف اان   نساا   م ج ف  االاو باا   فيه، أج ف    ااي  ت  اا ك    
س يناا  ما و اا  ف ياا)و ن اا    ح ج تاالإ ف س سااي  ن اال ف ااان وف   ياا  ف نفتياا ،  اانتف ت لااا ف  اا  ن 
ن اا     اانإ ف ا جاا ر، واا ج س اا  ا طبيعياا ل، وي    اا ج ب   ساالو ي  ول    جاالإ سااا  ف  فيااه، وي اا وج 

ساااااايا ساااااا جاي . أماااااا  أو وااااااف ف اااااان     نساااااا  ي  ج تلبياااااا  ح جاااااا تيا ف س سااااااي ،  ي  ااااااي ج أسي
أج ت اا ك ف    ااي  « جلاسا)»ب  لامسا ل ي ، و سداا ك ف  فياه، وي اا وج أسيسايا    االي . و ا   اا)ل 
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 نا ر تلل م)حل ي : ويلو  أ  ي    تي  ف  )حل ي . 
 المرحلة الأولى:  -أ

ن اا ج  وساا)و تااأثي) وفناا  تلاال ت لياا  ت اا ك ف    ااي  ( ساا  فر، و  اا  5-2ت  اا  ماا  اااي      
 ااار  ااانإ ف  )حلااا ، وتلااال فلآبااا لا  ااار  ااانإ ف  )حلااا  ت لااايا أا ااا ةيا ف  يااا كفر ف عااا)وكي ، ووااان ف 

وأج نساا ا ف  ،ف  قاا ب  اار ت)لياا  أا اا ةيا وتاا   فساا   ف تاا كيبيا تلاال تا اا  جاابلا ماا  ف  ساالو ي  
 ياا باأج    ل ا ف ما  تنا كليا ف   صا ، و انف ولالإ سا ا ن لاج ف بيوا  ف    سا   ف  ار ت  ا  ف  ياا  

( سا  فر أكثا) سا  فر ف ايا و أ  يا   ا  لا 5-2م  ت)سي    يا  س جاا . وت ا  ف سا  فر ما  ااي   
فلآباا لا أج يناان تلاال و  ميا لإ اا    ح جاا تيا. ف  ياا كفر ف ج   عياا  وف  قلياا  وف لس ياا  ف  اار تلااب 

 اا  )وف  ا ااا ةيا  ااا)ن ف  ي تااا  وف سااا م و ماااه ف طيااا ص وف )ف ااا        كسااا   ااانإ ف  يااا كفر، وأج 
 باان  ف جياا فل وبياا)فل    لااي يا ف  ااا ر ن اال فلآ اا)ي  وفلإصااس لا ن ااييا، وت ااف لإ اا    حاا ج يا ن اال 

 ااان ف اان     جياالإ ف سااول ، ف  اار تاف ااان، وأج    ل اا ف ت لياا ر ف   لياا  وحاا  ف   اا لار، وت ااف 
ت اا  ف  ياا ، أماا  م اا ت) ف   ياا  ف نفتياا    د ساان ت اا م  ن   ااف ف طياا ص أج ا ساا يا ف  يدياا) 

 .ا ن   أج ن ل ف ن ل أح    تق ي ي ، وأج     مل ف مه ف    لار
 المرحلة الثانية:  -ب

( ساا  فر بساابن فكت  طياا  ف و اار ب لسساا ي  ماا  أ ااا 10-5ت  اا  ف  )حلاا  ف ث سياا  ماا  اااي   
ف  لسساا ر ف ج   عياا  و  اا  ف ساا)و وف   كساا .    قاا كو تلاال ن اا    ف ا جاا ر، ياا كو م  ساا   تاا  

 ط)يج ف   لا، و ينف تقه تلل ف ا ي  مسلو ي  ت ليا أا  ةيا ف  ي كفر ف ع)وكي .
نس ت  تلل ت  ك ف   ا  ف سا ل  وطيا ص، مسا ت و فلآبا لا  وا ا لا تلال تا ا  ف  سالو ي   و نف   

ياا)  ي فتاا  ف سعاا    ب )يقاا  م   اا  وم سااق  ب اار ف يياا   ب  ساال وي ر ف  ساالو   وف ساا  )فك 
أج ف  ق ب ننان أج    ياف ت  ما ل ما  يبا  ف  ف ا   . و ا  أج  ل  كساي  « جلاس)»وت و  ، وي)ل 

تااأثي)فل وفناااا ل تلااال تلاميااان ا، نت نسااالإ  ااار ح  ااا  تااا   تبويااا  ف  ف ااا    أا ااا لا ا بااا  ي)ن ف    سااا   
،  اانسيا  ف   كسااي ( ن  اا  أج  اا  )وف  يااا  باا)فر ننن اياا  تساا ت  ا تلاال تداا ي   لاا  لا  اار ف بياا 

  ياااا  ف  ناااا  . و داااا   اااار ب اااا  ف حياااا ج ياااا  ت اااا   ف   كساااا  وساااايل  ت)يلاااا   ل  اااا  ف  بي اااار 
 . وطي ص نتف  ا تقا ب ي  ي   ر تاقيج ف س م و ف  اي  م يا

 و اانف  ف    ساا    اار ف بياا  وف   كساا ،    اان ف  اانج ف  ياا     اا  س اا فل ساا ي ل نتف تاا  )ر  االإ ف بيواا   



 الجزء الأول -نظريات الإرشاد النفسي          - 264 -

 

 ااالول بااالإ ن ااال ف  عااا  وف سااا قلاص ف  يسااار، وت جيااالإ حي تااالإ ا يسااالإ، ويسااا  يه أج ن ااا     ااا ل 
 .(Shilling, 1984; Glasser & Zunin, 1979مسلو    ياقج أ  ف لإ ويلبر ح ج تلإ  

 المفاهيم الأساسية لنظرية الإرشاد بالواقع 
 ر:أت  ت)ي  فلإك  و ب   فيه م  نسي  م  ف  ي  يا ف س    
 : Identityالهوية -1

ر و اار ح جاا  سيسااي  نساا ل   اييقياا  واا   اا)و، وت ياابإ تاا  غياا)إ وت اا   ف ي ياا  ماا  ف ديفياا  ف  اا   
 لآ )ي ، و ي  س ت ج:ن ل ف  )ل فلإسس ج سيسلإ اي  ب   س   

تاا)ل أج ف ياا)و ن اا)ا سيساالإ ويااا)ل سيساالإ مق اا كفل وياا وكفل تلاال واا   اارلا  ااالإ   هويةةة النجةةاح: -أ 
لآ اا)ي  و اا  يا ن اال فأ  ياا ،     اا  ن ف اان    اا  يا   ياا  س جااا  ن اا )وج بااأ  ي يا ب   ساا   

ف قاا كو تلاال ف  ااأثي)  اار ايواا يا ويساا  ي  ج ف اا ا ا  اار ف  ن  ااه وف ساا م و مااه فلآ اا)ي  وتاقيااج 
   ت   ف ي)و ت  م   )ل أج   نلإ ي كفر و ي  أ  ي .ح ج تيا. ت اقج   ي  ف  ن 

   يااا تلاياا ر وثيقاا  مااه  اار ف ي ياا  ف  اار ن  سياا  ف  اا  ن ف اان    ااا تداا  هويةةة الفشةةل: -ب
ف ن        )  ج ب سلو ي ، وي)وج أسيسايا غيا) مابا لي  و  أ  يا   ياا و ا  يا  ا  ك  فلآ )ي 

 (. 1998وفةا ب ي   ف م   ف بي و، 
  Responsibility:وليةؤ المس -2 
لا   اار ف قاا كو تلاال ف   اا لا ب  ا جاا ر ف    ااي  ب )يقاا    تااا)  فلآ اا)ي  ماا  ف قاا كو تلاال ف   اا ت

    االإ ن اال تسياا) ساال ولإ حي  اا   و اانف ،و ل تاا  ساال ولإ و اا  كإل با جاا تيا. أل أج ف ياا)و ن اا ج مساا
تداا ج ح جاا   اان ف، وت اا م  نقاا   ف ياا)و ب  اا   ياا كفر ياا  ت  اا ل تلاال ح)ياا  فلآ اا)ي   نساالإ نساالف 
ب )يقا  غياا) مساالو ي  وتساا ت إ ف  فيعياا  تلاال ت لااا تاقيااج ف ا)ياا  باياان   ن اا ج   اا ا ل اا)وج 

 (.orey, 1977Gن  س ج م   نإ ف ا)ي   
   Reality:الواقع -3

 اا  ف ساال ا ف ااا  ر  لياا)و، نت  )وااب  جلاساا)   اار ست)ياا  تلاال ف ساال وي ر ف ا  ياا   لياا)و أكثاا)    
ماا  ت)وياابإ تلاال ف ساال وي ر ف   نااي ، وياا)ل أج ف ساال ا ف ا ناا)  اا  ف اانل ن  اا  ف  ) اا  تلاال 
تسي)يالإ وف ا ا ا بالإ ويا كا أج ت)ويابإ تلال ف   نار ننان أج ن ا ج ب  قا ك ف انل ن ا   ف ا نا). 

 ا ف اا في ر وأج ف ا جاا ر ف    ااي  نناان تاييقياا  ناا   ف  اا ل أو ف  ااا وفر ك اا   اا كلأ ف  اا 
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 (. orey, 1977Gف  ر ني)ني   نف ف    ا  
 ااا ص  ااانف و ااا   ف  فياااه   عااا   ف تااا)وا ف   كجيااا  ف  اي ااا  بااا  ي)و،  ااا   لاو بااا   فيه نسااا ت     

     ف   لأ تلل أج   فجي ف ف  فيه باين نس ت  ا تلل ح  م  لاتيا ف    ي . 
وأكث) ااا      يااا    )فةاااجوي اااي)  جلاسااا)  ن ااال أج  ااا ا ف  فيعيااا   ااا  ت لااايا ف  ااا)فو أ عااا  ف     

  ف اياا و مااه أج ف  س ) اا    نعي اا ج  اار ف  اا  ا ف  اا كجر ن  أسيااا  لا اا ص تلاال ماا   )ياا وج ماا
 نا و  ج ف  ا ا بلإ  ي  ج أي)ب م  ن     ل   ا ف  ف لر  يا.

  الصواب:  -4
نج م ااا  ي) ف  ااا فب وف   اااأ مسااا   و مااا  لااايا ف يااا)و ومااا  ف ثق  ااا  وف  ن  اااه وف ااا    وف  ق  يااا   ااار 

 ف  ن  ه ف نل نعي  تيلإ.
  :Involvement:الاندماج -5

نق ااا)ب  ااانف ف  ييااا   مااا  م ااا ل  ف   ااا طف،  د ااالإ ن  لاااف ت ااالإ بأسااالإ   عااا   ف ت ااا ص ماااه 
فلآ اا)ي  و ااي  مناا)و ت طياا . وياا)ل  جلاساا)  أج  اانإ ف  ياا كو نناان أج ت جاا   اا ل ف  ) اا  أو 
ف   ااا   ، و ااار أسااا لأ سنااا   ف  لايااا  اي ي ااا ، و ااا  أسيااا  مي ااا  مااا  أجااا  سنااا   ف  لايااا ر ماااه 

 (.1998ض  لي)و: مث  ف  ، وف ب، وف   ل ي ، وف  لاب، وغي) ا   ف بي و، ف  ن  ه ف  اي
ااي   ا)و   أو أكثا)، نت تبا أ أ ا   لإ ب  عاي ك ماه    )ت ض ف س م و ب   لاي ر ف  ون  ف ا ي يا    

   سار تلال ف  ف ا     ، ان ف ا فن  حي و فلإسس ج وي ا ا نا)وكي ل  لايا و وف   ا ن  و  ا    ف ا جا ر.
أج   اا من ف مااه أا اا ةيا، نت ن اا  ف ساا م و ت  اا)فل أس سااي ل  ل ف  ناا  ف   جااا ، أماا   ياا ب ف ساا م و 
اي  ف  ف     وف ا  لا،  يلول ب  ا ا لا ن ال تا   ت لاا ويفيا  نت ا لا ف اان وويفيا  أ انإ. وف سا م و 

   ت)  ااار ف  ي اااي ، بااا  م  ااا)و ااااي  ف  ف ااا    وف ا ااا لا ن  لاااف بااا   لاا ف   ااا)، ويااا   بااا أ  ااار سااا
وف  لامساا  ف ب سياا  ف  ف اا  تلاال ف ااان وف   ااف مثاا  ف ح عاا ج، وف )لاا  تلاال ف د يااي ، وف  قبياا ، 

ناا)وكو ف ساا م و أنعاا ل اااي  « جلاساا)»ويلواا   .وم اا كو  ف ا اا لا م اا ت) ا، وم اا مل يا باا ح )ف 
 وو ا ب ب)فر ف  ن  .ف   كسي  وف  لامين، وأج نن ل ف ف   لا م  س  ل   لامين ا، ويبو 

 Needs:الحاجات -6
 اا)ل جلاساا) أج ف ساال ا غياا) ف  ساالوص   اا   ت اا م  ني اا  ف  اا لأ  اار أج    ل اا ف ف قاا كو تلاال  

 ياا  لنالوج ن ال أل ط)يقا  لإ ا    ح جا تيا بسا   وما  ثاا  ن     ح ج تيا ب )يقا  صاايا ، 
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س عياا  ف ساال ا ف اانل  ف  تاا) تاا  ف ساال ب، أل ت اا   ف س ناا  تباا)ك ف  ساايل ، ولساا  ف  تاا) تاا 
   ا م  ن  ا م  ف ما ك  ف  بوح ا  وف عايق ، أو ف  ا ة)فر أو ف   ا ت  ماه  :ن   كوسلإ مثلال 

أسيا ن )  ج ب )فح  ت   تقلاسي  م  و يا، وي  ا ك ف ا    ف س اا ك اا  ل ما  م فجيا  ف  فياه، 
 سل ا أكث) مسلو ي .بمه أسلإ و ج ب ق وك ا م فجي  م  لاتيا 

  تااا  مااا  ف ا جااا ر ف بي   جيااا  ف س ساااي   ااا ل فلإسسااا ج مثااا  ف ا جااا  ن ااال ف  قااا لا و  ااا ا من   
تلقاا ةر. و اا   تلاال سااا وف  اا ي  وف    ساا  وف يعااا و ف   اا)  ونااسض ف اا   ف   اا تا، و اار تااا ر 

 :ح ج ر أس سي  سيسي  ت   فلإسس ج  ر ف  ر تق وإ ن ل ف  ق لا و ر ص ف جلاس) أكله
: ت عااا   ف ا جااا  ن ااال ف  ااا  وف صااا ي لا وف اااان، أل ن ااا ) باااأج الحاجةةةة إلةةةى الانتمةةةاء -أ

ان  نسا  عيلإ  و انفف  ن  ه نا لإ ف ي)و ويعاي  تيالإ، وياا  أسالإ   نانب ن يالإ وفة ا ل، أل نناان ويا 
 ني م  تلاي ر نسس سي  مه فلآ )ي    اقيج  نإ ف ا ج  و   بأي      م   .

     ساا ، أل أج نساا    ف ياا)و ي تاالإ ماا  ت عاا   فح اا)ف  ف اانفر وتقاا  ) ف الحاجةةة إلةةى القةةوة: -ب
 فح )فملإ  نفتلإ وم  تق  ) فلآ )ي   لإ، وم  م   س  فلآ )ي  وف  ي   تلييا.

ت عاا  ، ف    اا ، وف ل اان، وف عاااف، وف ساا     ، وواان ف ف    اا   اار  :الحاجةةة إلةةى المتعةةة -ج
 ف اي و سيسي  م   .ف ك  مثلال، و ر أكث) م  نننب ف ي)و ن ل ف اي و مه أج    ا م   )ل أج 

أل أج ن ااا ج ف يااا)و حااا)فل  ااار تا  ااا  أمااا ك ت  لاااج  ااار م اااي)إ. و ااانإ  :الحاجةةةة إلةةةى الحريةةةة -د
ماا  ف  ي تاا     صاا ل نتف واا ج ف ياا)و  )ياا  ف سااي )و ف ق اا ل تلاال  فل م قاا   ل ف ا جاا  ت  لاان ف  بفماا

 ل ما   لناأ ن ال أكث) أم ك حي تلإ. وحاي  ني ا  ف يا)و  ار تاقياج  انإ ف ا جا ر ف  يساي ،   نسالإ غ   ا
ماا  مثاا    ف قلااج و اا)ب ف دااا ص وفلإوماا ج وف  اا وفج وغي) اا ......(، و  :فساا   ف  ساال وي ر ساالبي 

م  سااا     اقياااج ح جااا تيا وسااا  وتيا ب )يقااا   ط)فةاااجن ااا ج  ااا ا ف  ااالاو ف ااا في ر   ااا  ت لاااا  ثاااا  
    اااا ، وماااا  أجاااا  تاقيااااج ح جاااا تيا، أو كسااااا   ااااض   اقيااااج أ اااا ف يا  اااار ف اياااا و  ف   فجاااا ، 

2002 .) 
طبي ار،  د الإ ويان  لبار ف ح ي جا ر  تلال ساا   لإسس ج  لبار ح جا  ف  قا لا تلال ييا  ف ايا و    

فلإك اا و ف اا في ر أج مي اا   ف ساال ا  اا  أج  ف كلااه ف   لياا  ماا  ن )ناالإ تاا وول  ل  اا ك .  اان ف نن اا ا 
ت قااال وفعيااا ل ب ااا   )يااا إ ف يااا)و ح  يااا ل، وف ييااا   ب   يااا كفر   اااأمي   ااانف ف يااا ا. و ااا   لوااا  فلإك ااا و 
ف اا في ر تلاال أج ماا   اا  ه ف  اا لأ حقاا ل  اا  حاا ج يا ن اال ف س  اا لا وف  ا اا ، وماا   اا  ه ف  اا لأ أنعاا ل 
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تااأتر مساالو ي  تتي اا     ن  اا  لإحاا ف    ف  جاا و تاا ييا أج ن اا ا ف أحاا)فكفل، ومااه  اانإ ف ا)ياا  
ووج ف  ااا)ل(.   لإك ااا و ف اااا في ر  ااا  ن ااال حاااا  وبيااا) نك ااا و ب    ياااا ك وف  سييااا)، فسااا   وفل ن اااال 
فلإن اا ج ف )فساا  بااأج ف  اا لأ غ   اا ل ماا  ن  ساا ف س  جاا ل   ااأثي)فر م نااييا ف ق ياا ، ن َّ أسيااا   نا اا ج ج 

  .ثي)فر ف ق ن  أج   ق ف ن ل ف ا  ك  ة  تلف ف  أ
 :Loveالحب  -7
ت اا  جلاساا) ماا  سي لاالإ و ااي  ماا  س اا ) باالإ، وي  اار  ف ياا)و، و اا نساا ا ت تلاال من اا  ف    ماا ر  

 ف نل     ق ه.      ف كث) وف  )وب  ر ف  رلا ف 
  :التعلم -8

Learning  اياا و، و اا  ميياا   أس ساار  اار ف  االاو ف اا في ر، نت سااا  ع اا كو تاا  بنتياا) ف اا  لا  
ف    ل ا  وغيا)  وف ي يا  ت جا  أو تا م  ف سال وي ر سي لالإ، أل ساا  ع ا كو تا  ما  سا  لا   لالإ،ما  

 .)2002ف    ل    كمع ج، 
  Alternatives :البدائل -9

ج ف  اا  ن ف اان   ن اا س ج ماا  م اا ك  فسي   ياا  ن اا ن تلااييا ننناا و حلاا ص ولاا فة  وثياا)و ن   
، ويساا ت    وتيسااي)  مي اا  ف  ) اا   اار  اا)  ف باا فة   اا كليا، وف   اا    اار  اانإ ف باا فة  و  اا  تااأتر 

تلل ونه ي ة   ت    ت و اا فة  ما  لا   ل  ا ل  ما  غيا) أل ح اا مبا ةر تلال أ  ي يا ، ثاا 
نساا ت إ ف  ) اا  تلاال ف  ياا ك وتقياايا أكثاا)  اانإ ف باا فة  م ناا عي  وم  يياا ، وأكث) اا  ت ف قاا ل مااه 

 (.2002. ف   فج ، اف ي 
   فردية الفرد: -10

  )ون  ف ي)و م   )و ب  ي ي  ف   جا  وتن  ا ن)وكي    اقيج ف  ف عي . ت)ت ض
  :Growth Force :القوة النمائية -11

واا   اا)و  )غاان بااأج تداا ج   ناالإ   ياا  س جااا  وأج ن اا  لآج تلاياا ر جياا و مااه فلآ اا)ي . وت اا م   
 جلاساا) : سااا  ن نااب ف ياا)و تاا  ت ااف، تلياالإ أج نسياا)   ي االإ و اا  كإ وتيدياا)إ وساال ولإ، ويقاا ص 

س    و س ا ه ف سال ا و تف أكوسا  تسييا) ما  ساا  تليالإ ننان تلي ا  تسييا) ما  س  لالإ وسبا أ ب )ياج 
 ج     سل وي ت  .
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 الأفكار الفلسفية للإرشاد الواقعي
 نظرية الاختيار: -أولاً 
 ييا  صايا  ايعا لا ثاا ت ا  ل ف ايا و ف د  با     يا ك أج فلإسسا ج  اي  م  ا وفل تي )  ست)ي  ف   

م ااان ف يااا   ف وص ب ااا  ف ااا  وو، و س ااا  فلإسسااا ج م  ااا و وم ااالإ   ااا  م كوثااا ر  ااار  ااار ف اييقااا  
و ار ف ا جا   غيا) وفنا  تلال ساا تالإ ف ي ميا ، كل ا  حي   ار ج ر أس ساي   دا  نسسا ج تقا وإ ح

 ل قااا لا، وف ا جااا   لاااان وف س  ااا لا، وف ا جااا   لقااا و وف   لاااف، وف ا جااا   لا)يااا  وف سااا قلا ي ، وأ يااا)ف 
ف ا جاا   ل اا) .  داا  نسساا ج   ناالإ  اانإ ف ا جاا ر ف   اا ، و داا  ياا و واا  ح جاا  ت  لااف ماا   اا)و 
لآ ااا). وو قااا   ااان ف،   ااا    ااا  ك فلإسسااا ج ب  )نااا  مااا)وإ تااا   ن ااا    وفحااا و أو أكثااا) مااا   ااانإ 
ف ا ج ر. فلإسس ج كل     ن ا ج وفعيا ل با ج تالإ بقا ك وعيالإ بأسالإ م  ان سيساي ل، ما   انف ف    لاج 

 ) اااا  ف  يساااار ت لااايا ف  س ) اااا  ست)ياااا  ف   يااا ك ف  اااار ساااا    لإ مااا  ف   اااا)ا ن اااال ن ااا ج ووك ف 
ف ا جا  غيا) ف   ا    ساعي ل لإ اا  تي . و ار سي نا  ف   ا ا نتف سناا  ف  س ) ا   ار  ياا وت بيااج 

 (.Glasser,1999;Corey,2001ف  ت)ي  سي       نلإ ف    ك ب  )ن  وت نلر ف    ل   
تلوااا  ست)يااا  ف   يااا ك أج ج ياااه مااا  س  لااالإ م ااان ف ااا  وو وح ااال ف   ااا و  ااار سااال وي ر م  ااا كو    

وم   ت  م  ف  ف  ، وو  سل ا  ا  وفة ا ل أ عا  ما و ا  ت لا   جا  ن ا    ح جا  أو أكثا). 
تا     انج  تلال ساا وف سل ا ف  ا و وفة  ل  لإ   ا  سلإ نأتر  يسا  ف ينا و ااي  ف  اأم ص وف  فياه. 

 ر  ر س  و أكل   أجبفلا وفنا  وم )فب    ر:ف سل وي 
 ف    ك. -1
 ف  يدي). -2
 ولأ ةف ف تع لا. -3
 ف ا)و ر. -4

 اانإ ف جاابفلا ف كل اا   ااا  وأج ت)ف ااج أت    اا ، و اا  كس ، وتيدي)ساا . و   نااي  وياان ت  اا   اانإ    
سساااا ج، ف جاااابفلا ف كل اااا  س ثاااا   لساااال ا ف    اااا ك ب  سااااي كو،  اااا   ا)ا  اااا  ف ا جاااا  ف س سااااي   ا

وف  ق و    ف نل ن      ما  ف  يا ك ف تنا إ ف انل س)يا ، أما  ف ف جابفلا  كل ا : ف  ا  ك، وف  يديا)، 
وولأااا ةف ف تعااا لا، وف ا)وااا ر  يااار ف  نااالار ف كل ااا . ف  يديااا) وف   ااا ، م  ااا كفر  ااان ف  ااا  

  ااه ياا  أج تف  ناالار ف م مياا ، أماا  ف  اا  ك وولأاا ةف ف تعاا لا  ياار ف  ناالار ف  لفياا  ف  اار تلي
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غيا)  تلال ساا م   ا)، و س ا  ن  ا  ف  ي ك ا   تلل ساا   ن    ف  ي ك    نتف  نلار ف م مي ، 
م   اا). تلاال ساابي  ف  ثاا ص  اا  أج    اا ل ماا  ف  اا ك أج نعاا)ب كأساالإ  اار ف ااا ةض  ياا  ساايل ا 
كأساالإ، و اا  ف  اا ك أج نناا)ل  اار ف ااا)  ساا ا ن اا)  ا ساالإ.  اار واالا ف  ثاا  ي  واا ج ف  ياا ك ف  يدياا) 

   س بقي  تلل ف  ي ك أ ا ف )ألأ  ف    ك  وت )  ف ب ج  ولأ ةف ف تع لا .ثا ف   
 المسؤولية: -ثانياً 
ف   ) مسلو  ج ت  يلقيا وفك و ايا وغعبيا وأوج تيا، و ا حي    ن   كوج ف  ق لا    

يا و     )ي وج،     )   ف  يسر حي     ب أ ت ليا ي نن   كوسلإ تلل أسلإ ف  ع  ب   س   
ف  س )   ست)ي  ف   ي ك ن  )  ف  س )   غ    ل ي ةلال:  أس  أتأ ا،   تق   ر بأس ر ف  )ر 
 نف ف  نه  وتلل ف  )   ف  يسر أج ننين بأج ف   ي ك  ا ن   م   )فل، و    ي    نق  ه 

 نف ف سلفص أوكو    جلاس)   ت ف    س و؟ وفلإج ب  ف  س )   ي ةلال:    تف س   ك ف  ا و 
 Glasser, 1998; 2000 تف ن   ك فلآتر(  ر ثلار تب)ي)فر، تنين تلل ف  س لص    :

 ف   لأ ف  ا وف    س و؟
حي    ن  كا فلإسس ج أو       ر تلاي ر غي) م     أو ما   ،     ف  بي ر أج  -1

فلإسس ج  ر ف ق ص أو ف ي    ر حج   ا أو        ف سعن، بسبن  نف ف سعن ي  نسئ
  )و  ف سعن. فل  ي ك ا صيي  ف دآب  وكل   أت)ف  م)ني  أ )ل  أ   ن ل )ي ، ثا تأتر

ف دآبااا   ااار ف  )ياااج ف  ااا ةه ف ااانل فك  ااايلإ فلإسسااا ج  جااا  طلااان ف  سااا ت و ووج ت سااا  أو  -2
 لبياااااااااا ؟فساااااااااا ن فلا، أ ااااااااااي  فلإسساااااااااا ج حي  اااااااااا    ااااااااااأ ا س اااااااااا   اااااااااالإ  اااااااااا  ف  ساااااااااا ت و ووج أج ن 

ف دآبا  وف تا)ف  ف  )ناي  ف  ا)ل تن ا  فلإسساا ج   ن ان ت ا  ف  اي لا ف  ار ن  اا   ، أو  -3
  نلإ   ا م ي ، تلل سبي  ف  ث ص          ا ما  ت لالإ ب   أكيا  سا        نالإ ف دآبا ، ويا  
نقا ص  الإ فلآ ا)وج:   يا  بسا)ت  فباان تا  ولأييا  أ ا)ل  ج فس تا كا ف   يا  سي ا ن تليااف 

ل ت   ا     و نف والا  صااي ، و دا   سالإ ن ا ا ما  ف  ن)لا  ما)و أ ا)ل أو ما  ف ا  ص تل
ف  بن أو ف )    ر ح  ا  تا   ح ا  لإ تلال ولأييا  ج  ا و، ساي   ك ف دآبا  يا ةلال:  ساأبان تا  

 ولأيي  ا  ل ، و د   س ر م  ون سأوج  ف  ان .
فلإسساا ج  اا  ف اانل ن  اا ك أت   االإ، نتج  اا  ف  ساالوص تاا  ف  ي كفتاالإ. و اار ف  لاياا ر  أجول اا     

ف ج   عياا   ااي   اانف م  اا إ بااأج فلإسساا ج تلياالإ أج  لاا   أو ن  ياان سيساالإ. و داا  ف  ) اا  ف  يساار 
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 اا كا أج ف  س ) اا    مساالو  ج تاا   ياا كفتيا، كغااا أج ف  س ) اا     ) عاا ج ول اا و  داا)و أسيااا 
) اا   أو ف  اا كوف ف   اا و  سيساايا،  اانف  ااا  أج ن اا ج ف  ) اا  ف  يساار وفعياا ل ف  اا كوف ف ساال ا ف  

ح ااال    ااا     ااار سقااا م سااا    ماااه ف  س ) ااا  حااا ص  ااانف ف   نااا  .  ااار مثااا   ااانإ ف   فياااف 
نيعاااا  أج  )وااااب ف  ) اااا  ف  يساااار تلاااال سق اااا    اااا  وفلآج، أل ماااا  ن  اااا   ل س ) اااا  أج ن  اااا كإ 

تلاال ساابي  ف  ثاا ص ف   لأااف ف اانل   ناالإ تلاياا ر ساايو   كاا   ق)ب ن اال ف  اا لأ ف اان   نا اا و ن ااييا.
مه كةيسلإ، ت ن ل تا  أج ن  ا ك ف لا  ،   ا تف   ن  ا ك ف   ا وج وف ح ا)ف   ار ف  لايا  اي الإ ولاي  
ف اا)ةي ،  ج ف   لأااف ياا   ساا)  اار ف   ياا ك ف وص، ف اانل  اا  ف  لاياا  ف ساايو  ف  اار جلباا   االإ 

 ل    ف    وج وف ح )ف .ف    تن،  ق    ن   ر ف   ي ك ف ث سر ف ن
 منطقة الخواص -ثالثاً 
تاااا)ل ست)ياااا  ف   ياااا ك أج   اااا ا جاااابلافل صااااسي)فل  اااار وماااا غ فلإسساااا ج مساااالوص تاااا  ت لياااا ر    

فلإ    ،  نف ف نبلا نس ل  م  ق  ف  ا فن  و انإ ف    قا  ن  ا  أج تا ا ل تلال صا ك  سا لأ 
م  قاا  ف  اا فن تلاال أ ااي لا  س اا) يا أو ح اال س   اال أج س اا) يا و    اا  ي) مااثلال. و اا  تا اا ل 

س)غااان  ااار فم لاكيااا  وااا م لاا ساااي كو  ااا  )و ماااثلال. و ااا  تعااا    م  قااا  ف  ااا فن تلااال فلآكفلا 
 وف    ق فر ف   ص  ب      وف سي س  وف   ن ت ر ف  )ل ف       ب   س      .

ت  )واااب م  قااا  ف  ااا فن حااا ص ف ا جااا ر و  ااا  تي ، ن   أسيااا  أكثااا)    صاااي  تي ااا     لاااج   
باا    فن، تلاال ساابي  ف  ثاا ص   تا اا ل م  قاا  ف  اا فن ن   تلاال أساا لأ س)غاان  اار ف ت اا ص 

  اارايااا و اا   ي اا فر فت اا ص م يااا، و   ياا  ت ااف  اانج ف  ) اا  ف  اا ج   اا  ف اانل نساا  يه ف  ااأثي) 
  لي االإ ويفياا  ف  قاا)ب باا   )يج ف  اااي  سااا  ف  اا لأ ف اان    )غاان  اار ام  قاا   اا فن ف  س ) اا  

  .(Corey,2001ف    م  وف  ق)ب م يا  
 التحكم في العلاقات: -رابعاً 
فلإك ااا و أو ف  ااالاو ف ااا في ر  )واااب م   ااا)و تلااال ف  لايااا ر ف   ي ااا  أو غيااا) ف   ااا    ف  ااار    

تسااابن ف دآبااا  و  ااا ل ،  ااان ف  ااانج م ) ااا  ف   ااا ل  و ي يااا       لااان جيااا فل أو ميااا كفر ماااا وو 
  ) ا  وف   ا    ف  يسار.     س ) ا   ار مثا   انف ف   ياف  لقار الا   فلإ يا   تلال ن ال فب   س   

 ا) ما  تلاف ف  لايا  ف  ار جلباا  ف  اق لا ف انل ن ا سر م الإ. وف  الاو ف ا في ر     ااان ف ن سان فلآ
ت ا   اا  ف  اانسن و س ا   )وااب تلاال ويفيا  ف اا ا ا  اار مثا  تلااف ف  لاياا .  انإ ف  ق اا  ني اا)  أج 
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  يي ياااا  ف  ) اااا  ف  يساااار يباااا  ف  س ) اااا ،  ج ف  س ) اااا     اااار مثاااا  تلااااف ف   فيااااف ن اااا )وج 
ويباا)كوج ت اف بأساالإ س ايبيا وياا ك ا  ار ف اياا و، و ار  اانإ ف ا  ا  نقاا   ب  عا ف وف يااألأ وف ا   ، 

ف  )   ف  يسر ا  ني   ت ف وف قا ص: أج  انف صااي  ن ال حا  ما ، و دا   ا  ما  ف  سا اي  أج 
ن ااا ج س اااي ف ويااا كا أج تسيااا) منااا)ل حي تاااف ا يساااف ساااا  ف  عااا . تااانم) ف  س ) ااا    كل ااا  

  ماا  أ اا  ص ف   فااي  ف  جاا فسر، و داا   اانف  اا ا صاايلإ نن ليااا ن اا )وج ب اارلا ماا  ف كتياا   
ني اا)  أج ن اا ج   ياا  ي ااي)،  ج ف  اانم)  ااي    اا  ل مااه ف ساال وي ر وف   اا)  ر ف  اار  اار 

 (.Glasser,1989  ا ف  لاو ف  في ر  
تلااال ف  ) ااا  ف  يسااار أج    ااالإ ف  س ) ااا  تلااال أج ف  ااانم)   ننلااان ف سااا  وو. و ااا  وااا ج وااان ف  

 ا مر، و ا  أج تلال ف  ) ا  ف  يسار أ  نسا  ه  تلال ساا  س   وثي) ما  ف  ا لأ ف ان     انم)وج 
كثياا)فل ن اال تاانم) و اا   وسقاا  ف  س ) اا     سياا   يساا   ياا  أل   تلياا  سااا  ف ساال ا، وماا  ج ساان 

ت  ن اال ف قياا)،  اانف  ااا  أج تاابوص ماا  ف  االاو ناا  س ل   ناا   ف  االاو ف اا في ر مااه ل اا)  نسياا  تاا 
  (.Glasser,1989ف  س )    

  رفض التحويل أو الإسقاط -خامساً 
ك اا  ف  ا ياا  أو فلإسااق     ا مباا أ فلإسااق   أو فلإح  اا . وي اا  اا)   ف  االاو ف اا في ر ول اا و    

م  ف  س ة  ف و ي  وف س سي  ف  ار تلال ف  ) ا  ف ج  ا تر وف  س ) ا  أج   يقا  ول نا   تلال 
أج ف  ساالو ي   اار مساالو ي  ف  س ) اا  و يساا  مساالو ي  أل  اا ا ل اا). ياا    ياا)ب ف  س ) اا  

  ياا  بااأج ما  ت ااف، و داا  تلاال ف  ) اا  ف ج  اا تر أج ن ا ج أكثاا) وناا ح ل وصاا ي ل، وي ناا   ل
ت ااف  اار صاا  الإ،  ج تن اان فلإسااق   ن  اار نوكفا ف  ساالو ي  ف    ااي  ماا  ف ساال ا. وف  االاو 

تلل ف  فيعي ، ف  ار  ار ف اييقا  بسا  ف  تا) تا   ا لي  أو سالبي ي   فل وبي) فت   وفل ف  في ر ن     
 Corey,2001.) 

 التأكيد على الحاضر -سادساً 
نا اا ج ج ن اال    س ) اا   ف س  بياا  ف  ت اال ماا  ف( بااأج Glasser, 2000 اا)ل  جلاساا)      

ف  )   ف  يسر  سيا ن  س ج م  م  لار حا ث   ار ف   نار و اا يا   ا كو ج ت اف، ويا  تدا ج 
 ا  يا ف قا كو تلاال فسا   وو ف   نار وم  ي اا لإ ماه ف  ) اا  أو ف   ا   .   ا  ف ساا  ب ف  ار تن اا  

 ا بااأج  اانف ماا   )ياا إ ف  ) اا  ف  يساار. ف  س ) اا       ي اا ج ف   ناار، ويسيلاا ج ف ا ناا)، فت قاا و
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 وف اييق  أج س  و ف   نر  لإ ب    :
 س  و ف   نر   ن    تسيي)إ. -1
 س  و ف   نر  ا  م  م )  لإ و ي لإ. -2
ف ااانل  ااا   ااار - ن اااييا ااار ف  ااالاو ف ااا في ر   ن ااان ف  س ) ااا وج ف  ناااه ف   ااا   ب   سااا       

حي  ااااا  تدااااا ج  ااااا ل  -ف  ااااالاو ف ااااا في ر ف  لايااااا ر ف ا  يااااا  غيااااا) ف   ااااا    أو س ي ااااا  فلإ ااااا   
ف  س ) ا    م ا لار ما  ف   نار ت اا  ن ال سا  ف  ي  ا ،  يانف ن  اار أسالإ و سا    ا ا نساا لاو 
 ر م  مل لإ و ي ،  نف م  ج سن، وم  ج سن ل ا)  ل ان  انف ما  وجيا  ستا) ف  الاو ف ا في ر 

ي    اا ا نا)وكو  ل االاا حاا ص ماا   ا  ف    اائ أو ف  ساارلا،  ج حاا ر ف   ناار تلال أساالإ  اا
  ن  ااا  مساااالإ و  ن  اااا  تب  لااالإ، و ج و ساااا  أح فثااالإ تلت  اااا  ح  يااا ل، ولاااان ف ني ااا)  أ  ن اااا ج 
ف  س ) ااا وج ناااا ن   ل  نااار ف  )يااا)، مااا   اااا ن  ااا كوف أج ن  سااا ف وااان ف.  ااان ف باااان ف   نااار 

فك  لنياا . وواا  ماا  سا اا و ن ياالإ  اار ف  االاو ف اا في ر  اا  وم  ي اا لإ  اا ج ماا  نناا ت   ل ياا  و  اا 
 سيياا) ف ساال وي ر وف   اا)  ر وف ي اا)فب أكثاا) ماا  ف  اا لأ اما و اا  تسيياا) ف ا ناا) ن اال ف حساا  

 (.Glasser, 2000ف ن   ن  ج ف  س )    ر ح ج  ن ييا  
 يااا  وتلااال ف  ) ااا  ف  يسااار أ   ااا)   م  ي ااا  ف   نااار أاااا فل، و دااا    باااألأ أج ن ااا)لأ ف    

ف   ناي  وف  أكيا   ل س ) ا  باأج ن ي يا ر ف   نار  اي  م)  نا ل  ط)يقالإف د  ر ف نل ن  ا  ما  
ف ااا  ن ت ياا   جاا  ف اا)    قااض، و س اا   ج ف   ناار   ن  اا  تسيياا)إ، وتلاال ف  ) اا  ف  يساار 

 أنع  أج  لو  أ  ي  ف ق)ب م  ف    ل  ف ا  ي ، 
    (.Glasser,2000  ت ن ل ت  ف ق)ب م  ف   نر

 التركيز على الأعراض المرضية تجنب-سابعاً 
 ااا ت  ف  ااالاو ف ااا في ر ن ااال تن ااان صااا)ا ويااا  ط يااا   ااار م  ي ااا  أحااا فر ف   نااار ماااه    

ف  س ) اا ،  ياا   لواا  تلاال ف يداا)و سيسااي  تي اا     لااج باا  ت)ف  ف  )نااي .  اا لآ   وف تاا)ف  
تفر أ  ياا  ب  ساا .   يساا -ف اا في ر ساا )فتيني  ف  االاو   ل و قاا –ف  )نااي  ف  اار ف   ك اا  ف  س ) اا  

وتلااال ف  ) ااا  ف  يسااار أج ن ااا)ا وي ااا ل يلااايلال  ااار ف  )وياااب تلااال فلآ   وف تااا)ف  ف  )ناااي ، 
وف ساابن أساالإ  ااي    اا ا ماا    ةاا و ماا  ف  )ويااب تلاال فلآ   وف تاا)ف  ف  )نااي  ماا   ااا ت اساا  

 (.2001Corey, فلآ   وف ت)ف  ف  )ني   ف  فيه بسبنتلاي ر ف  س )   ف  ر  ر  ر 
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نقاا ص  جلاساا) : فساا   وف ن اال  ب)تاالإ ف   يلاا   اار م  كساا  ف  االاو ف اا في ر، بااأج ف  س ) اا       
ن لاا ج ماا  ف ااا  ن تاا  ل ميااا    اانم)وج  ط   اا  أج ف   اا    نساا  ه،  اان ف  اانج ف ساا  )فك  اار 
ف اااا  ن تااا  ل   وف تااا)ف  ف  )ناااي  و  سااا  )فك  ااار ف اااا  ن تااا  م نااار ف  س ) ااا   وااالا 
ف ا   ي  م   أسي   نط    ف   لي  ف  لاجي  أو نت ي ي ، و   ما   اي   ار صا    وا  ما  ف  ) ا  

 .Glasser, 2000)وف  س )    
 أهدف الإرشاد بالواقع

 ياااا ا فلإك اااا و باااا   فيه ن اااال مساااا ت و ف  س ) اااا  تلاااال تا اااا  ف  ساااالو ي  ف    ااااي  تاااا       
ت اا ي) ط)يقاا   اار ف اياا و تساا ت إ  ف ساال ا ف ا ناا) ف اانل ن اا ك ت االإ، وواان ف مساا ت تلإ تلاال

     .تلل أج ن    س جا ل  ر م تا ما و تلإ وجي وإ    اي  ت ف ف سل ا
   يااا ا ف ااا)ةي  مااا  فلإك ااا و بااا   فيه ت فاااي  ف سااال ا غيااا) ف  سااالوص وف سيبفمااار، و وناااه   

 صاا كإ ننن اياا   لاانفر، نساالإ  ياا ا ن اال تاقيااج أكباا) ياا ك ماا  ف  ساالو ي  ت اا  ف ياا)و، وف  ساالو ي 
 Glasser) ح جاااااا تيا ت  ااااار   اااااا  ن اااااا    ف يااااا)و  ا ج تاااااالإ ووج ح)ماااااا ج فلآ ااااا)ي  ماااااا  

&Zunin,1973,p.292 . 
و ااا   يااا ا فلإك ااا و بااا   فيه ن ااال مسااا ت و ف  س ) ااا    تلااال تاقياااج   يااا  ف  نااا  . وماااه أج  -

جلاساا) ن اا ا تاقيااج   ياا  ف  ناا    اا  ف س ناا  ف  ي ةياا    )يق االإ فلإك اا ول، ن  نساالإ  ااا   اا ي   تاا  
 اا     ياا  ف  ناا   تلاال أسياا   اا ا ساا تر و اا ن ت  يااب باالإ  اانإ ف  )يقاا ،  اان ف ن اا ج ف ساال ا ت

 (. 594:1997 سلي  ج، لإف  سلوص    غ ن  فلإك  و ف  في ر وف ي ا ف )ةي  
و ااا   يااا ا فلإك ااا و ف ااا في ر ن ااال مسااا ت و ف  س ) ااا   ااار ت  يااا  أسااال ب  لايااا و ح ااال ن ااا    -

 .(Glasser &Zunin,1973,p.292)ولي نسس س ل س جا ل  ر مس عيلإ وجي وإ 
  لإك اا و باا   فيه  اا  ت لياا  ت لي ياا  ت)وااب تلاال وجاا و حاا فك م  قاار اااي  ف  ) اا  وف  س ) اا ،    
 ن ا ج ف  ) اا  س ا  ل ويسااأص أسااول  وثيا)و حاا ص ف  ناه ف ااا  ر  ل س ) اا . و انإ ف سااول  ف دثياا)و نت

عيااا ل بسااال ولإ، وي ااا ك أح  مااا ل أث ااا لا ت ليااا  فلإك ااا و تسااا ت  ف  س ) ااا  تلااال أج ن ااا   وف   ااار
 ار تاقياج  مي ا تق ي ي ، ويب ر    ا ل  ل سييا). ول ا  أج ف  لايا  ااي  ف  ) ا  وف  س ) ا  وسايل  

 اا ا فلإك اا و  ن اا  ف  س ) اا    ا اا  ف  ساالو ي ،  اانج ف  ) اا  نساا ل ن اال تاقيااج  اانإ ف  لاياا  
 لإ.مه ف  س )   م  أج  مس ت تلإ تلل تاقيج ف  سيي) ف   ل ب  ر    ي 
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ف انل  وم فجيا  ف  فياه فلآ ا)ي  ماه وف سا م و ف   ا ن  ما  ف  س ) ا  ب يا كفر ت   الإ تبويا  - 
 نعي لإ.

تسا ت  ا  ت ليا  ميا كفر وي  لدا ج  لأا)و يا، تلال ف ساي )و تلال    يا ف قا كو أ   ن  لج  -
 .ف    ل  وح  فت  ت ف ق)فكفر تلل

 :نأتروي    ننن م أ  فا فلإك  و ب   فيه ب   
 ف  ن  اه  ا ل فج   عيا ل  مقب  ا  بسال وي ر فج   عيا ل  ف  قب  ا  غيا) ف سال وي ر فسا ب فص -1

 .ايا ف  ايض
تبوياا  ف  س ) اا  ب ياا كفر ت   االإ ماا  ف   اا ن  وف ساا م و مااه فلآ اا)ي  وم فجياا  ف  فيااه ف اانل  -2

 نعي لإ.
وفما لاا ميا كفر ت لياا   ،مسا ت إ ف  س ) ا  تلال فما لاا ف قا كو تلال ف ساي )و تلال لأ)و الإ -3

 تس ت إ تلل فت  ت ف ق)فكفر وح  ف    لار.
 مس ت و ف  س )   تلر تقييا أ  ف لإ وسل وي تلإ وي)فكفتلإ، وم )   م   )ي إ.  -4
 مس ت و ف  س )    ر ف  ص  ن ل   ي  سن   و ر أتلل ح ج  سيسي . -1
  تسي) سل ا ف  س )   غي) ف    ف ج ن ل سل ا أكث) ت ف ق ل. -2
 و ي .ل    ي  فلإحس لأ ب   سا وإ مس ت و ف  س )     ر تقب  وفي لإ و وج -3
ف   اا  تلاال تسياا) ماا  نساا  يه ف  اا لأ تسياا)إ  قااض، مااثلال: أت اا  يا و أ داا ك ا غياا) ف  فيعياا .  -4

    ااان تاا  ف   ناار  ااي  تف أ  ياا  وت ااف  ج ف  ) اا    نساا  يه تسياا) ف   ناار و س اا  ن  اا  
وف  ساا قب  و ج نحياا لا ف   ناار  اار ف  ااا ص نقلاا  ماا  لي اا  ف  االاو وياا  كوااب  اار ناا لا ف ا ناا) 

 (. 1998 ف بي و،  جلاس) تلل ف   نر ب  ق ك ف نل ن    ف ا ن)

  يمبادئ الإرشاد الواقع
ب ا  ويالإ   أكل لإ م  وئ  اك ا و ف ا في ر تلال ف  ) ا  ف   ابف  ايا  ما  أجا  تساي) ف   ا ت ج    

 ووي لاإ و ر:
 تلايلإ ا  لاإ اي  ف  س )   وف  )    ر ح وو ف   لي  فلإك  ون .. ا  لا 1
 .  ف  )ويب تلل ف سل ا ف ا ن). 2
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. ت ااانيه ف  س ) ااا    قيااايا سااال ولإ  دااار ناااا و ن ااال مااا ل  وااا ج سااال ولإ ماب ااا ل ومييااا فل أو غيااا) 3
 ت ف.

 مس ت إ ف  س )   تلل ا  لا   لإ ج   إ م  س  تي : -4 
 سي ر ف  س )  .أج تد ج  ر نط ك ح وو و م   -
 تفر ا فن  وسي ن  ما وإ  ر ف    ج وف بم ج. -
 ي اللإ  ل قييا وف  يسي) وفلإت وو.  -
 ي ي)إ وي ال   ل نبة . ف   م)ل، تلر ماس : و.ر(. ،بسي   وسيل  - 

 أسباب الاضطراب النفسي
أج ف  اااا لأ ت اااا م  ن  ساااا ج غياااا) ياااا وكي  تلاااال ن اااا    نحاااا ل ف ااااا ج ي  « جلاساااا)» اااا)ل     

اان ماا  يباا  فلآ اا)ي ، وف ا جااا   اان وأج سنا  ف س سااي ي ، ف ااان وف   ياا  أل ف ا جاا  ن اال أج سنالآ
ن ااااااال ف  ااااااا  ك ب    يااااااا  أو ف يي ااااااا ، أو ول يي ااااااا  م ااااااا ل،  ااااااانسيا ن ااااااا س ج مااااااا  ف  اااااااا ف  يسااااااار 

Psychological Pain. 
و ااا   ااا)ل أنعااا ل أج م ااا ك ف نااا )فب ر ف  يساااي  ج ي يااا  ف  ااار ن ااا سر م يااا  فلإسسااا ج ووج     

فسااا ث  لا  ااا  تااا   ي كتااالإ تلااال ن ااا    ح ج تااالإ ف عااا)وكي ، ويااا ص  مسااا  ل ف تااا)ف  تلااال مااا ل 
تناااب فلإسسااا ج تااا  ن ااا     ااانإ ف ا جااا ر، وأسااالإ ب نااا)و ن ااا     ااانإ ف ا جااا ر  ااانج ف تااا)ف  

 سااا  )فك ن ااال ف ااا  لا مااا  ف  اااا ف  يسااار، أو ف   فيااان م ااالإ تااابوص.   لإسسااا ج بي )تااالإ نسااا ل ب
 اا)ي   مااه  اا ا وفحاا    سا م و مااه فلآ اا)ي . و اان ف  انج ف ي اا   اار تاقيااج ف ساا م و ماه فلآب

ف اانل ن اا  م ل اا ل اي   جياا ل لإ اا    ف ا جاا ر ف س سااي   ل اا ا،  اانج ت ااف    ااا  تلاال ف ياا (، 
 االول  و اانف اا لا با ج تاالإ ن اال ف ااان وف   ياا ، سلساال    ت  ياار ماا  ف ي اا  وتاا   ف قاا كو تلاال ف   

   ااا إ تااا  ف سااا م و ف  ااا ج  ماااه فلآ ااا)ي ،  و ااانفن ااال نسدااا ك  ااانإ ف ا جااا ر، و سدااا ك ف  سااالو ي ، 
و  اانف ووف يااف.    ي اا     اا  ف ي اا ، و اانف ماا  نن اا  ف  اا ا ف اانل ن نااب تاا  تاقيااج ف ساا م و 

 االول ن اال ف ي اا   اار ف ت  اا و تلاال  ، و اانفمااه فلآ اا)ي  تاا جبفل تاا  تاقيااج ف ساا م و مااه تفتاالإ
 .ي فت  ف  سلو ي  وف  فيه ف  اي 

ن ااا   فلآبااا لا وف   ل ااا ج ف ااان    اااا ن  لااا ف تلااال نومااا و أسيسااايا ماااه أا ااا ةيا أو ماااه تلاميااان ا     
مسالو ي  تا  وناه ف لب ا ر ف و ال  ي ا  أا ا ةيا أو تلاميان ا.     يا  ف ي  ا  ن ا ) بأسالإ غياا) 
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(، وي ا ) بقليا  ما  ف اان وما  تقا  ) ف انفر، وماه ت اف نا ا و ن ال م)غ ب تيلإ  تا نا ف   يا 
أج   قل ما يت ل اي ي لإ، وأج         كفل ب ي سالإ ف انفتر،  ج ت اف ن ثا    نالإ ح جا  أس ساي ،  انتف 
 ااا  اا     ماا  تاقيااج ت ااف  اار ف بياا ،  نساالإ نااا وص مااه ج  تاا  أ اا)ل ماا  أجاا  ف ا اا ص تلاال 

 اا  وفلإح ا  ، ويا  ت   ا   اا  يا ف   وفسيا  نا  ف  ن  اه ف اانل ف    ا  ، و ار ف س  ان ن ا ا ج ب  ي
 .  ت)وج ن يلإ تلل أسلإ ي  ح)ميا م   )ص  ن     ح ج تيا ن ل ف ان وف   ي 

 ااال لا ف طيااا ص ف ااان   ن  سااا ج   يااا  ف ي ااا ، وي ااا )وج ب ااا  ل   ااار ف    مااا  ماااه ف  فياااه،    
 ااالول ن ااال نصااا ا يا بااا   )   و ااانفن بااا)وج تااا  ت اااف  ااار صااا كتي   ف و ااال: نسدااا ك  ل فياااه، 

ف  قلااااار. وف ث سيااااا : لأيااااا ك ف  ااااا)  ف  يسااااار تلااااال  ااااا   من  تااااا  وفسااااا   مااااا  ف سااااال وي ر. 
    اا  ن ف اان    ن داا)وج ف  فيااه ن  قاا وج أسيااا تلاال وتاار باا   فيه، و داا يا ن  اا كوج أج   داا)وف 
ف  ااانف ف  فياااه  اااار تقااا  يا. أمااا  أو وااااف ف ااان   تعااا )ب    ااااي تيا،  ااانسيا ن  ااا كوج أج نق ماااا  

بأت اا ص معاا وو  ل ن  ااه، وي اا )وج ب  ناا ي و ماا  يباا  م اا ك يا، وي )ياا ج ف اا تا وف قاا فسي  
ف   صااااا  بااااا   ن  ه، أو ن ااااا ا ج بااااا    ا ف  )نااااار مااااا  ف مااااا ك  ف  بوح ااااا  أو ف  سلقااااا  أو 

فت اا)ف يا ب اا   م  يياا  ت ااف ف ساال ا م ناا  لي   اار  مااه ج كواا ب ف  اا ة)فر أو ف   اا ت ،  ا  اا  
و يانف  انج ف  ا لأ   اثا ج تا  فلإك ا و وف  الاو  .(r & Zunin, 1979Glasseت اف ف  فياه  

ف  يسار ت ا م  ن اا )وج باأسيا با جاا  ن ال نحاا فر ف  سييا)  اار    اي تيا ب اا م    ال  أساا  يبيا 
ف   عااااا    نسدااااا ك ف  فياااااه، وف سااااا م و ماااااه ف ااااانفر، ونااااا ف ف  سااااالو ي   ااااار ت فيااااان ل مياااااا 

 .وم  كليا
 بالواقعدور المرشد النفسي في الإرشاد 

   نلل ووك ف  )    ر فلإك  و ب   فيه ب    لر:    
 إقامة علاقة إيجابية بناءة مع المسترشد: -1
نساااا ل فلإك اااا و ف اااا في ر ن اااال مساااا ت و ف  س ) اااا    ف اااان     فجياااا ج صاااا  ل   اااار تداااا ي     

ف  لاياا ر مااه فلآ اا)ي .  اانف، ن اا  تداا ي  ف  س ) اا  فت اا  ل مااه ف   اا    سق اا  تااا ص مي اا   اار 
ا فناا  ت لياا  فلإك اا و ف  يسااار.     لاياا  اااي  ف  س ) ااا    وم) اا  يا  اار أ اااا تي تاا  حياا ل يااا  
نسااي  ت لياا  ف  ااي لا، نت ب ناا)و أج تساا ق) تلااف ف  لاياا ، ن   ياا  أج تساا ت   اار تداا ي  فت اا  ل 

  ل ط)فةقاك ا  ساي  لا ف  س ) ا وج ف  ن لقا ج  يانف ف  ا   ما  فلإك ا و  من)ناي ل  ا كو ف بيوا  فلإك ا ون .
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ف     ااا  وت اااف أنعااا ل  ااار  يااا ب تلايااا يا فلآم ااا  ماااه   )فةاااجم  ااا وو   ق يااا  ف  لايااا ر بأسسااان ف 
ف  ) ا . تالاوو تلال ت اف، ساي  س ج يا وكي  تلاال فسا   ف  ميا كفتيا ف     اي  حا  ث ل  ار حياا تيا 

  .ف    ي 
 و اااا  أج ف  لاياااا  اااااي  ف  ) اااا  وف  س ) اااا  وساااايل    ماااا   اااار تاقيااااج  اااا ا فلإك اااا و  ن اااا     

ف  س )     ا   ف  سلو ي ،  نج ف  ) ا  نسا ل ن ال تاقياج  انإ ف  لايا  با  ييا وف ا تا  ل س ) ا  
 .م  أج  مس ت تلإ تلل تاقيج ف  سيي) ف   ل ب  ر    ي لإ

 ن ف  نج ف ص    وف     وف كتي   أسا لأ  ار فسا  )فك ف   ليا  فلإك ا ون . و ا  ننان أج   ساا 
 ل س ) ااااا ، ول ااااا  تأساااااي  تلايااااا  تي تليااااا  ااااااي  ف  ) ااااا   ف  ) ااااا  ب  ااااا الا وف  قبااااا  وف ح ااااا)ف 

وف  س ) اا ،  اانج ف  ) اا  نساا  يه م فجياا  ف  س ) اا    باا   فيه ول    اا ة  ف   )ت اا  تلاال ساال وي تيا 
 .ف ا  ي 

 و  لإك اا و ف اا في ر  اا  ت لياا  ت لااا ن اا ج  يياا  ف   اا     اا  ف   لااا وف  س ) اا   اا  ف  اا  لا.    
ني مااا  تلايااا  جيااا و ماااه ف  س ) ااا ، نسااا  يه ف  س ) ااا  ف سااا ي وو مااا   بااا)و ف  ) ااا  ف ااانل     اااه 
ب باا)فر وفساا    اار ف اياا و، وياا  لا ويفياا  ن اا    ح ج تاالإ، وويفياا  ف   فصاا  ف   ) اار مااه فلآ اا)ي  

 .ف  ي ي   ر حي تلإ
 إقامة حوار منطقي مع المسترشد -2
ب تلاال وجاا و حاا فك م  قاار اااي  ف  ) اا  وف  س ) اا ،   لإك اا و باا   فيه  اا  ت لياا  ت لي ياا  ت)واا 

حياان ن ااا ج ف  ) ااا  س ااا  ل ويساااأص أساااول  وثياا)و حااا ص ف  ناااه ف اااا  ر  ل س ) ااا . و ااانإ ف ساااول  
أث  لا ت لي  فلإك ا و تسا ت  ف  س ) ا  تلال أج ن ا   وفعيا ل بسال ولإ، وي ا ك أح  ما ل   ر ف دثي)و

 .تق ي ي ، ويب ر     ل  ل سيي)
  المسترشد على التعامل مع الواقعمساعدة  -3

نج م  كسااا  فلإك ااا و بااا   فيه ن ااا ج تااا  ط)ياااج ف    مااا  ماااه ف   ااا لار ف ا  يااا   ل س ) ااا .     
 :فلآتي و ن ف نسأص ف  )   ف  س )   ف سول  

    ف سل وي ر ف ا  ي  تلول ن ل ح   ف تلل م  ت)غن بلإ؟ -
     ي كفتف وفيعي ؟ -
  ل  لأ ف ن   تا  جيا أو ت)ي  أج ت ) يا؟   تن لف  ي كفتف أي)ب  -
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ااا  ف  ول اا لا تلااال ت ااف  ااا     ف  س ) ااا وج ماا  أج نقااا)كوف مااا  ف اانل  )غبااا ج  ااار ت لاالإ  دااار ناس لآ
 .(2008تلاي تيا ف ا  ي  مه فلآ )ي   ن )و، 

نننااا و ف بيوااا  ف    سااا   ف  ااار نسااا  يه ف  س ) ااا  ف بااا لا  ااار ت ااا  تسيااا)فر  ااار حي تااالإ ساااا   -4
 ف  ع .

  ) ااا وج ف  في يااا ج نسااالإ ت ااا م  ن ااا ج ف  س ) ااا وج يااا وكي  تلااال فسااا   ف  ف  يااا كفر،  ااا)ل ف   
 لإك اا و  اار حياا تيا ف    ااي ، سااي  س ج بوف ساال وي ر، وفلإجاا)فلافر، وف ساا  ين ف  اار ت ل   اا  

 .ي وكي  تلل ح  ف  لاي ر ف   كجي  ا ن  .  نف سي  )  يا ف كتي    سل ب حي و أكث) ت ف ق ل 
 الإرشاد بالواقعخطوات عملية 

 م  أ ا    فر ت لي  فلإك  و ب   فيه م   لر:    
 :تكوين العلاقة الإرشادية -1

ت اااا  ف  لاياااا  اااااي  ف  ) اااا  وف  س ) اااا   اااار جاااا  نساااا وإ ف  ياااا  وف ثقاااا  مي اااا  جاااا فل   ساااا ت و     
ف  س )   تلل تاقياج ح ج تالإ ف    اي  ما  ف اان وف  ا  ك ب    يا . و ان ف  اا   ل ) ا  ما  
ا اا لا تلاياا  نك اا ون  فسي   ياا  ث ا اا  مااه ف  س ) اا  ف اانل  ااا نساابج  االإ ف  ناا    اار تداا ي  مثاا   اانإ 

ف   نر مه أ   ن ل ا)ي .    يا ا ما   انإ ف  لايا  فلإنن ايا  ماه ف  س ) ا   ا  ف  لاي   ر 
ج مثاا   اانإ  نن لاالإ  اا كا أج  و اانف ف  لاياا  فلإنن اياا  مااه  اا ا ل اا)،مساا ت تلإ تلاال أج ن اا  

ف اياا و  يياا  أ ااي لا أ ااا ماا  ف  )ويااب تلاال أتاا)ف  ف  اا)  أو ف ساال ا ف    ااف ب اا   ف  ساالو ي . 
  س ) ااا  ننااان أج ت  ياااب ب  ااا الا، وأج تسااا  ) اي ي ااا   ااار حااا وو و ااانإ ف  لايااا  ااااي  ف  ) ااا  وف

ف  فيااه و اار نط ك اا  ف  اااي ، وأج  )وااب ف  ) اا   اار ح  ثاالإ مااه ف  س ) اا  تلاال نم  ساا ر ف  ناا   
و ب)فتالإ ف  ار حققياا  ماه ف  س ) ا  ااا  ل ما  ف اا  ن تاا   با)فر ف ي ا  ف  اار حا ث  م الإ. و ياانف 

سالو ي تلإ، ولا   ب)و ف  ي يا ، وأج   قبا  ف  س ) ا  ما  ووج  ا  أج    ياب ف  ) ا  با  ييا ف ا فتر   
 . )و 

 التركيز على السلوك الحاضر أكثر من التركيز على المشاعر -2
    ماا  ف  ) اا  باا   فيه مااه واا  ماا  نااا ر  اار حياا و ف  س ) اا   اار ف  ياا  ف ا ناا)، فس لاياا ل    

مااا  أج ف   نااار يااا  معااال و  ن  ااا  تسييااا)إ،   ااا  ن  ااا  تسييااا)إ  ااا  ف سااال ا ف ا نااا)،  ااا تر 
ف  س )   بسال ولإ ف ا نا)، ن سا لإ   يا  ف  نا  . ولا  )غا ما  ف  )وياب  ار فلإك ا و با   فيه تلال 
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م  ي اا  ف   ناار  ااا  ماا  كل االإ ب  ساال ا ف ا ناا).  اانتف تااا ر ف  س ) اا   ف ا ناا)،  نساالإ ت اا 
مااثلال تاا  أمماا  أو م اا ل  حاا ث   االإ  اار ف   ناار،  اانج ف  ) اا  نسااأ لإ ماا  تااأثي)  اانإ ف مماا  أو 
ف   اا ل  تلاال ماا  ت  سياالإ  اار ف  ياا  ف ا ناا)؟   )ويااب فلإك اا و باا   فيه تلاال ح ناا) ف  س ) اا ، 

سن ف قا و ف   جا وو  ار حيا و ف  س ) ا .   )وياب فلإك ا و با   فيه أكب) بن  تلل سا ن  ر أسلإ  ي ا 
تلل ف سل ا ف ا ن)  ل س )     ن  ار أج ف   ا ت)  يسا  مي ا ،      ا ت) وف سال ا ت ا ف   

لإسسا ج بأسالإ أ عا ،  نسالإ ب عي  مه ب  ، وت   وص ف   بيب و ر لأا  )و وفة)يا ،    ا م  ن ا ) ف
و  اااانف.     اااا لأ مااااثلال ت اااا م     اااا)  ج ب )يقاااا  وفعياااا   ، وي اااا ) بأساااالإ أحساااا .. ل ننن اياااا نساااالف

غياا) م   اا) م ااا ت) ننن اياا  س ينااا   اانإ ف  لايااا .  تلاال ساااا ومساالو  ،  اانج ت اااف    اا   ااا  يا و 
   يااا ا مااا  ف  )وياااب تلااال  .     ااا ت) فلإنن ايااا  ت ااا  مل ااا)فل تلااال وجااا و تلايااا  ننن ايااا  طي ااا 

يااا ل ومسااالو ل ت ااا  نقااا   بااالإ مااا  سااال ا ف  س ) ااا  ف ا نااا)  ااا  مسااا ت تلإ تلااال أج ن ااا   وفع
 .ت )  ر  ر ف  فيه

 مساعدة المسترشد على تقييم سلوكه والحكم عليه -3
   لاان فلإك اا و باا   فيه ماا  واا  مس ) اا  أج نا ااا تلاال ساال ولإ ف  اا ن ت اا  نتف واا ج ساال و ل    

يباا  أج   سااا ب   ساالو ي ، وت اا  نتف واا ج ميياا فل  االإ أو    اا)ي   أ اا)فو أساا)تلإ، مماالالإ، ف  ن  ااه( 
 ب أ ف  )   بنج)فلافر مس ت تلإ. و انف ف ا اا تلال ف سال ا  ا  ف ب فنا  ف اييييا    ناه ف  س ) ا  
تلل ط)يج ف  سلو ي  وف  ا وو بالإ ن ال ف  ا فب. أما  ووك ف  ) ا   ار  انإ ف اا ص تي ا ج مسا ت و 
ف  س ) ااا  تلااال تقااا يا سااال ولإ ف    ااار وف ا اااا تليااالإ، وت ااا م  ن ااا ك ف  س ) ااا  ح  ااا ل باااأج 

لإ  اا طئ، نناان تلاال ف  ) اا  أ  نقاا   بااأل  ناا   تلاال  اانف ف ساال ا ف  اا طئ،  ساالإ  اا كا ساال و
أج ف  س )   ي  ا أ  ار فس  ا  ك ف  سالو ي  ت ا  يا   بالإ، وينان أج  ا كا ف  س ) ا  باأج ك ا  

 .سل ولإ   ن  ر ك علإ       ي ل 
 مساعدة المسترشد على وضع خطة لتعديل سلوكه -4

باا   فيه تلاال مساا ت و ف  س ) اا   اار   ااض مااا وو   سيياا) ساال ولإ  ن اا ج ف  )ويااب  اار فلإك اا و   
مااا  سااال ا ف ي ااا  ن ااال سااال ا ف  نااا  . و ااانإ ف   اااض  اااا  أج تدااا ج وفيعيااا  ولساااي  ، وي  ااا  
ت يياان  ، و اار حاا وو وف عياا  ف  س ) اا ، و اا  نناان أج تداا ج م)ساا   أل ي الاا   ل  اا   (، و تف ااا ر 

)ل مااه   اا  م   اا  أو ا  لاا . و اا   ااا  أج تداا ج صااع   ن  اا  نتاا وو تقيي ياا  وف  ا و اا  ماا)و أ اا
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ف   ااض ف  اار  اا ا نتاا فو   م   لاا ، و اار صاا كو فتياا   ت  ياا ل اااي  ف  ) اا  وف  س ) اا ، و اانف ماا  
 .س ت  تلل تن ن ني تي  أو سسي سي ن

  ياا ر   ا  وناابلا ما  ميياا    –حساان فلإك ا و با   فيه  –ول ا  أج ف  س ) ا    تداا ج  ا  يا    
 اان ف  اانسيا با جاا  ن اال تاقيااج سن حاا ر   اقيااج   ياا ر سناا    ج ف  ناا    االول ف اانفر  اا  يا، 

ن ل ف  ن  ، و   أج ف ي   ف نل ي       تا  ت ييان   ا  غيا) م  سا  ، سا ا  الول ن ال ت  ياج 
 .  ي  ف ي  

 مساعدة المسترشد على الالتزام بتنفيذ الخطة -5
     ا   ل )   م  مس ت و ف  س )   تلال ف   ابف  ا  ييان ف   ا  ف  ار تاا نتا فو  ، نت ب نا)و    

أج  باااا أ ف  س ) اااا  ا  يياااان ف   اااابف  ب    اااا ،  نساااالإ ن اااا   أياااا ك تلاااال ف ساااا م و وتلاااال تا اااا  
ف  ساالو ي  وماا  ثااا تاقيااج   ياا  ف  ناا  . ومااه فساا  )فك ف  س ) اا  ا  يياان ف   اابف ، ن اا   أكثاا) 

 .    لإ ن ل مبي  م  ف   بف  ا  يين ف     و نفبيي  لإ وأ  ي لإ ف نفتي ،  نحس س ل 
 عدم قبول اعتذار المسترشد عند فشله في تنفيذ الخطة -6

ت اا م    نياار ف  س ) اا  ب   بفماالإ  اار ت يياان ف   اا ، أو ت اا م  ني اا   اار ت يياان  ،  اانج ف ق تاا و    
سااابن   اااللإ،  ج ت اااف ن ااابم   يااا  ف ي ااا   ااار أ  سقبااا  فت ااانفكفر ف  س ) ااا ، وأ  س اااان تااا  

  نلإ، ا  ف  فجن    نتا فو   ا  ج  ا و م ق  ا  ت ساا ب   فيعيا ، أو نجا)فلا ت ا  لار تلال ف   ا  
 :.ف ق ن  

 استبعاد العقاب عند فشل المسترشد في تنفيذ الخطة-7
تااا   ت اا م  ن يااج ف  س ) اا   ااار ت يياان ف   اا  ف   ياااج تليياا  مااه ف  ) اا ،  ااانج ف  فجاان  اا     

 ن ف اان   نا لاا ج فساا   ف  ف  قاا ب،  ج ف  قاا ب وساايل  غياا) من ناا   اار تسيياا) ساال ا ف  اا 
  نناا م فساا   ف  ف ع اا كفر ف ن كحاا  ف  اار تاااض ماا  لي اا  ف  س ) اا ،  ج ت ااف و   ياا ر ف ي اا . 

ييساا  ف  لايا  فلإك اا ون  ااي  ف  ) اا  وف  س ) ا ، وي  اا  أج و  )سا    ياا  ف ي ا   اا ل ف  س ) ا ، 
 . س )   أكث)   فت ل  ر ف  ص ص ن ل م   )ي نن   ف 

 :عدم الاستسلام عندما يفشل المسترشد في تنفيذ الخطة-8
أ  نس ساااالا،  ج ف س ساااالا  ن  اااا  أج ن يااااج ف ساااا م و، ويساااارلا ن اااال لي اااا   ل ف  س ) اااا تلاااا  

 .(Gilliland, et. al. 1984ف نفر   ل ف  س )  ، ويقل  م  ف ي)ن ف    ح  أم ملإ  
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 (:WDEPإجراءات الإرشاد بالواقع وفقاً لنموذج )
  (WDEP)( أوص أكل ااا  مقااا طه مااا  ول ااا ر 1998فسااا     جلاسااا) ول  ااا س  وممااالالإ     

 نتكسااا  فلإك ااا و وف  ااالاو ف ااا في ر،   صاااف ميااا تي  فلإجااا)فلافر ف  ااار ن  ااا  أج تسااا      ااار م  
 ن    و  ح)ا من  ت  فس )فتيني ر:

    Wantsالحاجات: -1
 ااا)  ف ساااول   ااا ا ت ااانيه ف  س ) ااا   ااار أج  ااا  لا بنساااأص ف  ) ااا  ف  س ) ااا : مااا تف ت)يااا ؟ نت    

 .وي ي  ف  ت)  ر ف  )يق  ف  ر  )غن اي   ر تلبي  ح ج تلإ
    )   ف نل  )   و ق ل   )يقا  فلإك ا و ف ا في ر   قبا  ف  س ) ا  ب ا كو ت   الإ ما  ف د اف تا  

نيعاللإ ما  أتعا لا أسا)تلإ، وأصا ي ةلإ ومملاةالإ  ار  ت   لإ ف  ا ن، وفك  ا ا ج فسان حي تالإ وما 
 ف    . وم  ف سول  ف  ر تس ت  ف  س )    ر تا    ح ج تلإ م   لر:

 م  س   ف   ا ف نل ت   ل أج تد سلإ؟ -
 وين س د ج أس)تف    ت  اي  ك   تف وك   تيا؟ -
 م تف س ي   نتف و   تعي  و   ت)غن؟ -
 ر حي تف؟   ت)ي    لال أج تا ر تسيي)فل   -
 كأنف؟ و جم  ف نل ن   ف م  نح فر ف  سيي)فر ف  ر ت)غن  يي   -
  Direction and doing العمل والاتجاه: -2

 ياا ا فلإك اا و ف اا في ر ب  ساال ا ف ااا  ر، ويياا ا ب  حاا فر ف   نااي   قااض نتف و ساا  تاالث)  اار      
ف  ) ا   ل س ) ا :  سالفصبت )ا ف  س )    ار ف  يا  ف ا نا). وف  )وياب تلال ف ا نا) ن ا ج 

 م تف تي   فلآج؟
وماااه أج م ااا ك  ف  س ) ااا  يااا  تدااا ج جااانوك    ااار ف   نااار،      نااار ن  ااا  م  ي ااا لإ نتف      

أ عا   ل سا قب .  ا   يا  ا  م  ي ا  ف  س ) ا   تلال ساا ك ج سيسا ت  ف  س ) ا   ار ف    ايض 
 اا   ل ) ا  ما  سالفص ت  فتن إ حي تيا ف نل نسي)وج بالإ، و  ال أ ا  سايق و ا سال ويا؟ و ان ف  

ف  س ) اا : ماا تف تاا)ل  اار سيسااف فلآج، وماا تف تاا)ل  اار ف  ساا قب ؟ و اان ف  )وااب فلإك اا و ف اا في ر 
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تلاال تسيياا) ف ساال ا ف دلاار ف ااا  ر  ل س ) اا  و ااي  تلاال فتن  اا ر وم اا ت) ف  س ) اا . و اان ف 
 :تي لل سلفص ف  س )   ف سول  فلآ )وب ف  )   ت

 م تف تي   فلآج؟ -
 م  لف  ر ف سب   ف   نر؟ تلل سا م  ف نل أكور   للإ  -
 م  ف نل م  ف م  أج تق ص م  ت)غن ب  للإ؟ -
 م  ف نل س ي للإ غ فل؟ -

( أج ف  قااا م ف ااانل  )واااب تلااال م ااا ت) ف  س ) ااا  ووج كلاااض  ااانإ 1992 ااان ف  ااا)ل جلاسااا)    
تلاال ج اا  ف  س ) اا  ف   اا ت) ب اا  ني لاالإ ح  ياا ل  اا   اارلا غياا)   اا ص.   لإك اا و ف اا في ر  )وااب 

أكثاا) وعياا ل بساال ولإ ف دلاار، و اانف نساا ت إ تلاال ت اا ي) ميياا   تفر ننناا ار تاا  سيساالإ  ناا )و، 
2008). 

 Evaluation التقييم: -3
نج مي اا  ف  ) اا   اار فلإك اا و ف اا في ر  اار ساالفص ف  س ) اا  بااأج نيااي لآا واا  ج ساان ماا  ج فساان    

ساال ولإ ف دلاار، وأج   فجياالإ ا  اا ة  ساال ولإ، وأج ن لاان م االإ تقياايا س عياا  ت اا)  تلإ، ويساا ت إ  اار 
ت اا   ياا كفر أكثاا)   تلياا .     س ) اا   اا    سيَّاا) ن  نتف أوكا أج ف  سيياا) سااي  ج  اار صاا  الإ، 

قييا تفتر ص و  ما  يبا  ف  س ) ا   لا   ا ا أل تسييا). و ان ف  اا   ل ) ا  ما  ف   ا  نت ا وج ت
تلاال مساا ت و ف  س ) اا   اار ت اا  تقياايا تفتاار  داا  ج ساان ماا  ج فساان ساال ولإ.   قياايا ف   اا ص 
وف  يديااا) وف   ااا ت) وف ن فسااان ف يساااي   جي   لسااال ا ف دلااار  ااار مااا  مسااالو ي  ف  س ) ااا . و ااان ف 

ساااول  تلاااال ف  س ) ااا  أج نسااا ت إ  اااار تقيااايا ساااال ولإ، بايااان ت عاااا    اااا)  ف بن  ااا   ل ) ااا  
 :نأترف سول  م  

    م  تي للإ نس ت  فلآ )ي  أ   لت يا؟ -
    م  تي للإ فلآج    م  ت)غن   لال  ر ت للإ؟ -
    نن  ا سل وف س جا ل م  وجي  ست)ا؟ -
      ج  فسسن   اي  م  تلم  بلإ ولي  سل وف؟ -
 ح  ي ل م  اٍ  لق فسي ؟   م  تي للإ  -
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  Planning &Commitment التخطيط والالتزام: -4
أ عا  تلاال  تلال ساا نج ت ليا  ا ا لا   ا  نك ا ون  م ي اا  يا  ن  ا  ف  س ) ا  ما  ف سااي )و    

حي تاالإ،  اانتف  ااا تاا ن  ف   اا   ل ساابن واا ج،  اانج ف  ) اا  ن  اا  مااه ف  س ) اا    نااه   اا  
 )حلااا  ف    ااايض نسااا  يه ف  ) ااا  ت جيااالإ ف  س ) ااا  بنت ا  لااا ، وي  ااا  ت ااا  لي  حسااان ف ا جااا ، 

 .مس  )، وي  )إ بأسلإ ف  سلوص ت   ي كفتلإ وت )  تلإ تلل سا 
أ عا  تلال حيا تيا ت ا م  نعا  ج  تلال ساا وي)ل ا   س  بأسالإ ن  ا   ل س ) ا    ف ساي )و    

 :فلآتي     ل ت ع   ف    ةا 
وت عاا   أكباا) ياا ك ماا  ف ا جاا ر ف  اار نناان أج تداا ج ف   اا   اار حاا وو ياا كفر ف  س ) اا ،  -أ

 .ن    ن   تي 
ن     ي ي  بسي   ، وأج تدا ج ماا وو وم   سا   وي الا   لييا لأ، وم)سا  وي الا   ل  ا     نت  -ب

 .  ت ج      مث  ي ،  د  ف   ض  ر ت)ن   ل )فج   وف      
 ااار بنااان أج ت عااا   ف   ااا  سااال وي ر ننن ايااا ، وأج ت ناااه  ااار م ااا لا ر تباااي  مااا   -و

 .ف م ك ف  ر  )غن ف  س )   ف يي   اي 
تلال ننن أج ن انه ف  ) ا  ف  س ) ا  تلال تا  ي)   ا   ا     ما  ف ساي) تلييا  وت بيقيا   -و

 .مس ق  سا 
 .  مر تلل سا ننن أج ت  ف ف     ف ني و بق الي ي   ل د)فك، وأج ت  كلأ  - ا
  م  اا . و اان ف نسااأص ف  ) اا  نناان أج تداا ج ف   اا  ي الاا   ل  بيااج وف    كساا  بأساا)  وياا -و

 ف  س )  : م تف س ي   ف ي   م  أج  نح فر ف  سيي)  ر حي تف؟
 ااا)ت ض ف    ااايض ف ي ااا ص ا اليااا  ف س ااا   ف )ةيساااي . ماااثلال: يااا  ن  اااض ف  س ) ااا  أج ني ااا   -م

فلآتااار: ف  قااا     لأييااا ، أج نقعااار سااا ت ي   ااار ت ااا  ت ااا تر، أج نأ ااان وكوسااا ل  ااار ا)سااا م  
 .نج مو و ج وفة  ل  )ي  ف ا  ص تليي  ت كيبر، أج نأ ن

أج نيااي لآا ف  ) اا  ف   اا  مااه ف  س ) اا  يباا  ت بيقياا ،  ل  اا)ا تي اا  نتف و ساا  وفيعياا  وي الااا   - 
 ل اقيااج وم)ت  ااا  با ج تااالإ وك   تااالإ أ   . ول ااا  ت بيقيااا   اار ف ايااا و ف  فيعيااا  نقااا   ا قيي يااا  مااا)و 

 ف سلفص ف    ر:       ف      ؟أ )ل. وم  ف  يي  أج   جلإ ف  )    ل س )   
 . ا   ل س )   م  و  ب  ف     ح ل سع   ف  بفملإ اي  - 
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  لي ااا   ل  ااا  ن  نتف وااا ج   ااا ا ف  ااابف  ا  بيقيااا   ااار ف ايااا و ف ي ميااا   ل س ) ااا .   لإك ااا و  -ل
ف  ااا ج   ااا  ف ااانل نقااا و ف  س ) ااا  ن ااال ت جيااالإ سيسااالإ تفتيااا ل  ي ااا ج مسااالو ل تااا  حي تااالإ  نااا )و، 

2008).  
و اا   )وااب ف  ) اا  ف  جاا ول تلاال تقياايا ف ساال ا ف ا ناا)،  أل م فجياا  ماا   اا  م جاا و  اار    

و  ن ااا ك ف  ) ااا   ،وتقيااايا ف سااال ا ف اااا  ر ومااا ل مسااا  )تلإ  ل فياااه ويقااا   اااان ف ف   يااا  ،ف  فياااه
 .ا  نس ت  ف   ي  تلل نص فك أح    وفيعي  ،أح  م 

أل ونااه   اا   : لساال ا ف اا في ر ف  ساالوص  عاالال تاا  ت ااف  ياا ا فلإك اا و ف  جاا ول باا     يض
 .ول فة  ف سل ا ف  في ر  ت ع   تا    فح    ر

و اا   ياا ا ف  ) اا  ب     ياا  مااه ف  س ) اا  تلاال ف   اابف  ب    اا . و  اا   اا ا ف    ياا  اااي  ف  اا) ي     
 .  بف  ف  س )   ا ا   ف  سلو ي تلل ف   بف  ب      ف   ن ت  ف  ر تلو  ف

وتقيايا  ،و  ا   ا ا تقيايا ج نا  ف   ابف  ب    ا  :فلإك  و ف  ج ول تقييا ج ن  ف   ابف  و     ا  ر   
وتلال ف   يا  أج   نقا   ف تانفك ف  ار ت فيالإ ما  مسالو ي  وتلال   ف    ة  ف سل وي     يين ف   بف 
 .ف  )   أج     قب  ف تنفك

 ،. وي عاا   ت ااف نت حاا  ف  باا)فرن اال ت ااف  اا ا ت لاايا وت لااا ف ساال ا ف  ل ااب   عاالال تاا  ت ااف   
  اا  و  .وتق نا ف   ل م ر و  ا   ا ا ت بياب ف سال ا ف  ل اب  وت ااي  ف انفر ت ا  فكتدا ب ف   ا لا

 .ن ف  ) ي  د  م  ف  )   وف  س )   ف  ث ا)و ح ل   اقج ف ي ا، وت   ف س سلا  م  ج س
  د نظرية الإرشاد والعلاج بالواقعنق
وف  ااالاو بااا   فيه  اااا  و يااا   جلاسااا)  ج فسااان يااا و وج فسااان نااا ف    جااا   ااار ست)يااا  فلإك ااا و   

 وس ا سنو)  نإ ف ن فسن و ق ل      لر:
 ج فسن ف ق و:  -أو 
 وت  ف ب   )وس .  ست)ي  سيل  ف   بيج ،ست)ي  ف  لاو ب   فيه -1
 وووك ف  )       مس ت .  ن  ج فلإك  و  يي  م  )وبف ح ص ف  س )   -2
بااا   فيه   ت تااا) ن اال م نااار ف   يااا  و ااار  اار  ااانإ ف  ق ااا  ت ااا  ف ست)يااا  ست)ياا  ف  ااالاو  -3

 ف  الي  ف  يسر ف  ر تي ا ب  نر ف   ي .
 .ت  ف ست)ي  ف  لاو ب   فيه ب  ن ن   ر نج)فلافر ت بيقي  مه مك  ثق  ف   ي  ا يسلإ -4
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 .تلل ح  س فلا  ل وتلاجي   ل وي ةي  ل ج س ا صيي  ص  ا    ست)ي  ف  لاو ب   فيه -5
 .فت   و   ب  كو كةيسي  تلل ف   )   وف اييق   ر فلإك  و -6
 .و      ف ا ص  ر غ)   ف ي   ف  كفسر ،ن    فس   فمي  مه ج  ت ر صسي)و أو وبي)و -7
 ،ف ن ا   :مثا  ،       ر م   ن  ف  ا)فو ف ان   صا ي ف تلال أسياا ن ا ن ف    ما  م ياا  ا ت  -8

 ،وف  اااااا)فت ر ف بوجياااااا  ،وف  اااااا م ي  تلاااااال ف   اااااا كفر ،وبااااااي وف     ،وف ي اااااا ميي  ،وف   ااااااا) ي 
 .و ر ح  ر ف   ت) ،وف ن  ج

 جوانب الضعف: -ثانياً 
ووااان ف ماااه حااا  ر  ،صااا  ل  فسااا   ف  ف  ااالاو بااا   فيه ماااه ب ااا  حااا  ر ف   لاااف ف  قلااار -1

 وحين ت ج  فن )فب ر  ر ف ن فسن ف   )تي . ،ف م)ف  ف ن  سي 
با   فيه تلال ف سال ا وتقلا  أ  يا  ف   ا ت) وتا)ل أج ف سال ا  ا  ف  اا ت)وب ست)ي  ف  لاو  -2

 .و نف ف  )ويب     ك  مه كلي  ست)ي ر سيسي  أ )ل  ، ر ف       و ر ف  سيي)
  ت جاا  أساا  ين مااا وو نساا    ن يياا  ف  ) اا   اار ما و تاالإ   سيياا) ف ساال ا ب االاا مساا ت و  -3

 .ف  س )   تلل ف    لا ب    ف  سيي)
وف اا وك ف اانل  لع االإ  ،  اا ك  ف اانل ت اا    تلياالإ ف  ت)ياا  اااي  ف اا وك ف اانل تلع االإ ف  ساالو ي ف  -4

أو تداا ي    ياا  ف ي اا  وفسياا  تقاا)ك أج ف ياا)و   ناالإ ف قاا كو تلاال  ،ف ساا م و  اار تداا ي    ياا  ف  ناا  
 .وووج  )و  مس ق  ،ف    لا با ج تلإ ب سلو ي 

و م  سيا  أج ن ا)  ف  ) ا   ،س ) ا   ل ) ا ت)ل ف  ت)ي  أسالإ ن  ا  ت جيالإ ف  قا  ما  ج سان ف   -5
م اا لاتلإ تلاال ف  س ) اا      سااج مااه ماا  تي)ناالإ م تااا ف  ت)ياا ر ماا  وجاا و حاا وو مي ياا  اااي  

 .ون)وكو أج تد ج ف  لاي  مي ي  ،ف  )   وف  س )  
و س ااا  ت)وااالإ    اااا ناااا و   ااا  معيااا كإ ،مااا  أ ااا ك ن يااالإ   جلاسااا) ( تلااال أسااالإ صااااي  أو ف ااااج -6

 لالي  ف  ر  )ف   ف  )  . ل    ي) ف  
ف  اا ل ف  فسااه ف اانل نقاا)كإ   جلاساا)( لإم  سياا ر ط)يق االإ  اار ف   اا  مااه ت  اا  ماا  ف ااا  ر  -7

أو ف  ااالاو بااا   فيه   ت ااا)و تااا  نطااا ك  ،اي  ااا  سنااا  أج ف سااا   فم ر ف اييييااا   اك ااا و بااا   فيه
 .ف   فكلأ وف  لسس ر فلإصلاحي  وف   لي ي  ب ي    ص 

وكل ااا    ناااا ر  ،تلااال ف سااال ا  ل س ) ااا  وحااا إ يااا  نسااا س)  وي ااا  طااا يلا نج تااا)ا ف ا اااا -8
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 .نطلاي  نتف و س     ا م  لار م )تي    تقلي  (   ل  نف ف   ا
 ملخص الفصل

 ي ا فلإك  و ب   فيه ن ال مسا ت و ف  س ) ا  تلال تا ا  ف  سالو ي  ف    اي  تا  ف سال ا     
ط)يقاا   اار ف اياا و تساا ت إ تلاال أج ن اا    ف ا ناا) ف اانل ن اا ك ت االإ، ومساا ت تلإ تلاال ت اا ي)

و اا   ياا ا ن اال ت فااي  ف ساال ا  .س جااا ل  اار م تااا ما و تاالإ وجياا وإ    اااي  ت ااف ف ساال ا
غي) ف  سلوص وف سيبفمر، و ونه ص كإ ننن اي   لانفر، وتاقياج أكبا) يا ك ما  ف  سالو ي  ت ا  

 )ي  م  ح ج تيا. ف ي)و، وف  سلو ي  ت  ر     ن     ف ي)و  ا ج تلإ ووج ح)م ج فلآ 
 و    ي ا فلإك  و ب   فيه ن ل مس ت و ف  س )     تلل تاقيج   ي  ف  ن  ،     

و  ل مس ت و ف  س )    ر ت  ي  أسال ب  لايا و ح ال ن ا   نسسا س ل س جاا ل  ار مسا عيلإ وجيا وإ 
 ااار تاقياااج  ااا ا فلإك ااا و  ن ااا   مي ااا كليااا . ول ااا  أج ف  لايااا  ااااي  ف  ) ااا  وف  س ) ااا  وسااايل  

ف  س )     ا   ف  سلو ي ،  نج ف  ) ا  نسا ل ن ال تاقياج  انإ ف  لايا  ماه ف  س ) ا  ما  أجا  
 مس ت تلإ تلل تاقيج ف  سيي) ف   ل ب  ر    ي لإ.

  لإك اا و ف اا في ر  لواا  تلاال أج ف ياا)و ن اا سر ماا  ح  اا  نسساا سي  فج   عياا ، ااا  ل ماا  ف قاا ص أساالإ    
)فب سيسااار.  يااار ح  ااا  تااا   ف  نااا   ف يااا)و  ااار تلبيااا  ف ح ي جااا ر ف س ساااي ، ن ااا سر مااا  فنااا 

تلبياا  ف ح ي جاا ر ف عاا)وكي  جاابلا ماا  ح ناا)   ج  ااا)ا ساال ولإ ب ياا ف تاا  ف ساال ا ف  بي اار، 
ف  ااا ا،   ن اااس  فلإك ااا و ف ااا في ر سيسااالإ ب  نااار ف  س ) ااا ، و ااا        مااا   ااانف ف  ااا   مااا  

ف  فعيا . و ا   )واب ما ي  فلإك ا و ف ا في ر تلال حا  م ا لار فلإك  و مه ف   لي ر ف  قلي  غيا) 
ف  س ) اا  باا   )ويب تلاال مباا أ   اا  وفلآج، وف قاا كو تلاال  لااج وف  ياا ك مساا قبٍ  أ عاا . تاا وول  ماا  
نساا ل ف  س ) اا وج ن اال فك  اا ا ماا   )ي وساالإ حقاا ل، ووياان ن  اا كوج ف ساال ا ح  ياا ل   اقيااج تلااف 

أث اا لا   اار أ  ياا  ف   اا ج ف ج  اا تر  لاناا )فب ر ف  يسااي ف  اا فا. و قاا    نلاساا)   قاا  أنغيلآلاا  
وصااف ف  اا لأ باا     لي  أو ف  )ناال ف  قليااي  نتف ساابب  م اا ل  فج   عياا  ماا  ناا ةق    اا ا 
ما ، نت   ن اا ج  انف وفة اا ل س ينا   ناا )فب من ا َّف  مااا و(،  قا  ن اا ج س ينا  تنااب ف  اا ا 

 ت  نكن لا فح ي ج تلإ ف  يسي . 
  أنع ل أج م  ك ف نا )فب ر ف  يساي  ج ي يا  ف  ار ن ا سر م يا  فلإسسا ج و    )ل   جلاس)   

ووج فساا ث  لا  ا  تاا   ي كتاالإ تلال ن اا    ح ج تالإ ف عاا)وكي ، وياا ص  مسا  ل ف تاا)ف  تلاال ما  
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م ل تنب فلإسس ج ت  ن ا     انإ ف ا جا ر، وأسالإ ب نا)و ن ا     انإ ف ا جا ر  انج ف تا)ف  
)فك ن ااال ف ااا  لا مااا  ف  اااا ف  يسااار، أو ف   فيااان م ااالإ تااابوص.   لإسسااا ج بي )تااالإ نسااا ل ب سااا  

  سا م و مااه فلآ اا)ي . و اان ف  انج ف ي اا   اار تاقيااج ف ساا م و ماه فلآ اا)ي   مااه  اا ا وفحاا  ب
تلاال ف ياا (، وف اانل ن اا  م ل اا ل اي   جياا ل لإ اا    ف ا جاا ر ف س سااي   ل اا ا،  اانج ت ااف    اا  

 االول   اانفبا ج تاالإ ن اال ف ااان وف   ياا ،  سلساال    ت  ياار ماا  ف ي اا  وتاا   ف قاا كو تلاال ف   اا لا
   ااا إ تااا  ف سااا م و ف  ااا ج  ماااه فلآ ااا)ي ،  و ااانفن ااال نسدااا ك  ااانإ ف ا جااا ر، و سدااا ك ف  سااالو ي ، 

و  اانف ووف يااف.    ي اا     اا  ف ي اا ، و اانف ماا  نن اا  ف  اا ا ف اانل ن نااب تاا  تاقيااج ف ساا م و 
 اال ف ي اا   اار ف ت  اا و تلاال  االول ن و اانفمااه فلآ اا)ي  تاا جبفل تاا  تاقيااج ف ساا م و مااه تفتاالإ، 

 .ي فت  ف  سلو ي  وف  فيه ف  اي 
  لإك اا و باا   فيه  اا  ت لياا  ت لي ياا  ت)وااب تلاال وجاا و حاا فك م  قاار اااي  ف  ) اا  وف  س ) اا ،    

حياان ن ااا ج ف  ) ااا  س ااا  ل ويساااأص أساااول  وثياا)و حااا ص ف  ناااه ف اااا  ر  ل س ) ااا . و ااانإ ف ساااول  
أث  لا ت لي  فلإك ا و تسا ت  ف  س ) ا  تلال أج ن ا   وفعيا ل بسال ولإ، وي ا ك أح  ما ل   ر ف دثي)و

 .تق ي ي ، ويب ر     ل  ل سيي)
نسااا ل فلإك ااا و ف ااا في ر ن ااال مسااا ت و ف  س ) اااا    ف ااان     فجيااا ج صااا  ل   ااار تداااا ي   و   

 ا فلإك اا و  اا   اار تاقيااج  اايمف  لاياا ر مااه فلآ اا)ي .     لاياا  اااي  ف  ) اا  وف  س ) اا  وساايل  
 ن اا  ف  س ) اا    ا اا  ف  ساالو ي ،  اانج ف  ) اا  نساا ل ن اال تاقيااج  اانإ ف  لاياا  باا  ييا وف اا تا 

 . ل س )   م  أج  مس ت تلإ تلل تاقيج ف  سيي) ف   ل ب  ر    ي لإ
نج مي اا  ف  ) اا   اار فلإك اا و ف اا في ر  اار ساالفص ف  س ) اا  بااأج نيااي لآا واا  ج ساان ماا  ج فساان    

ساال ولإ ف دلاار، وأج   فجياالإ ا  اا ة  ساال ولإ، وأج ن لاان م االإ تقياايا س عياا  ت اا)  تلإ، ويساا ت إ  اار 
ت اا   ياا كفر أكثاا)   تلياا .     س ) اا   اا    سيَّاا) ن  نتف أوكا أج ف  سيياا) سااي  ج  اار صاا  الإ، 

ج تقياايا تفتار صاا و  ماا  يبا  ف  س ) اا   لا   اا ا أل تسيياا).  ان ف  ااا   ل ) ا  ماا  ف   اا  نت اا و 
تلاال مساا ت و ف  س ) اا   اار ت اا  تقياايا تفتاار  داا  ج ساان ماا  ج فساان ساال ولإ.   قياايا ف   اا ص 

 وف  يدي) وف    ت) وف ن فسن ف يسي   جي   لسل ا ف دلر  ر م  مسلو ي  ف  س )  .
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   أسئلة الفصل

 ف ننوك ف   كي ي    ت)ي  فلإك  و وف  لاو ب   فيه.ون لآ   -
 ف )  ست)و فلإك  و وف  لاو ب   فيه ن ل ف  بي   فلإسس سي . -
 ف )  ت  ك ف    ي  و ق ل   ت)ي  فلإك  و وف  لاو ب   فيه. -
 فتو) ف  ي  يا ف س سي    ت)ي  فلإك  و ب   فيه مه ف  )  ف   جب  د  ميي  . -
 ف  ر نق   تليي  فلإك  و وف  لاو ف  في ر. ف )  ف  د ك ف يلسفي  -
 فتو) أ  ا م  فلإك  و ب   فيه-
 ون لآ  م  وئ فلإك  و ب   فيه. -
 فتو) أس  ب ف ن )فب ف  يسر. -
 م  ووك ف  )   ف  يسر  ر فلإك  و ب   فيه. -
 فتو)    فر ت لي  فلإك  و ب   فيه. -
 (.WDEPون لآ  نج)فلا فلإك  و ب   فيه و ق ل     تو   -
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 الفصل التاسع
 نظرية الإرشاد القائمة على الأنظمة الأسرية

 سيتمكن الطالب بعد تعلم هذا الفصل من:

 مفهوم الإرشاد الأسري.توضيح  -
 ذكر أهداف الإرشادية الأسري. -
 أهمية الإرشاد الأسري:توضيح  -
 شرح مكونات نظرية الأنظمة الأسرية. -
 توضيح مجالات الإرشاد الأسري. -
 ذكر أسس الإرشاد النفسي الأسري. -
 توضيح أهمية التوافق الأسري: -
 ذكر أساليب التنشئة الأسرية وأثرها في التوافق النفسي للأبناء. -
 توضيح نظرية النظم العامة للأسرة:. -
 رئيسة لنظرية أنظمة الأسرة.تحديد المفاهيم ال -
 ذكر أهم المشكلات الأسرية التي تحتاج إلى إرشاد نفسي. -
 تحديد مناهج إرشاد أنظمة الأسرة. -
 توضيح أساليب الإرشاد الأسري.  -
 تحديد دور المرشد الأسري. -
 ذكر أشكال الإرشاد الأسري. -
 توضيح مراحل الإرشاد الأسري. -

 مقدمة
نشأأف  أأا ة الأأي ات أأ القر  أأع اتنأأتج اتفشأأترع ا اأأقس  أأا االإرأأق  اتل  أأا ل أأ   االإرأأق      

، وهأأا ا اأأقس قلمنأألأ  أأع الأسأأتا  أأا ةس أأ  االإرأأق لي، Family Counselingالأسأأت  
ورف أأع ىنأأ   اماأأن  أأق قلمأأا  ىناأأ  نهأأقس الأسأأتا دنأأ  ت  أأقى ا ات أأت   أأا اتأأ  ن   أأع 



 الجزء الأول -نظريات الإرشاد والعلاج النفسي - 294 -

 

اى اتا قىأأقر  أأفًاتا   أأا ر فأأاي ات أأت  و ا اأأ   شأأته  ، انمهًأأق   أأع ةج الأسأأتا هأأا ةًأأ
سناد . د ق ةصبح قلهت إت  الاضمتاب اتل  ا ىل  ات ت   أع لاأهع ىهًق أ   أس الأسأتا 
)وات لأأأ  وةلاا أأأ ا، وداأأأقج  أأأ ى صأأأني الأسأأأتا تقت شأأأقاع والاضأأأمتاتقر ات أأأا لفأأأقنا  ل أأأق 

 ات   تر . 
ىن   بق ع ات ناك اتذ  لح ث  ا تحهأي  أع  ق  ةسقسا  تدازا   تدز نهتري ةنه ي الأستا    

ات  قىأأأع ةأأأاع ة أأأتا  الأسأأأتا. د أأأق   دأأأ  اتلهترأأأي ىنأأأ  ةج ةن أأأق  ات  قىأأأع ةأأأاع ة أأأتا  الأسأأأتا 
     ىا دنا  ق و حق ظ ىنا  و  ل   ات شتني وات ناك غات اارتقتا. 

لفأ   ات أناك ز ىن   ح ق  و نقطفي  كتالإ ات  ن هر ات ناداي ات بق لار ات ا تدقا ق     
ور بأأ    ،ات شأأتع  أأزما   ل أأق. وىلأأ  ق  كأأاج هأأذس  شأأتني  ا  أأي قأأ ج  نقطفأأي الأن أأق  ةلاأأق 

ي واتفاا أع ات قلإر اأي واتفاا أع ور  فتض ات  رتار اتت ا أ .واتفهج دق عات ناك ات شتع 
الألاأأتى ات ت بمأأي ة مأأالإ و مأأارت نهترأأي ةنه أأي الأسأأتا، ورحأأ   ورفأأ  ات بأأق   اتلهترأأي 

لناس ىنا ق   قلإسي إلإرق  ةنه ي الأستا، ورف  ورلقًش ات بق   وات نلاأقر ات ت بمأي  ات ا
واالإرأأق   ،ت نقلإدأأقر ةنه أأي الأسأأتا ات ننا لأأي، ت أأق  أأا لأتأأ  االإرأأق  الأسأأت  ةأأاع الأ اأأقع

 واالإرق  الأست  ات اتربا اان قنا. ،واالإرق  الأست  الاس تا ااا ،الأست  ات اتنا
  ةصبح قلهأت إتأ  ات   ترأ  ىنأ  ةنأ  ات  سأع تاسأتا وات فبأت ى أق ت لأ   ضه  ىع لأت   

  ع ىهًقر  ضمتدي ة لا   ع اتلهت إت  ات   تر  ىن  ةن  ها اتضحاي.
ىن   بق ع ات ناك اتذ  لح ث  ا تحهأي  أع  ق  ةسقسا  تدازا   تدز نهتري ةنه ي الأستا و   

 ات  قىع ةاع ة تا  الأستا.
ةنأأ  ل تأأع اتلهأأت إتأأ   شأأتهر ات أأت  ىنأأ  ةن أأق انفتأأق  لأ أأ  ا 2008ورأأذدت ضأأ تا )   

 :الآ ايات  غاتار 
 ى س اتن لإا ىن  ات اا لأ  س ةه اف الأستا و ن    ق  ا اتحاقا. -
 ى س اتن لإا ىن   مارت ةن ق  سناداي    س ةه اف الأستا. -
الإ لحأأأأ ث  فقلإضأأأأق  ةأأأأاع الأ و  وهأأأأذا ولإ دأأأأع  أأأأت   أأأأع ة أأأأتا  الأسأأأأتا،  صأأأأفادي  فت أأأأي -

 ات   ن ي. 
تأأذت   أألج ات شأأتني ةو الاضأأمتاب اتل  أأا ات أأا قاا   أأق ات أأت  لتأأاج ت أأق ىهًأأي ًارأأي    
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تقت شأأأتني ةو الاضأأأمتاب اتل  أأأا اتأأأذ   فأأأقنا  لأأأ  الأسأأأتا، وةصأأأبح قلهأأأت إتأأأ  اتفأأأحي 
اتل  اي تاستا ت ن الإ سه ي ة تا  الأسأتا  أع الاضأمتاتقر وات شأتهر اتل  أاي.  قتفأحي 

نا ي تن أأأأأت  ةو تاسأأأأتا  كأأأأأاج ت نأأأأأ الإ ًأأأأ لإ   ق ىنأأأأأ   اا  أأأأأي ات شأأأأأتهر ةو اتل  أأأأاي ات أأأأأ
أأأأ لإ  ج ىنأأأأ   ن أأأأق و فأأأأتر  ق   ق  سأأأأنا   فأأأأتر ق  اتضأأأأغا  اتل  أأأأاي ات أأأأا ق فتضأأأأاج ت أأأأق وً

 ا.2016)اتزىبا، 
 السياق التاريخي للإرشاد الأسري

، تنأأزو اع نزاىأأقر قلق اأأقر الأسأأتا  أأا الأصأأع  أأع ًبأأع الأسأأتا الأوتأأ ، إلأ إج  ت اا شأأ  
ةصأأأأبحت اتلزاىأأأأقر ةاسأأأأت  فناأأأأ ا ، وم أأأأتر الأى أأأأقع واتفهًأأأأقر  ،وىلأأأأ  ق  أأأأقم الأط أأأأقع

ات الاناأأأي  الاأأأع الأسأأأتا دشأأأام ل تأأأع اتحأأأ قب ىلأأأ ، واتحأأأ قب  أأأا تفأأأ  الأ اأأأقج لافأأأع 
اط تقلأسأأتا و أأ لاع ةرأأ قن يلاأأترع لحأأقوتاج الأ أأالإ ةاسأأت  فناأأ ا ، د أأق ةج ات ا  أأس ات حأأ

ات  أأأقى ا، و أأأأع ات ح  أأأأع ةج لتأأأاج هأأأأ لام الأرأأأأ قن الآلاأأأتوج ةلضأأأأق  لابأأأأتام ات ا  أأأأس 
ات قا اع  سع لإ قع ات قع والأطبقم وات حق اع و    اتااتاج والأصأ ًقم اتأذقع تأاد تأ ق ج 

 ة   كتا ىع ات شتني ات ا ق  لاناج  ا ق. 
تم أع )عاأق ار إلإرأق  اة تت لشلأ طترنأ   أع لاأهع   أقه قرتكع االإرق  الأست  ةلاذ    

ا ةوع  لهّأت  أ قب قتدأز ىنأ   قلق اأقر الأسأتا، 1927) ة تأت  أا  االأقا،  نأ  دأقج ةت ترأ 
إلأ دقج ىنج اتل د ات ت   ات قن ت  ًق  ق  ىن  الأنه ي،  نأ  دأقج ات أت  هأا الأسأق   أا 

 االإرق  الأست .
د أأب ةنأأاس   ،ةًلأأقم اتف أأع  أأس الأ أأتا  ق  ةسأأتر ا   ترأأ  ةاصأأ  ذا ات اأأع   أأا إرأأقلإا إتأأ  هأأ    

ةاسأت  أع  ة تأت ا: اتفهج الأست   س ر   وا   ت   قلإرخ طارأع.  نأ  ةنشأف5:  2006)
 ة تأأت ا عاأق ا ت ا اأ  الأط أقع  أا  االأق و ات أق تفأ  اتحأتب اتفقت اأي الأوتأ . د أق ًأ س30)

ًبأأع الآتأأقم وات فن أأاع وة أأتا   أأع  إلأ تا هأأتىتوضأأق  تشلإرأأق  الأسأأت   أأا هأأذس ات اأأق ار، 
 ،ات ا  أأس، وان شأأتر عاأأق ار  ا اأأ  الأط أأقع و نأأق  تنمترنأأي الآ تترأأي إتأأ  اتالالأأقر ات  حأأ ا

 ات  ن   ل ق  ع  االق  ا  ل ف  اتسهًالاقر  ع اتلهقس اتلقز .  تى تكع 
ةصأأبحت عاأأق ار  ا اأأ  الأط أأقع ًأأج عاأأق ار اتأأزواج والأسأأتا ةاسأأت رأأ تا  أأا   ة تأأت تفأأ  

أأ  لإدأأزر Goldenberg, 2008)&Goldenberg  اأأس ةنحأأقم اتالالأأقر ات  حأأ ا  ا. وً
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هذس ات اق ار ىن    قى ا الأست  ا ات فق ع  س    وتاقر  تداأي الأط أقع، و أا  أقلار 
وات شأأتهر اتال أأاي واسأأ  تر   أأ  اتسهًالاأأقر  ،واتفأأتاىقر ات قتاأأي ،اتكأأاالإث، واتمأأه 

ودقج  فهج اتف ع  س الأست ات ا  ف ع  أس الأط أقع ةو  والألإدفالاقر  ع اتنتج ات قضا،
 الآتقم ىن  نحا  ل فع.

ورفأأ ن نقًأأقج ةات أأقجن ى ا أأق  ةوع  ترأأ  ةسأأت   أأ قب، إلأ  أأع اتااضأأح ةج ان  ق أأ  ات كأأت  
  لبق  إت   لب  أس لابتا أ  ات بقرأتا  أا اتف أع  أس الأط أقع والآتأقم  أا عاق  أ  ىنأ  غأتالإ

نةات أأأقجن   تنف أأأع  أأأس الأسأأأت، ىنأأأ  سأأأباع ات سأأأقع، لنأأأقلإج ًأأأق س ت اتدأأأي طأأأت    قأأأ ا  ة تأأأت
 . ع ى ناي االإرق  اتل  ا  س االإرق  الأاست  ننا لي ا   زمةاص  ج نهت   تل لإاج الآتقم 

  اأأع إ أأتامار  ا اأأ  اتم أأع ات ننا لأأي إتأأ   كساأأن ىأأهج ةامأأي اتم أأع تفأأهج الأس، إلأ     
، هأذا  سأقع ىنأ  ات ب أاط  أق  تأ ، و أس لأتأ لف  اتنتب الأسقسا تنم ع  ع الأس ىأق ه   ف ت 

ات  أأت  اتأأذ  قأأ     أأا تفأأ  الأ اأأقج إتأأ   شأأع اتفأأهج. إلأا دأأقج ىأأهج اتبامأأي  ا  أأق  
انأأي ةأأاع اتااتأأ قع ،تنم أأع وىهًأأي دأأع واتأأ   ، أألج اتحق أأي الأسقسأأاي هأأا  فت أأي اتفهًأأي اتاً

ط ا ةال  أأأق.   أأأا وات  قىأأأع اتفأأأق ،تقتم أأأع. تأأأذت  لاأأأب   أأأج ر فأأأاي دأأأع  أأأع الأب والأس
اساأت  أأع الأ اأأقج لاأأب ةج ق ننأأ  الأب اتفأأهج ودأأذت   فقتاأأي الأس إلأا ةلإرأأ   حناأألأ ن أأق   

 ا.86ن  ،1948 ، لقسبي. )ةات قج ونادقولإ
  مفهوم الإرشاد الأسري

   افأق   ى ناي   قى ا ة تا  الأستا» ا االإرق  الأست  تفن 21: 1986ىتَّف ات قر ا)   
 أأأتا ى ةو   قىأأأي، ت  أأأج   منبأأأقر اتحاأأأقا الأسأأأتري و أأأق ق فأأأع ة أأأق  أأأع  نأأأا  ووا بأأأقر 

 «.  بق تي
أ      ا فأمنح  الأسأت   واتفأهج الأسأت   االإرأق   فأمنح اتفن أقم  أع اساأت اسأ   س وً

  اّأز ةال  أق، إلأ تانا أقج ًق ا   ا (Goldensen,1984:285)  ات ن ع تكع وا  ،
 ةىضأقم اتااتأ قع ودأقًا تل أ ا  اتل  أا ات ترأ  ة أق لنأاس ى ناأي الأسأت   االإرأق  ةج قأتى 

  سأع  اا أ  الأسأتا، ات أا ات شأتهر  اأقع وات ا اأ  اتل  أا واتأ ىج تقت فنا أقر الأسأتا
اتفأهج  لفأتَّف الأسأتا.  أا  أاع ةىضأقم لأ أ  اتل  أا والاضأمتاب  فأق ، اةأع  لشأمي

هأا  ىه اأي و أ ا الأسأتا فاأ   شأتع اتأذ  اتا قىا اتفهج ةرتقع  ع رتع تفن  الأست  
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 .ان ق اان قناي ات  قىهر  مارت  تدز
 " اتمأب اتل  أا ًأق ا   أا الأست   اتفهج (Walson,1985:59 ) وات اج  ورفتَّف   
يج وا أ ، إلأ   أا الأسأتا ة أتا   أع ىأ    أس ات فأقت   ا أق ق فق ع ن  اي ىه اي ى ناي تفن 
الأسأتا ) أا  ةأاع ة أتا  اتفهًأقر اضأمتاب ت لزتي الأستا ة تا  ة    تض ةو اضمتاب لف 

 ا.334: 2015اتفقس ا، 
 اتا قىا، اتل  ا اتفهج ةسقتاب  ع ةسناب" تفن  الأست   اتفهج رفتَّف االإرق  ةوو     

 ات شأتهر اشأ  ىنأ  لف أع ىأهج وهأا ة أت ا ، وتأاد   قىأي الأسأتا ق لأقوع ةىضأقم
 ات غنأب و حقوتأي ا   أقىا ال ألأ الأسأتا ةىضأقم ةأاع ات  قىأع ىأع والاضمتاتقر اتلق اي

 ةن أق   غااأت ىنأ  اا قىأي الأسأتا ةىضأقم   أقى ا طترألأ ىأع هأذس ات شأتهر ىنأ 
 ا.1990:193 الان ق)ست ،  ات تضاي، ات  قىع

 االإرأق  ةو (Sholevar& Schwoeri,2003,55)  وسأتارت   رأاتا قلإ "رفأتفو    
 الأستا دا قىي ة تا   س ق ج اتل  ا واتفهج االإرق  ةن ق   ع ن ط" تفن  الأست   اتفهج

  ت بط تقلأستا ةن ق ىن  ات شتهر إت  قلهت إلأ  ل ت ، نحا ىن  ات  فقت  ىهج  ع ة لا  
 ىع دافاي ت فنا قر قزو ون ج اتذقع فاع  ات  طترلأ ىع الأستا ة تا  ىهج ور ج ان ق،

 " نقةن ج. ات ا ات شتهر  اا  ي
 Gurman, et) ج و ويلاأأت   ات أأقج أأع ًبأأع  االإرأأق  الأسأأت   لفأأتف ا أأق    

al,1986,565)   الأسأتا،  ة أتا  ةو ةأاع ات  قىهر  غاات ىن  صتا ي قتدز     ة  تفن
 " تعاي نهج  ا ةو وا  ا اا  ا الأستا ة تا  ى ع ة ام  ح اع إت  ور ف 

الأسأأأتا ىنأأأ    أأأج ى ناأأأي   أأأقى ا ة أأأتا  »ا االإرأأأق  الأسأأأت  تفنأأأ  2016رفأأأتف اتزىبأأأا)و 
اتحاأأقا الأسأأتري و ق ق  أأق تشأأتع  ًاأألأع وات فأأتف ىنأأ   شأأته  ق وةسأأبقب هأأذس ات شأأتهر، 
أقر ات أا  حأأاع  وج  ن أق، واتف أع ىنأأ   ن أق ت  أقى ا ات ترأأ  الأسأت  ولأتأ   أأع  وات فاً

 «.ة ع  حنالأ ات اا لأ واتفحي اتل  اي تا اس ة تا  الأستا
 أهداف الإرشادية الأسري

 تشأتع  أت   ةوا والأط أقع اتااتأ قع( الأسأتا ة أتا    أقى ا إتأ  الأسأت   االإرأق  ق أ ف   
 و حناألأ إلاقةاأي، نهأت و  أي و كأارع و  أ وتاق  ق، الأسأتري اتحاأقا    أج   أقىا ىنأ 
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 وات اا ألأ الاسأ نتالإ ت حناألأ  فلأ  لأار الا بأقلإار لاأهع  أع والأسأتري الأهأ اف اتذا اأي
 الان اأقلإ ةو الاضأمتاب ا   أقلار  أع الأسأتا و حفاع الأستري، و ع ات شتهر الأست  

 ا.335: 2015؛  ا اتفقس ا، 88: 1992:الاراع(
  الأسري في: الإرشاد ( أهداف73: 2000النبي) عبد كما حدد     
 .ات ااصع ى ناقر تلاق  ات لقخ و  امي الأست   ات ااصع  ح اع -ة

طأت   ىنأ  الأسأتا ة أتا  و أ لإرب ات تضأاي اتفلقصأت ازاتأي الأسأتا ن ألأ  لهأاج إىق ا - ب
 .اتحقتاي الأستري الاضمتاتقر  س تن فق ع   ق ا

 .وات  ت  ات كق ع ًمبا ةاع ات اازج  إ  اث ىن  الأستا ة تا   ع  ت  اع  شااس  -ج
ات  أقلإار   أس ات فق أع اافاأي ىنأ  الأسأتا ةىضأقم و أ لإرب الأسأت   ات أناك  غاأت -  

 .اتحاق اي
 الأسأتا، واسأ  تالإ واسأ نتالإ سأفق ا  حناألأ إتأ  ى ا أق    االإرأق  الأسأت   د أق ق أ ف   

 وةصأاع الأسأتري، اتحاأقا ةصأاع  فنأاج ةلشأت ولأتأ  واسأ نتالإس، ات ا  أس ودقت أقتا سأفق ا
 ات شأتهر  أع  أا وات  أقى ا ن أاهج، ولإىقلأي  أتدا  ج ووسأق ع ات لشمي الا   قعاي ى ناي

 الان اأقلإ ةو الاضأمتاب ا   أقلار ضأ  تاسأتا  حفأاع هذا و ا والاضمتاتقر الأستري،
 .ا2015تاستا)اتفقس ا،  اتل  اي ات اا لأ واتفحي و حنالأ
 ويرى آخرون أن من أبرز أهداف الإرشاد الأسري ما يلي:    
ات حق هأأي ىنأأ  و أأ ا الأسأأتا و  قسأأت ق:  كأأع  أأت   أأا الأسأأتا هأأا ر فأأاي   أأ نني،  -1

 تقاي ة تا  الأستا و  ا ا   قعاي   كق ني.وها ىضا  فقع  الاع الأستا، ور سع  س 
 حنالأ الان اقس وات اازج  ا اتفهًقر ةاع ةىضقم الأسأتا: ورأ ج لأتأ   أع لاأهع  أ ح  - 2

ًلأأاار الا فأأقع وات  أأأقهج ةاأأل ج تا  تلأأأاا  أأع طأأأت  يلإا  أأج و شأأأته  ج ةاضأأا  وصأأأتا ي، 
 الأستري.ولأت   ع ة ع ات فتف ىن  الأسبقب ات ا ة ر إت  اضمتاب اتفهًقر 

  أأقى ا ةىضأأقم الأسأأتا  أأا  ل اأأي ىهًأأقر إلاقةاأأي  قىنأأي  أأس الآلاأأترع  الاأأع الأسأأتا  - 3
 ولاقلإ  ق.

  قى ا ةىضقم الأستا ىن   زر   ع اتل ا اتش فأا وىنأ   زرأ   أع  فااأ  اتأذار،  - 4
 ع ات قىناي  ا ة ام ات   قر الا   قعاي، وىن   زر   ع ات اا ألأ اتل  أا  أا     وىن   زر
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 ست   شبس تقلأ ع والاس نتالإ. ا ة
  أأأقى ا ةىضأأأقم الأسأأأتا  أأأا  ل اأأأي اتقأأأاج الأسأأأتري االاقةاأأأي و ضأأأفقف اتقأأأاج ات أأأنباي  -5

 ت ق ج.
اى أأأق  -6 لصأأأه  الأسأأأبقب ات   لأأأي إتأأأ  اضأأأأمتاب ت الأأأب ات شأأأتهر الأسأأأتري ًبأأأع وً

 الأستا و ا ت اتفهًقر ةاع ة تا هق.
    وتاي ا  قلأ اتنتالإار  الاع الأستا. فناج الأةلقم دافاي ات شقلإدي و ح ع  -7
  أأأأأأأأقى ا الأسأأأأأأأأتا  أأأأأأأأا ات فأأأأأأأأتف ىنأأأأأأأأ  نأأأأأأأأاا ا ات نأأأأأأأأع اتأأأأأأأأاما ا  أأأأأأأأا اتفهًأأأأأأأأقر  -8

 ا.2007الأستري) نحج،
  قى ا الأستا  ا  أع ات شأتهر ات أا  اا   أق  أع لاأهع  أ ح ًلأاار الا فأقع ةأاع  -9

 ةىضق  ق تتع صتا ي ووضا .
اك اتا قأأ  اتأأذ  قتونأأ   لقسأأبق  تنأأ  ن   أأع   أأقى ا ةىضأأقم الأسأأتا  أأا  ح قأأ  ات أأن -10

 ا.1991 شقان ج، و  لإرب ج ىن  دافاي اتقاقس ت  )سه ي، 
ةلأأقم ىنأأ  لأتأأ  ل تأأع اتنأأاع: ةج ةهأأ اف االإرأأق  الأسأأت     نأأ   أأع ةسأأتا إتأأ  ةلاأأتى،    

و أأأع  شأأأتني ةسأأأتري إتأأأ   شأأأتني ةسأأأتري ةلاأأأتى،   أأأق لحأأأ ج ىنأأأ  ات ترأأأ  الأسأأأت   فأأأ قع 
 دع ةستا وات شتني ات ا  فقنا  ل ق. و لأالأه اف ات ا قتس  ق 

  أهمية الإرشاد الأسري
إلأ   سأع اتا قىأي  الأسأتا،   لأ   ات  أج اتأذ  اتأ ولإ الأسأت   أع االإرأق  ةه اأي  لبأس   

نشأفا     أق   أا  ولإا       أ  أع ًأجو  اتشأ  ، إطقلإهأق  أا ق تىأت  ات أا الأوتأ  الا   قعاي
  حامأي ةاماأي لأسأبقب ةس ىق ناأي ولإاًاأي لأسأبقب سأاام  اتل  أا ةو ات شأتني الاضأمتاب

 .تقلأستا
ات شأتني، إلأ  نأ س تن   ترأ   ةو  أا ىأهج الاضأمتاب اتل  أا  ولإ تاسأتا د أق ةج    

 ات ىج اتهزس، وت ق  ولإ  ا ًباع ات   تر  ةًلقم ى ناي االإرق  ودف هق.
 اتفتدأا،  ا  فلق ل اش ق ات ا الا   قعاي اتحقتي الأست   االإرق   ع ةه اي قزر  و  ق   

 :إلأ لفقنا  ع ات  ك  وهذا ات  ك  لفلاذ رتناع ه ق
 تفكك نفسي:  -أ
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 اج و نأق  ت أذا اتشأتع  أع ات  كأ   ا أا اج   أ لق  تكأع  ا أ  ةال  أق لاه أقر لتاج اتاات   
لشأأأفت الأةلأأأقم تقلان  أأأقم إتأأأ  الأسأأأتا   أأأق    أأأ  تا، ورغاأأأب الا  أأأتاس ات  بأأأق ع ةال  أأأق، ولا

لافن أأج قبحسأأاج ىأأع  فأأ لإ يلاأأت تا أأع ورلضأأ اج إتأأ  لإ أأق  ات أأام   أأق قأأ    ة أأج إتأأ  
 الانحتاف واتشذولأ.

 تفكك بنائي:  -ب
ةو ن ااأي  أار ة أ  اتااتأ قع  ة أ ه ق ةو اتااتأ قع غاأقب قلشف هذا اتلا   ع ات  ك  ن ااي   

الانشأأغقع تقتف أأع سأأقىقر طارنأأي، ةو اتبفأأ  ىأأع ات لأأزع ت أأبب  اتمأأه  ةو ةو ةو دنا  أأق
ات أأأأأأ ت،   أأأأأأق ل نأأأأأألأ  شأأأأأأتهر دباأأأأأأتا،   أأأأأأق لافأأأأأأع االإرأأأأأأق  اتل  أأأأأأا الأسأأأأأأت  ضأأأأأأتولإا 

 ا.2018 نحي)اتف قلإ، 
 نظرية الأنظمة الأسريةمكونات 

 ا:ف تري الأنه ي الأستري و نق  ت ق لُ ح    تانقر نه    
 أنظمة لها عناصر وهيكل مترابط:  -1

وهلأأقك ىهًأأقر ةأأاع ة أأتا   ؛ىلقصأت اتلهأأقس هأأج ة أأتا  الأسأأتا، دأأع ىلفأت تأأ  لافأأق     
الأسأتا، د أق ةج اتفهًأأقر ةأاع ة أأتا  الأسأتا  ف أأع تمترنأي   تاتمأأي. دأع هأأذا ل نألأ ةلاأأي ةو 

  ا ا  اتفهًقر ات  بق تي ةاع ة تا  الأستا.
 التفاعل في الأنماط:  -2
ة أأأق  ه أأأت  أأأا نهأأأقس الأسأأأتا، إلأ   أأأقى  ات أأأ لإربقر  ا أأأ  ةن أأأق    قىأأأع ل تأأأع ات لبأأأ     

 ات  كتلإا  ا اتح قظ ىن   اازج الأستا، و ا ت ة تي لأ تا  الأستا  اع دافاي ى ن ق. 
 لها حدود يمكن عرضها في سلسلة متصلة من المفتوح إلى المغلق. -3

لاأأع دأأع نهأأقس تأأ  طأأت  ت ضأأ اع واسأأ بفق  اتفلقصأأت، تحاأأب لتأأاج ات أأط ةأأاع هأأ لام  ا    
اتلهأأأقس و نأأأ  ات ا أأأا ا لاأأأقلإج اتلهأأأقس واضأأأحق  تنا اأأأس.  أأأللأا دقنأأأت الأسأأأتا ًقةنأأأي تهلا أأأتا  

 لن أأق  فأأ   ن ل  حأأين   أأ ح ةنه أأي اتحأأ و  ات   ا أأي تنفلقصأأت وات ااًأأ   ،و أ و هق غق ضأأي
أأأ  قت أأأب تقت أأفًاتار ات قلإ اأأأي. ة أأأق ةنه أأأي اتحأأأ و  ات غننأأأي  لاأأقلإج الأسأأأتا تقت أأأفًات  ا أأأق، وً

  ق ىع اتبامي و ب و  فزوتي و   نني. واتا قت لأدتس  لن  لا قا أ  نهأقس ةسأت    فزع ةىضق
  غنلأ   ق ق  ةو    ا    ق ق . 
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 يعمل بموجب قانون التكوين:  -4
اتكع ةاست  ع  ا ا  ة زا  ،  كع نهقس ةست  ىن  اتتغج  أع ةنأ  ق كأاج  أع ىلقصأت    

اس الأستري تشتع ىأقس  أا هأذس  ت لي، قل   ىل  دع ىضا . د ق  لفتد اتفالإ وات ااض
اتاا ا ات ن سي.  ن  ُ ل ب ات ناداقر ات تر ا إتأ  اتلهأقس تفا نأ  اتأذ  لا لفأ  اتفلقصأت 

 . ق   لقسبوص ق  ات ت لي 
 استخدم الرسائل والقواعد لتشكيل الأعضاء: -5

اتتسأأق ع واتنااىأأ  هأأا ا  قعاأأقر تفهًأأقر  فأأ  و حأأ   أأع سأأناك ة أأتا  الأسأأتا ت أأتولإ     
ًأأأت،   أأأا   كأأأتلإا و ق ضأأأي ىأأأع اتحق أأأي. ونأأأق لإا   أأأق  كأأأاج صأأأترحي، ور حت أأأاج  أأأا اتا 

 وهج ق ل اج ةن   ج ور كقًتوج.  ؛ات ناداقر ةو لح وج  ل ق
 لها أنظمة فرعية: -6

 3-2ق ضأأأ ع دأأأع نهأأأقس ةسأأأت  ىأأأ  ا   أأأع ات ا اىأأأقر اتفأأأغاتا،   كأأأاج ىأأأق ا  أأأع     
ةر قن. ُ فتف اتفهًقر ةأاع هأ لام الأرأ قن تأقتلهج ات تعاأي ةو ات حقت أقر. تكأع نهأقس 
 تىأا ًااىأأ س و أأ و س ولافق فأ  ات ترأأ ا ور تأأع تنفضأأاري  أا الأنه أأي ات تعاأأي ةج  غااأأت 

ت.  ت تولإ اتاً
 ريمجالات الإرشاد الأس

  فأأ    اأأقلار االإرأأق  الأسأأت   نأأق  تحق أأقر دأأع ةسأأتا وطبافأأي ات شأأتني ات أأا  فأأقنا     
  ل ق. و ع ةةتز هذس ات اقلار:

 تدريب الوالدين على الإرشاد النفسي الأسري:  -أ
 أ لإرب ج ىنأأ  ى ناأي االإرأأق    أأتى اتلأق   فت أأي ةااًأس ةسأأتهج،  أللأا لُفأ   اتااتأ اج ةاسأأت     

اتل  أأأأا الأسأأأأت ، ل تأأأأل ج ات  أأأأقه ي  أأأأا  أأأأع ات شأأأأتهر الأسأأأأتري، و فأأأأ قع ات أأأأناداقر 
 ات قطمي ت ى اتبلقم.

 الإرشاد الأسري للأطفال:   -ب
ق  ج االإرق  الأست  ت  أقى ا الأط أقع ىنأ   اا  أي  شأته  ج ات أا ق فتضأاج إتا أق     

ي،  و فأقطا ات أ لااع وات  أ لإار، وةسأقتاب ات لإاسأي ات قطمأي،  سع  شتهر اتف واج، وات تً
 وات توب  ع ات  لإسي ةو ات لزع...إتخ.
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 الإرشاد الأسري للمراهقين:-ج 
 أأع    أأي االإرأأق  الأسأأت  ات فأأ   ت شأأتهر ات أأتاهناع، واتبحأأب ىأأع الأسأأبقب ات أأا    

    ج  ا نش هق.
 تنمية العلاقات الأسرية البناءة: -د

قىأأأع الأسأأت  قأأأ ج  أأع لاأأأهع ىهًأأقر ةسأأأتري نق حأأي  نأأأاس ىنأأ  الا  أأأتاس إج ناأأق  ات     
ات  بأأق ع، وات حبأأي واتفمأأ ، واتبفأأ  ىأأع اتشأأ  وسأأام اتضأأع تفىضأأقم الأسأأتا.  أأللأا  نأأ ر 
الأستا ات  قىع اتلق ح ةاع ةىضق  ق ةصبح دع ىضا ل اش  ا ىقت   ات قن تفاأ ا  ىأع 

تاتقر اتل  أأأاي، و أأأ وث ات شأأأأتهر الأسأأأتا واه  ق ق  أأأق، وةصأأأأبحت ةامأأأي  لقسأأأبي تهضأأأأم
 الأستري.

 تنمية علاقات بناءة بين الأسرة والمدرسة: -هـ
 أأع    أأي االإرأأق  الأسأأت  ةلأأقم   أأت  أأع ات ااصأأع ات فأأقع ةأأاع الأسأأتا وات  لإسأأي، إلأ    

ان ق دقنت هذس اتفهًي سنا ي ودلقما،   تلت ات  لإسي والأستا  ع   قى ا الأنأقم  أع  أع 
ات شأأأتهر ات لإاسأأأأاي وات أأأناداي واتل  أأأأاي ات أأأا قاا  ان أأأأق. تأأأذت  لاةأأأأ  تن ترأأأأ  اساأأأت  أأأأع 

اتل  أأأا  أأأا ات  لإسأأأي ةج ق ااصأأأع  أأأس اتااتأأأ قع ةو ة أأأ ه ق إلأا وا  أأأت ة أأأ  ةةلأأأقم الأسأأأتا 
  شتني   منب  سع هذا ات فقوج ةال  ق.

 مساعدة ذوي الاحتياجات الخاصة: -و
ولأتأأأأ   أأأأع لاأأأأهع ًبأأأأاع اتااتأأأأ قع تن فأأأأق ، ق أأأأ ج االإرأأأأق  الأسأأأأت  ت  أأأأقى ا ات فأأأأقًاع    

و  أأقى     أأا  أأع  شأأته   ات قصأأي، واتبفأأ  ىأأع  نقلإن أأ  تغاأأتس  أأع الألاأأاا ةو الأًأأتاج، 
واتبف  ىع الاس  زام ت  ةو اتضح  ىنا . تذت  لاة   ع   لإرب الآتقم ىن  دافاأي ات فق أع 

ااتا اأأأأأأي،  أأأأأأس لأو  الا  اق أأأأأأقر ات قصأأأأأأي واتف أأأأأأع ىنأأأأأأ  إرأأأأأأبق   ق أأأأأأق  ج اتل  أأأأأأاي واتب
 و  قى   ج ىن   ل اي ا اقهقر إلاقةاي نحا لأو  الا  اق قر ات قصي.

 الإرشاد الأسري لكبار السن: -ز
إج اتضغا  واا  ق  ات ا لفقنا  ل ق ات  لاج ً    ا   أق لفقناأ  اان أقج  أا  تا أع    

تا أأس  اق أأ  ات أأقتني، ت أأبب  نأأت اتفهًأأقر الا   قعاأأي، وننأأ  اتنأأ لإار اتا أأ اي ات أأا   
 لاأأأقر إلإرأأأق لي    نأأأ  ىأأأع  نأأأ  ات لاأأأقر  اسأأأ ف قعتشأأأتع   أأأ  ت. وهأأأذا لفلأأأا ضأأأتولإا 



 الجزء الأول -نظريات الإرشاد والعلاج النفسي - 303 -

 

أأ  ةًب أأت اتحنأأق لأ ةج االإرأأق  اتل  أأا  االإرأق لي ات أأا   أأ   س  أأس  أأع هأأج ةصأغت ى أأتا . وً
 ل    س ت فقتاي  س اتشااخ وهج  ا ات  القر وات بفالقر واتس قنالقر  ع اتف ت.

 اع إت   حنالأ ه  اع لإ ا ااع ه ق:ق  ف اتفهج اتل  ا تن  ل   
 ت  فان  ع   ا اتننلأ، و حنالأ الاس بفقلإ اتذا ا تن  ع. -1
ات حق هأأأي ىنأأأ  اسأأأ  تالإ ةو إىأأأق ا ات فهاأأأع تنلشأأأق  اتل  أأأا ات ه أأأج، واتأأأ  ن   أأأع  -2

الأىأأأتاض ات تضأأأاي، و أأأفلاات ات أأأ هالإ، و ل اأأأي   أأأقلإار اتتىقلأأأي اتذا اأأأي، وات أأأ لإرب ىنأأأ  
 أساليب التدخل الإرشادي النفسي:وأهم اتلشق . 

 الإرشاد الفردي: -أ
أأأأأ   فقتاأأأأأي هأأأأأذا االإرأأأأأق  ىنأأأأأ   قتأأأأأي ات   ترأأأأأ  وات أأأأأاق  اتأأأأأذ  ل أأأأأاش فاأأأأأ ،         اً

لاةأ   أع   أقى ا ات  أع ىنأ     افأق   والا اقهقر إزامس، و   ا   ىع لأا  . و ا الأ أااع
لإار اتا أأ اي واتفنناأأي،  نبأأع  نأأق لأ ات ت نأأي اتل ق اأأي ات أأا ل أأت ة أأق  أأع  اأأب ننأأ  اتنأأ 

وات نأأأأ اج اتش فأأأأا، وات غاأأأأت  أأأأا الأ والإ. وىنأأأأ  ات ترأأأأ  اتل  أأأأا ةج قأأأأاا ج ةأأأأاع ةسأأأأقتاب  
   أأج ات ترأأ  و  قسأأ  و فقط أأ   أأس ات  أأع  ولإا   قأأ   و أأاالإ س ولافأأق   اتحقتأأي. تأأذت  

    ق   ا االإرق .
 الإرشاد الجماعي الأسري:  -ب

اتضغط واا  أق  اتأذ  لح ًأ  الآلاأتوج ات   أاج  أا قتدز هذا اتلا   ع االإرق  ىن      
ن بأأأاع اتفأأأفادقر ةااسأأأم   ع االإرأأأق  لتأأأاج ةاسأأأت  أأأ وى، إلأ  اأأأقا ات  أأأع. وهأأأذا اتلأأأا   أأأ

 اتتاهلي واتمت  ات قتني  ا ات فق ع  ف ق  ا إطقلإ  ع ات  قىع ةاع الأر قن.
 العلاج بالنشاط:  -ج
قلأي  أع      ل    س  س الأر قن اتذقع لفأقناج  أع اضأمتاتقر  فتفاأي، ور أ ف إتأ  اتاً

نأأأأي  ات  أأأأقلإار الا   قعاأأأأي وات فتفاأأأأي  اسأأأأ ف قعزرأأأأق ا ات أأأأ هالإ اتلأأأأق ج ىأأأأع الان أأأأحقب وً
ةوتمأأ   ولاسأأا قو  أأقلإار لإىقلأأي اتأأذار، ولأتأأ  تنح أأقظ ىنأأ  ات  أأقلإار اتبقعاأأي تأأ ى ات  أألاع 

 اتذقع ل اشاج  ا ات  س قر.
 
 سس الإرشاد النفسي الأسريأ
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 :الآ ايلا ة   ا االإرق  الأست   ع  تاىقا الأسد    
 اتفنهناي وات توني  ا ات  كات: اس ف قع -ة

إج  توني ات  كات وى س ات ا   ىلأ  ات شأتهر ات أا  ف أتض الأسأتا وات  كاأت تفنهناأي،    
ضاعاي ولأت  تحسأق  ىأع ق اح تكع ىضا  ع ةىضقم الأستا ات فبات ىع يلإا   تفتا ي و ا 

 الأسبقب اتكق لي ولإام ات شتهر وات  قى ا  ا  ن ق.
 اتف ع ىن  ضبط اتل د وات حتج  ا الان فقلار: -ب 
إج ضأأبط اتأأل د وىأأ س اتففأأباي وات  أأالإ  وج  ا  ةًلأأقم  لقًشأأي تفأأ  ات  أأق ع  الاأأع    

ت اضأاىا ةأاع ة أتا  الأستا  ع ًبع اتاات قع ةو  ع ًبع الأةلقم، ق    إت  سأاق ا اتلنأقا ا
  ع  لمنا تشفج ات شتهر اتفقتني.الأستا واتاصاع إت  

  ح ع ات   وتاي: -ج
لاأأب ةج ق ح أأع دأأع ىضأأا  أأع ةىضأأقم الأسأأتا ات  أأ وتاي دق نأأي تشأأفج الألامأأقم ات أأا    

 حفأأع ةو ات شأأتهر ات أأا  لشأأف  الاأأع الأسأأتا، لأج الاى أأتاف تقت مأأف لحفأأت ات  أأ وتاي 
ة  طأأتف  أأع ةطأأتاف الأسأأتا ت لاأأت تفنأأ  هأأا ات أأبب  أأا ات شأأتني ورأأ    إتأأ  ىأأ س ا  أأقس 

 ور نلأ  اا   ع ات  ق ح ةاع الأطتاف.
 ات تورح ىع اتل د: -  
ىل  ق لشفت اتزو قج تفج ات شتهر  الاع الأسأتا   أت  أا  ت نأي صأ بي و   أقًج قا أق     

تهر إتأأ  تفأأ  يلاأأت،  لنأأ   أأع اتضأأتولإ  ىنأأ  ة أأتا  الأسأأتا إلنأأقف اتلنأأقا  أأا هأأذس ات شأأ
ت يلات، وةج قبحساا ىع وساني تن تفا  واتتا ي والاة فق   ً  أق  ىأع ات شأتهر ولأتأ   أع  وً
لاأهع زرأأقلإا تفأأ  الأًأأقلإب والأصأأ ًقم ةو ات أأتوج  أا نزهأأي إتأأ  تفأأ  الأ أأقاع ات حببأأي، 
 للأا تج ق  تلاا تف  لأت   ع  ع ات شتهر ات ا  اا   ج، ل تأل ج اس شأقلإا تفأ  الأًأقلإب 

حت ي وات فت ي،  للأا تج ل نحأاا قأ ج اتناأام إتأ  ات   فأاع  أا ات ا اأ  واالإرأق   ع لأو  ات
الأست  ت  قى   ج  أا  أع ات شأتهر اتفقتنأي واتأ  ن   أع تفأ  الاضأمتاتقر اتل  أاي 

 اتلق  ي ىل ق.
 

  أهمية التوافق الأسري



 الجزء الأول -نظريات الإرشاد والعلاج النفسي - 305 -

 

  دور الأسرة في عملية التوافق
ي اان أأأقج و كأأأارع ا اقهق أأأ  و ااتأأأ   فأأأ  الأسأأأتا  أأأع ةهأأأج اتفاا أأأع  أأأا  شأأأتاع ر فأأأا   

قأ فنج اتم أأع  أأا سألاا   الأوتأأ  اتكساأت  أأع ات بأأتار ات أا   أأقى س ىنأأ   إلأونهت أ  تنحاأأقا؛ 
اتل أأا ات أأناج،  أأللأا  أأاا ت تنم أأع  أأا ةسأأت   نأأام تقتحأأب واتفمأأ  واتم فنالأأي اسأأ مق  ةج 
قل ا ن اا  سنا ق  وةج ق اا لأ  أس ن  أ  و أس ات ا  أس اتأذ  ل أاش فاأ . ة أق إلأا سأق ر اتاأا 

و فأأ  ر  ااًأأ  اتحت أأقج و أأ َّ  ق تقتل أأبي تنم أأع،  الأسأأت  ات شأأق لقر وات فأأقس واتننأألأ،
ة ى تأأ  إتأأ  الاضأأمتاب واتفأأتا  وانفت أأت يًأأقلإ لأتأأ  ىنأأ  ر فأأا    أأا ات  أأ نبع وهأأا 
لإارأأ .   أأق لت  أأب  اتم أأع  أأع ىأأق ار وا اقهأأقر   اأأع إتأأ  اتسبأأقر اتل أأبا و أأع اتفأأفب 

ات أأأا ل أأأا هق اتأأأا   غااتهأأأق فا أأأق تفأأأ .  نأأأ  ةاأأأ ر اتبحأأأاث ااانالاتاأأأي اتل  أأأاي ةج اتباأأأار 
وات  أأقهج، و نأأاس ىهًق  أأق ىنأأ  اتسنأأي والا  أأتاس وات نأأ قت، ورنأأاس ةسأأناب  تداأأي اتااتأأ قع ىنأأ  
ات أأاازج ةأأاع اتحترأأي واتضأأبط، هأأا ةاأأار   أأتج ةر قصأأق    أأاا ناع وةصأأحقم ن  أأاق ، تفتأأد 
 اتباأأأار ات أأأا  غأأأت    أأأا ن أأأا  ةةلق  أأأق اتكتا اأأأي واتحنأأأ  وات أأأاف،  لن أأأق   أأأتج تن ا  أأأس

زعأاج   لإسأي ات حناأع اتل  أا قأت    (Freud)ر فاقر  لحت ي و قنحي. وت أذا  ألج  تورأ  
سأأناك اتشأأ   اتتارأأ  إتأأ   ت نأأي اتم اتأأي، ورأأتى ةج سأأ قر اتش فأأاي الأسقسأأاي  ت  أأج 

 . ا  ت ني اتم اتي
ت اتفهًأقر ات أق  ا ةأاع اتااتأ قع  أا   أ اى ات اا ألأ اتل أبا تاةلأقم      ع  قنب يلات  ً 
   اى صح  ج اتل  اي.  قتاا الأست  اتذ  ل قى  ىنأ   كأارع ا اقهأقر سأاري  أا  و ا

الأستا ق    إت  الاس نتالإ اتل  ا ىل  الأةلقم، ة ق ات ه قر ات    تا ةاع اتااتأ قع،  لن أق 
  نأأألأ  أأأاا   ضأأأمتدق   الاأأأع الأسأأأتا، ورأأأ    إتأأأ  م أأأالإ ةن أأأق  سأأأناداي غاأأأت سأأأاري تأأأ ى 

اأي والأنقناأي وىأ س الا أزاج الان فأقتا، ور أ   اسأ نتالإ الأسأتا وات اا أألأ الأةلأقم دأقتغاتا واتف وان
 اتل  ا تاةلقم  الاع ولاقلإج الأستا.

أأ  ىنأأ   أأ ى  :ل تأأع اتنأأاع ،تأأذت     إج   أأع ات اا أألأ اتل  أأا والا   أأقىا تاةلأأقم ق اً
ات فأأأأ لإ الأسقسأأأأا ارأأأأبق   الأسأأأأتا   اصأأأأ ف ةاماأأأأي ةسأأأأتري  لقسأأأأبي ت أأأأج، ة أأأأا ت مأأأأتو 
ةلأأقم اتا أأ اي واتل  أأاي والا   قعاأأي. ودنأأ لإ  أأق ق  اأأز تأأ  ات لأأقخ الأسأأت   أأع  ق أأقر الأ

ة أأع وط فنالأأي و  قسأأ  واسأأ نتالإ تنأأ لإ  أأق قأأ    إتأأ   كأأارع ر فأأاقر نقضأأاي و  اا نأأي 
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  .و    س تقت فق ا واتفحي اتل  اي ات نا ي
 أساليب التنشئة الأسرية وأثرها في التوافق النفسي للأبناء

ي تن لشأمي الا   قعاأي،  اأب   أ ج  أا اارأتاف ىنأ  اتل أا الأستا ات  س ي اتت ا  ف      
الا   قىا تنم أع و كأارع ر فأا   و ا اأ  سأناد . وتاسأتا ومأق   لإو اأي، وا   قعاأي 
ون  اي.   ا  فأ   اتبامأي الا   قعاأي الأوتأ  تنم أع، د أق ةج ات اأقلإب ات أا ل أت ة أق لاأهع 

ت   أأا  اا نأأ  اتل  أأا ةو سأأام  اا نأأ .  نأأ  ةاأأ ر  لإاسأأي اتنترأأا سأألاار  اق أأ  الأوتأأ   أأً 
ا  ا اتكارت ةج لا اقهقر و  قلإسقر اتاات قع ةه اي دباتا  ا  لشأمي الأةلأقم وت أق 1986)

 أأفًات تأأقت   أأا ن أأا ر فأأاق  ج. د أأق ةم أأتر ات لإاسأأقر ةلضأأق  و أأا   أأتو  واضأأحي  أأا 
ةلاأأأأتى  أأأأا ى ناأأأأي ات لشأأأأمي ات ا  أأأأس ةأأأأاع طبنأأأأي ا   قعاأأأأي وةلاأأأأتى، ودأأأأاع ةسأأأأتا وةسأأأأتا 

ت اا لأ اتل  ا واتفحي اتل  اي تاةلأقم،  ألج إت   ع اتمبني اتفناق، ة ق تقتل بي  الا   قعاي
 ا.101: 2000ات   اى الا   قىا والاً فق   ات  اسط واتفقتا ها ة ضع )اتزىبا، 

ع واتأ ق ج  أا ورشات    اس ات لشمي اتاات لي إتأ  ةسأناب ات فق نأي ات أا ق ننقهأق الأةلأقم  أ   
ت  أا الأةلأقم  ات لزع وطبافي ىهً  ج ة  ق. ورنف  ت  دع سناك لف لإ ىأع اتااتأ قع ورأً 
و أأا ر فأأاق  ج سأأاام ةًفأأ  ة أأذا ات أأناك ات ا اأأ  ةس ات تداأأي. و أأع ةةأأتز ةسأأقتاب ات لشأأمي 

 ا:ف ا   بف ق الأستا  س الأةلقم  ق لالا   قعاي ات 
 الأسلوب الاستقلالي: -أ

إتأ  ناتنأ لإا  (Lehwald,1981,1983)لشأات    أاس الاسأ نهع  أع و  أي نهأت تا قتأ     
 .ن ق تشتع    نع ض ع ةن ب اتهتوفنواتم ا ، والأ فقع ات ا ل تع تن ت  ةج لحن

له أأت الأسأأناب الاسأأ نهتا  أأا  تداأأي اتااتأأ قع تاةلأأقم ة شأأااف ج ىنأأ  اتقاأأقس تفى أأقت ج    
ات قصأأي، والأى أأقع الا   قعاأأي  وج الاى  أأق  ىنأأ  الآلاأأترع. وتأأذت   أألج اى  أأق  اتااتأأ قع 
ت ذا الأسناب  ا  تداي ةةلق  ج ق    إت   فن ج ةاست انمهًق  و تةا واى  أق ا  ىنأ  اتأل د، 

ات فتفاأأأأأأأأأي،  ور دأأأأأأأأأ  لأتأأأأأأأأأ  هت أأأأأأأأأقوزج  –   ل اأأأأأأأأأي ًأأأأأأأأأ لإا  ج اتفنناأأأأأأأأأي ا أأأأأأأأأق قأأأأأأأأأ    إتأأأأأأأأأ
(Heckhausen,1957)   أأأزوج  أأأع ة أأأع الاى  أأأق  ىنأأأ تناتأأأ : نإج الأط أأأقع اتأأأذقع لح َّ
 أأا اتفأأ اف اتأأ ناق  أأع  لاسأأا قا ىقتاأأي  أأا ااناأأقز ات  لإسأأا و لأوا  أأج، قبتهلأأاج ىنأأ  ًأأ لإ 

 ا.117: 2005ات  لإسي الاة  ا اين )اتزىبا، 
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 الذي يعتمد على الثواب والعقاب:الأسلوب -ب
ةسأأناب اتسأأااب  أأا ات تداأأي هأأا رأأتع  أأع ةرأأتقع ات تق أأفا اتاات لأأي تاةلأأقم  اسأأ ف قعإج    

ت إلاقةاق   ا ر فاي الأةلقم  ا  اانب ق دق ي، ورفزز ًنأ  ج تفن  أ ج، ورزرأ    فًاتا     ا قً 
ت تشأأتع إلاأأقةا  أأا اتل أأا اتفننأأا   اسأأ ف قعت فت أأا، ة أأق ا – أأع  ا فاأأ  ج تن حفأأاع، ورأأً 

ت سأأأنبق  ودشأأأتع واضأأأح  أأأا  ةسأأأناب اتفنأأأقب  أأأع ًبأأأع الآتأأأقم  أأأا  تداأأأي الأةلأأأقم،  لنأأأ  قأأأً 
ات فت أا، ورضأف   أع  –ىنأ  اتاقنأب اتفننأا  ولاسا قر فاي الأةلقم  ا  اانب ق دن ق، 

ًني الأةلأقم تفن  أ ج ورفأبحاج ةاسأت لاا أق  و أت  ا ، ورتأاج هأذا ات أفًات ات أنبا ةابأت ىلأ  ق 
 .  لقً  ةًااع الآتقم  س ة فقت ج

 :أسلوب القسوة والتسلط -جـ 
  ق  فًات ً اا اتاات قع  ا ر فاي الأةلقم؟   
إج اا قتي ىع هذا ات  اع  كاج  ا دافاي   قلإسي اتاات قع ت ذا الأسأناب  أع ات تداأي.    

ا ةج ةسأأناب اتن أأاا وات أأامتا 1990، اتنترمأأا، 1992 نأأ  ةم أأتر ات لإاسأأقر )اتمحأأقج، 
تأأأ ق ج، ولإد أأأق قأأأ    ة أأأج إتأأأ   ات بأأأق ةا والاسأأأ نهتايىنأأأ  الأةلأأأقم  أأأع رأأأفن  إضأأأفقف لإو  

ف ج ة اقنأأق   ات أأتوب  أأع ات لأأزع  أأع ة أأع اتحفأأاع ىنأأ  ةامأأي ةًأأع  نااأأ ا  تحترأأق  ج   أأق قأأاً
 ا ةق   ًتنقم ات ام والإ كقب سناداقر ى واناي  ضق ا تن ا  س. تقاضق ي إت  لأتأ   ألج 
صتا ي الآتقم وً ا  ج ت لإ ي ةج دن أي )لاا  كأاج  ا  أق  ىنأ  ت أقن ج، تقاضأق ي إتأ  ةن أج 

  أأأأا  طقًأأأأق  ج، لافن أأأأج لشأأأأفتوج تأأأأقتفاز لمنبأأأأاج  أأأأع ةةلأأأأق  ج اتقاأأأأقس تفى أأأأقع صأأأأ بي 
ف ج  ا الاضأمتاب اتل  أا ورأ    إتأ  سأام  أاا ن ج.  أا  نقةأع لأتأ  ةالأت  واتنفالإ وراً

ةج الأط أقع لأو  ااناأقز اتفأقتا ًأ  ًأ  اا  أع ةسأت   (Herman ,1980) لإاسي هقلإ أقج 
 أق  ا  أع  اأب   فننأق  تقتسنق أي ات ىأّ س  ازر ةسأقتاب الأس  ا أق تقت  أنط. وتكأع لأتأ  ل تأع 

ةسناب اتن اا وات  نط  س الأةلأقم.  أللأا دقنأت اتسنق أي  أ  ع تقتن أاا  قس ف قع  ى إل قن ق ت
أ  ىنأ  دافاأي  ت إلاقةاأق ، وتكأع لأتأأ    اً  سأع هأذس اتن أأاا  اسأأ ف قع ألج هأذا الأسأناب قأأً 

  ا.2005 س الأةلقم )اتزىبا، 
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 أسلوب الحماية الزائدة: -د
لفلأأا  زرأأق ا  أأ لاع الآتأأقم  أأا رأأ وج الأةلأأقم، وات غأأقلاا  أأا   أأقق  ج  أأع الأ أأتاض ةو    

أأ  لفأأع ة أأج اتحأأ  إتأأ  عاأأق  ج تتساأأت  أأع الأى أأقع ات أأا  أأع اتاا أأب ةج لنأأاس  ات شأأقاع، وً
ة ق الأةلأقم تفن  أ ج، وربأقتغاج  أا اتننألأ ىنأا ج ىلأ  غاأقة ج ةو  أفلاتهج،   أق لحأتس الأةلأقم 

 أأأ ج  أأأا اتأأأ فنج، ورضأأأف  ًنأأأ  ج تفن  أأأ ج، ورضأأأف  ًأأأ لإ  ج ىنأأأ   أأأع الاى  أأأق  ىنأأأ  ةن 
أأأ   إتأأأ  ةسأأأقتاب اتأأأ  ق  الأوتاأأأي  قناأأأ وج  اا  أأأي  ااًأأأ  اتحاأأأقا  وج   أأأقى ا الآلاأأأترع، وً

...اتخا ت غماأأأأي  اانأأأأب اتأأأألن  واتنفأأأأالإ ات أأأأا .)ات بترأأأأت، اتلكأأأأان، اتأأأأ ن  ، اتكبأأأأت
 أس الآلاأترع، ورأ    ة أج إتأ  ق فتضاج ت ق، وهذا  ق ق    إت  سام  اا ن ج  س ةن  أ ج و 

 .ات اش  ا ىزتي ىع الآلاترع ت بب ضف  ً لإ  ج  ا  كأارع ىهًأقر ا   قعاأي نق حأي
 ضأأأه  ىأأأع لأتأأأ  قأأأ    ةسأأأناب ات  أأأق ح اتزا أأأ   أأأس الأةلأأأقم إتأأأ  يًأأأقلإ سأأأامي  أأأا  كأأأارل ج 
اتل  أأا، إلأ لتبأأتوج  أأا اتف أأت ور أأنكاج سأأناداقر  أأ ع ىنأأ  ةن أأج  أأقزاتاا صأأغقلإا ،   أأ لام 

ةلأأقم تأأج ق فأأا وا  اا  أأي اا بأأق  وات شأأع  أأا  اأأق  ج، وىلأأ  ق قل ننأأاج إتأأ  ىأأقتج اتااًأأس الأ
لفأأم  اج تفاا أألأ دساأأتا   أأق ق ت أأب ىنأأ  لأتأأ  ات فأأتض إتأأ  الاضأأمتاب اتل  أأا وسأأام 

 ات اا لأ.
 أسلوب الإهمال والنبذ: -هـ
ة أتد ج   أتار ً  قناف اتاات اج ةو ة  ه ق تنفأ  ةو  وج ًفأ  إتأ  إه أقع الأةلأقم سأاام    

طارنأأي  أأا ات لأأزع )ت أأبب اتف أأع ةو ات أأ ت، ةو ن ااأأي لاه أأقر ةأأاع اتااتأأ قعا، ةو تله أأقع 
 نباأأي  ق أأق  ج اتبااتا اأأي ةو اتسقنارأأي، ةو ة ا اأأ  اتلنأأ  ات  أأ  ت ت أأج و نأأقلإن  ج تأأفًتان ج ةو 

فن ج ةًأأأقلإد ج ةو  اأأأتان ج، ةو ة   قأأأ هج تقتفنأأأقب اتبأأأ نا لأًأأأع الألامأأأقم.  شأأأفالإ الأةلأأأقم تأأأ
ت  أأأأفًاتا  سأأأأنباق   أأأأا     نأأأأاج و لبأأأأالأوج ولاقصأأأأي  أأأأا ات تا أأأأع الأوتأأأأ   أأأأع  اأأأأق  ج، قأأأأً 

 .ا42-38 ،2017ةهج و اتزىبا،: ر فاق  ج و ا  اا ن ج اتل  ا وصح  ج اتل  اي)
  نظرية النظم العامة للأسرة

 لهت نهتري الأنه ي اتفق أي  أا ات أتو  ات عانأي ةأاع اتفلقصأت اتبشأتري  الاأع الأنه أي     
ىنأأأ  ىتأأأد ىنأأأج اتأأأ حتج الآتأأأا، اتأأأذ لُفأأأ   ن الأ أأأق   شأأأ نق   أأأع ةنه أأأي صأأأقلإ ي و ناأأأ ا  -

 . ااى  و غنني لأار  اقاع  اتقناتايتقتن
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 Ludwig von Bertalanffy  د  نهتري الأنه ي اتفق ي ات ا طالإهق ىأقتج الأ اأقم     
ا، ةج الأنه أأي اتبشأأتري  ف أأع تشأأتع ةرأأب  تقتكق لأأقر اتحاأأي وةًأأع  شأأقة ق  تأأقلآلار (1950,

) ع اتااضح ةج هذس دقنت لاماا  أا الا اأقس اتفأحاحا.  قلأنه أي اتبشأتري تا أت  غننأي، 
ت فاأأأ . هأأأذا  أأأا  نقلإنأأأي صأأأقلإلاي  أأأس  إن أأأق  ل  حأأأي وتأأأ ق ق  أأأ و   تنأأأي  نبأأأع ات أأأفًات و أأأً 

 اتاي ات ابتاناي والأنه ي ات نا ا تقتنااى .      ات اتقن
 قلأنه ي اتحاي لا  ف ع  ا  ننقر  غنني،  اب قأ    اتحأتف نةن  ا  أق  إتأ  نبن و أا    

  .اتل قلي إت  نجن
ت ىنأأأأ  الأ أأأأزام      أأأأتى نهترأأأأي الأنه أأأأي اتفق أأأأي ةج   اأأأأس ة أأأأزام اتلهأأأأقس ل تأأأأع ةج  أأأأً 

تل أأق   ات  تلأأي. د أأق ةج نهترأأي الأنه أأي اتفق أأي لا الألاأأتى،   أأق ق أأتك  اأأقلا  تكساأأت  أأع ا
 أع الأنه أي والأنه أي ات تعاأي  ىأ  ا  ةأع  شأت  ةلضأق   ، ع الا   أقلار  ح أب ى  ا     ت 

ات ا أأا ا  أأاع الأسأأتا و الان أأق.  أأقتلهج ات تعاأأي هأأا ة أأزام ةصأأغت  ت فاأأي لأا اأأق   أأع نهأأقس 
إتأ  ةىضأقم  ، أع ات هلأق إتأ  الأن أاي  ع الأنه ي ات تعاأي  شأتع ات أت : ى  ا  ةابت، وةج 
نحأأع   افأأق  طبنأأقر  أأع الأنه أأي  ؛إتأأ  ات أأت  دتأأع ،إتأأ    أأقز اتأأ ولإا ات  ارأأي ، سأأع اتننأأب

ات تعاأأي ات أأا   أأقهج  أأا ى أأع  ل اأأا ةابأأت.  ح أأا  الأسأأت ىنأأ  ةنه أأي  تعاأأي )اتلهأأقس 
أت ن  أ  داأأزم   أع نهأقس ةابأأت ات تىأا الأصأنا واتلهأقس ات تىأأا تارأنقما، و ف أع  أأا اتاً

إتأأ  ات نقطفأأي،  ،إتأأ  ات ا  أأس ،إتأأ  اتلهأأقس ات  لإسأأا ،إتأأ  اتحأأا ،هأأج ةن  أأ ج،  أأع الأسأأتا
ت ىنأأ   إتأأ  الأ أأي، إتأأ  اتفأأقتج، وهلأأقك ننأأق   أأفًات  أأع    نأأ  الأنه أأي ات تعاأأي ات أأا  أأً 

 الأستا واتفتد صحاح.
ورأت  و  ااأز  ا نهترأي اتألهج اتباماأي ت لهأاجUrie Bronfenbrenner,1979طأالإ )    

ت ىن  ن ا الأط قع، إلأ قا    ا نهق   سأ ي ىاا أع ةو   أ ارقر  اتناى اتلهق اي ات ا  ً 
 :لف ا ع ات فًات  ش ع  ق 

ت تقتناى ةو اتفاا ع ات   ي الألاتى. -1  اتم ع )ةو ات ت ا: اتم ع داقج ق فًت ورً 
الآتأأقم والأرأأنقم  اتلهأقس ات فأأغت: هأأذا هأأا ات تأقج اتأأذ  ل أأاش فاأأ  اتم أع، إلأ لشأأ ع -2 

 وز هم ات لإاسي  ا ات  لإسي وغاتهج   ع ق ااصع اتم ع  ف ج تشتع  ل هج.
اتلهقس اتاساط: هذا ها ات  قىع ةاع اتلهج ات عانأي وات قلإ اأي،  سأقع لأتأ  ات  قىأع ةأاع  -3
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 ةستا اتم ع و  الإا   لإس  .
ات أأا ق  قىأأأع  اتلهأأقس ات أأقلإ ا: ورشأأأ ع اتكاقنأأقر ةو الأنه أأأي لاأأقلإج اتلهأأقس ات فأأأغت -4

 ف أأق ات أأت  ةو اتلهأأقس اتفأأغات، إلأ لشأأ ع ةلإدأأقب ى أأع اتااتأأ قع، والأسأأتا ات   أأ ا، و انأأد 
 ات  لإسي، ووسق ع ااىهس.

اتلهأأقس اتكنأأا: لشأأات إتأأ  اتسنق أأي واتنأأااناع وات اقسأأي والاً فأأق  الا   أأقىا ت لمنأأي ةو  -5
 ةن .
ات اأقلار ات   أي الألاأتى ت أتولإ . اتلهقس اتز لا: لشات إت  ات غااتار ات ا  ح ث  أا 6

أأأت. ىنأأأ  سأأأباع ات سأأأقع، لمأأأالإ الأط أأأقع   أأأقلإار  فتفاأأأي   زاقأأأ ا و  فأأأتض الأسأأأت  ،اتاً
و  غاأأأت اتنأأأااناع  ،تنمأأأه  وىأأأ س الاسأأأ نتالإ و ىأأأق ا الاسأأأ نتالإ، و غاأأأت ات أأأ الإ  واا الإار

ت.  واتقاج اتسنقفاي والاً فق  الا   قىا ت تولإ اتاً
تعاي   قهج  أا  كأارع الأسأتا وات أاقًقر ات قلإ اأي ت أق،  ألج  فًاتهأق ونهتا  لأج الأنه ي ات 

    قأ .   اأع الآج ةج ىن  الأستا ًقةت و فقع.  ىلق نشات  تا ةلاتى إت  اتأزو اع ت اتأا 
ت  ط ن أأأق ًأأأ  رأأأ   الأ ام اتأأأ الانا تنم أأأع،   أأأات  هز أأأي  اوج. إج هأأأذا ات شأأأ ا  قأأأً 

فا ج تنحفاع ىن  ات ىج  أع ات ا  أس اتمبأا ور    إت  الأستا )اتلهقس ات فغتا ةًلقم س
 واتحا واتكلا ي والأستا ات    ا وات ا  س )اتلهقس ات قلإ اا. 

ُ ه ت نهتري الأنه ي اتفق ي ةج الأنه ي هأا ةاسأت  أع  ا أا  ة زا  أق، وهأذا ات حأاع     
  ا اتلهق اي، ةلإست نهتري ات فت ي الأسق  تفنج ات حتج الآتا  ع ات لإ ي اتسقناي.

 المفاهيم الرئيسة لنظرية أنظمة الأسرة:
ي  شأتع ةسأق  ن أ  نةارلاأقجن، هأذس ات  أق اج   تاتمأأي، قا أ  ً قناأي   أق اج نهترأي لإ ا أ   

وً  لتاج ات  ج اتشق ع تكع  ل ق ضتولإرق  ت  ج الآلاأترع.   ضأ ع هأذس ات تدابأقر اتلهترأي، 
 ة وج  ت اب  فاع  ق قنا:

 تمايز الذات:  -1
اتأأذار، وهأأا ات   أأاس الأسقسأأا تأأل   نةأأارعن، إتأأ  اتمترنأأي ات أأا لتأأاج ة أأق  لشأأات   أأققز   

اتشأأ   ًأأق لإا  ىنأأ   فأأع الأ كأأقلإ وات شأأقىت، والاسأأ اقتي تنننأألأ، وات فق أأع  أأس   غاأأتار 
اتحاقا ةًلقم ات أفا ت حناألأ الأهأ اف اتش فأاي. ًأ  لتأاج ات أت  اتأذ  ق   أس ت  أ اى ىأقع  
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ىنأأ  ات ت لأأي  أأس اتح أأقظ ىنأأ  الا فأأقع اتفأأقط ا  أأس  أأع ات  أأققز ةاسأأت ًأأ لإا ىنأأ  اتح أأقظ 
أأ  لفأأقنا اتشأأ   لأو ات  أأ اى ات أأل     أأع ات  أأققز  أأع انأأ  قج ىأأقط ا  ،ات ا اىأأي. وً

ورشأأفت ت أأق  شأأفت تأأ  ات ا اىأأي، ت أأبب ىأأ س د قلأأي اتحأأ و  اتش فأأاي ةأأاع ة أأتا  الأسأأتا. 
 أأأع لاأأأهع  ا أأأق لتأأأاج الأرأأأ قن ات   اأأأزوج ة لإ أأأي دباأأأتا ةاسأأأت ىتضأأأي ت حناأأألأ اتتضأأأق

  ا هج ات قصي،  ا  اع ةج الأر قن الأًأع  مأالإا  ًأ  ل أفاج إتأ  ات حنألأ  أع صأحي 
الأرأأ قن الآلاأأترع.  سأأقع  تاهأألأ لانأأد ىنأأ  الألإرتأأي  أأس اتااتأأ قع وراضأأح ت أأج دافاأأي 

 اتك باا ت ات ح اع. اس ف قع
 المثلث العاطفي:  -2

قر اان أقناي )ل تأع اى بأقلإ ل سع ات سنب اتفقط ا ةصأغت رأبتي   أ نتا لأنه أي اتفهًأ    
ةنه ي اتفهًقر الأابت ربتي  ع ات سنسقر ات  شقتتيا. ً  قا   زوج  ع ر فأاع تأبف  

ت وتكع ً  لفبح غات    نت  س م أالإ اتننألأ، و أس لأتأ  ًأ  قأا ت نهأقس  تأاج  أع  ،اتاً
تغج ًهًأي ةرأأ قن  زرأ ا   أأع ات أاالإ  ا الإا و نناأأع اتننأألأ اتفأقس  الاأأع ات ا اىأي. وىنأأ  اتأأ

 أأع ات سنسأأقر  ضأأس ًااىأأ هق ات قصأأي و ا أأ   أأس  ىأأ  ا   أأع ا   قتاأأي زرأأق ا الاسأأ نتالإ،  أألج 
وهأا وضأس ًأ  قأ    إتأ  صأفادي.  أع اتشأق س  -طت اع  ا و قس وطتف وا أ   أا صأتا  
 ةج ق ج  سناب الأط قع  ا ىهًي وات ق ج.

 الإسقاط الأسري: -3
وات  أقوف  ،وصفادقر اتفهًأي ،ً    قهج ى ناي ااسنق  الأست ، ةو ننع ًنلأ اتاات قع   

اتفقطفاأأي إتأأ  اتم أأع  الاأأع ات سنأأب اتفأأقط ا.   أأا  مأأالإ ات شأأتهر اتفقطفاأأي وات  أأقوف 
وىلأ  ق ق  قىأع اتم أع  أس  ،اتننألأ ىنأ  اتم أع  :الألاتى ت ى اتم ع. ً  قتدز اتاات اج ةولا  

ًأأ  لحأأقوع إ أأق نإصأأه ن هأأذس ات  أأقوف ةو  ،شأأفالإ تأأقتننلأ ةو اتننأألأ ةأأ ولإسلأتأأ   أأع لاأأهع ات
ًأأأ  لتأأأاج ت أأأذا  أأأا دساأأأت  أأأع الأ اأأأقج  أأأفًات سأأأنبا  ،طنأأأب ات  أأأقى ا ات  لاأأأي. و أأأس لأتأأأ 

أأأأ  لفأأأأبح  ف  أأأأ ا  ىنأأأأ  اتااتأأأأ   إضأأأأق ا، إلأ قبأأأأ ة اتم أأأأع  أأأأا  زرأأأأ   أأأأع ات أأأأفًت تأأأأقتننلأ وً
ات ح أأع  أأا اتم أأع هأأا إ الإا اه  ق أأق  ج ناصأأه  ن، و أأق قأأ    ىأأق ا  إتأأ  ةابأأت ًأأ لإ  أأع 

 ا.(Brown, 2012 ات قصي  ع  قنب اتاات  )اتاات قعا
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 الانتقال متعدد الأجيال: -4
إج ى ناي الان نقع   ف   الأ اقع، و ن ق نتبارعن،  فأالإ اتمترنأي ات أا قبحأب ة أق الأ أتا     

ومأتوف  فالأي  ل نأع ىع رتدقم ت   اى   قًع  ع ات  ققز،   ق ً  قأ    إتأ  سأناداقر 
ىبأأت الأ اأأقع. ًأأ  لتأأاج تأأ ى اتأأزو اع تكأأع رأأتر    أأ اى  أأل     أأع ات  أأققز، ةط أأقع 
ت ق ج    ارقر ةًع  ع ات  ققز. ً  قلاب ه لام الأط أقع  أا ن قلأي ات مأقف ةط أقلا  تأ ق ج 

أق تبأارع ًأ  ،   ارقر ةًع  ع ات  أققز. ىلأ  ق قزرأ  الأ أتا   أع   أ ارقر ات  أققز تأ ق ج  و ن 
و لأأس  ،واتأأ  ن   أأع ةىأأتاض ات  أأققز ات أأل    ،لتانأأاج ًأأق لإرع ىنأأ  د أأت هأأذا اتأأل ط

 الأىتاض  ع اتفا ا ةو اتح وث ت ى ة تا  الأستا الآلاترع.
 الانقطاع العاطفي: -5
أأ  اتأأذ  لنأأتلإ فاأأ  اتشأأ   إ الإا اتفأأفادقر اتفقطفاأأي     لفأ  الاننمأأق  اتفأأقط ا ات اً

سأتا تشأتع ة ضأع  أع لاأهع إتفأق  ن  أ  ىقطفاأق  ىأع ةو ات  قوف الألاأتى  الاأع نهأقس الأ
ة تا  الأستا الآلاترع.  ن  لتاج ًمس اتتواتط اتفقطفاي ت سقتي  حقوتي ت نناع ات أا ت وات أا ت 

، وتكأع اتل ااأي اتل ق اأي غقتبأق   أق حأع اتنضأقلق اتش فأاي ات أا تأج  ا اتفهًي وات فق ع  س 
 أأع ةج اتفهًأأي ًأ   كأأاج  ح ا أأي ةًأأع تقتفأأتا   كأاج زرأأق ا  أأا اتننأألأ وات أا ت، ىنأأ  اتأأتغج 

اتااضح ت  اتي. اى ن  نةارعن ةج الاننمأق  اتفأقط ا سأا    تقتلأق  إتأ  إقأهم ات زرأ   أع 
 الأ ت اتذ   ع رفن  ةج لضان ضغمق  ىن   ن  اتفهًقر. ،الأه اي تنفهًقر اتا ق ا

 موقف الأخوة: -6
أأ  الألاأأاا  اأأع الأط أأقع الأابأأت سأأل    ق  وات  اسأأمي والأصأأغت سأألق  ت أأاتا ة والإ لفأأ   اً

أس وانضأبق  اتااتأ قع وىاا أع ةلاأتى. ىنأ    ح  ا  الاع الأستا ت أبب الالا ه أقر  أا ات اً
أأأس  أأأع الأط أأأقع الأابأأأت سأأألق  ةج ق فأأأت اا دبأأأقتغاع  فأأأغترع  الاأأأع  ،سأأأباع ات سأأأقع ًأأأ  قُ اً

 ب. حاط الأستا. وً    فًت هذس الأ والإ ت اً  رنالأ اتاات قع والأًقلإ 
 العملية العاطفية المجتمعية:  -7
ت  اضح اتف ناي اتفقطفاي ات ا   ا    ت ات بأق   ات أا  أً  اتلهأقس اتفأقط ا   أاي داأن  أً 

 أأس  أأع ًنأألأ ةابأأت اتلهأأقس اتفأأقط ا تن ا  أأس. ًأأ  لفأأقنا الأ أأتا   أأا ات ا   أأاتاسأأتا ةلضأأق  
أأ  أأاوىأأ س اسأأ نتالإ  اتاما أأي اتفقطفاأأي  قر الانحأأ الإ، ور تأأع  ه هأأي ةو أأ  ات شأأقت  ةأأاعةوً
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ت ىاا أأأع  سأأأع اتزرأأأق ا ات أأأتقناي و أأأاا ت ات أأأاالإ   ات ا   اأأأي والأسأأأتري. د أأأق ل تأأأع ةج  أأأً 
قر ي وصحي الاً فق  و ق إت  لأت  اتمبا ا  الانح الإ هذس. ا ةوً

 اتف ناي اتفقطفاي تاستا اتلاوري: -8
اتلاورأأأي   اأأأع إتأأأ   فتأأأد اتف ناأأأي اتفقطفاأأأي تاسأأأتا اتلاورأأأي اى نأأأق  نةأأأارعن تأأأفج الأسأأأتا    

وات أأأأأناداقر  ،ي: صأأأأأتا  اتشأأأأأتر  اتح أأأأأاج اا  أأأأأي ات شأأأأأتهر  أأأأأا ةلإدفأأأأأي  اأأأأأقلار لإ ا أأأأأ
اارأأأتقتاي ةو ات  أأأقوف تأأأ ى رأأأتر  وا أأأ ، وات  أأأق ي اتفقطفاأأأي، وضأأأف  اتامأأأق   تأأأ ى 
الأط قع. ً  ق    اتننألأ إتأ  ات شأق تار واتحاأ  واتلنأ  و ن ةو ننأ  ةو اا أتا   أا ة ام 

ةو سناك الاة فأق . ىنأ  اتأتغج  أع ةج نهأقس ات ف نأ ار ات قصأي تشأ    ات   وتاقر و ن
تاج  ق و   مأالإ اتنضأقلق و نأق  لأن أق  اتفهًأي، إلا ةج نةأارعن   ا اً    اقس اتفهًقر ً  قً 

هق  ا الأسق  ن ااي تنلهقس اتفقط ا تاستا   .(Winek, 2010) ى َّ
  المشكلات الأسرية التي تحتاج إلى إرشاد نفسي

 ا: ف ات ا  ح قج إت    لاع إلإرق    ق ل ع ات شتهر الأستري    
 الخلافات بين الوالدين: - 1
ًأأ   لشأأف ات ه أأقر ةأأاع اتااتأأ قع ن ااأأي ىأأ س ًأأ لإ   ق ىنأأ  ات اا أألأ. وهأأذس ات ه أأقر ًأأ     

 انب تاستا ات شتهر اتل  اي وات فقسي اتزو اي وات ناك اتشقلأ  ع ًبأع ة أ  اتأزو اع ةو 
 اتذ   ع رفن     ق  داقج الأستا.  ع دنا  ق

 الخلافات المستمرة بين الآباء والأبناء: - 2
ًأ   ضأمتب اتفهًأأقر ةأاع الآتأقم والأةلأأقم ن ااأي ةوضأق   ق لأأي ةو ا   قعاأي ةو  كترأأي    

 فالأأي،   أأق قأأ    إتأأ  اضأأمتاتقر سأأناداي تأأ ى الأةلأأقم ةو تأأ ى اتااتأأ قع ةو تكنا  أأق  فأأق ، 
الاضأأأأمتاتقر ات أأأأناداي ىنأأأأ  رأأأأتع لاه أأأأقر   أأأأ  تا والاأأأأ هف  أأأأا الآلإام و ه أأأأت هأأأأذس 

والا اقهقر ةاع الآتقم والأةلقم، وً       إت  ات  أت   أع ًبأع الأةلأقم ولاأتوج ىنأ  طقىأي 
 الآتقم وات توب  ع ات لزع والات حق  تشني الأص ًقم.

 :الخلافات المستمرة بين الأخوة - 3
الألاأأاا مأأقهتا   أأ  تا  أأا الأسأأتا ولأتأأ  ت أأبب   ااأأز ًأأ   فأأبح مأأقهتا ات ه أأقر ةأأاع    

اتااتأأ قع  أأا  فق نأأي الأةلأأقم ةو ً أأاا الأخ الأابأأت ىنأأ  الألاأأاا اتفأأغقلإ، ةو ً أأاا اتأأذدالإ 
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ىنأأ  اانأأقث. وهأأذس ات ه أأقر ًأأ    أأ  ىا  أأ لاع ات ا اأأ  واالإرأأق  الأسأأت  تح قلأأي ة أأتا  
 ة تا  الأستا.الأستا  ع الاضمتاتقر اتل  اي ات ا ل تع ةج  فاب تف  

 تدخل الأقارب: - 4
ق      لاع الأًقلإب ةأاع اتأزو اع )واتأ  ةو واتأ ا اتأزوج ةو اتزو أي، الألاأاا والألاأاارا.    

إتأأ  دساأأت  أأع ات شأأقاع الأسأأتري و تأأ  لإ و   فأأع سأأنباي  أأع ًبأأع اتأأزو اع ورتأأاج اتأأزوج ةو 
و ةلاا  أق ةو ةًقلإد أق اتزو ي اتضحاي.  ن  لمقتب ةهع اتزوج ت لأس اتزو أي  أع زرأقلإا ةهن أق ة

ةو الا فأأقع ة أأج، ةو قبأأقت  ةهأأع اتأأزوج ت تقنأأي اتأأزوج )اةأأل جا وةج اتزو أأي تا أأت ةهأأه  تأأ ، 
شأقاع اتل  أاي  ق ق ت أب ىنأ  لأتأ  اتكساأت  أع ات و  توج  ا نن هج و حناتهج تنزو ي، ور  

 ىل  ق  تدم  ق ىهًي  ب و  قهج طابي. لاسا قتكه اتزو اع و 
 عية الخاطئة للأبناء:التنشئة الاجتما -5

ًأأأ  ل أأأ   س الآتأأأقم ةسأأأقتاب  تدارأأأي غاأأأت سأأأنا ي  أأأا  لشأأأمي ةةلأأأق  ج،  نأأأ  ل أأأا  ات  أأأنط    
واتن أاا  أأا ةسأناب  تداأأي اتااتأ قع تاةلأأقم، ةو ًأ  ل أأا  ااه أقع ةو ات ذةأأذب  أا ات فق نأأي، 

 أع ةسأقتاب ةو ات  ااز ةاع الألااا ةو ات  ااز ةاع اتذدالإ واانأقث  أا ات فق نأي وغاأت لأتأ  
 غات سنا ي  ا ات تداي  ع رفن ق ةج      إت  اضمتاتقر ن  اي ت ى الأةلقم.

 عمل الأم خارج المنزل: -6
إج لاتوج الأس تنف ع لاقلإج ات لزع، ً  قأ    إتأ  تفأ  ات شأتهر  الاأع الأسأتا  سأع:    

تا أ ا  ةو غاأت إه قع اتزوج، ةو إه قع  تداي الأةلقم، ةو  تك ة أت  تداأي الأةلأقم تن أ س ةو 
أأس اتأأزو اع  أأا لاه أأقر   أأ  تا ًأأ   ل  أأا ة اقنأأق  تأأقتمه  ةو إتأأ   شأأقاع  لأتأأ ،   أأق قاً

 واضمتاتقر ن  اي  ح قج إت    لاع إلإرق  .
 الإدمان على المسكرات أو المخدرات: -7
إج إ  أأأقج ة أأأ  اتأأأزو اع ىنأأأ  ات  أأأتتار ةو ات  أأأ لإار، ًأأأ  قأأأ    إتأأأ   فأأأ   الأسأأأتا    

  أأع ات أأ  ع رأأ وج  لزتأأ  ور غاأأب ىلأأ  دساأأتا ، ةو قل أألأ ة ااتأأ   أأا غاأأت و  كت أأق،  اأأب ق
أأأس الأسأأتا  أأا إ تا أأقر ا   قعاأأأي  صأأقتح الأسأأتا، و  أأ هالإ صأأأح   ور نأأ  ى نأأ ،   أأق قاً

 ور ام إت   اا ن ق اتل  ا والا   قىا.
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 مناهج إرشاد أنظمة الأسرة
سأأتا، إلأ  لأأ لإج  لأأقه  لف  أأ  ىأأ    أأع ةرأأتقع االإرأأق  الأسأأت  ىنأأ  نهترأأي ةنه أأي الأ    

 ع نهأأقس الأسأأت  ى ا أأق  ضأأ ع  مأأقر ات اتناأأي ةو الاسأأ تا اااي ةو ةأأاع الأ اأأقع. و أأع ضأأ
 ا:ف  لقه  ىهج ةنه ي الأستا  ق ل

 الإرشاد الأسري البنائي: -1
صأأ ج هأأذا ات أأل   نسأأن ق ولإ  الارأأاعن،  اأأب قننأأا هأأذا ات أأل   نهأأتا ىنأأ  اتفهًأأقر     

ةنشأأمي  سأأع تفأأب  قسأأ ف قعوالأن أأق . و أأع ة أأع  ناأأاج ةلاأأي الأسأأتا، تالأسأأتري وات أأناداقر 
 سأأأع  ،الأ والإ  أأأا اتان أأأي، لنأأأاس ات ترأأأ وج ت حأأأ  الأنه أأأي ات تعاأأأي  الاأأأع ةلاأأأي الأسأأأتا

 الأنه ي ات تعاي تناات قع ةو الأرنقم.
 الإرشاد الأسري الاستراتيجي:  -2
       أا إلإرأق  الأ أتا  والأزواج واسأ ،ص ج ن أالإا  ةأارعن هأذا اتأل   تشلإرأق  الأسأت     

ودأأذت  الأسأأت،  نأأ  اسأأ   س نةأأارعن  نلاأأقر  سأأع  مباأألأ  حأأ لقر الأسأأتا  أأع لاأأهع  لقًشأأي 
ووصأأأ  لإ و  ة فأأأقع ة أأأتا  الأسأأأتا ةأأأ لا   أأأع  ،سأأأالقلإراهقر   قًنأأأي  أأأا اتفأأأق هر الألاأأأتى 

حقر ات فأأأأتف ة أأأأق، و شأأأأااس ة أأأأتا  الأسأأأأتا ىنأأأأ  اتأأأأت  ت بأأأأقلإار نةنأأأأقن ةأأأأ لا   أأأأع ات فأأأأتر
 الا  ق اي.

طالإ هذا اتلا   ع ات لقه  ن ق  هقتا و ان اج إلإرت اج ودنا  أق انادن،  أع ة أ ف     
 حأأ  اتف ناأأقر واتامأأق   الأسأأتري،  سأأع ةن أأق  ات ااصأأع ةو  أأع ات شأأتهر   أأع لاأأهع 
أ   شأ ع الأسأقتاب االإرأق لي إىأق ا صأاقغي   نااج ات ناك الأسأت  لاأقلإج  ن أي االإرأق . وً

 ، أأأ لاهر   لقًضأأأي )ىنأأأ  سأأأباع ات سأأأقع اسأأأ ف قعترأأأن سأأأالقلإرا ات شأأأتني ةو ةو إىأأأق ا  ف
اً أأتا  الأسأأأتا ا  أأأقلأ إ أأأتامار ىنأأ   أأأق قبأأأ و   فأأأقلإض  أأس ةهأأأ ا  ج االإرأأأق ليا  أأأع ة أأأع 
إ أأأ اث ات غااأأأت ات لشأأأا . د أأأق لف نأأأ   ترأأأ و الأسأأأتا الاسأأأ تا ااااج ةج ات غااأأأت ل تأأأع ةج 

 تني.لح ث ت تىي  وج  حناع  تس  ت ف لإ ات ش
لف أأتف ات ترأأ  الأسأأت  ةأأاع الأ اأأقع ة أأفًاتار الأ اأأقع ىنأأ  الأسأأتا وات أأناك ات أأت  ،    

وهأأذ ل أأقى   ،  أأق ل أأقى   أأا  ح قأأ  الأن أأق  ات أأناداي   فأأ  ا الأ اأأقع،  سأأع إ الإا اتننأألأ
 اتلق  ىن  لإؤري دان ل تع ةج  كاج  شقان ج اتحقتاي   اذلإا  ا الأ اقع ات قتني. 
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  إرشاد نظم الأسرة وجينوجرام
اتتسأأج اتباأأقنا تاسأأتا ةو ات  ساأأع ات فأأارت  ن الأأا تاسن تن أأقلإرخ اتمبأأا  اسأأ ف قعل تأأع    

اةتاز اتفاا ع اتل  أاي وات أ قر اتالإاًاأي وغاتهأق  أع اتنضأقلق  ،تاستا واتفهًقر اتش فاي
تات   ي ة  اتت ق اي اتل  اي.  ا و الأ  اث ات قضاي ات ا ً   ً 

لاأأت  ةولا   نقةنأأي  أأس دأأع  إلأ اسأأ   س ةأأارع   مأأط اتاالأأقر اتأأالإاًا تن ناأأاج واالإرأأق ،    
 أأت   أأع ة أأتا  الأسأأتا  أأع ة أأع إنشأأقم  أأقلإرخ ةسأأت    فأأع لفأأا  إتأأ  ًهًأأي ة اأأقع ىنأأ  
الأًأأع، ًأأج اسأأ   س هأأذس ات فنا أأقر تن  أأقى ا  أأا   أأناط اتضأأام ىنأأ  ات فنا أأقر ات   أأي 

حي اتل  أأاي ةو ات أأناداي ات أأا   كأأتلإ ىبأأت الأ اأأقع،  نأأ  ودأأذت  ة    أأقوف   فنأألأ تقتفأأ
اأقج لف نأ   أا اتب الأأي ةج م أالإ ةىأتاض ات فأأقس  الاأع الأسأتا اسأأ غت  ًهًأي ة اأقع ىنأأ  

 ات ن قت لا نق  إت  ىشتا ة اقع. اتتغج  ع ةن  لإا س هذا
 علم التحكم الذاتي:

 -1946الأىأااس  أع ن ات أا ىنأ ر ىنأ   أ الإ Josiah Macy ا  أ   تار   س أي ن   
، ا   فت  ا اىي   ف  ا ات  ففقر  ع ات   ففاع  أا اتفنأاس واتترقضأاقر 1953

وات ل سأأأأي ت لقًشأأأأي اتترقضأأأأاقر وةنه أأأأي اتك باأأأأا ت وهل سأأأأي الا فأأأأقلار. دقنأأأأت ةهأأأأ اف 
ات شأأقلإداع  أأا ات أأ   ت  حأأ  هأأذس الأنه أأي اتشأأبا ي تقلآتأأي، و ناأأاج د قم  أأق واسأأ نتالإهق، 

 ننأقر ات غذلأي اتتا فأي ت حناألأ ات لهأاج. وهأذا  اس ف قعااصع الأنه ي و و   لإ از دافاي  
 ا.Wiener, 1948ات حاع  ا ات  كات نحا الأنه ي ل سع ولا ا ىنج ات حتج الآتا )

ا لا نأأق   أأذولإس الأنستوداتا اأأي ت حارأأع ىنأأج Gregory Bateson ,1972اسأأ   س )   
س الا   قعاأأي،  نأأ  لإدأأز ىنأأ  ات ااصأأع اتأأ حتج الآتأأا  أأع ات ل سأأي واتترقضأأاقر إتأأ  اتفنأأا 

ةج الأسأت   أ ماس  حناألأ إتأ  إتك توناأي، نهأتا   ق  نه أةاص  ق لأست اتبشت ، إلأ نهت إت  ا
ا Gregory Bateson,1972)ات لهأأأاج اتأأأذا ا والاسأأأ نتالإ  أأأع لاأأأهع  فققاتهأأأق، إلأ ةأأأ ة 

 ت ح  ةن ق  ات ااصع الأست  ات ت بمي تفنج اتل د ات تضا.
 :الآلي من الدرجة الثانيةعلم التحكم 

 أا  تدأأي ىنأأج اتأأ حتج الآتأأا الأصأأناي )ات أأا لمنأألأ ىنا أأق الآج ىنأأج اتأأ حتج الآتأأا  أأع     
ات لإ أأأأي الأوتأأأأ ا، دأأأأقج  تاًبأأأأا اتلهأأأأقس  حفأأأألاع ضأأأأ   أأأأفًاتس. و أأأأس  مأأأأالإ  ازرأأأأقم اتكأأأأج، 
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و ن أأأ قر  أأأق تفأأأ  اتح اًأأأي، ونهترأأأقر ات فت أأأي اتبلأأأقما، نشأأأفر ةسأأأمني ت فأأأان ات بأأأتام 
ًباع لاأأقلإ ااع  وج ة   أأفًات ىنأأ  نهأأقس الأسأأأتا.  نأأ   أأ ث  حأأاع تأأج لفأأ     شأأأقلإ ا أأتا

  تاعبق ؛ ةع ةصبح    شقلإو الأستا  شقلإداع  تاًباع. -الأستا فا  لاباتا  
  أساليب الإرشاد الأسري

الأسناب االإرأق   اتأذ  ق لقسأب  أس طبافأي الأسأتا و لها  أق ونأا   اس ف قعلا ة   ع    
قنا  ل أأق.  كأأع ةسأأتا    نأأ  ىأأع الألاأأتى  أأا ةسأأناب ات ااصأأع وات  قىأأع ات شأأتني ات أأا  فأأ

ةأأأأأاع ةىضأأأأأقم الأسأأأأأتا، د أأأأأق    نأأأأأ   أأأأأا لافق فأأأأأ ق و ف نأأأأأ ا  ق وعا  أأأأأق والالإ بقطأأأأأقر 
 والانن ق قر ات الاناي ةال ق. و ع ةهج الأسقتاب ات  بفي  ا االإرق  الأست   ق قنا:

 Observation Approach :أسلوب الملاحظة -أولاا 
لا ة  ةج ق ج  ا االإرق  الأست   ه هي الأسأتا تا اأس ةىضأق  ق  أا  ااًأ     قىناأي    

طبا اي    ن ي، ود قصي  ق ق ج  ع   قىع ةاع الآتقم والأةلقم، ةو ةاع الأةلقم فا أق ةاأل ج. 
وض ع هذا ااطقلإ، اسأ   س ةلضأق  ةسأناب دشأ  ات لقًضأقر و ًقلإ  أق ةأاع ةىضأقم الأسأتا 

 اأأب  ،(Stordt Beck, 1951)باأأي وات أأا اسأأ     ق سأأ الإ ر تأأ   أأا ات ااًأأ  ات اتر
اقج لمنب ة اقنق   ع اتاات قع ةج لنقلإنق ةاع ةست اع ةو ًهث ةست  ع  فقلإ  ج،  أع  اأب 
 لإ أأأأي ات أأأأفق ا واتلاأأأأق  واتم أأأأا  وغاأأأأت لأتأأأأ   أأأأع ات  أأأأق ع ات أأأأا  ساأأأأت اتاأأأأ ع واتلنأأأأقا 

أأ   بأأاع ىأأ س  أأ وى هأأذا الأسأأناب  أأا اتكشأأ  ىأأع طبافأأي ات  قىأأع الأسأأت   وات أأهف. وً
ىلأأأ  ق ل أأأ   س  أأأس الأسأأأت اتمبا اأأأي  أأأا  ااًأأأ  ات ه هأأأي ات بقرأأأتا  أأأا ات لأأأزع، إلأ إج 
الأستا  حقوع  ا  ق  ةج  ه ت ن   ق ت ه ت ات  قس  وات فقوج وات تاتط ة أقس اتغتدأقم)ات نا، 

 ا.1984
 التدريب على التواصل بين أعضاء الأسرة -ثانياا 
  أا ولإ قً أق (Virginia Satir,1967)  ت الاأق سأق ات"ًبأع  أع ابالأسأن هأذا لإطأاّ     

 ةأاع  شأتهر ات ااصأع ةج إتأ  إلأ لشأات ،"تتقتا الإناأق ةت ا تقتا"  ا اتل  اي اتبحاث  ف  
فأقر واتنااىأ  غاأت ات شأتهر  أع  ا اىأي   نألأ ًأ  الأسأتا ةىضأقم  والا  تاضأقر  قت اً

 صأتاىقر      إتأ  ةج ةال ج، ل تع فا ق ات ااصع الأستا لأ تا  قلبغا ات ا اتكافاي  اع
 Virginia " ت الأق سأق ات  وضأفت لأتأ  ىنأ  ةلأقم .الأسأتا ة ام  فاألأ و شأتهر
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Satir"إ تقناأي و أا   اتنأاس، ات فأقتح،  شأ ع: الأسأتا، ت   أي ته فأقع ةسأقتاب ىأ ا
 .اتف   صني، لأار غات و شتهر لاماتا،  شتهر

 ىنا  ةج لاب لأدتنق ا ق  الأست    قت تر  اتلهج؛ نهتري ىع ة قني تا ت اتلهتري هذس   
 ةأاع ة أتا  الأسأتا. ات ااصأع لأا أوطت  ة تا هأق، ةأاع وات  أقىهر الأسأتا  الاأع اتألهج ل  أج
 قأ فنج ةج اتنأتالإار، ودل تقنأ  ا  أقلأ ىنأ  واتن لإا واتحتري اتفنع ت ل  ات ت  ةج سق اتن "و تى 

 ن  أ  ةج لحتلإ ودل تقن  ةلضق   الآلاترع، وداع ةال  ات  قىع  ا طترن   ورغاّت لفت   لا  ق
 ت لاأترع  أت   شأقىتس اأع قاصع ات ا اتمت   تفج  تى .الآلاترع  س ور كان ات قضا  ع
   وث إت  لأت  ق     لج  نباتي، غات اقنت  للأا  نباتي، غات ةو ت ق ج  نباتي  كاج  ً 

أق   ة أتا   فنأاج ات ترأ  الأسأت   ىنأ  تأذت  غاأت  تغأاب  ا أق،  شأتهر ةلأقما   الأسأتا طتً
   ق     وث ات  لإرب ىن  لأت ، ق ج طترلأ وىع إت  الآلاترع،  شقىتهج إلفقع ت ح اع
  اب ً لإ  ج ىن   ح ع  ع اتلق  لافق   لفتف ةج وىنا  ةاع ة تا  الأستا،  شتهر
أ لإ  ج ،ات  أ وتاي أ لإ  ج ىنأ  ا لإاك اتهأتوف اتنأتالإار، ا  أقلأ ىنأ  وً   ة أج، ات حامأي وً
 ن ق   ًتالإا  ج.  نبع ىن  وً لإ  ج

ىنأ   الأسأتا ت  أقى ا الأسأت   ات ترأ  لنأاس ة أق ات ا ات  قس" Satir سق ات "   ر وً     
 : ل ق  حنالأ ةه ا  ق

 .الأستا نهقس وىن Self-Esteem اتذار  ن قت ىن  ات تداز -1
 .الأستري ات لشمي ةسقتاب ىن  ات تداز -2
 .ات قلإر اي الأستا تحاا ث الاه  قس-3
 .ة ق اتقاقس ل تع تاستا   ق ا و  قس    وتاقر لانلأ -4
 .الأستري ات شتهر تحع وساني ات اتا لإا ق اس ف قع -5
 .ات شتهر  ع  ا Humor اتضح  اس ف قع-6
 .الأًع ىن  ة اقع ًهًي لاهع  ع تاستا اتلهت -7
 .ات شتهر تحع اتااضح الا فقع ىن  الاى  ق  -8
 Satir, et) .ات  أقى ا ت نأ لج و حبأق   ةصأاه   ات ترأ  الأسأت   لتأاج  ةج الأصأقتي،-9

al.,1983) 
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  التواصل عملية فنيات
 :ات لاقر هذس و ع ات ااصع، ى ناي ت   اع ات لاقر  ع  ا اىي نسق اتن اس    ت   
  Relabeling :التسمية إعادة -أ

 يلات إطقلإ  ا ووضف ق ت اً   ق، إ لإاا   ا ات ت    ق اج ات   اي،  غاات إىق ا  فلا   
  نأ لج  فلأا إىأق ا ات  أ اي ةج ة  ات فلأ ، لغاأت وتكأع  وج ةج اتحنأق لأ واتااًأس، قلقسأب
 .واتناس اتلن  ت الب  زاوري  فالي  ع ات تر  سناك
  Homework Assignments :المنزلية الواجبات -ب
 ات   ترأ قع إت  ة اقنق   ات فنا قر  غاات ات ناك، إلأ  فم  ها ات  قىنا االإرق  ه ف   

 لنأ  اا وةج ات شأتني، زرق ا ىن   ف ع لأن ق اقناا لف نان ق، ةراقم ى ع ىع لت اا تافن ج
 ة أالإا    بأ و اتاا بأقر وهأذس .ات شأتني ا  أ ّ     أ   أع ةج رأفن ق  أع ةرأاقم  فأع ىنأ 

  فأغتا   ن الأ أق     سأع لأن أق ىلأ  ات ترأ ، رأامق    فلأا تكل أق ات   ترأ ، ىنأ  صأغاتا
 ةأاع فا أق  ل أذ ةج قلبغأا هذس ات فنا أقر و سع ات   تر . لاضمتاب الأسقساي تنففادقر
 .ات قتاي  ا اتان ي و لقًش ىل ق لت ب وةج اتف ناي، اتحاقا  ا اتان قر

  Symptom Precipitin :الأعراض وصفات-  ج
 ات ز و أي االإرأق لي اتتاتمأي  أع صأالإا ات لأقً ، وهأا  كأتا ىنأ  الأسأناب هذا لناس    
 اأفىتاض قأ لإد ق ات أا  أع الأى أقع ات زرأ  ل فأع ات   ترأ  ةج  أع  ا أق لمنأب ات أا

 ات فأقتااج  ل أ     ق ات أا Flooding اتغ أت ت لاأي رأبا ي ات لاأي وهأذس  زىاأي،
  (Satir, et al.,1973).ات نادااج 

دأع ىضأا  أع  اسأ ف قعهذا الأسناب ق دأ  ات ترأ  اتل  أا الأسأت  ىنأ  ضأتولإا  و لأ   
ةىضقم الأستا ات شقلإداع  ا االإرق  )ات   تر قعا ض ات ات  كنج )ةنقا ة لا   أع ضأ ق ت 

، ةو ضأأ ق ت اتغق أأب )هأأا، هأأا، هأأج، هأأعا، و شأأااف ج ىنأأ  …اات  قطأأب )ةنأأت، ةنأأ ج،
ضأ ات ات أ كنج )ةنأقا ل أقى   قسأ ف قعلاترع.  اتح قب ىع ةن   ج ة لا   ع اتح قب ىع الآ

ات   ترأأ   أأا اى تا أأ  ت  أأ وتا   ىّ أأق لنأأاع ةو ل فأأع، ةأأ لا   أأع إتنأأقم اتنأأاس ىنأأ  الآلاأأترع، 
  ق قزر   ع ات ا ت، ور ع ةلهقس ات  قىأع ةأاع ةىضأقم الأسأتا. و أع ة أع  ح أاع ات  قىأع 

سأأأتا، قأأأ لإب ات ترأأأ  ة أأأتا  الأسأأأتا ىنأأأ  طتا أأألأ   قأأأ ا  أأأا ات  كاأأأت و ىأأأق ا  ةأأأاع ةىضأأأقم الأ 
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صاقغي ة كقلإهج ات  فنني ت اً  ةو  شتني  ق.   ا  قتي ى س اس اقتي الاةع تمنأب واتأ س، 
أأق  تااتأأ س، ةو ةنأأ  دأأقج   شأأغالا  تأأف الإ ل تأأع    أأات لأتأأ  ىنأأ  ةنأأ   اداأأ  تذا أأ  وتأأاد ىناً

إتأأ   لأتأ  ل أأفع ات ترأأ  ةىضأأقم الأسأأتا تفأ  الأسأأمني ات أأا   أأ ف  ضأأه  ىأأع   أي  أأ ا . 
  أأقى   ج  أأا ات فأأتف ىنأأ   أأق لف ن ونأأ  ةنأأ  ق فنأألأ تفسأأناب   أأقىن ج  أأس تفضأأ ج تفضأأق ، 

 ا ها:1991وهذس الأسمني د ق  ذدتهق سه ي )
  ق اتذ  ت  ةه اي تقتل بي ت  فا ق  تى ةو    س. -
  ق اتذ   نات  تل     اع  ناس ة   ات  ق    س ةو  تى؟ -
 ك ت ق  تى ةو    س؟ ق اتذ   شفت ت   ا ةًلقم    ات  -
 هع  قوتت ةج  تى ات اً   ع زاوري   ق ا؟ -
 هع  قوتت ةج  اتب ةسنادق    ق ا  تن ناك  ا هذا ات اً ؟ -
وات غااأت  تنل أا والاسأ ف ا  ات مأالإ  ا أج وةنأ   فاأزا اان أقج ةج إتأ  سأق ات لانفأت تنأ 

 واتفأار، واتلهأتا اتن أد ىنأ  اتنأق ج اان قنا الا فقع ةه اي إت  ةلضق   ولانفت.وات  ج
 ااأن هأا  أق تنأ لإ "ات شأتني" هأا تا أت ات شأتني اتكن أقر، وةج  أع ةهأج هأذا وةج دأع
  بلأا ةأ ولإس وهأذا ات شتني، نتى  اان ها ات شتني ةج اتبف  ورتى   س ات شتني، ن فق ع
 تقتفأأقتج والإ بقط أأق الأسأأتا و ن أأق   أأاش ات أأا واتنأأااناع  نأأ قتنق تأأذوا لق ىنأأ 

 ا.2015ات قلإ ا)اتفقس ا،
 Structural Approach :البنائي الأسلوب-  ثالثاا 
عاأق ا   أا   (Minuchin,1974) الارأع سأن ق ولإ ًبأع  أع الأسأناب هأذاطأاّلإ    

تأل ط  اتبلأق ا ات غااأت ىنأ  إلأ قتدأز اتألهج، نهترأي إتأ  اسأ لق ا   اتم أع الإرأق   اه قنفاأق
 وىن  ، (Minuchin & Fishman. 2004) إلإرق   ا  ف الأستا ة تا  ةاع اتفهًقر

ةج  ل تأع  أسه    .الأسأتا ة أتا  ةأاع الالإ بأق  و أ  ات  أققز، و  أ ارقر ات كاأن ات لقسأب،
وة  أق  اتبلأت ةأاع وا أ ا ات  أق ي و فأع ى األأ، و أ انا الإ بأق   قتأي  ا واةل  ق الأس  كاج 

أ  وةةا أق،   أع ت أق  ا اىأي ل نألأ   أق واتأ   ق،  اأقا  أا ةاسأت  ت بمأي ات  أقا  كأاج  وً
 ةو  أس الأًأتاج، إلاقةاأي ىهًأقر  ل اأي ىنا أق اتفأفب  أع  افأع  وات  قىأب ات شأتهر

  أا  شأتهر ل نألأ ًأ  تقةل  أق الأس الإ بأق  ةج ا أق الاسأ نهتاي.  أع  كأاج ىنأ   لإ أي
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 ات لهأالإ هأذا ق دأ  ا أق الأسأتا. ااأقج  الاأع صأتاىقر إتأ  قأ    وهأذا اتفهًأي ةزو  أق،
 اتحقتأي هأذس  أا ل أف  الأسأت     اازنأي،  قت ترأ  ومافاي هت اي ةستري ىهًقر ةلقمىن  

 اتبلأقم  الاأع ات  أقىهر  غااأت ة أع  أع الأسأتا ة أتا  تكأع ىه اأي  ن أي إتأ   ت اأب
  .الأست  

  البنائي الأسري الإرشاد في الرئيسة الإرشادية المناهج
 :ىن   ق قنا اتبلق ا الأست   االإرق   ا اتت ا ي االإرق لي  ف    ات لقه    
 اتحقتاأي اتمأت   و فأارت تاصأ  ةاقناأي لإسأا قر ىأع عبأقلإا وهأا :الأسرية الخارطة -1

 .ةبف  تفض ج الأستا ف تا ت ات ا قت بط
الأنأاا     سأع لامأا  وها اتبلق ا، االإرق   ا   ا      ي اتح و  وهذس الحدود: مفهوم-2

  الأست.  الاع اتح و   ع ات   ن ي
 ات أنبا ات أناك ات أبع ت فت أي ة ضأع الأسأتراع تن ترأ قع الأسأتا   أقىهر لاترمأي   أاح

 .ات ناداقر  ن  ت ف قع اس تا اااقر لاقصي  مبالأ ل تل ج إلأ،الأستا  الاع ات  كتلإ
 أع  الأسأتا،  الاأع ات غااأت إ أ اث ة أع  أع ق د  ن لاارأعن، ةنأ  :والانضمام التكييف -3

ةج  ات ترأ  وىنأ  ات قىأع، تفسأناد ق وات كاان الأستا تلهقس الانض قس الأست   تن تر  ات  ج
 :لاهع  ع ولأت  الأستا،  س  ل اج و اً  ت ،  اً   لقسب الاق  ل ف 

 .الأستا  ا ات ق   اتنغي لأا   تل ط  اس ف قت - ة
 .تقلأستا اتفني لأار ات  ناي اتنف  ست   -ب
 الأسأتا  أا ة أتا  ةأاع ات أق   و ضأ ان  الا فأقع ةسأناب  نناأ  وهأا وات حقاأقا: ات نناأ -4

 .ةبف  تفض ج ىهًق  ج
 اتت أاز  أع وهأا ةسأناب ل أقى  ات ترأ  الأسأت  ىنأ  الاسأ  ق ا :المتابعـة أسـلوب -5

 .الأستري اتحاقا  ا الأ تا  تنفهًقر ات ق  ا ةاع ا  رتار ات ت بمي
 إىأق ا الأسأتا  ا اأ  لاأهع  أع تن ترأ  الأسأت   ل تأع الأسـرية: المشـكلات تفعيـل -6

  أع ات فق أع ةأ لا   اتااًأس  أا  حأ ث ا أق ات شأتهر  فقتاأي ىنأ  واتف أع ،ة  اث اتفتا 
 الأسأتا، و أع  الاأع وات حقت أقر الانحاقزار ت  ج ات اقع ور  ح ىل ق. ات بنا   ج ا ق  ف ق

االإرأق لي  ات أ لاهر تاضس   امق   لتاج  ةج ة ع  ع الأستا نهقس ت غاات اً تا قر  ن لج ًج
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 .ات لقسبي
 ا     أج ة تا   تاستاالاً تا قر ت  لن س  اتذ  الأسناب لف  :العلاجية التدخلات تكثيف -7

ت إطقتي لاهع و ع ات ن ت ي، اتتسقتي  كتالإ  ع لاهع تنغقلي، إلأ  ت  قىأع ات  فأ  اتاً
 .الأستا  الاع ات غاات   وث    اع ل تع ةلاتى  ةسقتاب ةو اسق عةةو   فاع
تاصأ     أ   س ات أا( تن مأا  و  و ا   لإ ازا   الأست   ات تر  ل  ف ع الحدود: تغيير -8

  الاأع  ه ه أ  تن  قىأع ،ةًلأقم)ةاأل ج فا أق الأسأتا ة أتا  ة أق قأت بط  ات أا اتحقتاأي لأا أاتمت 
 ا أق لغاأت اتانأا  ة أقاع  لهأاج تلىأق ا الأسأت   ات ترأ  لنأاس اتحأ و  وت غااأت .الأسأتا

 الاأع  ( اتنأتالإار و صأ الإ اتنأاا،  فأق لإ ة غااأت ةلضأق   ورنأاس ةاأل ج، ات قصأني ات  أق قر
 ات تعايا. الأنه ي

أ  ةو  أ ث تتؤرأي طأت   ً أي :الأسـرية المشـكلات صـياةة إعـادة -9  فأاع  ةسأت    اً
اتبلأقم  ات غااأت لُحأ  ث ةج ل تأع ت ق    ن ق      اتا   لن س ً  الأست    قت تر  صاقغ  ، و ىق ا

 الأستا.  اً   ا
   البنائي الأسري الإرشاد فنيات

 :اتبلق ا ها الأست   االإرق   لاقر ةهج إت  (Corey,1996)  االإ   لشات   
  :Family Planning الأسرة تخطيط -1

 نق حي   قىهر تح وث    ح وهع  ا الأستا، اتح و  طبافي ىن  ات تر  ق فتف ً    
 .الأست    ن قر االإرق  لاهع  ع لأت   اضاح ور تع  ا ق،

  Enacting :المواقف تمثيل -2
  الاأع  حفأع ات أا  ااًأ  اتفأتا  ل سأع ةج ات   ترأ   أع الأسأت   ات ترأ  لمنأب   

  أ ى و فت أي ودلقما  أق ات ت اأي وا فأقلا  ق وان فقلا  أق   قىه  أق طأت   ت فت أي الأسأتا
 س حفأع ات أا ى ناي ات غات ا  اث اتنااناع هذس و اترب الأستا نهقس  س ة تا هق  كان
  أع وتأاد ةىضأقم الأسأتا، لاأهع  أع ات شأتني  أس وات فق أع ات  ساأع  شأقه ا لاأهع  أع

 لأسأبقب ات شأتني ق فأتض  قت  ساأع  الان أق. ات شأتهر  أع طترألأ ىأع ات حأ ث لاأهع
 ةج لتأاج  تفأ  ات شأتني هأذس تحع الأ تا   سن ق ات ا وتاسقتاب  ا ق، الأستا ةىضقم وة والإ
 .لأ ا  ق  لقسبي  ناع  بل  ىن   لإد ج ً  ات تر 
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  Reframing التنظيم: إعادة -3
  أع واتشأتاى  ات أذ ت سأبب و  أج ات شأتني اتحقتاأي سأبب ل  أت االإرأق   ات أ ف إج   

 ات شأتني و أا   أا ل أ ج اتأذ  Construct اتبلقم  و  ج    ن ي، زوالق  ع الأستا ىضا
 ات أت   ألج ودأذت  ةسأت  ، ة أتا   أس  ا ات فق ع  ت  تكع  تني   و  ووضس  لها   اىق ا
 ا.(Corey,2008  ا ات غاات  اتفبم دن  لح ع لا الأستا  ا اتاا  
 Strategic Approach   الاستراتيجي: الأسلوب- رابعاا 
لإ     & Milton) ةلإرت اج  و و  ان اج  (Haley,1987) هقتا ًبع  ع الأسناب هذا طاّ 

Erikson,1980)  إلأ  أا ى ن أج، ات نقو أي ةًلأقم ةاسأت  فقتاأيإلإرأق   ات ترأ قع ت  قى ا 
 قاا أ  الأسأتا ىلأ  ق ةىضأقم  أس ات فق أع  أا  فقتاأي ةاسأت ات ترأ  لتأاج  ةج ىنأ  ق د وج 
 ىنأ  لاأب ا أق ةو اتهرأفالإ . اتشأفالإ   ات  أ اى  ىنأ  الأسأتا ةىضأقم ة أ   أع  نقو أي
  .ات نقو ي هذس  ع تنح  طت   إلاق  ات تر 

ىتضأق   ةس  قاقاأي وهأع هأا  شأتني الأسأتري، ات شأتني ىنأ  الاسأ تا اااي هأذس  تدأز    
ولا  تقت شأتني،  بفأاتهج ةو الأسأتا ة أتا  ت فنأاج تحق أي تأاد وات ترأ   تحأع، تحق ي ت شتني
ات أبب  وىنأ  اتحقضأت ىنأ  ةأع ات قضأاي، ات شأقاع ةًأت ىنأ  االإرأق  ةًلأقم ات تداز لتاج 
ت  اتهتوف. وىن  ات ً 

 الأسأت   اتل ألأ لان نأي طترألأ ىع الأستا  ا إلإرق  ةه ا   الاس تا ااا االإرق  لحنلأ    
 ات غاأت ة أقس اتمترألأ سأ   ح ات أا هأا هأذس ات ن نأي لأج ًقةأت، وغاأت   أاازج  غاأت و فنأ 

 الأسأتا     أ  اتأذ  اتفضأا سأناك ات غاأت  أا إ أ اث: طترألأ ىأع هذا اتفه ا، ورح ث
 .ا2015الأستا)اتفقس ا،  ة تا  ةاع ات  قىع ةن ق   ا  غاات و   اث ا تر ،
 Narrative Approach :السردي الأسلوب - خامساا 

لح أع  إلأ ،(White& Epston,1990) وات أ اج  واقأت ًبأع  أع الأسأناب هأذا وضأس    
 اأق  ج،  ىأع اتنفأ   أع سن أني لاأهع  ع وه ا  ج  شته  ج  فالإ ىن  الأستا ة تا 
اتل أبا  ات أفًات ةسأمني  نلاأقر ف قعاسأ  لاأهع  أع ولأتأ  الأستا، ةىضقم    ن   اقا وىع

ت أج  وات أ ق   اضاعاي تمترني اتنف  طت  ىن    قى   ج ات تر قع وىن  ات قلإ اي.
 الأستري.  ات شتهر تف  ىن  اتناس و تنقم سنباي، ةًع  ااً  تق  قلأ
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 ات أا تقت شأتهر ات  فننأي اتل ماأي الأ كأقلإ  أفًات ىنأ  اتضأام الأسناب ات ت   ل نط   
  نأ  اتل أقم، ًبأع  أع إتأا ج ات  أقم اتأذدالإ  سأع، الآلاأترع الأسأتا ىنأ  ة أتا  تفأ  قننا أق
 ا.2011 ويلاتوج، ةلقر ( اتت قع  ع  فًاتا   ةاست لتعَّ  ةج (ل تع لا اتل قم تفج لفت 

  الإرشاد الجماعي للأسرة -سادساا 
قأأ ج و نأأق  ت أأذا الأسأأناب اتا أأس ةأأاع الأطأأتاف ات فلاأأي  أأا الأسأأتا )اتااتأأ اج، الأولا ،..ا     

 أأس  ترأألأ االإرأأق  اتأأذ  لضأأج ىأأق ا ات ترأأ  اتل  أأا الأسأأت  والالا فقصأأا الا   أأقىا، 
أأ   ضأأج  ن أأي  واتمباأأب،  اأأب ق لأأقوع دأأع  أأل ج ات شأأتني الأسأأتري  أأع زاورأأي   ففأأ . وً

ةسأتا، ور تأع  أا هأذا الأسأناب االإرأق   4-3است  ع ةستا )االإرق  اتا قىا الأست  ة
تفأأب الأ والإ، وىتأأد الأ والإ، وات غذلأأي اتتا فأأي. و أأا هأأذس اتان أأقر االإرأأق لي  اسأأ ف قع

لشاس ات تر  ات   تر قع ىن   لقًشي ات شتهر ات فناي، و ح ق  ةناا  ات أناك ات تغأاب 
قلإداع  اضأاح  أق قتر ونأ  تقتضأبط  أع  ا ق ت اا  ي ات شتني. د ق لمنب ات تر   ع ات شأ

الآلاترع ات شقلإداع  ا اتان ي االإرق لي ت بقلإار إلاقةاي واضأحي  سأع: لا ةلإرأ ك ةج   أزة 
 لأأا ةًلأأقم و أأا  الآلاأأترع  فلأأق، وداأأن قلفأأت تنمأأتف الآلاأأت،   أأق ل أأ ع الا فأأقع ةأأاع 

 الأىضقم ات شقلإداع.
 أا ااًأهع  أع ات أ لاع ةًلأقم ى ناأي و ا االإرق  الأست  اتا قىا لا ة  تن تر  اتل      

االإرق ، لأج لأت  لفالأ ى ناي االإرق . وهلقك  أقلار ل تأع تن ترأ  ةج ق أ لاع  ا أق وهأا 
 ا:1985ا ق لأدتهق صقتح )

ىل  ق لحقوع ة   ة أتا  الأسأتا ات حأ ث ىأع ات أت  الآلاأت. وهلأق قاضأح ات ترأ  ةج ىنأ   -
 اع ىضا  ع ةىضقم الأستا ات ح ث ىع ن     نط.

ىلأأأ  ق ق  أأألأ ة أأأتا  الأسأأأتا ىنأأأ  ةج ر فأأأق   فالأأأق   أأأع ة أأأتا  الأسأأأتا هأأأا ات أأأبب  أأأا   -
ات شأأتني. هلأأق قاضأأح ات ترأأ  ةج ات أأبب لفأأا  إتأأ  سأأناك دأأع ىضأأا  أأع ةىضأأقم الأسأأتا 

 وتاد إت   ت  وا   تفال .
ىل  ق ق بق ع ةىضقم الأستا اتش ق ج والا  ق قر. هلق ق  لاع ات تر  النقف هأذس اتشأ ق ج  -
 احنلأ الان اقس ةاع الأىضقم.ت
ىلأأ  ق لحأأقوع ةىضأأقم الأسأأتا لإ  سأأبب ات شأأتني إتأأ  ىاا أأع لاأأقلإج إطأأقلإ الأسأأتا. هلأأق  -
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 ق د  ات تر  ةج الأستا تج  بذع اتا   اتكق ا ت نقو ي هذس اتفاا ع ات ا سببت ات شتني.
 و أأأأا االإرأأأأق  الأسأأأأت  اتا أأأأقىا لتأأأأاج تنااتأأأأ قع  ولإ  أأأأز وج،    أأأأق ق نقاأأأأقج لاأأأأ  قر   

 االإرق   ع   ي، ورن  قج لا  قر إلإرق لي تاةلقم ةو تبفض  ق  ع   ي ةلاتى.
 :Milan Approach ميلان أسلوب-سابعاا 

ورنأ لإ  الأسأتا، و أ ا ةو نهأقس  أع ق اأزة لا  زما   تافن ق ات  لي إت  الأسناب هذا قلهت   
 وا  تا  . الأستا نهقس ًباع لاهع  ع ولأت  اتحاق ، ةسناب ىقتاق  
 ىنأ  تن  أقى ا وات لمقاأي االاقةاأي ات تضأاقر  سأع، الأسأناب  تضأاقر هذا ل    س    

 ات لاتأي صأاقغي  فاأ  االاقةاأي  قت تضأاقر الأسأتا، لآتاأقر ووما أي ة ضأع   أج  ح أاع
بأاع إلاقةاأي الأاسأت ت أناك الأسأتا ات لمقاأي  ىنأ  ةلضأق   ات  لإسأي  شأاس  نأ  اتشأتو ، وً
 ودقاأي الأسأتا  أا ات أت   قتأي ةأاع ات كق أع نحأا اتمترألأ ل     اهج وها ةسناب اس ف قع
 ,Seligman) االاقةاأي وات ضأق ع اتنأاى  ننأق   لإاسأي  أع لاأهع ولأتأ  الأسأتا، ةىضأقم

2000,12) 
  الأسري المرشد دور
قبحأأب  أأا ات قضأأا ت ح قأأ   ،لف أأع ات ترأأ  ةو ات فأأقت  الأسأأت  د حنأألأ ولا نأأق  د أأ لإب   

ةن ق    قىع الأستا ًج قا   ق نحأا ات  أققز. د أق ق اا ألأ  ولإ ات ترأ  الأسأت   أس اتلهترأي 
إلأ لهأأع  اضأأاعاق  و ل فأأه  وغاأأت   أأفًت تقلأسأأتا،   قت أأ ف الأسقسأأا  ؛ات قلق اأأي اتل  أأاي

ق ي ي لأأأي ىلأأأ  اتف أأأع  أأأس ةسأأأتا ت الأأأب الاصأأأم اس. ود أأأذس اتمترنأأأي هأأأا اتح أأأقظ ىنأأأ    أأأ
 لحق ظ ات تر  ىن  ات  ققز اتلق ح.

ل  كش   تر و ةنه ي الأستا ةاع الأ اأقع ةسأناب الأسأتا ات  أاالإث ةأاع الأ اأقع، ة أق    
إن أأأأج قبحسأأأأاج ىأأأأع  ،ات ترأأأأ وج  ا   أأأأاج ة ناأأأأاج   أأأأ ارقر ات  أأأأققز ات ا أأأأا ا  أأأأا الأسأأأأتا

وات شأأقت . د أأق قُلهأأت إتأأ  الاننمقىأأقر وات نااأأ ار  ،والاننمأأق  اتفأأقط ا ،  رأأتار ات سناأأب
 . ااضس ًمباي ىن  ات ن ني ات  قضناي اتفقطفاي ىن  ةن ق

ق  از ات  أققز اتلأق ح تقا  أقب ات  اأز ات كأت  واتفأقط ا ةو الاسأ نهع ىأع الأسأتا، ة أق    
 الاننمق  اتفقط ا  الما  ىن  الا هف      ةو ىقط ا. 

 أع  قنأب يلاأت،  ألج الارأ بقك ق  أج تقتحأأ و  ات ل شأتا تشأتع لا لفأ  . ًأ  لتأاج  أأع    
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 أأي ةقأأع قل  أأا ة أأ  ة أأتا  الأسأأتا وةقأأع قبأأ ة الآلاأأت.  فلأأ  اس كشأأقف اتفهًأأقر اتفأأفب  فت 
الأسأأأتري  أأأا سن أأأني ات  أأأققز،  أأألج ات   أأأي هأأأا   أأأقى ا ة أأأتا  الأسأأأتا ىنأأأ    أأأج ومأأأق   ج 

 اتحقتاي وات حتك نحا ات  ققز الأ سع.
ًأأ   ،إج االإرأأق  تقلأنه أأي الأسأأتري ةأأاع الأ اأأقع تأأ  نهأأقس عأأاج  أأت   ًأأا . ن ااأأي تأأذت    

 بأأ و الأسأأت  الاأأع ات ا اىأأقر اتسنقفاأأي لأار ات ا  أأقر اتا قعاأأي ) سأأع لا الأأا ويسأأاا ا 
ًأأ   بأأ و   اأأس  ،إلأا دأأقج ات ترأأ  لف أأع  أأع  لهأأالإ   أأقىا ،  الإطأأي تنغقلأأي.  أأا ات نقةأأع

هأأأذا  سأأأقع  اأأأ  ىنأأأ   أأأ ى ًأأأاا ترتاأأأي ات  ا لأأأي  نماىأأأي ىقطفاأأأق . الأسأأت  أأأع اتسنق أأأي الأ 
 قأأأ   أأأق إلأا دقنأأأت ةسأأأتا  فالأأأي )ةو  أأأت ا  بأأأ و ومافاأأأي ةو    نأأأي  لهأأأالإ ات ترأأأ   أأأا  ح

 ) تضايا.
 قت  ف اتت ا ا ها   قى ا ة تا  الأستا ىن   حناألأ ات  اأز  أس اتبنأقم ىنأ  ا فأقع،     

لناس ات تر وج تا س  فنا قر  قلإر اي  اع  شتني اتفأتض و فأالإار  ، ا  نقةني ات نااج
اتتسأأج  اسأأ ف قعرأأ ى  ق. غقتبأأق   أأق   ضأأ ع هأأذس اتف ناأأي ة أأتا  الأسأأتا ت أأق ل نأألأ ات شأأتني و 

 اتفتًا تاستا.
ات أأأ اع الأسقسأأأا )واتفأأأفبا هأأأا: داأأأن ل تأأأع   أأأقى ا الأسأأأتا ىنأأأ   مأأأارت  أأأ و      

واضأأحي واتح أأقظ ىنأأ   اتأأع هت أأا ىأأق ع؟ لن أأج اتأأل   اتبلاأأا  اا أأتامار اناأأقز هأأذس 
 ات  قس إت  لاماار واضحي ها:

 :الأسرةالمعالج ينضم إلى  -1
غقتبأأأق   أأأق قلمأأأا  هأأأذا ىنأأأ  ةأأأذع   أأأ  نتهنأأأ  قجن  أأأس الأسأأأتا  أأأع لاأأأهع إةأأأتاز ةو أأأ      

ات شقت ، و بلا الأن ق  وات ناداقر اتفقطفاي ات  قًني. هأذا الانضأ قس  غقتبأق  أق لشأقلإ إتاأ  
 تقسج ات حقاقا  ا ات وا ت ات اتناي، إلأ لضس الأسق  تفهًي   قتا تقتسني و   ا ي.

  :الانضمام إلى الأسرة أثناء -2
ت ن     ا وضس  فالإ تبلاي الأستا      س الاه  قس ةأأ )ةا  أع هأا  ،قب ة ات تر   ا اتاً

 )با  أأأأع ل  نأأأأ  ةابأأأأت سأأأأنمي  أأأأا الأسأأأأتا  )جا  أأأأق هأأأأا ؛اأأأأبش  أأأأ ام ت   ترأأأأ   حأأأأ  
 ا أأ   فأأق لإ اتلأأزا . ت  بأأس هأأذس ات اقاأأع اتفه قاأأي، لف  أأ   إلأو ) ا  ،الا  ه أأقر ات ا أأا ا

ات ترأأ  ىنأأ  ىهعاأأي    فأأتا  أأع ات فأأقتااع اتبلاأأاراع لشأأقلإ إتا أأق تقسأأج لاأأتا ط الأسأأتا، 
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 ،ط اتضأأأأام ىنأأأأ  ةلاأأأأي الأسأأأأتا ات بقرأأأأتا، ولإسأأأأج لاأأأأتا ط تنحأأأأ و  أأأأنلاتت أأأأاز،  قسأأأأ ف قعود
 والا  ه قر، ودبش   ام. ،واتفتا 

ى رسم الخرائط الأسرية، يكتسب المرشدون مزيداً من التبصر من خـلال بالإضافة إل -3
 :استحضار تشريعات الأسرة

 ح ث ات شأترفقر ىلأ  ق قأ ج إ ضأقلإ اتلأزا  الأسأت  إتأ  هلأق والآج تاشأ   اتلأزا  لاأهع    
اتان أأي. وهأأذا ل أأ ح ةتؤرأأي اتبلاأأي ات   نأأي تاسأأتا ةأأ لا   أأع  اأأت  وصأأ  ق. ةًلأأقم ات شأأترس، 

اأأن ات ترأأ قع ات تداأأأز ىنأأ   أأق لحأأ ث  أأأس دأأع  أأت   أأع ة أأأتا  الأسأأتا  أأس  اسأأأاس قأأ ج  كن
 نهت  ج تن شتني إت   ق ها ةتف   ع ات   تر  ات ح  .

 :بمجرد فهم تنظيم الأسرة وانهيار مصدر الخلل الوظيفي -4
ق أأ لاع ات فأأقت   أأع لاأأهع إىأأق ا ات اتنأأي،   أأس  تاىأأقا ات أأاازج اتأأ ًالأ ةأأاع الاسأأ نتالإ      
بأاع ات أفًاتس ات  لاهر  س اتاىا ت اى    س ا      غاات، د ق وات  ،لأستا ت  ح   و هق وً
رأأ ج  شأأااس الأسأأتا ىنأأ  إغأأه   أأ و هق   أأ  ق  تلأأاا  أأع ات كاأأن ةلاأأق   أأس ات غااأأتار و 

 الألااتا.
 تستخدم ثلاث تقنيات لمساعدة الأسر على تغيير هيكلها: -5
 )ةا ى س ات اازج، )با ات كسان، و )جا إىق ا اتفاقغي.  
لحأأ ث ىأأ س ات أأاازج ىلأأ  ق لفأأم  ات ترأأ  ى أأ ا   أأس ة أأ  ة أأتا  الأسأأتا اتأأذ   ح أأقج  -ة

سأنم   إتأأ  الالإ نأأقم  أأا ات  ن أأع ات ت أأا تاسأتا.  أأللأا  ضأأ لت ةلاأأي الأسأأتا الأب واتم أأع 
زج ات حأقت   أع لاأهع ات اا ألأ  أس  ا  حقت  ض  الأس،  لج ات تر  ً  ق    إت  ى س  اا

لفأبح  حأقت  الأب  إلأ ،الأس و  تال ق  الاع اتلهقس. ق ىج ى س ات اازج م الإ  اتأع   قأ 
 واتم ع ةًع اس نتالإا  ور ج  ا ات ات اقع ته الإ  اتع ةست    ق .

لشاس ات كسان دذت  ىنأ  ةلأقم   قأ . ور ضأ ع لأتأ   شأااس ات فباأت اتفأقط ا اتنأا   -ب
أأت اتحقضأأت ت فزرأأز اتأأ ا س تن غااأأت، و أأس  فأأقى  ات شأأقىت، ق زاقأأ  لأ أأتا  الأسأأ تا  أأا اتاً

اتضغط ات الانا ت غاات اتلهقس ور تع تن تر  إ لاقع ات غااأت ت أ اتي ةابأت. ورزرأ  ات كساأن 
 أأع انزىأأقج الأسأأتا تحاأأب  فأأبح اتضأأق ني ات أأا قلمأأا  ىنا أأق ات غااأأت ةًأأع  أأع الأتأأج اتأأذ  

 قلما  ىنا  اتبنقم ىن   قت .
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ولإد أأق  كأأاج إ أأ ى    اف أأق  تا أأع ى ناأأي الاس شأأقلإا لُف  أأ  ىنأأ  إىأأق ا اتفأأاقغي  أأا -ج
. إىأق ا اتفأاقغي هأا إىأق ا صأاقغي ت شأتني الأسأتا اسأ ف قلا  ةاست  نلاأقر اتفأهج الأسأت  

 أأع  لهأأالإ يلاأأت، غقتبأأق   أأق قأأ ج   فاأأن ات شأأتني تحاأأب ل أأ ع   أأج اتغأأتض  ل أأق و فزرأأز 
 ،لاأأهع   أأتا ات  مأأاط ؛ا  الأسأأتا.   اأأع ةسأأتا   أأزوج اةل  أأقرأأفالإ ةابأأت تقت فأأقط  ةأأاع ة أأت 

ات أأا  ،ُ  أأ بف   أأع ى ناأأي صأألس اتنأأتالإ. ةأأ ةر الأس ، إلأ  أأفلأى واتأأ ا اتفأأتو  تشأأتع   زاقأأ 
 أأأا  أأأاتا  ،ىنأأ ر اتفأأأزس ىنأأأ  ةج  كأأاج ًأأأاا   أأأقه ي ىلأأ  ق ق فنأأألأ الأ أأأت تح أأع اتز أأأقف

ا: نقبأ و ةج ة أا   شأ  ةج ُ مأت   أع ات  ماط. ًأ   بأ و إىأق ا صأاقغي سأناك الأس دقت أقت
 اأأقا اةل  أأق. لإد أأق لتأأاج  فااأأ  ن  أأ ق ىنأأ  لامأأط اتز أأقف هأأذس هأأا طترن  أأق ت أأذدات اتفق نأأي 
تفن أأق  حأأب اةل  أأق و ترأأ  ةج  هأأع ًتربأأي  ل أأق. ن ضأأس  أأا اى بأأقلإك ةج إىأأق ا اتفأأاقغي لا 

تنضأأاي ات اتناأأي  بأتلإ ات أأناك ولا   رأأ  ات أأناك، وتكل أق  ف أأع  نأأط دلنمأأي  لاأاع ت فقتاأأي ا
الأسقساي تشتع ةاست  فقتاي.  ا هذس اتحقتي،  ألج إىأق ا صأاقغي سأناك الأس تشأفج اتز أقف 

 قننا اتضام ىن  إىق ا ات  قوض تشفج اتح و  ات ا لاب ةج   ج ةاع الأس واةل  ق.
 قلأ    ةلا تنغقلأي، إلأ قلبغأا تن ترأ     أي الأسأت   ات ترأ  وما أي ودشتع  ا ز،  فأ     
 لف أع ا أق اتفأحاي، اتا  أي ورا   أق الأسأتا  أس ةه ا أ   حناألأ   أ  ل أ ماس الأسأتا  س

 ات ترأ  االإرأق لي لمأت  اتان أقر ة الأي   أا الأسأتا،  الاأع ات أاازج الان فأقتا إىأق ا ىنأ 
أ  ات شأتع، وات ترأ ا ات قصأي اتمبافأي  أاع  أ ولإ ات أا ة أ  اتأزو اع ىنأ  ةسأمني  تن اً
 .سمنيالأ ىع ةج لاابق اتزو اع وىن 
 :اف ا ق ل الأستا إلإرق   ا ات تر   ولإ ةه اي ىن   (1999)ا ق ا ور د    
 .اتحقصني ات ناداي اتل ق   ىن  وات تداز اتحقتاي ات شتني  ع- ة

 .تن شتني  لقسبي ة ا ع  ناع  ن لج-  ب
 ا.2015نحاس.)اتفقس ا، وات شقىت ات شتع ات ناك  غاات - ج

  الإرشاد الأسري أشكال
 تشلإرق  الأست   ل ق:   ف  ا ةرتقع ً ي   
 :والأسرة المدرسة على القائم الأسري  الإرشاد - أولاً 
الأنأاا   ة ضأع  ع (School-Based Family therapy) ات  لاع  ع اتلا  هذا لف    
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إلأ  الأسأتا،  الاأع ت شأتهر ىهًأي ت أق ات أا ات أ الإ   أا اتمأهب  شأتهر  اا  أي  أا
ات شأتهر  ىنأ  وات غنأب ات  لإسأي  أا اتلاأق  ىنأ  الأط أقع ت  أقى ا ةسأناب تفنأ  لفأتف

 الاأع  الأسأتا  أس ات أ الإ   أا ةسأناب االإرأق  ات  أ   س   أ  ق ج والأستري، إلأ اتش فاي
 أا   شأقاع اتم أع ت شأتهر  فأالإ تاضأس ل أ   س   أا ات  لإسأي.  أا االإرأق  ًقىأ ا
ات لإاسأاي،  واتفأ اف الأًأتاج،  ا اىأي الأسأتا، الآلاأترع:  أس اتفهًأقر رأبتي سأاق 

 .,Stinchfield ).وات ا  أأس ،)يلاأأترع طأأهب ات  لإسأأي،  أأ قت  فنأأج،( وات  لإسأأي
2004,286)  

  فزرأز ات غااأت ىنأ  الأسأتا  أس ات فأقوج  لاأهع  أع إلاأقةا تشأتع اتأل   هأذا ل أقى    
 إ أ اث ات غااأتار  أا ا ةلأ  ل أقى  (SBFT)  ألج لأتأ ، ىنأ  وىأهوا .تنم أع االاقةا
  أس ا  اق أقر ات  لإسأي  لهأاج إىأق ا  أا ات  أقى ا ة أع  أع ات  لإسأي نهأقس  أا اتهز أي
  قتأي  أا نهأقس الأسأتا  أا اتم ع لا  اق قر الاس اقتي لاهع  ع ل قى  ةن  ا ق اتم ع،

 الآ ا: ات  مط لاهع  ع لأت    ساع ور تع ات اض .

 
 الأط قع  ع ا٪(85 ع ةاست ةج  (Gerrard, 1990)   اتالإ  ة تاس  اس مه  وةم ت   

 طه  اتزو ا، ات هف  سع: ةستري،  شتهر  ع لفقناج  ات  لإسا ات تر  ات حاتاع إت 
 أا   سألق   الأابأت الأرأنقم و شأقلإدي ات  أ لإار، و فأقطا اتحضأقني، الأةأارع، و شأتهر

 الأ أالإ، وةوتاأقم اتااتأ قع طأتف  أع وااه أقع واتا أ  ، اتال أا اتففأقتقر، والاى أ ام
  .(Morriset al, 2002,461)  واتفقطفاي الاً فق ليوات شتهر 

 :  ا الآ ا اتل الأج هذا  ا الأسقساي اتشتو  و   سع  
والأسأتا  اتم أع والأس، اتم أع : فأق   اتااتأ قع االإرأق   ىنأ  وات أ لاع االإرأق   تداأز 1- 
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 هلأق،ةج اارأقلإا ورلبغأا الأسأتري. اتفهًأي ىنأ  ات تداز  س  )ات فنج الأًتاج، االااا،(  فق  
 الأ أتا . فأبف   أع اتفأ   هأذا  ضأج ةج ل تأع الأسأتري االإرأق لي ات أ لاهر تأاد دأع
 ودفأ  ،Bowen ةأارع ن أالأج  أا ا أق  نط الأ تا  تف   س  قاس ف قتل تع  الأسقتاب

 ا أ اث و نلاق  أق اتألهج نهترأي ل أ   س الآلاأت واتأبف  ةسأقتاب االإرأق  الاسأ تا اااي،
 ات فأقع ات ااصأع ىنأ  اتم أع ت  أقى ا " ات أناك ةتو ي "  سع ات   تر ، سناك  ا  غاات
 .اتاات قع ة    س

 ات  لإسي،   قت ات فنج، اتل  ا، ات تر  :ات  لاع  ع اتشتع هذا  ا لشقلإك 2 -
 .اتخ...ةو الأًتاج

ق اأي، الأسأقتاب ات أناداي، ات نلاأقر ات  أ   س: االإرأق   الأسأناب 3-  اتل أالأج اتاً
 .الاس تا ااا

 ةج وربأ و واتسقنارأي. وااى ا لأي الاة  ا اأي ات ت نأي طأهب: ات أ لاع  أع ات  أ  ا وج  4-
 طأهب  أس  فقتاأي االإرأق  ةاسأت لتأاج  ودقت أقتا ات أتاهناع، ىنأ  ةًأع  أفًات الأسأت ت أق

  أع ةاسأت وات أامتا اتل أالأ  أع رأته     أقلإ  ةج ل تأع الأسأتا لأج ات ت نأي الاة  ا اأي،
 .ىن  ات تاهناع ات امتا

 الأسأتري االإرأق لي ات أ لاهر  أع و أا  ىأ   (Stitka & Frazier ,1995) ورأتى    
 :ات  لإسي ةه  ق ىن  اتنق  ي

       ( Rainbows): للأطفال قزح قوس برنامج  -أ
 الآًأقلإ  أع تنأ  ن  اتمأه  لأط أقع  أا ات  تصأي اتبتنأق   هأذس  أع اتأت اد ات أ ف   

 ولأتأ  اتااتأ قع، تمأه  والا   قعاأي ات ت بمأي والأاق ل اأي الان فقتاأي ات أنباي:  سأع الآًأقلإ
إلأ  اتبتنأق  ، ت أذا وو نأق و شأقىتهج ات أنباي. اتفنهناأي، غاأت  ف نأ ا  ج  اا  أي لاأهع  أع

  أع ات أنباي، وات شأقىت هأذس ات ف نأ ار  فقتاأي ىنأ  ًأق لإرع الأط أقع لتأاج  ةج ت اأت 
  لإاسي اش ت وً  اتمه . غات  شتهر ةلاتى    قس إت   تا ان بقه ج ق حاع ةج ات  تع
 لأط أقع ًأز  ًأا  ةتنأق    أاع  (Stitka & Frazier ,1995 )و ترأزلإ سأ ا كق ة تاهأق
 ةاأق ل ا وناأق  ًأ  از ا ر، الأط أقع تأ ى اتمأه   أاع واً اأي  فأالإار ةج اتمأه 
 ىأ   اسأ   س ا أق اتننلأ والاا مقب.  لإ ي  ا وان  قض تنذار،  ن قت  ا و ح ع ة ضع،
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 الأط أقع تأ ى اتمأه   أع يًأقلإ اتحأ   أا ات  لإسأي ىنأ  اتنأق ج اتبتنأق   هأذا اتبأق ساع  أع
 ،(Corey,Dimmitt, Hatch,2007) وهأقر       و ل ات اات   : سع ات  لإسي،  الاع

(Klein Velderman,2010 ) (Arnold. Stolberg and Jeffrey 
Mahler,2004)   

 ةط أقع والا   قعاأي تأ ى والان فقتاأي الأاق ل اي اتااانب  ل اي ىن  اتبتنق   هذا لناس    
 ات  لإسأا لنأاس ات ترأ  و ولإ والأاق ل اأي، الا   قعاأي اتك أقما  ح أاع ة أ ف اتمأه ،
ات  أق اج  و اضأاح اتأزو اع،  اا أ  ات أا وات حأ لقر اتزو اأي اتفهًأي طبافأي ة اضأاح
أ  اتااتأ قع، طأه  ولإام ت أببا هأج تأفن ج اى نأق ا  ج  اع الأط قع ت ى ات قطمي ل أ   س  وً
اتأذا ا  واتضأبط الأ والإ، و بأق ع اتأذا ا، واا فأق  وات لقًشأي، اتحأاالإ  لاأقر ات ترأ 

اتا قعاأي  اتان أقر تفأ   أا ات  لإساع ودف  اتاات قع،  شقلإدي  ضه ىع تهن فقلار،
اتفأ    الاأع اتمأه  ةط أقع  شأتهر  أس ات فق أع اافاأي ىنأ  الأط قع ت  قى ا وات ت لي
 أع   ا اىأي  ىأج إتأ  (Mahler,1986) و أقهنت سأ اتباتج  لإاسأي ةرأقلإر  نأ  .ولاقلإ أ 
ج  الأسقسأاي. اتل ق اأي ات  أقلإار ت ل اأي اتمأه ، ةط أقع اتأ ىج    أقلإار  أع اتبتنأق   و كأاَّ

 أ لإرب   ضأ ع و والان فأقتا. ات أنادا واتضأبط الا   قعاأي، ات  أقلإار ودلأقم وات  أقن ا،
 ة أتا  تأ ى واضأحق    ح ألق   اتل أق   وةم أتر ةط أقت ج،  أس ات فق أع اافاأي ىنأ  الآتأقم

 ولاقلإ أ  ات لأزع  الاأع الا   قعاأي وات  أقلإار اتل  أا ات اا ألأ  أا ات ا اىأي ات اترباأي
 .اتضقتمي ات ا اىي  س ة تا  تقت نقلإني

و ضأ ا   الحـزن، مـن للنقاهـة (Rain Bows Program)  قـزح أقـواس برنـامج  -ب
 ةو ات ار:  ع اقتمه  ات  ت ي الأستري ات حالار  ع وات تاهناع تاط قع اتل  اي اتاتا 
   قلإار ات كان  ل اي ة  ف ت ج وات ىج وات فزرز اتذا اي ات  قى ا  ا اىقر  ا ات لاهع
 تقت شأقىت والأ كأقلإ ات ااصأع ىنأ  واتنأ لإا اتأذار، وا  أتاس ،اتا قأ ا اتف بي الأوضق   س

 ات ا اأ   أا و   شأقلإ   اتكبأقلإ ات أ لإداع اتبتنأق   ورنأ س اتااتأ قع، و نأ اج اتمأه   أاع
 ).ةسأباعاي  ن أي 12 اتبتنأق   و أ ا ات  مأاىاع، الأ أالإ وةوتاأقم وات  لإسأاع ات أ الإ ،

Neuman, 1998 ) 
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 Divorse Support ) والمـراهقين الطـلا  لأطفـال الـدعم مجموعـات برنـامج - ج
Groups For Children And Adolescents)  

قاا   أق  ات أا واتفه قاأي واتفقطفاأي الا  اق أقر ات ل ارأي ىنأ  اتبتنأق   ورتدأز لنأ س   
 اس كشأقف إتأ  ور أ ف سأليا، 18-6( سأع  أع  مننأي ةسأت  أع وات أتاهناع الأط أقع
 ورحأ   ات أع،   أب  ا اىأقر  أا ات أازىاع اتمأهب ةوتمأ   شأقىت و لقًشأي

  أع اتلأق   ات غااأت ات كاأن  أس ىنأ  وات فااأ  ات شأقىت، ت نأ  ات فأ   اسأ تا اااقر
ات مأقر   أع سأقىي تن ا اىأقر ت ف ع ةسباعاي  ن قر ست  ع اتبتنق   ور كاج  اتمه .
ات مأأقر   أأع  عانأأيا تن ا اىأأقر 90ا، و ) سأألي 11-9) و  سأألاارا 8 -6 ) اتف ترأأي
 (Kurtz & Derevensky, 1993). سليا 18-15ا و ) سلي 14-12) اتف تري

   Children Of Divorce Intervention) :الطـلا  لأطفـال التـدخل برنـامج - د
(CODIP) Program)  

-5ةأاع) ةى أقلإهج   أتاو  اتأذقع ات أ الإ  طأهب اتمه  ةةلقم ت  قى ا اتبتنق   ق  ف    
 : ةااسمي اتمه   س ات فق ع ىن  سليا 12
  ات ش تدي ات شقىت ت بق ع  ا اىي  ا    سع اتمهب تاةلقم  اى ي ةامي  ا ات -
 .تقتمه  ات  فنني ات شقىت ىع ات فبات ىن  اتمهب اتمه  ةةلقم  شااس- 
 .تقتمه  ات  فنني ات  ق اج   ج و فزرز اتمه ،  اع ات قطمي ات  ق اج  اضاح -
 اتغضأب، ىنأ  ات أامتا  سأع اتا قأ ا اتفأ بي الأوضأق   أس ات كاأن   أقلإار  ح أاع -

 .اتناس إتنقم واتح   ع
 .ات فق ع   قلإار و ات فقع ات فق ع  فناج -
 .اتذا اي اتك قما و شقىت تقتل د اتسني  ح اع -
 .والأستا اتذار ىع االاقةاي ات فالإار  فزرز -
الأط أقع  ت  أقى ا  ا أ  اتبتنأق   : (Roller Coasters)  كوسـترز رولار برنـامج - ه

 ات ار. ةو اتاات قع ان فقع  اا  ي ىن 
 و الأب ، شأقىتهج ىنأ    أج اتمأه  ةةلأقم الأط أقع   أقى ا إت  ق  ف هذا اتبتنق      
  طهبا 8-6 ع)  تاني  ا اىي اع اتاات قع. لاه قر وسط قاضفاا ةج
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 ةى قلإ اتمهب   تاو  و ات  الإ   تر    ع وات شالإا ات بتا لأو   ات  لااع تقاق ا
  أا ورنأ س  ن أي، تكأع  نتربأق   سأقىي ت أ ا ةسأباعاي ً قناأي ا   قىأقر ىأع عبأقلإا واتبتنق  
 .( (Zubernis,et al,1999,11 )ات لإاسا اتااس  ا ات  الإ 

    Divorce Adjustment Project (DAP) :الطلا  توافق مشروع -و
 (Stolberg and Cullen in 1983).اأع  أع: اتمأه   اا ألأ صأ ج  شأتو    

 ات أل اع لاأهع الألاأتى   أس اتفأفادقر و أاا ن ج ات مننأي الأسأت اتبتنأق   هأذا ل أ   ف
 هأا: يلإ ا أ ًهًأي ىلقصأت (DAP)  ةتنأق   ور ضأ ع .اتمأه   أع الأوتأ  واتسقناأي

 اتمأه ، تفأ   أق ات  مأاط إتأ  ى ناأي ىنأ   تدز  لقًشي  ن ي تاط قع، ات ىج  ا اىي
 أق   حناألأ ات تانأقر اتسهًأي ضأ ع  (DAP) ةتنأق   ورحأقوع .اتااتأ قع  ىأج و ا اىأي

 :اف ل
 .اتمه   سع تفز ي، ل توج  اتذقع الأ تا  ت ى  اى ي ةامي  ا ات ) ة (
ات أا  واتف ناأقر اتمأه  ة اتدأي   فنألأ ات أا الالاأ هع وةن أق  ات شأتع ات أناك  ح قأ ) ب(

ت  .الأن ق   ن   ا  ً 
  فأزز ةج ل تأع ات أا واا أتامار ات  أقلإار والأط أقع والأ  أقر الآتأقم  فنأاج) ج (

 .اتمه  يًقلإ ت اا  ي اس اقتقر ات كان
ا  ىل  الا   قىا ات ىج ةنه ي  فزرز )  (  .اتمه  وً

 اتل  ا والا   قىا، ات اا لأ  ح اع  ا اتبتنق    فقتاي إت  اتبتنق   هذا ن ق   و شات   
  س تن فق ع ة قني طتا لأ و فالإ االاقةاي، ات شقىت و مارت و فزرز

 اأارع   لإاسأي ن أق   ةم أتر و نأ  .اتمأه  وةةلأقم الآتأقم  أع اأه    اا أ  ات أا ات شأتهر
(Cowan, 1996)و فنأج  اتل  أا ات اا ألأ  ح أاع  أا االإرأق   اتبتنأق   هأذا  فقتاأي

 ة  ق ننأاا تأج اتأذقع تقلأط أقع  نقلإنأي اتمأه  ةط أقع تأ ى ات أنا ي الا   قعاأي ات  أقلإار
  أا  نحأاظ  ح أع إتأ  وات فن أاع ت تأقم اتذا اأي ات نأقلإرت ةرأقلإر د أق أ لاع إلإرأق  ، 
 .اتضقتمي تقت ا اىي  نقلإني ات اترباي اتفالي سناداقر ة تا 

 المعلم الوالدين، الطفل، على القائمة البرامج -ثانياا 
قلبغأا   فقتأي  كأاج    أ  اتمأه  ةط أقع  شأتهر  فقتاأي ةج اتفن أقم  أع اساأت قأتى    



 الجزء الأول -نظريات الإرشاد والعلاج النفسي - 334 -

 

ة لإ أي  ل أ  اج  ًأ  هأ لام لأج )ات  لإسأي سأع  أا الأط قع اقج إلأا (وات فنج اتاات قع إرتاك
  ع ى   اه  ت تذت  .ولاقلإ  ق ات  لإسي  ا االاقةاي ات ناداقر و مارت  فزرز  ا اباتا
 .هأذس اتبأتا    سأع إناأق   أا ات فن أاع ةو اتااتأ قع ىنأ  تقلاى  أق  االإرق لي، اتبتا   هذس
إلإرأق    ةتنأق   ةاضأس (Wilkinson,1976)  نورنكال أاج  ًأقس ات سأقع، سأباع ىنأ 

إتأ   ً أ اا إلأ سألي، ا12-8) ةأاع ةى أقلإهج  تاو أت اتمأه  ةط أقع  أع ت ا اىأي
إلإرأق لق   ةتنق اأق   ات اترباأي ات ا اىأي  أس اتبق أب واسأ   س وضأقتمي،  اترباأي  ا أاى اع

 :الآ اي ات ل اذلي اا تامار اتبتنق   و ض ع ةسقةاس.   ا سبفي اس  ت   قعاق  
 .ات فقلإف – ة 
 .اتذار ىن  الان  ق   -ب 
 االإرق لي تنان قر الأسقساي اتنااى   لقًشي  -ج
 االاقةاي ات شقىت و ل اي زرق ا-   
 ات أناداقر  مأارت و  الاأع الأسأتا، اتمأه  ت شأتهر ات أت بط اتأذا ا اا فأق  -ه 

  االاقةاي. وات شقىت
 اتمه .   شتهر  اع الأ والإ تفب -ز
 .ات اتا لإا ق -  
 ات شتهر.  س تن فق ع ة قني طتا لأ   مارت -ا 
 االاقةاي. ات شقىت ىع وات فبات والان فقلار، اتذا ا تقت شقىت ات حتج  -  
أ       ىأع اتبتنأق   هأذا ن أق   اتبتنأق  ، وةسأ تر  أا إناأق  واتااتأ اج ات فن أاج  سأقهج وً

 .اتضقتمي  س تقت نقلإني ات اترباي ات ا اىي ة تا  سناداقر  ا  نحاظ  ح ع
 الإرشاد الأسري في Bowen بوين نموذج  -ثالثاا 
 إت   ع اتفهج، إلأ ق  ف  ن قر ةلقم تكافاي  ح  ا   وص ق   ةارع ن الأج ق ض ع   

 أا  وزرأق ا ةًأع، تا أق   قا أ  إلأ ات  أققز،  أع ةىنأ    أ ارقر ت ل اأي الأسأتا ة أتا    أقى ا
اتااانأب  ةاسأت وتفأع الأسأتا، لأىضأقم ان فأقتا نهأقس  أا اتأذار ىأع ةو ات  أ وتاي ات  قىأع
لشأ ع  تن ترأ  ات تدأز   واتأ ولإ ن  أ ، الأسأتا  ترأ  ىنأ   فااأ س هأا ةأارع الإرأق  ات  اأزا
 .االإرق  ى ناي  ا الأط قع ىن  ةو ات تداز ات حق ًي  ا ا 
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 الأسأق   شأتع    الانأي   أق اج ً قناأي اتل أالأج هأذا  أا االإرأق لي اتان أقر و  ضأ ع   
 :وها الأست ،  ا االإرق 

 ةىضقم ةاع اته  ققز ةًت ىن  ات تداز ق ج اتلاوري: تاستا الان فقتا اتلهقس – ة
 .الأستا

 .اتذار   ققز - ب
 .  ف  ا ة اقع ىبت الان نقع ى ناي - ج
 الان فقتا. اتب ت -  
 تشلااا. اتالا   ات ت اب- ه
 ا   قعاي. ان فقتاي ى ناقر-و
 الأستا. إسنق  ى ناي -ز
 (Bowen, , 1972,111). ات سنسقر   
 اتلهأقس   أج ىنأ    أقى ا ات   ترأ  هأا تبأارع الأست   االإرق   ا الأوت  إج ات ماا   

 تأ ى لفأبح و أع ًأجّ   اس بفأقلإار، وى أع الا  تاضأقر ات ترأ  ت فقتاأي لناس ًج ،الأست  
 وهأذس .تن ا اأ  ل أ    ان ق ولاترمأي تأ ق ج لحفأع ى أق واضأحي ات   ترأ قع صأالإا

 ةا أا    أ ج تكل أق اتفق نأي، رأاتا  شأب  وهأا ،"تاسأتا اتاالاأي تقت ترمأي "  أ   ات ترمأي
 .واتا قا ات اه  ة االإرخ    ج ا ق تاستا الان فقتاي  اع ات قلق اقر  فنا قر

 واتمه ، اتزراقر، واتل قم، اتت قع الأستا،  ب و اان اتاالاي ات ترمي  اضح   
 أا  الان فأقتا ات اماأن  أاع  فنا أقر ودأذت  ات   ي، والأ  اث الأط قع،  اه  و االإرخ
 واتفأتاىقر، واع   أق ي، الان فقتا، واتب ت ،ا  زا   ان  ق ق   ات ل  اي اتفهًقر:  سع الأستا

 لشأقه  ةج ات ترأ  وات   ترأ  ور أ ماس اتاالاأي. ات ترمأي  أا اتفهًأقر هأذس ولأتأ  ةتسأج
 لف أع وةقأع ااأن ات   ترأ  قأتى  لافأع وهأذا تن أا ت،  أ    ات أا ات سنسأقر وات فأت قر

  أا وضأف   أق  أت ا   لغاأت ىلأ  ق ةأارع نهترأي  و و ألأ .الأسأتا  أا ورغاأت وما  أ   سنسأقر
 وهلأق .ات أقةلأ ات أت   غاأت  أس ات كاأن ة أع  أع سأا غاتوج  الأ أتا  الآلاأترع  ألج الأسأتا
أ  ات   ترأ قع ىنأ ات ترأ   ل أقى  الان فقتاأي  الأنه أي  أس  سنسأقر ى أع ىأع ات اً

 لتانأاج ةًأع ىلأ  ق الأنه أي هأذس  أا ةوضأقى ج  أا ل كأتوج   فن ج لاهع  ع ات ن فني،
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ات اماأن   أع قزرأ  اا أتام هذا إج الأوضق . هذس  اع ة ضع نحا ىن  وات  كات ان فقلا ،
و يلاأتوج،  ةلأقر (   قأ ا ةسأتري ت  أقىهر ات حضأات ل أ ماس هلأق  قت   ترأ  اتفننأا،
2010 :243(. 

 :  ا االإرق   تا ع ة ق
 الأولى: المرحلة

  نأ لج ةن  أ ج اافاأي  فنأج ىن   شااف ج لاهع  ع ات   تر قع ًنلأ ةىتاض  ع اتح     
 .الأست   اتلهقس  ع اازم

 : الثانية المرحلة
 ىنأ  اتف أهم و  أقى ا، ات  أققز  أع    ارق  ج تزرق ا ولأت  "اتذار" ًضقلق ىن  تدز    

 ,Bowen) . أا الأسأتا "اتا أقىا اتف أع ًأاا" ةأارع ل أ ا ق وات أا الان أحقب،  نقو أي
1978,218). 

  الثالثة: المرحلة
 ةج هأا هلأق، الا  أتاض.الأصأناي ةسأتهج ىأع ةن  أ ج   ااأز ىنأ  ات   ترأ قع  أ لإب   

 ةابأت و  أ وتاي  ا اتننلأ تقن  قض  ننق اق       لأ ساف ات  ققز  ا  حننت ات ا ات تقسب
 .اتلاوري الأستا نهقس  الاع اتذار ىع

تأذت  ق  سأع  ولإ ات ترأأ  الأسأت   أا نن أأالأج ةأارعن  أا ات ااصأأع  أس الأسأأتا  وج ةج      
لتأأاج لإ   فنأأ  ان فقتاأأق . د أأق قأأ ج ات تداأأز ىنأأ  ات فأأقت  تنح أأقظ ىنأأ  ات ااًأأ  نات  بققلأأين. 

 أأأ  ات  أأأ وتاي لأ أأأ   أأأع الأسأأأتا، و ن أأأق قأأأ ج ات فق أأأع  ف أأأج تقت سأأأع. وهأأأذا لفلأأأا ةنأأأ  لا قا 
ورحذلإ ةارع  ع  شأتهر ات فأقتااع  أاع إغ أقع  ولإهأج  أا نهأقس ات  أقىهر الأسأتري، إلأ 
إج ات فقت  لتاج ً   لاع  ولإ اتاساط  ا ات سنب  س اتفق ني، ودقت قتا هلأقك ةوتارأي ىقتاأي 

 نهتا  ت  ج ات غااتار  الاع ىق ني. 
 احل الإرشاد الأسري:مر
 ل ت االإرق  الأست  ةسهث  تا ع، ها :   
 مرحلة المقابلة الأولى ) بداية العملية العلاجية(: -أولا
تأأاد  فلأأ  لأتأأ  ةن أأق  فلاأأذ  نقةنأأي وا أأ ا،  قالإرأأق  الأسأأت  تفأأ ي ىق أأي  أأس  شأأتهر    
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  سأأأأأقىي ا  نأأأأأقةهر. وات نقةنأأأأأي  أأأأا االإرأأأأأق  الأسأأأأأت  10 - 8اتغاأأأأت  فنأأأأأ ا  فلاأأأأأذ  أأأأع) 
ةسأأأباعاق ، ور تأأأع ةج  فلاأأأذ  نأأأقةن اع ةو ًأأأهث  نأأأقةهر ةسأأأباعاق  و ا أأأق قأأأ ج الا فأأأقع ةأأأاع 
ات ترأأ  وة أأتا  الأسأأتا ىأأع طترأألأ ات نا أأاج ةو ة  وسأأاني ةلاأأتى. و أأا ة الأأي الا فأأقع قأأ ج 

 الا  ق   نقةني  س ات تر .
 : ا هذس اتحقتي نا   ترناع تشلإرق  تكع  ل  ق  ن    

 الفريق الأول: 
لش ت  ةج لف ا   اس ة تا  الأستا ت نقةني ات تر . وهذا لا  نأا   أع اتفأفادي و ن أ       

     ا لأت  ةج الأستا ن لأ ا   قىا وة  ىضا  ا ق  زم  ع هذا اتل لأ 
ور سأع ىهًأي  أع ىهًأقر الأسأتا، وةج إه أقع ةو ىأ س  ضأالإ ة أ  الأ أتا  لف أع ىنأأ     

 .ولا ل  ماس وضس لامي ىه ايى س اا  قع اتفهًي 
  الفريق الثاني: 

لا لشأأأ ت   ضأأأالإ   اأأأس ة أأأتا  الأسأأأتا ىنأأأ  ةج ة   ل  أأأق ل سأأأع اتكأأأع. وهأأأذس ات ت نأأأي    
 كاج  لفبي  اع   ح ن لأ الأستا، ة  دش  الأستا و   اح اتفهًقر ةال ق، وةلاأذ صأالإا 

أ  ات حأقتا تاسأتا، ت فلأ  ىق ي ىع الأستا. ورتدز ات ترأ  ىلأ   اأام الأسأتا ىنأ  ات اً
ةج لفأأأتف اتفأأأالإا اتحقاقاأأأي ات أأأا   أأأات ة أأأق الأسأأأتا. وىنأأأ  ات ترأأأ  هلأأأق ةج ق فأأأتف ىنأأأ  
طبافي ات شتهر ات ا  ىأت الأسأتا ته فأقع تأ ، وةج ق فأتف ىنأ  اتفأالإا ات أا قتغبأاج 
اتاصأأأاع إتا أأأق ةل قلأأأي اتف ناأأأي اتفه اأأأي. وىنأأأ  ات ترأأأ  ةج لفمأأأا ات تصأأأي لأ أأأتا  الأسأأأتا 

و أأأأا هأأأأذس  . شأأأأقىتهج ولإةق أأأأج  أأأأا الأوضأأأأق  اتنق  أأأأي وطبافأأأأي ات شأأأأتهر تقلأسأأأأتااةأأأأ ام 
 –ات ت نأأي لتأأاج ات ترأأ  ًأأ  ة أأج  ح قأأ  ات مأأاار وات أأ ف ات أأتا   حقانأأ  ةو اتاصأأاع إتاأأ  

 .ور ج الا  ق  ىن  اتننقمار الأسباعاي ات قتاي
 مرحلة جوهر العملية الإرشادية: - ثانياا 
هلقك ا اأقس   قأ  ل أ   س   أااع ات نأقةهر ىأع طترألأ ات اأ قا، ة أ ف إ ق أي ات تصأي    

 .تاستا ىن  ةج  تى ن   ق ة لإ ي  ع ات اضاعاي تفا ا  ىع ان فقلار اتلنقا وات حقولإ
 ا هذس ات ت ني لف ع ات تر  ىن   فع الأستا  نأاس ةاضأس اتبلأقم ات أناج ت أق، ودلأقم      

ىنا أأأق، و  أأأقى ا اتأأأزو اع ىنأأأ   فنأأأاج الا فأأأقع ات أأأناج. و أأأا هأأأذس اتحأأأ و  ات أأأا   أأأات 



 الجزء الأول -نظريات الإرشاد والعلاج النفسي - 338 -

 

ات ت نأأأي قأأأت    نقةنأأأي ة أأأ  ة أأأتا  الأسأأأتا سأأأتا ، لأج لأتأأأ  لتأأأاج  أأأ ىقا تنشأأأ   أأأع  قنأأأب 
الآلاترع. تكع هذا لا ل لس و ا  تف  ات نقةهر ات ت لي  س الأىضقم ات ضأمتداع وتكأع 

ع اتزوج واتزو ي  أا  قتأي ات شأتهر تفنج الأستا. وراب ىن  ات تر   تاىقا ً لإار دع  
 .ات قصي ة ج وات  لإج  ا ى ناي  ع ات شتني إلأا دقنت  فن ا

 نأأا هأأذس ات ت نأأي ن  ت نأأي ن قلأأي اتفأأهج ن ور أأ  ع ات فأأقت  ىنأأ  ن قلأأي ات ت نأأي اتسقناأأي    
  ع لاهع :

  ب ة الأستا  ا  اا  ي  شته  ق. -    
  ب ة تف  ات شتهر  ا الالا  قم. -    
 مرحلة نهاية الإرشاد: -ثالثاا 

 أأأا هأأأذس ات ت نأأأي، ل أأأقى  ات ترأأأ  ىنأأأ   أأأ عاج االاقةاأأأقر ات أأأا  فأأأناا ىنا أأأق  أأأع     
وربأ   ات ترأ  اسأ ف ا س ت  أقى ا  .االإرق  والاة فق  ىأع ات أنباقر ات أا   أ   داأقج الأسأتا

لأي االإرأق  الأستا  ا ة  رام لح ق ان  فا ق تفأ . و فهأج ات ترأ قع    نأاع ىنأ  ةج ن ق
  .الأست  ةس ع  ع ن قلي االإرق  ات ت   

عاأقس الأسأتا ت فقتاأي ةىأتاض  شأتهر اتفهًأقر ةل  أ ق و ع   رتار ان  قم اتفهج:     
ًبأأأع ةج  أأأف ا تن ترأأأ . والا  أأأقم ةىأأأتاض ات شأأأتني ات أأأا ة أأأاا  أأأع ة ن أأأق تشلإرأأأق ، وطبافأأأي 

  .ا  لان  قم اتفهجات  قىهر والان فقلار ةاع ةىضقم الأستا لتاج   رت 
 ملخص الفصل

، FamilyCounselingنشأأأف االإرأأأق  اتل  أأأا  أأأا ة الأأأي ات أأأ القر  أأأع اتنأأأتج اتفشأأأترع   
وها ا اأقس قلمنألأ  أع الأسأتا  أا ةس أ  االإرأق لي، ورف أع ىنأ   اماأن  أق قلمأا  ىناأ  
نهأأقس الأسأأتا دنأأ  ت  أأقى ا ات أأت   أأا اتأأ  ن   أأع  شأأته  ، انمهًأأق   أأع ةج الأسأأتا هأأا 
ةًأأأأأاى اتا قىأأأأأقر  أأأأأفًاتا   أأأأأا ر فأأأأأاي ات أأأأأت  و ا اأأأأأ  سأأأأأناد . د أأأأأق ةصأأأأأبح قلهأأأأأت إتأأأأأ  

ىهًق أ   أس الأسأتا )وات لأ  وةلاا أ ا، وداأقج  أ ى  الاضمتاب اتل  ا ىل  ات أت   أع لاأهع
 صني الأستا تقت شقاع والاضمتاتقر ات ا لفقنا  ل ق ات   تر . 

ن  ةوع  لهّأأت  أأ قب قتدأأز ىنأأ   قلق اأأقر الأسأأتا، إلأ دأأقج ىنأأج اتأأل د ة تتدأأقج نةت ترأأ    
 لأست .ات ت   ات قن ت  ًق  ق  ىن  الأنه ي،  ن  دقج ات ت  ها الأسق   ا االإرق  ا
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ي تن لشمي الا   قعاي،  اأب   أ ج  أا اارأتاف ىنأ  تذت   ف   الأستا ات  س ي اتت ا     
اتل أأأا الا   أأأأقىا تنم أأأأع و كأأأأارع ر فأأأأا   و ا اأأأ  سأأأأناد . وتاسأأأأتا ومأأأأق   لإو اأأأأي، 
وا   قعاي ون  اي.   ا  ف   اتبامي الا   قعاأي الأوتأ  تنم أع، د أق ةج ات اأقلإب ات أا ل أت 

ت  ا  اا ن  اتل  ا ةو سام  اا ن ة ق لاهع سل  اار  اق   الأوت   ً 
ةلأأقم ىنأأأ  لأتأأأ ،   أأألج ات شأأأتني ةو الاضأأأمتاب اتل  أأا ات أأأا قاا   أأأق ات أأأت  لتأأأاج ت أأأق    

ىهًأأي ًارأأي تقت شأأتني ةو الاضأأمتاب اتل  أأا اتأأذ   فأأقنا  لأأ  الأسأأتا، وةصأأبح قلهأأت إتأأ  
الاضأمتاتقر وات شأتهر اتل  أاي.  اتفأحي اتل  أاي تاسأتا ت نأ الإ سأه ي ة أتا  الأسأتا  أع

 قتفحي اتل  اي ات نا ي تن ت  ةو تاستا  كاج ت ن الإ ً لإ   ق ىنأ   اا  أي ات شأتهر ةو 
 اتضغا  اتل  اي ات ا ق فتضاج ت ق وً لإ  ج ىن   ن ق و فتر  ق تشتع سناج.

 ا فأمنح وا أ ، الأسأت   واتفأهج الأسأت   االإرأق   فمنح اتفن قم  ع اسات اس   س   
 قأتى   اّأز ةال  أق، إلأ تانا أقج ًأق ا   أا (Goldensen,1984:285)  ات ن أع تكأع
 الأسأتا ةىضأقم اتااتأ قع ودأقًا تل أ ا  اتل  أا ات ترأ  ة أق لنأاس ى ناأي الأست   االإرق  ةج

 اةأع  لشأمي  سأع  اا أ  الأسأتا، ات أا ات شأتهر  اقع وات ا ا  اتل  ا وات ىج تقت فنا قر
 رأتع تفنأ  اتفأهج الأسأت   لفأتَّف الأسأتا. د أق ةىضأقم لأ أ  اتل  أا والاضأمتاب  فق ،

  مأارت هأا  تدأز ىه اأي و أ ا الأسأتا فاأ   شأتع اتأذ  اتا أقىا اتفأهج ةرأتقع  أع
 .ان ق اان قناي ات  قىهر

ى ناأأي   أأقى ا ة أأتا  الأسأأتا ىنأأ    أأأج »ةلأأقم ىنأأ  لأتأأ  لُفأأتَّف االإرأأق  الأسأأت  تفنأأأ     
 شأأأأأته  ق وةسأأأأأبقب هأأأأأذس ات شأأأأأتهر،  و فت أأأأأي  ،ق   عانأأأأأ    أأأأأق  اتحاأأأأأقا الأسأأأأأتري و ق ق  أأأأأق 

أقر ات أا  حأأاع  وج  ن أق، واتف أع ىنأأ   ن أق ت  أقى ا ات ترأأ  الأسأت  ولأتأ   أأع  وات فاً
 «.ة ع  حنالأ ات اا لأ واتفحي اتل  اي تا اس ة تا  الأستا

تشأتع  )ط أقعوالأ اتااتأ قع( الأسأتا ة أتا    أقى ا  أا الأسأت   االإرأق  تذت  ق  سع ه ف   
 إلاقةاأي، نهأت و  أي و كأارع و  أ وتاق  ق، الأسأتري اتحاأقا    أج   أقىا ىنأ   أت   ةو
 الأست   وات اا لأ الاس نتالإ ت حنالأ  فل  لأار قلا بقلإارت والأستري الأه اف اتذا اي و حنالأ

 الان اقلإ. ةو الاضمتاب ا   قلار  ع الأستا و حفاع الأستري، و ع ات شتهر
  فأأ    اأأقلار االإرأأأق  الأسأأت   نأأأق  تحق أأقر دأأع ةسأأأتا وطبافأأي ات شأأأتني ات أأا  فأأأقنا    
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 ل أق. و أأع ةةأأتز هأأذس ات اأقلار:  أأ لإرب اتااتأأ قع ىنأأ  االإرأق  اتل  أأا الأسأأت ، واالإرأأق  
الأسأأت  تاط أأقعع واالإرأأق  الأسأأت  تن أأتاهناع، و ل اأأي اتفهًأأقر الأسأأتري اتبلأأقما، و ل اأأي 

الأسأأأأتا وات  لإسأأأأي، و  أأأأقى ا لأو  الا  اق أأأأقر ات قصأأأأي، واالإرأأأأق   ىهًأأأأقر ةلأأأأقما ةأأأأاع
 الأست  تكبقلإ ات ع.

أ  ىنأ   أ ى  أا ت     تذت  ل تع اتناع إج   ع ات اا لأ اتل  ا والا   قىا تاةلأقم ق اً
مأأأتوف ةاماأأأأي ةسأأأتري  لقسأأأأبي ت أأأأج، تقى بأأأقلإ ةج الأسأأأأتا هأأأأا ات فأأأ لإ الأسقسأأأأا ارأأأأبق  

اي والا   قعاأأي. ودنأأ لإ  أأق ق  اأأز تأأ  ات لأأقخ الأسأأت   أأع  ق أأقر الأةلأأقم اتا أأ اي واتل  أأ
ة أأع وط فنالأأي و  قسأأ  واسأأ نتالإ تنأأ لإ  أأق قأأ    إتأأ   كأأارع ر فأأاقر نقضأأاي و  اا نأأي 

 و    س تقت فق ا واتفحي اتل  اي ات نا ي.
الأسناب االإرق   اتذ  ق لقسب  س طبافأي الأسأتا و لها  أق  اس ف قعتذت  لا ة   ع     

ع ي ات أأأا  فأأأقنا  ل أأأق.  كأأأع ةسأأأتا    نأأأ  ىأأأع الألاأأأتى  أأأا ةسأأأناب ات ااصأأأونأأأا  ات شأأأتن
   نأأأ   أأأا لافق فأأأ ق و ف نأأأ ا  ق وعا  أأأق والالإ بقطأأأقر و وات  قىأأأع ةأأأاع ةىضأأأقم الأسأأأتا، 
 والانن ق قر ات الاناي ةال ق.  

قبحأب  أا ات قضأا ت ح قأ   ، قت تر  ةو ات فأقت  الأسأت  لف أع د حنألأ ولا نأق  د أ لإب   
ر اا أألأ  ولإ ات ترأأ  الأسأأت   أأس اتلهترأأي و ةن أأق    قىأأع الأسأأتا ًأأج قا   أأق نحأأا ات  أأققز. 

إلأ لهأأع  اضأأاعاق  و ل فأأه  وغاأأت   أأفًت تقلأسأأتا،   قت أأ ف الأسقسأأا  ؛ات قلق اأأي اتل  أأاي
ي ي لأأأي ىلأأأ  اتف أأأع  أأأس ةسأأأتا ت الأأأب الاصأأأم اس. ود أأأذس اتمترنأأأي هأأأا اتح أأأقظ ىنأأأ    أأأق 

تنغقلأي، إلأ     أي الأسأت   ات ترأ  وما أي لحأق ظ ات ترأ  ىنأ  ات  أققز اتلأق ح. تأذت   فأ 
 ورا   أق الأسأتا  أس ةه ا أ   حناألأ   أ  ل أ ماس الأسأتا  أس قلأ    ةلا قلبغأا تن ترأ 

 ة الأي   أا الأسأتا،  الاأع قتاات أاازج الان فأ إىأق ا ىنأ  لف أع ا أق اتفأحاي، اتا  أي
 اتمبافأي  أاع  أ ولإ ات أا ة أ  اتأزو اع ىنأ  ةسأمني ات ترأ  االإرأق لي لمأت  اتان أقر
 .الأسمني ىع ةج لاابق اتزو اع وىن  تن اً  ات شتع، وات تر ا ات قصي
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 أسئلة الفصل 

ح    اس االإرق  الأست . -  وضّ 
 الأدت ةه اف االإرق لي الأست . -
ح ةه اي  -  االإرق  الأست :وضّ 
 ارت   تانقر نهتري الأنه ي الأستري. -
ح  اقلار االإرق  الأست . -  وضّ 
 الأدت ةسد االإرق  اتل  ا الأست . -
ح ةه اي ات اا لأ الأست : -  وضّ 
 الأدت ةسقتاب ات لشمي الأستري وةًتهق  ا ات اا لأ اتل  ا تاةلقم. -
ح نهتري اتلهج اتفق ي تاستا:. -  وضّ 
 ي تلهتري ةنه ي الأستا.الأدت ات  ق اج اتت ا  -
 الأدت ةهج ات شتهر الأستري ات ا  ح قج إت  إلإرق  ن  ا. -
ح  لقه  إلإرق  ةنه ي الأستا. -  وضّ 
ح ةسقتاب االإرق  الأست .  -  وضّ 
  ق  ولإ ات تر  الأست . -
 الأدت ةرتقع االإرق  الأست . -
  اضاح  تا ع االإرق  الأست . -
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 الفصل العاشر
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 مقدمة. -
 نهج متكامل للإرشاد والعلاج النفسي. -
 البناء على نظرية ويلبر المتكاملة للتنمية البشرية. -
 انتقائية للإرشاد والعلاج النفسي.مناهج  -
 المدعومة بالأدلة.الإرشادية العلاجات والممارسات  -
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والتقييم والإرشاد التطورات في مجالات التدريب والتشخيص  -

 والعلاج النفسي.
 .خلاصة -
 



 الجزء الأول –نظريات الإرشاد النفسي                       - 350 -

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 الجزء الأول –نظريات الإرشاد النفسي                       - 351 -

 

 الفصل العاشر  
 التحديات والأدلة والرؤية المستقبلية للإرشاد والعلاج النفسي

 
 :الطالب بعد تعلم هذا الفصل من سيتمكن

 .متكامل للإرشاد والعلاج النفسيالنهج توضيح ال -
 .البناء على نظرية ويلبر المتكاملة للتنمية البشريةتوضيح كيف يمكن  -
 ؟نتقائية للإرشاد والعلاج النفسيالا مناهج تحديد ال -
 .مدعومة بالأدلةالإرشادية العلاجات والممارسات توضيح  -
 الإرشاد والعلاج النفسي. في التقدم التكنولوجيشرح تأثير  -
 الإرشاد والعلاج النفسي. أخلاقيات مهنةتوضيح  -
 .التوجهات المستقبلية في الإرشاد النفسيتوضيح  -
 .توضيح التطورات في مجالات التدريب والتشخيص والتقييم والإرشاد والعلاج النفسي -

  مقدمة
ع خضعععط يرعععنفي  يظريعععا رشيفعععلع ج العععل   ج مععععة ج ظرلعععي ا ععع     ن ععع   ععع  ج   ييعععيج   

ععععاذ ي  ج  رنافعععع   ععععط  ععععي ا ج ن عععع    مععععن   عععع  ج منج ععععم    ععععن ج منج ععععم بز هععععات ج   يععععيجع حر 
ج نجضعععح  ج  عععي يلعععغي اعععي ج   يعععيجع ج  رنافععع  ج  عععي يحعععني اعععي ج العععل   ج مععععة ج ظرلعععي 
جلألخلص ج  خ لرنن ج اي  طنا ج رشيفلع  لل نة  خ لر    ج  ي  ضعمغل  غظيعن ج ةعح  

 ضي .ئ   لم ج  ل نضط ج  ظريا  ل   نى ج   ل  ا ييظيج ظرلي  
يلععل ن يرقيععه   غععلع ج ظشععي ج ظشيفعع  اععي   لاةععليظل ج  غظيعع  ج  ل يلععني   لعع  ا اج     

ج  نجرعععي  يعععي ج  لععع  ل    للرعععليغي ج امعععيف  بلةععع خنجم رشيفعععلع  خ لرععع    العععل   ج مععععة 
ج ظرلععي   ذغععات ج ريفمعع  ي لعع    لاةععن ج ةععح  ج ظرلععي   عع   لععل نة   ععنج     ةععي  غععل 

 ق عيش  كثي ال لي   اض     ج حيلة  إر ل ي   ل ي .    ج ظلس اي يرنفي طي 
ين ن ثعي  نى رشيف  ائيلي  ةيريع  ل    م ج  يلعني   ج  معل  ي  اعي ج  لضعي.    

 ج ظرلعععي  ج نيظل يليععع   كثعععي هعععات ج معععنى ج  لعععيرية اعععي ج العععل   ج مععععة ج ظرلعععي  ج  لعععل نة 
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ة ج ثلريع (   ج ظشيفعلع ج ن ن يع  ج رلعلري  )ج منة جلأ   (   ج ظشيفلع ج  ميفي  ج للنكي  )ج من 
)ج منة ج ثل ث (.  يملم هات ج ظشيفعلع ج يئيلعي   ةعلس ج  ظل معلع ج ظشيفع  ج يئيلعي  اعي هعاج 

 ج رةم.
يرععععناع ج ظشيفععععلع ج  نيععععنة   كععععاح   كثععععي  يكزفعععع    ةعععع  ن  ن  مشععععي ج   لاةععععي       

كلرع  يم عم  عط  إن   معللاعيغي   فعن  نرغل اعي  ل    لعم ج   عل ج   يم  ن ن  لع  هعات جلأارعلا
  ظلهج رشيف   خيى.

 نهج متكامل للإرشاد والعلاج النفسي 
 عععط يمعععنم ج معععين ج حعععل ي  ج ممعععيف   ي عععن ج  ل يلعععن ن  ج   لاةعععنن اعععي  غععع  ج ةعععح     

ج ظرلعععي   ررلعععغي اعععي  ضعععط   ظعععل و  اذ ي لعععظغي ج نكعععنف ا ععع  ج  زفعععن  ععع  ج  مياععع  ذجع 
 كثعععي  ععع   ي   ععع   ضععع   ي ضععع   بمعععو ج  ةعععل ا  ج ةعععل  بل العععل   ج مععععة ج ظرلعععي

   ل نة  ل ملاف  نةم   ثم 
 ن    يحة     ج  ظمناجع ج  ي يةف ج  ئلع    رشيفلع ج الل   ج مععة ج ظرلعي • 

 ج  ل خن   اي هاج ج   لف.
  ععلة ج الععل  ج ظرلععي   مععن ي ج ثملاععلع اععي  نجكععل   ظل معع   ه يعع  ج منج ععم ج ثملفيعع  اععي • 

 ج معة ج ظرلي.ج الل    
ايععنين  ملن ععلع  ل يعع   ثيععية   ج  ععي يم ععم  -جك مععلالع  نيععنة اععي  لععي جلأ ةععل  ي فععن• 

 لععع  ي ييعععي ج ريفمععع  ج  عععي يررعععي لاغعععل ج منيعععن  ععع  ج  ل يلعععني   ج   لاةعععي   عععنف ج ي ليععع  
 ج ةحي  ج ظرلي  اي     مظل ج  ملكي.

يميعن يمعليم ج ريفمع  ج  عي يع ي  ين ين  ملن علع  نيعنة ي ملعه بعل  رناجع ج  رظن ن يع  ج  عي• 
 لاغل يمنيي ج  مناة يملينيل . 

ج مع ععععلع ج  ن ن عععع   عععع  ج   ل ععععلع ج حلن يعععع     ظش ععععلع  -ج  ععععي فج لأ  عععع   نيععععنة • 
ج ي لي  ج  نجاة     عيلع ج ةعح  ج ظرلعي  ج  غظيع  ك عنخعع  رضعل   ةع خنج غل  ع   قعم 

 ج   لاةي  اي هاج ج   لف .
اعععي    ل ظعععل ج  غظيععع    عععن رلع  نج عععن جلأخععععق ج  ةععع     زئيعععل   ج منيعععن  ععع  ج  يج معععلع• 

  مل  عع   لعع   يليظل جلأخعميعع   عع   يععل كععل غل بل  حععنيلع ج     عيعع  ج ظللععئ   ععنيثل   ب ععل 
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اعععي ذ عععؤ ج  لععع   يلع ج   ملمععع  لا معععنيي ج  معععناة اعععي رغليععع  ج م عععي   ج مععععة ج ظرلعععي  قعععي 
    ل  ةقيم ج  ثلف   ج حةي.ج ر ير    خن لع ج الل  ج ظرلي ج ناجثي 

  البناء على نظرية ويلبر المتكاملة للتنمية البشرية
ج ظغج ج   رل م   الل   ج معة ج ظرلي ج  نكعنف اعي هعاج ج ر عل   مع ه  ع  رشيفع      

غعي ( ج   رل لع   ل ظ يع  ج امعيف .   امعل  ل عنفلقيل  ي لع  اKen Wilber, 2000كي   فلقي )
 اضععم  ظععن ل يررععي ج  ععي  اععي هععات ج  رععل يي برععيق  اغ ععل   ععن ج امععيي ج ةععح  ج ظرلععي   ج ظ

لعععل ل   ل ليععع .   ظعععن يرقيعععه  ثعععم هعععات ج  رعععل يي  لععع  ج العععل   ج مععععة ج ظرلعععي  ينج ععع  
جخ ةلكععععين ج ةععععح  ج ظرلععععي  يحععععنيل   يةععععاحنج  لعععع   اجيعععع  بل رقيمعععع  ج  رل ليعععع     ععععلا  

( 3 ج مةعععععقي  ؛ )( ج م ليعععععلع ج لعععععلنكي   ج ريزفلئيععععع  2( ؛ )1ج  ل يلعععععني   جخعععععم ج عععععظر  )
( ج  رعععععععنا ج  لعععععععني  ج ظرلعععععععي  ج    عععععععل ي ر ي ععععععع    رش ععععععع  4ج غنفععععععع  ج ثملفيععععععع  ؛   )

  لاةعي  اعيج حلن ي   ج   ةعل ي  ج حل يع  ج    لعي    كا ؤ يأثيي ج  رنفضلع ج  غظي    
 ج م م.

التصووارات الفرديووة للطوور  التووي يبنووي بهووا المسمشوودو  معووانيهم موون  
  حياتهم

اي رر  ج مل ي   ر  كم  ج ن  ظل  ني  ا لعلس  خ لعف ب عل رعيجت  رخ قعيت.  رح    يمل      
هععات ج ريضععي  ج  غ عع  يملععم  عع  ج ععنا لع  نج ععن  عع  ج  حععنيلع ج  يكزفعع    الععل   ج معععة 
ج ظرلعععي   ي  رغعععي ج رعععيق ج  خ لرععع  ج  عععي يعععنا  لاغعععل ج  ل يلعععن ن رمعععل   عععنيغي   معععلكلغي  

 لاغل  مظ  ج مل ي ج اي يممنن في .بل ضلا  ا   ج ريفم  ج  ي يةظمنن 
يعع ي يعععنافي ج  ل يلعععني   ج   لاةععي   لععع  جةععع خنجم  غععلاجع ج العععل  ج ظرلعععي ج  خ لرععع     

 ثظععل  ةععميغي   مياعع  ج  زفععن  ععنف ج رععيق ج  ععي يقظععي لاغععل ج  ل يلععن ن  مععلريغي  عع   يععليغي 
  ثظل   لللع ج الل   ج معة. 

 ف ل   ل  لاةي  ج الل  ج ظرلي  يضل  جة خنجم  غلاجع ج  لعل نة ررلعغل  ل معل ن  عط     
ج  ل يلععععني   ععععنف  رععععنجش  ةععععل يي ج الععععل   ج معععععة ج ظرلععععي   جلأهععععنجف ج  ععععي  ععععن يخععععنم 
ج  رلععععييجع ج مخةععععي   ل ل يلععععني     يل ععععليغي  جه  ل ععععليغي   هععععنجاغي. ك ععععل يعععع ي يمعععع يط 

لععععي  لعععع  رحععععن   زجيععععن  لعععع  يرععععنفي  ع عععع  يمل ريعععع   ععععط   لاةععععي ج الععععل   ج معععععة ج ظر
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ج  ل يلني  بحيل ي ل   ن يل ظن ج الل   ج معة  لع   ةعلس   رعه  ليع  بمعلم   اعل ف 
 لع  ج م ليعلع  جلأهععنجف ج  لعل نة لاععن    ع  ايضعغل اععي ج  معلم جلأ ف  عع   قعم ج   لاةععي  

 ج اي  يم لنن    خعف ج الل  ج مخةي  ج  نعي ي. 
رشيفلع ج الل   ج معة ج ظرلي ج  ي ي    ظل م غل اي هعاج ج ر عل  ج  عنجا  ج  عي  ي ثم   

يلل ن ج   لاةي   ل  يرنف    غعلع رشعي  خ لرع   لريفمع  ج  عي يةعظط لاغعل ج  ل يلعن ن 
  مظ   ل ملعع ج  ي ينج غنرغل اي  يليغي. 

ي   غعلع ج ظشعي ج ظرلعي   يمن رشيفلع ج  ظ ي  ج اميف  ج  خ لر   رينة  يضل  اعي يميعي       
 ل ل يلني     ج  ةناجع ج ري ي   كظط ج  مظع  ج يذعل ي. اأ  علف بمعو ج  ظشعيف   ثعم 

(    عععععي  1982(   ا ذعععععيع كي عععععلن )1986(     عععععي  )يرعععععي )1982كعععععلا ف  يلي عععععلن )
(  رينة بمعلم خعلص اعي اغعي 1985  1965  1963(    لن لايل ي  )1986 نفريظ ي )

يق ج  ي يقظعي لاغعل ج  ل يلعن ن  مظع   خقعيجيغي ج حيلييع   فرعنا ن ج خ عف ج ظن ي   ج ر
   غلع رشيهي ج ريفنة  لمل ي. 

  مناهج انتقائية للإرشاد والعلاج النفسي
ج الععل   ج معععة ج ظرلععي ج   ععل  يععلافخي  لعع  ثعععي  ععنى رشيفعع   ج  خ ةععي  اععي ى ععن   

ج  ن ععععن ة اععععي ج قيئععععلع  ائيلععععي    ن يعععع  يرريععععيهي  ععععنف ج  مععععلعع ج  خ لرعععع   ل ل يلععععني 
ج مع يعع .   ععن  ععن ً  يضععل   ن رشيفععلع ج الععل   ج معععة ج ظرلععي جلأ ععني  ععن  غععيع اععي 

نكععف ج منيععن ي  اععي  ععي هععاج ج   ععلف  فعع ي جةعع خنج غل لاععنييية   زجيععنة اععي   ععلك   خ لرعع   
   هات ج ظشيفلع ب زفن    ج م عه اعي هعاج ج ر عل   ا رظعل ريفعن لاالعلط   ن رمعيي هظعل ا ع  
 ن جةععع خنجم  ي  ظشعععنا رشعععيي  معععي  يععع ثي بمعععلم كقيعععي  لععع  ج ريفمععع  ج  عععي يقظعععي لاغعععل 

عععج  يلعععن ن  مظععع   معععلعع ج  ل يلعععن بل ضعععلا  ا ععع  ج ةععع يجيي يلع ج  عععي    مل  ععع   ايظر 
  خل ف ج  ل يلني .

يمضععععي بمععععو ج  ل يلععععني   ج   لاةععععي     ععععل  طععععنفع  اععععي ج  ععععنجف  ععععنف  ععععل ج ظشيفعععع     
لجلأاضععععمل  ةعععع خنج غل  ظععععن ج م ععععم  ععععط ج  ل يلععععني    ذ ععععي ا ج ن عععع    كععععا    لاةععععن 
ج الععععل   ج معععععة ج ظرلععععي يععععناكنن بمععععلم   زجيععععن  ن هظععععل   ععععن   عععع  ج رععععيق   لععععل نة 

ج  مععععععلعع ج  ععععععي ي يععععععز  يععععععلة جلألععععععخلص  لعععععع  ج  مل ععععععم  ععععععط ج  حععععععنيلع  ج  خععععععل ف   
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ج  ل يلني .   ن  ل  هاج ج  اج    نج ج  كقيية    ج   لاةي  ا   يقظي رغعج جر معلئي   معنيي 
(  لاععععن    عععع  ج ر عععععق اععععي رشيفعععع   ج ععععنة Rigazio-DiGilio,2001ج الععععل   ج معععععة )

ر حععي   حععن ة.  هظععل   يععم   زجيععن لأخةععلئي ج الععل   ج معععة ج ظرلععي  يلنرععنج  ععيري    ظ
  ثظل  جة خنج غي   ارلا  ج ة يجيي يلع ج  ييار  لاظ لذة ج  لل نة ج  خ لر .

ي كععن ج ععظغج ج ر مععلئي   الععل   ج معععة ج ظرلععي ج حل عع  ا عع    لاةععي    رييعع  ين غععلع    
  غعععلع رشعععي   معععن ة  ظعععن ج م عععم  عععط ج  ل يلعععني   ظعععن ج ويعععلم لاعععا ؤ  ي شغعععي ج   لاةعععنن 

ج   يجم  لرعيق ج ريفعنة ج  عي يع ثي لاغعل ج  ةعناجع ج ري يع   ج  مظع     الل   ج معة ج ظرلي
اي كظط ج ميجا  لع    عئغعي  طعي غي ج خلكع  اعي ج  رريعي اعي ج  معلعع ج  عي ينج غغعل 
جلألخلص اي ج حيلة   رنجش جة يجيي يلع ج  لل نة ج  ي  ن يرنن  كثعي ال ليع  اعي ج  مل عم 

ن ج   لاةعن ج العل   ج مععة ج ظرلعي رغ عل  جر ملئيعل   ط ج  ل يلني   جه  ل ليغي.   ظعن ل يع
 اي   لغي  ا رغي يمي ن لاا ؤ 

 ي ثم  ةص  ل يلنيغي طي ل   خ لر    رنف   مظ   حيليغي   ملعيغي.• 
رشيفلع ج الل   ج  مل    ج ظرلعي  رلعقي     ي ثعم  معلئه  رلمع    ل  يع   عنف ج لعمل ة • 

 ج ظرلي   ج ضريجبلع.
 نيعععنة ي لععع   لمعععخص  ن يرملغعععل بل معععي ش اعععي  لعععل نة جلألعععخلص ج عععاي   هظعععل  طعععيق • 

 يملرنن    ضلئم  لخةي  اي  يليغي.
ج ة ملاة ج  ح ي    جلأخعمي  هي ج  ي ي ض   اغي      ج  ملب   ج خع عف ج  ن عن ة • 

 اي ج  رلييجع ج اجيي   ل يلن  ج  ل يلن  لنج ط .
 رلععي رن ععل   عع  ج  مععل ن لاععي  ج  ل يلععن  ج  يلععن   ععل ي -ج الععل   ج معععة ج ظرلععي ج رمععلف• 

يظ ج  ظ     جيرلق  نف طقيم    لقالع  ملل  ج  ل يلن    رنجش جةع يجيي يلع ج  لعل نة 
ج  ي ي ي جة خنج غل اي  مل  ع   معلل  ) معلعع( ج  ل يلعن ج  حعن ة    هعنجف ج العل  

   ج معة ج ظرلي.
  المدعامة بالأدلةالعلاجات والممارسات الإرشادية 

ج  غظععععي ي ملععععه بل رلاععععلع ج   زجيععععنة  ةعععع خنجم  - عععع  ج منج ععععم ذجع ج  ععععأثيي ج     مععععي   
( اععي ج   لاةعع  ج مع يعع     ععل ج رلععي ج   زجيععن  لعع  ESTsج مع ععلع ج  ن ن عع  بللأ  عع  )
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  رعع   يضععل   عع  ج   ةلععلع ج حلن يعع    MCOs ثععم هععات ج   لاةععلع   يععأيي امعع   عع  
ج ضععن   لعع   ةععل . ك ععل يععي   ن ععل    ج   غععنا غظععي    ظش ععلع  لععي ج ععظر   ج الععل  ج  

( اعععي  غ ععع   نيعععنة  عععنف  ESTsج  يكيعععز ج   زجيعععن  لععع    عععن   يلعععني  يلععع خن نن    ) 
(   هات ج ل ظ  ل ل  ع  بمعنة  ع    عم  ةعلئم  كثعي امل يع    حنيعن 2003ج ةح  ج ظرلي  )

 Sue رمي  جة خنجم ج   لاةلع ج ملئ    ل  جلأ    اي ينايي ج ي لي  ج ةحي  ج ظرلعي ل )
& Sue,2008a.) 

ج ج   علف  ع  ( ج  يكيز ج   زجيعن اعي هعاSue & Sue,2008aيةف  يرين   يلن ةن )   
( هعي ا لبع   ل خعل ف ESTsي م معن  ن ج مع علع ج  ن ن ع  ي يفقيعل  ) اذخعف ليح ذ ؤ  

ج   ملم  بلة خنجم ج  مظيعلع ج مع علع ج ظرلعي   يعي ج  ن ن ع  ب ن عي ر عنذة ج احعل هعاج  
اذ ي ظشي ا   ج  ل يلعني   لع   رغعي يمعلرنن  ع   معلل     جضعريج   حعن  ي لع  يرعنفي 

   رشععيج  لأن ج  مععل ج ي ظشععي ا يعع   لعع   رعع    ععم  ه يعع   عع  ج معععة    ج  مظيعع   عععة  مععي   عع
ج  حععن ة  ج  اععلي  لاععي  ج  مععل  ي   ععن يظعع ج  ظعع  ياععلي  خععلطث اععي ج ناجةععلع ج احثيعع    فعع ي 

 لملععه  ج ضععريجبلع ج ك ئللايعع    ESTs)(  بلةعع خنجم ج ر ياععلع. يععي يحنيععن )ESTsا ععيج ) 
ج مملي  ج معنينة   إةعل ة جةع خنجم ج  عنج  ج ري يلئيع   ج    عل    ملعع جلأز جة   ج حل ع 

 ( ليغعععل   جضععععريجبلع جلأطرععععلف   ج ضععععريجبلع ج ظرلععععي   ج رلععععين ن ي .  ج  اععععلاج   عععع   ععععلم
 ع ل  ين فل   خ لرعل   عنا ل  كمع علع  ن ن ع  ي يفقيعل   130( كلن هظل   كثي    2001

(Chambless & Ollendick,2001 ط اضلا   )  .ج  زفن كم  لم 
 ععا ؤ اعع ن  مشععي ج مع ععلع ج  ععي يععي ج  حمععه  عع  كععح غل هععي  ميفيعع     ةععلنكي  اععي    

ج  ن ععع    عععط  عععن   ليعععم  ععع  ج مع عععلع ج ظرلعععي  ج نيظل يليععع  ج  عععي يرعععي بل  معععلييي. ك عععل  ن 
 ثيعي     عل  ؛ اذ ي م مععن  ن ج مع علع ي ععي  ن  ) (ESTجلأةعلس ج  ظرمعي  اج  ارمععل  

ل  عع  خعععف ج ظ ععنذة ج مل ععي لاععن    عع  ج    ععل   لعع  ج  م مععنجع ج مخةععي     يعع ي يميي غعع
ج ظشيفععلع ج الععير .  يععز ج   ه يعع  ر ععلئج ج احععل هععات  يععل يرل ععي ج ي ليعع  ج  ععنجاة ب ثاععلع 
 كثععي  لعع  امل يعع  ج مع ععلع. ارظععل  ععنيظنن   ل يلععنيظل بععأن رمععنم  غععي ج ي ليعع  ج  ععي  ثق عع  

امع   يعي كعلفع  عط ج منيعن   ((ESTل رعل  ن ج    عل   لع  امل ي غعل.   عط ذ عؤ  اع ن ج  م
 (.20    ملكم ج ةح  ج ظرلي . )ص 
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( ةي  بمو      ج مةعنا ج  حعن ة (Sue & Sue,2008,Bي لبط  يلن ةن   يرين ةن    
 ( هات ج مين   نضح    رلت EST ة خنجم رغج) 

ج  ععععأثييجع ج لععععيلمي   ج ثملفيعععع   ج  ععععأثييجع ج قيئيعععع  جلأخععععيى   ي خععععا اععععي ج حلععععالن اععععي  -1 
EST).) 

  ي ي ي ج   يجف بأه ي     ييجع ج مع   لاي  ج  مل ج  ج   مل ج. -2
 لععععع   معععععلييي يرضعععععم بمعععععنة  ESTsيمععععع  م ر عععععنذة ج احعععععل ج  لععععع خنم اعععععي ارمعععععل   -3

 ج ظشيفلع ج للنكي  ج  ميفي .
لكم اعععي ج ةعععع ي  ج خلا يععع .  عععن   يظ معععم ر عععلئج ج مععععة  عععط جلألعععخلص   عععن   مععع -4

ج  خ لاف  بمظلي      يملرنن    جضريج   ج عن ا ع  ج منيعن  ع  ج  ل يلعني  ج عاي  ي ع  
  مليظ غي اي عيل جع ج ةح  ج ظرلي   ج اي  يملرنن    جضريجبلع   زج ظ .

ج م عم ج عاي ي  يعع  جلأطاعل  اعي ج منيععن ج ةع خنجم ج ر عللاي  لمعععة ج يعن ي   يمعا   مععل   -5
      ضلش ج ةح  ج ظرلي .

 ع لع  قظي   ل  رشيفلع  خ لر  ي ي ةي  ج ظ لذة  ل   رغل امل ع   ظعن جةع خنج غل  -6
  عضريج  ررل  ) ثع   ج معة ج مخةي  ج معة ج  مياي  عك ئل (.

نفيهعل  رشعيج   ن عن  هظل   خعل ف  لع  ررعلق  جةعط  ع   عن  ج ر ياعلع ج  عي ي عي ير -7
جضعريج   عناة اعي ج عن يم ج  مخيةعي  ج  ةعلئي  عضعريجبلع ج ظرلعي   400 كثي  ع  

 (.21 - 20)ص 
لاععي  ج   خةةععي  اععي ج ةععح  ) (EST ةععنف يلعع  ي  ظل معع  رمععل  ج مععنة  ج ميععن  اععي    

ج ظرلي  اي ج  ل مقم ج  ظشنا.   ط ذ ؤ     ج نجض   ن ج  معل  ي  ةي ميضعنن  ضع ن  
ينة   ظريا ج  نخعع ج  ي ين  غل رنش    جلأ    ج مل ي .  ذعل ظشي ا ع  ج ضع   ج   زجيعن   زج

 غعععاج ج ظعععنش  ععع  ج  لعععل    ج  غظيععع   يعععع ي يمععع يط ج  معععل  ي   لععع  اغعععي  يظريعععا   ا ج مععععل ي 
 ج   لاس.

 الإرشاد والعلاج النفسي فيتأثير التقدم التكنالاجي 
 غعع  ج  لععل نة اععي ج الععل   اععي غععل يععأثيي كقيععي ج  رععناجع ج  رظن ن يعع   يععي ج  لععقن      

ج  غظعي بلعقي  - ج معة ج ظرلي.  ف ي يض ي  هات ج منة ج     عي  اي ج  أثيي ج     معي 
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يأثيي  ثم هات ج  رناجع ج  رظن ن يع   لع  ج م عم ج عاي يمعنم بع  ج منيعن  ع  ج   لاةعي  اعي 
 ج الل   ج معة ج ظرلي.

( اععي هععاج ج   ععلف   ععن ً  ن Gladding ,2009  عع  خعععف ا ععل ة كععيل     ععم)    
ج  رظن ن يل  ن ر   بلي   اي  غ  ج الل   ج مععة ج ظرلعي  اذ  عل كعلن يمعن اعي يعنم  ع  
جلأيلم  ج نج   كا  جلآن  ويم   ج م    يل  ن  ل رظن ن يل يأثيي كقيي  ل  كم  لرعي  ع  

م ج  ثعلف   كعاح  ج  رظن ن يعل   خلكع  ج ر يرع  جلآن   جة  نجري ج حيلة يميفال .  ل  ةقي
 ائيلي  يل خن غل ج منين    ج  يلني  ج ظرليي .

اععي ج قنجيعع   يععي جةعع خنجم ج  رظن ن يععل   لععغيم  رععً ج لعع عع   مل  عع  ج قيلرععلع  ج ويععلم    
ن ن يععل  زفععن  عع  ج ه  ععلم  لمنج ععم ج  ععي يعع ثي  لعع  ج  رظ يععن  ب مل  عع  ج رل ععلع    ععل جلآن 

 لع  ج ر يرع . ان  عن  يرقيمعلع ج حلةعن  ج ملئ ع   لع     ةعي ل يرل عع ج  ل يلعني   
ج معععال  اعععي يمعععنيي ج العععل   ج مععععة ج ظرلعععي ي زجيعععن بلعععي  . امعععن  كعععاح   لئ ععع  ج خعععن لع 
  رش عععع   ن عععع  ج  عرععععلع ذجع لععععمقي  خلكعععع  اععععي رمععععي ج يةععععلئم  يمعععع يط ج حععععنجا لاععععي  

يفعن ج  ر ي رعي  يضعل  اعي يرعل عع ج  يلعن  عط ج  ل يلعن   يع ي ج  يلني   ك ل يلع خنم ج ق
كعععيلر   نج عععط ج نفعععي  ععع   قعععم    ن ععع   جةعععم   ععع   ظش عععلع ج ةعععح  ج ظرلعععي   ل يلعععني  
 ج  معل  ي  ج ظرلعيي .  هظعل   يضعل   عن ج   ع  ج   ععع ج   عناية  لع  ج ر يرع  ج  عي ييكععز 

  لاة  ج الل   ج معة ج ظرلي. ل     ن    جةم     ج مضليل ج   ملم  لاظشيفلع  
ان    ععععع  ج  معععععلب  لاعععععي  ج م عععععم  عععععط ج  ل يلعععععني   قعععععي ج ر يرععععع   ج مخةعععععي   عععععنيية    

بل  ع شعع  ) لعع  ةععقيم ج  ثععلف  ا ل عع   ع عع    ج  مععيف  لعع    ليععلع يرريععي ج  ل يلععن  
  يحنين  هنجف ج الل   ج معة ج ظرلي    جيخلذ خرنجع   حميه هات جلأهنجف(.

  عععط ذ عععؤ  اععع ن   لاةععع  ج العععل   ج مععععة ج ظرلعععي  قعععي ج ر يرععع   حرناععع  بل  خعععلطي    
 جلأخعمي   ج ملرنري   ثم 

 ) ( ج  أكينجع ج   ملم  بل ليف . 
 ) ( ج  مل م  ط  ل ع ج رنجائ. 
 )ة(  نم ج نكنف ا   ج  ملن لع  يي ج لرشي . 
    قي ج خرن  ج مضلئي   لن ي .) ( جلآثلا ج ملرنري    منيي ج خن لع  قي ج ر ير 
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 )هع( ج ا ملا ا   ج احل ج ظليج    امل ي  ج الل  ج ظرلي  قي ج ر ير . 
 ) ( ج رمم ج  رظن ن ي. 
 .Gladding, 2009, p)ز( ج ةمنذلع اي ا ل    ع ع   عط  ل يلعن   ي عيى بةعيفل  ) 

25 .) 
  أخلاقيات مهنة الإرشاد والعلاج النفسي

غي ج منج عععم ج     عيععع   ج  غظيععع  امععع  اعععي زفعععل ة جةععع خنجم ج مع عععلع  ج  رظن ن يعععل لعععي      
ج  ن ن عع  بللأ  عع    نةععيط امل يعع  ج  يلععني   ج  مععل  ي  ج ظرلععيي     رظغععل  يضععل  ير عع   اج  

اعي  نج عن  ي  عيى ج  رل ي ج   زجينة  ل  لاةلع جلأخعميع . ي ثعم ج  يج معلع ج  لع  ية ج  عي 
ع ج ةح  ج ظرلي  ج  خ لر   عل ع   خيعيج    ضع ظل  اعي ج  ظل مع  ج حل يع  جلأخعق     ظش ل
يلعععل ن هعععات ج  يج معععلع   لاةعععي ج ةعععح  ج ظرلعععي   لععع    ج  غظعععي.  - ليذعععلش ج    عععل ي

 نجكاععع  ج  حعععنيلع جلأخعميععع  ج  خ لرععع  ج  عععي  عععن ينج غنرغعععل اعععي  لعععل ي   لغعععي.  ععع  لاعععي  
   لاةعععنن ج مضعععليل ج   ملمععع  بل العععل   قعععي ج  حعععنيلع جلأخعميععع  ج  نيعععنة ج  عععي ينج غغعععل ج

ج ر يرععع    ج ة معععلاجع اعععي رغليععع  ج م عععي   ج ة معععلاجع ج ناجثيععع    لععع  ةعععقيم ج  ثعععلف   
ج حةي هظل   ن     جلأةال  ج  ي ي مم    ج  غي    لاةي ج ةح  ج ظرلعي   ن يلنرعنج 

لع ج  غظيعع  ج ععاي  هععي  لعع   اجيعع  بل منج ععن جلأخعميعع  ج  ععي يعع ي ج   ل هععل  عع   قععم ج    ن عع
  ضععل  ايغععل. ي ملععه   ععن جلأةععال  ج يئيلععي  لأه يعع  ج ويععلم لاععا ؤ بعع  اج   رعع   ظععن ل يععأيي 
جلأاععيج    الععل     ج معععة ج ظرلععي  يلنرععنن  يضعع     ععيج جع ج  ععن ية  عع    لاةععي  اععي 

  .ج الل   ج معة ج ظرلي ج اي   ن   يلنرنن  ل ز ي  لا منيي ج خن لع بريفم   خعمي
 عععا ؤ اععع ن  عععنهي  لععع   ي ظل جلأخعميععع  هعععن  عععنم ج ويعععلم بعععأي لعععي   ععع  لعععأر  ا حعععلق     

ج ضععيا بل  ل يلععن    ج     ععط.  في ععل يلععي  لئ عع  لاععامو ج الععل جع جلأخعميعع  جلأةلةععي  
 ج  ي يم م   يط ج  غ  ج ةحي   لي لف 

 الحفاظ على السرية:  -1
ج  يلععن  ج م يعم. اذ كل عل زج ع ثمع  ج  يلععن  يم  عن ج العل   ج مععة ج ظرلععي  لع  ج ثمع  لاعي 

لاظرلععع   زج ع  نيععع  اعععي  ع  ععع   عععط ج  ل يلعععني .   ععع  ج ضعععي اي  ن يحعععلاً  لععع  ثمععع  
 ج  ل يلني    ن ي اكي  ن ج ليف   ة     ح لي  ج  ل يلني  )  ي  ج  يلني (.
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 (: ا  مرشدبوصفك )التعرف إلى القيود الخاصة بك -2

 عع  ج ضععي اي  ن يحععلاً  لعع   ععن  عع  ج  لععل جة  ععط ج  ل يلععني      ععط ز عئععؤ اععي    
ج م م.   ط  ضط ذ ؤ اي ج حلعالن   ع  ج  غعي  ن يمعلا   لعامل  ج  غ ع  ج  عي يي عي اعي 
ج م عععم  ععع  خع غعععل  ةعععنج  يمعععنيي خعععن لع جة معععلاف  امليععع  اعععي هعععاج ج   عععلف      لاةععع  

نافاؤ ج  غظععي.  لالعلأ جلألععخلص ج عاي  يم ععم  غلاجيعؤ اععي  نج عف  مععي جلأ  جا ك عز   عع  يع
 ن ي ععلاف  لاظععل   ععط  مغععي ب حععن  ي ؤ   كععن  رغععي   ععيجا اععي ايمععلف ج م ليعع  اععي  ي   عع   

ج ررل جع  ة      حريز ج  رنا ج  غظي ج خلص بؤ  ا   ر    يظا ي جة خنج غل  ل م عه 
 بم ه اي  يلة لخص )خي.

 ل في الميدان: الحصول على الإشراف والتشاور عند العم -3
 عع  ج  غععي  ن يحةععم  لعع  ج لععيجف    ج الععل   ظععن ج م ععم اععي ج  يععنجن      لاةعع      

 رمر  لاظل  ج ررل جع.  عن ي عن  رع   ع  ج  ريعن  يضعل   ظل مع  يرعنا  ك لعل ن  عط جلآخعيف  
بمععن ج ر غععل   عع   رمععر  لاظععل  ج ررععل جع. اععي ج ن عع  ررلعع   كعع   ععااج   ععنج   ظععن  ظل معع   ععل 

    جلألخلص ج اي  يم م  مغي اي اك لف  رمر  لاظل  ج ررل جع هات.يمل    
 عامل المسترشد كما تحب أن تعامل: -4
   ج  غي  ن يضط ررلؤ  لعلن ج  ل يلعني   ارعم لعخص يلع حه  ن يمل عم بعل  يجم     

 كيج     رف  كنق.  ذل  ل ي  ا ن ج مل نة ج اهقي    مل ل  جلآخيف  ك عل ييفعن  ن ي مل عم 
 ي ي  ن ي  ل  اي  لل ي   لؤ كلغل. عيلا  خع ي  ةلةيهي  

 انتبه للفروق الفردية والثقافية: -5
ج  أكين  ل  هات ج ظمر   يجاج   يريجاج  اي هاج ج ظص    عط ذ عؤ  ي معلا هظعل ا ع   ن ج  يكيعز 
 لعع  ج مضععليل ج ثملفيعع  ي لعع   ن يعع  ي اععي بمععو جلأ يععلن ا عع  يظ ععي  جلأاععيج .  اععي ج ن عع  

  ن ي  ي ج ايج  اي ج  يكيز  ل  ج ري ي  ا     ي  ضليل يمن  ج ثملالع.ررل   
 مراجعة المعايير الأخلاقية باستمرار: -6

ج ي     ن  يج ة ج منج ن جلأخعمي  ج  غظي   ظعن ل يةعل ف  ارعلاج   نيعنة اعي هعاج ج عظص.     
يؤ اععي ج نكععنف ا عع  ج  ل يعع   ل ظش ععلع   نج مغععل ج  ر ي ريعع    لععل ن -يعع ي يععنايي ج ملئ عع  
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 نج ععن ج لعععلن  ج  خ لرععع  ج  عععي يععي يرنفيهعععل  ععع   قعععم ج منيععن  ععع    عيعععلع ج ةعععح  ج ظرلعععي  
 ج  غظي .  ظل ف   نج ط ج نفي كحيح      ج رال     رظغل ي ل   ن ي  يي.

   التاجهات المستقبلية في الإرشاد النفسي
   ن      ج  ن غلع ج  ل مقلي  اي ج العل  ج ظرلعي ي  ثعم  حلضييشغي اي ج ن   ج    

اعععي رملععع  ا ععع   ي لععع   كثعععي يمعععن ل  اعععي ج ظشيفععع   ج  ن يععع   ج   لاةععع   يم ضعععيغل ج  حعععن ع 
 ج    لعي   ج  يذنف   يحن ع ةنق ج م م.      لايز هات ج  ن غلع  ل يلي 

جضعععريجبليغل ا ععع  ج ه  ععععلم  ج  حعععنف ج   زجيعععن  ععع  ج ه  ععععلم بل حعععل ع ج ري يععع    عععععة -1
 بل   ل لع  ج قيئ  ج  حلي    اغي ج مع لع ج  رل لي   ج   ال    ج  أثيي لاي  ج ري    حير .

 قيج ج االل ي   خر   غل لاج ه  لم بةح  ج قيئ  ج  حلي   -2
 يلععغي اععي  ا اععي ج  ناةعع  يخععنم جلأاععيج  ج مععل لي  ايغععل  يظرعع قععيج ج االععل ي لا هععاج يعع ي     

يحنيععن  ععل  غي ج ةععحي  ج ظرلععي . ك ععل يلععغي اععي  لععل نة ج   ةلععلع ج    لعيعع  جلأخععيى. 
 هععاج ي رلععي  عع  ج  يلععن ج  ناةععي  ن يلععنن خقيععيج  اععي كععح  ج قيئعع  ج  حليعع     ن يلععنن 
 ضععنج  اععل ع  اععي   ليعع  ج  رععنا ج    ععل ي  ج  ظ يعع  ج    لعيعع  بل  الاهععل  لاععيز  من ععلع 

  ن يلنن  ل   ميا  بعللأ نجف ج    لعيع   ج   ةعل ي   ج ثملفيع  ج ةح  ج ظرلي  ج ري ي   
  ج ليلةي  ج  حلي   ج ن  ي   لقيئ  ج  ي يم م ايغل.

ج  مل ععم  ععط يرظن ن يععل ج  ملن ععلع   نج ععنهل  ج عع ع   غععلاجع يمعع يلغل  ج ةعع رل ة  عع   -3
ن ن يعل ةعيلنن ا للرليغل  ج  حةعي  ضعن  خرلاهعل اعي ج م عم ج العل ي. ذ عؤ  ن هعات ج  رظ

  غل   ا   زجين اي ج الل     ب من.
     ج  أكين  ل       ج منة  ج ةح   ج ظ ل   ظن ج  ل يلني     ج رع . -4

 عععا ؤ ي عععي  ن ييكعععز ج  يلعععن  لععع  اطععععق طل عععلع ج ظ عععن  ج  للرعععلع ج ي للايععع   ععع     
كيعععز ج العععل   ي لاج رععع   كثعععي  عع  ج  يكيعععز  لعع   ععععة ج ضعععريجبلع ج ظرلععي .  هعععاج يعع ي 

( ج عععاي ي  لعععن اعععي لاظعععل  ج ررعععل ة ج رليععع  (Empowermentج  ناةعععي  لععع  لاظعععل  ج ععع  ل  
 لمخةععي .  فعع ي ذ ععؤ كلعع   عع  خعععف ج  ن عع  ج   زجيععن رحععن  لععي ج ععظر  ج ي ععللاي   مريليعع  

  اللر   اي ج ظ ن  ج ررعق   إلايجز ج ن ن  ج رللري  يمزفزت.
 ج  أكين  ل  ج  ل   ي  ج اجيي    مظ  ج حيلة  ج ويي ج ي  ي   لن ن    -5
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ين عععن يحعععنف يعععناف ي  ععع  ج  يكيعععز  لععع  جلأةعععال   ج منج عععم ج خلا يععع   ج   مل ععع  ج  عععي    
ايضعع غل ج لععلنكي    ععل يزفععن  عع  رةععف  ععين  ا عع  ج  يكيععز  لعع  ج  لعع   ي  ج اجييعع   ج حيععلة 

  لععع   ي  ج اجييععع   ععع  خععععف ج ه  عععلم لا معععنيي ج عععاجع ج ن نجريععع   مي غعععل    جامغعععل.  يرعععنن ج
 كيعععع  رررععععي  رمععععمي  ر ةععععيف   ي ج ه  ععععلم بل الععععل  ج ي  ععععي ج ععععاي ي  ععععل ز ج  ععععل ي 

للأ م  ج حي  ج ر  عل   ج اياعل  لاظشعلم بن ن . اغن ينطن ج ةح  ج ظرلي   فمري  مظ   ل
ج عععاجع  ل ن  لععع  يمقعععم معععيي  ليعععل  يعععي  ل يععع . ال ا معععن ج ي  عععي  إ خل ععع  ا ععع  ج العععل  يلععع

 ج ناط ا ع  يمنفضع   يمقعم      جلآخيف      ج اجع   ج   يجف بل مةنا ج اجيي  ج ةر 
ج  لعع   ي  ج اجييعع    ي ييععي  ر ععل  ج  رريععي  ج  مععل ي  ج  ةععيالع ج  ععن ية ذجييععل   كععن   ا عع  

 (.2005ج ر أريظ  ج اجيي   ج يضل ج ن ن ي) رل   )خي ن  
ت التودريب والتشو يا والتقيويم والإرشواد والعولاج التطارات في  مجواا  

 النفسي 
(  ن ج   ع  ج  رعناجع  اعي ج  عنافي  ج  معخيص  ج  ميعيي  ج العل  2016ياكي ج ملة ي)   

 ي أيم م هات ج   ل ع ك ل ذكيهل  ل ي ج معة ج ظرلي.  ي
 التدريب: -أولًا
  يعيى  جلآن. ي حمعه لاعن    عن ج ررعل جع   ويعلس ةعظ  (40)  ظعا ج  ظمعن  ج غعنف  غعي   

ي حمعه اعي  نجرعي   معنة  لاعن  جلأ عي هعاج  ن (Kaslow et al,2007 ) لهعؤ  ز ع كلةعلن
 : ثم

جلأ يفليع   ج   عيع   رغعنم  اعه جلأخيعية جلآ رع  اعي ج ررعل جع   ميفع  ج رثيعي ار علز يعي -  
ج   لاةع   اعي  ج  عنافي ج  يعنجري  ج  عنافي اعي ج عنخنف    ثعم ( APA,2007)ج عظر   ملي

  ملعي جلأ يفليع  ج   عيع   ضعم غل ج  عي جلأةلةعي  ج ررعل جع ج الل ي     ج مع ي .  يضي
 ج لعلنكي  ج  معلييي ج لعلنكي   ج مضعليل ج  غعلاجع  يحنيعن ج  ل يع   ج مظلكي جلأةلةعي  ج ظر 
 .ج للنكي  ج مضليل       ن    رم  حن ة  ةل يي  جة خن  اذ .ج ة منج    مييي
 ج   ل علع  جلأاعيج   ط  هل ف املف رحن  ل  ج  نجكم  ل  ج مناة بأرغل ج ررل ة يمي ف   
ج ن نجريع     ج  غعلاجع ج مخةعي   ج مع علع ايعيع   ائعلع ثععي   غعل ج     معلع    

 لخةي . لاي   ج مع لع
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 اي  غ ل    ظةيج   ج مخةي  يمن ال مع لع ج م لي  ج  نافي  ل نى  ا   ج نخنف   ظن    
 معي غي اعي  عط جلآخعيف  ج  معلطف  ثعم ج لعلنكي    ج مضعليل جلآخعيف    عط ج  مل م  غلاجع
  احص ج  مل ي  ج للن    يمييي   ج  خعف    ذ ؤ  ف ي ...  خل اغي  اغاليغي   هنجاغي
  لع نى   لع    عم ج حرعل   ع  ج حويويع  ج   لاةع  اعي ج عنخنف  ظعن ج  معللاعع اعي جلأ ج 

 .جلآخيف   ط ج مع       ظلةي
 )  علم ارعي .  ميعيي ج ررعل ة كعيج    كثعي  ةعل يي   رعنفي ج   علف هعاج اعي  غعن يقعاف    

م  (2004 ج ملعنم ج  ملي يع    ميعيي كرعل ة  لععا  ج عظر   ملعي جلأ يفليع  ج   عيع    لع  لعلل
 ج  مل  ي  ج ظرليي    يرنفي  ةل يي يمييي ج ررل ة. 

   ن ع   ع   ةعل يي ج  ميعيي  ويعلس كرعل ة  (  كعناع ج   عيع  ررلعغل2008 اي  لم )   
(   لاةع    ميعيي ج  لعل نجع ج  خ لرع  اعي 15يمعنم )ج  مل  ي   ج  يلني  ج ظرليي    ج عاي 

يثوي  ج  معل  ي    ج  عي يمع م  ج  معل ج    ج  يلعن    ليع  ج مععة    ج العل    ج قيلرعلع 
جا.  الئعنة كعم طيفمع  ير ع  اعي ج خ ل ي     يض   يج م  ج حل     ج  حلكلة    مي جلأ   

يميعععععيي كرعععععل جع  ميظععععع    ذيعععععلن ج حمعععععلئه ج  عععععي يةعععععف كعععععم طيفمععععع    كي يععععع  جةععععع خنج غل  
  ج  حنيلع ج  ي يظرني  ل  يظرياهل     قم ج  مل  ي .

هظععل  زفععل ة اععي  غععن  ج  مععل ن لاععي    لاةععلع ج  ملععيي  ج  ععنافي  ج غيئععلع ج  ظشي يعع   - 
 يي ج  مييي.   عن لع م ذ عؤ  ج  عيخيص   ج   لاةع  ج  لع  ية   رنفي ج ررل جع ج اميف    ةل

ج  عععي يملععع  اعععي ج ن ععع  ررلععع  ج  يل عععلع هعععات جلأرش ععع . امعععن  لعععلاع جيرلميععع  ج   ععععيجف 
ج   اععععل ف اععععي كظععععنج ا عععع  ج    ععععل ع ج  لعععع مقلي     لععععي  ج ررععععل جع جلأةلةععععي   ل مععععل  ي  

 مععععلاة   ج احععععني  جلأخعميععععلع ج ظرلععععيي   ج مع ععععلع ج مخةععععي    ج  ميععععيي   ج  ععععنخم  ج ة
  ج  ملييي  كأةلس  ع  يجف لا يخيص ج   لاس اي ج معة    ج الل  ج ظرلي.

 Evidence-Based Practice :الممارسة القائمة على الأدلة أو البراهين -ثانياً
 ج  معلاك  ي ضع   ج  ي ج ظرلي     ج ة يجيي يلع ج قيجهي   ل  ج ملئ   ج   لاة  يمنل     

 اعي جلأةعلس   عي كنرغل  ج  نخعع ج مع ي   ج الل ي   ج  مييي ج  يضي ج ظر   لي اي
  لع  ج رعي اعي ج قعيجهي   لع  ج  قظيع  ج   لاةع   رغعنم  غعنا لانجيع  كلرع  امعن .ج  عنافي

ج  معل  نن  ج  يلعن ن    عن  ع  ج معين ج  لضعي  اذ ج  لعميظيلع  ظ ةعف اعي   ع  ج  حنيعن
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  معلاف  ع  يلع  ن  ل  ين ي  ج خقيجع  رمص    ثل  اي  مضل    لم  جلأطال   ررلغي
 يمعخيص اعي يملينيع  طيجئعه  لع  ج نج عيع    ج   عل هي ج   لاةع  اعي ي يفقيع   ذحعني
  ل يع   معلاف  ع  يلع  ن  عل لاعي  ا عنة اغظعل  .بمأرغل ج ميجاجع  جيخلذ ج  يض    ل ع
  ن كعا ؤ ك عل   عن ج ج نج عيع   جلأطاعل   ج  معل  ي   ج  يلعني    لاةعلع  ذعي   ذحثيع 
  ةعل يقغي يرعنفي  اعي خقعيجيغي اثيج  اي ضعي  يأثيي ج مل ي   ج   ي يجع ج  ل  ي  ل مليي

 ج  يضع   لع  ا ليع  ةعلقي يأثيي  غل يلنن  ج مع ي     ج الل ي   ن ينخعيغي ا يج  اي
 ج  يلععنج رقيععي    ج  مععل ج     اي ععل  اععي كقيععي جه  ععلم ين ععن  ععا ؤ.  لعع مقع  
 ا ع  بل ةع ظل  خقيجيع   ين يع   يجاجيع  جيخعلذ  لع  ج معل ا  ج عن اعي )ن ج   علاس/ج ال عل
 لاعن   لاعم كلفيع     عنهل ج خقعية يمعن  عي  ج عيع   اذ  معلهنجع ج  ظرلم     ج مل ي  ج  ميا 

 ج  قظعي بل رعي يمعيف   عل ج نكعنف اذ يعي  ج مل عي   ج  مةعي لاظ علئج ج احعل يعنعي غل  ع 
 ج قعيجهي   اضعم  عط ج ري يع  ج كليظيليع  ج خقعيجع يرل عم"  عيلفف بأرع   ج عاي ج قعيجهي   لع 

 (Sackett et al., 1996). ج  ظشي ج احل ج   ناية    )ج كليظيلي ( ج ليفيف 
  لاة  ج مععة     اطلا اي  يضل   ج قيجهي     جلأ     ل  ج ملئ   ج   لاة  يميف  ف ل   

 ج مل يع   ج ناجةعلع ج احعني ر علئج  ع  ي علح   ل جلأاضم ج ة خنجم" بأرغل  ج الل  ج ظرلي
 ج ظرلعي  ج خن ع  طعل قي كلا   ط ج  غظي  ج  نخعع ا يج   ظن  ل ي  ب ةنجمي  ج  ي ي   ط
  ع  ج نكعنف ا يغعل يعي ج  عي ج ظ علئج  اضعم ا    ج ة ظل    ل لع      ةيج       ايج ج  كلرنج

 ج  غظيع    غلاجيع  ج ظرلعي ج  معل ج    ج  يلعن خقعيجع ا رعلف   ن  يلعؤ ج ناجةعلع  خععف
  لع نى   لع   ذ عؤ  ل يلعن   ي اع   كعم خةنكعي   عط  يج علة   خعميليع    مي ع 

 ج رقعيى  ج ن عنجع  لع نى   ل    ل (McNeece&Thyer, 2004:9) ج ة يى  ج ن نجع
Macro ع     ج ظرلعي   رل قي ج خن ع  ج  من   ج ي لي  خن لع يحلي  اي اغي يللهي   

 ج مع يع     ج العل ي  ج ي ليع  خعن لع يمعنيي ا   يغنف ج  ي ج ظرلي  اةي ج ليلةلع  ظن
 ."ج     مي  ل  ج  ل نى  لاغل  ج ايمل 

  ل عنة  ل يع   ج ع  ج مل يع  ج احعني ر علئج  لع  ج قعيجهي   لع  ج  قظيع  ج   لاةع  يلع ظن   
ج حنيثع    ج  مظيع  جر معلا  يل غعل ج  عي ج احعل  نج عن يعناي  عط خةنكعل    جةعم    ميفيع 
 .جلأاعيج   ةعلنكيليغي  يعلة  ع   خ لرع    عل ع ي ظل ف ج  ي  ج احني ج ناجةلع اي  ج  نةط
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  يج م     ي ل  كم اي  ر  ج قيجهي   ل  ج  قظي  ج   لاة   ليغل يمنم ج  ي جلأارلا ا  
 اضعم   ع   لع  نة  ج عيع     ئعم  نضعنعي    معلئه  لع  ج    عل   ع  لان   ج   لاة  

اضعلا   )ج مععة ج  معخيص  ج ناجةع   ( ج  ملينيع  ج   لاةع  ام ليعلع ج مل يع . ج احعني
ج   لاةع   جةع يجيي ي   اعه بمعأرغل  يجاجع ا   ج نكنف ي ل    ج اي ج  ل مقلي  ل مخيص

 عط  يقعن    لي  اغي  ل   ويم  ي كن  ج عي   ذيجهي    ئم   ن    ن  ج قيجهي   ل  ج  قظي 
 حعن ة يمظع    خرعنجع   ليعلع  ي ضع   ج  غظيع   ج   لاةع    ليعلع  ع  جلأ  ع   ج  ي لع

  . (McNeece&Thyer, 2004: 9)  كنة لا  حيص ج حملئه  ج نكنف   ملن لع
 Accreditation: الاعتماد -ثالثاً

ج مععة     اعي ج    عل  ج   يعزة. اأرش ع  ج ررعل جع  عيمل  ج    عل    ع  ي  يعي ةعنف   
  يعل  ج  عنافي   ع  ج  مقلع  ج لعظنجع اعي ج ملعي هعاج  معل ي يحعن  ةعنف ج ظرلعيج العل  

 ج   لاةع   ن ج  اعلا  لع  ج خعن لع    معنيي  يضعل   ج  ظلةعا   ج ررل ة  ينجخم ج  خةةلع
  عط ج ملعي يعن ج ج عاي  ل عنافي ج   علاس ج  معل ج اؤفع  يملع  ةعنف جلأ  ع  ج ملئ ع   لع 

 ج   لاة  ج م لي .
لألعللف  يميعيي   عيج  ج   زجيعن ج  مميعن يملع  ةعنف ج ررعل جع  ع  ج ثلريع   ج    ن ع     

 ن  ج  عي   ا ع  ج لعيفيف   ج  معلعع  لع  يرقيمغعل  ع  ج ظوعيو   لع  ج مع يع . ج ملعنم
  لع  ج لعيفيي  ج لعيلق اعي ج مل يع  ج ك معلالع لا رقيعه جلأ لعي اعي ج  معل ج لايج ج يل  ي

 لع   ج قعيج ج يلعؤ يمييي  كا ؤ ج   لف. هاج اي   خةة    ظ   قم     م  نة  ن يرنن 
 اع ن ذ عؤ    عط ج ةعل   ذجع  ج   عل ع ج ظرلعي ج مععة  ج العل  اعي ج عنك ناجت   لع نى 
 . ل  ييي ج    ل  خلضم   ملييي

 بحثي   نيعنة لايج ج     ل  كقيي  غن ا    ل   هظل   ن ج ظر   ل ل  بمو  فم من   
 كظ عنذة (1995)  علم اعي ج لعيفيف     ج مع يع  ج ملعنم  كل ي يع  يأةعي  يعي اذ   يكعزة 
 ا للريع  يرعنفي  يمزفعز ج يؤفع   هعاج يرعنفي   عم  ع  ج عنك ناجت  لاعيج ج اعي ج  يكعز  لاحعل
 ج  مل  ي   ج  يلني  ج   هلي .  ل  ييكز  ج  مليي ج  نافي   لف اي  ميا   ل نة
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   الأبعاد تشخيص -رابعاً
 ج ظرلعي   اذ  عم  عضعريجبلع جلأ عيجض يةعظي   لعي  ل  رشيفل   جلأبمل  رشلم يل ظن    

     عا ات ج ظرلي     يجض ج  ةظيري ال  مخيص يناف يل . ج حل ي ج  ةظيري ج ظشلم  حم
 جلأ يجض ج  ميف ا    ظ  ج غنف كلن  لان  يج    يملينيل   ز   ا   يلافخ  يمن  ج ري اي
   نجخلع  ائعلع  يعي جلأ عيجض يمعلم ثي     ج رقيمي  ج نضط    ج خ عف طيفه   

.(Barlow, & Rapee, 1991) 
  جلأبمعل  رشلم يةعظي    خيج   (Brown& Barlow,2009)   بلا ن بلا ن  ك ل ج  يح   

Dimensional classification system  ضعريجبلع ج  يعزجع ج  مع يك   ل  ج ملئي  
  ثق ع  ج  عي  ن جلأبحعلي ا ع  ج   عيجح هعاج يلع ظن   اذ (DSM-IV) لعي  ج  عزجة ج ملعه

 ج رثيعي يعي ج  لعل    DSM-IV  عع  ج  عزجة ج ملعه ج ظرلعي   عضعريجبلع كقيعيج   جة ميجضعل  
 ج  ثقعي  / ليغعل ج مةعللاي  ررلعه  ن ي لع  ج  عي ج مليعل ج  مع يك  جلأبمعل  طيفعه  ع   ظغعل

  ج  ثقعي  ان ج مةعللاي  :ج معنف ي لع   عاج ج ي عللاي. جلأثعي /ج لعلنكي  ج  رميعم ج لعلنكي 
 ا ع   ثعم  كثعي لان ع  ج لعلاة  ف لع  ج  عز    ج معلم ج ضيه    ج مله ة   يمن لن ج للنكي

 ج للقي . ج ررمل ي  ج ضريجبلع    يط  نهيي   ظةي هن ج اي ج  ثقي  /ج مةللاي  /ج مله
  فلعنن   معية ج رشعي  ج ظخل يع   ج  عنة ج  غعل   يرميعم   عط بمعنة يعييا  ج عاي ج  عزجة هعاج

 بعل ظر    جرخرعلض ج ثمع   جرخرعلض ج  لع مقلي   جلأ عنجي يغعن  لا عنهنا  ةعظرل   ج  حعنا
 يع ثي ج  ريطع  ج  عي  ج يمشع  جلأ عنجي  هعات  ط ج  مل م  ل  ج ري   ناة اي ج اجيي  ج ررل ة

 .ج ح لس  ل  يظمل   هاج ج ي للاي   جرخرلض اي  خيى  رل ي    
  الإكلينيكية النتائج تقييم -خامساً

 لعلكن  جايعن ا يغعل   عل  جضع  رحعن  لع    ن مع  جةع يجيي ي  ج مع يع  ج ظ لئج ي منُّ يمييي   
(David Shakow,976) ج ملئ    ي ج   لاة  اي ج  مييي هاج  مم ةظ   اذ  اذمي   ظا 

  مشعي اعي ج حعلف هن ج  رقيمي كلغل.  ك ل ج ظر   لي   ل ع اي (EBP) ج قيجهي   ل 
   يعط  ن  ا عي ج لحشعي  لقعن . ج  ن عف    ج ملعه  ع   ل ع  هظعل  ج  نيعنة  ج  اعل اجع
 كعم اعي ا ع  ج  ميعيي ج ظ علئج رظمعم  ن ي عي  لع   رظعل ي  معنن  ج ةعحي  ج ليلةلع  جضمي
  عا ؤ ج ظحن ج  رلن .  ل  ي ي  ي جلأ ي هاج  ن ا    ج ةحي   ج خن     ل ع      لف
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 بمعأن جلآاج اعي  ينجاعه يع ي   ع  ج  مقلع  ج لعظنجع اعي يع ي ةعنف ج  عيج  هعاج  ن يم معن
  ن يلع ظن ي عي ك عل  ج  ملي يع   ج ةعحي  ج عظشي اعي ج ويلةعلع ر علئج  عن ج ج لعقم  اضعم
رغليع   اعي ج  رعنا هعاج ينكعلظل   عن ج ه  علم.  كعحل    يعط  ع  كل عم ا  علش  لع 

ج ظ علئج  الاعيجز كرعل يغي خععف  ع  يلع ريمنن  ج ظرلعي ج مععة اعي   لاةعي  ا ع  ج  رعلف
 .ج ةحي  ج  مييي  ل  ج ملئ   ج مع ي ج  نخم  م لي  ج حويوي 

اعي  يلعل ن ج ظ علئج ميعلس  ن جلأ يفليع  ج عظر   لعي   عيع   لع   ي  ع   عن   لعلا   ن   
 لع نى   لع  ج لعيفيي  ج عظر   ل عل  ينايهعل ج  عي ج يجميع  ج خعن لع  لع  ج ضعن  يلعلي 

لاعن ع  ك عل ج احثيع   ج قيئعلع اعي   زجيعن رحعن  لع   جضعح  ج ظ علئج هعات كلرع  اذ   ج نك ناجت 
ةعقيم   لع  ج مع يع   ج   لاةع  ر ي ع  ج   ييعيجع ر علئج يميعيي  ه يع  ا ع  يمعيي    ع  يشغعي
 -Meta ج  مياع   اج  ( لا حليعم( Lambert et al,2004 ز ععؤت   قعيع  علم ج  ثعلف 

Analysis عن   ج ظ علئج    غعيع  يفضعل   (1000)  ع  لأكثعي  ع يع   اجةعلع   ثعي  
ج  نضعن ي  ج  ميعيي   ليع   ع  جةع رل  ج ج عاي  ج  يضع  يمعنم بمعأن   افع  اج مع  ي ايع 

 يميعيي   لاةعلع يرمعم  ةعنف ج  ثل يع   ج ظل يع    ع  ج مععة. ر علئج يحلع  اعي ج   رعيا
 هعي ر علئ غي  ن ج  معل  نن  يمعيف   جلأ  علع  هعات اعي   رع   لع  ي  رحعن ج ظ لئج  ل 

 . ج   نة      ةن      اضم
 ج  رعلف ا ع  رغليع  اعي   ي ةع  ج  رلنذع ج  ميعيي   ليع   ن ج   يفقيع  جلأ  ع   يمعيي   

  ج ي للاي .  زفل ة ج ظ لئج   حل    جلأ     ل  ج  قظي  ج مع لع رمي يلغيم
   النفسية المعالجات -سادساً

 ي حعنف امل يع    ةعنف  كثعي  يظريعاهل رمعيهل  لع   ج  يكيعز ج ظرلعي  ج  مل  علع يةعا    
  ي ضل   ج  لضي  ج ممن  اي ج  مل  لع ج ظرلي   امن جة غنا  . خ لر   غن  ا   ج  يكيز
 ج مع علع  عط ج  لعل جة   عنم  لع   جلأ عم  لع   ج  عي كلرع  ج  يضعي ج عظر   ملعي  خ لرع 
 لاعن ع     ظعن ل (Barlow et al.,2004)بمعو جلأ يعلن اعي  ليغعل   رن ع  لاعم ج رقيع  

  امل ي غعل ج مع يع   ج العل ي  يميعيي ج  عنخعع بع  يج جع يل عزم ج ةعحي  ج ي ليع  رشعي
  عنى  ج مع يع  ج ي لي  ج ظرلعي  امل ي    حلي  ج ظرلي  ج ضريجبلع    بل ظلا  ا   كثيي

 ظمعي  ج عن  اجع   ليعلاجع  ررمعنج اذ جلأ يفليع   ج   حعنة ج ن يعلع اعي ج معيجا كعلرمي
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 ةعقيم ج  ثعلف  لع   ج  ظشي يع . ج  ل يع  ج حعنجاز  ع  ةللعل  خععف ج  مل  علع ج ظرلعي   ع 
جلأ يفليع   ج   حعنة ج ن يعلع اعي ج ةعحي   لي ليع    ةلع   كقعي ج  عي ي معنُّ (VHA)   ةلع  
 يحلعي   ج  رل عم ا ع  ج نجعيع  ج ظرلعي   لةعح  جةع يجيي ي  خرع  (2004)  علم  ضعم 
 ج ملئ ع  ج  مل  علع ج ظرلعي   رمعي ج خرع  هعات  هعنجف  ع   كعلن .ج ظرلعي  بل ةح  ج ي لي 
 ع    عن  بلةع غنجف ج   ةلع  يلعؤ اعي ج ل علن  ل ع  امعن ج قيجهي   يظريعاهل     جلأ     ل 

 Resick et)ج  مياعي ج مععة   غ  غي  ثعم  عئ ع   كثعي يقعن  ج  عي ج  مل  علع ج ظرلعي  
al.2007) ج ةعن   بمعن  عل  مععة طنفلع   ر عيجع بعل  ميض    ج مععة (Foa,et  
al.,2007) ج مةعن  ل ظل مع   ج مع علع هعات  رعيح    ا  ليعلا  ع  اررعلق  كثعي يي   ن  

 اعي خلكع   ه يع  ذجع يرعنن   ن لعأرغل  ع  ج  عي ج مع لع ج ضعلفي  يحنين هن ذ ؤ   
 ا يغل. ج  ح ل ي     يط ج   ل   جلأ     ل   قظي   مم ج مع لع لاغنف ج ظرلي   ج ي لي 

 ج نطظيع  ج معال  ب  خعلف Samhsa "ةل غلعل" يعن     يفليع   خعيى    كل ع  ل ع  ك عل
 ج نكل ع   عن ع   عن ج ظرلعي   ج ةعح  خعن لع  ع   يكعز لا  نفعم ج ةعن   طرعم  ي ليع 

 جلأ  ع   لع  ج  قظيع  ج  مل  علع  ج ظرلعي    حنيعن  رمعي جلآن   ع     ا  ليعنن  (150)
 لاعيج ج  عن ي   لثلع   ذعيج جررلعي    بةعن لع  ج  عيجهمي  ج  ةعللاي    طرعلف ج ظرلعي 

 .ج   لن يرظن ن يل
 ع يع     عنخعع ج ريكع   إيل ع  ج ةعحي  ج خعن لع يعأ يي يعي ج   حعنة ج   لرع   اعي   

اعي   لعقن    يعي بررعية ج   عيجف ا ع    ى  عل  هعاج  جةعط  رحعن  لع  جلأ  ع   لع   لئ ع 
 .ج ظرلي ج معة   م ةنق 
  رعنجش  مشعي ج عاي يمع م  ))ج ر يرع   لع  ج معلئي ج  عنافي ن   عج  جلأخيعية جلآ رع   اعي   
  جضع  رحعن  لع  ج نج عط اعي  يمعيي ج عن ئم  رع  .ج  غعن  هات    ج  ل لا  ج  ميا  يمييي
 )  معن ي ج خن ع  جلأاعيج  ةعلن     ييعي كلفيع   يلع    عنهل ج خرعنجع هعات بعأن  عنج  

McHugh& Barlow,2010)  ج  عنافي   ضعي اة ج  ملي عي  ج  عنافي ا ع  بل ضعلا
  نج .  غي   ي ج ررل ة  ل نى   يمييي ج ررل ة      لامل    حن    ل نى 
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  الأحادي والتشخيص العلاج كتيبات تجاوز -سابعاً
 عن   هظعل  يعزجف     ل يعل   ج  ن عن ة ج ظرلعي   ل مل  علع ج  غ ع  ج ميعن   ع   عن  هظعل     
ا ع    ا معلاهي ج مععة   ع  ج ظعنش  غعاج  يعن رحعن  لع  يلع  يقنن    ج عاي  ج  يضع   ع 

ج رثيعي   هظعل  ج ظعلس   ع   رثيعي ج مع يع  امل ي ع  ا عي جلآن    ع   مي اع   يعي جةع  لب 
  عن  ع  ج  معل  ي  ارثيعي ج مع علع؛ بأ  ع  ي ملعه  خعيى  يحلعظنج. ين عن  معلل   عن  عظغي

  عن ج ظرلعي  ج  عي ج ضعريجبلع  ع      ن ع     ) جضعريج   معي   مل  ع    يعم( طعنا ج
 ج  ظ يع  ج ن جئيع  اعي ج حل يع  ج شعنجهي يمليعن يملع   ظغعل  كثيعي   (DSM)   يعم اي ر نهل

 اعي جضعريجبلع ج  ثعلف  ةعقيم  لع  . ج  اعل ئ  ع   ةلةعي     ن ع   لع  ج   ل هعل اعي
   عيي  ليغعل   مش غعل  ن عنت  ج غلعط جضعريج   ع    عيع  (15)   ع   كثعي رمعي ج ملعه

  ع  ج ةعمي ا رع  ج  معنيعع  هعات   قيفعي ج   يفقعي ج عن ي غيعل   ا عي بلعير   يمعنيعع
 ج ظرلعي  جلأ عيجض    ج ر يالع    كقييج   جر ملاج   ر ن امن  ظغ ل.  ي يخ لا  ن ج  ي   ل 
  ليعم  ع   عن   عط   ع  كعلف رحعن  لع   أ ناع    ةعا   لثعف يعنافي ا ع  يح علة ج  عي

 ع   كعع ي رلعي   ج قي ينكعن ع  ن ةعللاه    ع  اعي  عن ً امعن ج قي ينكعن ع(. (جلأ  ع 
ررلعي   مععة لايينكعنف رمعي    ع  ص  خعج  عنافي ج    لع   ج لعيجف ج  ملي عي ج  عنافي

  (Barlow & carl,2012). جلأ       ل  ج  قظي ج معة ايةلف   لم  لئمل   يملم  ج ن

   النفسي العلاج تعزز التي الأدوية -ثامناً
 لع   لعلئم  ج ظرلعي  ج  عنخعع   عم ) يعلع امل يع  يمعزز ج عن ج  ج  عي لعيكلع  كعاح    

ج ظرلعي  ج مععة لاعي   ل  عط ج  ثلع  ج رعيق   عل :ج  رعي ح ج لع جف يامع    رع  رحعن   زجيعن.
ج لعلئن  ج   معل  كعلن  يفعي    ع    ع  ج ظرلعي  ج  خ لرع    عضعريجبلع ج عن جئي  ج مععة

 ملارع   ج ظ علئج  اضعم يمعنم يع ج ن جئ ج مع علع  عط ج   زج ظع  ج ظرلعي  ج معة    ن لع بأن
 . ع ي     ن    ل  ب ري ت  عة كم يرقيه خعف    ج ن جئي    ج ظرلي بل معة

 عع ة  ج رةعلم   ثعم  ميظع   ررلعي   ضعريجبلع بل ظلعا  كعحيحل   يقعن  جلأ عي هعاج ان   
اعي  اعل م ز ةعنج    عن  لع   ج لعلقي  ج ي للايع     يجض ج  ن غ  ج ظرلي  ج مع لع  ل 

 ج مع علع ا ع  اضعلا  ج ن جئيع  ج مع علع  ع  يلع رل   ن ي لع  ج    لعيع  ج  غعلاجع
  لمععة ج  ريعنة جلآثعلا  ع   ج قيلرلع ج ررمل ي   ال ضريجبلع  خيى  رل ي      .ج ظرلي 
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  مشعي  يريعن ج  حنيعن    ع   لع  ج ملعه جضعريجبلع خةنكعل    لمعؤ  ثيعية  ن يرعنن  ج نج ن
  ةعلن   ع   كثعي جةع خنجم  ي (ج    مع   لمع علع  ريعنة )ثعلا   عن   عنم ج ناجةعلع
 ج ةع يجيي يلع  ن ا عي  ج عن    ع  اعي  ضعريج   ج عن )ج حل ع  ج  يضعي   عط  ع عي
  رع ).  2007  نا علن  ؛ 2008بعلا ن ( ج حعل ع اعي بمعو امل ي غعل يثقع  ج    لبمع 

 ج ظرلعي   لمع علع ج  ريعنة ثعلاجلآ امعع   يملعم ج قظز  يلزذيظلع  ج  غنئ    ثم ج ممل يي بمو
 2002). بلا ن (

   التكنولوجيا على القائمة الخدمة تقديم -تاسعاً
 ج خعن لع  يمعنيي رشعي اعي   زجيعن رحعن  لع    رل لع  ج ي  يع  ج  رظن ن يعلع  كعاح    

 بل رمعم ج ي  يع  ج  رظن ن يعلع  لظع    عن ج مخةعي . ج ي ليع   ع  ج  زفن ا    ةنف ي  ي
  يمعنيي ج ظرلعي   ج ةعح    عنخعع ج  ق رعية ج  نيعنة جلأةعل يي  ع  ج منيعنيرعنفي  اعي

 طيفعه  ع  ج ظللعئ   ج  عنافي ج   لاةعلع هعات  ج  عنافي ج لعيفيي.  يمع م ج خعن لع 
 ج ظةي    ج يةلئم ج  ر ي ري   ج قيفن ج غليف   قي ج  نخعع ج مع ي   يمنيي ج ر قينيي 
 . ج ر ير  ج رينين    ي يجع  ج رناف    ج يةلئم

  لع   ل عنخعع ج ملئ ع   ميمعل    لعلبل   (Dimeff et al.,2009)  ز ععؤت  ي ف   نم     
  ةلس ج  نخعع  ل  كيلأ     جةم     ن    ل  ج ضن   يللي  ج حل ي   ج  رظن ن يل
    ج عن ي  جلأي  ع  ج    عل ي   ج يةعلف ج  ععم  ةعلئم  ثعيج  ج  رل عم   لع نفلع
 ج  اللي.

 : نة  هنجال   يخنم  ن يح  م ج مل   ج ةح  رشي   غ     جلأةلن  ان هاج    
 ج  قظيع  كل مع علع ج مل يع   ج  عن ة ا ع   لنكعنف جلأبحعلي رمعي زفعل ة  لع  يم عم اغن -

  ل  جلأ   .
 ج يف يع   ج ظلئيع  ج  ظعلطه اعي ج لعللن  عنى ج ظرلعي  ج ةعحي  ج ي ليع  ينةعيط  لع  يم عم -

 ج نكعنف ا ع  ي لعظغي   ج عاي  جلأاعيج  ذ عؤ اعي ب عل ررلعي    معلعع  ع  يمعلرنن  ج عاي 
 ج نكعنف  عنم ج عاي  يخ علا ن     ج ن ع (  ضعيه    ج م ز بلقي( ج ظرلي  ج ةح   يجاه
   .ج ظرلي ج ةل  بل معة ذجع ج  ناك  ج ملا  ك   بلقي ج ي لي  هات  ثم ا  
 ثلرنفع  انجئعن ةعيلنن  ع  ج  رظن ن يعل  لع  ج ملئ ع  ج خعن لع يمعنيي  ن  يضعل   ج   ن عط  ع    
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 . ج مل ل  ج معة يرل ي      لحن
ينافقيع   لاعيج ج ا ع  جلأ  ع   لع  ج معلئي ج ظرلعي  لمععة ج  مليني  ج  نافي ر لذة يي    ان   
ج  رلرع     يعل  ع  ج   نيع  ج رعيق   كثعي يرعنن   عن ج ر قيعنيي طيفعه  ع   ل يع   عن ة ذجع

 & Dimeff)   اال ع   ي عف ر علئج   غعيع   عن .  طاعل  ج  لع  ي ج  ملعيي  يعنايي
Colleagues, 2009)  قعي ج ر يرع  ل  عنافيب لاغعل ج ع حلي ي لع   رع  بل عا ي ج   ملمع  

.(OLTPCT )  ي لع   ن ج ر يرع  لعال   لع  ج  رعل لي ال  عنافي لأطال  ج ا    ذل ظلا 
ج  اعل ئ   عنف ج  ملن علع  لع  ج حةعنف  يعل  ع   اضعم يملي يع  ر علئج  ع  يلعنن 

 .ج  نخم ا جاة اي ج ررل ة  يضل   يلغم  اذ ل ج  مليني   ج  ملي ي    ةل يي  ج  نخعع
يلعنن   اذ عل ج  عن ة  ع   ميظعل    عيعلاج   يضع   ج  رل ليع  ج حلةعن  لايج ج ذ ؤ  اضع      
 .ج  يض     كقيية     ن   رميهل جلأةغم   
كملعي  ج حعل ي  ج ممعيف  ج معين  اعي ج ظرلعي  ج مععة يلع  ي ج العل   ن ج  عي     ع    

 ج نجخليع  ج معنى  ي لعؤ ج  رقيمعي  ج عظر   لعي اعي ش  ع  كرعيش      خةعص يرقيمعي
 جلأ     ل  ج ملئ      ي يفقيل   ج  ن  ل  جلأ    جة خنجم  ظ  ي رلي   ن  ج خلا ي   ظ ل   

 الئعنة  كثعي يةعا  ةعنف  ظنئعا ج ظرلعي   ج  معلعع  مشعي  عط ج  مل عم  ج قعيجهي  اعي
  ل معلاك   ل يلعني   ج  معل  ي  ج   خةةع   ج  غعلاجع ج  ع م  ج  عنافي  عم  ر ل عل  اعي

 ج حيعلة  لاعظ   ج   ملمع  ج ةعحي   ععة ج  معلعع  ثعم ج معلم  ج لعلن  ج ةعحي ي ييعي اعي
    ج ةعيج لع  ج رمعي  ج رععق  ج اهعل   ج    لعيع    ثعم  معلعع )  ج  معلعع

  .ي يييهل ب لل نة ج الل   ج معة ج ظرلي ي ل   ي ج   ج مظف(
  ع   ز ع  اعي يميي غ عل ي لع    ج يعنم  ج ظرلعي ج العل   ج مععة  ضعط  ن ك عل يقعن     

 جلأ ةعط ج لعيلق اعي ا يغ عل  فظشعي يرغعي   ن ي عي  عاج جلأخعيى  ج ةعحي   ج ظرلعي  ج ملعنم
    ج ظرلعي   ج ي ليع    علف اعي  ز ع  رنج ع  بأرظل  جض   ج ن يم .ج  ملكيةج ةحي    لي لي 

ج عظر    لعي رمعن   ظعا كقيعي رحعن  لع  ي يعيع  عن  ج ممليع  ج ي ليع  ج ظرلعي  طقيمع   ن
 ج عظر  ج العل ي  لعي  لع مقم اعي  جضعح   ع  )ثعلا ج   ييعي  هعاج  ج مع عي. ج العل ي

 اعي كقيعي رحعن  لع   ج ممليع  ج ةعحي  ج ظرلعي  ج ي ليع  يرعل ي  جايرمع   ج مع عي  اذ
 ي الطعأ ةعنف ج ي علت هعاج بعأن يعن ن  ع  معل   عل هظل    ي  ج  لضي   ج ثعثي  ج لظنجع
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 ج  ييرمع  ج  رعل ي  هعات  ذ عؤ لأن ج  معنم  هعاج   ظعط ج ةعح   زجاة يعنخم  عط   ع 
 يملع   يل ظعل ج ظرلي اعي  ج معة  خن لع ج الل  ج  لة   ج حل   بلضريج   ج   ةل نة

  طعنف  ف رلقعنن   ر عية يعيمعنن  ج عاي  ال ظعلس ج ملعي   غعاج لأه يع  ج   ظل يع  ج  عأثييجع
ج خعن لع ج العل ي   يلعؤ  ع  يلع رين ن   عن ج  نيعنة  ج رقيع  ج ي ليع   ع    لع   لع نفلع

 ج ةعح  لاعيج ج   ج  يةع يي   عل ة يعنجلايي لانضعط (1998كععي)  علم   عن  ج مع يع .
 ج عظر  ج العل ي  لعي  مل عل  ي معم  ن لأرغل    ج  غلاجع ج  ي يحلي    م ج ظرلي    
 .جلأ  يع  ج ةعحي  ج ي ليع   طاعل   لرعي ا ع  ج خعن لع هعات يمعنيي اعي ج  بعلاز  ج    ا   ج مع عي

 غع    ج  يلعني    ج  ميعيي  ج  عنافي بل  غعلاجع ي ملعه جلأ عي اعي هعاج ج  معلل    رع 
 . ج  مل  ي  ج ظرليي 

  لاةعن ج العل   ج مععة  لاغعل ي   عط ج  عي  ج ررعل جع  عن ة ج  غعلاجع   ع    عم ضع لن   
 اعي يلع  يج  ن  اج ج اذج ررلعيغ ل يلعنفه ج ظرلعي  ع   ج مععة لاعن   العل    ج ظرلعي.

   لنفه ثي     رن غل     ايفنة  ل   غلاجع ي ره   غظ  ج حل   ي رلي  هاج ج ز هلا.
 جةع يجيي ي  ار علة   عم  ج مع يع   ع  ج   لاةع  ج العل ي  اعي امعلف رحعن  لع  يعظمل 
  ع  ي معم  ن ي لع  ج مع عي ج  عي ج عظر   ملعي ج   يعزة ج  لله    يحنين ج  غظ     لنفه
 .جلأخيى  ج ظرلي  ج ةح  خن لع ا    ضلا  مي   خن لي 

ج عظر    لعي يرعنا  ري يع  اؤفع   خلعه  غ عل    ةلةعل   بل  اعلات ج  لع مقم ا ع   ذعل ظشي   
ج ظ علئج   اضعم يحميعه رحعن امعلف رحعن  لع  ج  غظع  هعات ين يع   لع   عل اج    يلعنن  ج مع عي
  ع  رن غل  لان       ج ريفنة ج ررل جع  ل        منييلا  ذ ؤ ج ةحي   ج ي لي  اي ج   لظ 
 ج ملئعن ج ظرلعي  لعل   لع  ذ عؤ  اج   ع  ي ظ  ج اي  ج  لف بل خ ةلص ج   لؤ   ي 

  عط ج  ظلالع   ه يع  ج ظرلعيي ج  يلعني   ج  معل  ي   بمعو يعنا   عا ؤ   ج وي ع .  ج رمل يع 
 هعات  يميي  ج مع ي. ج ظر  ج الل ي  لي اي ي ثي  ن ج  ي      جلأخيى ج  ي ج  غ 
  جلأةعل يي ج رظيعلع  ع   نيعنة ا عيج جع ا ع  بل  عل ي ج  غظع  يح علة هعات  ن ا ع  جلأ  ع 
 هنف غل اثالع   م    ج ظرلي 

 ج  نخم  ظ لئج لل م  يمييي  يج م  ا   يح لة  ل  هاج جلأخيى  ج ظرلي  ج ملنم   لم
ج   معل  ي    عط ج   علاس ي لرغعل ج  عي  ج ررعل جع  ج  غعلاجع ج  عنافي  كرعل جع ج مع عي 



 الجزء الأول –نظريات الإرشاد النفسي                       - 373 -

 

 . مغي ج  ل خن   ج مع ي   جلأةل يي
  ج خ ةلكلع ج ظلس  ل   اكلل  اي ج يئيلي  ج منجئه    رن لن هظل       
 : هي  ج مع ي  ج ظر  ج الل ي  لي   ل مقم  ةنجمي  جلأخيى  ج ظرلي 

 حول خاصة شخصية نظر وجهات دائما   النفسيين يوجد لدى الممارسين – أولا 
 ج  مقنف ج  ظق  يميه  ن ي ل  ج ظشية  هات وفعاليتهما. والعلاجية العملية الإرشادية نتائج

 . ج معة ج ظرلي لاظ لئج ج الل 
 وماا توقعااتهم باين جادا   قلايلا   النفساي يبادو والعالاج بفاعلياة الإرشااد التنبا  إن -ثانياا  
 .حول ذلك العلمية الأدلة عنه تكشف أن يمكن
ج  ظقع   ي لع  ج ظرلعي  ج مععة  نج عط ج العل   ميمع  اؤفع    عن   ع  لاعن    عا ؤ    

 (خلا غ عل  ع      جخلغ عل  ع  ينج غغ عل ج  عي ج رقيعية ج  حعنيلع  عم اعي ب لع مقلغ ل
 اذج هظعل   ع   ).ج ظعلس   ل ع  ج   معل  ي  )اج  ج ظرلعي  ج ةعح  اي ج  خةةلع جلأخيى 

 ييع جلآ ج منج عم يأخعا  ن ي عي ج  لع مقم اعي   عن  ج ظرلي يلنن   الل   ج معة  ن  ا رل
 : حلالنج اي
 .ة  خج   ج ويل ة -1
 .ج لانجعي  ج يؤف  -2 
 . ج معة ج ظرلي  إ جايغل خن لع ج الل  يحلي  -3 
 .ج  ل خن   ج  مظيلع    ج ة يجيي يلع -4 
 .جلأهنجف -5
 .بللآخيف  ج   لاةي    ع  غي  كرل ة ج  نافي -6
 .ج ريفه ض   ج م م -7
 .ج معة ر لئج يمييي -8 

  نم ط  ج ظرلي   ج معة ينج    ل مقم ج الل  ج  ي ج  ملعع هات       م ي ل ز   
  (BPS) ج عظر   ملعي ج قيفرلريع   ل ع  ج   عيع  ظغعل   ج  عيض   اهعل  عنف ينجاعه   عن 

 :لاغنف  م يك  ب ال اة (2005 لةح  ج اي رمأ  لم) ج نطظي  ج  مغن
 .ج ظرلي   لةح  جلأ  ي   ج ي لي  ج ظر   لي خيف ي    جا اي ج ظشي ا ل ة -1
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 .ج  رقيمي ج ظر   مل ل  ج  نافقي  ج   يل لع  يج م  -2
 .ج  ينة ج   لاةلع  يحنين ج مل ل  ج منى  خيجئ  اةي -3
 .ج ظرلي  ج ةح    ةللع  جخم ج ظرلي   لخن لع ج  ظشي ي  ج ظ لذة  اضم يحنين -4
  عنف كي يع    اهعي  يحنيعن ج  رقيمعي  ج عظر   ل عل   ويعل ة ج  ظ يع  ج  يل علع  يج مع  -5

 .ج ظرلي  ج مع لع  ل  ج حةنف ايص   مزفز جلأةل يي  اضم يرقيه
 ج   مععن  ج مع عي ج ريفععه اعي ج ظرلععيي   ج  معل  ي  ج  يلععني  لعله    يحنيعن -6

 .ج خ ةلكلع
 يمعيفط يرقيعه اعي ج ظرلعي  ج مععة  ل عل  ج العل     ا ج  عنافي ج  يل علع ينضعي  -7

 (.544  2015)ج ملة ي  . لةح  ج ظرلي   نين
    لري )خي  اع ن ج احعني  ج ناجةعلع ج رثيعية ج  ظمعناة اعي   ععع ج العل   ج مععة    

.    ععل ير ععئ   لعع  ذ ععؤ  ج معععة ج ظرلععيج ظرلععي ج ن افعع  يامععي ب لعع مقم  مععيق   الععل  
 خععععنف ج  ن يعععع   ج الععععل  ج ظرلععععي  لععععي ج  يذيعععع   ج  ملععععيي   جطععععيج  ج   ييععععي  ج  مععععنم ج مل ععععي 

م اععي   ععلف ج يةععلف  ج  نجكعععع  ةععيل ة  ةععي ج  ملن ععلع  كععم  ج  مظععي   ج  مععنم ج غلئعع
. ك عععل يلععع لزم  يضعععل  ل   لحععع يمعععني ل  ذ عععؤ   ى ا ععع  ضعععي اة ج العععل  ج ظرلعععي  يمعععنيي خن ليععع  

   يعل ي مل عم Cross Cultural Counselingيرعنفي ج العل  ج ظرلعي  قعي ج ثملاعلع 
ل ععععلع  عععع  ثملاععععلع  خ لرعععع  ج  يلععععن ن ج ظرلععععينن  قععععي جلأ  ععععلا ج ةععععظلعي   ععععط  اععععيج     

 (.2016؛ ج ز قي  1998)زهيجن  
ك ععل  ن زفععل ة ج  يكيععز  لعع  ج الععل  ج ن ععلئي  ج ظ ععلئي    ى ا عع   ن ي  ععن ج حل عع  ا عع     

خععن لع ج  ن يعع   ج الععل  ا عع   طرععلف  ععل  قععم ج  ناةعع  ج لا نجئيعع    جةعع  يجا هععات ج خععن لع 
  نى ج حيلة.

ج  يلععني  ج ظرلععيي   يلععنن لايرل  ععل   كثععي  يفعع   يظن ععل  ن ي ييععي لايرععل ج ا ععنج   يععنافي ا  
  جيلل ل    جه  ل ل  بأخعميلع ج الل  ج ظرلي   ل يامي ب ل مقم  ميق   الل  ج ظرلي.

 ج  رل عم ج عن  ي اعي  يعنجن ج العل  ج ظرلعي   ج  معنم اضع     ذ ؤ ا ن زفعل ة ج رر علح    
ر ن ععععط  ن يلععععنن  لعععع مقم ج الععععل  ج ظرلععععي  اضععععم  عععع   ج مل ععععي  ج  رظن ععععن ي   ععععل ي ملظععععل

 ج حلضي   ليئل  بل   يي ج ي للاي    ل اج   ل  ج نال  ب  رلالع ج ظلس  يظ ل كلرنج.



 الجزء الأول –نظريات الإرشاد النفسي                       - 375 -

 

 مل ا الفصل
 ععط يمعععنم ج مععين ج حعععل ي  ج ممعععيف   ي ععن ج  ل يلعععن ن  ج   لاةعععنن اععي  غععع  ج ةعععح      

ج ظرلعععي   ررلعععغي اعععي  ضعععط   ظعععل و  اذ ي لعععظغي ج نكعععنف ا ععع  ج  زفعععن  ععع  ج  مياععع  ذجع 
ج ةعععععل  بل العععععل   ج مععععععة ج ظرلعععععي  كثعععععي  ععععع   ي   ععععع   ضععععع .  عععععا ؤ يمضعععععي بمعععععو 

 ععنف  ععل ج ظشيفعع  لجلأاضععمل  ةعع خنج غل ج  ل يلععني   ج   لاةععي     ععل  طععنفع  اععي ج  ععنجف 
 ظعععن ج م عععم  عععط ج  ل يلعععني    ذ عععي ا ج ن ععع    كعععا    لاةعععن ج العععل   ج مععععة ج ظرلعععي 

 ن هظععل   ععن   عع  ج رععيق   لععل نة جلألععخلص  لعع  ج  مل ععم  ععط  ج    زجيععن ا اجكععل  يععناكنن 
اج    عنج ج  ج  حنيلع  ج  خل ف  ج  ملعع ج  ي ي يز  يعلة ج  ل يلعني .   عن  عل  هعاج ج  

كقيية    ج   لاةي  ا ع  يقظعي رغعج جر معلئي   معنيي ج العل   ج مععة لاعن    ع  ج ر ععق اعي 
رشيف   ج نة  حن ة.  هظل   يعم   زجيعن لأخةعلئي ج العل   ج مععة ج ظرلعي  يلنرعنج  عيري  

 ر .  ظر حي   ثظل  جة خنج غي   ارلا  ج ة يجيي يلع ج  ييار  لاظ لذة ج  لل نة ج  خ ل
ي كععن ج ععظغج ج ر مععلئي   الععل   ج معععة ج ظرلععي ج حل عع  ا عع    لاةععي    رييعع  ين غععلع    

  غعععلع رشعععي   معععن ة  ظعععن ج م عععم  عععط ج  ل يلعععني   ظعععن ج ويعععلم لاعععا ؤ  ي شغعععي ج   لاةعععنن 
  الل   ج معة ج ظرلي ج   يجم  لرعيق ج ريفعنة ج  عي يع ثي لاغعل ج  ةعناجع ج ري يع   ج  مظع  

 لع    عئغعي  طعي غي ج خلكع  اعي ج  رريعي اعي ج  معلعع ج  عي ينج غغعل  اي كظط ج ميجا
جلألخلص اي ج حيلة   رنجش جة يجيي يلع ج  لل نة ج  ي  ن يرنن  كثعي ال ليع  اعي ج  مل عم 

  ط ج  ل يلني   جه  ل ليغي.
ك عل  ن ج  رظن ن يعل  عن ر ع  بلعي   اعي  غع  ج العل   ج مععة ج ظرلعي  اذ  عل كعلن يمععن    

نم  عع  جلأيعلم  ج عنج   كععا  جلآن  ويمع   ج معع    يعل  ن  ل رظن ن يعل يععأثيي كقيعي  لعع  اعي يع
   ةععي لكععم  لرععي  عع   نجرععي ج حيععلة يميفاععل .  لعع  ةععقيم ج  ثععلف   كععاح  ج  رظن ن يععل  

 ج ر ير  جلآن   جة ائيلي  يل خن غل ج منين    ج  يلني  ج ظرليي .
  ن غععلع ج  لعع مقلي  اععي ج الععل  ج ظرلععي    ن عع   عع  ج ج حلضععيك ععل يشغععي اععي ج ن عع    

ي  ثم اي رمل  ا    ي ل   كثعي يمعن ل  اعي ج ظشيفع   ج  ن يع   ج   لاةع   يم ضعيغل ج  حعن ع 
 ج    لعي   ج  يذنف   يحن ع ةنق ج م م.  ثم 

ج  حعععععنف ج   زجيعععععن  ععععع  ج ه  عععععلم بل حعععععل ع ج ري يععععع    ععععععة جضعععععريجبليغل ا ععععع  ج ه  عععععلم -
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 يئ  ج  حلي    اغي ج مع لع ج  رل لي   ج   ال    ج  أثيي لاي  ج ري    حير .بل   ل لع  ج ق
ج  مل عععم  عععط يرظن ن يعععل ج  ملن عععلع   نج عععنهل  ج ععع ع   غعععلاجع يمععع يلغل  ج ةععع رل ة  ععع   -

ا للرليغل  ج  حةعي  ضعن  خرلاهعل اعي ج م عم ج العل ي. ذ عؤ  ن هعات ج  رظن ن يعل ةعيلنن 
    ب من.  غل   ا   زجين اي ج الل 

 يأكين      ج منة  ج ةح   ج ظ ل   ظن ج  ل يلني     ج رع . -
 لايج ج االل ي   خر   غل. لانجةر ج ه  لم بةح  ج قيئ  ج  حلي   -
 ج  ل   ي  ج اجيي    مظ  ج حيلة  ج ويي ج ي  ي   لن ن . يأكين -

ي  ععععن ج حل عععع  ا عععع  زفععععل ة ج  يكيععععز  لعععع  ج الععععل  ج ن ععععلئي  ج ظ ععععلئي    ى ا عععع   ن  إن    
خععن لع ج  ن يعع   ج الععل  ا عع   طرععلف  ععل  قععم ج  ناةعع  ج لا نجئيعع    جةعع  يجا هععات ج خععن لع 

  نى ج حيلة.
 يلععنن لايرل  ععل   كثععي  يفعع   يظن ععل    يععنافقغي ن ي ييععي لايرععل ج ا ععنج  ج  يلععني  ج ظرلععيي  إ

  جيلل ل    جه  ل ل  بأخعميلع ج الل  ج ظرلي   ل يامي ب ل مقم  ميق   الل  ج ظرلي.
اضعععع   ععع  ذ عععؤ اععع ن زفعععل ة ج رر عععلح  ج يةعععلف  ج  رل عععم ج عععن  ي اعععي  يعععنجن ج العععل     

 مقم ج الععل  ج ظرلععي ج ظرلععي   ج  مععنم ج مل ععي  ج  رظن ععن ي   ععل ي ملظععل ر ن ععط  ن يلععنن  لعع
 اضععم  عع  ج حلضععي   ليئععل  بععل   يي ج ي ععللاي    ععل اج   لعع  ج ناععل  ب  رلاععلع ج ظععلس  يظ ععل 

 كلرنج.

 أسئلة الفصل 
 .  رل م   الل   ج معة ج ظرليج ظغج  ض  ج  -
 .ج قظل   ل  رشيف   فلقي ج   رل ل   ل ظ ي  ج اميف  ض  كي  ي ل   -
    الل   ج معة ج ظرلير ملئي  ج  ظلهج ج   ل -
   ن ن   بللأ   ج الل ي  ج مع لع  ج   لاةلع كي  يرنن  -
 ج الل   ج معة ج ظرلي  اي ج  منم ج  رظن ن ي ل يأثيي  -
  ج  ن غلع ج  ل مقلي  اي ج الل  ج ظرلي  ل -
  ض  ج  رناجع اي   ل ع ج  نافي  ج  مخيص  ج  مييي  ج الل   ج معة ج ظرلي. -



 الجزء الأول –نظريات الإرشاد النفسي                       - 377 -

 

 مراجع الفصل 
 وووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو

  المراجع العربية -أواا 
 كعرنع يي  ع  . ريجبلع ج ظرلعي ج ضع اعي اكليظيلعي  ي عط (.2008) (  يريعن بعلا ن  -
 .ج  ةيف  جلأر لن  ل ا  :ج ملهية . )خي ن  اية
 (. ج الل  ج ظرلي.   مه   رقن لع  ل م    مه.2016ج ز قي     ن  ح ن ) -
. ج معععلهية   عععل ي 3(. ج  ن يععع   ج العععل  ج ظرلعععي   1998زهعععيجن   ل عععن  قعععن ج لععععم )  -

 ج ر ي.
  ي معي. اطعلا ج ظرلعي  ج مععة ج العل   ةع  (2000).  خليعم  ةعرر  ج معي ل ي  -

 .ج ميذي  ج ظغض   جا :ج ملهية
(.ج مععععة ج ظرلعععي.  ل مععع    معععه   ظمعععناجع  ل مععع  2015 ملةععع ي  افعععلض رليعععم)ج  -

   مه.
المراجع الأجنبية -ثانياا   

Authman, W. (1999). Al-_a_aila al-_arabia [The Arab family]. In K. 

Zakariya (Ed.), Derasat fi al-mojtama_a al-_arabi [Studies of 

Arab society] (pp. 177–218). Damascus: Al-Ahali. abuse 

against children]. Majallat al-tofoolah al-_arabiah [Journal of 

Arab Childhood],2(7), 33–45. 

Al-Shqerat, M. A., & Al-Masri, A. N. (2001). Al-isaa_a al-laftheyah 

ded al-atfal [Verbal 

Al-Tahtawi, R. R. (1973). Al-_amal al-kamilah li Rifa_ah al-

Tahtawi [The complete works of Al-Tahtawi]. Beirut: Al-

Moa_assasa al-_Arabia li al-Derasat wa al-Nashr. 

American Psychiatric Association (APA). (1997). DSM-IV 

sourcebook (Vol. 3). Washington, DC: American Psychiatric 

Association. 

Arab American Institute (AAI). (2005). Arab American 

demographics. Retrieved October 28, 2005, from 

https://aaiusa.org/demographics.htm 

Baasher, T. (1962). Some aspects of the history of the treatment of 



 الجزء الأول –نظريات الإرشاد النفسي                       - 378 -

 

mental disorders in the Sudan. Sudan Medical Journal, 1, 44. 

Barakat, H. (1993). The Arab world: Society, culture, and state. Los 

Angeles: University of California Press. 

Barakat, H. (2000). Al-mojtama_a al-_arabi fi al-qarn al-_ashrin 

[Arab society in thetwentieth century]. Beirut: Markaz 

Derasat al-Wehda al-_Arabia. 

Barazangi, N. H. (1996). Parents and youth: Perceiving and 

practicing Islam in North America. In B. C. Aswad & B. 

Bilge´ (Eds.), Family and gender among AmericanMuslims: 

Issues facing Middle Eastern immigrants and their 

descendants (pp. 129– 142). Philadelphia: Temple University 

Press. 

Baron, A. E., Manson, S. M., & Ackerson, L. M. (1990). Depressive 

symptomatology in older American Indians with chronic 

disease: Some psychometric considerations. In C. Attkinsson 

& J. Zich (Eds.), Screening for depression in primary care (pp. 

217–231). New York: Routledge. 

Beck, A. T. (1967). Depression: Clinical experimental, and 

theoretical aspects. New York: Hoebet. (Republished as 

Depression: Causes and treatment. Philadelphia: University of 

Pennsylvania Press, 1972) 

Bennion, L., & Adams, G. R. (1986). A revision of the extended 

version of the objective measure of ego identity status: An 

identity instrument for use with late adolescents. Journal of 

Adolescent Research, 1, 183–198. 

Berg-Cross, L., & Chinen, R. T. (1995). Multicultural training 

models and person-inculture interview. In J. G. Ponterotto, J. 

M. Casas, L. A. Suzuki, & C. M. Alexander (Eds.), Handbook 

of multicultural counseling (pp. 333–356). Thousand Oaks, 

CA: Sage. 

Cooper, Mick (2010) The challenge of counselling and 

psychotherapy research. Counselling and Psychotherapy 

Research. ISSN 1473-3145 

Dwairy,M  et al, (2016).Counseling and psychotherapy with Arabs 

and Muslims : a culturally sensitive approach ; foreword by 

Paul B. Pedersen. Teachers College, Columbia University 



 الجزء الأول –نظريات الإرشاد النفسي                       - 379 -

 

New York and London 

Ivey, A., Ivey, M. B., & Simek-Morgan, L. (1997). Counseling and 

psychotherapy: A multicultural perspective (4th ed.). Boston: 

Allyn & Bacon. 

Ivey, A., Simek-Morgan, L., D’Andrea, M., & Ivey, M. B. (2001). 

Counseling and psychotherapy: A multicultural perspective 

(5th ed.). New York: Pearson Education. 

Lippke,S&Jochen P. Ziegelmann.(2008).Theory-Based Health 

Behavior Change: Developing, Testing, and Applying 

Theories for Evidence-Based Interventions, Applied  

psychology , Volume57, Issue4,698-716. 

Ridley, C. R., & Lingle, D. W. (1996). Cultural empathy in 

multicultural counseling: A 162 References multidimensional 

process model. In P. B. Pedersen, J. G. Draguns, W. J. 

Lonner, & J. E. Trimble (Eds.), Counseling across cultures 

(4th ed., pp. 21–46). Thousand Oaks, CA: Sage. 

Scott, N. E., & Borodovsky, L. (1990). Effective use of cultural role 

taking. Professional Psychology: Research and Practice, 21, 

167–170. 

 

-Albee, G. W. (1986). Toward a just society: Lessons from 

observations on the primary prevention of psychopathology. 

American Psychologist, 41, 891–898. 

-American Psychiatric Association. (2000). Diagnostic and 

statistical manual of mental disorders(4th ed., Text Rev.). 

Washington, DC: 

-American Psychiatric Association. (2007). APA scope of practice: 

Psychologists prescribing legislation. Washington. 

-American Psychiatric Association. (2012). APA scope of practice: 

Psychologists prescribing legislation. Washington. 

-Barlow, D. H. (2004). Psychological treatments. American 

Psychologist, 59, 869–878. 

-Barlow, D. H. (Ed.). (2001). Clinical handbook of psychological 

disorders: A step-by-step treatment manual (3rd ed.). New 

York: Guilford Press. 

-Barlow, D. H., & Rapee, R. M. (1991). Mastering stress: A lifestyle 

https://iaap-journals.onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=Lippke%2C+Sonia
https://iaap-journals.onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=Ziegelmann%2C+Jochen+P
https://iaap-journals.onlinelibrary.wiley.com/toc/14640597/2008/57/4


 الجزء الأول –نظريات الإرشاد النفسي                       - 380 -

 

approach. Dallas, TX: American Health. 

Barlow, D. H., Nock, M. K., & Hersen, M. (2009). Single case 

experimental designs: Strategies for studying behavior change 

(3rd ed.). Boston: Pearson Allyn & Bacon. 

-Barlow D (2010).Negative Effects From Psychological Treatments, 

January American Psychologist, Vol. 65, No. 1, 13–20. 

-Barlow, D & carl R.(2012). The Oxford Handbook of Clinical 

Psychology, London. 

- Dimeff, L. A., Koerner, K., Woodcock, E. A., Beadnell, B., 

Brown, M. Z., Skutch, J. M., Harned,  M.S. (2009). Which 

training method works best? A randomized controlled trial 

comparing three methods of training clinicians in dialectical 

behavior therapy skills. Behaviour Research and Therapy, 

47(11), 921–930. 

-Lambert, M. J., & Bergen, B. M. & Garfield. S.(2004). The 

efficacy and effectiveness of psychotherapy. In M. J. Lambert 

(Ed.), Bergin and Garfield’s handbook of psychotherapy and 

behavior change (5th ed., pp. 139–193). New York: Wiley. 

- McHugh, R. K., & Barlow, D. H. (2010). Dissemination and 

implementation of evidence-based psychological treatments: 

A review of current efforts. American Psychologist, 65(2), 

73–84. 

- McNeece, C. A., & Thyer, B. (2004). Evidence-based practice and 

social work. Journal of Evidence- Based Social Work, 1(1), 7. 

- Resick, P. A., Monson, C. M., & Chard, K. M. (2007). Cognitive 

processing therapy: Veteran/Military version. Washington, 

DC: Department of Veterans’ Affairs. 

- Sue, D. W., & Sue, D. (2008). Counseling the culturally diverse: 

Theology and practice (4th ed.). New York: Wiley. 

 
 

 

 

 

 



 الجزء الأول –نظريات الإرشاد النفسي                       - 381 -

 

 

 المقاما  العلميا 
 

 

 أ.د. رغداء نعيسة أ.د. أمينة رز  أ.د. علي نحيلي
 -أستاذ علم النفس التربوي 

 جامعة دمشق -كلية التربية
 -أستاذ علم النفس التربوي 

 جامعة دمشق -كلية التربية
 -أستاذ الصحة النفسية

 جامعة دمشق -كلية التربية
 

 

 

 

 

 

 

 المدقق اللغاي
 علي الكردي  الأستاذ الدكتار

 قسم اللغة العربية -كلية الآداب -جامعة دمشق
 

 

 

  
 

  

 حقوق الطبع والترجمة والنشر محفوظة لمديرية الكتب والمطبوعات الجامعية

 

 
 


