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 مقدمة الكتاب
 

َ    يدُعَدد                     ً        ً                              هدد ا اتابددسه ماددمسوسً وب ا ددعسً   عدد م وددس يعددسم و دد     ست ددس ودد     ُ 
                                          ً                ا دددددت افسي   ادددددية والبكسةيدددددة وادددددا ةية واادددددبع ا اً ت  دددددسفة فدددددس و ا  

      تغد اي   و                                               خس ة    س  عيش   ةص  ي  د   فوو دسو و اد اث و د     ،        ات  اية
ُ                      فبدسي يعدُ  فس اد اث اة د   تاياد    ،                               كسةية واقبصس ية وتغد اي   اتيدي    الب        

                                                               والا ت اه ات  اي ممس يشع  ات    فبم ي   و د  ات  ادي وامادكي واةدس ي 
  .         والالبكسةي

                                        ةايددد    فمددد  الا دددت افسي اتادددا ةية ة ددد   ب اددد                ومن ا ادددسل اتددد ي ا
            ة بماددسن فمكدد              وهدد ا ودد  ا  يدد  ،                                     اتت دده هدد  اددا ل اتت دده ووعس ستدد  ات  اددية

                         و اتبشددصيله هدد ا ا ستددة  و                    ً     ة  دد  ودد  اتصددع  لدد اً ا ادد    ،              واتترةيددع ةايدد 
  .                            ون وع فة اا ل اتت ه وتحايا        تاك و  

              ف واتيدددد ل  ةاددددد                                             ّ وةكددددس  عادددد  فستصدددددنية ات  اددددية تعددددد  اتب افدددد  واتبايدّدددد
                 ةيددددع ةادددد   ن اتت دددده           فدددد  ودددد  اتتر   ولا  ،       ا زوددددسي  و                    اتبغادددد  ةادددد  اةشددددا ي

ّ                                    ومنّّددددس هدددد   بددددسق وعتيددددسي ت اقدددد  ولا ددددي وفي ددددي   ً  ا؛ً   مجدددد                   ً فستدددد اي تددددي  عددددي سً    
       ةكددس قدد     ،                                                    والبكددسةي وت فدد ي وممسلاددسي واتيددة واةباددسه خدد اي وومددسلاي

                             فوعدداست  اةصبا ددة و ددغ  سي وةدد           ٍ وا وددسنٍ                ٍ وعس ددس  ومابددس ٍ            َ يادد ن  بددسقَ 
                                                        م صددسو وادد ا وعسوادددة وتايددف وملنيددسو   ايددد  وكسهدده ت اتدد  وم ادددسل 

                                   بدد  فددستع ف واتيادد   واالهددسه وات ددغ                                ت غبستدد  وغ اهددعا واسلستدد  ومجسه
                                                وموا ةددسن ات  ددي   و اتت دده يبعدد   ة دده هدد ا ات ددغ  سي   ،             ة دد  ا ايددسن

                                      فإ ددد  قددد  يعدددسم وددد   وددد ا    ادددية وا دددت افسي   ،                     اةصبا دددة  و تدددبع  و مدددس
      .      اا ةية
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                                                    هادددد ا  دددد ى  ن ا ودددد  ات  اددددي هدددد   ادددد  ا سلددددسي اةمكددددة تاشصصددددية 
                       وا   هدددي  وص وصددد ل تشدددع ل   ،              تدددة اةددد ا                          اا ادددس ية ايدددج وبددد  لددد ولا م  

                                                فنيسلدددة اا ادددسن تنوددد  ات  ادددي تدددوف فعددد  اسلستددد  ات ت يدددة   ،            اتت ددده فدددس و 
                                         ويؤةد  ةاكدسا اتد    وود م  "مي ةاد ن" ةاد   ن   ،                            ا وتية اتتي تعي   ةا  اتبيدسا

 ّ                                                           يدّددددة  دددددسه     ادددددية  ددددد   ن   مكمدددددس وددددد  خددددد ص اتبدددددو   اةببدددددس ص تاع اوددددده 
                       تددددد تك فدددددإن اتترةيدددددع ةاددددد   ددددد     ؛                  ية والخددددد   الالبكسةيدددددة                  اتبي ت ليدددددة واتادددددا ة

ّ  وعا وددددسي عددددسواة و قييددددة ادددد ص اتت دددده و شددددوت  ونّددددّ ا   -             من تيادددد  وتددددك  -                                          
            ً                                           اياددددسة ا ااكددددسً ةادددد  فمدددد  استددددة اتت دددده اة  ددددية وادددديا ن ودددد  ا يادددد  

  .     ة لمس
               يدددة اتعكددده تبعاددد   ا             مدددع  دددع فة   ف  ل ا  و                          ولا ي ددد ت   ن اةدددترو ه دددس   ددد  

                         ايددج لا ي لدد    ةبدد  اتبصدد يف   ،                  ددت افسي اتاددا ةية                 فبني يدد  اةيصدد   فسلا
        وتصددد     ،                                                       ً الخس دددة فدددس و ا  ات  ادددية  فددد اه خس دددة تحكددده هددد ا اتع ددد ان تح يددد اً 

                                                  بددد  اتتددد  ات  ادددي ةاددد   ددد و تددد   وددد  الا دددت افسي ت دددع  ةدددس    ة     فعددد   
       وهدد  ودددس    "Conduct disorder                               تحددع هدد ا اةادددك  وهدد  ودددس يعدد و فساددد  "

                        ُ      و الا دددت افسي اتادددا ةية الخاُييدددة   ،      ةادددستك                          يتر ددد  اتدددبع  فساددد  ا دددت افسي ا
                                 غدد   ن ا دددت افسي اتاددا ل تباددد  ةددس هددد    ،                            )واي اتتددسف  اةعددس ي تاك(بكددد  

  .            ة   و  وتك
ّ    ة اتدتي تّ لد             اي ات هياد              في  و دعع ادد     ،                        وتابغا  ةا  ه ا اتصع فة        

                       وودددد  هدددد ا اددددد  اي  ن يادددد ن    .                            اا ددددسل اتدددد ي ايك ددددي ةايدددد  اتابددددسه
                  ً                             و ن يادد ن  وتيددسً و ن يادد ن ودد  الختدد ل   يددج ياددب    ،               ً الا ددت اه و ي يددسً 
  .    ً        ً  يايسً ل ه يسً  ا    ً         ً   ة(عاً  و قص لاً مة
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     اي                         ات صدده ا وص ي تادد  ودد  تدد      :    فصدد ص     اددبعة                  فستابددسه يبددوتف ودد  
                 وتع يددددددف ت  ددددددت افسي   ،                                 اتادددددد اا واتشدددددد وو و دددددد سي اتشددددددصله اتادددددد ي
     تاددددددسي    ً    ف دددددد ً ةدددددد     ؛                                      اتاددددددا ةية ووةدددددد  ا اددددددبسه ات  اددددددية اةاددددددببة هددددددس

      .            يله ت  ت افسي     اتبشص
                                                        وتصدد يف الا ددت افسي اتاددا ةية و هدد  ات ف يددسي اة ادد   هددس و دد سي 

                                            و وس ات صده ات دسم ت دسوص خصدسهله ا   دسص اة دت فين   ،               ً اة ت فين اا ةيسً 
        وات افدددد     ،               له لا ددددت افسي ا ةدددده   ص دددد               ُ وات صدددده ات ستددددج خُ    ،      ً          ً اددددا ةيسً وا  عستيددددسً 

                 اتبشصيصدية تاببد ص        وادادسي   ،                                     ت سوص فست لااة تص يف ا دت افسي ااخد اق
                     ودس ات صده الخدسو  فيد    ،                                          ات ملا ي واةفسه  اةصسابة ت  و ادبسف  وة لد 

ّ                                                         ت ددددكّ  ا ددددت افسي اتدددد ف  وو ااادددد  وتصدددد ي ست  و اددددبسف  و هدددد  اتع لددددسي    
                        في كددس ات صدده اتاددس ل فاددسن   ،                                 اةبصصصددة تدد  ةددستع ق اتع دد ي وات  اددي

               افسي اتاددد از                                                 لا دددت افسي اتبدددرزل ا  ةدددي وا دددت اه قصددد ل الا ببدددسا وا دددت
   ،                              و هدددد  اتتدددد ة اتع ليددددة هدددد ا الا ددددت اه   ،                     وا ددددت اه ا  ةددددسي ات كتددددي

     ً                                                 و خدددددد اً ات صدددددده اتاددددددسف  وةددددددسن تددددددبع   عدددددداسص الا ددددددت افسي اتاددددددا ةية 
                               والا  عستية اتشسهعة ت ى ا   سص.
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 الفصل الأول
 هفاهين وتعريفات الاضطرابات السلوكية

 
      :           محتوى الفصل

       وي وة 
ً       ولًا: اتا               اا واتش وو   
                          السلوكية مفاىيم وتعريفات           الاضطرابات    :  ول        الفصل الأ

  :           أىداف الفصل
  :                   أن يتعرف الطالب إلى   :   ً أولاً 
  .                  وعنى اتا اا واتش وو -

  .                                                        ه  اةيعاي اتعسوة تابكييع فين اتاا ل اتا ي واتاا ل اتشسو -

  .                  سي اتشصله اتا ي -

  .                  وعسي  اتاا ل اتشسو -

  .                        و م   الا ت افسي اتاا ةية -

              ددددد سي اة دددددت فين   –                   ات ف يدددددسي اة اددددد   هدددددس   –        ادددددبسهس   -   مس       "تصددددد ي  -
  .     ً  اا ةيسً"

     ً                            ثانياً: أسباب الاضطرابات السلوكية.
     ً                         ثالثاً: مفهوم التصنيف وتعريفو.

     ً                                            رابعاً: تصنيف الاضطرابات السلوكية من منظور تاريخي.
          السلوكية.                                 ات التي تبحث في أسباب الاضطرابات          برز النظري    ً    خامساً: أ

               ً   لمضطربين سلوكياً.       صفات ا ً   ساً:    ساد
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  :     تمهيد
ّ             ةددددددّ   تعادددددد  اتدددددد       سي    ي دددددد                 اةبدددددد  س  ن  اددددددك  تع            وودددددد  فددددددين هدددددد ا   ،  

                      ً     ويايد  هد ا اتبع يدف قبد لاً تد ى   ،                               اتعا  ات ي ي لل اتاا ل   :  سي       اتبع ي 
                        وتبعد ا ةد  اتغكد   اتادسو    ،                 ً                 فع  اةبصصصدين  فد اً تبادس ب  ود   سايدة

                                 فبع يف اتاا ل و لاادب   ياد  و ة د    ،                               وت ابب  م  ات    و   ساية  خ ى
  .                                      قسفاية تابنييي  و  تع يف ات    و لاابمس

                                                       و  اةيسفه اسوص فع  اةبصصصدين اتد ي  ت ت  دم  فادس ة اتبع يدف 
            فع فدد ا فو دد    ،                              ً           تيدد ت تع يددف ةاكددي  ة دد   قددة وادد لاً تعادد  اتدد     ،       اتاددسف 

    هدددد و   ،  ن              بمددددس   وتددددك اا اددددس  ،                                    ات لااددددة اتعاكيددددة تاددددا ل اتاسه ددددسي ا يددددة
  ،      السييييد )                          وم  اتب بدددؤ فددد  واتدددبنيا  فيددد    ،                            اتب  ددده م  فمددد  اتادددا ل وت اددد ا

  . (  09  ص   ،     0991
ُ    وقددد  ُ ددد    ّ  م  تدددسول ةدددّ                ةاددد  اتادددا ل )            ف ةاددد  اتددد                  و مدددس تددد ل   ،          

                                    ً     ايددج نادد  ات فدد  م  فدد وو ةادد  اتدد    م ددسلاً ةادد    ،        ات ادد اا  –       اتادد اا 
                    ل اتاددد ي وةددده ودددس يددد ول            تهدددب  فستادددا     :     الأوليييى   :    ُ               نهدددس تيُاددد  م  مجكددد ةبين

       ووددد  فدددين   ،                                     فستادددا ل   ادددسص ا دددت اف  واو افددد  وعددد ووا   :       الثانيييية و  ،     ا تددد 
                ً ا  ات  اددية ةك وددسً                                               فدد وو ةادد  اتدد    اتددتي تهددب  فستاددا ل اة  ددي  و فددس و  

     وةاددد    Abnormal psychology  ،                 ةاي ادددي )اتعيدددس ي               "ةاددد  اتددد    اا 
             يمددب  فتبيعددة     ي   اتدد          وهدد  الددسص   Clinical psychology  ،            اتدد    اة  ددي

               وددد  ايدددج تصددد ي مس          وتت لهدددس                                     ةددده  عددداسص الا دددت افسي ات  ادددية واتعيايدددة
                     ةدددس ةدددسن و  ددد ة س   هددد ا    .                                       وتح يددد   ادددبسهس وةي يدددة ة لمدددس وات قسيدددة و مدددس

               ً                                            اتابددسه يدد ول   دد ً ادد ص امس دد  ات ددسم وهدد  اتاددا ل اة ددت ه  و اتشددسو 
  ً               ودسً ةاي دس  ن  تد م        ةسن تعا                                               و ات ا ي ) ي وس يمب  ف  ةا  ات    اة  ي
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           وود  فدين هد ا   ،                            مجك ةة و  ا ا اة ثم نجي  ةايمس  –                ف اية ه ا ات صه   -
          ووددددسوا  عدددد    ؟                 وددددسوا  عدددد  فستشدددد وو  –                             ا ادددد اة اتا دددد   ةادددد  اددددبيه اة ددددسص 

                                   وهه ن ه وصتاح اتشد وو اةصدتاح اة ساد     ؟               وةيف نّيع في مكس  ،        فستا اا
                   ة واتعيايدددة واةشدددا ي                                             ات قدددع اتددد اه  تابعسوددده وددد  الا دددت افسي ات  ادددي

   ؟                ات  ادددي  و اتعيادددي         ودددس اةددد     ؟                        وودددس اةيصددد   فستادددا ل اة  دددي   ؟        اتادددا ةية
                           وودددس ادددد  اي اتدددتي يدددب     ددد همس    ؟                              وودددسوا  يصددد  فسلا دددت افسي اتادددا ةية

      ؟                     ي  الا ت افسي اتاا ةية            تع يف  و تح
 :              السواء والشذوذ   :   ً أولاً 

         فيددد  ة فدددع   ،                                            من وشدددااة تح يددد  اتادددا ل اتشدددسو تيادددع وادددوتة ا ي دددة
         ددع فة         ه ددسل      وةددسن   ،              ً                            اتبشدد ية    اةددسً ودد  اتاددا ل اتشددسو   ةدده اتعصدد ل

   ؛                                              وهد  ات  د    ادد  فست ادبة تااد اا  و اتادا ل اتادد ي"   .               تح يد ا  و تع ي د 
                   ومنّدددس يبتاددد  تبددد اف ا    ؛                                        دد  لا ييبصددد  ةاددد  مجددد   الخاددد  ودد   دددسي اتشددد وو

         تعدددد       وفاددددب  ،  (  00 ص  ،     0111  ،      )يوسييييف    ً                    ةدددد  اً ودددد  اةؤعدددد اي واددددد  اي 
           ددد ى  دددع فة    ً اً        و عدددسو   ً سً                                         اةعدددسي  واتددد ف  تانياددد  ةاددد  اتادددا ل فصددد ب  اددد ي

                                                     تح يدددد  اتاددددا ل اتشددددسو  و اتادددد ي ايددددج من ةكايددددة ا ادددد  هدددد ا   دددد  
                      من ودددد   هدددد  وبددددس   تعدددد يه    .                                   لاةببددددسلاي  يسفيددددة  و عصصددددية  و ماصددددسهية

        وات ا ددح    ً اً        و عددسو   ً سً                          ً             ات فدد  تااددا ل ف  دد   وبعاكددسً ادد اا ةددسن ادد ي  ،       اتاددا ل
ّ         اتاددا ل اتشددسو قدد  تعادد  فدد    ق اةدد  و ادد  اتددبعا  اتدد ي ّ  اةباددسه      ن                                                  

                                        ً وودددد  ه ددددس فددددست ف  تااددددا ل اتشددددسو ف  دددد   وبعاكددددسً   ،                  اتاددددا ل اتادددد ي فيمددددس
                          د  ادي ل  لمد   اةعدس  ود     ً    ف د ً ةد     ؛                     ه ةكاية مل اااي اتعد ق      ايام  

  .                                           اةبشسو وبس   اتبعا  اتتي خ   هس اتاا ل اتشسو
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  لا                                   ة فدددين اتاددد اا وات اددد اا فددد ة   ات للدددة                       وه دددسل وددد  ييددد ص من ات ددد  
                                                  ن اتاددا ل اتشددسو قدد  كدد ث فبادد الاي ةبدد   وةدد     ياددة  و            ات دد و ايددج م

                       وهد ا ودس ي د  اتادا ل  دك    ،           ً                        ك ث نهسهيدسً ويسل دة ود  اتادا ل اتاد ي لا  
                  ودد  اتتبيعددي  ن  دد ى                           اددا ل اتباددسا ة دد  ا   ددسص )    ً فكدد  ً    ،            اتاددا ل اتشددسو
                                        بك  فاددسا اتت دده ت ددتراي   ياددة  و تادد ل ةدد اي            وتادد  موا اادد   ،   ً       دد ً يباددي

     ً                       ادا ةسً غد  و غد ه يبتاد  اتبد خه   ُ     يعُد             اتبادسا )                     ة ي   فإن ه ا اتاا ل 
   ،     ً       ً اددا ةسً  بيعيددسً    ّ  ّ  عدد               ً               ُ  ن اتبيددسا فعيدد اً ةدد  اقخدد ي  قدد  يُ    ً    ف دد ً ةدد     ؛      اتع لددي

         ةدد    مدد ل        ً   ، ف دد ً ةدد                     ة  و تادد ل ودد اي ة يدد   ادد                    وموا ااددبك  ت ددتراي   ي
َ    يدُعَ                         اقخ ي  فإن ه ا اتاا ل                اا ل ا  يج و        ً    ً  اا ةسً عسواً.   ُ 

                                                      وفددست غ  ودد  الاخددب و اتيددسه  فددين البكعددسي   ا ادد  ةادد  اتاددا ل 
                    يعاي اتعسودة اتدتي ناد                               و ع ووا ملا     ت ل  ة   و  اة              و  ايج ا اه   

  :       وهي اقف   ،                                                ةا   اسامس اتبكييع فين اتاا ل اتا ي واتاا ل اتشسو
   ً                             ادديسً ودد  اتيددي  واتبيستيدد  واتيددس  ن  ب و  و              ً موا لددسا وب يددسً              ً اتاددا ل ادد يسً          َ عَدد  ُ يدُ   . 1

  .              اتاسه    البك 

           ً              ً        ً                          اتاددا ل ادد يسً موا ةددسن عددسهعسً ووب قعددسً   و ااددة ات كدد  اتددتي يعيشددمس          َ عَدد  ُ يدُ   . 2
    ً                       ً                       فكدد  ً مدد ا اتت دده اتصددغ   ايس ددسً م    فددسي اتغ دد  تانيصدد ص   ،      ات دد  

             شددصله اتابدد  م                وددس موا مددو ات  ،                     ً     ً      ً ةادد  فعدد  وتستبدد  اددا ةسً ادد يسً ةس يددسً 
                             وملبدسل اتغد  ةاد  الاادب(سفة هد ا   ،                             ه ا اتاا ل تانيصد ص ةاد  وتستبد 

                          دده   و اادده تعايكدد  ا و     :    ً فكدد  ً   ،      ً     ً اددا ةسً عددسواً          َ عَدد       ُ فإ دد  يدُ    ،      اةتستدد 
ّ        اةعاددد  ةدددّ   ادددسةة                                       لا يادددبتي  ت ةيدددع ا ببسهددد  ةاددد  ودددس يي تددد َ    ويدُعَددد               هددد ا     ُ 

   ً اً                     سا ةددس   وددس يادد ن قصدد               ن ودد ى الا ببدد   ؛   وتددك  ،             ً     ً اتاددا ل اددا ةسً ادد يسً 
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     ً     ً                                 اددا ةسً عددسواً موا ت ياددبت  الا ببددسا واتترةيددع ةادد           َ عَدد     ُ قدد  يدُ   و    ،         ة دد  اتت دده
  .                         عيا واا  ة    قسه  وع و  

                     ُ بمعددنى  ن يادسة  اتاددا لُ   ،            ً                     ّ   ً اتادا ل ادد يسً موا ةدسن هدد ا اتادا ل ف دّساً          َ عَد  ُ يدُ   . 3
                            وياددددسة ا ةادددد  اتشددددع ل فستاددددعس      ،                       ةادددد  تحييدددد  غسيستدددد  و ه افدددد        َ ات دددد  َ 
    ً                    فكدد ً  الخدد و ودد  و المددة ختدد    ،                             سفيددة   البكدد  اتدد ي يعدديش فيدد   اا
        فستاددا ل   ،      ً      ً اددا ةسً ةس يددسً        َ عَدد                ُ   ايستدد  تاصتدد  يدُ                  ّ   ولدد   ات دد   وتعدد ّ    ّ يمدد ّ 

          ددد  ك ددد     ؛     ً     ً ادددا ةسً ف دددساً          َ عَددد                                 ُ الا  عدددسو )وهددد  الخددد و   هددد ا ا ستدددة  يدُ 
          وتادددد  الخدددد و   ،                                 وي ددددك  تدددد  اتبيددددسا واتبعدددد  ةدددد  ا ختددددسل   ،          ايدددس  ات دددد  

        ً      ً      ً                                      بح اا ةسً و  يسً وعسواً موا خسو ات    و   عيسا تي  ود  اة د و    يص
  .         ن يخسفمس

   ً                 ادددديسً ودددد  ل ا دددد  اتاددددا ل  ب           ً                  اتاددددا ل ادددد يسً وغدددد  عددددسو موا لددددسا و         َ عَدددد  ُ يدُ   . 3
  ،                                                         ا خدد ى وموا ةددسن هدد ا اتاددا ل ااددب(سفة وب قعددة ة قددف  و و دد  وعددين

  س    ود  ،      ً     ً                            ادا ةسً اد يسً موا لدسا   و قدف يادب ةي ات دنيك         َ عَد         ُ فست نيك يدُ 
    (      0102  ،         )العوادي   .         ً     ً ه ا اا ةسً عسواً                              موا  نيك ات     ون  او فيع

ّ     اتددددتي ةددددّ وهس                         ً           وقدددد  و دددد  فعدددد  اتبددددسا ين ةدددد  اً ودددد  اتصدددد سي       تدددد         
  :           تاشصله اتا ي

     اددددا ل   و   ،  ه ةدددد                             فستشددددصله اتادددد ي يصدددد ل ة دددد  اددددا ل فس   :        الفاعلييييية  . 1
                                                     و لددد  وددد  اددده اةشدددا ي واتبغاددد  ةاددد  ات دددغ   ةددد    يددد  اة المدددة 

       سفيددددة  م                وهدددد  يببددددنى  اددددستي    ،               اةشددددا ي وات ددددغ                    اةبسعدددد   ةصدددد ل هدددد ا
                                                             ة المة اتب ت اي واةصسوو ويادع  ود  تحييد   ه افد  فد غ  هد ا ات دغ   

  .                               تشع لا فييكة ه ا ا ه او و  يبمس
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  ،                                            اتشصله اتا ي يابص    سقست  ود  غد  تب يد  ممد  ا   : ة ي     الكفا  . 2
ُ    وهددددد  وددددد  ات اقعيدددددة ت للدددددة وُا      ادددددة  ة    ات س                         ددددد  وددددد   ن يعددددد و اددددددسولاي غددددد                        
                              ا هددد او اتدددتي لا ناددد  فا غمدددس وهددد      و                           واتعيبدددسي اتدددتي لا ناددد   تيمدددس

  .                  ويعي  ت لي   سقست                                       ه ا ا ا اص يبيبه ااابس  و يسو ا ه او

                                      اتشدددددصله اتاددددد ي ت يددددد   فادددددسل ووشدددددسة  وتصددددد فسي    :       الملاءمييييية  . 3
                              و ااسود  تيد   ةاد   ادسل وعا ودسي   ،                          فإ لاةست  وباية و  ات اق   ،      و هكة
       فإنهدددس لا   ،                                         غددد    ددد  يبعددد   ةشددسة  الخددد و  و اتغ ددد   و ا دددعن   ول   ،       و ساددبة

                       ً       ً              نهدددس تاددد ن و تبتدددة التبس دددسً و سادددبسً فدددستف وو اتدددتي    ؛              ً     ً تدددؤ   فيددد  تدددو  اً  دددسلاً 
                                                     وهدد  يادديت  ةادد  اتبعبدد  الخددسللي ة مددس ون دد    ادد  ودد   ن يادد     س      ي الممدد

    ن      ولا يادددد  ،                                   وفستبدددسو يبادددد  فيددد ل ةبددد  وددد  اتبايسهيدددة   ؛    ً            اددد اً هددد ا اةشدددسة 
               ً               ومنّدددس ياددد ن و هكدددسً تعكددد ا واةادددب ى    ؛            ً            اتادددا ل و هكدددسً تافددد وو فنياددد 

  .                  ات ي فاغ  و  ات   

      ففدد وو   ،                                      اتشددصله اتادد ي قددس ل ةادد  اتباييددف واتب افدد    :       المرونيية  . 4
                                              ّ تد تك ي دت  اا ادسن م   ن يعد ص اادب(سفست   و يغدّ     ؛                 ا يس   اهكة اتبغ 
               وقدد  كبددسق   فعدد     ،                           ي  دد وو اتبي ددة اتددتي يعدديش فيمددس                ّ  شددس ست  ةاكددس تغدد ّ 

                              وفستبدسو فدإن اة و دة تعد  ود   وص    ؛                                  ا ايسن م  ما اث تغيد    اتبي دة واتهدس
    ي    ؛           واتعادد   ددنييح  ،                                          واددباعوسي اا اددسن تاددي كيددس ايددس  وب افيددة ادد ية

  .                                                  ن اتبصا  و ةس    وث الا ت اه واتب ت  وا ا اتب اف 

       في لتد                      يبكيدع اا ادسن اتاد ي   :                             القدرة عليى الاسيتعادة مين الخبيرة  . 5
                                                             ةاددد  اتدددبعا  وددد  الخددد   والاادددب س   وددد  اتب(دددسله اةس دددية وهددد  ودددس ي بيددد ا 

  .Antisocial                               اتشصله اتعصسبي  و اةعس ي تاك(بك  
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                     تيدددد   ايددددس  اا اددددسن ةادددد     :                           القييييدرة علييييى التواصييييل الا تميييياعي  . 6
                       ً         واتشددصله اةب افدد  البكسةيددسً يشددسلل     ،                           اتب سةدده الالبكددسةي ودد  اقخدد ي 

                                    يدددددع ة قستددددد  الالبكسةيدددددة وت سة تددددد  فدددددستعك      وتبك  ،               وتدددددك م   قصددددد  اددددد 
  .                             والاقتراه والاابي ص   ات قع وات 

  ،                                            ً اتشددصله اتادد ي اةب افدد  يبصددف فبيدد ي  واتدد  م سفيددسً    :           تقييدير الييذات  . 1
           يعددترو ا ا دد    و   ،                      ويشددع  فسلا ك  ددسن وا ودد   ،           ون مفدد ا    ودد               ويدد لل قيكبمددس 

       اتعصددددسبي                        وفستبددددسو فمدددد  ةادددد  اةدددد ي    ؛                            ددددع   وكددددسوص ة لمددددس  و تي يبمددددس
                                    ً                             ّ  ات ي يشدع  فست و يدة ويد ى   اد  ةدسلعاً ةد  اتاديت   ةاد  اتيد ى اتدتي تادّ ا.

  (   280-   279  ص   ،     0991  ،           سيد وآخرون  ،      )ربيع

  :                             معايير السلوك الشاذ أو المرضي  و        محددات 
ّ                                      يعدددددددددددددددّ و  افيادددددددددددددددد ن و يدددددددددددددددده اتاددددددددددددددددا ل اة  ددددددددددددددددي  و اة ددددددددددددددددت ه                                                       

" Abnormal Behavior"    الا  عدسص واتب اد  وات عده تبد و               فو    نّس  ود                            
   :                                             ددددية    دددد ا واادددد   و  ة دددد  ودددد  اددددد  اي اتبستيددددة وهددددي َ  َ            َ  و دددت فة  و وَ 

             اتع(دع  و اد ا   و   ،                اتبعسادة اتشصصدية  ،              ا بمسل اةعسي   و   ،                ا  وث غ  اةبا ل
 (Davison, 1994, G1)   .          ة   اتب ق   و   ،        اتب  يف

  :                    معايير السلوك المرضي  و        محددات 
                                   م دددسل تيددد ت اتادددا ل اتاددد ي واتادددا ل   ٚ    ٜٚٔ ّ               ويدّددع نيع دددك   ةدددس  

                                                        و فدين اتصدنية ات  ادية والا دت اه فدين اةعيدسل اااصدسهي واةعيدسل   ،      اتشدسو
                                فد  ود  الا ببدسا فصد ل  خس دة م  ةد              ويؤة    د  لا  ،                      اة سو واةعيسل اتتبيعي

                    ً                                   الخاددددد  اتددددد ي كددددد ث  ايس دددددسً فدددددين وعدددددنى اتاددددد اا اتددددد ي يدددددب  وفددددد  اةعيدددددسل 
                                           اة دددسو ة ددد وس يدددب  اادددبص ا  اتااكدددة "اددد اا" ت  دددف                 اااصدددسهي واةعيدددسل 
                                          فدددد ني  موا وددددس ق   ددددس   و لدددد  ودددد  و الدددد  اتبنيايدددده   ،                 استددددة   اددددية اددددايكة
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                                                  فو ددد  تدددي  ه دددسل وددد  م ادددسن "اددد ي"  و تدددي  ه دددسل وددد  م ادددسن   ،       ات  ادددي
                              اتادد اا" بمع ددسا اة ددسو وتددي  اةعددنى                    فسةيصدد   ه ددس و مدد   "  ،        ً "   ادديسً      "ادداي 

                                    ه ددددس ادددديي   س م  ت ادددد اي غدددد  وعي تددددة ةادددد         ن الخادددد   م   مو    ؛       اااصددددسهي
            ودددس اةعيدددسل   ،                                           يادددب   و مددد   اةعيدددسل اااصدددسهي م   ة  يدددة ات دددسل  ،      اا ددد ة

    ي   ،                                                          اة ددسو فسةيسفدده فمدد  يصددف ا ستددة اتددتي ي بغددي ت  اددسن ات  دد ص متيمددس
  .                      وتي  وس ه  قسه  فست عه   ،                 يصف وس     ن يا ن

   ،        ً  بيعيدددسً          َ عَدد              ُ اتاددا ل اتددد ي يدُ                                     وددس اتادد اا فدددسةعنى "اتتبيعددي" فيصدددف وددس 
           ويد ى نيع ددك   ،                                                     ةستع قدة ام ادية اتغ يددة فدين ات لده واةدد    ةاد  ادبيه اة ددسص

          فدددد ني   تادددد    ،                                            ً اةعيددددسل اتتبيعددددي" ياددددب   م  اةعيددددسل اااصددددسهي   دددد ً      ن "
  ،                                                           تاكية " بيعي" ةا   عاسص اتادا ل اتدتي تا د  ممسلادبمس   مجبكد  وعدين

  .                 ممسلاب  واتييس  ف                             ةا  وس اةبس ي غستبية ات سل
                                                      ويددددد ى نيع دددددك   ددددد  وددددد  ا  يدددددة بمادددددسن ات فددددد  م  وعدددددسم "اتاددددد اا  و 

                                       ددد  يددد ى   ددد  لا ت لددد  وعدددسي  ةسودددة  و وتايدددة  م   مو    ؛                اتشددد وو" فشددداه  ادددي
                       وادددسوص م بدددسي ولمدددة  فددد ا  ،                                    تاادددا ل  و ةدددس  ددد   ن ياددد ن ةايددد  اتادددا ل

         ة ددعي ادد ص               وودد   لااددسي  ،          ترف تدد لي                           هدد ا ودد  خدد ص  و اددة ودد  الددسص اا
                                 غدد   ن اةشددااة   ا(دد  نيع ددك  نهددس تحكدده   ،                      اتاددا ل ام اددي تنو ياددسن
                                    ت ةددع ةادد  اخددب و اتشددع ه واتاددا ل ام اددي   ،                          يستهددس  اددبس ية  يسفيددة

                      وتا مددددس تغ دددده  ي  دددد و ودددد    ،                                    اتتبيددددسي اةصبا ددددة تاك(بكدددد  ا و ياددددي
       ل  اتدددتي            ت ز دددس اددددس تحددد   :   و ددده  ،       يعمدددس                           ا وددد ل اةشدددترةة فدددين عدددع ه ا ل 
  .                          نا  و افبمس   البكعسي ةسفة

  :                                   ت صياي تب  يح ةه وعيسل ةا  ا          وايب  ة  
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                                 ييدددد   هددد ا ات دددد و ودددد  اةعدددسي  ةادددد  ودددد ى    :               المعييييار اائصييييا ي   :   ً أولاً 
     ويدددب     ،                                                     تاددد ال  و تددد زو ادددا ل ودددس   مجبكددد  وددد  البكعدددسي  و   ةي دددة و ددد 

             تاددد  ةاددد  الدددسص   وي  ،                                           و يددده هددد ا اتبددد زو  و اتباددد ال   تددد زو لددد ل غدددسول
                                                         اةب اددددد    هددددد ا اتبددددد زو تادددددكية اةددددد ى اتتبيعدددددي  و اةددددد ى اةب اددددد   و 

     تعد        ادين   ،                                       ايج يادسوي الدسص اةب اد  ه دس اةب اد  ا ادسبي  ،      اتا ي
                                                        الددددسلاي اةبت فددددة اة لدددد      ةدددد  امددددس بين "عددددسو   و غدددد  ادددد ية" وودددد  

      ة دددد هس         يعدددد                                            خدددد ص ااددددسه اةعددددسي  اااصددددسهية يددددب  تح يدددد  اتييكددددة اتددددتي
                                                         اتاددا ل قدد  كددسوز   و قددف ودد  اة اقددف فشدداه  قدده  و  ة دد  ودد  الددسص 
                                   ً                   ً          اةب ادد     مدد ل ممس دده يعدد  اددا ة  و ني فددسً ةدد  اةعيددسل  و وا بددسً تا فدد   و 

    الخ.    .. .     ً غ يبسً 

                    غد   ن  قبد  اااصدسهية   ،                                       ويع  اةعيسل اااصسهي امه اتبك يده وات مد 
                          اةك ادة تاادا ل اةد ا  تح يدد ا          اخبيسلهس؛  ّ   و قدّة                           تعبكد  ةاد  ود ى لد    اتعي دة 

  .      وقيسا 
  :                          ملائظات ئول المعيار اائصا ي

  ،                                                   ه ددددسل اتع يدددد  ودددد  الاةترا ددددسي ةادددد  ااددددبص ا  اةعيددددسل اااصددددسهي
َ    يدُعَد                                                            ويشاه قيسل ات ةسا واتشصصدية  اد  ا و ادة ةاد  وتدك. فستد ةسا لا   ُ   

          سص اةد ص                        للة وةسا ات      الد      تا ن              ً            "غ  ا ي  و عسواً" ملا ة  وس 
    فكدددس    ² و-   ً                ممددد  ً بم نيدددنى غدددسول  ي )    ؛                            فيددد  وددد  وييدددسل اتباددد ال اتتبيعدددي

    فكددس    ²                                                      وددس ات للددة اة ت عددة ودد  اتدد ةسا  و اددأ اتعبي يددة ) ي     و   ،     فدد ة
                    ةاددددد  اتددددد غ  وددددد  الاوددددد او   ،     ً     ً           وددددد اً عدددددسواً  و غددددد  اددددد ي  ُ     تعُددددد           فددددد ة  فددددد  

             فده ةاد  اتعاد     ؛                                               اااصسهي ات ا ح ة  اةعيدسل   اتد ةسا فسلاكدسا اة ت د 
             اافد او  ود ان   و                       وتدك  ن اتد ةسا اة ت د   ،     دسبي م         نمس فشاه                  و  وتك يب  تي
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                   دددد  لا تددددب  وعسواددددة    ً    ف دددد ً ةدددد     ؛                         ً          ً و غ فددددسن ووتا فددددسن البكسةيددددسً واقبصددددس يسً 
                           ً                                اتشدددصله اتددد ي نبادددك وةدددسا و ت عدددسً ةاددد    ددد  م ادددسن و بددد و  و كبدددسق م  

  .                     م  ات للة اةب اتة ه              ت خه اةس   وةس
            الاود او   ةد    َ    ةَد                                      اية  خ ى و  غستبية  سي اتشصصية يب       و   س

                     فستادا ل اةب افد  فشد      ،        فكدس فد ة    ² و  –            ً              الستين او افسً غ  اد ي ) ي   
                                                     ةستاا ل و    اتبايف  و اتادا ل اة نيد و فشد   ةد  اةعيدسل     ،           و  اةعيسل

  ،            ي غد  اد يين   .                                          ةستاا ل و    ات شس  و دت فسن   ة د  ود  ا دسلاي
                 وه ددسل وشددااة  خدد ى   ،                                     فددستبت و   ةدد  الاكددسهين ه ددس  ودد  غدد  و غدد ه

                                    موا ولددد ي   ةي دددة  و  مددد ل ودددس تاددد الاي    ،                       ي الممدددس اةعيدددسل اااصدددسهي
                    و تعدددس ي اتانيددد ص  و   ،                و اددد ا اتبغ يدددة  ،                         ةبددد   تعسهدددة ودددس ةيصددد  اتبصددد 

                            هددد ا اتعدددس اي اددد ية فست ادددبة م    َ  ّ ةَددد ّ                     فدددإن  بي(دددة وتدددك ادددبا ن   ،       اتبددد خين
      .               اااصسهي اتتبيعي       اتب زو 

                                                       ً وتشداه  ود ا  ا  ددسل  اتدتي يعددسم و مدس ةدد   ةبد  ودد  اتاداسن و ددسلاً 
                  ل ا اددد سن ةاددد  ادددبيه      ً                                 و  دددنيسً تددد تك فصددد ل   ةددد  تبدددوخ   دددسه   تاددد   

               % ودد  اتادداسن ودد    ٓٛ-  ٓٙ     ً                       ف فيددسً ااصددسااي ةسةيددة يعددسم فددين   ،      اة ددسص
           ا  اتددد ي                                      وةاددد  اتددد غ  وددد  هددد ا اتعددد   اتابددد  وددد  ا فددد  ،         ل ا اددد سن     تاددد   

       ا اد سن    َ لَ                      ا ه  ا ةسا  ن تاد           َ يابتي َ                           يعس  ن و  تا ل ا ا سن فا  
  .                 و   بيعي  و  نيي

                                                         وه دددسل اةدددترا   ستدددج ةاددد  اةعيدددسل اااصدددسهي ي بددد  وددد  ايييدددة  ن  دددسي 
                           وف دسا ةاد  وتدك ياد ن اادبص ا     .                         ً       ً اا اسن لا تب زو ةامس ت زةسً  بيعيدسً 

                     وا اددد  فيمدددس ةاددد  ويددد ال                                    اةعيدددسل اااصدددسهي واددد ا تب اددد  اتفددد اه 
                             و ده وشدااة اةعيدسل اااصدسهي هد ا   ،                "اتش وو" غ  ةسو و          "اتا اا"
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                اتدد ي ي ددس ي فددد ف     ك                      " واةبدد   اتدد ي اتبعددد  فيدد    ٜٗٛٔ            اقددترام ايدد ي "
                وقد  ااددبص   تدد تك   ،                                          اتبد زو اااصددسهي  و اتتبيعددي بم ف ودة ودد  اتيددي 

  ل       ت ويدددد ا                                              خماددددة وعددددسي   اساددددية وب زوددددة ودددد  فع ددددمس ودددد   لدددده تيدددد
  :                "اتا اا واتش وو"

                                     فنيددددله واددددب ى قيددددس  ات  ددددسهف ات  اددددية امس دددد     :               ات  ددددسهف ات  اددددية  . 1
     وةدد     ،                                                    الا  عددسو واتدد افعي واةعدد   فعكامددس فشدداه وب سادد  ودد  فع ددمس

                              ت اتعددست اة  دد ةي فصدد ل  وبتسفيددة                                ولدد   خادده   ةكايددة اا لال وتيدد
      تادد اا                                           ويخباددف قيددس  ات  ددسهف ات  اددية فعكامددس   اددسلاي ا  ،          ودد  ات اقدد 
                                            ويخبادف وادب ى قيدس  هد ا ات  دسهف فعكامدس   ا دسلاي    ،         واة   ةكس

                                         يج نا  س تح ي    و الا دت اه ود  خد ص   ةيدة   ،               اة  ية اةصبا ة
  .                                          الخاه   قيس  ات  سهف ات  اية اةصبا ة فعكامس

      ت ود ى                ويدب  ه دس تيد   :                                         ةية اتاا ل الالبكدسةي )اةعيدسل الالبكدسةي   . 2
           وةد   اود او    ،                               اتيي  واةعسي  الالبكسةيدة اتادسه                   ا ا(س  اتاا ل و  

   ولا   ،                                                        اتاا ل ةكس ه  ووت و ووعبس    البك  اةع  ات ي ي بكدي متيد 
                                       ه ات ددد   اتاسوددده والخ ددد و مكيددد  وعدددسي  البكددد                   ّ يعددد  هددد ا وادددوتة تيبدّدد

   ،                                                      ومنّس يع  ا ا(س  ه ا اتاا ل و  وس يب قع  البك  ود  ات د     ؛     وقيك 
                                           ل و ددس   و وددؤو تاك(بكدد  ياددع  م  تحتددي  ق اةدد              وةدد   ولدد   اددا
  .           اتعيش اةشترل

                     وتعددددد  قددددد ل  اا ادددددسن ةاددددد     ،                               ويددددد ال  دددددب  االا   واتاددددديت   ةايمدددددس  . 3
                                                          اتدددبنيا  ف وافعددد  وا  عسلاتددد    م دددسل و قدددف ودددس وتوليددده معدددبسو ودددس لا 

  .                         نا  معبسة    ات قع ات اه 
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          و وددددس ياددددك                                              اتبيدددد ت ودددد  خدددد ص البكدددد  )اة فدددد ل الخددددسللي تاب فددددي     . 4
            بم ف ل نخ  .

            اتاي يدددة اتدددتي   ،   ت                                                اتبيددد ت وددد  خددد ص ات ددد     اددد  )اةعيدددسل اتددد اف تابيددد  . 5
  .                                           ي ف  فيمس اتشصله ت ات  واا ة  و  و ف لا الخسص

                                  ييصدددددد  فسةعيددددددسل اة ددددددسو استددددددة ودددددد  اتاكددددددسص    :               المعيييييييار المثييييييالي   :     ً ثانييييييياً 
   ُ َ    يدُعَددد     ،      تعوددسن                    اةاددبياة ةدد  ات اقدد  وا  ،                                    )اتي بغيددسي  مجك ةددة ودد  اتشدد و  ات البدددة

            وتصدددف اةعدددسي     ،                                  ً      ً        ات  ددد ص متيمدددس واتادددعي وددد  تحيييمدددس  وددد اً لددد ي اً فدددستتك م
      ةيدددد و     ،                                                       اة ستيددددة ااواس ددددسي اتددددتي تاددددبني  اتاددددعي ت  اددددسن اة يدددد   ة كدددد وق

         "اتشدد وو"    و            ت "اتادد اا"             ويددب  تيدد  ،                         ةك دده  ةادد  واتاددا ل اا اددسم  و   ،       تاتكدد م
                               ي يددة  و مي ي ت ليددة  و ودد  خدد ص                                      هدد ا اةعيددسل ودد  ولمددة  فدد   خ قيددة  و 

              ً وفستبسو ع وواً.   ؛                                ً وةه مخ ص   ه ا اةعسي  يع  او افسً   ،         قي   خ ى
          واتددد ي ادددب    ،                                                 وييددد   و مددد   اتصدددنية اتددد ي  دددس ب  و فكدددة اتصدددنية اتعسةيدددة

                                   وه ددددس تعدددد  اتصددددنية فونهددددس ا ستددددة اة ادددد  ودددد    ،                           وةدددد ا ةادددد   اددددسل اةعيددددسل اة ددددسو
            ويشددداه اتشدددصله   ،              مجددد   غيدددسه اةددد                            اااادددسل اماددد ي وات  ادددي وتدددي  

                     ة دد  ةددسلص  ولدد ز اتشددصله    "Fully Functioning Person "             اتادداي  ةايددة
      ً                    وقددس لاً ةادد  اتبعبدد    يددة ةدد     ،    وعمددس       ً وبعس  ددسً   و                   ً        اتدد ي يادد ن و ادد(كسً ودد  واتدد 

    ً     و دددسلاً ةاددد    ،   الخ    .. .                                   ً       ً        وشدددسة ا وخ اتددد  الا  عستيدددة ونادددك و م ودددسً واقعيدددسً ةددد  واتددد 
  .            اةعيسل اة سو

  :                       ظات ئول المعيار المثالي   ملائ
             وتددك  نهددس تتدد م   ،      ً                                 ً     غستبددسً وددس يفدده تحييدد  اةعددسي  اة ستيددة وتابددسً فنيادد 
                  وموا اسوت ددس تع يددف   ،       ً      ً                               وعيددسلاً وصددسغسً فشدداه واددبيه ةدد  اةعتيددسي ات اقعيددة

                        فاد (   ن وتدك غد  مماد  ةاد     ،                                اة    و الا ت اه وفد  اةعيدسل اة دسو
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      غدد   ن   ،                      اتدد ك  اة ددسو تاصددنية                         ةدد ا   دد  اودد او ةدد  ت ةيبددة ودد  ،      اا دد ة
  .                                                     ات  ف ات قي  ه ا اتترةيبة اة ستية تاصنية يصع  اتييس  هس

ُ                          ً                 ييُصد  فسةعيددسل اتدد  ي ي ةك وددسً ا ستددة اةب يددة ودد     :               المعيييار الييو يفي   :     ً ثالثيياً 
                                نادددد  تاعكدددده    يددددس  اتعتاددددة  ن يادددد ن   ،              وه افدددد  وق لتدددد  ف                 ات دددد   فيكددددس يبعادددد  

                                    وتسوتددة و دد  تادد ال ماصددسهي ادد و تيدد   م    ،  و      ً     ً             و ف  ددسً وفيددسً تاكعيددسل اة ددس
                                ودددد  ات ددددسل هدددد  اتدددد ي  يعكادددد ن    يددددس        ً قاددددي ً    ً اً           ي  ن ةدددد    ،             بي(ددددة وشددددسهة

         فإ دد  ناددد    ،                                             وتادد  ة دد وس  بوودده هدد ا ودد  ولمددة  فدد  وعيددسل و ي ددي  ،      اتعتدده
  .                                                                   ات ف  تاعكه فست ابة تشصله وس ةا       و  اةبيس ي و  ات ساية ات  ي ية

      :           يار الو يفي               ملائظات ئول المع
                                                           اةعيددسل اتدد  ي ي يددب  افددترا  ولدد   ة قددة و ي يددة فددين و دد  ات ددد   

                                        ً           فستادا ل اتد ي ييد   فد  ات د   وياد ن وب سادبسً ود  اة اادة   ،             و شس   اهس و
                ولا نا  دس اتبنيدد ث   ،                                                 ً اتعك يدة اتدتي ند  هدس وود  مواس ستدد  اتادا ةية يعد  اد يسً 

                ا  خ دددد  اا اددددسن        ملا مو                                      دددد ل و ي ددددي )ا ددددت اه    ةدددد   ادددد اا ةدددد
       دد  ودد                                                             اتبغادد  ةادد  و ي ددة تدد    ةادد  اتدد غ  ودد   ن مواس ستدد  اةبدد ف   وا  

                                               ن دده ااخ ددسة   الاوبنيددسن ةادد  اتدد غ  ودد  اتبدد ف  اتاددس    و   ،             اتبغادد  ةايمددس
ً      تاكعسلو واةعا وسي و سلًا ت تك                      .  

                                    من الاةبكددس  ةادد  وعيددسل واادد  ودد  اةعددسي     :                المعيييار التفيياعلي   :     ً رابعيياً 
                               ا يدددس  اتعكايدددة اتي ويدددة وتاددد            واددد  غست                      ة اةددد ة ل  قددد  ياددد ن تددد        اتادددسفي

                                                          ة دد وس يبعادد  ا ودد  فددإ  ة ا ااددس  اتبشصيصددية   ةادد  اتدد    اة  ددي 
          عيدسل وااد   و             الاةبكدس  ةاد                                           واةكسلاة اتعيس ية  و اتصدنية ات  ادية لا يا دي 

         ا ددة تياددع                         وودد  اةؤةدد   ن اةعددسي  اةصب   .                             ً ودد  هدد ا اةعددسي  ةكددس   ه ددس اددسفيسً 
  .                                  ومنّس ت تب  و  فع مس فت يية ت سةاية   ؛               و ععتة ة  فع مس
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                                 سقشددددد س   ات يددددد اي اتادددددسفية اةعدددددسي     :                      معيييييايير إ را يييييية للميييييربين
                                                        "تااددد اا والا دددت اه" ةكدددس  سقشددد س اةشدددا ي اة م(يدددة اةبعايدددة هددد ا 

                   ادددد   و اةدددد بي اتبعسودددده  ع                              وتادددد  هدددد ا اةعددددسي  قدددد  لا ياددددبتي  اة   ،      اةعددددسي 
         ت اتاد ي                                                       وفستبسو ت ب    ول  و   وعسي  مل اهية و ي     اتبيد   ،    وعمس

  :                       وو  ه ا اةعسي    ة  اقف  ،                 تااا ل و  و افب 
   وددد                                 بمعيدددسل اتاددد  هددد  وددد ى ت ساددد  اة اددد           اةيصددد     :    اتاددد   . 1

                 ً            فكدس قد  يبد و ةس يدسً   اد  وعي ددة   ،                                اة اادة اتعك يدة اتدتي ند  هدس اا ادسن
          يخدددسو اتت ددده      فنيدددين  ،          ى غددد  ةدددس ي                        يصدددبح ة ددد   مددد لا   اددد   خددد  

           ه  و يابصددد    و     اهددد                                            اتددد ي يابنيددد  فست و دددة  وص وددد   ويبادددي  و كدددسوص
                 وددددس موا  دددد ل هدددد ا   ،                   ً       ً فإ  ددددس  عدددد  وتددددك ادددد يسً  بيعيددددسً   ،              فوودددد  ولا يترةمددددس

                                 ً                         اتاددا ل ةدد    دده   و ااددة اة اهيددة ودد  ً فإ  ددس  عدد  هدد ا اتاددا ل غدد  
          و اتددددد  ث                        ددددد وس يباددددده   ددددده اتاددددد بين  وة  ،                   اددددد ي ويادددددبني  الاهبكدددددس 

                   تاددد  ة دددد وس يفمددد  هدددد ا   ،                         ً     ً ات ددد اع  عدددد  هددد ا ا وددد   ودددد اً اددد يسً        اددد  اي
  .          ً       ف ع ا  و اً غ  ا ي                                    ً اتاا ل   ا  اتاس اة  و اتاسفعة و  ً 

َ    يدُعَدد      :                          اة قددف اتدد ي يفمدد  فيدد  اتاددا ل  . 2                     اة قددف  و اا ددسل اتدد ي    ُ 
   ً                             مكدددسً وددد  تددد  اي اتادددا ل اتاددد ي  و غددد   و  ً  اً                     يفمددد  فيددد  اتادددا ل تددد   

                                ً                      فستاا ل ات ي قد  يبد و ت دس وادبم( سً تا هادة ا و  )ا فد  م    ،      اتا ي
                                        قددددد  لا يصدددددبح ةددددد تك موا قك دددددس فبنيايددددده اة قدددددف  و                   اةعيدددددسل اتددددد  ي ي

  .                             اا سل ات ي  م  في  ه ا اتاا ل

                                            اةعيدددسل ات ستدددج واةمددد  اتددد ي نا  دددس وددد  خ تددد  ا اددد     :       اتباددد ال  . 3
  ،  س                                                 ةاددد  ادددا ل ودددس فو ددد  اددد ي  و و دددت ه هددد  وددد ى تاددد ال ادددا ل وددد

                                                            فستاا ل ات ي يفمد  ةد   وااد   فيد   و ةد اي قايادة وببسةد   لا ناد  
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ّ  ةدددددّ ا                                        ملا موا ةدددددسن هددددد ا اتادددددا ل يانيددددد  ا وى اتشددددد ي    ،       غددددد  اددددد ي   
ّ                        فع دد وس ياد ه اتت دده ود ّ  تي يدد    اد  ودد  اد ق وعددين  ،        فدسقخ ي    لا    . .                   

                           وتاد  موا تاد ل هد ا اتادا ل     ،                                تا    ة اتت ه اتاسوه ةايد  فعد 
                            فإ   نا  دس ا اد  ه دس ةاد  هد ا    ،                و  و سابسي مخبا ة              ة   و  و قف 

      .                  اتاا ل فو   غ  ا ي

        وود  ه ددس   ،                                  اتيددي  واةعدسي  ي دعمس البكدد  وا فد ا    :             اتيدي  واةعدسي   . 4
                                                       ي لدد  ت ددسوي ةبدد     ااددس  وا ددعي اةعددسي   بي(ددة اخددب و ل يددبم  

  ،   يدددة                                                        تاادددا ل واخدددب و  هددد افم  ووددد لعيبم  ات يسفيدددة وات ي يدددة وا خ ق
                                                       في  ي ف  عصله وس تاا ل   ا  اتع وام كسا عدصله نخد  ةاد    د  

                       م  اتاددا ل   ادد  ةادد    دد       نخدد                  اددين ي فدد  عددصله  ،          عددسو وغ يدد 
            ً        ً                وودددد    ادددد  ودددد  ً  ن ة دددد اً ودددد  ا هدددده ي ددددنيا ن   ،           ادددد ي و بيعددددي

                               تع  وتاديت  ةاد  ا   دسص اقخد ي      و                  ن اف بم  تص خ   ؛       وي  ا ن
             وتدددددك م   يددددد  و   ،              وددددد  هددددد ا اتادددددا ل                       ادددددين  ن فع دددددم  اقخددددد  ي دددددعة  

    ةاددد           اتبشدددصيله                                      اخدددب و اا دددسل الالبكدددسةي واتشصصدددي اتددد ي يدددب  
  .                                ف  اةعسي  الالبكسةية واتشصصية  )ا  ،       اسا 

                                         ً اةيصدد   فسلااددبغ اه ه ددس  ن يادد ن اتاددا ل وا بددسً    :        الااددبغ اه  . 5
ّ  ةدددّ ا    ناددد    ،                    و ي ادددا ل وا دددع تا فددد   ،      تا فددد        ً             و دددت فسً وه دددس لا ي لددد     
                   " مو نادددد  تت دددده هددددس           ً            ً  ل "وعة(ددددسً"  و "تتي ددددسً               ة موا ةددددسن اتاددددا   فدددد  

  ،                             ً       ً     ً                 "اددمه اتع سيددة"  ن يادد ن و ددت فسً اددا ةيسً وسوددسً و دده اتت دده اتصددسخ 
  .                                               فصاف اه وا اتش ي  ق  ياك  اعن ةكي   و اأ اةب سه
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  :               اضطرابات السلوك   :     ً ثانياً 
  :(Definition)        التعريف 

     وخددد ص   ،        عستيدددة                                               لا ي لددد  تع يدددف ةدددس  وويبددد ص ت  دددت افسي اتادددا ةية والا 
         واةصبصددين             ً                                          ات   ددين ةسوددسً ا خدد    مدد  ةدد   ودد  اتبع ي ددسي ودد  قبدده اتترفدد يين

                                                      ويعدد   ةدد   ولدد   تع يددف واادد  وب دد  ةايدد  فشدداه ةددس  م   اددبسه   ،        ات  ادديين
  (Hallahan & Koffmsn, 1982)                             فيد   عدسل ةده ود  هدسلان وة فكدسن  ،       وبعد   

      :   وهي   ،             م  تاك ا ابسه
  .                        ووب   ةاي  تاصنية ات  اية                    ة   ت ف  تع يف ت    . 1

      .                            ع فة قيسل اتاا ل والا  عسلاي  . 2

  .                     تبسي  اتاا ل واتع ا ف  . 3

  .                                            ت  و الخا يسي ات ف ية وا    ات اا ية اةابص وة  . 4

      .                                                 تبسي  اتب قعسي الالبكسةية ات يسفية اةبعاية فستاا ل  . 5

  .                                                   تبسي  اممسي واةؤااسي اتتي تص ف ا   سص اة ت فين وتحتروم   . 6

              ً                                     ددسي ا ة دد  قبدد لاً ت  ددت افسي اتاددا ةية والا  عستيددة اتدد ي           وودد  اتبع ي
      و  خده   (Bower, 1969, 1978)                  ه  ات ي  د لا فد ل  و                  اصه ةا   ة  ةب 

                                 وياددددبص   وصددددتاح ااةسقددددة الا  عستيددددة     ،                           قدددس  ن تبعاددددي  ا فدددد ا  اةعدددد قين
                                       ويعد  اةصدتاح ولد    د ة  و  ة د  ود  اتصد سي   ،                و ف هؤلاا ا   سص

  ،                اتبنيصديه ا ةدس ني          وتدؤ      ،                            يادة ود  اتدعو  ت للدة  دسه              اتبستية ةد   
      :              وه ا اتص سي هي

                                                                ة   اتي ل  ةا  اتدبعا  اتدتي لا تعد   تعد   اتا سيدة   اتيد لاي اتعيايدة   . 1
  .                    و ا اية  و اتعصبية

  .      اةعاكين  و                                             ة   اتي ل  ةا  مقسوة ة قسي عصصية و  ا ق ان  . 2
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                    اة هكدة  دك  اتفد وو                                      م ل اتاا ةسي واةشدسة  غد  ات س د(ة وغد   . 3
      .               وا ا اص اتعس ية

  .                                 وعاق ةس   و عع ل ةس  فع   اتاعس    . 4

                     اةشدددددا ي اتا ويدددددة واقلا     :                             ات عةدددددة تبتددددد ي   ةددددد ا  لادددددكية و ددددده  . 5
  .                       واةصسوو واةشا ي اة لاية

      ً                    تع ي دسً نخد  اد   فيد  ا   دسص   (Hewett, 1968)              ةكس و د  هيد ي -
                            ً  ن اة ددت ه هدد  ات سعدده البكسةيددسً               ً          ً          اة ددت فين اددا ةيسً وا  عستيددسً ةادد   اددسل 

    ً                                     وفيدددسً تب قعدددسي البكددد  اتددد ي يعددديش فيددد  م  لس ددد     ،                   وغددد  اةب افددد    ادددا ة 
  .          ل ا  وةك ا

     ّ                        ً فيد  ةدّ و ا   دسص اة دت فين ادا ةيسً   (Woody, 1969)          وس وو ي  -
         ً                                                          وا  عستيدددسً فدددونه  غددد  اتيدددس لي  ةاددد  اتب افددد  واتبايدددف وددد  اةعدددسي  الالبكسةيدددة 

      وةدددد تك   ،                                 وف ددددسا ةايدددد  ادددديبو   تحصدددديام  ا ةددددس ني  ،         ل اةيبدددد ص            اددددد    تااددددا  
  .                                       ة قسته  اتشصصية و  اةعاكين واتعو ا   اتصف

                       فيددد  و دددف ا   دددسص اة دددت فين   (Kauffman, 1977)            ودددس ة فكدددسن  -
                        واتد ي تفمد  ةاديم  ادا ةسي   ،                                     فونه  ود  يفمد ون ادا ةسي عدسو  ود  اقخد ي 

               ةكدس  ن ت قعدسته     ،                    ديتدة هد  وود  مجدبكعم                                   غ  ويب تة وغ  وب افية ةاد  اتبي دة ا
  .                               فست ابة    ام  وتلآخ ي  غ   نيينية

                                                      وكدددد   اتدددد تيه اااصددددسهي واتبشددددصيله ات افدددد  ت  ددددت افسي ات  ادددددية 
                                                           واتعياية اتعد   ا اسادي لا دت اه اةاداك  و اتبصد و فو د  نّد  وباد ل 

    سي                               فيددد  ا يددد ة ا اسادددية تلآخددد ي  واةعددد   ُ    تُ بمدددك  ،                    و وادددبك  وددد  اتادددا ل
                                                            الالبكسةيددة ا اساددية اة ساددبة تعكدد  اتت دده )وهدد  ادددك اتبشصيصددي ا وص 

   :                                      وت دددددددبف  هددددددد ا ا عددددددداسص اتادددددددا ةية    لفددددددد  ف دددددددسي               هددددددد ا الا دددددددت اه
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                                 ً                     اتبصدد فسي اتع وا يددة اتددتي تاددب  ته يدد اً  دد وث  دد ل لاددكي  عددصسص 
                                       ً        واتبص فسي غ  اتع وا ية اتدتي تادب    يبدسً ةكباادسي  ،                 نخ ي   و  ي ا سي

  .                                                          اقخ ي  وات ص   و اتا قة والا بمسةسي الخت   تاي ا ين  و اةبس  
                                                وه دددددددسل مجك ةدددددددة  خددددددد ى وددددددد  اتبع ي دددددددسي اتدددددددتي   ادددددددع ةبع ي دددددددسي 

ّ   " ايدددج ةدددّ و Ross                         ووددد   و ابمدددس ودددس ق وددد  لول "  ،                ت  دددت اه اتادددا ةي        
                                                           الا ت اه اتاا ةي فو د  ا دت اه اديا ت لي يب دح ة د وس ياداك ات د   

                                          وا ددنية ةدد  اتاددا ل اتاددسه    البكدد  اتدد ي ي بكددي      ً       ً       اددا ةسً و ني فددسً فصدد ل  
                  ونادد  و افبدد  وا ادد     ،                              يددج يبادد ل هدد ا اتاددا ل فساددبك ال  ،           متيدد  ات دد  

  .(Ross, 1974)                                                ةاي  و  قبه ات اع ي  ا ا يسا مم  ه  ة قة فست   
                                                       وف فدددد   فساصددددة تابع يددددف اتاددددسف  نجدددد    دددد  يؤةدددد  ا بكددددسا الا ددددت اه 

                     ً                 سي ات  اددددية )لبمددددس وييددددعاً هددددس ةدددد  الا ددددت افسي                       اتاددددا ةي م  ف ددددة الا ددددت اف
        ي  نهددس   ،                                وقدد  تدد ل واددوتة الاودد او ةادد  م  قمددس  ،                    اماددكية  و اتع دد ية

                واعددددددتر  وددددد  اتاددددددا ل   ،                                    تشدددددكه الاودددددد او بمع ييددددد  اااصددددددسهي واتددددد  ي ي
                     ً                        ً         اة ددددت ه  ن يادددد ن وبادددد لاً و ن ي ادددد  ) ي يادددد ن  ددددسه اً تاك افددددين 

                       اقخ ي  اةبصاين فست    .
                         ً                            ثم نج     س ا و   الد   نّس دسً ود  اتادا ل اة دت ه اتدتي ت تبد      وو  

  ،            وتيادع لادكية  ،                 س ا دت افسي   ادية      بمعدنى  نهد  ،                       ةايمس اتبنيد يسي اتادسفية
           ً        ً        ً                                       وو ه او افسً ماصسهيسً وو ي يدسً وتباد ل فسادبك ال )تد ى ات د    ويادمه ةاد  

        تاكعدسي                                          ً غ   نهس لا تصت   فستيدس  ن ولا و ده ا بمسةدسً   ،               اقخ ي  و افبمس
  ،                                                  وود   و ابمدس اتا(ا(دة واتاد از  ا  ةيدة وتشدبع الا ببدسا  ،                اتاسه     البك 

  .                                            وه ا اةعنى تشصيصمس  ك  ف ة الا ت افسي اتاا ةية
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                                                          ويب و  ن تع يف لول اتاسف  ق  تو   فبع يدف ل وفدسل اتد ي ادبي   -
                                              ف( وفددددسل يعدددد و الا ددددت افسي اتاددددا ةية فونهددددس مجك ةددددة ودددد    ،          ف ددددتر  قصدددد  

                ويبادددد ل فساددددبك ال    ،          فشدددداه وانيدددد                            سص اتاددددا ل اة نيدددد و واةبتدددد و    عددددا
         والا اددددنيسه                                               ويخددددستف ت قعددددسي اة ادددد  ويبك دددده   الا دددد فسو والاةب ددددسه

(Grauber, 1973).  

                                                    ةاددد  اتددد غ  وددد  الاخدددب و فدددين اتبع ي دددسي ملا  نهدددس تب ددد  ةاددد   ن  -
  :                         الا ت افسي اتاا ةية تش  م 

  .                      ات للة لا ف ة   ات  و        ه  ف ة    ،                         ات  ة فين اتا اا وات ا اا  . 1

  .                        اةشااة وعو ة وتياع وؤقبة  . 2

  .      ً               ً                             و ت فسً وغ  ويب ص وفيسً تاب قعسي الالبكسةية وات يسفية     ّ يع ّ        اتاا ل   . 3

  :                 النظريات المفسرة"   ،       "الأسباب                    الاضطرابات السلوكية
  :                             أسباب ئدوث الاضطرابات السلوكية   :     ً ثانياً 

                  ادددية تا ددد   ة ددد   ولا                                            ةاددد  اتددد غ  وددد   ن اتع اوددده اةدددؤ      ا يدددس  ات  
  ،                                                              نا  اص هس وتاه واا  و مس و       و وب سف   ود  غ هدس ود  اتع اوده

ُ        ً      ً                                         ن تُحددددد ث   ددددد اً و  ددددديسً ت دددددت ه فادددددبب  ا يدددددس  ات  ادددددية ووددددد  ة ددددد   هددددد ا     
      :                                      فساواسن اص هس   مجك ةسي اببية لهياة وهي       فإ    ،       اتع اوه
    ث                               تشكه هد ا ا ادبسه ةده ودس ناد   ن كد   :                الأسباب التكوينية  . 1

    اتدتي           دسي ام دين   ُ    ةُ  ي    في    ،                   سا فتر  ا كه                            زو  وس قبه ات لا   )
                                          ملا  ن ا  سث اتت ياة وات قييدة ةاد  فدتر  ا كده   ،                  ة   ات لا   ولا ية      تا ن

            ناددد   ن تدددؤ     ،                                           وودددس ناددد   ن تبعددد   تددد  ا   ا سوددده خ هدددس وددد  كدددسله
          وتشدددددكه هددددد ا   ،       يعمدددددس    يدددددة     ً                         سفيدددددسً   هددددد ا ااواس دددددسي اتبي ت ل م     ً    ادددددابيسً  و 

                                                       اتع اوددده ةددده ودددس ناددد  تصددد لا ةددد  ةكددد  ا   وو دددعمس امادددكي واتصدددنيي 
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          م  تع  دمس   ،                                                 سا فتر  ا كه م  ا  وية واتعيدسق  اتدتي تب سوهدس             واتغ اهي 
               تيدددد ي هس هددددي    ئ                وودددد  ا ودددد ل اتددددتي  تدددد  ،                        تاشدددد   اماددددكية  و ات  اددددية

                  دسا فدتر  ا كده                ولا ة وتدي                                          الاةبيس  فون اصياة اتع اوه اتبا ي ية و 
         ومن ةس دع    ،                               وهد ا الاةبيدس  لا ي تبد  ةاد  ات اقد   ،                      تفم  ةايمس ة د  اتد لا  

                                                            فعددد  اتادددكسي تفمددد  ة دددد  اتددد لا   غددد   ن اتبددددو   اتاسوددده ت عددده ات لا ددددة 
                                          ددسا فددتر  ا كدده قدد  لا تفمدد  ملا ة دد  اتبادد                               وغ هددس ودد  اتع اودده اةددؤ    
                                   الخصدددسهله اة سادددبة هددد ا اة اادددة وددد  ات كددد     س     ح فيمددد                  وهدددي اة اادددة اتدددتي تب ددد

  . (  15 ص  ،     0977  ،     أسعد )

                          ةادددد  اتدددد غ  ودددد   ن  غادددد  اددددسلاي    :                      الأسييييباب العضييييوية العصييييبية  . 2
                                                              الا ت اه اتاا ةي فست ابة تن  سص لا ياد ن ادببمس عد   خسلليدة  و ود   

   ملا   ،                        ً      ً        ً         ويب و لا  اة ت ه ادا ةيسً ادايكسً و بيعيدسً فشداه تدس   ،            ياب  تانيستة
                                         يؤةدد ون فددون فعدد  ا   ددسص ي تدد ون ووعمدد   دد و  ين                الخدد اا واةصبصدد      ن فعدد

      وقددد  لا   ،                      ق اةددد  اتادددا ل الالبكدددسةي           ، ويشددد  ةددد                        وددد  اةدددعاق ي دددعو م  اتبكددد  
   اددد                                                    ً        ْ ياددد ن اةدددعاق  ددد  واتددد  اةادددب  تاادددا ل غددد  اةيبددد ص البكسةيدددسً وتا ددد  يخْ 

  ه                 وقددددد  ياددددد ن ل  ات عددددد  ،           ً                            تات ددددده   ةدددددسً وددددد  اةيددددده لخاددددد  اةشدددددا ي واتادددددابية
  .(Ross, 1974, p. 82)                   ً                  الالبكسةي و ا اببسً   زيس   ا ستة ا ا

                                                     ً      ً من  ي م سفة تا(مسز اتعصي وخس ة ات وس  هس  ن تترل تو  اً وا دنيسً 
  ،                                     ومن يشددددكه وتددددك ات دددد ااي اماددددكية واتعيايددددة  ،                    و ددددسهف هدددد ا اممددددسز

            هد ا ات د ااي                ةدسن تو  هدس                                       وةاكس ا  ع ه ا اا دسفسي   اد   دغ  
            وقدد  لا ت اشددف   ،                                    ةكددس  نهددس لا تب ددح ف اددسهه ات نيددله اتعس يددة   ،      ً     دد اً     ةفدد

  . (   508 ص  ،     0982  ،     كمال )   .                              ملا ف ني ص  قيية و ه  تي  ات وس 
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     وقبدده   ،                                     يبدد   فعدده اةددؤ  اي اتعسهايددة ة دد  اتدد لا     :               المييرثرات الأسييرية  . 3
                سلاادددب(سفة  سلستددد   ف  ،                                            ن يدددبكا  اتت ددده وددد  اتبكبددد   يدددس    ادددية وادددبياة

  ،                                   و دددد   وهدددد وا تهيددددئ تدددد  استددددة ودددد  الا ك  ددددسن   ا      س  و و   عدددد           ا يستيددددة ودددد  
                                                             وات شدده   و قستهددس فستشدداه اة سادد  واة ددبف  نادد   ن يخادد  استددة اتبدد ت  

  .                    اتبي ة ات  اية تات ه                  تا ن ا(  ا اسل       ايج            وة   ات  س

         ً ن اهبكسودددسً   يس    ويبددد   ،                             يعدددسو ن    سهكدددس  ددد  واادددترا  ي                من ات اتددد ي  اتاددد 
                                    ً    ن اتددد ة  واةادددس    تاادددا ل اةيبددد ص غستبدددسً ودددس  س   و                   فادددا ةم  واسلدددسته  وييددد

   و    ،                 سفيدددة وات سةايدددة         ويبصدددف فسا   ،                      ً اتت ددده ةاددد   ن ياددد ن اددد يسً    ن      يادددسة ا
                                            ه تددددد ز وشدددددا ي اتادددددا ل اتعددددد وام ة ددددد  ا   دددددسص اتددددد ي             امس ددددد  اةيسفددددد

                  وتدددد ز اددددسلاي الا ددددت اه   ،                                    يعيشدددد ن استددددة اتعيددددسه اتدددد اه  وغيددددسه ا دددد 
   .                               ي يادد  ا ةدد   ت ددسه  ووشددا ي واددبك                          اتاددا ةي ةدد تك   اتبيددع اتدد 

(Hrbert, 1978, p.564).  
                  اتت ددده  بي(دددة تي دددسا                      تاك لادددة تدددو   ةبددد     :                 الميييرثرات المدرسيييية  . 4

          تدد تك   ددبح   ،                                                  وقددع غدد  قصدد  ودد  اتددعو   اخامددس فعدد   ن يددترل اتت دده اتبيددع
   ؛                                          اتع اوددده اتدددتي تادددب  اةشدددا ي اتادددا ةية تات ددده م                 وددد  اةمددد   ن  بعددد و 

                                                  تشدصيله الا دت اه اتادا ةي تات ده يبد   و د   خ تد  ات و دة      ن     ً   ف د ً ةد 
                        ً  ن اة لاددة قدد  تادد ن ةددسو ً   ، (Kauffman, 1979)            يدد ى ة فكددسن  ،      تات دده

                         فسلا  عددسص واتعيددسه وااابددس    ،                                 ودد  ة اودده  مدد ل الا ددت اه تدد ى ا   ددسص
      .                                                        وغيسه اتب في  ةامس ة اوه تاسة  ةا   م ل ا ت اه ت ى اتت ه

                               وددددد  اتع اوددددده اة لادددددية اتدددددتي قددددد  تادددددب     ً اً             له ة فكدددددسن ةددددد          وقددددد  عدددددص  
                          اةعاكدين فدست  وة ات   يدة فدين       م دسص    ةد      :     وو مدس   ،                     وشا ي ا  عستية تن  سص

     وهددد ا    ؛                                                          اتب ويددد  وت قعدددسي اةددد فين و وتيدددسا ا وددد ل غددد  اة هكدددة تيددد لاي اتت ددده
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         ممددددس يصدددديب     ؛                             فوةكددددسص ووالبددددسي  ةادددد  ودددد   سقستدددد        َ اتت ددددهَ    ن             عامدددد  ياا دددد  
                    وملبددددسله  ةادددد  اتييددددس    ،                          لاهبكددددس  بميدددد ص وه ايددددسي اتت دددده              فساابددددس  وةدددد   ا

  .(Hallahan & Kauffman, 1982)                     ف شس سي لا ي غب ن هس
      :                                        أبرز النظريات المفسرة للاضطرابات السلوكية   :     ً ثالثاً 

                        تتددد ل ا   دددسص اتددد ي يصدددساب    و                                   تادددسة  ات ف يدددسي   فمددد  ق دددسيس ات كددد 
                        فمدد   ول ات يسفددة واتبي ددة                        ةكددس ت يدد   ف يددسي  خدد ى      ،                   ا ددت افسي   اتاددا ل

                        واتدبع  اقخد  ود  ات ف يدسي   ،                                          اةبسع   واتب سةه فين ات    واة قف الالبكدسةي
                                       وتا ف يدددسي ملددد اااي   تح يددد  اتادددا ل اة دددت ه   ،                    ي ةدددع ةاددد  فمددد  اةشدددااة
      تا مددس   ،                                وتادده  ف يددة ل ا دد  قدد   ول ا دد   ددعف  ،                    وتشددايه اتاددا ل اتادد ي

                     تب ددسا اتدد او  اةبعايددة       ً ومكددسً   ً اددسً  س       ا    وتيدد   ،         ً       ً            تيدد   ةكدد ً  اسادديسً ت مدد  اتاددا ل
  .(Epanchin, Paul, 1992)  .                          فستب خه واتبعاي  واتبصتي 

  :                النظرية السلوكية
َ    تدُعَددد      ،                                                      ات ف يدددة اتادددا ةية وددد  ات ف يدددسي اتدددتي تادددبص   اةددد م  اتب(ددد يي   ُ 

            وقددد  اادددبص وع   ،                                               وةدددسن هدددس تتبييدددسي ةكايدددة   اةيددد ان اتييدددس ي واتترفددد ي
                                       ب(دد يي م  لس دد  اةمددسلاي ات كسهيددة واةشددا ي                  ودد م  ادده اةشددا ي ات

                  وت ةدع اتب(دسله ةاد     ،                                     واتي ا ين   ه ا اتب ل  وشدبية ود  اتدبعا   ،         اتاا ةية
  .                                                             تعا  اا ةسي ل ي   ويب تة واتعكه ةا  تيايه اتاا ةسي غ  اة سابة

  :      وس يوف                                يشكه اة ني  اتاا ةي   اةعسمة ةا  

                               غ فدددة فيمددددس فت ييددددة و  دددد ةية قسفاددددة                             يددد  اتاددددا ةسي اة غ فددددة وغدددد  اة    تح  -
  .       تاك افة

  .                                  قيسل اتاا ةسي ة    ي  مل اا اة افة -

  .                                               اابص ا    ة ت خه تعبك    ا اسل ةا  ق ا ين اتبعا  -
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 & Paul) ,(Kazdin, 1976)   .                               ت فسةايدة ات  دسو  ةد    يد  اة افدة      تي -

Epanchim, 1992) 

     وتهدددب    ،              اددد   ف بسه(ددد          )اتادددا ل ت   :                                خ  دددة تبددد ى ات ف يدددة اتادددا ةية ةبدددسل 
                     وتصدددددكي  ف  دددددسو  اتبددددد خه    ،                                        ات ف يدددددة اتادددددا ةية فستادددددا ل اتفدددددسه  غددددد  اة هددددد 
      .(Shea, 1979)   .                                          اة سا  تاعكه ةا  تغي  اتاا ل اة ا  وتع يا 

      :          ة السلوكية ي             مكونات النظر 
                                      ي ةدددع اتادددا ةي ن ةاددد  ودددس ييددد   فددد  ات ددد        :                  نّددد  اتشصصدددية وتت لهدددس

                                          ات لدد و تاددكسي عددسواة كعدده ات دد   يبصدد و فت ييددة                     اة اقددف اةصبا ددة  ون
                                                       ويعبيدد  اتاددا ةي ن  ن ات دد   يددبعا   ن يادداك فت ييددة تدد    ودد    ،      عصصددية

           ً         ً                        ويدد ث ت ةيبددسً في ت ليددسً ياددسة ا   ةكايددة اتب سةدده    ،                    خدد ص ت سةادد  ودد  اتبي ددة
                                      ةكددددددس يعبيدددددد ون فددددددون فعدددددد  اتاددددددا ةسي ةستييددددددس      ،                اتددددددتي تحدددددد   اتاددددددا ل

                         وي ةدددع اتادددا ةي ن ةاددد  ودددسوا    ،             ب  ةددد  اتب سةدده                      واتصدد اقسي لا تددد لث فددده ت ددد
                         ً         وودد  ات دد ولي فمدد  ات عدده فدد لاً ودد  م دد ة      ؟              ً       ي عدده ات دد   فدد لاً )ودد  هدد 

      .(Epanchin, Paul, 1992)          اتباكيسي
                  وة دد وس تحدد ث اتع قددة   ،                                        وعفدد  اتاددا ةسي وبعاكددة فساددب  سا الا عاساددسي

            يدبعا  اتت ده    :   ً ميثلاً    ،                                                   ات  ي ية فدين اة د    اتبي دة واادب(سفة ات د   كد ث اتدبعا 
                               ووددد  ولمدددة  فددد ه   ن اتادددا ل اتاددد ي   ،                             ن اتبادددسا يخاصددد  وددد  ا ت وامددد و
                             وه ددددسل وعددددسي  تانيادددد  ةادددد  اتاددددا ل   ،                            وددددبعا  وةدددد تك اتاددددا ل غدددد  اتادددد ي

  .                                                         اتا ي ةسةعيسل الالبكسةي وات اف ووعسي   خ ى ةستش   واتبا ال
    كدددد ث                     تحددددع  ي  دددد وو كدددد ث  و لا        اتاددددا ل                   تهددددب  ات ف يددددة فييددددسل 

                            وتح يددد  ودددس هددد  اتبغيددد  اة ساددد      ،                             اتادددا ل اة غددد ه وغددد  اة غددد ه فيددد 
  ،                            ً                                اتبي ددددة اتدددد ي  عدددده اتت دددده قددددس لاً ةادددد  تعادددد  ااددددب(سفسي تاي يدددد  و ساددددبة
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                                                        كدد ث اتاددا ل غدد  اتادد ي ةدد    يدد  خدد اي تعايكيددة اددسفية  و فشدده   
      .                                       تايي ات سه   و  الخ اي اتبعايكية اةصبا ة

       اتدددبعا    ،             عددد ا  اال اهدددي  اا  ،               عددد ا  الاادددب( الي  اا   :             عددداسص اتدددبعا   -
  .       فسة افة

      :               النظرية البيئية
                                                            تيددد   ات ف يدددة اتبي يدددة ةاددد  وبددد    ن الا دددت افسي اتادددا ةية اتدددتي تحددد ث 

                    فدده هددي  بي(ددة اتب سةدده    ؛                                     تات دده لا تحدد ث ودد  اتعدد    و ودد  اتت دده وادد ا
  .                                  ات ي ك ث فين اتت ه واتبي ة اديتة ف 

                                      وث الا ددت اه اتاددا ةي تدد ى ا فدد ا  يعبكدد      من ادد   :              وييدد ص اتبي يدد ن
                               فستبي ددددة اتاددددايكة لا تددددؤ ي م  ادددد وث   ،                           ةادددد   دددد و اتبي ددددة اتددددتي ي كدددد  هددددس

  .                ا ت اه ت ى اتت ه
                                                           فست ف يدددسي ات  ادددية اةصبا دددة و لاادددة اتادددا ل اا ادددسم وتتبييستهدددس   

                                       وبي ة ةا   اسل ات ااد ة ات ف يدة ات   يدة    ؛                         ً ت لي  اتت ه اة ت ه اا ةيسً 
    .  (Swam, 1984)   .                   اسن واتتبيعة واتعست   ت  

             ً      اة دت ه ادا ةيسً فو د    (Haring & Plilips)                  يعد و هدسل   وفيايد  
   :   و ددده   ،                                            اتشدددصله اتددد ي ت يددد  وشدددا ي عددد ي   وددد  ا عدددصسص اقخددد ي 

  .                         ات فسة  و اقفسا  و اة لاين
                    ً                                        واتت دده اة ددت ه اددا ةيسً كبددسق ت دد و وعددين ودد  اتبي ددسي  يددج يب(دد  ونيدده 

                                                فمد  كبدسق م  خد اي و بيدس  تيبنيكده اةادؤوتيسي ويدبعا    ،     بيعدي           ت ك  فشداه  
                                                              فشدددداه  ة دددد  فسةايددددة ةكددددس يب(دددد  ةكسلاددددة  ودددد ل ايستدددد  اتعسوددددة فشدددداه  بيعددددي 

(Shea, 1978) ،   وات ف يددددة اتبي يددددة ويدددده تدددد ف  ات دددد     اتبي ددددة   و مدددد   واادددد                                                      ،  
    تدد ى                                    وفستبددسو فددإن وشددا ي ات دد   تصددبح عددسهعة    ؛  بدد                      فددست    لا ي  صدده ةدد  في 
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                     وة بي(ددة موا ةددسن ه ددسل    .                                  ولا يددب  اتبعسودده ودد  اةشددا ي فشدداه فدد  ي  ،      البكدد 
  (Lewis, 1970)          ييدد ص تدد ي    ،                         فددإن ات دد   ادديبو   فستبي ددة  ،                 ا ددت اه تدد ى البكدد 

                   ن اتبصتدددي  اتبي دددي    ؛                                          من ا   دددسص كبدددسل ن  ة ددد  وددد  ف  دددسو  تعايكدددي ليددد 
   .                          ا  اتد ي  يعديش ويب سةده وعمد                      تات ده اتد ي يشدكه ا فد     ً سً    ةايد     ً سً     في ي   ً سً          ييترم  فسو

(William & Vanosdel, 1977)     
  :                                     وو  الافترا سي اةبعاية فست ف ية اتبي ية

  .                                             ن ةه   ه ه  لعا لا ي  صه و   فس  البكسةي  غ   . 1

                         فدده هدد   بي(ددة تعدد   اتبدد ازن    ؛                ً              الا ددت اه تددي  و  ددسً يصددسه فدد  اتت دده  . 2
      .                فين ات    واتبي ة

                       تباددددسفؤ فددددين قدددد لاي ا فدددد ا                               الا ددددت اه نادددد   ن يبنيدددد   ودددد  ةدددد   ا  . 3
  (Steve & conoly, 1984) .                        وت قعسي اتبي ة ووبتابستهس

      :                 النظرية التحليلية
       فس  د ص     عدنى                   ُ  اد  س تتد لي تا  د  يُ   ،                             ت ف ية اتبنيايده ات  ادي لس بدسن

    ُ     نهدددددس تعُدددددنى    ؛                                وهدددددي   ات قدددددع   اددددد   ف يدددددة  ي سويايدددددة  ،               اتبسليخيدددددة تاددددد   
                              تاشصصددية ود  ايدج ت فيكمدس وةكامددس                               فسا دسفة م  وتدك فسةفدسه  ا ستيدة 

(Rhodes & Tracy, 1984)  .    
                        ودة اتادا ل ةاد    د   بي(دة                اي م  ة   و ا                      ت ف  و لاة اتبنيايه ات 

            وا  س ا ةا   ،     ا  س  ،    اه    :   وهي   ،                        تاص او فين وا  سي اتشصصية
                  وام ادددية  اتدددتي هدددي     ،                                   هدددي  بيعدددة اتددد واف  ا وتيدددة )اتع وا يدددة       الهيييو:

                                                ةبدددسل  ةددد  تسوتدددة ت عدددبسو اتعسلددده هددد ا اتددد واف  موا ودددس                ددد لتهس اةاشددد فة 
                     وتاددد  اددد ةسن ودددس يوخددد      ،                              يفمددد  اهددد    اة ااددده ا و  تابتددد ل  ،       ددد ي
  .                                     بي(ة وس ق  يت   ةاي  و  ته ي  وتع يه   ؛    ً      ً عي سً فشي سً         اتب عي
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                                          ة اددد ل تااددا ل ودد  ات لمددة الالبكسةيددة اةيب تددة     عتدد      ا  ددس بم     تعدد    :    الأنييا
                                                 و ددده ا  دددس ايست دددس الالبكسةيدددة اة فكدددة وتبكسعددد  وددد   وددد ل   ،           تددد ى اقخددد ي 

                                    وهددي اتددتي تدد فع س م  اتبعسودده ودد  اقخدد ي    ،                        ا يددس  فشدداه و تيددي وواقعددي
      فددددإوا    ،                                            وكعا ددددس  بيبدددده ا  وال الالبكسةيددددة اة  و ددددة ةاي ددددس  ،              فت ييددددة و ساددددبة

                اتدددد ي يعدددد  ااعددددبسو                   اتبنيددددج ةدددد  اتادددد   )                       ةس ددددع اهدددد  تعكدددده وفدددد  وبدددد   
                                       فدددإن ا  دددس تعكددده وفددد  وبددد   ات اقددد  اتددد ي يعددد    ،              انيسلدددسي ا وتيدددة        ات ددد لي ت

                         وااددددبب ات  فتدددد ة  خدددد ى  ة دددد    ،                               توليدددده ااعددددبسو ات دددد لي هدددد ا ا سلددددسي
      .(Patterson, 1986)        و سابة

     ووتدددك    ؛       هدددس ا  دددس                               يب تددد  وددد  اصدددياة الخددد اي اتدددتي وددد      :          الأنيييا الأعليييى
  ،                وقددددي  و  فكددددة                                               بي(ددددة ااباسةمددددس فددددست اق  الالبكددددسةي بمددددس فيدددد  ودددد  وعددددسي

  .              المر ع السابق( )                                 وتيسفه ا  س ا ةا  وس  اكي  ات ك  
                          و دد  ف ويد    دد هس ووبس همددس  -                            اسوتدع  ف يددسي اتبنيايده ات  اددي  -

                                                   ت ادددد  الاو افددددسي اتاددددا ةية ودددد  خدددد ص خدددد اي ا   ددددسص   ات ددددتراي   -
            ن فعد  الخد اي  م    ايدج   ،                                          اةبا   و  ا يس     ه وبس   اتبنيايده ات  ادي

                                ملا  ن هددد ا الخددد اي اةاب تدددة تادددبك      ،                     تادددسل  تابدددع   ات عدددع ل    غددد  ا
  ،                                   وتدددؤ ي فستبدددسو م  الا دددت افسي اتادددا ةية  ،                            اا  ولهدددس   ت ليددد  اتادددا ل

  .                                                         وي ا    صسل اتبنيايه ات  اي الا ت افسي اتاا ةية   ه ا اا سل

                                                      وتهدددب  ات ف يدددة اتبنيايايدددة فستادددب  اتددد ي   ى فستت ددده  ن ياددداك  -
  (    0981  ،       )زيغور   .          تتي يااك هس          فستت يية ا

   ودد          ، وتددي                            ً              يخباددف ا   ددسص اة ددت ف ن اددا ةيسً ودد  ايددج ات للددة -
                                             وي ف  ت  ت اه ةا        سي ةس ية وبستغ فيمس.  ،          ايج ات  و
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                                                     يفمدددد  اتاددددا ل اة ددددت ه  بي(ددددة ةدددد   اتبدددد ازن فددددين  عاةددددسي اتت دددده  -
     فدددإن  ،                           وة ددد وس ياددد ن ات دددب  غددد  و ساددد   ،                            وا  فسةستددد  و فدددس  ات دددب  ت يددد 

                       ً       ً                        ً    ً     اددا ل اتت دده يصددبح ةدد وا يسً ووشددببسً وة دد وس يادد ن ات ددب   ددسلوسً لدد اً فددإن 
         قددس ل ةادد            َ ويادد ن غدد َ   ،                                اددا ة  فساددبك ال وتدد  ييدد   فستاددا ل            ّ اتت دده ادديافّ 
  .(Patterson, 1986)  .               اتبعب  ة    ا 

      :                     ً صفات المضطربين سلوكياً    :     ً خامساً 
   سص                                                  ه ددسل  ددع فة   و دد  خدد  فس دده فددين ا   ددسص اتتبيعيددين وا   دد

                              ف(كيدددددد  ا   ددددددسص يفمدددددد ون  نّددددددس  اددددددا ل   ،                       ووي الا ددددددت افسي اتاددددددا ةية
                                                              ة وا يدة مخبا ددة  و  نّدس  اددا ل ا ادنيسفية  و  نّددس  ادا ل و ددس  تاك(بكدد  

                                           ً وتادد  وددس نيددع  نّددس  اددا ل ا   ددسص اة ددت فين اددا ةيسً   ،           ودد  وقددع قخدد 
  .                                                       اتبا ال واتش   واتتب غ افية واة   اتتي يابك  فيمس اتاا ل

      :                  نفعالية والا تماعية         الصفات الا
َ  ّ يدُعَددد ّ   . 1                                                 ً اتادددا ل اتعددد وام وددد   ة ددد   نّدددس  اتادددا ل اة دددت فة  مددد لاً    ُ 

    هد ا    .                                                         ت يم  و ده ات د ه واتيبدسص واتصد اخ ولفد  ا ود  واتبص يد  اةبعكد 
     وددد م    ،                                                     وددد  اتعاددد   ن  نّدددس  اتادددا ل هددد ا تفمددد  تددد ى ا   دددسص اتتبيعيدددين

                عدديسا اتددتي ي عامددس                                               يبادد ن ويصدد خ ن وي دد ف ن وييددستا ن وي عادد ن وعفدد  ا 
    فعد     ّ  ّ  عد ُ يُ    .                           وتا مدس لا تاد ن وباد ل  وعد ي    ،                       ً ا   سص اة ت ف ن اا ةيسً 

            وفع ددم  يتادد    ،                                              هددؤلاا ا   ددسص ودد  هدد   شددس  زاهدد   و م ددسفة   اتدد وس 
                             ً                  نه  يي و ن فإي اا اقخ ي  ةك اً  ون عدع ل فدون ودس    ؛               ةايم  ايا فستيين

  .           ي عا    ختو
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              فع دددددم  غددددد  قدددددس ل     ":Comprehension                 ات مددددد  والاادددددبيعسه "  . 2
                       يادددبتي  هدددؤلاا ا   دددسص ت ددد    ،                                   ةاددد  فمددد  اةعا ودددسي اتدددتي تددد   وددد  اتبي دددة

  .                         وتا  ت يم  فم  قايه تاكعنى  ،        اتااكسي

  ،            واةد    دعي ة                        فع  ا   سص ت يم  لمدسزا   : "Memory         ات اة   "  . 3
  .                    و ق  ممبااسته  اتشصصية   َ  َ                  ف  يابتيع ن ت ة  

                    ا ل اة ادد  اتدد ي يدد اي                 يفمدد  اتيادد    اتادد   : "Anxiety       اتيادد  "  . 4
                                  وهدد ا اتاددا ل نادد   ن يادد ن  بي(ددة لختدد    ،                اتبدد ت  والا ددت اه  و        فددسلخ و
  .                             لا مجم ص وغ  و لل و  قبه ات             وب ق  وص

   : "Attention Seeking Behavior                             اتادا ل اهدس و م  لد ه الا ببدسا "  . 5
   ،                                    يدج يادبص و  اتت ده مد ه ا ببدسا اقخد ي   ،                            وه   ي اا ل ت في  و غ  ت في

  ،             تب ددك  اتصدد اخ  ،                                                     وةددس   ييدد   هددؤلاا ا   ددسص فونّددس  ودد  اتاددا ةسي مدد ه الا ببددسا
                     ً                       و ه هدؤلاا ا   دسص غستبدسً ودس ي  د  ن فد وي ات شدس    ،            و اتبم ي   ،                و اة م اتصسخ 

  .(Shea, 1978)                              وتا  وس نيعه  ه  ل ه الا ببسا  ،       اتعاه 
          هددددد  اتادددددا ل    : "Disruptive behavior                اتادددددا ل ات   ددددد ي "  . 6
  ،                   ويبك ددده   غ فدددة اتصدددف  ،                                 يبعدددسل  وددد  ادددا ةسي ات ددد    و امكسةدددة     اتددد ي 

  .            ات  ه فستي    ،        اتبص ي   ،      ات نيك  ،                فستا   غ  اة ه 

                ةبددسل  ةدد  اتييددس     : "Physical Aggression               اتعدد وان اماددكي "  . 7
     وخاددد    ،                                                  فادددا ةسي لاددد ية ة اهيدددة  ددد  اتددد اي واقخددد ي  هددد و ميددد اهم 

                   ددددف ف شددددس سي تحتددددي    وي  ،                        واتعدددد وان امادددد ي  دددد  اتدددد     ،       اةصددددسوو
                            واهد و ود  هد ا اتادا ل هد  م دسة   ،                            ات اي و ه ات د ه واتعد  والخد ع

  .                 ا وى اما ي فست اي
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              هددد  ادددا ل ةددد وام    : "Verbal Aggression                اتعددد وان اتا فدددي "  . 8
                                  و خادد  اةصددسوو واتعدد وان اتا فددي  دد    ،                           دد  اتدد اي  و اقخدد ي  ت يدد اا

  .           س  حم  )            س غي )                                  ات اي ي  ف فعبسلاي تحتي  ات اي و ه 

                           يعدد   م  اةددعاق اةبيادد  اة صددف    : "Instabillity              ةدد   الااددبي ال "  . 9
    وودددد     ،                                       ويب ددددك  اتبياددد    اةددددعاق ودددد  ا دددعن م  اتادددد ول   ،             فدددستبغ  اتادددد ي 

  .                                اتاا ل اتع وام م  اتاا ل الا انيسبي

                         ه  ةد   اتيد ل  ةاد  اتترةيدع    : "Inattentiveness             ة   الا ببسا "  .  11
                              وي  دف اتت ده قايده الا ببدسا فعد     ،            نهسا ومكة ودس                  ةا  و   ت قع ةسو ا
      .                      اةي ل  ةا  مةكسص اةمكة

  ،                           هددددد  الاادددددب(سفة ات  ليدددددة  ي و ددددد    : "Impulsivity         الا ددددد فسو "  .  11
  .                                            يج تفم  ه ا الااب(سفة ةا  عاه  عيف   اتب ا 

                            هددددددددي اةيسووددددددددة اةبت فددددددددة واةاددددددددبك      : "Negativism         اتاددددددددابية "  .  12
  .                         يمسي اةي وة و  قبه اقخ ي                وات صسهح واتب ل  ،         ت قترااسي
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         ً انفعاليا  و                  ً المضطربين سلوكيا   خصا ص )صفات( الأطفال

 
 :       المقدمة
َ    تدُعَددد                          ً      ً                         الا دددت افسي اتادددا ةية مجدددسلًا لددد ي اً فسلاهبكدددس  وددد  قبددده اتبدددسا ين    ُ 
                               مجك ةدددددددة غددددددد  وب(س ادددددددة وددددددد  ايدددددددج اتصددددددد سي     نهدددددددس     ايدددددددج م  ،         واتعاكدددددددسا

                    ً فستت ددددددددده اة دددددددددت ه ادددددددددا ةيسً    ،       والخصدددددددددسهله
       يادددبتي                       هددد  وتدددك اتت ددده اتددد ي لا         ً وا  عستيدددسً 

  ،          اددددة ودددد  غدددد ا ة  فس                     م شددددسا ة قددددسي البكسةيددددة 
   ولا   ،                              ويبصددددف اددددا ة  فو دددد  غدددد  و غدددد ه فيدددد 

                                     يادددبتي  هددد ا اتت ددده  ن يادددب ي  وددد   سقستددد  
      دد     ؛                                وق لاتدد   و  ن ياددبص ومس ةادد  ودد  وددس

                                    وتدد تك فمدد  كبددسق م  اةاددسة   و ددس فيدد ل     ،         ً               يدد ى  اهكددسً   ادد  فو دد  فسعدده
                                           هددد ا اتت ددده  و اتشدددصله وددد  اتبصددد و فادددا ل اددد ي            ةبددد  ادددأ يدددبكا
                  ً  ويب ص البكسةيسً.

                                                     فم ددسل  ددع فة   و دد  خدد  فس دده فددين ا   ددسص اتتبيعيددين وا   ددسص 
                         ف(كيددد  ا   دددسص يفمددد ون  نّدددس    ،                                  ووي الا دددت افسي اتادددا ةية والا  عستيدددة

                                                            ادددا ل ة وا يدددة مخبا دددة  و  نّدددس  ادددا ل ا ادددنيسفية  و  نّدددس  ادددا ل و دددس   
                                     وتاد  ودس نيدع  نّدس  ادا ل ا   دسص اة دت فين    .      قدع قخد              تاك(بك  و  و 

                            غ افيددددة واةددددد   اتددددتي يادددددبك  فيمدددددس          ً                       وا  عستيدددددسً اتبادددد ال واتشددددد   واتتب        ً اددددا ةيسً 
 . (    0112  ،      )يحيى   .      اتاا ل
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                        و الا ددت افسي الا  عستيددة   Behavior Disorders                 وا ددت افسي اتاددا ل 
Emotional Disturbances      ةامددددددددس وصددددددددتانيسي  صددددددددف مجك ةددددددددة ودددددددد                          

        وتاد  ودس   ،                                    ً                عصسص ات ي  يفمد ون وفشداه وباد ل  نّس دسً مخبا دة ود  اتادا ل  ا 
  ؟                                         الخصسهله اتعسوة اتتي تح   ا ية اتاا ل  و ة و 

ً           أولًا: الخصا ص        :                               ً         ً العامة للأطفال المضطربين انفعالياً وسلوكياً   
   :                    ً                                ودددددد   ة دددددد  اتصدددددد سي عددددددي ةسً ودددددد  ات سايددددددة الالبكسةيددددددة والا  عستيددددددة

  .                  اتع وا ية والا انيسه
  :             سلوك العدواني  ال  - أ

َ    يدُعَدد                                                    ً       اتاددا ل اتعدد وام ودد   ة دد   نّددس  اتاددا ل اة ددت فة  مدد لاً تدد يم     ُ 
دد  ،            ولفدد  ا واودد   ،                          و دده ات دد ه واتيبددسص واتصدد اخ        هدد ا ودد   .                  واتبص يدد  اةبعك 

          فمدد  يبادد ن   ،                                                  اتعادد   ن  نّددس  اتاددا ل هدد ا تفمدد  تدد ى ا   ددسص اتتبيعيددين
                     سا اتدتي ي عامدس ا   دسص                                         خ ن وي  ف ن وييستا ن وي عاد ن وعفد  ا عدي ص  وي

                             وتا مدددس لا تاددد ن وباددد ل  وعددد ي      ،                 ً اةع قددد ن ا  عستيدددسً   و                  ً اة دددت ف ن ادددا ةيسً 
                         ً         ً                            ةكددس هددي تدد ى اة ددت فين اددا ةيسً وا  عستيددسً. هدد ا ات  ددة ودد  ا   ددسص ت فددك 

                        ويباددددك ن فددددونه  لا ياددددب(يب ن   ،                         وهدددد  لا عددددعبية هدددد  فددددين  قدددد انه   ،       اتابددددسل
َ    يدُعَدددد      .                     فست ةسيددددة والاهبكددددس                                 فادددد ةة وا سفيددددة تاابددددسل اتدددد ي  كيتدددد نه     فعدددد     ُ 

            وفع ددم  يتادد    ،                                              هددؤلاا ا   ددسص ممدد  هدد   شددس  زاهدد   و م ددسفة   اتدد وس 
                             ً  نهدد  يي ودد ن فإيدد اا اقخدد ي  ةكدد اً   (Sociopathic)           ادديا فستيين      ةادديم  

          ولا  ادبتي    ،                                                  ً  ون عع ل فدون ودس ي عا  د  ختدو. وادا ةم  هد ا ودعة  لد اً 
         ً      ّ     وهدددد  غستبددددسً وددددس يؤ بّدددد ن   ،            عة  اتعس يددددة                             ويسووبدددد  فتدددد ة ويسووددددة اتاددددا ل اةدددد

                          وفادب    ييدة مةدسقبم  فدإنه    .                          وتا  لا يا ن تد تك نيدة  بي(دة  ،         ويعسقب ن
                  ممدددس ي دد  اددص  اتابدددسل    ؛                               نّددس  اددا ةم  اة ني فدددة ودد   ودد  اتددعو           يبكيددعون فو
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                                               و نّددددس  اددددا ةم  هدددد ا تادددد ن واددددبك   وتياددددع   ودددد   زو يددددة   ،       وغ ددددبم 
  .     وعي ة

             تدد تك  دد ى   دد    ،                       وددس يصدد خ ةادديم  ويعددسقب ن                      ً وو دده هددؤلاا ا عددصسص غستبددسً 
                                                                   اتترةيدع ةاد  ةكايدة اتب سةده فدين ادا ل اتت ده وادا ل اقخد ي  اة لد  ي  

  .(Halla-Han & Kauffman, 1991)  .               في ة اتت ه
                   اتاددا ل اتعدد وام تددد ى   (Paterson, 1972)                        وقدد   لل فست ادد ن وزودد  ا
       ً                     ا ف وقدددسً واي  لاتدددة ماصدددسهية فدددين   و    ً       ً    اً  عستيدددسً ف لددد                        ا   دددسص اتعدددس يين واة دددت فين 
    ةكدس    ،         ً   عستيدسً  ا                           ت ى ةده ود  اتعدس يين واة دت فين                             تا ال  عاسص اتاا ل اتع وام

                          اتاددا ل اتعدد وام و عددسلوا م    (Bandura, et. al., 1973)                     لل فس دد ولا وزودد  ا
                                                             ن اتادددا ل اتعددد وام هددد  ادددا ل ودددبعا  وكددد ث  بي(دددة اابدددس  اتت ددده اددد اا 

  .                و اة لاة               ةسن وتك   ا ا
                                     فتددد ة ةددد   و ددده اةاسفدددري الخسلليدددة )اةاس دددة                    هددد ا ويشددد(  اتعددد وام

                     واسفددري ف ياددة ) ن يددد ى                         ا صدد ص ةادد   عدديسا تببددة  ،      اتيدد    ،          الالبكسةيددة
               واتبععيددددع اتدددد اف                                  ن كصددددا ن ةادددد   بددددسه  و  ددددية تعدددد وانه   و      اقخدددد          اتعدددد وام 

             )ل س ات اي .
                     اددبعكست  ودد  اتعدد وان                      فكدد  اةكادد   ن يعيدد  ا  ،                    وددس فست اددبة تاعيددسه

                                                وهدددي موا ةدددسن اتعيدددسه لا يب ساددد  واتادددا ل اتددد ي قدددس  فددد    ،         ادددسلاي ةددد  
                         ً                            و موا ةسن اتعيسه وبوخ اً فع  ا وث اتاا ل ف قع   يه.  ،      ات   

                       ً                                  وو   ة   اتبا يادسي نجسادسً تب دك  اتبعويد  ف كدسوق لاادب(سفسي غد  
     ول       يدددددة  تو                   و وادددددسة   اتت ددددده     ،                             ة وا يدددددة    ددددد وو اتعددددد وان اةدددددعة 

                                        و و دددد  اتت دددده ودددد  ا صدددد ص ةادددد   بددددسه  م سفيددددة    ،                 اتاددددا ل غدددد  اتعدددد وام
          يددج يادد ن   ،                                                  تعدد وانه   و ااددبص ا  اتعيددسه ة دد  وقدد و اتاددا ل اتعدد وام
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                         ي ةدعص البكدسةي ةد   قصد      ؛(Tim out)                       اتعيسه ةاد  عداه ااقصدسا
      .                  و  اتص اخ  و ات  ه     ً ف لاً 

                        ا ل اة لدد  ودد  الخددسلق يفمدد                                    وتشدد  ات لااددسي م   ن اتعدد وان  و اتادد
  .                             ت ى ات ة ل  ة   و   ت ى اا سث

                 فم دسل   يددة وا ددنية   ،                                            ةكدس  ن اتاددا ل اتعد وام يددب ز  ودد  ات شده اة لاددي
 & Hallahan)                                              تبابيدددددة اسلدددددسي ا   دددددسص وبددددد  يي اتبنيصددددديه واتعددددد وا يين 

Kauffman, 2003)  (   071 ص  ،     0115  ،              )القمش واامام .  
  :               السلوك الانسحابي  - ب

َ    يدُعَددددد                              نخددددد  وددددد  اةفدددددسه  اةكيدددددع  تددددد وي    ً اً             ادددددنيسبي وفمددددد           اتادددددا ل الا   ُ 
                                                           ً الا ددت افسي اتاددا ةية والا  عستيددة وو دده هدد ا الا ددت افسي تحكدده واددبيب ً 

  .    ً                                      اي سً فست ابة تاصنية اتعياية ة  وس يا  اتت ه
                         ً          ً                       ولا ياددددبتي  اة ددددت ف ن اددددا ةيسً وا  عستيددددسً ف للددددة فادددديتة  و وب اددددتة 

                            ة و ددددده الا ادددددنيسه   مقسودددددة ة قدددددسي                            واتددددد ي  يبع  ددددد ن ت  فدددددسي ادددددا ةي
                                 وو ددده هددددؤلاا يصدددع  ةاددديم  و المدددة  ددددغ     ،                       م ادددس ية  بيعيدددة ووادددبك  
  (    0987  ،                  )السرطاوي وسيسالم   .                       ا يس  اتي وية ووبتابستهس

                        فسةؤيد ون ت كدسا اتبنيايادي   ،                                وه سل ةد   ت اد اي تاادا ل الا ادنيسبي
           فدد  خ يددة غدد                           اددنيسبي  دد اةسي  اخايددة و وا                          يدد ون  ن ولاا هدد ا اتاددا ل الا

       اتددددبعا      م                                             وددددس ةاكددددسا اتدددد    اتاددددا ةي ن ف لعدددد ن هدددد ا ات شدددده   ،      و لةددددة
       ِ                               ةكددددع ودددد  قِبدددده ة دددد  ودددد  ا  ددددسث اتبتبيييددددة وهدددد   ُ  ُ      واتددددتي   ،         الالبكددددسةي

                       وتب ددددك  اتع اودددده اتاددددابية   ، ُ                                  يُ لعدددد ن الا اددددنيسه م  اتبي ددددة غدددد  اة هكددددة
  ،          ةيدة و هكدة                      واتعيدسه لاادب(سفسي البكس  ،                             ً تاب ش ة الالبكسةية اةييد   لد اً 
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                                    وفيدددد ان ف  ددددة تعادددد  اةمددددسلاي الالبكسةيددددة  ،       اددددنيسبي       ً          وتععيددددعاً تااددددا ل الا
  (    0112  ،      )يحيى   .                       ونّسوق تاا ةسي غ  و سابة  ،         وممسلابمس
                              اددددددنيسبي هدددددد  اددددددا ل و لدددددد  ودددددد  اتدددددد اخه          اتاددددددا ل الا      ويعدددددد     هدددددد ا 

(Internalizing)   و ودددد  اتددددد اي وهددددد  يب ددددك  الافبعدددددس  وددددد  ات دددددسايبين                                           
                                     لا  عستيددددددة ةدددددد  ا عددددددصسص اقخدددددد ي  وةدددددد  اة اقددددددف                  اماددددددكية وات  اددددددية ا

                                               الالبكسةية اتتي تبتا  و  اتت ه اتب سةه الالبكسةي.
                          اددددددنيسبي تدددددد ى ا فدددددد ا  اتدددددد ي                            وتفمدددددد   عدددددد  اددددددسلاي اتاددددددا ل الا

                                                               تشصيصم  فونه  يعس  ن و  وهدسن اتت  تدة. وهد ا ات د و ود  اتادا ل يا د  
 (Shea, 1978)   .                       فين اا سث ويسل ة فست ة ل

         وتددددي  ةادددد     ،                          اددددنيسبي يادددد ن ةادددد  ات دددد     ادددد            اتاددددا ل الا       من تددددو  
                                     لا يدددددؤ   ةاددددد  ات دددددب  اتصددددد ي ولا يادددددب  وشدددددا ي           ؛ مو م ددددد       اقخددددد ي 
                   ددد تيين   ادددا ةسته     ن                                  من ا فددد ا  الا ادددنيسفيين ةدددس   ودددس يا  ددد     .      تاكعاددد 
                ودد  ا   ددسص   و دده    ن                            ً              ت ددسةام  ودد  اقخدد ي  و ددس لاً وددس ياعبدد   ي     ووددتر  
                                         اةمددددسلاي الالبكسةيددددة ات زوددددة ت اددددبكبسو فس يددددس      ن        ً   ؛ ف دددد ً ةدددد     ادددد م 

       ةكدددس  ن    ،                                وقددد  ت كددد  تددد يم  مخدددسوو لا  ادددبسه هدددس  ،       ت يصدددم            الالبكسةيدددة
  .                                           واتبكسل  ت فبعس  ة  اةشسلةة   ا  شتة اتعسوة   ى                 فع م   اه  اتشا  

                                                            وتعدد  اةفددسه  اتاددا ةية اقتيددة ودد   فدد ز اةفددسه  اتددتي تعدد  ةدد  اتاددا ل 
  :                ً          ً  ه اة ت ه اا ةيسً وا  عستيسً               انيسبي ت ى اتت  الا
 اتععتة واتبي ق  ا ص ات اي                         .  

 الاابغ اة    ا   اتييفة                      .  

 الخك ص واتااه            .  

 ة   اةبس ل  الالبكسةية                     .  
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 (    0115  ،              )القمش واامام   .                ة   تا ي    اقسي  

  :(Immature Behavior)            السلوك الفج   - ج

    تدددد ي   وا  ،                              ً وتدددك اتاددددا ل غدددد  ات س ددد  ا  عستيددددسً   ،                  ييصددد  فستاددددا ل ات دددد 
                                ويسل دة ود  ودس يب قد  ممد  ندس ا نه      ،                                ً يص ل ة  ا ف ا  اة ت فين ا  عستيدسً 

           وود  ا و ادة   ،                                                       اتعك  اتعو  و  ا ف ا  اتعدس يين   اة اقدف الا  عستيدة   ادمس
                                  ً          ودددس يصددد ل ةددد  ا فددد ا  اة دددت فين ا  عستيدددسً وددد  و اقدددف   ،             اتدددتي ت  دددح وتدددك

                      ودد  و دده اةبستغددة فست ددنيك   ،                                       ا  عستيددة لا تب سادد  و بيعددة اة قددف الا  عددسو
  (Regression)       ات ادد ص       ّ ويعدد ّ   ،                                  وات وبددسلا    اة اقددف ادع ددة  و اتعادد 

                                      اتاددددا ل غدددد  ات س دددد(ة واتددددتي تبدددد و ودددد  ا فدددد ا        ً     ً         و ددددسلاً ليدددد اً ةادددد   نّددددس 
                                        ً وييصدددد  فدددد تك  ن يادددداك ات دددد   اة ددددت ه ا  عستيددددسً   ،                 ً اة ددددت فين ا  عستيددددسً 

            مزاا اة اقدف   ،                سلنية فيكدس و د                                       فت يية    تية  و فواستي     تية ةس ع
   . .                   واتبصاددي ةدد  اةاددؤوتية                                و دده اتباددسا والاةبكددس  ةادد  اقخدد ي   ،          الا  عستيددة

  .(Hallahan & Kauffman, 1991)   الخ 
                   ً ال المضيطربين سيلوكياً  في   للأط                            الخصيا ص العقليية والأكاديميية   :     ً ثانياً 

  :         ً وانفعالياً 
        ً       ا  عستيدسً   ةد                                                  تبك ه الخصسهله اتعياية وا ةس نية تنف ا  اة دت فين

  ،                                                          وددد  اةفددددسه  وخس دددة تدددد وي الا ددددت افسي الا  عستيدددة اةب اددددتة واتبادددديتة
                       قددد لاي ات ددد   اتعيايدددة  و                                            واتادددؤاص ه دددس هددده تدددؤ   الا دددت افسي اتادددا ةية 

                                            ً     وهددددده يدددددع ا   و يددددد يله   اا ا فددددد ا  اة دددددت فين ادددددا ةيسً ةاددددد     ؟        ا ةس نيدددددة
  ؟    لاية                                          اخببسلاي ات ةسا  و الاخببسلاي اتبنيصياية اة 
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                 خصدددسهله ا فددد ا   م                          تادددك ا اددد اة و ه  دددة فدددستبع و                من االسفدددة ةددد
          س لا فدد  ودد     وه دد  ،                             هددس ةادد    اهمدد  اتبنيصددياي  و    ة يدد     اتعيا   ،              ً اة ددت فين اددا ةيسً 

  :                 وة  اة افسي اقتية
           وتشصيصددمس؛                                                  ً يصددع  قيددسل اتيدد ل  اتعيايددة تنفدد ا  اة ددت فين ا  عستيددسً   . 1

   ادد                  و قددف اخببددسلي يبت                                  ووتددك فاددب   ددع فة  ددب  هددؤلاا ا فدد ا    
  ،                              قدددد لاي هددددؤلاا ا فدددد ا  اتعيايددددة     ً                      عدددد و سً وعي ددددة اددددأ يددددب  اتبعدددد و م

      .                                    خس ة ووي الا ت افسي الا  عستية اتش ي  

                      اتيد ل  اتعيايدة تنفد ا                     ُ                    تش  ات لااسي اتتي ُ ل يع ا ص و   و قيسل  . 2
  ،                            واتددد ي   واددد  قيسادددم  وتشصصددديم          وتشصيصدددمس                 ً اة دددت فين ا  عستيدددسً 
           تيدددددد    ادددددد و    ،                             ً هددددددؤلاا ا فدددددد ا  اة ددددددت فين ا  عستيددددددسً             م   ن قدددددد لاي 

               ي وب اددددددد    اا   ،                                      وب ادددددددتي ا  اا اتعيادددددددي ةاددددددد  ويدددددددسيي  اتددددددد ةسا
                ةكس هد  ا دسص تد ى       ٜٓ-   ٓٓٔ                       ً         ا   سص اة ت فين ا  عستيسً ه    و  

                                        وتشددد  ات لاادددسي م   ن ه دددسل  ادددبة وددد  ا فددد ا    ،               ا   دددسص اتعدددس يين
                                 ادبة وةدسهم  ةد  وب اد  ا   دسص                 ً              اة ت فين ا  عستيسً واتد ي  قد  تعيد

  . (    0987  ،                 السرطاوي وسيسالم )   .       اتعس يين

                                                        تش  ا  سث اتتي  ل يع ا ص و   و تحصديه اتتابدة ووي الا دت افسي   . 3
             وهيدددددد ال     ٜٚٚٔ )                                          اتاددددددا ةية وخس ددددددة ات لااددددددسي اتددددددتي يدددددد ة هس هامددددددسن

   .                                   ً                     م  تدد م   اا ا فدد ا  اة ددت فين ا  عستيددسً ودد  ات سايددة اتبنيصددياية        ٜٓٛٔ )
  (Glavin & Annesley, 1971)               هددس ل فدد  وزويادد   ا                    ف ددي ات لااددة اتددتي  ل  

  %   ٛٔ             عددسلي م   ن   ،    ً                           ً   دد ً ودد  ا   ددسص اة ددت فين ا  عستيددسً      ٖٓٔ    ةادد  
       % ودد م    ٕٚ    و ن   ،                                           ودد  تاددك الك ةددة ت الدد  وشددا ي تحصددياية   اتيدد اا 

               ً         وتشدد  ا  ددسث  ي ددسً  ن وعفدد     .                              ت الدد  وشددا ي تحصددياية   ات يس دديسي
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                  ً          ً                      صسص اة ددددددت فين اددددددا ةيسً وا  عستيددددددسً يادددددد ن تحصدددددديام    اة لاددددددة    ا عدددددد
      ً      ً                                                   و ص  سً ويسادسً فسخببدسلاي اتبنيصديه اة لادية ات  يدة وغد  ات  يدة فمد    

      وقايده   ،                                                       اتعس   كصا ن ةا   للسي  قه ممدس هد  وب قد  ود  ةكد ه  اتعيادي
    ممدددد            من اتا دددد ي    ،    ً                                   لدددد اً ودددد  كصددددا ن ةادددد   للددددسي ةستيددددة   اتبنيصدددديه

                                                    وددددد  الا دددددت افسي اتادددددا ةية والا  عستيدددددة اتشددددد ي   ي بيددددد ون ادددددأ         يعدددددس  ن
  ،                                                           تاكمددددسلاي ا ةس نيددددة ا اساددددية اتددددتي تشددددكه اتيدددد اا  واتابسفددددة وا اددددسه

                                                  ناا ن و ه ه ا اةمسلاي لا يابتيع ن تتبييمس واتبعسوه     مم              واتيايه و م  
   .  (   071 ص  ،              )القمش واامام                     وعمس   ا يس  اتي وية 

                                  ً  اا اتبنيصدددددياي تن  دددددسص اة دددددت فين ادددددا ةيسً                ناددددد  ت اددددد  تددددد م ا   . 4
          مو تددددي  ودددد    ،                               و مددددس تدددد م اتيدددد ل  اتعيايددددة تبع ددددم   ،              فع اودددده وبعدددد   

                                                  اةادددددددبغ ه  ن   اددددددد  تددددددد م ا  اا اتبنيصدددددددياي تنفددددددد ا  اة دددددددت فين 
  ،                                                     ووتك فاب  ت م ق لاته  اتعياية اةيسا  فسخببدسلاي اتد ةسا  ،       ً اا ةيسً 

ّ               ةكدددس ناددد  ت اددد  تددد مّ ا  اا اتبنيصددديا                        ً ي تنفددد ا  اة دددت فين ادددا ةيسً                
              ا ببدددسا ا   دددسص                                            فعسوددده نخددد  هددد    ددد  وفدددسه  الا دددت اه الا  عدددسو 

              فستت دددده اة ددددت ه   ،       ً                 اددددا ةيسً   اةدددد ا  ات لااددددية          وت ةيددددعه          اة ددددت فين
         وددد  اةددد ا          واتصددد ل      عددداسص  ا         ً                         ا  عستيدددسً يشدددغه وعفددد  وقبددد  وت اددد ا   

            صدديه ا ةددس ني                                  وةادد  وتددك فاددي  ودد  اةاددبغ ه تدد م اتبني  ،         ات لااددية
   .                                                          هؤلاا اتتابدة فادب  وفدسه  الا دت افسي الا  عستيدة اتدتي يعدس  ن و مدس

     ً                                                    ً و خ اً فيكا  ت ا  ت م ا  اا اتبنيصدياي تنفد ا  اة دت فين ادا ةيسً 
                                              وه  التبس  فع  وفسه  الا دت افسي الا  عستيدة  دسلاي   ،          فعسوه نخ 

              ات شدددس  اتعاهددد        فيمدددس         َ عَددد                     ُ ةصدددع فسي اتدددبعا  اتدددتي يدُ    ،                 خددد ى وددد  ااةسقدددة
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    عبيييد  )   .  ً                            بسً   تشدددبع ا ببدددسا ات ددد   وت ةيدددعا ب اددد  (Hyperactivity)       تا ددد  
  (    0980  ،       الرئيم

  :               الخصا ص الحركية   :     ً ثالثاً 
َ    تدُعَددد                                                     الاو افدددسي   الاادددب(سفسي ا  ةيدددة وددد  فدددين  هددد  ا ةددد ا  اتدددتي    ُ 

       وتب دددك     ،             ً                    اتبعدددسف  غستبدددسً فونهدددس واي  بيعدددة  شدددتة   ُ   ّ وتعُددد ّ   ،            ناددد  و افبمدددس
    ةد     ،            ً       ً اةادسن وهسفدسً وميسفدسً       قيدسل  ،                           و  اتاا ل اتع  ي و ده اتد ة        ً  عاسلاً 
    ن       يبدد و  ،                    ووعيدد   و لوددي ا عدديسا  ،            هي(ددسن اةددعاق  ،             و لنيددة اتيدد ي   ،       ات ااددة

                               اددة    ادديله فعدد  ا فدد ا  ودد  اتيادد    ة س                           فعدد  ات شددس سي اتاددابية تادد ن ف
                                                         ةب(كيددددد  ا  ةدددددة وفيددددد ان ت دددددسغ  اتع ددددداة و دددددبتمس   استدددددة ااغكدددددسا  و 

                       ه ا وق  توخد  الاادب(سفسي    .        ً                     وهي  ي سً و  ا و ل اتتي ت المم   ،        اتبش 
                                                           ا  ةيدددة   ةيدددة وب ا ددداة و ددده تاددد ال غاددده اتيددد ي  واةشدددي وددد   لددده ك ددد  

   قد    ،                                 من هد ا ا ةكدسص اةباد ل  تادك  قاد ية  ،                      اتشي ة ةاد  ل ديف اةشدس 
                    الا شددغسص   اتابدد  ةادد    ،                                        يادد ن تا شددس  ا  ةددي   ةيددة عددعسه ية  و ل يددة

   .              وا ا يددة و بفكددة  ،                           و ن اة فدد  وعايددة فترتيدد   سفددع  ،       و ت يددة-     و تبددة     نهددس 
  (    0991  ،                 )القريوتي وآخرون

  :                          ً          ً                  خصا ص عامة للمضطربين سلوكياً وانفعالياً على مختلف فئاتهم
  :Comprehension                الفهم والاستيعاب   . 1

       يادددبتي    ،                                        قدددس ل ةاددد  فمددد  اةعا ودددسي اتدددتي تددد   وددد  اتبي دددة          فع دددم  غددد 
                                       ااكدسي واااداة ود  اتااكدسي واد  ين  ادة تيصدة                   هؤلاا الا  سص ت   ات

                   وياددددبتيع ن اددده واددددسهه   ،                              وتاددد  تدددد يم  فمددد  قايدددده ةعدددنى اتيصدددة  ،      وعي دددة
              ااسفية فايتة.
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  :Memory        الذاكرة   . 6

           فعددد  ا   دددسص   ،                                                  ً اتددد اة   هدددي اتيددد ل  ةاددد  اادددترلسو اةع فدددة اةبعاكدددة ادددسفيسً 
              يادبتيع ن تدد ة      فد   ،               ً          ً                         اة دت فين ادا ةيسً وا  عستيدسً تدد يم  ومدسلاي واةد    ددعي ة

  .                                                   و ق  ممبااسته  اتشصصية و ه اة ف  وا  واي وو ق     فم 
  :Anxiety      القلق   . 4

                                                  يفمدددددد  اتيادددددد    اتاددددددا ل اة ادددددد  اتدددددد ي يدددددد اي فددددددسلخ و واتبدددددد ت  
                                              وهددد ا اتادددا ل ناددد   ن ياددد ن  بي(دددة لختددد  وب قددد  وصددد لا   ،         والا دددت اه

         فددونه                          وي  ددف ا   ددسص اتيايدد ن ةددس   ،                           مجمدد ص وغدد  ودد لل ودد  قبدده ات دد  
  ،                                           ا اددنيسفي ن ولا يشددترة ن فاددا ةسي هس فددة   في ددبم   و                 خددسه  ن وخ( تدد ن

             و ة دددد  تيددددسا   ،                                            ويفمدددد ون اتيادددد    ات (ددددسم و  ات شدددده ةادددد  ادددد  ادددد اا
  ،                            و ة دد  اتبدد ا ف شددس سي ل يدد    ،                      و و او   دد قسا قدد وسا  ،             دد قسا لدد  

                              و ة   ا بمسا  شس سي ووت فة.
  : Attention seeking behavior                             السلوك الهادف إلى  ذب الانتباه  . 3

                       يددج ياددبص و  اتت دده مدد ه   ،                            وهدد   ي اددا ل ت فددي  و غدد  ت فددي
                                            واتادددا ل ةدددس   ياددد ن غددد  و ساددد  تا شدددس  اتددد ي ياددد ن   ،              ا ببدددسا اقخددد ي 
                                             وةددس   ييدد   هددؤلاا ا   ددسص فونّددس  ودد  اتاددا ةسي مدد ه   ،            اتت دده فصدد  ا

          ا خدد  فددرخ      و   ،            و اتبمدد ي   ،                و اةدد م اتصددسخ   ،                     الا ببددسا تب ددك  اتصدد اخ
                          واتدددبع  يي ودد ن   ةدددسي لاددد ية   ،                            ادد و وددد  ةاكددة    ي تعسوددده ت فددي

                     ً                      و ددده هدددؤلاا ا   دددسص غستبدددسً ودددس ي  ددد  ن فددد وي ا  ةدددة   ،                فستيددد ي  واتددد لاين
  .(Shea, 1978)                              وتا  وس نيعه  ه  ل ه الا ببسا.   ،        اتعاه  
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  :Disruptive behavior               السلوك الفوضوي   . 5

       ويبك ددده   ،                ات ددد    و امكسةدددة                                 هددد  اتادددا ل اتددد ي يبعدددسل  وددد  ادددا ةسي
  ،       وات دددددنيك  ،                                           اتادددددا ل ات   ددددد ي   غ فدددددة اتصدددددف فدددددستا   غددددد  اة هددددد 

                         واتصدددد   واددددا ةسي  خدددد ى تعيدددد    ،        واتغ ددددسا  ،              وات دددد ه فستيدددد    ،         واتبصدددد ي 
                                   وتب دددددددك  هددددددد ا اتادددددددا ةسي اتع(دددددددع   الاعدددددددترال   ،                 ات شدددددددس سي اتيسهكدددددددة

  .                                فست شس سي واابص ا  ا ت س  اتاي ة
  :Physical Aggression               العدوان الجسدي   . 1

                                                          وهد  ةبدسل  ةد  اتييدس  فادا ةسي لاد ية ة اهيدة  د  اتد اي واقخدد ي  
      وي  دف   ،                        واتعد وان اماد ي  د  اتد     ،                        ه و مي اهم  وخاد  اةصدسوو

               وااتيددسا فددست      ،                                         ف شددس سي تحتددي  اتدد اي و دده ات دد ه واتعدد  والخدد ع
                                                         ةادد   اددتح قساددية و دده امدد لان وا ل  وهادد ا.. واهدد و ودد  و دده هدد ا 

  .                             ل ه  م سة ا وى اما ي فست اي    اتاا
  :Verbal Aggression               العدوان اللفظي   . 1

    و   ،                                                       اتع وان اتا في ه  اا ل ةد اهي  د  اتد اي  و اقخد ي  ت يد اا
                                           واتعددد وان اتا فدددي  ددد  اتددد اي ي  دددف فعبدددسلاي تحادددي    ،           خاددد  اةصدددسوو
             )خايددد  اد ةددد ت   ،    ئ       )  دددس ادددي  ،          )  دددس  حمددد    ،         )  دددس غدددي                اتددد اي و ددده قددد ص

  .                                              واه و و  ه ا اتاا ل ه  م سة ا وى ات  اي فست اي  ،           ات سه 
  :Instability             عدم الاستقرار   . 3

                ويب ددك  اتبياددد      ،                                         يعدد   م  اةددعاق اةبيادد  اةبصدددف فددستبغ  اتادد ي 
  ،                                     وودد  اتاددا ل اتعدد وام م  اتاددا ل الا اددنيسبي  ،                     اةددعاق ودد  اددعن م  ادد ول
  .     وها ا  ،          غ  وبعسون                  ً   وو  ة    وبعسو سً م   ،                   وو  اه وا م  ا  ةة
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              ون ولددد   ادددب     وددد       وكددد ث   ،                               هددد ا اتبياددد    اةدددعاق غددد  وب بدددو فددد 
                          اتبمدي  وادا ةم  غد  قسفدده  ن                     ً          وي  دف هدؤلاا  اهكدسً فددونه  اد يع  ،      دسه 
  .        يب بو ف 

  :Over Competitiveness               التنافس الشديد   . 1

       ي  ن    ؛                                                 ةبددسل  ةدد  اددا ل ت فددي  و غدد  ت فددي يادد ن تا دد ز فسة سفاددة
     وهدددد ا   ،                                             ا وص  و ا اادددد     شددددس  وعددددين  و ومكددددة وعي ددددة        يادددد ن ات دددد

                   ولوم اة سفاددة واادد      .                                         اة سفاددة نادد   ن تادد ن ودد  اتدد اي  و ودد  اقخدد ي 
                                                            و   ة   اتص سي اة افدة   و الاد س. وهد ا اة سفادة تاد ن و لد      

                               ً     ً س اة سفادددة اتشددد ي   فبدددؤ   تدددو  اً ةبددد اً  ّ وّددد     .         و  اة لادددة  ،                ا اددد اث ات يس دددية
  ،                                 وبخس دددة موا ةس دددع اة سفادددة غددد  واقعيدددة   ؛                     و مددد   اتددد اي تددد ى اتت ددده    

  :              اتت ه   اة لاة                                            وه ا فع  وفسه  اة سفاة اتش ي   اتتي تؤ   
                                                  ل  فعددددده ةددددد اهي  و غددددد  و ساددددد  ة ددددد وس لا ياددددد ن ا وص    شدددددس    .ٔ 

  .   وعين

  .                             ل  فعه ة اهي تا شه    شس  وعين  .ٕ 

  .     ووت و                                    اتشع ل فساابس  ة   اتبع   ت شس  غ   .ٖ 

  .                                  الاهبكس  اتعاه  فستي ا ين واتبعايكسي  .ٗ 

  .                                     اا  ال ةا  اتبغي اي   اتي ا ين وا  فكة  .٘ 

  .                 م مسل ة   الاهبكس   .ٙ 

  (  91-  91 ص  ،     0112  ،      )يحيى   .                                ة   ات غبة فسلا  ا  ف شس سي ل ي    .ٚ 

  :Inattentiveness            عدم الانتباه   .  61

   ،                                                      هدد  ةدد   اتيدد ل  ةادد  اتترةيددع ةادد  و دد  ت قددع ةددسو انهددسا ومكددة وددس
                                                                 وي  ف اتت ه قايه الا ببسا فع   اتي ل  ةا  مةكدسص اةمكدة اةعتدس  تد    
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             وةد   الاهبكدس    ،                                    ه ا اتاا ل يب ك  ةد   الاهبكدس  فسةمكدة  ،           ات قع اد  
         و ييدد     ،                      ويفمدد    دد  وشددغ ص اتبددسص  ،                               فستب ليمددسي اةعتددس  ودد  قبدده اةشدد و

  .            فوا   اتييفة
      :Impulsivity        الاندفاع   .  66

                           يدددج تفمددد  هددد ا الاادددب(سفة ةاددد    ،             ليدددة  ي و ددد                هددد  الاادددب(سفة ات 
          وتاددددددددد ن هددددددددد ا   ،               و دددددددددعف   اتبصتدددددددددي   ،                 عددددددددداه  دددددددددعف   اتب اددددددددد 

      ً             وغستبددددددسً وددددددس تادددددد ن هدددددد ا   ،                                  الااددددددب(سفسي ادددددد يعة ووبادددددد ل  وغدددددد  و هكددددددة
  .                                   وي  ف ا   سص اة  فع ن فونه  لا ي ا ون  ،                الااب(سفسي خس  ة

  :Reservation        التكرار   .  66

                                شددس  وعددين فعدد  ا بمددسا ات قددع اة سادد                           هدد  ات عةددة م  الااددبك ال    
                                               يج    هدؤلاا ا   دسص  دع فة   الا بيدسص ود   شدس  م    ،           ه ا ات شس 

                فيددددد  يادددددبك  اتت ددددده   ،                                   هددددد ا اة دددددسف   قددددد  تاددددد ن ت فيدددددة  و لاددددد ية   .   نخددددد 
                                                             فست نيك و     ياة فع   سو  ابدة ة د وس ياد ن اقخد ون قد  ت ق د ا ةد  

                     يادددة  يدددج يبعددد ى اةددد                               و  ن  يددد  ةددد  ادددؤاص فعددد  وددد      ،      ات دددنيك
    و   ،                                                    و  ن ياددبك    اتابسفددة ةادد  ولقددة تيصدده م   قصدد  نهسيبمددس  ،        اة ساددبة

   ..     وها ا  ،                                        ن يابك    ت  ا  ةاكة وعي ة  و لق  وعين
  :Concept-Poor self        أو متدن    ئ            مفهوم ذات سي  .  64

                 و  ستد   و  د ي    ،         و اف دة  ،   فد  ا    و   ،                          ه  م لال اتشدصله ت اتد  ة د  
  ،          ايدددة اتددد اي ة س    وددد  ف                            يدددج ياددد ن غددد  وبيبددده فسةيسل دددة        وهاددد ا  ،          و ودددبعا 

    و   ،          و فسعدداين  ،                                             ويد لل ة دد  ود  ا   ددسص    ادم  ةادد   نهد  غدد  و سادبين
                      بددسلاي تعادد  هدد ا اة مدد     فع   ئ                       ويبك دده و مدد   اتدد اي اتاددي  ،          غدد  وبيباددين
     "  دس   ،             ً  "تد   فد ز  فد اً"  ،             "هد   ف ده ود "  ،               ابتي  فعه وتك"    لا          و  و ه: "
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  ،                                              هدؤلاا ا فد ا  ياد ن تد يم  ااسادية و   دة ة د  ات يد      و ده   "        ً تاع لي اً 
  .                                               ولا يا ن ت يم  ات غبة   الا  ا    ة   و  ات شس سي

  :Negativism        السلبية   .  63

           واتب ليمدددسي   ،         وات صدددسهح  ،                                     هدددي اةيسل دددة اةبت فدددة واةادددبك   ت قتراادددسي
    ة              )فعد   ات غبد                               وه ا اةيسووة  و اةعسل ة تبك ه  ،                     اةي وة و  قبه اقخ ي 

                       )الااددبكبسو فعدد   تدد و  ودد    ،                            و)اة افيددة ةادد   شددس سي قاياددة    .        ي عدديا 
                                     وموا ا ا ا ي ص ل اه  ةاد  ةد   اتادعس     ،                 ً          ات شس سي  ) اهكسً يي ت ن لا 

                                                              ادد اا   اة لاددة  و   ف  ددسو  وعددين  و ودد  ا  دد قسا  و   ت ددسوص اتتعددس  
  .      فس يس                          فم  يفم ون ة   الاابكبسو  ،                       و   اتبيع  و   البك 

  :              الانحراف الجنسي  .  65

    ايددج   ،                                                  ً ةبددسل  ةدد  اددا ةسي واي  لاتددة ل اددية غدد  ويب تددة البكسةيددسً 
                                                           من هدد ا اتاددا ل يخادد  واددسهه ة دد   ووب  ةددة ة دد وس تادد ن ه ددسل تددسولاي 

  .                  ا مسل ه ا اتاا ةسي
                                                   ودد  اةعدد وو  ن اتاددا ل ام اددي يخباددف اادد  اتبيستيدد  اةببعددة    :   ً أولاً 

                             ت و دده هد ا اتاددا ةسي ةادد   يسفددة                ودس يعبكدد  تيدد        ً وغستبددسً   ،                 البكد  ات اادد 
                      وةاد   يسفدة اتشدصله اتد ي   ،                                   ه ا اتشصله اةكدسلل هد ا اتادا ل ومجبكعد 

                        ي ا  ه ا اتاا ل ومجبكع .
                                               فادددب  ولددد   ةددد   ةبددد  وددد  اةعا ودددسي اددد ص وفدددسه  اتادددا ل    :     ً ثانيييياً 
                                                     فم سل  ع فة   تح ي  وعسي  ويب تدة تاادا ل ام ادي   البكد    ،      ام اي

  .                        استة ول   وعيسل ةسةي
                                                ه دددددسل مجك ةدددددة وددددد  ا   دددددسص واتابدددددسل ك تددددد ن م   ددددد  و خس دددددة 

  :     اقتية            ً                               يفم ون واا اً  و  ة   و   نّس  اتاا ل ام اية 
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          و تدد تيه   ،             ددسلاي واتيددة م                   ً                 او افددسي ل اددية غستبددسً وددس تفمدد  ةادد  عدداه   . 1
  .                   تن  سص  و تانيي ا سي

                  بصد و فت ييدة مخبا دة      د  ي م    ي    ؛                             م مسل اا ل غ  و سا  مد   ات د    . 2
  .      ا                    ة   ق ا   و  ام  

  .                               ت س   و منسااي واي  لاتة ل اية  . 3

                                                 ووعفدددددد  اااددددددسلاي تادددددد ن فاددددددب  ا اساددددددية اتعاهدددددد   تدددددد ى اقفددددددسا 
                                ً                واتاددددا ةسي ام اددددية غدددد  اة هكددددة غستبددددسً وددددس ت ادددد  ودددد  قبدددده   ،        واةعاكددددين

      ي اتدتي       والختد ا  ،                                                ا   سص ات ي  ي يصم  نّ وق لي  ه ا اتاا ل   اتبيدع
                                                                  خ هس و  قبه اة لاة تعوي  هؤلاا ا   سص ف كدسوق ل افدة وو سادبة 

  .       وويب تة
  -                         ا   دددددسص خس دددددة اتابدددددسل وددددد م   -                        فسلاادددددبص ا  اةباددددد ل وددددد  قبددددده 

  :  هي   ،               تااا ةسي ام اية
           كعامد  و  د                ود  خد ص ادا ةسي                             تسوتة م ه الا ببدسا ود  اقخد ي  

                            ووعفد  ا   دسص  ماد ن ودس تع يد    ،  ة              ا ق ان   اتبي   و                       اهبكس  و  قبه اتابسل
           فمد  يع فد ن   ،                                                 ه ا ا ت س  وا  ةسي اتتي يابص و نهس مد ه الا ببدسا فيد 

  . (    0112  ،     يحيى )                  نهس كا  الا ببسا. 
           وددد  اتعاكدددسا       مجك ةدددة                                        و   لاادددة  ل يدددع   ات لايدددسي اةبنيددد   قدددس  هدددس 

(Linienfeld, Regor, Pasamanik, 1969)   هددؤلاا اتعاكددسا      اادده    ايددج             
 ٖ                                               ً        اا ل   ه  و ياي و  ا   سص اتبي  اة دت فين ادا ةيسً و  مد ي     ٖٙ

                        وهددي و تبدة ااد  وددس ول ي           اقتيدة،                               بدسه  ات لاادة الخصددسهله اتادا ةية 
  :       ات لااة

  .                   اتبك   وة   الاوب سص  .ٔ 
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  .                            اتاا ل غ  اة غ ه ف    اة لاة  .ٕ 

               ات شس  اتعاه .  .ٖ 

  .                  ة   الاوب سص اتا في  .ٗ 

  .            ومس ة اقخ ي   .٘ 

  .      تب في               اتب سق  وة   ا  .ٙ 

  .       الا انيسه  .ٚ 

                اتشا ى واتب و .  .ٛ 

  .            ات شس  ام اي  .ٜ 

  .(Millman, 1981)                                    سي  خ ى و  اتاا ةيسي غ  اةص  ة  .  ٓٔ

                                                    خصييا ص )صييفات( خاصيية بالأطفييال ميين ذوي الاضييطرابات السييلوكية 
  :                              ً             والانفعالية الشديدة والشديدة  داً )الاعتمادية(

     صدسهله                                                     تي   عسلي اتع ي  و  ات لااسي م  اتع ي  و  اتصد سي والخ
                                 ً          ً                    اتددتي نبددسز هددس ا   ددسص اة ددت فين اددا ةيسً وا  عستيددسً ف للددة عدد ي   وعدد ي   

                                                وفيكددددس ياددددي ت  دددديح  هدددد  هدددد ا اتصدددد سي والخصددددسهله ودددد   دددد ول    ،    ً لدددد اً 
                                                          ً ااعدددسل  م    ددد  تدددي  فست ددد ول   ن تفمددد  تددد ى اتت ددده اة دددت ه ادددا ةيسً 
           ً                         ً                      وا  عستيددسً ف للددة عدد ي    و عدد ي   لدد اً  يدد  هدد ا اتصدد سي ايددج  دد 
                                                              اتترةيددددع ةادددد  وعددددسي  وعي ددددة و دددده اتبادددد ال واتشدددد   وات ددددتر  اتعو يددددة  دددد وث 

  .      اتاا ل
 ت يصدم  ومدسلاي اتع سيدة فستد اي قد     :                         نقص مهارات الحيياة اليوميية                                
                       وغددد  وبددد لفين ةاددد  اادددبص ا    ،                           غددد  قدددس لي  ةاددد  م عدددس     ادددم    ن      يا  ددد  

   ودد                         وغدد  قددس لي  ةادد  اتب ا دده   ،                                ا كددس    ادد  الخسواددة  و اددأ اتعسعدد  
  .                           منه  يي و ن   ل     تة ةسلع   ،       اقخ ي 
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 كددد   ن اتت ددده عددد ي               وددد  اتشدددسه   ن    :    ئسيييية   /                انحرافيييات إدراكيييية                 
            و    د  غد                       يب و تا هاة ا  ،              ً        ً    وعسة فص يسً  و  عيسً              الا ت اه يف   
                            ويبددد و   ددد  لا يبدددو   فس ددد يج  و   ،                 م ددد  يب(سهددده ات دددسل   ؛               واو ةدددس  ددد ي ا تددد 

                        غد  وادب(ي  تاك د اي          فسخبصسل م  ،             اا اتاسقتة                  اتص ي اتعسو  و ا  
  .                اتاكعية واتبص ية

 ادد  اةفددسه  تاددا ل    :                                    عييدم ارتبيياطهم أو علا ييتهم بالنيياس ا خييرين                  
        بمددس فدديم    ،                                                 ا   دسص عدد ي ي الا ددت اه هدد   نهدد  لا يب ددسةا ن ودد  اقخدد ي 

                                           لا ي لد  تبدس ص وشدترل ود  اتد وا وات  دس فدين اتابد    و   ،                وات يم  ومخد انه 
  . ه     واتت 

 اتع يددددد  وددددد  ا   دددددسص عددددد ي ي    :                          الانحرافيييييات اللغويييييية والنطقيييييية                       
           فع ددم  يفمدد    ،                       ويبدد و  نهدد  ي مكدد ن اتاغددة  ،                        ً الا ددت اه لا يبااكدد ن وتايددسً 

             منهددددد  يادددددبص و ن   ،           ن فغددددد  فمددددد                                 صدددددس ا  ) ي ت  يددددد  ودددددس يي تددددد  اقخددددد و   اة
  .                    ات كسه  فت يية خس  ة

 دسل  اادية                اةباد ل تبنيييد  م               اتاا ل ات كتدي   :         أو تنبيها             إثارة الذات           
                         ً من م دددددسل  اتددددد اي توخددددد   عددددداسلاً   ،                            وددددد  عدددددسه  ة ددددد  عددددد ي ي الا دددددت اه

     دد ه   ،               اتترفيددع ةادد  الخدد   ،     ّ   و تّ دد               تدد وي  لادد  وددس  ،            اهكدد  فستاعدد  )   ةدد  
          اتادا ةية             وي الا دت افسي  و     عدغسص  م         ود  اتصدع                    ا كاية   ات د ا .  ،     اتي 

                    اتش ي      شس  نخ .

 اه يدددؤوون                        فعددد  ا   دددسص عددد ي ي الا دددت     :                سيييلوك إييييذاء اليييذات         
                                 و دددد ة ميدددد اا اتدددد اي اتددددتي يببعمددددس هددددؤلاا   ،                           اددددم  فساددددبك ال وةدددد  قصدددد 

        اتتع  .  -       ات  ه  –       )اتع         وتب ك   ،            ا   سص ة   
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 الا دت افسي                           ود  غد  اةعبدس   ن يايدي ووو   :                     العدوانية تجاه ا خرين          
                                                   ف للددددة عدددد ي   بمددددعالم  اتشدددد ي  ةادددد  اقخدددد ي   و  ن يعددددسوا ا           اتاددددا ةية

   وددد        تعددد  ،                       اتعددد  والخددد ع ولفددد  اقخددد ي   ،       وقسادددية                  اقخددد ي  فتددد ة ادددي ة
  .                         الخصسهله اتعسوة هؤلاا ا   سص

 من اتدددبام   و اتبيددد ي  ةدددس ناددد   ن كددد ث هددد     :             اليييتكهن الضيييعيف                                      
                            فمددد  ويدددست ن تابصددد و ةاددد  واددددب ى   ،                          وددد   دددعيف ة ددد  هدددؤلاا ا   دددسص

  .(Hallahan & Kauff-man, 1991)           ً   اةعسقين ةيايسً. 

 وعفدد  ا   ددسص اة ددت فين ا  عستيددسً            يصددع  مخ ددسو    :          عجييا اادراك ً                            
  ،                                     تتبيدد  اخببددسلاي اتدد ةسا واتبنيصدديه ةادديم       وة دد   ،                 فشدداه عدد ي  لاخببددسل

                          ً                    ً       كصددددا ن ةادددد   للددددسي و ص  ددددة لدددد اً وةددددونه  وبصا دددد ن ةيايددددسً ف للددددة 
                                                    فع  ا سلاي نا   ن  د ى فعد  اتد ةسا تد ى اتت ده ة د وس   ،      ع ي  

                    ً ت ا دح  ن ه دسل و  د ةسً                       وتا  فعد  فدتر  ياد ن ود  ا  ،                 يابك    تس  ة وس
                          د  اد ةسن ودس تبنيد ص ادس  دة  م   .     ً     ً                        واا اً ت  اً فيد  يادبتي   ن يبنيد ث فيد 

                           ً        ً       وفعدد  ا   ددسص اةعدد قين ا  عستيددسً واددا ةيسً يبدد ون   ،                   م  عدديا ةدد ت ات سهدد  
   ه   َ اَ    وةدس        وتاد     ،                                          وفع م  يد ز قد ل  و هشدة ةاد  اتبد ة  واتبيد ي    ،       وةيسا

                               ن اادددبص ا  هددد ا اتددد ةسا وم مدددسلا                 فمددد  لا يادددبتيع    ،               ً هددد ا ياددد ن زاه دددسً 
  (    0112  ،      )يحيى  .                       اةمكسي واةمسلاي ةه ي  

                                                    وكدد ل ااعددسل  م   ن وعفدد  ات لااددسي ت  دداع م  ولدد   خصددسهله 
                    ً          ً                         ةسوددددددة تاك ددددددت فين اددددددا ةيسً وا  عستيددددددسً ةادددددد  مخباددددددف ف ددددددسته  و هدددددد  هدددددد ا 

      :      الخصسهله
  .                           ت يم   عف   ات م  والاابيعسه  .ٔ 

  .                 ت يم  واة    عي ة  .ٕ 
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ّ  ا ّ  و       قا  غ    .ٖ   .  

  .               ل ه الا ببسا م                  يفم ون اا ةسي ته و   .ٗ 

  .              ّ  ت يم  وعاق وبياّ   .٘ 

  .                                ت يم  ا ةة زاه   وتشبع   الا ببسا  .ٙ 

  . ن            ن ووبا ة       و  فع  .ٚ 

  .                  تي ي ه  ت اته  وب م  .ٛ 

  .  اة ة                                    غ  قس لي  ةا  ف سا ة قسي البكسةية فس  .ٜ 

  .                          يفم ون اا ةسي ل اية و ني فة  .  ٓٔ

  .              لا ية غ   نيينية  –                    اتشا ى و  ةاه ات      .  ٔٔ

  .     ةابك         اتبك   ا  .  ٕٔ

     (Shea, 1978)  .                     ت يم   عف   ات افعية  .  ٖٔ

 
             ملخص الفصل: 

                                                  يعدددد  ات صدددده ا ددددسو بم سفددددة وميدددد  وودددد خه هدددد ا اتابددددسه ودددد  خدددد ص 
                                                                 اتب  يح ة م   اتا اا واتش وو.. وو م   الا ت افسي اتاا ةية، ود  قبده 
                                                               ةدد   ودد  اتبددسا ين، ويبدد   ات صدده بمي وددة ةسوددة ةدد  و ااددة اتت  تددة تي تادد  

                                                        ب سوص ة   و  اة سهي  ا اساية و ه و مد   اتاد اا وات اد اا،          فع  وتك ت
                                            َ                     وتددد  اي اتادددا ل اتاددد ي ةست عستيدددة، واتا سيدددة واة اَودددة، واة و دددة واتيددد ل  
                                                           ةاددد  الااددددب س   ودددد  الخدددد  ، واتيدددد ل  ةادددد  اتب ا دددده الالبكددددسةي، وتيدددد ي  
                                                          اتدد اي، ثم ي بيدده فعدد  وتددك م  امس دد  اقخدد  وهدد  اتاددا ل غدد  اتادد ي، 

                                                       فعددددددد  ت  اتددددددد  و ددددددده ات ددددددد ل  اااصدددددددسهية، وا بمدددددددسل اةعدددددددسي ، واتاددددددد ه   و 
          اتشصصي...
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                                                 ويخصددددله امددددعا اةببيددددي   هدددد ا ات صدددده تانيدددد يج ةدددد  الا ددددت افسي 
                        اتاا ةية و ه  تع ي ستهس.

    وقدد    ،                                               ت ددسوص هدد ا ات صدده و  دد و تصدد يف الا ددت افسي اتاددا ةية    ةكددس 
  ثم   ،           يف وف اهدد ا                           سقشدد س ودد  خ هددس و مدد   اتبصدد   ،                     فدد   ات صدده بمي وددة ةسوددة

            ً     ً و ف   دددددس قادددددكسً خس دددددسً    ،          ً     ً                       قددددد و س قادددددكسً خس دددددسً تبع يدددددف اتبصددددد يف و   اةددددد 
                                          تبص يف الا ت افسي اتاا ةية و  و ف ل تسليخي.

                                                             اددأ ا بمي ددس م   هددد  اة الدد  وا  تددة اتبصددد ي ية و دده اتبصدد يف اتعدددسةي 
                                     وة تك ات تيه اتبشصيصي اااصدسهي ات افد    ،                         اتعسع  ت  ت افسي ات  اية

    فدددد ز           ثم ة  دددد س   ،                                    اتصددددس ل ةدددد   عيددددة اتتدددد  ات  اددددي ا و يايددددة     سو    والخدددد
                           وتت ق س  ف ز اتص سي الخس ة.  ،                        ات ف يسي اة ا   ت  ت اه

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 -60- 

 
 
 الثانيالفصل 

 اضطرابات الأكل
 

            محتوى الفصل
  .     وي وة
                              تص يف ا ت افسي ا ةه واتبغ ية.   :   ً  ولاً 

                          ددددسةة واتت  تددددة واة اهيددددة     ً                                    س يددددسً: ا ددددت افسي ا ةدددده واتتعددددس    و ااددددة ات
  .    و مس

             ات ه  اتشسو.   .  
  .               الا ت اه الالترالي   . ه
                                            ا ت افسي اتبغ ية   ات  سةة واتت  تة اةبا  .   . ق
                                     ا ت افسي ا ةه واتتعس    و ااة ات ع .   :     ً  ست سً 
                    في ان اتشمية اتعصي.   .  
             اتش ا اتعصي.   . ه
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  :     مقدمة
    ةكددددس    ،                        افسي عدددد ي     اددددا ل ا ةدددده                          تبكيددددع ا ددددت افسي ا ةدددده فس ددددت  

           " واتت  تدددة Infancy                                              تبكيدددع ا دددت افسي اتبغ يدددة وا ةددده   وددد ااتي ات  دددسةة "
   "persistent Feeding "                     " فستبغ يدة اةب ا داةEarly child hood        اةباد   "

 Eating              و دددددددددددع فسي ا ةددددددددددده "

disturbancesوت دددددددددد    ،        " ا خدددددددددد ى     
    وهد      ً       ةد ً ود  "                 ه ا الا ت افسي ةس 

  ،     تؤةددده   لا                سو  و  ةددده وددد ا           اتتعدددس  اتشددد
 pumination               دددت اه الالدددترال " م

disorder"  ،    وا ددددددت افسي اتبغ يددددددة                     
                                وت ددسو تنعدداسص اتاددسفية  عدداسص  خدد ى   ،  "                             و ااددة ات  ددسةة واتت  تددة اةبادد  

       ووشدا ي   ،                                 وو مدس لفد  ا ةده واتعدعوو ةد  اتتعدس   ،                  و تبتة فاا ل ا ةه
                       بمددس فيمددس اتبييددؤ واتب(شددؤ                                            و تبتددة فشدداه غدد  وبسعدد  فعكايددسي ا ةدده واتتعددس 

  ،     0992  ،                   )عبيد السييتار وآخييرون   .                                     واا د ال ةادد  ا  عكدة اتادد يعة غد  اتصددنيينية
  . (   081 ص

  ، Anorexia Nervosa                                        ودددس ا دددت اه اتشدددمية اتعصدددي "فيددد ان اتشدددمية" 
                      فدد غ   نهددس ودد  الا دددت افسي    "Bulimia Nervosa                     وا ددت اه اتشدد ا اتعصددي "

                                     سن و  صددداين وددد  ا دددت افسي ات اعددد ي .                               اةبصددداة فس ةددده واتتعدددس  ملا  نهكدددس يصددد
(American psychiatric Association, 1994, p. 339)     

                       وشدااة اتشدمية تاتعدس  ود       تع                             وو  فين وشا ي ا ةه   اتت  تة 
     ً            و بيددسً ة افددة خدد اا   ،                                       اةشددا ي ات هياددة اتددتي ت دد  لددعو ة دد  ودد  ا ادد 

                       س يددة واتادد ة ات ست ددة وددد             ين اتادد ة ات  فدد                                ات كدد  فددإن عددمية اتت دده تاتعددس  تيددده 
                                                           وتبدد   اتشددمية فسلاةبدد اص فدد خ ص اتادد ة ات ست ددة ووبدد  اتشددمية تنةدده   ،      اتعكدد 
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            وتاد  اتشدمية    ،              ً                                  اأ تشكه    اةدسً ود  اتتعدس  ةدسن ي ف دمس اتت ده ود  قبده
   ً               ف دد ً ةدد   ن اتت دده      ؛                                       تدد خه   و ااددة ت ددسقله ل يدد    اتادد ة ات افعددة

       وتبنياد    ،   مدس ُ اُ                     ةسن ق  اب  تد  تيبد     ،                        ً          ه ا اتا ة ق  ي ف     اةسً و  اتتعس 
ٗ                           اتشمية و  ل ي    ات دتر  ود      ،                ثم تبد     الاةبد اص  ،      اد  اي  ٘    م    ٘  ,

          اد ة تدع ا      ٕٔ                   وة   فا   اتت ده اد    ،      ا  اي  ٛ                   وتابك  ةا  وتك اأ 
    ٖٔ   د                               غدد   نهددس وددس تابددج  ن ت ددبف    ادد  اتدد  ،                      اتشددمية فشدداه لافددع تا فدد 

  .        ةه ا خ ى                            وة تك ا سص فست ابة تعس اي ا    ،   ا ة
  :                           تصنيف اضطرابات الأكل والطعام   :   ً أولاً 

                               ً                 تصدددددددد ف ا ددددددددت افسي ا ةدددددددده واتتعددددددددس   بيددددددددسً تادددددددد تيه اتبشصيصددددددددي 
                                                        واااصددددسهي ات افددددد  والخددددسو  ت  دددددت افسي ات  اددددية اتصدددددس ل ةدددد   عيدددددة 

  :             م  قاكين لهياين  DSM-IV                     اتت  ات  اي ا و ياية 
    اادددددة                                          ا دددددت افسي ا ةددددده واتتعدددددس  اتدددددتي تشدددددصله ةدددددس     و     :    الأول

  .                         ات  سةة واتت  تة واة اهية
                                                ا ت افسي ا ةه اتتي تص ف ة  دة و  صداة  دك  ا دت افسي    :      الثاني
  .        ات اع ي 

                                                               وددس   اتدد تيه اتعددسةي اتعسعدد  تبصدد يف الا ددت افسي اتاددا ةية واتعيايددة 
      :                          فب ل  ه ا الا ت افسي   ف بين  ،                             اتصس ل ة  هي ة اتصنية اتعسةية

     يددد ان   وف  ،                     ه فيددد ان اتشدددمية اتعصدددي    وتشدددك   ،             ا دددت افسي ا ةددده   :    ا و 
       ات دددد ل   )      اتشدددد ا   و                      اتشدددد ا )ات دددد ل  اتعصددددي                       اتشددددمية اتعصددددي غدددد  ات كتددددي 

  ،                                      وفدد   ا ةدده اةصددني ه فس ددت افسي   اددية  خدد ى  ،                اتعصددي غدد  ات كتددي
  .                            واة تب  فس ت افسي   اية  خ ى
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                                                     فبي   ك  ا ت افسي ادا ةية وةس  يدة  خد ى تبد   ةدس     :                  وس ات  ة ات س ية
                                              وو مدددس ا دددت اه ا ةددده   ات  دددسةة  و اتت  تدددة واتددد ه     ،                  ا اتت  تدددة واة اهيدددة       دددس

  (world Health Organization, 1992, p288)   .                          اتشدسو   ات  ددسةة  و اتت  تددة
  :          ً                     ي   و  سً تبع  ه ا الا ت افسي  وف       وفيكس ي
                                              اضيييييطرابات الأكيييييل والطعيييييام التيييييي تشيييييخص عيييييادة فيييييي مرئلييييية    :   ً أولاً 

  :     راىقة                     الرضاعة والطفولة والم
  الشاذ "   (     الوىم )     الأكل       pica:"   

  :                 المحكات التشخيصية

                          ولا تصدداح تنةدده ت ددتر  عددم  ةادد     ،                          ا ةدده اةاددبك  ةدد ا  غدد  غ اهيددة  . 1
  .    ا قه

  .                               غ  و سا  تاك ااة اتبت لية تا     ُ                         يعُ   ةه اة ا  غ  اتغ اهية  . 2

                       ً                       ً           اتاددددا ل اتتعددددسوي تددددي  لددددعااً ودددد  ممسلاددددة و ة وددددة  يسفيددددسً  و و ساددددبة   . 3
  .        البكسةية

         ةياددي نخددد    ،                        ددسا ادد  ا دددت اه   اددي                     وا ادد ث اددا ل ا ةددده  م  . 4
          فإ ددد  ياددد ن   ،      فصدددس    ،                  ا دددت اه  يدددف اتب اددد   ،                    )و ددده ااةسقدددة ات ه يدددة
  .              ً       ً      ً تيابني  ا ببسهسً ا ي يسً وابي ً                   و  اتش   بمس يا ي

  :       الانتشار
  ،                        وتا دددد   ددددس ل تدددد ى ات اعدددد ي    ،                          ي بشدددد  هدددد ا الا ددددت اه فددددين ام اددددين

                  وتشد  فعد  ات لاادسي   ،                 ي وات ادسا ا  اوده                         ويا     اسلاي اتبوخ  اتعياد
                                            % وددد  ا   دددسص اتددد ي  تدددتراوم  ةكدددسله  فدددين ةدددس  وادددبة   ٕٖ-  ٓٔ      م   ن 

   .                                                       ةددد ا  ادددد  ع هدددد  ا ددددت افسي اتبياددددس ) ةدددده ودددد ا  غدددد   ددددس ة تنةدددده
                                       وقددد  ي فددد  م   ةددده اتيدددسوولاي واةددد ا  ا خددد ى    (   000 ص  ،     0990   ،      )ئميييودة
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           ويبددد   اددد وث   ،             ات يسفدددسي                                   اتدددتي لا تؤةددده ةاددد    ددد   وددد  وو قيكدددة   فعددد
  ثم   ،          تعد   عدم ل  ،                  ونبد    وعفد  ا دسلاي  ،                            ات ه  اتشسو   و ااة ات  دسةة

                ً                              ً وقدد  ياددبك   ايس ددسً اددأ اة اهيددة  و فشدداه  قدده تادد الاً   ،              يبنياد  فعدد  وتددك
                                               وقدد  ي ددعف هدد ا اتاددا ل  و ييدده تدد ى ا فدد ا  اةبددوخ ي    ،                و اادة ات عدد 

  .     ً              ةيايسً   و ااة ات ع 
  :     الشاذ            أسباب الوىم 

       ات صددس    و                                                          ولد   ا ددت افسي   اددية  خد ى و دده الا ددت افسي ات كسهيدة اة بشدد    . 1
  .(Kleine Levin Syndrome)      تي ين  –                      )اه اااي  وزواة ة ي 

                                                    ولدد   هدد ا الا ددت اه ة(ددعا ودد  ا ددت افسي ا ةدده ا خدد ى ةستشدد ا   . 2
  .              اتت  تة اةبا    و                                    اتعصي وا ت افسي اتبغ ية   ات  سةة

             فع  اتشع ه.     ة            ية الخس ة                   فع  اتع اوه ات يسف  . 3

  .                                      ات يله اتغ اهي   فع  اتع س   ةستاستاي    . 4

                                                        اددد ا اتع قدددة فدددين ا   واتت ددده اتدددتي ي دددب  ة مدددس ةددد   معدددبسو ا سلدددسي   . 5
  . (   000-   000 ص  ،     0991  ،           )ألفت محمد       ات كية 

    "  Rumination disorder "   :                الاضطراب الا تراري   :     ً ثانياً 
                    اددددترلسو اةبادددد ل ومةددددس                                     اةفمدددد  ا اساددددي ت  ددددت اه الالددددترالي هدددد  الا

       ويادددبك    ،                       فعددد  فدددتر  وددد  ا  اا اتاددد ي  ،                               و دددغ اتتعدددس  تددد ى ات  دددي   و اتت ددده
     ون    ودد                                 ً         ويددب  ااددترلسو اتتعددس  اةم دد   لعهيددسً م  ات دد    ،                  ت دتر  عددم  ةادد  ا قدده

       وة  هدد    ،                        وا ددت اه وعدد ي وعدد ي وصددسا   ،                             غ يددسن  و تييددؤ  و اا ددعاز وا ددح
    ةكدس    ،                                 ً عدس  فاعد  وهد  اتشداه ا ة د  تاد الاً   ُ ويُ    غ َ َ د                   ُ اتتعس  ود  ات د   و نُ      ُ ا  ُ  ُ يُ    ق  

               دددسا فيددد ان            ً      ً             ا دددت افسً وادددبي ً موا اددد ث فيددد        عددد                     ُ  ن هددد ا الا دددت اه لا يُ 
                ددسا اتبدددوخ                         وة دد وس كدد ث الا ددت اه   ،                            اتشددمية اتعصددي  و اتشدد ا اتعصددي
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                            في بغددددي  ن يادددد ن ودددد  اتشدددد    يددددج    ،                                  اتعياددددي والا ددددت افسي ات كسهيددددة اة بشدددد  
                             ووددد  اتشدددسه  و افدددة هددد ا الا دددت اه   ،       ً          ً      ً هبكسودددسً مةاي يايدددسً وادددبي ً         يادددب ةي ا
                  خس دة  وت دك اةصدسفين   ،                                  ً وتا   قد  يفمد  تد ى ا فد ا  ا ةد  اد سً   ،                  ت ى ات   

 ُ                                               ويفُم  ا   دسص اةصدسف ن هد ا الا دت اه خصدسهله مميدع  و ده   ،               فستبوخ  اتعياي
      وبصدددددسص             وةكدددده ا ةدددددسي ا  ،                    وفيددددسا اتددددد  ل م  الخادددددف  ،        وتي ياددددد           عدددد  اتفمددددد 
    ةكدس    ،                ً                                    ويعت ن ا تبسةدسً فدونه  كصدا ن ةاد  ااعدبسو ود  هد ا ات شدس   ،         فوتا بم 

          وفد غ  لد و   ،                                           سلي  ولسهعين فشاه ةدس  فدين   فدسي الدترال اتتعدس            يا   ن واب 
   ؛                       فإ د  قد  كد ث اد ا اتبغ يدة   ،                            وت سوت  ةكيسي ةب   و  اتتعدس    ،             ات  ي  ات ا ح

     وفشدده   ،                   ادد وث ت ددسقله   اتدد زن     ونادد    ،                               ن الالددترال يعيدد  اتبغ يددة وبسعدد  
                               ايدج ةس دع  ادبة ات فيدسي تعيد  ةاد    ،                                     ات   ص م  اتد زن اةب قد  ادأ ات فدس 

         ً                     ً           قدده اابكددسلاً ة دد  ا   ددسص ا ةدد  ةكدد اً وات اعدد ي                        % ويبدد و ادد ا اتبغ يددة   ٕ٘
 World) .                 و ةادد  عدداه   فددسي                          ً الا ددت اه تدد يم  موددس واددبك اً            اتدد ي  يادد ن 

Health Organization, 1992, p93).  

      :       الانتشار
             ً            وقد  كد ث غستبدسً تد ى اتد ة ل   ،                              يب و  ن ا دت اه الالدترال غد  عدسه 

  . (  97 ص  ،              المر ع السابق )               ة   و  اا سث 
      :                                المحكات التشخيصية لاضطراب الا ترار

                                                      الالكدددسو اةباددد ل ومةدددس   و دددغ اتتعدددس  ووتدددك ةددد   عدددم  ةاددد  ا قددده   . 1
  .                     وةي  فتر  تغ ية  بيعية

                                  م  ادسلاي وصدسابة تا(مدسز اةعد ي اةعد ي                    لا ي ل  هد ا الا دت اه   . 2
  .                      ولا  سلاي  بية ةسوة  خ ى
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                                 سا اد وث فيد ان اتشدمية اتعصدي                           لا ك ث اتاا ل ف ل  خسص   . 4
              دسا اد وث                                               و اتش ا اتعصي وموا ا ث الا ت اه ف لد  خدسص 

       ً ن عدد ي اً              ي بغددي  ن يادد    ،                                        اتبددوخ  اتعياددي  و الا ددت اه ات كددسهي اة بشدد 
  (  98 ص  ،               )المر ع السابق          ةاي اية.          اك افة اا             ف للة تا ي ت

      :                    أسباب اضطراب الا ترار
  ،                                                          اتع اودده واةشددا ي ات  اددية والالبكسةيددة و دده  يددله اتب بيدد  واا ددسص  . 1

      وموا    ،                             واةشددا ي   ة قددة اتت دده ف ات يدد   ،                     وو اقددف ا يددس  ات ددسغتة
                   و تددوخ  فاددب  خدد اي   ،   ي   اددد    و   ،       وشدد(                        ةددسن اتيددسه  فست ةسيددة غدد

  .                                              ية غ  ات سلنية  و ات اهنية اة     تاك ا  اةاترلعة     اتبغ 

                           اةددددد ي  و فادددددب  ةيددددد ه خاييدددددة  و   و                          ا دددددت اه ويادددددس ياي   اةعددددد    . 2
  .                                          اسلاي  بية ةسوة ةستع وى   اممسز اةع ي اةع ي

                         و اتشددد ا اتعصدددي  و فيددد ان   ،                              ةعددد    دددس  ي  دددسلاي اتبدددوخ  اتعيادددي  . 3
  .            اتشمية اتعصي

  :                        الرضاعة والطفولة المبكرة                     اضطرابات التغذية في   :     ً ثالثاً 
                                         هدد ا الا ددت اه هدد  ات شدده اةاددبك    ا ةدده فشدداه                اةفمدد  اتدد هي 

    و   ،                                             ةكددددس يدددد عا    فشدددده لدددد ه ي تا  دددد ص م  اتدددد زن اة سادددد      ةددددسو
                  ولا تاد ن ه دسل ادسلاي   ،                                      في ان وا ح تا زن ةا  ود ى عدم  ةاد  ا قده

        ة تب ادد                        وتادد ن عدد ي   ف للددة ةسفيدد   ،                             وع يددة وع يددة  و اددسلاي  بيددة ةسوددة
                      ً             ولا يادد ن الا ددت اه وصددسابسً لا ددت اه   اددي   ،                  الا ددت اه   اتبغ يددة

          وي بغددددي  ن   ،                                           )و دددده ا ددددت اه الالددددترال   و ف يدددده   اتتعددددس  اةبددددسم  ،    نخدددد 
 ُ                     ويُ اد  ةاد  ات  د  اتد ي    ،                                  يا ن ا وث الا ت اه قبه ةك  اتاس اة

          ووددد  اتصدددع    ،                                            يعدددس  ن وددد  هددد ا الا دددت اه  نهددد  وادددب سلون ف لددد  خدددسص
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  ،                            ويبد و ةاديم  اتبباد  والا ادنيسه  ،                 دسا اتبغ يدة                  تبااي  و اةد م        ةايم  ا
  .                ً      ً            وق  يفم ون توخ اً نّسهيسً   فع  ا سلاي

  :       الانتشار
  ،              م ددددسفة تا  دددددسةة         ادددد  اي  ٖ -ٕ                            يدددد تب  ا دددد وث اةبددددوخ  )  ةكدددد 

             ةاددد  اتددد غ  وددد    ،                                             فددد للسي و ص  دددة وددد  اتبدددوخ  ات كدددسهي واددد ا اتبغ يدددة
                              اددبة ا بشددسل ا ددت اه اتبغ يددة        ّ تعدد ّ   و    ،  كدد                         مواس يددة و افددة تددوخ    ات 

  .                                                 ات  سةة واتت  تة اةبا   وباسوية ت ى ات ة ل واا سث
                                                    ويببددين  ن ودد  فددين اددسلاي  خدد ص وابشدد يسي ا   ددسص  اددبة تددتراوم 

    ووددددس   ،                                         % ودددد  اددددسلاي ات شدددده   ات  دددد ص م  اتدددد زن اة سادددد ٘ -ٔ    فددددين 
       ن ولدد       و     ودد                                            ييدد ه ودد   صددف هدد ا ا ددسلاي يعادد  ا ددت اه اتبغ يددة

  .                    اسلاي  بية ةسوة وا نية
                                                     المحكييييات التشخيصيييييية لاضيييييطراب التغذييييية فيييييي الرضييييياعة والطفولييييية 

  :       المبكرة
ٍ                        ات شدده اةاددبك    ا ةدده فشدداه ةددسوٍ ودد  فشدده لدد ه ي   ات  دد ص   . 6                            

                                                    م  اتدددد زن اة سادددد   و فيدددد ان وا ددددح تادددد زن ةادددد  ودددد ى عددددم  ةادددد  
  .    ا قه

  .        بية ةسوة                                         لا ي ل  الا ت اه  سلاي وع ية وع ية  و اسلاي    . 6

  ،                                                   لا نادد  ت ادد  الا ددت اه   اتبغ يددة ف لدد   ا ددت اه   اددي نخدد   . 4
  .                           و ول    يله   اتتعس  اةبسم

  .                               يا ن ا  وث قبه اتاس اة و  اتعك   . 3
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      :                                                أسباب اضطراب التغذية في الرضاعة والطفولة المبكرة
                                                 تاددددم  وشددددا ي ت سةدددده اتت دددده ودددد  ات اتدددد ي    ت ددددسق  وشددددا ي   . 6

             و الاادب(سفة   ،                         ت اتتعدس  فشداه غد  و ساد                       ات    اتغ اهية )و ه تيد
  .                                   ً                    ت ف  اتت ه تاتعس  ةكس ت  ةسن   ةسً و  اتع وان  و ات ف 

                                       تادددع اي ا  اليدددة اةتا فدددة وددد  ت دددسق  اةفدددسه                    قددد  يعيددد  الا  دددس    ا  . 6
  .       اةصسابة

                                                            اتصددع فسي اتعصددبية اة بفكددة و دده  ددع فسي ات دد   والااددبييس  واتبييدددؤ   . 4
  .              تيسهية اتاسفية            الاخب لاي الال   و         اةبا ل

                                                        الا دددددت افسي ات  ادددددية تددددد ى ات اتددددد ي  واددددد ا وعسوادددددة اتت ددددده وم ستددددد    . 3
  . (  99 ص  ،              المر ع السابق )

  :                                             اضطرابات الأكل التي تصنف ضمن اضطرابات الراشدين   :     ً ثانياً 
             ا دددددت اه فيددددد ان   ،                     ً                  ة ددددد  الا دددددت افسي عدددددي ةسً  دددددك  ف دددددة ات اعددددد ي 

     عصددددددي                   " واتشدددددد ا )ات دددددد ل  اتAnorexia Nervosa             تشددددددمية اتعصددددددي " ا
" Bulimia Nervosa"  ،    ويبكيدددع فيددد ان اتشدددمية اتعصدددي فددد ف  ا  دددس                                     

                        في كدددددس يبكيدددددع اتشددددد ا اتعصدددددي   ،                                ةاددددد  وزن اماددددد  اتعدددددس ي       اددددد و ا
                           عدداسص اددا ةية غدد  و هكددة و دده   " Binge eating "                 ف  فددسي وبادد ل  ودد  

                                                            اتبييددؤ اةبعكدد  وتعددس ي اةاددم ي  و ودد لاي اتبدد ص  و ة لددسي  خدد ى  و 
      ووز د                           الا دت اه   م لال عداه اماد     ُ   ّ ويعُد ّ   ،                   و اتبكدسلي  اتع ي دة        اتصيس   

                و اتشدددد ا اتعصددددي   ،      ً       ً                           واكنيددددسً  اسادددديسً   ةدددده ودددد  فيدددد ان اتشددددمية اتعصددددي
(Darison, 1994, p449)  " وقدد    و دد  اتاددك ة اتبادديتة                          Obesity   "    

        تا مددس ت    ،              استددة  بيددة ةسوددة      ة نهددس                                     اتدد تيه اتعددسةي اتعسعدد  تنودد ا  ات  اددية  
                  نهددددس ت تدددد تب  فشدددداه    ؛                                  اتدددد تيه اااصددددسهي واتبشددددصيله ات افدددد       تفمدددد 
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                                  وودد  وتددك فع دد وس يادد ن ه ددسل  تيدده ةادد    ،                           وبادد  فعواددة   اددية  و اددا ةية
                                                       ن اتع اودددده ات  اددددية ومكددددة   مادددد اث الا ددددت اه  و   مجدددد ى اددددسلاي 

                                              نا  ااعسل  متي  بم افة ولد   ة اوده   ادية تدؤ       ،                وعي ة و  اتاك ة
  .   بية         ا ستة اتت
                             اةفدددددسه  ا اسادددددية ت يددددد ان اتشدددددمية    :                   فقيييييدان الشيييييهية العصيييييبي    . 6
           ً وياد ن خسه دسً    ،                                        هي لف  ات    ادسففة ةاد  وزن اماد  اتتبيعدي  ،      اتعصي

               وتفمدد  ا ددت افسي   ،                    فشدد   ودد  زيددس   اتدد زن
  ،      وا(كدد                          ل ه يددة   م لال عدداه لاددك 

                                  وتعددسم اا ددسث اتبستغددسي اتدد ف يصدد  هدد ا 
  .           اتشم ية      ات ول                    الا ت اه و  ا يتسو

                  ً             وياددبك  ات دد   تسففددسً ةادد  وز دد  تحددع 
                                  اةادددددب ى اتتبيعدددددي اةعيددددد ص اة هددددد  تعكددددد ا 

                         وة ددددددد وس يفمددددددد  فيددددددد ان اتشدددددددمية   ،      و  تددددددد 
                                                دددسا اتت  تدددة  و اة اهيدددة اةباددد   قددد  ياددد ن ه دددسل                     اتعصدددي تددد ى ات ددد   

                                                        ً    فشددده   ات  ددد ص تاددد زن اةب قددد  )وددد  اادددبك ال ات كددد    اتتددد ص  فددد لاً وددد  
  .  زن          في ان ات  

                                                    وي شدددو فيددد ان اتددد زن ةدددس   خددد ص  يدددله   اةعددد ص اا دددسو لاادددبم ل 
        يعد ونهس                                                      وةا  ات غ  ود   ن ا فد ا  قد  يبد  ون فسادببعس  ا  عكدة اتدتي   ،       اتتعس 

                           فددإنه  قدد  ي بمدد ن ف فددس  غدد اهي   ،                                       و ت عددة اتاددع اي ا  اليددة ودد  قسهكددة  عددسوم 
  .            ً                                       سل  ل اً ييبص    فع  ا ايسن ةا    عكة قاياة ت 

   ولا   ،                                                        ويعددسم هددؤلاا ا فدد ا  ودد  خدد و عدد ي  ودد  زيددس   اتدد زن  و اتب ا ددة
                              ايددج تددع ا  اتع سيددة في ددية زيددس     ،                                  يددعوص هدد ا الخدد و ف يدد ان اتدد زن ات عاددي
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    وزن               ً             وي شددغا ن  اهكددسً بماددوتة تيدد ي     ،                               اتدد زن اددأ ودد  ااددبك ال ت ددسقله اتدد زن
         ً  ن   اهكدسً            واادبص ا  اةد  ،                            واتييسل ات ا اادي  لدعاا اماد   ،      وا(ك       اما 

                             يعبكدد  تيدد ي  اتدد اي تدد ى اةصددسفين   و   ،                                تابوةدد  ودد  ولدد   اتب ا ددة  و اتترهدده
                 وي فددد ون م  فيددد ان   ،                                        ف يددد ان اتشدددمية اتعصدددي ةاددد  عددداه وزن  لادددسوم 

                                                     ات زن ةا      منجسز وم  وة وة ةا  ات ب  ات اف اةكبسز.
                                                  وك ددددد  ات ددددد   ةدددددس   تتاددددد  اتعددددد ق وددددد  خددددد ص  فددددد ا   اددددد ت  فعددددد  

                                              ادد وث ا  ددس  وانيدد     اتدد زن  و ات شدده   ات  دد ص م           و افددبم 
                                               وة ددد وس يتادد  ا فددد ا  اةصدددسف ن هدد ا الا دددت اه اةادددسة     ،             اتدد زن اةب قددد 

        ات  اددية   و                                 فددإن وتددك يادد ن فاددب  ا ةدد ا  اماددكية   ،                ودد  تايددسا    اددم 
  . (   111 ص  ،               )المر ع السابق                ات س  ية تا( و

           مددددد ل ا ةددددد ا                                       ووددددد  اةشدددددا ي اتدددددتي تفمددددد  وددددد  فيددددد ان اتشدددددمية  
       وفيدد ان   ،                           واتيسفايددة ت اددب سل   و ا لة  ،                            الاةب سفيددة والا اددنيسه الالبكددسةي
                                  ةكدس تادد ن ا ةدد ا  ات ا ااددية اتيم يددة    ،                             الاهبكدس  فددسم   )تدد ى اتبددستغين 

                      وا سلدة اةانيدة تادبنيا      ،                                         اة تبتة وغ  اة تبتدة فس ةده  دسه     اتعدس  
           واتبايسهيدددة   ،                   بعبددد  الا  عدددسو ادددد و                   واتب اددد  اةبصدددا  وات  ،               اتبي دددة اتشصصدددية

                  الالبكسةية ات يية.
  :       الانتشار

                                                         تبددددين  بي(ددددة  لااددددسي ة يدددد    ن اا ددددسث   اة اهيددددة اةبددددوخ   وات عدددد  
                  ُ            وه دددددسل فيس دددددسي تددددد    تعُدددددنى فس بشدددددسل    ،                        اةباددددد  يفمددددد  تددددد يم  الا دددددت اه

                                          ويبد و  ن فيد ان اتشدمية اتعصدي نخد    اتعيدس     ،                   الا ت اه ت ى اتد ة ل
  .            ات قع ات اه     
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         تاددد  ه دددسل   ،                                                 ووددد  ات دددس ل  ن يبددد   فيددد ان اتشدددمية اتعصدددي قبددده اتباددد  
                                                           معددسلاي م   ن عدد   الا ددت افسي ات  اددية اةصددسابة قدد  تادد ن  ةدد  تدد ى 

                          وةادد  اتدد غ  ودد   ن اتبيس ددسي   ،                      ُ               ا فدد ا  اتبددستغين اتدد ي  يُصددسف ن فسلا ددت اه
  .                                      ت اي فون الا ت اه يفم    اة اهية اةبا  

  ،       وزمييييييلاؤه  ، Whitaker )                             ودددددد  اةاددددددح اتدددددد ي  لدددددد اا واتيادددددد        وقددددد  تبددددددين

              اتصدددددف اتبساددددد                         % وددددد  اا ددددسث  دددددغ اي اتادددد   ٖ          ن  اددددبة   ،  (    0991
                     ا الا دت اه   اتد ة ل                      و  اةيسفه ه دسل غيدسه هد   ،               وصسفسي فسلا ت اه

  .(Whitaker, 1990, p487-496)       ا             اتعك 

  :                                      المحكات التشخيصية لفقدان الشهية العصبي
                                                     سففة ةا  وزن اما    ا و ا اتد  يس اتاد ية اة هكدة تاعكد        لف  اد  . 1

  %   ٘ٛ                                                    واتت ص ايج يؤ ي في ان اتد زن م  مفيدسا اماد    وزن ييده 
                                           و ات شدده   ات  دد ص م  اتدد زن اةب قدد  خدد ص فددتر    ،                ةدد  اتدد زن اةب قدد 

  .     ات ك 

                                                           الخ و اتش ي  و  زيس   ات زن  و اتاك ة اأ تد  ةدسن ات د   ود ص     . 2
  .   ً فع ً        ات زن

                                                          ا ت اه     يية م لال ات    ت ز   وعداه لادك  ود  م ادسل لختد ل    . 3
                       الا  س  اتش ي    ات زن.

                                                              ا يتددسو اتتكددج تدد ى اا ددسث اتبستغددسي ) دد ث ودد اي وببسفعددة ةادد  ا قدده  . 3
                                         و تددددوخ  ف ايدددة اتعددددس   اتشددددم ية   اددددسص ادددد وث   ،                  فعددد  ا بفددددس  ادددد ي هددددس
 (World Health Organization, 1992, p543)   .                  الا ت اه قبه اتبا  
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  :                         أسباب فقدان الشهية العصبي
  ،                      )تددددددد ل اة ددددددعص  و ات لاادددددددة   :                           ولدددددد    ادددددد اث ايستيدددددددة  ددددددسغتة و دددددده  . 6

  .                  واتع قسي اتعس  ية 

                                                           فعدد  اتع اودده ات لا يددة ايددج تبددين زيددس   هدد ا الا ددت اه تدد ى اتبدد اه    . 6
                                وولدد   وؤعدد اي تبعايدد  هدد ا الا ددت اه   ،                             اةبكس اددة ةادد  اتبدد اه  اةبرخيددة

  . (   215 ص  ،              المر ع السابق )                سله ات للة ا و        ة    ق

                                                         فع  الا ت افسي   و سهف اتغ   اتصكسا واة لح  ن  يد  اتع اوده   . 4
      نتيدددسي      ً    ؛ ف ددد ً ةددد                     ً                  اتادددسفية تب سةددده اددد يسً ااددد اث هددد ا الا دددت اه

  . (   115   ، ص    0990  ،       )عكاشة                        اية وعي ة   اتشصصية 

  ة                    ف تيكيدددس ةاكدددة ي  س يددد  :  (Bulimia-Nervosa )   :            الشيييره العصيييبي  . 2
                       و  ادد  هدد ا الاادد  ةادد  هدد ا    "Hungry Ox                      ا  دده تعدد  ات دد ل امددسه  "

                            الا ددت اه تدد ى اتشددصله اتدد ي يعددسم 
    بمعدنى   ،                     يوةه و ه ات د ل امدسه     ايج     و   

                           ن اتشدددددددصله اتددددددد ي يعدددددددسم وددددددد  هددددددد ا 
                              الا دددددت اه يددددد غك    اتبكبددددد  فب دددددسوص 

   .                                        ا ةه فواا ه لا نا  اتبنيا  في   و ةبح  سا 
  :      النفسي   ت      ة للكب                     تعريف الجمعية الأمريكي

"American Psychiatric Association": 
   ،                                                         ت سوص ةكيسي  دصكة ود  اتتعدس   ة د  ممدس يوةاد  وعفد  ا فد ا  ةدس  
  ،                        ً                               وكد ث وتددك   فدتر  قصدد   لدد اً  قده ودد  اددسةبين ةدس   وفادد ةة عدد ي  

                                                      دددسا وتدددك يشدددع  اةددد ي    ددد  مجددد  ةاددد  وتدددك ايدددج لا يدددبكا  وددد        و 
   ؛                                وت بمدي فدتر  اتشد اهة هد ا فبعد  لادكي  ،     يد                     اتبنيا    ادا ل ا ةده ت
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                           ويادددي هدد ا ات ددتر  ةددس   اتشدددع ل    .     ً                              وبكدد  ً   نلا  فسةعدد   واتشددع ل فستغ يددسن
              ويادددبص   ات ددد     ،                                               فسلخ(ددده والاةب دددسه وات  ددد ل وددد  اتددد اي  و اتبيدددعز و مدددس

                                 ّ                               اتدد ي يعددسم ودد  اتشدد ا اتعصددي ةددس   اةايّ ددسي وودد لاي اتبدد ص ودد  اتبييددؤ  و 
                                          اه  دددد سةي ودددد   ن وعفدددد  اة  دددد  يبيي دددد ن فددددإلا ته                مادددد اث اتيدددديا فشدددد

(Dsm-VI, 2004, 584) ،   وةاد  اتد غ  ود   ن اتتعدس  اةادبماك يخبادف                                         
                                      فإ ددددد  ةدددددس   يشدددددبكه ةاددددد  ا اددددد ى وا  عكدددددة واي   ،                     دددددسا   فدددددسي اتشددددد ا

            ووددد  وتدددك فدددإن   ،                  اقيددد  ةددد ت  و اتايدددك   :   و ددده   ،                       اتادددع اي ا  اليدددة اة ت عدددة
                                         ةكيدة اتتعدس  اةادبماك  ة د  و د      ةيدة                           ا ةه اتش ا يبكيع فستشد وو

  .                               اتغ اا و ه اة ا  اتا ف هي لاتية
                                                ويعددددددسم ا عددددددصسص اةصددددددسف ن فستشدددددد ا اتعصددددددي ودددددد  الخ(دددددده  بي(ددددددة 

                        وقد  تادبك    فدة اتشد ا ادأ   ،                      وكسوت ن مخ سا  ة ا م    ،          وشا ي ا ةه
  .                                يشع  اتشصله فسلاوب ا اةعة   و اةؤت

       " صيورة Schleiser Strop, 1984             شيلسير سيتروب "      قد وع    و يد 
      :       في ا تي                                لمرا عتها عن الشره العصبي تتلخص 

  .                                              ً  ابة ات لسص ات ي  يصسف ن ه ا الا ت اه قاياة ل اً   .ٔ 

َ    يدُعَدد     .ٕ        واددسلاي   ،                                             اتشدد ا اتعصددي وشددااة خس ددة فسة اهيددة وات عدد  اةبادد    ُ 
          ً                        قاياة ل اً هي اتتي تب   فع  ات   ين.

  .                او   ث ا  اي                                نيه ا ةه اتعاه   ن ياب  ااامسص  .ٖ 

                                          ااامسص فشاه وا ح فك  ود     اتيد   م  ود       -                    تب سوي  اه   اتش ا  . 1
     (Sihlesier, 1984, p311)               و     ا اب و.    ٖٓ           وق  تصه م     ،      ا اب و



 -76- 

  :       الانتشار
  ،                                                   تعبكدددددد  تيدددددد ي اي اتشدددددد ا اتعصددددددي ةادددددد   دددددد و اةيددددددسيي  اةاددددددبص وة

                                     وتع ي سي اا ةيسي ا ةه اتش ا وااامسص.
                               % ودددددددد   ستبددددددددسي امسوعددددددددة ياددددددددب فين تاددددددددسي ٕ -ٔ            وقدددددددد  تبددددددددين  ن 

                                                      اتبشددددددددصيله اتدددددددد ال     اتدددددددد تيه اتبشصيصددددددددي واااصددددددددسهي ات افدددددددد  هدددددددد ا 
                                               وتشدد  وصددس ل  خدد ى م   ن  اددبة ا و دد    اا ددسث تددتراوم   ،        الا ددت اه

ُ        في كدددس ياددد ن وعددد ص ا بشدددسلا تددد ى اتددد ة ل )ةُشددد    ادددب  ،  %  ٖ -ٔ    فدددين      ب                                     
           ت ى اا سث.

                                     عصددددي كدددد ث فبادددد الاي وبشددددسهة   وعفدددد  اتدددد وص                 وتبدددين  ن اتشدددد ا ات
    و                       ددسا ف  ددسو  غدد اهي                                   وتدد ا   ن ا ةدده اتشدد ا يبدد   ةددس     ،         اتصدد سةية
                            م  تادد ال وبعايدد  تاشدد ا اتعصددي     ةدد                    وقدد   عددسلي  لااددسي    ،     )حميددة      فعدد ا 

                                                             والا ددت افسي اةعاليددة وتعددس ي اةصدد لاي    قددسله ات للددة ا و  تنفدد ا  
  . (World Health Oranization, 1992, p550 )     تعصي                اةصسفين فستش ا ا

  :                  أسباب الشره العصبي
  .                                      ق  ي شو اتش ا اتعصي فاب  ا سلاي اةعالية  .ٔ 

                                                     قددد  ي شدددو فادددب  ولددد   لهدددسه و  دددي وددد  اتددد زن وا دددت اه   م لال   .ٕ 
  .               اة ي    و  لاك 

                                          تبددسو  فددس  غدد اهي )حميددة  ووددس يعيبمددس ودد  مااددسل              قدد  كدد ث فاددب  ا  .ٖ 
  .     فسم و

    ً                         فد اً ةدس تد ا  ود  تعايد  اتشد ا    ؛                         ه دسل فعد  اتع اوده ات لا يدة        ق  تاد ن   .ٗ 
       المر ييييع  )                                                 اتعصددددي فددددين  قددددسله ات للددددة ا و  تنفدددد ا  اةصددددسفين فستشدددد ا

  . (   115 ص  ،       السابق
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                                                اضطرابات الأكل الشا عة لدى ذوي الائتيا ات الخاصة:
                                   ً                      و ادع ا ددت افسي ا ةدده تد ى اةعددسقين ةيايددسً    ن  ادبة ةبدد   تدد يم  

                                  و ابة  خ ى ت يم  وشدا ي الاوب دسو ةد    ،               ً ع ي  وع ي  ل اً        ا ت اه 
                       وت بيدع اتغد اا ةاد   عدس    ،             واتشد ا اتعصدي  ،                         ا ةه وفي ان اتشمية اتعصدي

                 ةدد تك ةدد   اتبعددسون    ،                 ثم اافدد ا    ا ةدده  ،               و لفدد  اتغدد اا  ،         واادد  فيدد 
  ،      واة ددددغ  ،       وتييددددؤا                           وا ةدددده ات   دددد ي والددددترال ا ةدددده  ،                 ددددسا ات لبددددسي    

            واتب ا ددة  و   ،                                و ةدده ا عدديسا اتشددسو  ةددست لة واتتددين  ،             تاتعددس           واتبصدد  اة دد
             ا  س  ات زن.

                           فيبكيدعون فدساف ا    اتتعدس    ،                                   وس ا   سص اتد ي  تد يم   اون اد  لو 
                 ةد تك تد يم  وشدسةه    ،                                               ً واتب ا ة اتعاهد    ة د  ود  غد ه  ود  اةعدسقين ةيايدسً 

     ودس   ،         غ واتباد             ووشا ي   اة   ،                                و اع   ا  س  ومسلاي م عس  ات اي
                         دددع فة   تح يدددك  ة دددسا ا ةددده         في(ددد ون              اتشددداه اتددد وسغي             ا   دددسص ووو

        ويعددس  ن   ،                                                    فاددب  خادده   اة تيددة ا  ةيددة   اتدد وس  اةاددؤوتة ةدد  ا ةبمددس
                  وتددد يم   دددع فة   ودددله   ،                                   وددد   دددع فة   اتباددد  ت دددعف ة ددد ي اتباعددد  

    شداه   ات                               كدس تشداه ا  ةدسي االا يدة ماد  وي ة   ،             وق   ا  عكدة  ،        اتا اهه
    وقددد    ،              ً                                         اتدد وسغي ةسهيدددسً   ادددبيه م عدددس    اددد  وتتدد ل ومدددسلاي ا ةددده ت يددد 

      وفيكدس   ،                                   ممس يبتا  اتبد خه اةباد  تبد لي  اتت ده   ؛                      ع فة   غا  فك 
  ،                                                           يبعادد  فساةسقددة اتبصدد ية فيدد  ةس ددع وشددا ته    فيدد ان اتشددمية اتعصددي

                                         واتش ا اتعصي خس ة ت ى اة اهيسي اتا ي سي.
                                                كعية فيد  ويدعوا ف يد ان اتشدمية اتعصدي واتشد ا اتعصدي                وس ااةسقدة اتاد

  ،                                     اددد اا ااةسقدددة اتادددكعية اتاايدددة  و امعهيدددة  ،                        ً تددد ى اةددد اهيين اةعدددسقين  عيدددسً 
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  ،                                 فيدد  ةددسن تدد يم  فيدد ان اتشددمية اتعصددي  ،       اماددكية                     وفيكددس يبعادد  فساةسقددة
                                                         ً  واتش ا اتعصي وف   ية ا ةه ت ى اة اهيين و  اةعسقين لاكيسً.

                  يفمدد  تدد يم  ا ددت اه   ،                           ت اه ا ةدده تدد ى  عددصسص اتب ادد        وددس ا دد
                      وقصدد  اتتعددس  ةادد    دد او          ةادد  اتغدد                                 ا ةدده واتشدد ه وات دد   و دده الاةبكددس  

                                        ً                 قايادددددة  و عددددد ه اتاددددد اهه فا ددددد   والاادددددبييس  تدددددي ً اةصدددددسا  هدددددع اتددددد  ل 
  . (    0101  ،        )النوبي                       و للنيبمس  و  ب  ات  ل. 

  :                          علاج اضطرابات الأكل والتغذية
     ومن    ،                                       سي ا ةددده واتبغ يدددة وددد  ايدددج قسفايبمدددس تاعددد ق             تب دددسوي ا دددت اف

                                                       ةدددسن ةددد ق فع دددمس ن ددده ةكايدددة مجمددد   وعدددسقة ةكدددس هددد  ا دددسص   فيددد ان 
  . (Davison, 1994, p450 )             اتشمية اتعصي 

                                                          وتب   ةكايسي اتع ق ةس   بمنيسوتة تح ي  ا ابسه اةاؤوتة ةد  هد ا 
          وددددد  ثم تح يددددد    و   ،                     ً                        الا ددددت افسي واتدددددتي غستبدددددسً وددددس تاددددد ن   ادددددية والبكسةيددددة

                                   ونا  تص يف  استي  اتعد ق اتدتي تادبص     ،                       ا استي  اتع لية اةكا ة
                                                     ةددد ق ا دددت افسي ا ةددده م  ة لدددسي  اسادددية )و لمدددة ت  دددت اه 

                                 تعددددد ق فعددددد  اق دددددسل امس بيدددددة اتدددددتي  دددددسابع  )                       واتددددد    و  س  يدددددة وادددددسة   
                                  ةكددس تصدد ف م  ة لددسي اادد   دد و الا ددت اه    ،                 الا ددت اه ا  دداي

                             فياددد ن ه دددسل ةددد ق ت يددد ان اتشدددمية   ،                     في مدددس وددد  ة س ددد  وشدددترةة        لغددد  ودددس
  ،           .. وغدددد  وتددددك .                                 وةدددد ق تاشدددد ا اتعصددددي وةدددد ق تادددد ه  اتشددددسو  ،      اتعصددددي

      وتصد ف   ،                 و خد ى   يادة اةد ى  ،           ً                   وتص ف  ي سً م  ة لدسي قصد   اةد ى
  :    ً                                             ي سً م     او     ا ا ا  ات ف ية اتتي تاب   متيمس

        ويادبص     ،           ً          ً ياد ن  وتيدسً  و  س  يدسً     وقد     :                     العلاج العضوي الكيماوي  . 6
  ،             واتد ه  اتشدسو  ،                   في ان اتشمية اتعصدي   :   و ه   ،                        ة      او و  الا ت اه
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                      ف ددددي استددددة فيدددد ان اتشددددمية   ،                                 وا ددددت اه الالددددترال تدددد ى ات  دددد  وا   ددددسص
                        ويددددب  ا(ددددع اةدددد ي  فسةشدددد       ،                               اتعصددددي يددددب  ملدددد اا ات نيدددد ص اةعكايددددة

                          ق اتايكيددددسهي لااددددبعس   اتدددد زن           ويبدددد   اتعدددد   ،                       ا ددددسلاي اتشدددد ي   واةب اددددتة
    ُ             وقد  يعُتد  ا  اد تين   ،                               ً          وة ق و سة سي اهعاص وام سو خ فدسً ود  ات فدس 

  ،      ئميييييييودة )   .                                               وات يبسوي دددددددسي واةمددددددد هسي واةتك  دددددددسي وو دددددددس اي الاةب دددددددسه
    (     011 ص  ،     0990

                                 فيدددب  مةتددسا اتع لدددسي اتددتي تادددسة  ةاددد     ،                       وددس   استدددة اتدد ه  اتشدددسو
                              لددسي اتددتي تحبدد ي ةادد  ة س دد  غ اهيددة                ومةتددسا فعدد  اتع    ،            مزاتددة اتباددك 

  .                           و ه ا  ي  واتاستاي   واتع ك
ُ                       ً            يعُددد  اتعددد ق ات  ادددي  ددد وليسً    يددد  ادددسلاي    :            العيييلاج النفسيييي  . 2

              وادددددأ   فعددددد  هددددد ا   ،                       فسادددددب  سا ا   دددددسص اتصدددددغسل  ،              ا دددددت افسي ا ةددددده
         و  لااددسي    .   ً         فدد لاً ودد  اتت دده  ،                                 ا ددسلاي ي لدد  اتعدد ق ات  اددي م  اقفددسا

                                          اةدد ي  ةادد  اتب  ددي  ةدد  لغبستدد  وعددع لا وخ اتدد     ُ  ُ    (   َ شَدد              ُ اتعدد ق ات  اددي يُ 
                                                          تادددي يدددب  اتب  ددده م  اتع اوددده ات في دددة اتدددتي تيدددف خادددف هددد ا الا دددت اه 
                                                         وودددد  ثم واددددسة ت  ةادددد  تحييدددد  الااببصددددسل هدددد ا اتدددد واف  وات غبددددسي اتدددد  

  ،     0990  ،      )أئميييييد                                                عدددددع لية واتبعسوددددده وعمدددددس ف اقعيدددددة وتسوتدددددة اتدددددبنيا  فيمدددددس 
   :                                    لددسي ات  اددية اتددتي ااددبص وع   هدد ا اة ددكسل           وودد  فددين اتع    (   015 ص

                                           وي ى اتبع   ن اتع ق ات  ادي و يد    ةد ق ادسلاي    .              اتبنيايه ات  اي
ّ                                   وقددّ   نّددسوق  ددسلاي ودد  هدد ا الا ددت اه  وا مددس    ،                  فيدد ان اتشددمية اتعصددي   

  ((Spitzer, 1983, p224   .                        الااب س   و  اتع ق ات  اي

                 ات  ادددي وا اتب لددد                        ةاددد  اتددد غ  وددد   ن اتعددد ق    :             العيييلاج السيييلوكي  . 3
                                                  ةدددسن هددد  اتعددد ق اتبيايددد ي تدددبع  ا دددت افسي ا ةددده واتبغ يدددة           اتددد ي سوي
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                      فددإن اة ددساي واي اتب لدد     ،             واتشدد ا اتعصددي   ،                        )و دده فيدد ان اتشددمية اتعصددي
                                                           اتاددا ةي فستددع  ة دد  فسةايددة هدد ا الا ددت افسي ودد   لدده تشدد(ي  ات  دد ص 

             ةدده اتشددسو               وتغيدد  اددا ل ا  ،                                   م  اتدد زن   استددة فيدد ان اتشددمية اتعصددي
                    وت  دددي اتبنيددد ث ا  ي دددة   ،  (   008 ص  ،               )المر يييع السيييابق                 استدددة اتشددد ا اتعصدددي 

        Cognitive behavior therapy )                             ف سةايدة اتعد ق اتادا ةي اةعد  
             وتشدددبكه فددد او    ،      ووز ددد                                        تغيددد  اةعبيددد اي غددد  اتباي يدددة ةددد  عددداه اماددد 

     لبددددسي                                                     اتعدددد ق اةعدددد   اتاددددا ةي ةددددس   ةادددد  فدددد او  تحبدددد ي ةادددد  ت فددددي  و 
         وااددبيبسص   ،               واةشددي واة اادداة  ،                                 ووشددسه   اتبا ددسز والااددبكسو تا ا يدد   ،     اقةدده

                                                         اتددعوال اةشدد(عين تنةدده )  اددسص فيدد ان اتشددمية اتعصددي  ةكددس تاددبص   
                                                             ف او  تع يه اتاا ل   استة اتش ا اتعصي و   له تد ةي  ادا ل ا ةده 

 ً سً         ونادددد   ي دددد  ،  (   001 ص  ،     0990  ،      ئمييييودة )                          اتادددد ي وم  ددددسا اتاددددا ل اتشدددد ا 
               " ةعدددد ق اددددا ةي   Aversion therapy                       ااددددبص ا  اتعدددد ق فددددستبغي  "

     وناد    ،                                                         استة ات ه  اتشسو وا ت اه الالترال اد اا ةسادبص ا  ود ا  ويدعز 
                            واتعدددد ق اتعيدددد م الا  عددددسو ة دددد وس   ،                           ةدددد تك ت  يددددف ا اددددستي  اةع فيددددة

                                                              تب  فعد  هد ا الا دت افسي فدبع    د او ات هدسه  و ا فادسل ات ا اادية  ت
                                                     لددددده اتدددددبنيا    هددددد ا اةعبيددددد اي وا فادددددسل غددددد  اة تييدددددة وتسوتدددددة     وددددد 

      .      ا مس
                                      ي فدد    ة دد  ودد  ا ايددسن م  ا ادد  اتددتي يعددسم    :           العييلاج الأسييري  . 4

        قدد  يعددسم   ،                                                    ادد   ف ا هددس ودد  ا ددت اه وددس   ا ةدده ةادد   نهددس  ادد   و ي ددة
                       وق  ييد  اقفدسا وا ومدسي  ،                   و عف   ا   اةببس ص  ،                   ف ا هس و  اتبصا 
           ون وع فدددددددة    وددددددد                                ختدددددددو ا كسيدددددددة اتعاهددددددد      دددددددسه                تادددددددك ا اددددددد 
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                                  وودد  ثم فيدد  تعكدده تاددك ا ادد  فت ييددة وددس   ،                         فستصدد اةسي اتددتي ياددبب نهس هدد 
  .                                    لاابك ال ة   ا ا   اة ي ة   تاك ا ستة

      وتح يدد    ،                                                 وودد  ه ددس يدد ز  ول اةعددس  ا ادد ي وهدد  اتببصدد  فستصدد اةسي
             وتعاددي  ا ادد     ،                    وشددااة ا ادد   فاسوامددس                           وشددااة اتع دد  اةدد ي  ةادد   نهددس

         وممدس لا عدك   ،                                                      ة اتبعسوه اتا ي و  ا   سص خس ة فيكس يبعاد  فستتعدس 
                                                            في   ن اتع ق ا ا ي اد و يدوف فوف ده  بسه(د  موا ةدسن  اد  ا ادستي  

  .                                            ختة ة لية وباسواة ت اةي  ي  ل ا   اةشااة
 

  :          ملخص الفصل
                                ا ةده واتبغ يدة خس دة تادك اتدتي تبد                              يب سوص ات صه ا سو ا دت افسي 
   وددددد                          وددددد  الاوبددددد ا  فدددددو  او  خددددد ى  ،                                  وددددد ااتي ات  دددددسةة واتت  تدددددة اةباددددد  

  .              س ف ايسي اسفية       وتا ن ه   ،                                  الا ت افسي اتتي ق  تح ث   و ااه تستية
                                                          ويشبكه ات صده ةاد  وي ودة ةسودة تايدي ات د ا ةاد  هد ا ات  ةيدة ود  

            ً                 واتتعدس   بيدسً ةدس ول    اتد تيه                     ً              الا ت افسي ثم تص ي سً لا دت افسي ا ةده
                                                            اتبشصيصي واااصسهي ات افد  والخدسو  ت  دت افسي ات  ادية اتصدس ل ةد  

                             وةددددد تك   اتددددد تيه اتعدددددسةي اتعسعددددد    ،                            امكعيدددددة ا و يايدددددة تاتددددد  ات  ادددددي
  ،                                                                تبص يف الا ت افسي اتاا ةية وات  اية اتصس ل ةد  هي دة اتصدنية اتعسةيدة

   :   و ده   ،                           ا ات صده ةد  فعد  هد ا ا  د او                            وق  تح   س   اتيا  ات دسم ود  هد
                       ث   ات  دددسةة واتت  تدددة       اتددد ي كددد                 والا دددت اه الالدددترالي   ،            اتددد ه  اتشدددسو

                                             وفعدددد  وتددددك تحدددد   س ةدددد  ا ددددت افسي ا ةدددده اتددددتي تصدددد ف  ددددك    ،       اةبادددد  
    وقدددد    ،                                                      ا ددددت افسي ات اعدددد ي  و دددده فيدددد ان اتشددددمية اتعصددددي واتشدددد ا اتعصددددي

               ساددددددية ت  ددددددت اه ثم                                       لاةي دددددس   ةدددددده ف ددددددة  ن  بنيدددددد ث ةددددد  اةفددددددسه  ا ا
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                         واخببك دددس ات صددده ا دددسو  ددد يج   ،                         وتاستددد  اتبشصيصدددية و ادددبسف   ،        ا بشدددسلا
                                                      وددد لع ةددد   هددد  ا ادددستي  اتع ليدددة اتدددتي تادددبص     ةددد ق ا دددت افسي 

               واتعدددد ق اتاددددا ةي   ،              واتعدددد ق ات  اددددي  ،                اتعدددد ق اتايكيددددسهي   :   و دددده   ،    ا ةدددده
               واتع ق ا ا ي. 
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 الثالثالفصل 

 الإخراجاضطرابات 
 

  :             محتويات الفصل
  .     وي وة -

  .    خ اق               تص يف ا ت اه اا -

  .     لا ي  م                    اتبب ص ات  ي ي )ات     :   ً  ولاً 
  .     لا ي      ات  م )                اتبغ   ات  ي ي   :     ً  س يسً 
  .          واصله ات صه -

  :        و اتيسل   ّ ع ّ      ن ي   :           أىداف الفصل
                      تص يف ا ت افسي ااخ اق   :   ً  ولاً 

     ً                  س يسً: اتبب ص ات  ي ي
  .       ملا ي                         اداسي اتبشصيصية تابب ص ات   :     ً  ست سً 
                               اةفسه  اةصسابة تابب ص ات ملا ي   :     ً لافعسً 

                                ابسه ا ت افسي اتبب ص ات ملا ي   :     ً خسواسً 
     ً                      اس اسً: ة ق اتبب ص ات ملا ي
         وتص ي  .      ً                        اسفعسً: تع يف اتبغ   ات ملا ي

                                اداسي اتبشصيصية تابغ   ات ملا ي  و         اةفسه    :     ً  سو سً 
                    ة ق اتبغ   ات ملا ي   :     ً تساعسً 
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       مقدمة:
  ،                                                       ت تدد ي ا ددت افسي ااخدد اق ةادد  وشددا ي اتببدد ص اتدد ملا ي )اتبدد ص

            ون دددده اتببدددد ص   ،                                                 و اتااادددده اتبدددد و  واتبغدددد   اتدددد ملا ي )ااادددده اتغددددسه  
  ،                                                            واتبغددد   اتددد ملا ي اةشددداابين ا اساددديبين تا  دددسهف اتبي ت ليدددة ت خددد اق

        وات اقد     .         ادك اة اادة                                                  واتابين ت تبتسن فستت  تة اةبا    و ت ل  ل ول س م  ت
                                                          ن ااخ دددسة   اتبددد لي  ةاددد  ات فسفدددة وااخددد اق هددد  وددد  اةشدددا ي اتدددتي 

      وم يدة                              وت فعمكس م  اتبنيج ة  وادسة    ،             ة   ات ات ي    ً سً     وقاي          ً تاب  ا  ً 
  . ين ي                     و  خ ص الاخبصس ين اةع

                           اتت ده اتد ي لا يادبتي  اتدبنيا       يعد    وأ    :                      ونا  س   م اؤاص ه س ه 
  ؟   ي               ااخ اق غ  ا

                                                         من االسفددددة ةدددد  هدددد ا اتاددددؤاص تبنيدددد   فسةعددددسي  ات يسفيددددة واااصددددسااي 
( Davison, 1994, p439)  

                                         فإن اتبنيا  فعكاية ااخ اق )اتب ص واتغسه     ،            وةا   ية اسص
  :   اقف          ً                   يب  ت ل يسً خ ص ات ك  فستترتي    

  .              سا ات                              اتبنيا    مخ اق اتغسه   . 1

  .     تييفة          سا ا                          اتبنيا    مخ اق اتغسه    . 2

  .               سا اتييفة                         اتبنيا    مخ اق اتب ص   . 3

  .              سا ات                            اتبنيا    مخ اق اتب ص   . 4

                              ةادددد  ات  دددد  ات يعي تدددد لي واتدددد ةسا   ،                          ويعبكدددد  ملبددددسل اتت دددده تاددددبنيا 
                             لي  ةاددد  ااخددد اق وددد  ايدددج اتاددد                                   واتعدددس اي اتبي يدددة واتترف فدددة كدددسا اتبددد

               ةببس تددددة فددددين ا                    واتع قددددة ات  اددددية ا   ،              و  ييددددة اتبدددد لي    ،        بدددد   ة دددد ا ت  ي     اتبددددس
  .      واتت ه
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  :                     تصنيف اضطرابات ااخراج
                ا ددت افسي اتبغددد      :   ددس   ،                            ةددس   ا ددت افسي ااخددد اق م   دد ةين  ُ    تيُادد 

     وي ددددد                                    وا دددددت افسي اتببددددد ص )ة ددددد ي  و و ي دددددي                  )ة ددددد ي  و و ي دددددي 
                            ا دددددددت افسي ااخددددددد اق  دددددددك  ف دددددددة ICD-10                      اتددددددد تيه اتعدددددددسةي اتعسعددددددد  )

   ،                           دسا اتت  تدة  و اة اهيدة                                              ا ت افسي اا ةية وةس  يدة  خد ى تبد   ةدس
                                                           وتشدكه ااادده اتبد ص اتدد ملا ي غد  اتع دد ي وادا  اتدد از اتد ملا ي غدد  

        اتع  ي.
    DSM-IV                                             ودددددددس اتددددددد تيه اتبشصيصدددددددي واااصدددددددسهي ات افددددددد  والخدددددددسو  )

( DSM-5  افسي ااخدددد اق  ددددك  ات  ددددة اتادددد ى                            في دددد  ان ف ددددة ف ةيددددة لا ددددت                            
  ،                              ات  ددسةة واتت  تددة واة اهيددة                                  الا ددت افسي اتددتي تشددصله ةددس   و وص ودد   "

           ص اتدد ي لا      واتببدد  ،                          ً                          وت دد  ا ددت افسي ااخدد اق وفيددسً هدد ا اتدد تيه اتبغدد   فو  اةدد 
 ,American psychiatric association)        " مجدددسول                   ي لددد   ستدددة  بيدددة ةسودددة

1994, p106-201).  
 Functional enuresis   (        اللاإرادي )               التبول الو يفي    :   ً أولاً 

                             ا   دسص يبب تد ن      دسا  د وم             وس نج  فع       ً ة  اً 
                               بفدد  ودد م   ن يا  دد ا قدد  تعدد  وا  ت   ع               فستايدده   ادد  ةس دد

                 ّ  يدددغ ودددس ككّددد    تب                             دددب  لمدددسزه  اتبددد و والاادددبييس 
    بادددف                        واددد   دددب  لمدددسزه  اتبددد و   ،               و ددس بم  وددد  فددد ص

              لددد  فع دددمس م   ت                           وددد    ددده م  نخددد  اخب فدددسي ةبددد   
                         وادعبمس واد   دب  اممدسز تيد                  وا  ا(د  اة س دة  ،                   ااساية اممسز اتبد و

                               وتددد زن فعددد  ا   دددسص ي دددبت ن قبددده اددد    ،                            فستبي يددد    ات ست دددة وددد  اتعكددد 
              ات ست ة فا  .
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              فعاد  اقفدسا  ن   ،                                                    وموا اابك  اتت ه فستبب ص وه   سه  م  وس فع  ات افعدة
                                   و  فعدد  ا ددسلاي يدد (ح اتت دده    ددب    ادد    ،            ً       ي ادد وا لدد يسً   ا ودد 

                                        ةدسل  قد  كد ث  ن يببد ص اتت ده وهد   دسه          وتا  تاب  ،             ا  وبا  
  ،                    ون  ن كدد ث و دد  وتددك   ودد                                      ادد  وبي وددة فعدد   ن ودد  ادد  اي ة يدد   

  ه  ه ا                                                              وودد  هدد ا ا اددبسه اتعسل ددة اا ددسفة فددست   اتعددس ي  و ة دد    خدد  اتادد
      ً  من   د ً     :            و دسص ةاد  وتدك  ،                               ً وق  يا ن اتاب  اتعدسل  ا  عستيدسً   ،          قبه ات   

      و ليدد    ،                               ددب  اممددسز اتبدد و ودد  ادد  ات س يددة                        ةددسن قدد  نجددح   تادد ي  ةددس  
             لدد اا اتعكايددة                                ة و  واددسا اتيدد   اتدد ي تيدد ل فيدد  م             ادد  اتاددسفع              مزاتددة ت زتيدد 

                                  ص ات ملا ي   هد ا ا ستدة ود تب   ستدة        ّ ن اتبب ّ         ووا ح   ،              سا   و       ص    ّ تب ّ 
                                         وةاد  هد ا فعاد  اقفدسا  لا يعد وا اس  دة وااد     ،                      الخ و اتتسلهة ةا  وه  

       ويشدددع ا   ،                                                 ا ث اتببددد ص وددد  الاهبكدددس  ودددس قددد  ي ببمدددس   وهددد  اتت ددده    وددد  اددد
                                             وتاد  اتد ي  د   ن يادب ةي الاهبكدس  اتببد ص اةباد ل    ،              فست    وفدست يله

                       وقددد  يادددبك  ة ددد  اتدددبع  م     ،                                           دددسا ات ددد   فعددد  اددد  ات افعدددة  و الخسوادددة
  .                             وق  يابك  اتبع  م  وس فع  وتك  ،           ا  اتعش ي 

َ    يدُعَدد                           شددااة نّسهيددة بمعددنى  ن ا و دد                   اتببدد ص اتدد ملا ي و     ُ  ويعُدد     ً       ً  ودد اً  بيعيددسً    ُ 
                            وتا   يصدبح وشدااة تحبدسق تاعد ق   ،                              ت ى ا   سص   و ااة ةك ية ت   

                                                        فعدددد  فادددد   اتت دددده اتعكدددد  اتدددد ي يبنييدددد  فيدددد   ددددب  اتببدددد ص تدددد ى وعفدددد  
                                                     واتدد ي ي ددتر  فيدد  تتدد ل اتيدد ل  ةادد  اتددبنيا    ةكايددة اتببدد ص   ،       ا   ددسص

  . (  88 ص  ،     0990  ،      لخطيب  )ا                     واتايت   ةا  اة س ة
                                                       ويشددد  اتببددد ص اتددد ملا ي ةس دددت اه م   ن اتت ددده لا يدددبنيا    زوددد  

                   ةكدس  ن ةكد ا اتعيادي      ،               ً        ً                     وواسن تب ت  تدي ً  و نهدسلاً لغد  اد وة لمدسزا اتبد و
  . (   008 ص  ،     0991  ،     )ئقي   .                           واتعو  يعي ان ة  الخك  ا  اي
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   ،          ل  و اتايده              دسا ات مدس                                            ويبكيع ه ا الا ت اه فدإف ا  لا ملا ي تابد ص 
                وتددددي   بي(ددددة تعدددد     ،                                     غدددد   بيعددددي فستييددددسل م  ةكدددد  ات دددد   اتعياددددي       ويعدددد

                                                         اتددبنيا    اة س ددة فاددب   ي ا ددت اه ةصددي  و   فددسي  دد ةية  و ةيدد  
                     ولا ي لد  اد  فس ده وا دح   ،     ٖٔ ص  ،     ٜٜٛٔ  ،       )ةاسعة  ،              مج ى اتب ص

                                                         فدددين الاخب فدددسي اتتبيعيدددة   اددد  اةبادددسه اتدددبنيا    اة س دددة وا دددت اه 
–                                         ووددد  وتدددك فإ ددد  لا يدددب  تشدددصيله اتببددد ص اتددد ملا ي   ،             بددد ص اتددد ملا ي   اتب

                                                   تدد ى   ده ييدده ةكد ا اتددعو  ةدد  خمد  ادد  اي وةكد ا اتعياددي ةدد    -    ةدس  
  .(world Health Organization, 1992, p285)            لف  ا  اي 

                                                         س   ن ي (ددع ا   ددسص اتددبنيا  ات مددسلي   اتببدد ص فددين ةكدد  ات س يددة  بدد   اةع  و 
         ً وتادد  ة دد اً    ،                 ً                   ات ددب  اتاياددي ةسودسً نخدد  ) ي   ات افعددة                       وات ست دة في كددس يبددوخ 

    كد ن                                                        ّ و  ا   سص يبوخ ون ة  وتك ويعسم وعف  ا   دسص اتد ي  لا يبنياّ 
       اتببدد ص             في كددس يعدد  ،                      اتاياددي  و فددست  اع                         ّ   اة س ددة ودد  وشددا ي   اتددبنياّ 

ً                      وق  يا ن  تيً  ةا  ول   وشااة   اية   ،                 ات مسلي  قه واب ى             .  
                                             تد ي ي صده اتبغدد اي  و ا د ا ث اتاد ية اتعسل دة ةدد               ويخبادف اتعكد  ا

  ،                                                      اتببددددد ص اتددددد ملا ي ةس دددددت اه فدددددسخب و اة لددددد  اتبشصيصدددددي اةادددددبص  
                   ي دددددعص فدددددستعك  م  DSM-5 ) و                                 فستددددد تيه اتبشصيصدددددي واااصدددددسهي ات افددددد  

  ؛                                        يددددج لا ياددددبص   هدددد ا اتبشددددصيله قبدددده ادددد  الخسواددددة  ،         خمدددد  ادددد  اي
                        فادد   و ادد ي ا ودد تين ةاددد                              وتددك فددإن اتت دده ي بغددي  ن يبدده و   ً    ف دد ً ةدد  

  .            ً ا قه  اب ةيسً 
                                                              و   دد ا وتددك نادد  تع يددف اتببدد ص اتدد ملا ي فو دد  "مفدد ا  اتت دده االا ي 

    ةاد                                                                    ً وات ملا ي تابد ص ةاد  و فاد   و اد ي ا فعد  اتعكد  اتد ي ياد ن فيد  قدس لاً 
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                                              اتبددددد ص ةادددد   ن كددددد ث اتببدددد ص فشدددداه غددددد  و هدددد  وددددد تين               اتددددبنيا    تدددد ف  
  .(Holmes, 1994, p402)                    عم  فع  ةك  الخسواة"           ة          ً      اب ةيسً وة  

  :                     تصنيف التبول اللاإرادي
   :                    ةادد   اددسل تدد لي   وهكددس  -      ةددس    –                          يددب  تصدد يف اتببدد ص اتدد ملا ي 

                        و س يمكدددس تصددد ي   م  تبددد ص   ،                                      تصدد ي   م  تبددد ص تيادددي   ويسفددده تبددد ص نهدددسلي
                  وو وتب ص  س  ي.

            " فمدددد  ا ة دددد  Nocturnal enuresis                            وددددس فست اددددبة تاببدددد ص اتاياددددي "
              ً وقددد  كددد ث وصدددني فسً   ،               دددسا ات ددد             ً                          ا بشدددسلاً وهددد  ةبدددسل  ةددد  مفددد ا  اتبددد ص 

                  و   دد  لا يدد ة  وددس   ،                                     وقدد  لا ياددبيي  اتت دده فعدد  اتببدد ص وبسعدد    ،       فددس ا  
  .      ا ث ت 

            وددددس اتببدددد ص    ،                                             وكدددد ث اتببدددد ص اتاياددددي ةددددس     ات اددددج ا وص ودددد  ات دددد  
   قدده                      دسا اتييفددة وهد                   مفدد ا  اتبد ص         " فمدdiurnal enuresis         ات مدسلي "
  . (   015 ص  ،     0990  ،       )ئمودة                   ً وق  ك ث ات  ةسن وعسً   ،        ً ا بشسلاً 

  primary                                                    واتبص يف ات سم هد  اتد ي نيدع فدين اتببد ص اتد ملا ي ا وو
                    و  ن ةكايددددة ات ددددب     ،                                        ً  ي اتدددد ي ت ياددددبي   ددددب  تعكايددددة اتببدددد ص  اساددددسً 

                       يادددبك  اتت ددده   اتببددد ص           ا ستدددة ا و                قددده وددد  ةدددس   و    )           ةس دددع قصددد  
                                    اددأ فعدد  كددسوز اتعكدد  اتدد ي يب قدد  و دد   ن   -             نهددسلي  و تياددي   -          اتدد ملا ي
                                        و ن يتدددد ل ق لتدددد  ةادددد  اتددددبنيا    اة س ددددة و ددددب    ،           فيدددد  ةدددد  وتددددك       ياددددف  
     " هددددد  Secondary                                       و  اةيسفددددده فدددددإن اتببددددد ص اتددددد ملا ي ات دددددس  ي "  ،       اتببددددد ص

         ثم يبدد       ،             ةددس  ةادد  ا قدده                                     اتدد ي كدد ث فعدد  فددتر  اتددبنيا    اة س ددة ةدد   
  .(Alloy, 1996, 545)  ،               بي(ة تاب  وس   ؛                     ً اتبب ص وفست  اع  س يةً 
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  :                                 المحكات التشخيصية للتبول اللاإرادي
    ً                                                  بيدددددسً تاددددد تيه اتبشصيصدددددي واااصدددددسهي ات افددددد  والخدددددسو   ددددد  تددددد اف  

  :                                          اداسي اتبستية و   له تشصيله اتبب ص ات ملا ي
    و                             ً و اتادددد ي  ادددد اا ةددددسن لا ملا يددددسً                              مفدددد ا  وبادددد ل تابدددد ص ةادددد  اة فدددد    -   أ

  . "Intentional     ً  قص يسً "

                   موددس   اتبادد ال ودد تين    ،         ةكددس يب(ادد    ،                               يادد ن اتاددا ل وا  لاتددة مةاي يايددة -   ب
                   و ف لد   ةد ه عصصدي   ،                     عم  وببستيدة ةاد  ا قده           ة      ة          ً  اب ةيسً 
                    اتبنيصدددياي  و  ي مجدددسلاي   و                            و تصددد ل   ا  اا الالبكدددسةي  ،      لددد ه ي
  .     خ ى      ومكة

                                                اتعكدد  اتددعو  ةدد  خمدد  ادد  اي ةادد  ا قدده ) و واددب ى نّددسهي       لا ييدده  -   ت
  .       و سا 

                                                         لا ي ل  اتادا ل تبدو  اي وبسعد    س دة ةد  تعدس ي ةيدسق  )ةكد لاي  -   ث
        ات  فدسي   و   ،                 اتبمدسه مجد ى اتبد ص  و   ،                                 اتب ص   و استة  بية ةسودة )ةستادا 

          اتص ةية .

  ً       يددسً )تياددي  ً         ً        سً  و نهسليددسً  و   سه يدد    ً    تبدد لاً تيا         موا ةددسن  ،                   هدد ا و دد  تح يدد  ات دد و
     (American psychiatric association, 1994, p109-110)    .           ً ونهسلي وعسً 

  :                              أسباب اضطرابات التبول اللاإرادي
َ    يدُعَددد      :                     الأسيييباب الجسيييدية وعلا هيييا                       ات نيدددله امادددكي اتددد قي  وددد     ُ 

                    فيددددد  تاددددد ن ه دددددسل  ادددددبسه   ،                                    االددددد اااي ا وتيدددددة    لاادددددة استدددددة اتببددددد ص
             و  اددبسه هددس   ،                      افسي اتعصددبية اتعسوددة        و الا ددت  ،                     لادد ية ةسوددة ة يدد  اتدد  

           ونادد  تياددي     ،             و مجدد ى اتبدد ص  ،           و اة س ددة  ،                           ة قددة فسممددسز اتبدد و ةددستاايبين
        م  اقف:                                     اتع اوه اما ية اتتي    فنيصمس   اتبب ص 
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    و   ،                           ةس ع  للة حم  دة اتبد ص ةستيدة          موا وس                        استة اتبب ص وول ه وع فة   . 1
                      و اتبمدددسه   ا ستددد   و   ،      س دددة                                  موا ةدددسن ه دددسل اتبمدددسه   اتاايدددة  و اة

                   اتاايدددددة  و ا ستددددد   و  )             لمدددددة وددددد  اممدددددسي    ة               ولددددد   اصددددديسي    يددددد
         اة س ة .

  .                     استة اتبمسه مج ى اتب ص  . 2

  .              اتبمسه اةابيي   . 3

  .         اااب وس  اا  و                             ات ي ان اةع ية واتبامسلايس  . 4

 Spind Bifid                                               ةددد   اتبنيدددس  اتعكددد   ات يددد ي    لعاهددد  اتاددد ا  وا ددد  "  . 5

Occult."   

  .        ا اه           ااواسل وا  . 6

  .                          ت ص  اتا ز واتعواه  ا   ية  . 7

                                                  و ددددد  ةددددد ق ا ستدددددة اماددددد ية اتدددددتي كبكددددده  ن تاددددد ن ااددددد  اتع اوددددده 
                                 وودد  امددسهع  ن ياددبك  اتببدد ص اددأ فعدد    ،     ً     ً ة لددسً اس ددسً   ،             ً   اتاددسفية اددببسً هددس

                             في(  فع  وتدك اتعكده ةاد  تاد ي     ،                           ة ق اتعسوه اما ي  ا  اتعس  
  .               ص      سا ات                                  اتعس اي ات زوة تابغا  ةا  اتب  
  :                       ، فيمكن تلخيصها في ا تي                           أما بالنسبة للأسباب الو يفية

                                    و  فعدد  ا ايددسن قدد  يعدد   اددب  اتببدد ص م     :              الأسييباب النفسييية    . 6
               ً          ادد اا  ةددسن قسهكددسً ف اتدد       ،                       هدد  ة صدد  هدد  ة صدد  الخدد و  و             ة اودده   اددية 

                             وقددد  يددد خه الخددد و   ت ةيددد  ا  عدددسص    ،    ً                       اخددً    تاددد ي  ا  عدددسلاي و ةبدددة
          خد و اتشدصله   ،                                     َ فكد  الا  عدسلاي ات اخادة   ت ةيد  اتغدَ  ،            َ  خد  ةدستغَ  ن

                          ف ددددي استددددة مجدددديا و تدددد   ل يدددد      ،                  ً      ً اوبيددددسز وعددددين فيدددد ا سً نهسهيددددسً         ِ ودددد  فيدددد ِ 
               فصدد ل   و                     َ فببدد و ةايدد  وفددسه  اتغدَد  ،                         قدد  يمددب  ات اتدد ان ويمك  دد   ،      ا ادد  
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   م                            دد  فيدد  اهبكددس  وات يدد  فدد                              ويصددنيبمس   وهدد  اتت دده خدد و ودد    ،      ة دد 
         ودد       ً            َ وة دد اً وددس يصددني  اتغدَد  ،       فددست يله                ً     ٌ ويصددني  هدد ا  ي ددسً عددع لٌ   ،     ا فدد 

ّ  ٌ و ت   تبّ صٌ    .)  22 ص  ،     0115  ،         )الجبالي   .              سا ات                 

  :                                    ً ولعل من أكثر التفسيرات النفسية شيوعاً 
                                     ت ددتر اتب ادد اي اتادديا  ي سوية  ن اتببدد ص    :                       التفسيييرات السيييكودينامية -   أ

    ن   -              ةاددد  اددديبه اة دددسص  -            ي ويددد ى ف ويددد                                 اتددد ملا ي ي شدددو وددد  اتصددد او ات عدددع ل 
              وهددد   وددد  و فددد     ،  "masturbation                                اتببددد ص اتددد ملا ي كددده تددده الاادددبك سا "

                                    ن اتببددد ص اتدد ملا ي  دد ل  ودد  اتعددد وان                     وي ددتر  و فدد ون نخدد ون  ،        وواددبم( 
                و   د  ي دب  ةد    ،       و يبيدة                  ي شدو ود  امسوفيدة ا    "passive aggression "       اتاداي

                       ووتدددك فادددب  ةسوددده اة سفادددة    ؛                 اادددة نّسهيدددة ادددسفية   " ةregression        ات اددد ص "
                       فعده  ا  دي ا دسل  ا ببدسا       ل                      ُ وود  ثم ياد ن اتببد صُ   ،           ً وةد ا ادسفيسً            ّ    ات ي  ّ     َ واتغَ 

                                                       وتسوتدددة لا عدددع لية وددد  لس ددد  اتت ددده لاادددتر ا  الاهبكدددس  اة يددد    و   ،      ا اددد  
  " "Stress                                     وتدد ى ات ف يددة اتادديا  ي سوية  ن ات ددغ     ،                     ت المددة اتصدد او اةابدد ي

              تعاكدد  اتت دده،                                                      تاددف ةكايددة اتددبنيا    اة س ددة  و تاغدد  اتددبعا  اتدد ي يادد ن قدد  
                                                                ويشد  هددؤلاا اة فدد ون م    د    اتع يدد  ودد  ادسلاي ا   ددسص اةصددسفين فددستبب ص 

ِ  فمِدددد ُ يُ   ،         اتددد ملا ي                                 وشددددا ي ت افييددددة  خدددد ى  ي  ن ات ددددغ                ُ هددددؤلاا ا   ددددسصُ    ُ  ُ  
             ووددددددد  ادبكددددددده  ن   ،                       ةكدددددددس تدددددددؤ ي م  وشدددددددا ي  خددددددد ى     ،              تدددددددؤ ي م  اتببددددددد ص

                                                            اةشدددددا ي اتب افييدددددة ا خددددد ى اتدددددتي يعدددددسم و مدددددس ا   دددددسص اتددددد ي  يعدددددس  ن وددددد  
  .                    ومنّس هي  بي(ة تابب ص   ؛                          ً                ا ت اه اتبب ص تياع ا عاساسً تا غ  فص ة ةسوة

                             ت دددددددتر   ف يدددددددسي اتدددددددبعا   ن ا   دددددددسص    :                  التفسييييييييرات السيييييييلوكية -   ب
              اتشد  ية الخس دة                   تا ي  ات افتدة   –       فباس ة   –                        اةصسفين فستبب ص ق  فشا ا 

                 ويشدددد  اتدددد تيه اتتددددي   ،                                           فددددإف ا  اة س ددددة واتدددد هسه م  ا كددددس  ة دددد  اوب همددددس
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           ً تيددددد   توييددددد اً   pe-luis                     ن  شدددددس  ة ددددد ي ادددددتح ا ددددد              ا ددددد يج م  
                      ي شددددا ن   تعادددد  اتبيادددديله   ،       ات دددد اع                               تايدددد ص فددددون ا   ددددسص اتدددد ي  يباادددد ن
  .(Davion, 1994, p403)                              اتبايسهي ه ا اتع  ي ة   ات    

                                      وتبك دددده   ا ددددت اه اتبي ددددة ا ادددد ية وتشددددبعمس    :             لأسييييباب البيئييييية ا    . 6
  ،                                      وةدددد   الاتاددددسة   ةكايددددة اتب شدددد ة الالبكسةيددددة  ،                 فسلا ددددت اه الا  عددددسو

                         يددؤخ  ةكايددة اتبدد لي  ويددؤ ي   ،           ً وب(سهدده وعددسً   ،                      وتبددين موددس  اددا ه وباددسهه
              و تبدددددين  ادددددا ه   ،                                           م  فشددددده تعاددددد  اتدددددبنيا    اة س دددددة   اتاددددد  اة سادددددبة

                                ً        ً      ً    ن اا دد ال ةادد  اتببدد ص اتدد ملا ي ةكدد ً ةدد وا يسً و لمددسً ودد       فيادد    ،       اتعيددسه
  . (   102 ص  ،     0978  ،      زىران )  .      ا ا  

                                       لغ     س  عد  س ود  قبده م   د ول  اادببعس     :                   الأسباب الفيايولو ية  . 4
                                            فددإن اةيصدد   ه ددس هدد  تددي  ا اددبسه اتع دد ية اددد       ،               ا اددبسه اتع دد ية

       هدد  فعدد            اةيصدد        ومنّددس   ؛                    تشدد هسي اتعكدد   ات يدد ي  ،                ةصددغ  ا(دد  اة س ددة
           خس دددة اممدددسز   ،                                                 اتع اوددده ات يعي ت ليدددة اتعسودددة ةعددد     ددد  اممدددسز اتعصدددي
         ايدددج ت دددعف   ،                                             اتعصدددي اةادددبيه اةادددؤوص ةددد  اتدددبنيا    ةكايدددة اتببددد ص

                                ووتك ت شا    تاد ي  ات عده اةد عا    ،               سا ات                         ق لت  ةا  اتبنيا 
  . (   129 ص  ،     0990  ،      ئمودة )                                     اتش  ي ات ي يب  و  خ ص ةكاية اتب لي  

  :                   علاج التبول اللاإرادي
                             ً                       ادددب   ن وة  دددس  ن  ددد  اتبوةددد   ولاً وددد  اددد وة اماددد  وددد  ةددده ودددس 

     وهددد ا    ؛ ً        ً       ً                ً  و ةدددسو ً وادددسة اً   ةكايددة اتببددد ص ة                 ً   كبكدده  ن ياددد ن ةدددسو ً فددس
                            و دد  تحايدده اتبدد ص واتدد از واتدد     ،                      ً      ً  دد  فنيددله استددة امادد  فنيصددسً  قييددسً 

                            ة ةددد ق اتببددد ص اتددد ملا ي تب قدددف                     وممدددس لا عدددك فيددد   ن   ييددد  ،          هددد ا اتغددد  
                                 ةكددد  اتت ددده ووددد   فيدددسا اةشدددااة و للدددة    :   و ددده   ،                  ةاددد  ةددد   وددد  اةبغددد اي
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       ا اددددبسه   و   ،                                 واةاددددب ى الالبكددددسةي واتبعايكددددي تنادددد    ،                اةترتبددددسي ات  اددددية
                                   وناددد  تيادددي  االددد اااي اتع ليدددة اةكا دددة   ،                          اةؤ يدددة م  اتببددد ص اتددد ملا ي

            هدددددد  االدددددد اااي  :          اتيادددددد  ا وص   : ين                            تاببدددددد ص اتدددددد ملا ي م  قاددددددكين لهيادددددد
    ايدج   ،     ً                       لعااً لا يب(دع  ود  ةكايدة اتعد ق         ا ا       تع                      االعس ية اتعسوة واتتي 

    ً     ً    ولاً اس دددسً         تدددؤ ي                                          عدددسلي  لاادددسي ة يددد   م   ن اكسهدددسي ات اتددد ي  
  -                  وي اد   ن ات اتد ي    ، (Dolleys, 1977, pp30-54)                نجدسم ةكايدة اتعد ق 

          ويدؤ ي فعد    ،                     ةس     ة   و  ا ختدسا       ييعسن  -                     ة   و المبمكس تابب ص 
                             و ااكدددددسا فشددددد     يبمدددددس و دددددع فة   ،                           هددددد ا ا ختدددددسا م  ت بيدددددع اةشدددددااة

  .                              و ااكسا ف ب تهس    بيعة اتت ه  ،            اتبصاله و مس
   ؛                        ددسا   ودد  فعدد   قسلفدد                                          ةددون يعادد  اقفددسا  ن اتت دده يشددب    تب تدد  

        ةدد تك قدد     ،          صاله و مددس                                          ممددس قدد  يدد اي فددون اةشددااة ولا يددة ولا  ودده ودد  اتددب
    وقدد    ،                     فيمكادد ن اتعدد ق ات  اددي  ،                              ي ادد  اقفددسا اةشددااة م  اددب  لادد ي
                      فيصدددع  ةاددد  اتت ددده تاددد ي    ،                                يغ اددد ن ةددد  اتادددب  اماددد ي لغددد    يبددد 

          وود   ختدسا   ،             ن اتادب  لاد ي     ؛                               اتعس اي ات زوة تابغاد  ةاد  وشدااة
  ،   ً      ً  اً ةسفيدسً                             غا  ةا  وشااب  ه ا فعد  نّد ا نّد ب          ن اتت ه اي و                 اقفسا  ن يعا  ا ف

                     وةددددد    ددددد ف  وت فيصددددد   و   ،                                    و ددددد  اتب بيددددد  م   ددددد ول  ةددددد   مولاص اتت ددددده
                                     ً      فم ا ةامس  استي  ود  عدونهس  ن تاد ن ةدسو ً ولاا   ،    ... .              وعسواب  فستغ  

  ،                                                     فيدددد ان اتيدددد ل  ةادددد   ددددب  اة س ددددة فاددددب  الخدددد و وااااددددسل فددددست يله
                        ةادددد   لا يبددددستغ اقفددددسا  ،                                     في(دددد   ن يعسودددده فددددستعتف واالعددددس  اتعددددس يين

                                                   ةكددددس ي اةدددد    وعسمددددة استددددة اتببدددد ص  ن يشددددع  اتت دددده ف دددد ول     ،       اتعتددددف
                                            ً     و ن ة لمددس  ودد  فاددي  يب قددف نجسادد  ةادد  ةايدد  عصصدديسً و ن   ،        وعسمبمددس

                                              وتياع وشااة  و  و في  وتد   ن اتعد ق كبدسق    وص    ،              اةشااة خس ة ف 
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                        ةإييس ددد    ادددسةة وعي دددة     ،                                    ا وددد  م  وادددسة   اتابدددسل اديتدددين فستت ددده
      ً  تي يبسً.             ً                 تي  غستبسً ا او ا س ية ةش        واتتي       اتايه

                                                           وةكدددس وة  دددس قبددده قايددده فإواس يدددة تيادددي  االددد اااي اتع ليدددة اةكا دددة 
                      وهدددد  االدددد اااي االعددددس ية    :                                  تاببدددد ص اتدددد ملا ي م  قاددددكين اتيادددد  ا وص

                   فمدد  الخددسص فددسال اااي    :                وددس اتيادد  ات ددسم  ،                          ً اتعسوددة واتددتي   وة هددس اددسفيسً 
  :   اقف              اةبصصصة وو مس          اتع لية

  : "Medical treatment             العلاج الطبي "  . 6

                             ةع لددسي واددس      ة دد  ودد  ا ددسلاي    ،                       تاددبص   اتع لددسي اتتبيددة
       ةكددددس  ن    ،                                                   ووتدددك تبص يددددف اددددسلاي اتيادددد  واتبدددد ت   و الاةب ددددسه اةصددددسابة

                                                           اتعيدددسق  اتدددتي تدددؤ ي م  تعددد يه نّددد  ات ددد   والاادددبييس  ناددد   ن تادددم    
  . (   012 ص  ،     0990  ،      ئمودة )   .            ملا ي اتاياي              في  اتبب ص ات 

      : "Psychotherapy              العلاج النفسي "  . 6

        ونادد   ن    ،                                            نادد   ن نددسلل اتعدد ق ات  اددي   م ددسل فدد  ي  و  ددسةي
                           و يب(دسوز م  اتبنيدج ات  ادي   ،                                  ييبص  ةاد  اتبد خ ي اةبسعد   اتادتنيية

                                                   وقددددد  تادددددبص   فيددددد  اتتددددد ة اتبياي يدددددة اتدددددتي تعبكددددد  ةاددددد  ا ددددد ال   ،       اةبعكددددد 
                                                                   ة سقشة ومتساة ل  و  اتب م  واتبشد(ي   و  ن تيد   فد او  ت ليبيدة وعي دة   وا

     ً                    و فددد اً   يبددد  فاددد و   ددد   تددد    ،                              واي ختددد اي تددد    ةدددستع ق اتادددا ةي
  .    ً      ً لعااً وابي ً 

     كددددسوص   -          فصدددد ة ةسوددددة   -               ن اتعدددد ق ات  اددددي  م   :     ً            و خدددد اً نا  ددددس اتيدددد ص
      عددد  ةددد                                                    وادددسة   اتت ددده اةصدددسه فدددستبب ص اتددد ملا ي وددد  خددد ص اتبنيدددج و

                     و  ددد و ات دددغ  اة ددد و    ،                                          ددد او اتصددد اةسي اتددد  عدددع لية اتدددتي يعدددسم و مدددس
                   ويددب  اتعكدده ةادد  عدد م    ،                                 وغدد  وتددك ودد  اةاددببسي ات  اددية اةكا ددة  ،     ةايدد 
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          ويشدد(  ةادد    ،                                                    هدد ا اتصدد اةسي بمددس يب سادد  وم لال اتت دده وق لاتدد  اتعيايددة
         ةاد  تبصد                         ةكس ي ت ي اتع ق ات  اي    ،        سفية          وه وعمس فإ      واتبعس  ،         و المبمس

         واتبشدد(ي     ،                                   وكددسوص مةددس   اتدد وا م  اتع قددسي ا ادد ية  ،              ا ادد   فسةشددااة
                      هد ا وكد ل ااعدسل  م   ن    .              تبصدف فسة  د ةية  و                استي  تعكده  ين       ةا  تبي

                        ً                                دددغ  اددد  اتت ددده لا ييدددف ةسهيدددسً  ودددس  اادددبص ا  اتعددد ق ات  ادددي ايدددج 
  .                                                    نا  الاةبكس  ةا  اتع ق فستاع   و ات ا   و وس عسف  وتك

  : "Behavior therapy               العلاج السلوكي "  . 4

                  هكدددة تعددد ق اتببددد ص   اة    سي                           اتعددد ق اتادددا ةي وددد   ف ددده اتع لددد         َ عَددد  ُ يدُ 
                        مكددددة اتددددتي تدددد ة  م  الاهبكددددس                    وودددد  يبددددين ات بددددسه  اة  ،                 اتدددد ملا ي اتدددد  ي ي

                اساددية نجددسم اتتدد ة   ا                                           فسة ددسه  اتاددا ةية اةعس دد     ةدد ق هدد ا اةشددااة 
  .     ا خ ى
   ود    ،                                         ه و  اتت ة اتاا ةية تع ق اتببد ص اتد ملا ي               م سل ة   غ  قاي ف

  .                           عم هس   يية ام ل وات اس  
  " Bell and pad Technique"  ،   و وددس يعدد و فسادد  لمددسز اا دد ال                             
                                    ً             هددددد ا اتت ييدددددة وددددد   ة ددددد  ا ادددددستي  اادددددبص اوسً تعددددد ق اتببددددد ص        وتعددددد  ،      اتبددددد و

 & Mowrer                                              اتدددد ملا ي وقدددد   دددد ل هدددد ا اتت ييددددة ةدددده ودددد  ودددد لل وودددد ل "

Mowrerو ددددد  فدددددتر    يادددددة اةبكدددددس اً ةاددددد  وبدددددس   اتبشددددد ي  اتا ادددددياي "                           ً                        ،  
                                                           ويبادد ن هدد ا اممددسز ودد  قتعددة قكددسع واي و ا دد سي خس ددة )ادد ةة ت  دديه 

                           وهدددددي و  ددددداة اددددد ل وبصددددده فددددد اه      ،                             اتام فدددددسا  ت  ددددد  تحدددددع فددددد اع اتت ددددده
                                                           وة دد وس يبدد   اتت دده   اتببدد ص وة دد  و دد ص اتبدد ص م  ات اددس   تغادد    ،         ةم فسهيددة
                         يدد ق  اتت دده ودد  فدد ة فيب قددف   ،                ً      ً ويصدد ل امدد ل  دد تسً ةستيددسً   ،          تام فسهيددة         اتدد اه   ا

            وفبادددد ال هدددد ا                                 ً  كددددس  اةكددددسص ةكايددددة اتببدددد ص ملا يددددسً                      ةدددد  اتببدددد ص ثم يؤخدددد  م  ا
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                                      ياددبيي  اتت دده ة دد  اوددب ا اة س ددة قبدده  ددسو  ف   ،                             اتعكايددة تبادد ن ات افتددة اتشدد  ية
                                           ي ام ل وه س يب  الاابغ سا ة  اممسز.

                       ددددد ة ادددددا ةية  خددددد ى و مدددددس  ،                       سفة م  اتت ييدددددة اتادددددسفية          وت لددددد  فسا ددددد
                                                              "اتبددد لي  ةاددد   دددب  اة س دددة" وتيددد   هددد ا اتت ييدددة ةاددد  افدددترا  ودددؤا ا  ن 
                                                               اةشااة ت ى ا   سص اةصسفين فدستبب ص اتد ملا ي هدي ا  دس  قد ل  اة س دة 

                       ووتدك  بي(ددة ت دغ  اتع دد ي   ،                                 ةاد  الااب ددس  فاكيدسي ةبدد   ود  اتبدد ص
                                              يسومدددس فددد ولهس   اتدددبنيا    ةكيدددة اتبددد ص  بي(دددة تيصددد               س ددد    و ةددد   ق  ا 

                                             وفستبدددددسو لا يدددددب  الاادددددبعس ة فيددددد  فوادددددا ه اةاسفدددددري  و   ،              ةكايدددددة اتبددددد لي 
   "Token economy "                                          اتعدد ق اتاددا ةي اةعدد وو فسادد  الاقبصددس  ات وددعي

  . (   011 ص  ،     0990  ،       الخطيب )
       ات قدة  و   ،                                                 ونا  تاصيله ة اوده نجدسم وعسمدة ادسلاي اتببد ص   اة ا بدة

                                            و  ولدد   الاهبكددس  اتاددس  ودد  لس دد  اتت دده وا   و    ،                 ت  يدد  ات فددس 
  .             ات ية فست (سم

     ُ                  ن تُ اةدد  ف لدد  ةددس                                    ويصددح  ن  صدد ف ه ددس فعدد  اتي اةدد  اتددتي  دد
                                                   و ف  و خدسص ود  اتت ده اتد ي تاد ن ت يد  استدة تبد ص    دسا             و  ةه   ه 

       ات   :
               ت فددس  وددد  ا عدددم                    ً                           تبددسو  فدددس   قيدد  لددد اً ة اةيدد  اتببددد ص وت  يدد  هددد ا ا ا  . 1

  .    ا و 

                 تدد تك فسةبسةدد   فددين    ،                ً                       تع يدد  اتت دده نهددسلاً ةادد   ددب    ادد  ودد   ةسفيددة  . 2
                                     ونادد  ات سعددئ فددستبك ي   ن يببدد ص ودد   ةدده    ،                       ً  وقددسي وهسفدد  تاببدد ص نهددسلاً 
  .                 لف  اسةسي  و خم 
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                                                           اادددبي سا اتشددد و  اتصدددنيية اةع وفدددة تابغ يدددة واتاعددد  وات ددد   وددد  ايدددج   . 3
  .             اتاكية وات  و

       ةدددسة ا     ،                                      عددديسا اتدددتي تبتاددد  عددد ه ةكيدددة ةبددد   وددد  اةدددسا          و ددد   ةددده ا   . 4
  .                     ع ي   اةا اة  و ا  و 

  .                                      و   ت سوص اتاؤاص تاكيسي ةب   قبه ات     . 5

          ) دددد ا فاددددي                      فادددديا    غ فددددة ات دددد     ،                       موا ةددددسن اتت دددده يخددددسو اتفدددد    . 6
   ً   ل اً .

  :              التغوط الو يفي   :     ً ثانياً 
  ،           ص اتددد ملا ي        ً          قددده عددي ةسً ودد  اتببدد                                   لغدد   ن اتبغدد   )اتبدد ز  اتدد ملا ي 

   ممدس    ؛              فسلخ(ده والالتبدسل             تشع ل اتت ه    ً  ف اً   ،   هس                   ُ      فإ   ن ه وشااة لا يُابمسن
                      ويددؤ ي م  عددع لا فددست يله    ، "Self-concept "              و م ودد  ت اتدد             قدد  يددؤ   

                   ووددد  ثم ك ددد  اتب دددسة ي   ،                                     وةددد   ات يدددة فدددست    وا  دددس  تيددد ي  اتددد اي
  .                 و  لس   ا ا                    ولبمس ات ب  واتيا    ،                         الالبكسةية بمس فيمس اة لاة

     "  و Organic                                ً  فددإن اتبدد ز اتدد ملا ي قدد  يادد ن ة دد يسً "  ،               وةكددس اددب  اتيدد ص
          وهددد  ةبدددسل    ،                                اددد و   ةدددع ه دددس ةاددد  اتبغددد   اتددد  ي ي    " و Functional      ً  و ي يدددسً "

                  ً       ً                                       ةدد  تدد ز اتت دده فدد ازاً  بيعيددسً    وددسة  غدد  و ساددبة )ةددسة ف   و ا ل دديسي  
              ً        فشدددداه قصدددد ي مما ددددسً   اددددسلاي               ومن ةددددسن ا و دددد   )                  ً فشدددداه لا ملا ي غستبددددسً 

  ،      عدم                                                           وعي ة  ةا   ن ك ث وتك ةا  ا قه ود   وااد     اتشدم  ةد      دة 
                 ولا ياددد ن وتدددك فادددب    ،                                             وةاددد   لا ييددده اتعكددد  اتدددعو  تات ددده ةددد   لفعدددة  ةددد ا 

                          )ةسةاددم ي   و  ي استددة  بيددة                                        ة دد ي )فيعي تدد لي   و تعددس ي ةيددسق  وعي ددة
     (American Psychiatric association, 1994, pp108)   ،    ةسوة
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                                                       و   ددد ا وتدددك ناددد  تع يدددف اتبغددد   اتددد  ي ي اتددد ملا ي فو ددد  خددد وق 
                   فدد غ  و دد ص اتت دده م    ،                                          ملا ي  و لا ملا ي تاغدسه     وددسة  غدد  و ساددبة

  ،                                                         اتاددد  اتدددتي نا ددد  فيمدددس اتدددبنيا    اتغدددسه  و ون ولددد    ادددبسه ة ددد ية
  .                        ة  عم  وببستية                                        ووتك بمع ص و   واا     اتشم  ةا  ا قه وة 

      :                     تصنيف التغوط اللاإرادي
     ُ                             ي ت يُاددب  ف ددتر  تحادد   بيعددي   اتدد از   ،              ً قدد  يادد ن  وتيددسً            من اتبغدد  

         ً                                    و  س  يسً وه  اتد ي يعيد  فدتر  تحاد   بيعدي لا تيده   ،                 ة   ةس  ةا  ا قه
                          ويبددد و  ن اتددد ك  ات مدددسلي هددد    ،                ً        ً وناددد   ن كددد ث تدددي ً  و نهدددسلاً    ،      ةددد  ةدددس 

             ً  وا ة   مزةسلسً.  ،  ً سً           ا ة   عي ة
                                    ددد  لا يدددب  تشدددصيله اتبغددد   اتددد ملا ي قبددده                      هددد ا وكددد ل ااعدددسل  م  

                                      " و ةكددد  ةيادددي لا ييددده ةددد   لفعدددة  ةددد ا  تددد ى   ،                      فاددد   ات افعدددة وددد  اتعكددد 
  .                                 سص ات ي  يعس  ن و  توخ  نّسهي"  ا 

  :                      انتشار التغوط اللاإرادي
              يباغددد ن وددد                                                  تيددد ل  ادددبة ا بشدددسل اتبغددد   غددد  اتع ددد ي فدددين ا   دددسص اتددد ي

                                               وتب دسقله  ادبة الا بشدسل ود  تيد   اتعكد  ايدج تد ا   ن   ،               اتعك  خم  ا  اي
                     ويا دد  فددين اتدد ة ل  ة دد    ،        هددي  دد  %                                     اددبة ا بشددسلا ة دد  ادد  اتاس اددة ةشدد  

                                              وتشدددددددد  ات لااددددددددسي   ات لايددددددددسي اةبنيدددددددد   ا و يايددددددددة م   ن   ،         ودددددددد  اا ددددددددسث
                 وتادد   لااددة فاكددسن   ،                     ً                            الا ددت اه  ة دد  ا بشددسلاً فددين اتتبيددسي الالبكسةيددة اتدد  يس

" Bellman  الا دددت اه ي بشددد  فدددين ةددده اتتبيدددسي     ن                     "   اتاددد ي   عدددسلي م                            
 American Psychiatric)   .                                  الالبكسةيددددددددة والاقبصددددددددس ية ف ادددددددددبة وباددددددددسوية

association, 1994, pp108).  
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  :                                 المحكات التشخيصية للتغوط اللاإرادي
     لخدددسو   ا  و     DSM-IV    ً                                   بيدددسً تاددد تيه اتبشصيصدددي واااصدددسهي ات افددد  )

( DSM-5   ي بغدددددي تددددد اف  ادادددددسي اتبستيدددددة وددددد   لددددده تشدددددصيله اتبغددددد                                                  
  :       ات  ي ي

                                                     ز وبادد ل    وددسة  غدد  و ساددبة )و دده اة فدد  وا ل دديسي  ادد اا      تدد    -    
  .            ً          ً ةسن لا ملا يسً  و ويص  اً 

  .                                                     ن ك ث وتك و   واا     اتشم  وة      ة  عم  ةا  ا قه -   ه

  .      ة ا                               لا ييه اتعك  اتعو  ة   لفعة -   ي

                                                         لا ي لددد  اتادددا ل م  ن دددسل فيعي ت ليدددة وبسعددد   تعيدددسل )وادددم ي   و  -   ث
                استة  بية ةسوة.

  :                                          المظاىر والاضطرابات المصائبة للتغوط الو يفي
       ويب( ددد    ،      فسلخ(ددده  -    ةدددس  -                               يشدددع  اتت ددده اةصدددسه فس دددت اه اتبغددد  

                ممددس يددؤ ي م  ادد وث    ؛                                         اة اقددف الالبكسةيددة )و دده اة لاددة  و اةعاددا اي 
                            " وتادددددددددددد ن عدددددددددددد   ااةسقددددددددددددة  و اتع(ددددددددددددع Embarrassment         الالتبددددددددددددسل "

" Impairment و للددة ات بدد    ،                                       "  اتددة تبددو   وتددك ةادد  تيدد ي  اتت دده ت اتدد            
  ،               واتغ د  واتعيدسه  ،                " ود  قبده ا قد انSocial Ostracism          الالبكدسةي "

  .)   017  ص   ،               )المر ع السابق   .                        وات ف  و  لس   اةع يين ف 
  :                     أسباب التغوط اللاإرادي
                                       اتع ددد ية اتدددتي تبك ددده   م دددسفة اة اةدددع الخس دددة                     فعددد  اادددببعس  ا ادددبسه

                                فدإن ا ادبسه ات  ي يدة ناد  م سهدس     ،                             فستبغ     اةخ  و ا به اتشد ةي
  ،                                                           ولدد   ة اوددده   اددية تبك ددده   ات ددغ   ات  ادددية اتددتي يبعددد   هددس اتت ددده

                       و ولددد    ددد و وددد  اتصددد او   ،                            ول اتع اوددده اةادددببة ت  دددت اه      تدددؤ ي     وه دددس 
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           ممددس يددؤ ي م     ؛                         تدد ت  اتع قددة فددين ا   و  امددس  ،      اتت دده                 ات عددع لي   ايددس 
                 اةادؤوتة ةد  ةكايدة       ة نهدس   ،                وبك ادة   اتبد ز                               م مسل اةي ص )اتع وا يدة و هدس

                                  ويدد اا اتددبع  ةادد    دد   دد و ودد  اتاددا ل   ،                              فسفددة اتت دده وةو دد  ملدد اا ةيددسبي
  .       اتيا ية  و                       خس ة   ا سلاي االا ية  ،               اةعس ي تاك(بك 
  :     إرادي              علاج التغوط اللا

           و مدددس اتعددد ق   ،                                         من ةددد ق اتبغددد   ناددد   ن يشدددبكه ةاددد  ةددد   ة س ددد 
           ً وي لدددد   اساددددسً   ،                                  ً       ً اتتددددي اتدددد ي يادددد ن    غادددد  ا ايددددسن ة لددددسً واددددس  اً 

                            ةدد تك نادد  ت  يددف اتعدد ق ات  اددي    ،                              تعدد ق ا ةدد ا  ات س  يددة اةصددسابة
  ،                      ووادددددسة ت  ةاددددد  و المبمدددددس  ،                                ات ددددد  ي وددددد  و دددددو  اةشدددددااة ةاددددد  اتت ددددده

                                   فعد  وتدك ناد  ممسلادة اتع لدسي اتادا ةية   ،                  دسل اةترتبدة ةايمدس          وو المة اق
             ً                                                اتدددتي تهدددب   اسادددسً فعكايدددة اتبددد لي   و مةدددس   اتبددد لي  تادددبنيا    ةكايدددة 
                                                          ااخددددد اق فسادددددبص ا  اتبددددد ةي  واةاسفدددددري و ا دددددع الا ببدددددسا ه دددددس م  ةددددد   
                                                           اااددد او   ا ادددستي  اتادددا ةية واي اتتدددسف  اتعيدددسبي اتفدددسه ي ةدددستع ق 

دددد                      ٌ " ةكددددس تدددد ول ا ادددد     دددد ٌ Overssion therapy "       فددددستب              ةكايددددة    ٌ  ٌ     وم 
  .     اتع ق

 
            ملخص الفصل:

               ايدددددج تحددددد   س فشددددداه   ،                                    ت سوت ددددس   هددددد ا ات صددددده ا دددددت افسي ااخدددد اق
    وقدد    ،                 واتبغدد   اتدد  ي ي   ،                                       و صدده ةدد  ةدده ودد  اتببدد ص اتدد  ي ي )اتدد ملا ي

                      ً     ً       وفعدددد  وتددددك  ف   ددددس قاددددكسً خس ددددسً تادددده ودددد   ،                       فدددد   س ات صدددده بمي وددددة ةسوددددة
                  ثم فعددد  وتدددك تصددد ي سي   ،                          وقددد  فددد   ةددده قاددد  بمي ودددة خس دددة  ،         الا دددت افين

                               ثم اددد   س ادادددسي اتبشصيصدددية تاددده وددد    ،                         الا دددت اه )اتببددد ص واتغدددسه  
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                                                              الا ددت افين ةكددس تحدد  هس اة الدد  اتبصدد ي ية اةبصصصددة و دده اتدد تيه اتعددسةي 
                        واتددددددد تيه اتبشصيصدددددددي ات افددددددد    ،                                   اتعسعدددددد  ت  دددددددت افسي اتعيايدددددددة واتاددددددا ةية

                                             ةكددددس تحدددد   س ةدددد  اة وددددح والا ددددت افسي اةصددددسابة تادددده ودددد     ،         والخددددسو
  .                        الا ت افين و ابسهكس وة لمس

 
 
 
 
 

 
 
 
 



 -013- 

 
 
 
 
 
 الرابعالفصل 

 اضطرابات النوم
 
 

ّ         يعّ و اتيسل     ن    :           أىداف الفصل   :  
                     ات    وت ا ا ةفسه  .   :   ً  ولاً 

     ً                        س يسً: و ااه ات    وخصسهص .
     ً                         ست سً: تص يف ا ت افسي ات   .

                     ت افسي ات    ا وتية.    ً     لافعسً: ا 
     ً                           خسواسً: ا ت افسي ات    ات س  ية.
     ً                        اس اسً:  ابسه ا ت افسي ات   .

     ً                            اسفعسً: اال اااي اتع لية اةبصصصة.
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  :     مقدمة
  ٛ                   ايددج ي ددس    اةب ادد    ،                                   ً يي ددي اا اددسن اتادداي   اددج ايستدد   سهكددسً 

      خس ددة  ،                                       وودد  ه ددس تبدد و   يددة و سقشددة ات دد   ووشددا ت   ،             اددسةسي ةدده يدد  
             اتصددددنية اتعسوددددة          ددددسبي     ً                          اكيددددسً  ن ات دددد   اتعكيدددد  تدددد  تددددو   م            فعدددد   ن  بددددع ة

            وتع(دده ففمدد ل        فيمددس،                                ً      ً ةكددس  ن ا ددت افسي ات دد   تددؤ   تددو  اً اددابيسً    ،        ت  اددسن
         ن خ يدس   ،                              وتيد   ةد ي ا  دسث اتتبيدة ا  ي دة  ،                     ً  ة ا  اتشيص خة وبا اً 

        كدد  اتدد ي                           ايددج ات ددح  ن وعدد ص ه ودد ن ات   ،               ددسا ات دد                 امادد  تب(دد   
                                                            ياسة  ةاد  تاد ي  ات وتدين الخدسص فب دسا ا  اد(ة يعيد ..ةكس ييده وعد ص 

                                    اه و ن ات ي ياب  ه   الخ يس وتحاامس. 
ّ    ةّددد    و           دددسا                       ً                          اتعاكدددسا  ةددد وا  ي دددسً  ن  ددد فسي اتياددد  ييددده ةددد  هس  
       ويدد ص     ،                                          ويدد خه اممددسز اتعصددي واتع دد ي   استددة هدد وا تددس   ،      ات دد  

           ويبيد   شدس    ،                           وتهدب   للدة اد ال  اماد                         غ  اتد   وييده وعد ص اتبد 
    ّ ةد ّ      وناد    ،  (    0111  ،          )الشيربيني  ،               ً                       اما  ةا  و ةعاً ةا  ك ي  الخ يس اتبست دة

                                                          ادددستتي ات ددد   واتييفدددة ةكبغددد اي تيددد  ةاددد  وددد ى وبصددده وعدددين يببدددسي  وددد  
                        واستددة اتييفدة اتعسةيددة ودد    ،                                           اتغيب فدة وفيدد ان اتد ةي وات دد   اتعكيد  ودد   د و

                                     ادددد   دددد ص هدددد ا اةدددد ى اةبصدددده واددددب يسي وو اادددده        وييدددد   ة  ،         دددد و نخدددد 
                                   ً اتببدددس ص فدددين ادددستتي ات ددد   واتييفدددة نّ ولدددسً                                 وب سوتددة وددد  ات ددد   واتييفدددة ويعددد
  ،     0991  ،            )عبييد السييتار   .               لفدد  وةشدد ي  اددسةة                            تادد ول  اتي ويددة اتددتي تحدد ث ةدده 

                  يب قدف فيمدس اتادسه    ،                                         ونا  تع يف ات    فو   استة  بيعية وبا ل   ،  (  07 ص
  ،                         ً    ً                وتصبح ا اا  وععوتة  ادبيسً ةكدسً كدي  فد  ود   اد اث   ،             ا ي ة  اتييفة

  . (  01 ص  ،     0991  ،         الشربيني )
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  ،                                                     وودد  اةعادد    ن اسلددة ا عددصسص م  ات دد    باددف فددسخب و اتعكدد 
                     وا ستدددة امادددكية وا ستدددة   ،                                       وامددد   وات قدددع وددد  ات مدددسل وات قدددع وددد  اتاددد ة

      ً و سادبسً              ً ن ه دسل قد لاً                             و  اتع اوه  يج لا نا  اتي ص م                اتصنيية وغ  وتك
  .                  و  ات    تاه اتبش 

                                                            فبي كددس  دد  اتددبع   ن  لفدد  اددسةسي ودد  ات دد     اتايدده ةسفيددة تاشددع ل 
                                    اسةة ود  ات د     اتايده تيب تد  ة د ه     ٕٔ           كبسق نخ ون   ،                فست ااة واتييفة
  .) 9 ص  ،     0989  ،      )رامس  ،            اتشع ل وات 

  :                 تفسير  اىرة النوم   :   ً أولاً 
                     ود  اتيد ن اتعشد ي                                        تي   امكع ا  دسث ا  ي دة   ات صدف ات دسم
                     ين الخ يدس اتعصددبية تعكدده  يدد                                       فمد  اتا دد  ود   ادد ال اةدخ اتدد ي يبادد ن ود  ف 

                                     و  اةبشددددددسو اتا دددددد  ودددددد  ا يددددددسه  ادددددد ص ات شددددددس    ،                 مييددددددسو وب سادددددد 
     ً                          خص  سً اةد ا  اتايكيسهيدة اةع وفدة                      وةيكيسا اممسز اتعصي  ،               اتام فسهي تاكخ

                     اتدددددتي تيددددد   فددددد ول الاتصدددددسص    "Neurotransmitters "                  فست دددددسق ي اتعصدددددبية
  ،  "Synapse                  "   و دددس   اتبكدددسل "Neurons                       فيكدددس فدددين الخ يدددس اتعصدددبية "

                                                      ووددددددد   هدددددددد  اةدددددددد ا  اتدددددددتي هددددددددس ة قددددددددة فعكايدددددددة ات دددددددد   وددددددددس   اتادددددددد وت  ين 
" Serotonin اتدتي ةس ددع و  دد  اتترةيددع   ة دد  ودد  ا  ددسث وات لااددسي "                                                

  .                                        الخس ة فست    ة   اا اسن وغ ا و  اتاسه سي
                                                     و دددد  اتع يدددد  ودددد  ات ف يددددسي اتددددتي تيدددد   ت ادددد اي ت لسفددددة ةدددد  و 

     ةاكددي   ،               تيدد   ةادد  وبددس       اتددتي              ددسه   ات دد        ت ادد                    اتباددس لاي ادد ص ةي يددة 
        وودد  هدد ا   ،                                                     ات يعي ت ليددس )و ددسهف ا ة ددسا  وةيكيددسا اةددخ واممددسز اتعصددي

  :                       ات ف يسي ةا  ابيه اة سص
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           ةادد(ين تا(ادد                                               ف يددة ت ادد  ات دد   ةادد    دد   بي(ددة تدد يله مودد ا  ا   . 1
  .    ٜٔ  د             "   اتي ن اتHomboldt                            واممسز اتعصي ) ف ية  ب ت ي "

                                                         ف يددة ت ددتر   ن ات دد    يددله   اتبغ يددة اتددتي تصدده م  لعهيددسي اةدددخ   . 2
                                 و  يله و  ص ات   م  اممسز اتعصي  ،     ا ية

   ،       تة  شددددتة و                                             ات ف يددددسي ا  ي ددددة اكمددددع م  ت ادددد  ات دددد   ةادددد    دددد  وادددد  . 3
  ،                                     فادب  ت قدف استدة اتييفدة وا بمدسا ات شدس                        وتياع ةكاية اابية تبد   

  . (    0111  ،         الشربيني )

  :                   تعريف النوم وفوا ده
                اايعيددددة م    دددده       "   ااSleep                              يعدددد   ا  دددده اتاغدددد ي تااكددددة ات دددد   "

                     " وةددددددد تك ا  ددددددده اتي  دددددددسم Somnus                         ل ودددددددسم وددددددد  اتااكدددددددة ا ةس يدددددددة "
" Hypons  اتددددتي تاددددبص     تعبدددد اي وبعدددد    تاددددبص     تغددددة اتتدددد "                                               

  .   تية   ا س
                                                           وات دد   هدد  استددة و بفكددة وبادد ل  ودد  الخادد   م  هدد وا يبكيددع فس  ددس  

                        ن ةددده وااددد  و دددس وددد   ستدددة           ولا عدددك   ،                          الاادددب(سفة تاكدددؤ  اي الخسلليدددة
             وتعبكدد   لااددة   ،                                         تا دد  لا ياددبتي  و دد مس  و تيدد ت وعا وددسي ا هددس   ،     ات دد  

        اتشدصله                                                          سه   ات    ةا  اة افة الخسللية تابغي اي اتتي يب  قيسادمس  
                  ً                                 ويادددد ن ات دددد   وصددددني فسً فا دددد  ودددد  اتبغيدددد اي ا ي يددددة   و ددددسهف   ،       ات ددددسه 

            و للدة اد ال    ،          و دغ  اتد    ،                       واتياد  واتد ول  ات و يدة  ،                اماد  و ده اتبد   
                  وقد  فد  ي ات لاادسي    ،                                      ومف از اة ا  ا ي يدة فسماد  و ده اه و  دسي  ،     اما 

  :              اتترةيع ةا                                                 ت سوص ام ا   اةصبا ة اةبعاية فست    واتصنية و
  .                                 وشا ي ات    والا ت افسي اةصسابة ت  -

  .                                   واقتيسي اة تبتة ف ول  ات    واتييفة  ،                 فيعي ت لية ات    -
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                                                     وقددد   مددد ي ةددد    ف يددددسي اددد ص و ي دددة ات دددد   وفسه تددد  وفعددد  هدددد ا 
                                   وو مددس وددس هدد  تددووين وو مددس وددس ياددب   م    ،                         ات ف يددسي قدد ت وفع ددمس ادد يج

   و    ،                             لا ددت افسي ات دد    و ا  وددسن و دد                             و افددة ا ةدد ا  اتددتي تيدد   بي(ددة
                        دددددسث اتعاكيدددددة اتدددددتي تهددددد و م                                اتاددددد  اي ا خددددد   تعايددددد ي واتادددددعع ا 

     وتشدددد     (  28 ص  ،     0989  ،     )علييييي                                   ددده  يييددددة ات  ي ددددة اتددددتي يؤ يمددددس ات دددد        اتب  
                                                                  اتب(سله واتبني ث اتعاكية   مجسص ات د   م   ن ات د   تدي  و اادة لةد    و 

                          وااددددبعس   ةددددس فيدددد ا ودددد  ة س دددد    ،     امادددد                     ومنّددددس هدددد  و ااددددة  دددديس ة    ؛   خمدددد ص
                                                  وهدد  و ااددة ياددبتي  امادد  خ هددس  ن كصدده ةادد  وددس ياعودد  ودد    ،      اي يددة

  . (  28 ص  ،     0992  ،       )باشار                                              و ا  كبسلمس   ات تر  اتبستية و  اتييفة وات شس  
                                                              وو  ثم فإن  ة   ات ف يسي الخس ة ف  ي ة ات    قب لا هي اتدتي تد ى  ن 

           فم دسل   تدة   ،                            تدسا اماد  ات قدع تيادبعي  قد اا                         و ي ة ات    ا اساية هدي مة
        )المر يع            ً      ً              ً          ي سو ن   وسً ةسفيسً هد   ة د   شدس سً   ات مدسل                      ةا   ن  وت ك ات ي

  . (  05 ص  ،       السابق
           ً                   اددسةسي ي ويددسً  ة دد   ددنية ودد   وت ددك   ٜ -ٚ                      من اتدد ي  ي ددسو ن وددسفين 

         ودد اي            و ي ددسو ن   ،                                    ً            اتدد ي  ي ددسو ن ت ددتر  قصدد    و   ياددة لدد اً    ددسا اتايدده
          وتدددد تك فدددددإن   ،                                            ددددسا ات مددددسل هدددد   ة دددد  ة  ددددة ت  ددددسفة فددددبع  ا ودددد ا     

                                                         ات هسه م  ات      وقع تد   ةده وادسا والاادبييس    وقدع وعدين ةده 
                   فدده يميددئ اتشددصله ت دد      ؛                                   ددبسم لا كادد   شددس  اةدد ا   ات مددسل فنيادد 

  . (  18 ص  ،               )المر ع السابق                     لي    اتاياة اتبستية 
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  :                   مرائل النوم وخصا صو
   :                ُ                           ددسث م   ن ات دد   ييُادد  م  ودد اابين لهياددين  وهكددس           تشدد  وعفدد  ا 

                وات ددددسم هدددد  ات دددد     Orthodox Sleep                              ات دددد   اهددددس   )ات دددد   اتبيايدددد ي 
                                      )ات    وو ا ةدسي اتعدين اتاد يعة  وفد ولهس   Paradoxical Sleep       ات يي  

      :                                     ت يا  و ااة ات    اهس   م   لف  و ااه
                  يبدددد و اا اددددسن   هدددد ا                     وتاددددك  و ااددددة ات عددددسل:    :             المرئليييية الأولييييى

              ً   وقدد  يبيادد  قاددي ً     ،      ً     ً      ً  سهكددسً   وددسً خ ي ددسً   -                    ودد  ات لمددة اتاددا ةية  –       اة اادة 
                                                   تبغدددد  مييسةددددسي و لددددسي اةددددخ اتام فسهيددددة ) ب ددددي و لددددسي  ت ددددس   ،       ات دددد اع

                               ةكددس ت يددب  وتبكدد   ة دد ي اتعددين ةادد     ،        ً                  تدد ل يسً وتفمدد  و لددسي  يبددس 
                        سي ةشد اهية فتي ددة تاعي ددين                                       فدتراي ودد   س يدة واادد   م   د ث  دد ان ود  ا ةدد

                  نّ  عب   اه ي.
                  يبغددد  اتددد ةي ف للدددة    ،                        وتادددك  و اادددة ات ددد   الخ يدددف   :               المرئلييية الثانيييية

  ،                      د  ة د وس يد ق  اا ادسن      يدج م  ،                          وتبصدف ف للدة  ةكد  ود  ات د    ،      ةسفية
                                ويبد   اد وث  اد   واي قصدة  و ابادة   ،                            ً فإ   ا و يي ل     ةدسن  سهكدسً 
                          غدددد   ن تدددد ة هس يادددد ن غدددد  ةسودددده   ،      ات دددد                          وباسواددددة   هدددد ا اة ااددددة ودددد  

                          وت ت دد  ةببددة ااييددس  ف ااددتة   ،                                  ات  دد م وتب ددسق  ا ةددة امادد  ف للددة وددس
                                         ةكس تبغ  مييسةسي اةخ اتام فسهية فشداه مميدع    ،                          اة بمسي اتاكاية واتص تية

  . (  01 ص  ،           بدون تاريخ  ،         )إسماعيل                    ه ا اة ااة و  ات    
                        اددد  تاددكيبمس )و ااددة ات ددد    ن  و   ،                   و اادددة ات دد   اتعكيدد    :               المرئليية الثالثيية

  ،                 وعدددددد ص  دددددد فسي اتيادددددد    ؤ    ويبتدددددد  ،                 ايددددددج تاددددددترخي اتع دددددد ي  ،       اةدددددد يح 
  ،                   ً      ً                 وياددد ن اتبددد    فتي دددسً وو كدددسً ولا تبنيددد ل اتعي دددسن  ،                ويددد ص    دددغ  اتددد  
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                              فباددد   و لدددسي واي ادددعة ةستيدددة وهدددي    ،                          وتبغددد  و لدددسي اةدددخ اتام فسهيدددة
             )و لة  تبس .

     واتددددتي   ،               ات دددد   اتبيايدددد ي                     وهددددي اة ااددددة ا خدددد   ودددد    :               المرئليييية الرابعيييية
                      ايدددددج تصددددده ادددددعة و لدددددسي اةدددددخ   ،                          تبصدددددف فونهدددددس واي و لدددددسي فتي دددددة

  ،                                 وتغا  و لسي  تبدس وهدي و لدسي فتي دة  ،                             اتام فسهية م   قص  الت سو هس
                      وتا مدددس توخدددد    اتيصدددد      ،                                     وتاددد ن هدددد ا اة اادددة   ياددددة   ف ايدددة اتايدددده

           ات افعدددة وددد                              وة ددد  خددد وق ات دددسه  وددد  اة اادددة   (  20 ص  ،     0991  ،      )باشيييا        واخددد ا 
   ب   شددد                                         فإ ددد  ندد  ف دددتر  وددد  اتبدد ت  تباددد    ةددة  وسغيدددة ت  ،                  و اادده ات ددد   اهددس  

                        وهددي وددس تشدداه اتيادد  ات ددسم   ،                ددسا اتييفددة                           ا  ةددة ات وسغيددة اتددتي تحدد ث 
           ويتاد  ةايد    ،                                   وه  ات ك  اةبصدف   ةدسي اتعدين اتاد يعة  ،                 و ات    ات يي 

               ويادد ن  تددي  اةددخ   ، Active Sleep           ه  و ات شدد   ةدد    ً               ي ددسً نّدد  ات دد   ات س
  ،                                                               هدد ا اتدد ك  ودد  ات دد   غدد  وبددعاو  ةكددس تدد  ةددسن اتاددسه    استددة ييفددة

ً      ً      ً فست غ  و      يا ن  سهكسً فعً    وسً ةكييسً     ً                        .  
                                                      ومن تاددد(يه ااعدددسلاي اتام فسهيدددة اتدددتي تصددد ل ةددد  ا ةدددة اتعدددين ةددد  

               تددددد  ة قدددددة فبني يددددد    EOG                                    يددددد  اتاددددد(ه اتام فدددددسهي تع ددددد ي اتعي دددددين 
  :   س   ،                                          وتيايكمس م    ةين و  ا سلاي ات يعي ت لية           و ااه ات   

 د   ا ةدة اتعدين اتاد يعة                        Rapid Eye Movement (REM)   ويبكيدع       
            وتاددد ن  ادددبب    ،                                دددسا ات ددد   يشدددب  استدددة اتييفدددة                      ف شدددس  زاهددد  تاددد وس  

                                             ً   % وددددد  فدددددتر  ات ددددد     اتابدددددسل و صدددددف فدددددتر  ات ددددد   تي يبدددددسً     ٕ٘-  ٕٓ
  .      ا   سص

 اتاددد يعة                      ددد   ا عددد ا  ا ةدددة اتعدددين          Non REM ،    وهدددي فدددتر   ددد   ةكيددد                 
                                                         يبغددد  فيددد   شدددس  اتددد وس  م  استدددة وددد  اتدددب ا واهددد وا وةددد تك و دددسهف 
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                                 % ود  زود  ات د     اتابدسل و صدف فدتر    ٓٛ-  ٘ٚ     ون ه   ،            اما  ا ي ية
  .              ات      اتصغسل

  وكدد ث تبددسف  هددستين ا ددستبين    ولاي ةادد  ودد ى اددسةسي ات دد   تصدده                                                       
                 قيية   اةب ا .    ٜٓ    م                   و   ةه واا   و مس 

  :              اضطرابات النوم
                                                    ً    يبنيدد ص ات دد     فعدد  ا ايددسن ودد  واددوتة وعبددس   تددب  تايسهيددسً ةدده  -

                                   وقددددد  ياددددد ن ات ددددد   وودددددس يعتريددددد  وددددد   دددددع فسي   ،                    يددددد   م  وشدددددااة اييييدددددة
  ،                                                                  وتغي اي ه  اتشا ى ات هياة اتدتي تد ف  اةد ي  م  زيدسل  اتعيدس   ات  ادية

                     وة دد ا وددس يادد ن ا ددت اه   ،          ددية  خدد ى                            وقدد  يادد ن  ادد  ا ةدد ا   ستددة و  
             و  فعد  ا ددسلاي   ،                                                 ً ات د   هد  اةشدااة ات ايد   اتدتي يد ة هس اةد ي  تايسهيدسً 

    فددددإن   ،                                                    اتدددتي لا تادددد ن اتشدددا ى ودددد  ا دددت اه ات دددد   هدددي اةشددددااة ات هيادددة
                                                            ت لي  فع  ا ا اة اتا يعة خ ص ةكاية ات نيدله اتتدي وات  ادي يادسة  

       ادددد اة          ددددة ُ         وييُددددترم ه ددددس   ،    نمددددس     وتي                    بيعددددة وشددددااة ات دددد       م             اتبعدددد و 
  :  هي   ،    ت   

                    هه   ع لا  ة    وك؟  . 1

  ؟               سا ات مسل                                   هه تشع  فست غبة اتي ية   ات      . 2

               سا   وك؟                                          هه يشا  و  ي س  ا الل و  عيا غ ي  ك ث   . 3

                             ت يد    اادب بسق ولد   ا دت افسي   ،                            وه ا ا ا اة اتباديتة اتاد يعة -
  ،              اددسلاي ا لة                      ودد  خدد ص ملسفبدد  اتبعدد و م    نادد               فستاددؤاص ا وص   ،      ات دد  

                                      ودس ات ستدج فإ د  يخدبله فدستف اه  اةصدسابة   ،                           وات سم ةاد  عدا ى ة د   ات د  
                                                     وناددد  ت ليددد  هددد ا ا اددد اة تنعدددصسص اةيددد فين وددد  ا ستدددة اة  دددية    ،      تا ددد  

ً   ةست ات ي  و ً ..              
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               وةيددددف  شددددع  فعدددد     ،              ً                     وودددد   دددد لل وسوددددسً ودددد ى م ددددسم ات دددد   ةاي ددددس -
                              وموا وس  لغ  ات د   ةاد  اتبيدسا   ،                               وس  يسوو  و فه   استة ييفة         الالتيسم ة

                     فإ دد  ادد و يشددع  فست دد(    -      ً               ويسووددسً ات غبددة   ات دد  –                   استددة ودد  اتييفددة 
      وهد      ،                        ا ت  يا ن   وادب ى ا  اا           ةكس  ن   اا   ،                      و  اةمس  اتتي يي   هس

  . (  50 ص  ،           بدون تاريخ  ،         )إسماعيل                           استة لااة ةي  فتر  و  ات    

  ،                                                    ودددسن وددد  ات ددد   هددد  اا يدددسص وددد  وددد   ات ددد   اتتبيعدددي تا ددد     وا  -
                               وق  ياد ن   ف ايدة ات د    و خ تد    ،                     ً     ً         ً وات ي ق  يا ن ا وس سً ةايسً  و لعهيسً 

             وقدد  يادد ن تدد     ،                                        وقدد  يادد ن خدد ص  دد   اتايدده  و قيا تددة اتييفددة  ،         و نخدد ا
  .)   050 ص  ،     0989  ،      )كمال           و  يه ا و     ً اً                وق  يا ن وبا ل   ،      اتعو 

                                                ودددسن وددد  ات ددد   ت دددتر  قصددد   م  اتشدددع ل فستبعددد  وااةيدددسا           ويدددؤ ي ا   
                               وا ددددت اه اةددددعاق ويصددددسا  وتددددك تغدددد اي   ،                         وفيدددد ان اتيدددد ل  ةادددد  اتترةيددددع
  .                     وا ت اه     فسي اتيا 

                         وموا كددسوزي فددتر  ا  وددسن ودد    ،                              ةكدس يصددبح  تددي  اتدد وس  غدد  و دبف 
  ،     0992  ،  ا    )باشي                             في  يصسه اة ا فسه ول واهد يسن   ،                     ات    و    اب و واا 

                                                     ةكددس  ن ا  وددسن ودد  ات دد   ا ددست يددؤ ي م  ادد وث استددة ودد  فدد     (   15 ص
  ،                              ةكدس يدؤ ي م  اتياد  و دعف اتترةيدع     ،                     واتبمي  وا ةة الا  عدسص  ،         الااب سل 

                   وفدوي عداه ود  ا عداسص   ،                                         وق  يفم  اها اة واهد يسن وا  ودسن ود  ات د  
   ،              ومخبا دة                                  نا   ن ك ث تاب   و نخ  و   ادبسه ة د  ،              اتتي ول  وة هس

     واتددتي   ،                                     واتيادد  و دد ولاي اتعكدده واتادد   وات لااددة  ،                ةسا ددسفة بمدد   وعددين
                 ةكددس يددؤ ي ااددبعكسص    ،                          بم اةيدد  ات دد   وو تدد  وةكيدد   -           وتدد  م  اددين  -     دده

                                                          خس ددة اة شددتة  و اة بمدة واة  وددة  و اتبعدد   ةايمدس ثم اتب قددف ةدد    ،        اتعيدسق 
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               ات دددد     اتفدددد وو                 ةكددددس كدددد ث ا ددددت اه   ،                          ااددددبعكسهس م  ا ددددت اه ات دددد  
  . (   050 ص  ،     0989  ،     )علي   .                            اتتسلهة اتتي تعتر  ايس  اا اسن

                                                            ً غدد   ن ا  وددسن ودد  ات دد    و ا ددت اف    ا و اددة اتاددسفية ن دده  ة ا ددسً 
  ،                            ددده ا دددت افسي  س  يدددة   ات ددد   ن        ي   ددد    ،                        وصدددسابة تعاددده  خددد ى وع وفدددة

     ف           فإ دددد  لا يصدددد  ،                                            فع دددد وس يادددد ن ا لة  ادددد   ةدددد ا  الاةب ددددسه  و اتيادددد 
                       تدد تك اةدد   ادد اا ةددسن  ْ  ْ     ُ            َ منّددس يُشددسل متيدد  ةعَدد   ؛                   ةس ددت اه  وو   ات دد  

   وددددددد    -           ا ادددددددسل  -     ً                 و فددددددد اً    دددددددس ه دددددددس  بعسوددددددده   ،      ً         ً   اددددددديسً  و لادددددددكيسً 
                        ً               وتيددددددددة  ي اتدددددددتي تشدددددددداه ا ددددددددت افسً   اددددددد  واتهددددددددس وودددددددد              الا دددددددت افسي ا 

                                                         الا دددت افسي ات  ي يدددة  ي اتدددتي لا ت لددد  م  ادددب  ة ددد ي وعددد وو فإ  دددس 
                                                   تصددد يف ا دددت افسي ات ددد   ةكدددس تبددد اوهس اتابددد  واة الددد           اددد و  شددد  م
       والخددسو    DSM-IV             اصددسهي ات افدد                      ةستدد تيه اتبشصيصددي واا   ،         اةبصصصددة
DSM-5    وات تيه اتعسةي اتعسع                      ICD-10.  

  :                    تصنيف اضطرابات النوم
  ،                           ً      ً                            باددف اة الدد  اتعاكيددة اخب فددسً فادديتسً فيكددس يبعادد  فس ددت افسي ات دد  

                 فعاد  ادبيه اة دسص  -                       ت افسي ةاد   ادسل اتعكد                  ع مس يص ف ه ا الا د  فب
      في كددددس   ،                          ددددسا ات دددد   ة دددد  ا   ددددسص          واةشددددي   ،                 كدددد ث ات ددددعو اتاياددددي   مو   -

      Narcolepsy                                        كددددد ث الا ددددددت اه اةعددددد وو فغ دددددد اي ات ددددد   اة سل ددددددة 
               دددسا ات ددد                                 ويبعايددد  اددد وث ادددسلاي الاخب دددسة   ،                    اتعشددد ي يسي وددد  اتعكددد 

    ةكدددس    ،  )  18 ص  ،           بيييدون تييياريخ  ،         )إسيييماعيل                             فشددداه وا دددح وددد  اتبيددد     اتعكددد 
                                                              يصدد ف اتددبع  ا ددت افسي ات دد   ف فتمددس ف دد ةي ات دد   اتادد ي  اددب  ا دد يج 

                           ات    اهس   وات    ا يييي.   :     ة مكس
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  تصييينيف اضيييطرابات النيييوم فيييي اليييدليل التشخيصيييي واائصيييا ي                                                 
  :              الرابع والخامس

  ين      ُ           ةكدس وتيُاد  م  قادك   ،                                       يي  تص يف ا ت افسي ات د     ف دة وادبياة
  :   س   ،     ف ةيين
                                             اضييييييييييطرابات النييييييييييوم الأساسييييييييييية أو الأولييييييييييية )عسيييييييييير النييييييييييوم(   -   )أ(

Dyssomnias  ويشمل     :  

 Primary insonima           ا لة ا وو   -
 Primary Hypersomina                         ا ت افسي ف   ات    ا وو   -
  Narcolepsy                     غ  اي ات    اة سل ة   -
                               ا ت افسي ات    اة تبتة فستب     -
  Breathing- Related Sleep Disorders 

   (                                               اضييييييطرابات النييييييوم الثانوييييييية )اضييييييطرابات المخييييييلات بييييييالنوم  -   )ب(
Parasomnias  وتشمل     :  

  Nightmare disorder                         ا ت اه اتا افي  اتاياية   -
  Sleep terror disorder                سا ات                     ا ت اه ات عو   -
 Sleep walking disorder                سا ات                    ا ت اه اةشي   -

  .                                      سي ات    ات س  ية غ  اةص عة   واسن نخ       ا ت اف  -
                                         في دد  ا ددت افسي ات دد   اة تبتددة فس ددت اه   اددي    :                أمييا القسييم الثيياني

  .                                          )ةياي  نخ  ا اا ةس ع     ل   لة  و ف      
                وهددي اتددتي ت لدد  م    ،                     ا ددت افسي ات دد   ا خدد ى   :                 وي دد  اتيادد  ات ستددج

               و ا دت اه  د     ،            و فد    د    ،                                    استة  بية ةسوة ا اا ةس دع    د ل   لة
  .                                              و   و مخبا   و تاك اة تبتة فبعس ي ةيسق  وعي ة  ،       س  ي
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                                                ادد و  بعدد   تعدد   ودد  ا ددت افسي ات دد   اتاددسفية فشدديا   وف       وفيكددس يدد
  :          و  اتب  يح

   (          ا                               اضيييييييييييطرابات عاسييييييييييير النيييييييييييوم )اضيييييييييييطرابات النيييييييييييوم الأوليييييييييييية   :   ً أولاً 
Dyssomnias:  

         م  ة اوددده   ُ                                               يعُددد  ةاددد  ات ددد   وددد  الا دددت افسي ات  ي يدددة  و اتدددتي ت لددد 
                             واي اتتبيعددة اتع دد ية و دده زواددة   ،                    وددس ا ددت افسي ات دد    ،                اددية   ا اددسل

                و  ة ددددد  وددددد  ا دددددسلاي   ،            ة يددددد  تي دددددين )
                       ً          ياددد ن ا دددت اه ات ددد   وااددد اً وددد   ةددد ا  

   . ً سً         و ف  ي   ً سً                    ا ت اه نخ  موس ةياي
                           وتشددددددددددد  ا دددددددددددت افسي ات ددددددددددد   ا وتيدددددددددددة 

Primary      و ات دددد   اة دددد                                        م  ا ددددت افسي   اتدددد خ ص  و و ا دددداة ات دددد              ،  
               وي ددد  هددد ا اتياددد    ،                  وةي يبددد   و ت قيبددد                                وتبكيدددع فس دددت افسي   ةكيدددة ات ددد  

     وفدد     ،          ا لة ا وو   :    ً                                       بيددسً تادد تيه اتبشصيصددي اااصددسهي ات افدد  والخددسو 
  ،                                وا ددت افسي ات دد   اة تبتددة فددستب     ،                     وغ دد اي ات دد   اة سل ددة  ،           ات دد   ا وو

  .                            وا ت افسي ل وص ات    واتييفة
  :                                          ا و  ب سوص ه ا الا ت افسي فشيا و  اتب صيه  وف       وفيكس ي  

      :Insomnia     الأرق   ( 1

               ويعدددسم وددد  وشدددااة   ،                                        هددد   دددع فة اتددد خ ص   ات ددد    و الاادددبك ال فيددد 
                                    وبم العددة ات لااددسي اةاددنيية لا بشددسل ا لة   ،              ةبدد   ودد  ات ددسل              ٌ ا لة  ةدد ا ٌ 

                   % ود  ات دسل   و بصدف   ٓ٘                                     م ي فع  ه ا ات لااسي  ن ودس ييدسله 
                      و   لاادة فا ياد ا  لدسه   ،                               عس  ن و  وشااة ا لة تبع  ات قدع       اتعك  ي

   ئ                                    % ودددد  اتاددددي اي فددددون  دددد   اتايدددده تدددد يم  "اددددي  ٕٔ و  ،            % ودددد  ات لددددسصٚ 
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                     % ودد  ات اعدد ي  يعددس  ن ٙ                                   " و   و ياددس تبددين ودد   لااددة واددنيية  ن       تاغسيددة
                د  ا  بدسا ف  دف                                لعام  يتاب ن اةش ل  اتتبيدة و و    ممس   ،             و  استة ا لة
                                ويعيدد  ا بشددسل ا لة   ات اددسا  ة دد    ،              ددف هدد ا ا ددسلاي  و                 ويددة تا دد     

     ا لة        ويعد  ،                                          ةكس  ن ا لة تعي  ف  دة ا و د  ود  تيد   اتعكد    ،           و  ات لسص
  .(Davison, 1994, pp510)  ،                                   ً و   ه  وشا ي ات    و ة  هس ا بشسلاً 

    يددددب     ،             ً      ً تا دددد  تددددي  و  ددددسً واددددبي ً    ،            ةدددد ا  اتشددددسهعة          ا لة ودددد  ا       يعدددد
  ،                                         قددددسي واةفددددسه  اتتبيددددة وات  اددددية اةصددددسابة تدددد                   تشصيصدددد  بمعددددعص ةدددد  اتع

                            ً            فدددإن ا لة لا فددد   ن ياددد ن وصدددني فسً  ستدددة و  دددية   ،                  وةيسةددد    بيدددة ةسودددة
     اددددين لا   Primary Insomnia                          ويددددب  تصددد ي   م  ات دددد و ا وو   ،      خددد ى

                             ً               وات  و ات دس  ي اتد ي ياد ن لدعااً ود  استدة و  دية   ،                  ت ل   ة ا  وصسابة
  :  هي   ،                   ل مخبا ة و  ا لة           وه سل   ث  ،               ة  ية  و   اية

   و    ،                             وقدد  يصددني  وتددك الااددبييس  اةبادد ل  ،                      ددع فة اتدد خ ص   ات دد   -
                                                         ه ا ا سلاي يعسم اتشصله و  اتبيدسا   ات د اع ةد     يادة تصده م  

                       وخدد ص هدد ا ات ددتر  يبيادد      ،                  ً               ةدد   اددسةسي ا بفددسلاً تادد خ ص   ات دد  
            اتشدددصله             وةاكدددس اادددبك  ،                                  ات ددد اع ويبنيددد ل   قاددد  وددد  وددد ول ات قدددع

           ممددس يعيدد  ودد     ؛                                                تدسولاي تادد خ ص   ات دد   يبعايد  عددع لا فددستيا  وااابدس 
  .                    ع فة الاابا   تا   

                                                                ة ددد   الاادددبييس  فستايددده  و ات ددد   اةبيتددد  هددد   ددد ل   س يدددة وددد  ا لة ياددد ن  -
  .               ً                                                    ات    ه س اتنييسً و  اابييس  وبا ل يببع  اتع    م  ات عسل و   فع  و  

  Late Insomnia                         لة   اددسةسي اتصددبسم ا و                   الااددبييس  اةبادد  و  -
     وهد ا   ،                      ويصدع   ن ي دس  فعد  وتدك   ،                        ايج يصني  اتشدصله قبده ات (د 
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                          مو يدددد تب  ةددددس   بمدددد   الاةب ددددسه    ؛           لاتددددة و  ددددية                   اتدددد ك  ودددد  ا لة تدددد
  .      ات  اي

  :          أسباب الأرق
  :                   و مس ةا  ابيه اة سص  ،                  ابسه فايتة تنلة

                     اث وب قعددة اددأ ا ودد ل          واتترقدد   ادد  ،                         ا شددغسص اتب ادد  فددبع  اهكدد    . 1
  .      اتاسل 

          فادب  ا ةدة    ؛                                                  وو اتبي ة الخسللية غ  اة هكة و ه از يس  ات   دسا  . 2
  .               اة ول  و غ  وتك

             و للددة ا دد ال    ،                                            استددة اتتيدد  اتعسوددة وا  ددس  والت ددسو ات ددغ  امدد ي  . 3
                                                 وتغ اي امد  تدؤ ي م  ا لة ة د  اتدبع  اتد ي  يادب(يب ن    ،        وات   فة

  .            اساية ت تك

       لا عد ا     ؛                                              ً اةاسن اةوت و تا    اأ ت  ةسن اةاسن ام يد  و هكدسً       تغي   . 4
  .                                            عع ل ا ت ة وا وسن   ا وسة  اتغ يبة ةا  اتشصله

              اةاددسا                                                   اتت ييدة اتدتي يي ددي هدس اتشددصله اتادسةسي اتدتي تاددب  ات د  . 5
                                    ايددج ييدد   فبدد ص لمدد  وهدد  وفدد م  ييدده ةادد    ،                قدد  تددؤ ي م  ا لة

  .         غ  اةعبس 

                                                ي  ةبدد   ودد  اةشدد وفسي اتددتي تحبدد ي ةادد  ودد ا  و بمددة و دده           ت ددسوص ويددس   . 6
                                           واافدددد ا    اتبدددد خين اتدددد ي يددددؤ ي م  اتبددددو   اة بدددد    ،              اتشددددسي واتيمدددد  

  .              ً              تا يا تين خص  سً   اسةسي اةاسا

                                        قدد  يادد ن اتاددب    ا لة اا ددسفة فددبع  اةشددا ي    :          أسييباب طبييية
               ات د    و ةد                                          وه دس قد  ياد ن ا لة    د ل   دع فة اتد خ ص    ،       اتصدنيية

                             اتي ل  ةا  الاابك ال   ات   .
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  :                          وو  ا ابسه اتتبية تنلة اقف
  .                   و   ي و تية و  اما   ،                     ا ت ات سل  ة   ي اب   . 1

  .                  و ا  اممسز اتعصي  . 2

  .                      وا ت اف       سا ات               ت قف اتب      . 3

  ،                   ا ةددة ا للدده اتياياددة   :   و دده   ،              ددسا ات دد                        الا ددت افسي اتددتي تحدد ث   . 4
  .         ي اتعصبية         والا ب س س

  .                                        ابسه تبعا  فستبغ ية وا ت اه اه   وام و  . 5

     وفعددد            ، اتانيددد ص   و ددده   ،           اممدددسز اتعصدددي                           ت دددسوص فعددد  اةددد ا  اةدددؤ      . 6
  .            اة ا  اةص ل 

  .                    وا ك  وا ولا  الخبي ة  ،                       فع   و ا  اتغ   اتصكسا  . 7

                                          ه دددسل قسهكدددة وددد  ا دددسلاي ات  ادددية اتدددتي ياددد ن ا لة    :           أسيييباب نفسيييية
  :      ة و مس                   ك   ة ا مس ات هيا

    اتددتي   Panic                     ً            و   اةدد  اةصبا ددة خص  ددسً   فددسي اهادد    Anxiety      اتيادد    . 1
  .              سا اتايه        تح ث 

     يادددد ن      اتدددد ي      ً                      خص  ددددسً ات دددد   اتدددد هسم اتدددد اخاي    ؛              الاةب ددددسه ات  اددددي  . 2
      ً                                                وصددددني فسً   اتعددددس   فددددس لة اةبددددوخ  والااددددبييس    اددددسةسي اتصددددبسم 

  .    ا و 

            تعيدد  اتبعدد             وهدي استددة  PTSD                             ا دت اه ات ددغ   اتبستيددة تاصدد وة   . 3
           فياددد ن ا لة    ،                 وي دددت ه ات ددد   فشددد    ،                     زودددسي وا ددد ا ث اتشددد ي    تن

      .      ً                           وصني فسً فوا   وعة(ة وة افي  وبا ل 



 -009- 

  :                            المحكات التشخيصية للأرق الأولي
    ً                                                   بيددددسً تادددد تيه اتبشصيصددددي واااصددددسهي ات افدددد  والخددددسو  ت  ددددت افسي 

  :    وو                                              فإ   ي بغي ت ف  اداسي اتبستية قبه تشصيله ا لة ا   ،       ات  اية
                                                            اتشددا ى اةاددبك   واتبددسلز  ودد   ددع فة اتدد خ ص   ات دد    و الااددبك ال   -   )  

  .                                      في   و ات    غ  اة يح ة   عم  ةا  ا قه
   ً خادد ً    و         ً       ً  مةاي يايددسً ل ه يددسً    Distress              ً        ياددب  ا لة ة فددسً )وشددية    -   )ه 

  .                        ا  اا الالبكسةي واةم 
                    سا وادددسل غ ددد اي ات ددد         ددد                                 لا تحددد ث ا دددت افسي ات ددد   اتشددد ي     -   )ق 

                                                          اة سل دددة  و ا دددت اه ات ددد   اةددد تب  فدددستب    وا دددت اه لددد وص ات ددد   
  .       واتييفة

                          ددددسا واددددسل ا ددددت اه   اددددي                             لا تحدددد ث  ددددع فسي ات دددد   فشدددد     -   )  
     نخ .

  ُ                                                    لا يعُددددعى الا ددددت اه م  تددددو  اي فيعي ت ليددددة وبسعدددد   ةددددس     اددددية   -   )ه 
  .  وة                                  اية )تعس ي مخ ل   و  ي استة  بية ةس ة    ات س

  :Hypersomnia          فرط النوم   ( 6
ّ                                                          يعُّ و ف   ات    ةاد    د  استدة ود  ات عدسل اتشد ي   خد ص ات مدسل ود     ُ
                                                                      فسي و  ات    )لا ي ا هس ة   ة سية ةكية ات      و اادبغ اة فدتر    يادة 
                                                             ت  بيسص و  استة اتييفة اتاسوادة ة د  الاادبييس    غيدسه ةسوده ة د ي 

                               ا ن هد ا ا ستدة وصدني فة فس دت افسي                           ً     ي ا  ا وث ف   ات    وغستبسً وس ت
  ،            ً                      ً                         ةيايددة وة دد اً وددس تادد ن   ات اقدد  ة  ددسً لا ددت اه ولدد ام   ددسهي اتيتدد 

                                                             وات دد   اة دد   هدد   يددي  ا لة وقدد  يددوف     فددة واادد     ياددة وقدد  يددوف 
  . (   097 ص  ،     0989  ،     )علي  ،                               ةا   ة   و  فتر    اتي   ات اا 
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  :                                  المحكات التشخيصية لاضطراب فرط النوم
                                                      اتشددا ى اتبددسلز  ودد  فدد   ات دد   ةدد   عددم  ةادد  ا قدده ) و فددتراي   -     )

ً             ً                                                قه   لًا و ة   تا الاً  ويوخ  عاه   فسي ممب    و   فدسي ات د   ات مدسلي        
  .             ً اتتي تح ث ي ويسً 

    ً          ً       ً       ً         ة فدددسً مةاي يايدددسً ل ه يدددسً  و خادددً    ا  اا    ،                فادددب  فددد   ات ددد    -   )ه 
     مكة. و                          الالبكسةي واةم  ومجسلاي  خ ى 

              دددسا وادددسل            ولا كددد ث   ،                             لا ي اددد  فددد   ات ددد   ف اادددتة ا لة  -   )ق 
          وا دت افسي –                                                     ا  ا ت افسي ات    ا خ ى )و دسص: غ د اي ات د   اة سل دة 

                        ات    اة تبتة فستب     
                                                     لا ي لدد  الا ددت اه م  تددو  اي فيعي ت ليددة  خدد ى تبعددس ي وددس     -   )  

  .   ى                       و  ي استة  بية  خ                 ٍ تعس ي مخ ل  و ت اوٍ           لهياة ةد )
  :                           اضطراب مواعيد النوم واليقظة  ( 4

ّ                                 يعُدددّ و ا دددت اه و ةددد  ات ددد   واتييفدددة فو ددد                          فيددد ان اتبدددعاو  فدددين ف  دددسو   :ُ  
                                                                 ات ددد     ات ددد   واتييفدددة وفدددين ف  دددسو  ات ددد   واتييفدددة اة غددد ه فيددد  وددد  قبددده 

                                              ممددس يترتدد  ةايدد  عددا ى موددس ودد  ا لة  و ودد  فدد   ات دد      ؛            اديتددين فددست   
                                     و فددإن ات دد   اةصددسه هدد ا الا ددت اه لا ي ددس        وفستبددس   (   100 ص  ،     0998  ،       )عكاشيية

                   وتحد ث ا دسلاي اةعبدس     ،                              فه ي دس     وقدسي  خد ى لا ي يد هس   ؛          ة  وس ي ي 
     وة دددد    ،                                                     ودددد  هدددد ا ات دددد     اددددسلاي الا بيددددسص فستتددددسه   م  واددددسفسي فعيدددد  

     فإنهدس   ،                     وة د وس تادبك  ةس دت اه  ،                                      ا ت ال ات    تبب يه و اةي    ود  فا د  
                         ممددددس ي يدددد  ات دددد   اةيدددد ل  ةادددد    -      اتييفددددة-            ل  ول  ات دددد                  ت ادددد  فعدددد   ااددددبي ا

     وهدد ا   ،          وا بمسهمددس                                                  اتددبنيا    و اةيدد  افبدد اا ةدده فددتر  ودد  فددتراي هدد ا اتدد ول 
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                    مودددس فصددد ل  و بفكدددة  و             و توخ هدددس،                                 يدددؤ ي فستبدددسو م  تيددد   هددد ا اة اةيددد  
    (     098 ص  ،     0989  ،      )كمال   .             فص ل  ةش اهية

  :     ليقظة                                      المحكات التشخيصية لاضطراب  دول النوم وا
                                                            فدددس  ات ددد     ات ددد   واتييفدددة غددد  وبدددعاو  وددد  لددد وص ات ددد   واتييفدددة   -   )  

                                                          اة غ ه في  تيب سا  و  اةبتابسي الالبكسةيدة وتيب ساد  ود   غاد  
  .                  ا عصسص   تي  ات   

                       دسا امددعا ا ةفد  ودد                                           يعدسم ات دد    بي(دة هدد ا الا دت اه ودد  ا لة   -   )ه 
                  ً     ووتدك ةده يد   تي يبدسً ةد     ،                    سا فتر  الاادبييس                              فتر  ات     و ف   ات    

  .                                              عم  ةا  ا قه  و فشاه وبا ل ت تراي  قص  و  ات قع
                                                          اتاكيدددة واتاي يدددة و وقدددسي ات ددد   غددد  اة  دددية تبادددب  مودددس   ا عةدددسق   -   )ق 

                                        ع ي   و تبعسل  و  ا  اا الالبكسةي واةم .
  :Narcolepsy                     غفوات النوم المفا ئة   ( 3

                                          ددددك  ا ددددت اه ات ددددد   اتدددد ال     اتدددد تيه اتعدددددسةي                 ت تدددد   هدددد ا ات  دددددة 
                 وهددددددي و لدددددد          ٕٜٜٔ                                    تبصدددددد يف الا ددددددت افسي ات  اددددددية واتاددددددا ةية )

                                                        اتددددد تيه اتبشصيصدددددي واااصدددددسهي ات افددددد  والخدددددسو  اتصدددددس ل ةددددد  امكعيدددددة 
  .                    ا و ياية تات  ات  اي

ّ                              ةّ  ه ا ات ك  و  ا دت افسي ات د        ونا     ،      ً                   وفمد اً ود  وفدسه  فد   ات د   
                                                      الا ت اه م  زواة و  ا ة ا  تب دك    فدسي ف(سهيدة ود  ات د             ويش  ه ا
                                                   وتادددبك  تب ددد   قدددسه  )ييددد لهس اتدددبع  ف فددد  ادددسةة  وناددد   ن    ،           ت بدددسه ات ددد  

  .      ً                                   وغستبسً وس تا ن واب قة فشني ة ا  عستية ق ية  ،             تح ث    ي وقع
                                                           وو  ات لمة اتاكية فدإن هد ا ات  فدسي ود  ااغ دسااي اة سل دة تيادع 

                               ن اةدد ا اةصددسه هدد ا الا ددت افسي لا    ؛                ودد   دد ل فدد   ات دد       ً       اهكددسً  دد ل  
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                               وفدددد غ  هدددد ا ات  فددددسي فددددإن اتا دددد  ودددد    ،               ددددسا اتايدددده                  ي ددددس  فشدددداه ليدددد  
  ،                                   ودد   يددله   اددسةسي ات دد   اتاايددة)م سةيه  -   ه عدد    فست   –             اة  دد  يعددس  ن 

  ،                                                              ف ون تسليخ وي ا   ن ه ا ات  فدسي اتدتي قد  تباد ل ةد   ود اي   اتيد  
                                                   فددوة ا  وعي ددة و مددس فيدد ان اتبدد ت  اتع دداي ف(ددو  ممددس ي قدد               تادد ن وصددني فة
                                              وو م  و  يشع  فشداه ا  ةدة ة د  الاادبييس  ود    فدة   ،           ً      ات     ل سً فا ةة

  ،      )كميال                                                وو م  و  يعسم و   ا   وه ول خد ص فدتر  ات د   اهدس      ،     ات   

  . (   098  ص   ،     0989
  :                                      المحكات التشخيصية لغفوات النوم المفا ئ

  ٖ                                 ً         ل دددة وددد  ات ددد   اتيصددد  اتدددتي تحددد ث ي ويدددسً ةاددد  وددد ى            فدددسي و س  -   )  
  .     عم 

  :          و ةايمكس       اقتيين                ول    ا  اتع  ين   -   )ه 
                                 و ددده   فدددسي قصددد   وددد  ات يددد ان اة دددسلئ   Cataplexy              اتب قدددف اتع ددداي   . 1

                                          ً             تابددددد ت  اتع ددددداي   ةددددد  امدددددس بين وهدددددي  ة ددددد  التبس دددددسً وددددد  الا  عدددددسلاي 
  .       اتش ي  

                           اتاددد يعة تبصاددده الا بيدددسص فدددين                                 اقبنيسودددسي وباددد ل  تع س ددد  ا ةدددة اتعدددين  . 2
                                                             ات دد   واتييفددة ةكددس تب(ادد  موددس ف ااددتة هدد ول ات دد    و عدداه ات دد     

  .         و نهسيب                    ف اية   فسي ات   

                                        دسل فيعي ت ليدة وبسعد   ةدس     ادية)تعس ي                    لا ي ل  الا دت اه م  ن  -   )ق 
  .                                         مخ ل  و اتب اوي   و  ي استة  بية ةسوة  خ ى

ِ  ا لثانوية )الماخِلاا                 اضطرابات النوم ا   :     ً ثانياً    :Parasomnias           ت بالنوم(            ا
                                                        وهدددي ا دددت افسي تبكيدددع فواددد اث ادددا ةية  و فيعي ت ليدددة عدددسو  تحددد ث 
                                                                  و تبتددة فددست    ادد اا ةددسن بم اادده تدد      ات دد    و ة دد  الا بيددسص ودد  ات دد   
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                      لاتشدبكه ةاد  ا دت افسي     -                           وهي فعا  الا دت افسي ا وتيدة  ،       تاييفة
                   و ةددد  ت قيدددع ات ددد     -       اتييفدددة   -          ااددده ات ددد                            اةياس عودددسي اةادددؤوتة ةددد  و  

                                  اددسة فيعي ت ليددة    وقددسي غدد  و هكددة                 ً  فدده هددي و دده ت شدديتسً     ؛       واتييفددة
        اتييفة.  -                    سا  ول  ات        

                  ت شددي  امددسهع اتعصددي   -          ف لدد  خددسص  -                    وتشددكه هدد ا الا ددت افسي 
    دددد                     ددددسا ات دددد    و ة                         و اتعكايددددسي اةع فيددددة   ،             واممددددسز ا  ةددددي  ،         اتدددد ملا ي

  ،                                 ووددددد  هددددد ا الا دددددت افسي اتادددددسف ل اتايادددددي   .                       الا بيدددددسص وددددد  ات ددددد   تاييفدددددة
               وفعدد  الا ددت افسي   ،                      ددسا ات دد   واتادد            واةشددي   ،                 ا ددت اه فددعو ات دد    و 

  :                             ا ايي ات  ا ةا  ه ا الا ت افسي    وف       وفيكس ي   .     ا خ ى
  : Nightmare               الكابوس الليلي    :       الكابوس  . 6

      ادد             وةشددون ةدده ا  ،                                      هدد  اادد  وددعة    يدده يعيبدد  الااددبييس    فددعو
 REM                                 سا     ا  ةسي اتا يعة تاعدين       ة                        تح ث اتا افي  فص ل  لهيا

Sleep ،  ويعدددسم فعددد    ،                  ً                      وياددد ن ت قيبمدددس ةدددس ً    وقدددع وبدددوخ  وددد  اتايددده          
                                                             ات ددسل ودد  اتادد افي  فصدد ة وبادد ل   دد ص ايددسته  في كددس يدد تب  ادد و مس   

       يصددددسف ن                                                اتددددبع  اقخدددد  ودددد  اتبعدددد   ة اقددددف و ددددغ   خسلليددددة  و اددددين
                      % ود  ات دسل  نهد  تع  دد ا   ٓ٘                  ويؤةد  ودس ييددسله ود    ،                فسلا دت اه ات  ادي

  .                                            تب( فة اتا افي      وم  و   ةا  ا قه   ايسته 

                                                      وتبددددد ى اتاددددد افي  ةدددددس   ودددددس ي ددددد  ت س ددددديه مخي دددددة فيمدددددس ته يددددد   يدددددس  
               وي شدددو ةددد  تاددد ال   ،                         و ختددد  يمددد   تيددد ي  اتددد اي  ،                    اتشدددصله  و ت ويددد   و ددد 
  ُ   تعُددددد     وقدددد    ،                                و دددددسهف اتشددددصله الالبكسةيددددة واةم يدددددة                 اتادددد افي  ا ددددت اه  

                                 و دده ا ددت اه ات ددغ   اتبستيددة تاصدد وة         اددي                       اتادد افي  ةددوة ا  لا ددت اه 
PTSD    ا ستددددددة                                                  .  و وصددددددسابة لااددددددبص ا  فعدددددد  ا  ويددددددة واةدددددد ا  اةددددددؤ      
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             وناد  اادبص ا     .                                   ولا ي ل  ة ق وبصصدله ن د  اد وث اتاد افي   ،        اتعياية
              فبيددده اتاددد افي    Tricyclic               دددي ا ايدددسي                          و دددس اي الاةب دددسه وددد  ات ددد و

  . (  59  ص   ،     0991  ،          )الشربيني  ،                               و  تحا    و ا  ةسي اتا يعة تاعين
  :                                المحكات التشخيصية لاضطراب الكابوس

                                                            الاادددبييس  وددد  ات ددد   اتايادددي  و اتغ ددد اي ات مسليدددة فسادددترلسو ت صدددياي   -   )  
    و                     ً        تب ددددك    اتعددددس   ته يدددد اً تانييددددس    ،                    ً وايدددد ي  ادددد   مخي ددددة لدددد اً 

                             وقددد  كددد ث الاادددبييس     ي وقدددع وددد    ،                     ا ودددسن  و اادددترا  اتددد اي
  .                            ً                      فتر  ات    وة  وس يا ن نّ وليسً ك ث   ات صف ات سم و  

                               ً                      ي ببددددد  ات ددددد   ويعددددد   تتبيعبددددد  اددددد يعسً ةددددد  الاادددددبييس  وددددد  ا اددددد     -   )ه 
        اةصي ة.

                                                    تبادب  ا ادد   وا دت اه ات دد   اةترتدد  ةاد  فددتراي الااددبييس      -   )ق 
  .          ع ي  تا        ي  

  ،                                      ددسا واددسل ا ددت اه   اددي نخدد  )اهدد يسن                  لا كدد ث اتاددسف ل   -   )  
                           ولا ي لدددد  تبددددو  اي فيعي ت ليددددة                                 ا ددددت اه ات ددددغ   اتبستيددددة تاصدددد وة

  .)   051 ص  ،     0111  ،     يوسف )  ،                                    وبسع   ةس     اية  و استة  بية ةسوة
  :Sleep Terror Disorder                 اضطراب فاع النوم   . 2

                                     اهاد  تصدسابمس   د اي ةستيدة وا ةدة زاهد                              ه    فسي ود  ات دعو اتشد ي  و 
                   يدددد م  ات دددد   ودددد    ودددد    ،                                        وواددددب يسي ةستيددددة ودددد  ات شددددس  اتعصددددي اتدددد ملا ي

      ويصدد خ   ،            اتاياددي ةددس         ات دد                         ددسا ات اددج ا وص ودد           ووتددك   ،      ً         ً لستاددسً  و واق ددسً 
  ،                                                  و   ايددسن ة دد   يادد و م  اتبددسه ةكددس تدد  ةس ددع تسوتددة هدد ه  ،          دد خة لةدد 

                               وقدد  تددؤ ي تدسولاي اقخدد ي  اتددبنيا      ،               ترل ات دد   غ فبد              ً     ومن ةدسن  ددس لاً ودس يدد
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                ووتدددك  ن اةددد ي  لا    ؛                                        اددد وث ات دددعو اتايادددي م  وعيددد  وددد  الخددد و اتشددد ي 
  . (   101  ص   ،     0998  ،       )عكاشة                  ياب(ي  ه ا ادسولاي 

  ،                   وق  يد ة  فيسيدس ااد   ،             ً                     ّ        ويا ن و افيسً ه ا ا ستة  للة و  تغيّ  ات ةي
                                    واةعبددس   ن يددب   ادديسن ات  فددة ةسواددة     ،   ً و ً       ً                 ً    و ددس لاً وددس يادد ن ا ادد  ايددسً وةددس

                                 ً                 وتا ددد  ات  فدددسي موا ةدددسن اتشدددصله و هيدددسً  و يعدددسم وددد   دددغ     ،       اتصدددبسم
  .)   075  ص   ،     0990  ،       )ئمودة                 اية البكسةية 

  :                                  المحكات التشخيصية لاضطراب فاع النوم
                                          هدد    فددسي وبادد ل  ودد  الااددبييس  ودد  ات دد   تبدد      :            اتعدد   ا اساددي  -   )  

                                  وتبكيددددع فيادددد  عدددد ي  وا ةددددة لادددد ية وفدددد      ،              فصدددد خة خدددد و اددددس  
     ادد ةة   ،             و دد فسي اتيادد   ،        )الخ يددسن   :   و دده   ،                     ات شددس  اتعصددي اتدد ملا ي

  .                    اتاسو ا  قبين واتع ة   ،       اتب   
                                                           ه ا ات  فسي اةبا ل  و  الاادبييس  اة دسلئ ود  ات د    ون اتصدسص    -   )ه 

ٍ                                                     ةددسوٍ فستعددست ادددي  تاددبك    اةعبددس  ت ددتر  تددتراوم فددين  قييددة وةشدد      
  .                                   سا ات اج ا وص و  ات    اتاياي               قسه  تح ث 

                                                          ةد   اادب(سفة ات د   ات ادبية ممد   اقخد ي    تسوتدة اتاديت   ةادد    -   )ق 
  .            ات عو اتاياي

                        ً  يا ن ااترلسو ات  فة ت و اً.  -   )  
                ولا ي لدددد  تبددددو  اي   ،                                 غيددددسه  ي  تيدددده ةادددد  ولدددد   ا ددددت اه فدددد م  -   )ه 

  .                    ية  و استة  بية ةسوة                                 فيعي ت لية وبسع   تبعس ي وس     ا
                 ً          ً       ً       ً                 تاددب  ات  فددسي ة فددسً مةاي يايددسً ل ه يددسً  و خادد ً   ا  اا اةمدد   و   -   )و 

  .                              الالبكسةي  و مجسلاي  خ ى و  ا  اا
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  :Somnambulism             أثناء النوم   في       المشي   . 3

   ،                          وتاددبك  ةددس   فددتر  زو يددة قصدد     ،                          هدد  استددة كدد اص تحدد ث خدد ص ات دد  
                                      ت دة وات افعدة ود  ات د   فد ون ا ةدسي اتعدين                          وك ث وتك خ ص اة اابين ات س

  .           بدون تاريخ(  ،         )إسماعيل        اتا يعة 
                                                      وهددددي ودددد  اتفدددد اه  اتغسو ددددة اتددددتي ككدددد  ت ددددسق  اةشددددي وات دددد   اتدددد ي 

  :                                  وو  ا يسه  اتعاكية ا ص ه ا اتفسه     .               ي تر  في  اتاا ن
                واتادب  غد  وعد وو   ،                                        تح ث ه ا اتفسه     ا   سص  ة   ود  اتابدسل -

  .  ي              ةا  ول  اتبني 

              ن تادددد(يه مخبدددد اي      ايددددج م  ،                      ددددسا ات دددد   فددددس ا                   لا يدددد تب  اةشددددي  -
   ادددين     ٗ  و  ٖ                                                  ات ددد     ببدددع   ددد  كددد ث   و ااددده ات ددد   اتعكيددد  )اة اادددة 

                        تا ن ا ا    س ل  ا  وث.

                                                        ّ     اع اتفسه   ت قع   يه ود  اة  د ةسي اتدتي يب سوهدس ات دسل واتابدّسه  -
                 اتعي ددددين وممدددد و                                        فصدددد ل  ةسلياست ليددددة تصدددد ل اتشددددصله يبنيدددد ل وغكدددد

  .       ات لاةين

                                                             تادد(يه ات دد   يفمدد   ن استددة ات دد   اتعكيدد  تاددبك    استددة اةشددي ت ددتر   -
  .                                       وفع  وتك يبني ص اتا(ه م  و   يشب  اتييفة  ،           زو ية قص  

                              وا  ةدة تدتراوم فدين اماد ل واتبنيد ل   ،                              فتر  اةشي تتراوم فدين  د ان و قدسه  -
  .          اتصبسم                          ولا يب ة   ي عيا ممس ي عا   ،             ةاسفسي   ياة

                               وقدد  ييدد   اتشددصله   ةددسي وعيدد   و دده   ،  ين                        اتعي ددسن قدد  تا  ددسن و بدد اب -
    فعدد      ةدد         وقدد   يدد    ،                    وتعبدد اي ات لدد  لسودد    ،                  التدد اا و فدد  الخدد وق

  .                             ا ا اة فااكسي فايتة خ ص ا ستة
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       فيب( دددد     ،                                  ددددسا ات دددد   يادددد ن اتشددددصله عددددب  وبصدددد              خدددد ص اةشددددي  -
                 ايددددسن غدددد   ن فعددددد                           ون  ن يصددددت   هدددددس    غادددد  ا   ودددد         ا دددد الع 

  .                     ا  ا ث ق  تي  خ ص وتك

         وقددد  ياددد ن   ،                                        دددسا ات ددد   قددد  يددد تب  بمنيبددد ى فعددد  ا اددد            اتاددد    -
                      ً   ولا يدددد ة  اتشددددصله و دددد  عددددي سً     ،                          فااكددددسي غدددد  و م وددددة  و وا ددددنية

  .      اتصبسم

                                                          ودد  ات اددسهه اتددتي ياددبص ومس اتددبع  تاعدد ق اتدد ف   بدده   اتادد ي   و  -
         ددددسا                        فددددك ا بدددده وفددددبح اتبددددسه                 تا دددد  قدددد  ياددددبتي   ،           مغدددد ة اتبددددسه

                                                  وودد  ودد ول ات قددع نادد  تن  ددسص  ن يبصاصدد ا ودد  هدد ا ا ستددة   ،        اتب(دد اص
  . (  71  ص   ،     0111  ،          )الشربيني  ،        ً تايسهيسً 

  :           أثناء النوم   في              لاضطراب المشي            اتبشصيصية        المحكات 
                             ددسا ات دد   واتب(دد اص تعدد                                          فددسي وبادد ل  ودد  ات مدد   ودد  اتادد ي    -   )  

  .                                   سا ات اج ا وص و  ات    اتاياي                     قسه  تح ث ةس  
                  ً                         سا ات  فة عسابسً وف ون تعبد  ولا يادب(ي                     يا ن ول  اة ي    -   )ه 

                          و اتبنيدددد ث وعددددد  ولا ناددددد    فيددددد      تبدددددو    ا                   اةدددد ي  ددددددسولاي اقخدددد ي  
  .                      مييس   ملا فصع فة فستغة

                               ً                          ة ددد  الاادددبييس  لا يبددد ة  ات ددد   عدددي سً ةددد  ات  فدددة اددد اا ةدددسن فعددد هس   -   )ق 
  .                 بسع    و   اتصبسم و
                                                   ة دد  الااددبييس  تادد ن ه ددسل فددتر  قصدد   ودد  فعدد  الاخددب   وةدد     -   )  

  .                اتب ل  ت تر  قص  
  ،            ة دد ي  و  ددنيي     و                                   غيدسه  ي  تيدده ةادد  ولدد   ا دت اه ةياددي  -   )ه 

(World Health Organization, 1992, p188).  
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                    أسباب اضطراب النوم:
              ين: اتياددددد  ا وص                                      ناددددد  تيادددددي   ادددددبسه ا دددددت افسي ات ددددد   م  قادددددك

                 واتياددد  ات دددسم خدددسص   ،                                         خدددسص فوادددبسه وشدددا ي ات ددد   اتعدددسف    و اةؤقبدددة
                                   فس ت افسي ات    اةعو ة  و اةابك  .

      و مس:   ،                                           وت    ابسه  ع فسي ات    اتعسف   فع  اتع اوه
  ،             ممدددس يادددب  ا لة   ؛                                     تعدددس ي اتعيدددسق  اة بمدددة  ي ادددب  وددد  ا ادددبسه  . 1

     خس ددة   ،        واتبدد خين  ،              اتيمدد   واتشددسي   :   و دده   ،                      وةدد تك عدد ه اةدد ا  اة بمددة
                              ت ى ا ف ا  غ  اةعبس ي  ةايمس.

                     و  ودددد ا  ا   ددددسص اتددددتي   ،                              فعدددد  ا ودددد ا  اماددددكية ةددددرلا  ا ادددد سن  . 2
                                             تؤ ي م  الت سو  للة ا  ال   و اةصني فة فسقلا .

                                                              تعس ي   وية تع ق  و ا  وعي دة وياد ن ود  ن سلهدس امس بيدة مودس ا لة   . 3
               و ف   ات   .

                  واتادددد   ودددد  واددددسن م    ،                          الخسلليددددة وا ادددد اث الالبكسةيددددة         ات   ددددسا  . 4
                              خس ة ة   ول   ف وة   اتب قيع.  ،     واسن

                           وةددد تك   فعدد  عدددم ل ا كدده خس دددة   ،                         استددة ولا   و تددد   ل يدد   . 5
                                     و ة ددد  اتادددي اي اتددد ف يبعدددس ين ابددد ه و ددد    ،                  ا ادددسفي  ا خددد  

      ا كه.

                  تك   فدتر  اتد ول    وةد  ،               خس ة ت ى اا دسث  ،                        ة   اة ول بم ااة اة اهية  . 6
         اتشم ية.

                        والخ فددددسي الالبكسةيددددة و ددددغ     ،                           فعدددد  اةشددددا ي ات  اددددية اتعددددسف    . 7
  . (  71 ص  ،     0991  ،          )الشربيني       اتعكه
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    فددإن    ،                                                          وددس ا ددت افسي ات دد   اةعو ددة واتددتي اددب   ن تحدد   س ة مددس فستب صدديه
   :                            ونادد   ن  صد  مس   مجكدد ةبين ا و   ،                          هدس مجك ةدة ودد  ا ادبسه ادبكادة

َ    تدُعَدد                        تع اودده  و ا اددبسه اتددتي        مجك ةددة ا   ،                    ً           ا ددت اه ات دد    س  يددسً فست اددبة هددس   ُ 
                 فع  ه ا اتع اوه:     يوف                                         وا خ ى هي ا ابسه اةبسع    و ا وتية وفيكس 

                           اممدددسز اتعصدددي اةعو دددة و ددده وددد     و                            ا ادددبسه اتع ددد ية ةدددوو ا  اةدددخ  . 1
                                                              فسلة ا ن  و اتشاه و ولا  اةخ اتتي تؤ ي م  ف   ات    واتغيب فة.

       اددي  ب         واممددسز ات  ،                                           ا ودد ا  اماددكية اتشدد ي   واةعو ددة ةددوو ا  اتيادد   . 2
                                       واممددددسز اه ددددكي وهددددي تددددؤ ي   اتغستدددد  م  ا لة   ،             واممددددسز اتبدددد و

                                        وا ت اه و اةي  ات    وف   ات د   ة د و ود    ،                      وة   الاابي ال   ات   
                      اتبع ي    فع  ا وقسي.

            تدددددد ي يددددددؤ ي م                                           ا ودددددد ا  ات  اددددددية واتعيايددددددة ةسلاةب ددددددسه اتدددددد هسم ا  . 3
        يدؤ ي م                        هي ة  لة وه ل، واهد ل           ً     ويا ن غستبسً ةا     ،            ا ت اه ات   

                                                          اادددبك ال ا لة ت ددددتراي   يادددة وات صددددس  اتدددد ي يدددؤ ي م  مفدددد ا  ات دددد   
                                                               )ةستغيب فة  وا و ا  اتعصسفية ةستيا  واهاد  وات هدسه واتدتي قد  تدؤ ي 

      ة تك.                 وات ا ال اتيم ي    ،                                   م  ا لة وا ت اه و ة  ات    واتييفة

                                                        و  ا سلاي اتاسفية   ف  م  ا ت اه ات    ةا      ةد    دس  ي   -
                                     ً      ً ولا يادددددبص   تشدددددصيله ات ددددد   ملا موا ةدددددسن ة  دددددسً وعة(دددددسً   ،        ةددددد   نخددددد 

      ً                                                    وعدد ي اً يبعددسل  ودد  وبتابدددسي ا  اا اةمدد  والالبكددسةي ومجدددسلاي ا  اا 
       ا خ ى.
    فيدددد                       اتددددتي لا تددد تب  بمددد   نخددد                                  ودددس ا دددت اه ات ددد   ا وو وات دددس  ي  

         وقدد  و ددعع    .              ا اددبسه اتاددسفية     ً   ف دد ً ةدد                          يادد ن هددس  اددبسه  خدد ى  وتيددة 
  (    0117  ،       )لطيفة  .                   ة    ف يسي تب ا هس
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  :               النظرية العصبية  ( 6

         ةددددست  و ل                                              ت ددددتر  هدددد ا ات ف يددددة  ن ه ددددسل ةدددد   و ددددس     اتدددد وس 
                                                          هيب   و ل واسة ات وس   بله فإا اث استة ات د  . وود   ن اتدبع     واا

               ً                                   ةدددع تيددد   تايسهيدددسً فب فدددي  ات ددد   فصددد ل   وليدددة وة(دددعا وددد                   يددد ون  ن هددد ا اة ا 
                                                   ملا  نه  يد ون  ن هد ا اة اةدع تبدو   ف عده ود ا  ةيكيسهيدة   ،                    بيعبمس اتبي ت لية

                                                 فع ددمس تدد  فعدده اتب شددي  وكدد ث اتييفددة واتددبع  اقخدد  كدد ث   ،         وه و  يددة
                ً                      وناددد  اتبصددد ل تبعدددسً تددد تك  ن  ي خاددده   هددد ا    ،           ووددد  ثم ات ددد    ،        اتب بدددي 

                                                        ةددع نادد   ن يددؤ ي م  اخددب ص   ات دد   ادد اا   عدداه  لة  و مفدد ا       اة ا 
                                            ات     و ا ت اه   و اةي  ات    واتييفة.

                             النظريات الكيميا ية الحيوية:  ( 6

                                           ت ةددددددددددددددددع هدددددددددددددددد ا ات ف يددددددددددددددددسي ةادددددددددددددددد  ةكدددددددددددددددده ات  اقدددددددددددددددده اتعصددددددددددددددددبية
Neurotransmitters  و ولهدددددس   ت فدددددي  اتا ددددد  وددددد  اتعكايدددددسي فدددددسةخ                                      ،  
    وودد     ،                                   ادد اث فعدد  الا ددت افسي ات  اددية واتعيايددة                   وةدد تك واددؤوتيبمس   م

          واتاددددددد ت  ين   Acetylcholine          ادددددددبيه ةددددددد تين                       هددددددد ا ات  اقددددددده اتعصدددددددبية ا 
Serotonin   في  دددددددددددددددددددددد ي   م       وات دددددددددددددددددددددد ل        Nerepinephrine   واتدددددددددددددددددددددد وفسوين          

Dopamine     وقدد  تبددين   ،                  ات دد   واتييفددة        وياددس يع                     واتددتي هددس  ول  اساددي        
                       تددؤ ي ةدد تك م  خ دد  ودد                                     ن اةدد ا  اتددتي تددؤ ي م  خ دد  اتادد ت  ين

        ن اخدددب ص  م   :               ووددد  ثم ناددد  اتيددد ص  (   99 ص  ،     0992  ،       وآخيييرون  ،         )إبيييراىيم       ات ددد  
                وهدد  فدد ولا ادديؤ ي   ،                                           هدد ا ات سقدده اتعصددي ادديؤ ي م  اخددب ص ات دد   ا ددست

                                          )ةستا افي   اتتي ت تب  ه ا ات  و و  ات   .                       م  فع  ا ت افسي ات   
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                   الساعة البيولو ية:  ( 4

             ادسةة وهدي اتدتي     ٕٗ                          ادسةة في ت ليدة تعكده  د اص اص                 نباك ةه فد   و دس
                   وقددددد  لا  اب دددددع م  هددددد ا   Circadian Rhythm            ً     تعددددد و ةاكيدددددسً فساددددد 

                                   وخس دددة ة ددد وس  ادددسف  وددد  وادددسن م  نخددد       ؛            ملا ة ددد وس  بددده  ،       اتادددسةة
                                               وق  ي ت ه  فس  ةكه ه ا اتاسةة وو  ثم قد  وبدسق م     ،            اتا   ا ل ية

                     وه ددس قدد  نجدد  فعدد  ات ددسل   ،         ودد    خدد ى                             عددم  اددأ تعدد   م  اتعكدده فس بفددس  
                                     ويبني  ن ة  اةاسة    ن  د وم  غد  و دبف    ،                      يشا ن و  ا ت اه ات   

        ااييسو.
                           العوامل النفسية الا تماعية:  ( 3

                                                         ت لدد  مجك ةددة ودد  اةبغدد اي ات  اددية والالبكسةيددة اتددتي نادد   ن تددؤ ي 
               ا ددددددت اه و اةيدددددد   ،            مفدددددد ا  ات دددددد    ،                               م  ا ددددددت افسي ات دددددد   اةصبا ددددددة)ا لة

                 و  فعدد  ا ايددسن قدد    ،                                         ات دد  ....  ووتددك تدد ى ات اعدد ي  وتدد ى ا   ددسص
                                                             يددؤ ي وبغدد  واادد  م   ادد  ا ددت افسي ات دد   ولبمددس  ة دد  و   ايددسن  خدد ى 
                                                         تب ددسف  ةدد   وبغدد اي تاددي تددؤ ي م  هدد ا الا ددت اه  و وتددك وودد  هدد ا 

     اقف:        اةبغ اي 
                           ات غ   ات  اية والالبكسةية. -   أ

        اتييفة.  -                       ا ا ت في  مييسو ات    -   ب

                                   ا ا ت في  اتتي ل اةببعة قبه ات   . -   ت

                                      الالتبس  اتايئ بمس كي  اتت ه وقع ات   . -   ث

                                 اتعس اي اتاي ة   اتتعس  واتش اه. -   ج

                     زيس   ات زن واتاك ة. -   ح
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                                                 اضطرابات النوم الشا عة لدى ذوي الائتيا ات الخاصة:
    وقددد    ،        ووشدددا ت                                           يعدددسم ةددد   ةبددد  وددد  ا   دددسص وددد  ا دددت افسي ات ددد  

                                    فيدد  يعدددسم فعدد  ا   ددسص وددد  قاددة ات ددد    و   ،               تددك  ادددبسه مخبا ددة      ي لدد  و
                                                ت ددتر  قصدد   فعدد  م ددسفبم  بمدد    و خدد ص فددتر  االددسزاي  و              نهدد  ي ددسو ن

                                                        خدد ص ات ددتراي اةياياددة ةسلاخببددسلاي  و ة دد  ودد   عددصله ويدد ه ودد م . 
                                                          وو   ابسه ا ت اه ات    ت ى ا   سص و  ووي الاابيسلسي الخس ة:

      ات كدددد     ي                                  ددددت اه ات دددد   و عدددداست  ةدددد  ا   ددددسص وو              باددددف  اددددبسه ا
                                                   فكشددااة ا ددت اه ات دد   فست اددبة تن  ددسص ووي اتب ادد    نّدد    ،        اتتبيعددي

              ات    و  خ ص:
                              واةيصددد   هدددس الا دددت افسي اتدددتي يعدددسم                           ا دددت افسي الخاددد   م  ات ددد  :  - "ٔ 

                   فيدد   دد  اتت دده  ددع فة   ،                                     فيمددس اتت دده ودد   ددع فة   الخادد   م  ات دد  
                                          مجمدددد   ةبدددد  ووقددددع   يدددده ودددد   لدددده اتدددد خ ص   نّدددد            و كبددددسق م
      ةكي .

                              واةيص   هس الا ت افسي اتدتي يعدسم                              ا ت افسي الاابييس  و  ات   :  - "ٕ 
                ويعددسم اتع يدد  ودد    ،                                        فيمددس اتت دده ودد  الااددبييس  اةبادد ل خدد ص اتايدده

   ولا   ،                                  ً                   ا   دسص ووي اتب اد  ود  الاادبييس  تدي ً فعد  اتد خ ص   ات د  
                               ةكددددس قدددد  يعددددس  ن ودددد  وشددددسه   ةدددد افي     ،          ودددد    خدددد ى             ياددددبتي  ات دددد   

                            ك ه  ةا  الاابييس  و  ات   .   ،     وعة(ة
                                    يعدددسم اتع يدد  وددد  ا   دددسص ووي الاابيسلدددسي                   الا ددت افسي ا ادددية:  - "ٖ 

                                                        الخس دددة وددد  ا دددت افسي   الاادددب(سفة تاك ددد اي اتبصددد ية  و اتصددد تية 
    و    ،                                       فيعسم فع م  و  فد   الاادب(سفة تدبع  ا  د اي  ،            و اتاكاية

  ،                                          و يادب(ي  اادب(سفسي و   دة م  اة د اي ا ادية  ،           فع  ا  د اا
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                      ووددد  اةكاددد   ن تدددؤ ي هددد ا   ،                   فددد  كددد   ن ياكاددد   اددد   ،        اتاكادددية  و 
          ً       ولعاددددد  قايدددددسً فصددددد ل    ،                                     ا اسادددددية اة   دددددة م  تشدددددبيع ا ببدددددسا اتت ددددده

                                                          يصددع  وعمددس الخادد   م  ات دد    و موا وددس خادد    ات دد   ياددبيي  ودد   
ّ          ات    و ّ   خ ى.                   خ ى ويصع  ة  ت  م           

                    علاج اضطرابات النوم:
                                                  ممددددس لا عددددك فيدددد   ن ةدددد ق ا ددددت افسي ات دددد   يخباددددف فددددسخب و  دددد و 
                                                         الا ددت اه وفددسخب و  للددة الا ددت اه وفددسخب و اتع اودده اةاددؤوتة ة دد  

               واخددددددددب و اتع اودددددددده   ،                          و ي يددددددددة  وفددددددددسخب و ةكدددددددد  اتت دددددددده  -        )ة دددددددد ية
        ً     ه  اساددددديسً ن ددددده                        وةددددد تك فدددددسخب و ةددددد ن الا دددددت ا   ،               الالبكسةيدددددة اديتدددددة

                                           اتشا ى ات اي    و      سل  ة  ا ت اه   اي.
                                                    ونادد   ن تصدد ف االدد اااي اتع ليددة فغدد  ات فدد  ةدد  الاخب فددسي 

        وات ددددددددسم:   ،                              ا وص: االدددددددد اااي اتع ليددددددددة اتعسوددددددددة   :               اتاددددددددسفية م  قاددددددددكين
                          اال اااي اتع لية اةبصصصة.

                         اا راءات العلا ية العامة: -   أ

            ا ةده فدإف ا     :   و ده   ،     ات د                 ة اتدتي تدؤ                          اتبصاله و  اتعدس اي اتادي   .ٔ 
                   و عد ه اد اهه ة د     ،                          و ات د   فعد  ا ةده وبسعد    ،                ولبة اتعشسا

  .         قبه ات   

   ؛                                                         اتبصاله و  اتعدس اي اتادي ة اةابادبة اتدتي تادب  اتد هسه م  ات د    .ٕ 
                  وبخس ة ة   ا   سص.

                                                        اتا(دد ا م  فعدد  االدد اااي اتددتي تيادد  ات دد   )  استددة ا لة  و دده   .ٖ 
                             ممسلادددددة فعددددد  اتبك ي دددددسي ات يس دددددية     و   ،                       ا كدددددس  اتددددد افئ قبددددده ات ددددد  
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                                                  اتييس  فبع  ا ةكسص ات وتي يدة اتدتي تادسة  ةاد  اتد خ ص     و   ،       الخ ي ة
                    ات    ةستي اا .

                                         تهي ة ف اع و سا  تا(ا  وواسه  و كة تا  ل.  .ٗ 

                                                      اتع سية فغ فة ات    وو اةس   ن تا ن فعي   ة  ات   سا.  .٘ 

                   و    اتي   اتاسف .  ،           ي اتتي ت تحه                ة   ا تنيسه اةشا   .ٙ 

                                                   اخبيسل ات    اة سا  تا    )ةا  ام    و ةا  اتفم  .  .ٚ 

                              وك دد  اة فدد  ات دديية اتددتي قدد  تعدد ة    ،                      و اةددس  تددب  اة فدد  اة كددة  .ٛ 
               ا  ةة واتب   .

                            ً                               ا  دددس  ةاددد  و اةيددد   سفبدددة  ادددبيسً تا ددد   واتييفدددة ادددأ ت دددبف  اتادددسةة   .ٜ 
     ون    ود                            اتد خ ص   ات د   والخد وق و د                 ويابتي  اا اسن   ،           اتبي ت لية

             وعس س  ةب  .

                                                     ً      لا كددسوص ات دد    ن ي ددس   ة دد  ودد  اسلبدد  لدد     دد  لا  دد  عددي سً نخدد    .  ٓٔ
       ي عا .

                                 ً          ا  س  ةا  ه اا غ فة ات    وب(  اً فسابك ال.  .  ٔٔ

                                                          ن يبصددف ات دد   فبوةيدد  واتدد  واتبعبدد  ةدد    ادد  ووصددسلاة اقخدد ي    .  ٕٔ
                          اأ لا ككه   ا  ف ة  سقبمس.

                          راءات العلا ية المتخصصة:  اا -   ب

                                                   من االددددد اااي اتادددددسفية هدددددي ملددددد اااي وادددددسة   تنعدددددصسص اتددددد ي  
                           وقدد  لا تا ددي بم   هددس  دده وشددااة   ،                              يعددس  ن ودد  وشددا ي ةددسف     ات دد  

    اتدددتي                                                    ات ددد   اةادددبك   ووددد  ه دددس ناددد  و دددف فعددد  اتع لدددسي اةبصصصدددة
    مس:   وو    ،               ون فع مس اقخ    و                                 ت سا  فع     او ا ت افسي ات    
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              العلاج العضوي:  ( 6

                                                       ه  اتع ق ات ي ي صح ف  ا  بسا   ا سلاي اتدتي ي لد  فيمدس ادب    
                          و   ا دددسلاي اتدددتي ياددد ن فيمدددس   ،                            ة ددد ي ييدددف خادددف ا دددت افسي ات ددد  

        ايددج يددب    ،                    ً                            ا ددت اه ات دد    س  يددسً لا ددت اه لاددكي  و   اددي  و ةياددي
      ات د                                                      اتترةيع ةا  ة ق اتاب  ا  اي وو  ثم يب قد   ن  دف وشدا ي 

                                            ةكدددس هددد  ا دددسص ة ددد  ةددد ق فعددد  ا وددد ا  امادددكية ةدددسقلا     ،          و  ب دددي
                   وةدددد تك ةدددد ق اتيادددد   و    ،                               يددددة  و نلا  اممددددسز اتدددد ولي واتب  اددددي و          ات ووستيع 

             ة ق الاةب سه.

                                                        وقدد  يبصدد ل اتدددبع   ن اتا(دد ا م  اةمدد هسي واة  ودددسي هدد  ا دده ةددد  
             اةيددد  ات ددد                                                 يعدددس  ن وددد  وشدددا ي وادددبك     ات ددد   ةدددس لة وا دددت اه و

                                ن اادددبص ا  هدددد ا ا  ويدددة  وددد  ت دددد و        عاددد                 ملا   ددد  ي بغددددي  ن   ،        واتييفدددة
  ،                       وودد  ثم يصددع  ات دد   ف و دد   ،                          ن فع ددمس قدد  ياددب  الاةبكددس    ؛       فسةصددس  

                                                        وةاي  لا ي بغي اتا( ا م  و ه ه ا اتعيسق  ملا تحع مع او  ي.
  :            العلاج النفسي  ( 6

                 اة عةددددة واةشددددي                                        تدددد (  فعدددد  ا ددددت افسي ات دددد   ةددددستا افي  وا ادددد 
                                                     دددسا ات ددد   ةددد  اةشدددا ي ات  ادددية واتصددد اةسي غددد  ادا تدددة             واتدددباا  

                             ً ةكددس  ن فدد   ات دد   قدد  يادد ن ادد ً    ،                              والخدد اي ادبتددة خس ددة تدد ى ا   ددسص
ً          ةستغيب فددة اهياددب ية ودد ً   و  و دده  )       ً       ً                   ً و  دديسً ه وفيددسً تصدد اةسي   اددية  ي ددسً                       

                          ق ات  ادي ايدج يدب  ود  خد ص                                 تاك ا سلاي ي بغي  ن يخ د  ات د   تاعد
  ،                                                              ةكايددة اتب  يددغ الا  عددسو واتبدد اةي م  اتبعدد و ةادد  و دده هدد ا اتصدد اةسي

              وهددد  ودددس يادددسة ا   ،                                             وتسوتدددة ت اددد هس تاكددد ي  ووددد  ثم زيدددس   ااببصدددسلا هدددس
  .                           ةا  اتع    م  ات    اتتبيعي
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               العلاج السلوكي:  ( 4

                                                   موا ةس ددددع فعدددد  وشددددا ي ات دددد    س ددددة ةدددد   دددد و ودددد  اتبشدددد ي   و 
  ،                                       ً          ً      ً فددإن تعددد يه هدد ا اةشدددااة  و اتعددس اي اددا ةيسً يبددد و  ودد اً و يددد اً    ،       اتبدد ةي 

                              ت تترادخ ةدس اته  اتادا ةية اتادي ة         اتد ي                           خس ة   استدة ا   دسص اتصدغسل
                                         وو  اال اااي اتاا ةية اة يد   اتبد لي  ةاد     ،                         اة تبتة فست    ف للة ةب  

              ةادد  مخ ددسا             وةدد تك اتبدد لي   (  09 ص  ،     0981  ،      )سييويف               و ي ددسي الااددترخسا 
                واتددبنيا  فس فاددسل   ،                                          اتاددا ل غدد  اة غدد ه فيدد  ودد  خدد ص اتبدد ةي  اتادداي

  .                                       ومة ا   فاسل و سق ة ه ا ا فاسل اةواسوية  ،         اةواسوية
 

            ملخص الفصل:

                     ويب دك  وي ودة ةسودة ةد     ،   ً لد اً      وم       و   و                       ت سوت س   ات صه ا سو
        ت سوت ددس       وةدد تك   ،     ا فددة                                              تع يددف ات دد   و  يبدد  ت  اددسن واةعدد لاي اتتبيعيددة اةت

                           ثم ا ددددت افسي ات دددد   وتصددددد ي ستهس   ،     ً     ً                     قاددددكسً خس ددددسً فددددو  او ات دددد   وخصسهصدددد 
                                                     ثم ا دد يج اة صدده ةدد  الا ددت افسي ا وتيددة وات س  يددة ودد  ات دد     ،        اةصبا ددة

       ثم نهسيدددة   ،                                                وددد  اتترةيدددع ةاددد  و دددف ةددده الا دددت افسي وتاستهدددس اتبشصيصدددية
             ادددد   لا ددددت افسي                                          ات صدددده ةس ددددع ةدددد   اددددبسه الا ددددت اه وات ف يددددسي اة 

                                و ه  ا استي  اتع لية اةكا ة هس.   ،     ات   
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 الخاهسالفصل 

 اضطراب السلوك الحركي
 

  :             محتويات الفصل
  .     وي وة  -

  .                           تص يف ا ت افسي اتاا ل ا  ةي  -

  .                             ا ت افسي اتبرزل ا  ةي ات كسهي   :   ً  ولاً 
  .              / ات شس  اة       ً                       س يسً: ا ت اه قص ل الا ببسا

  .      تا از     ً              ست سً: ا ت افسي ا
  .    ً                        لافعسً: ا ت اه ا  ةسي ات كتية
  .                         ة ق ا ت افسي اتاا ل ا  ةي

  .          واصله ات صه
                ن ك   اتتست :            ا  أىداف الفصال:

                             تص يف ا ت افسي اتاا ل ا  ةي.  -
                               ا ت افسي اتبرزل ا  ةي ات كسهي.  -
                                    ا ت اه قص ل الا ببسا /ات شس  اة   /.  -
                  ا ت افسي اتا از .  -
         ات كتية.                ا ت افسي ا  ةسي   -
                           ة ق ا ت افسي اتاا ل ا  ةي.  -
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       مقدمة:
                              ً                   يشددددداه ا دددددت اه اتادددددا ل ا  ةددددددي وااددددد اً وددددد   ة ددددد  الا ددددددت افسي 

                                        ووتك  ن ات د ل فيد  لا ييبصد  ةاد  ات د   ةكدس   ،                ً       اتاا ةية مزةسلسً وخت ل 
                   ومنّدس نبد  م  اقخد ي     ؛                                      هد  ا دسص   فعد  الا دت افسي اتادا ةية ا خد ى

                  ان وغدد ه  ودد  ييدد    امدد  و                 واقفددسا واةعاكددين                       ديتددين فددست    ودد  ا قدد ان    ودد  ا
                          وتعدده وددس يعيددد  ودد  تعييدد  هددد ا   ،                                 ولدد  ه    تددي  اددا ل ات ددد   وتصدد فست 

                            عددداسهس و دددع فة و دددعمس تحدددع ف دددة   و                                اةشدددااة اتادددا ةية هددد  تعددد    ددد لهس
                             ً         ة تك اوبد ا هس تبعتدي ود ى واادعسً ود  ايدس    و                        واا   و  ف سي اتبص يف

       وادأ م    ،     عد                 ونبد  فع دمس م  ات  ،                          فمدي تبد   ود  اد  وباد   ةدس    ،        ات   
          ه تع لمس. ة                                  اتشيص خة وخس ة ة  وس لا ك ث ت خه فس

                                                      وودد  اةشددا ي ا خدد ى اتددتي ت الدد  اةمبكددين فسلا ددت افسي اتاددا ةية 
                               وددد  الا دددت افسي ممدددس يدددؤخ  ةددد   ا دددسلاي          ا ات ددد و               هدددي  يدددله اتددد ةي هددد 

  ،                      وفستبدددددسو يبدددددوخ  تشصيصدددددمس   ؛      اةصبصدددددين                       اةصدددددسفة هددددد ا الا دددددت اه ةاددددد  
                                                 وودد  اة ادد   ن فعدد  اقفددسا وا ومددسي ولبمددس اةعاكين اتدد ي     .      وة لمددس

                                                    تددددد المم  هددددد ا اةشدددددا ي اتادددددا ةية تددددد ى فعددددد  ا   دددددسص لا يع ونهدددددس 
        ً                                        ونهس   ةدددسً وددد  "اتشددديسو "  و اتع دددس  اتددد ي لا ي يددد  وعددد           نهددد  يعددد   ً سً       اهبكسوددد

                             اتدددبع  اقخددد  لبمدددس يابشدددع  اةشدددااة   و   ،                          اددد ى ات ددد ه  و اايددد اا اتبددد م
                                                           ويعسم و مس وتا  لا يع و ةيف يبص و وم  و  يد ه  وقد  يبد و ةايد  

         ن اف ددد     ؛      ادددي         اخبصس دددي                                    ةددد   اتبصددد ي  موا  صدددني   اددد  فستب لددد  م  
                                           وممددددس يددددد ة  تاب ددددس ص   ات قددددع اتدددد اه  هدددد  اتبعايددددد    ،          ً      ً تددددي  و ي ددددسً   ادددديسً 

                         اد  وادب يسي مخبا دة واتدتي ود                                   اةاني     الاهبكس  و ه ه ا اةشا ي ة
       وهدد  وددس   ،                      اتبا ددسز وام اهدد  والدد ي  و                                 في مددس الاهبكددس  ااة وددي ةدد  ااواةددة
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              ً      ً                                     نادد   ن ييدد   اددً  لعهيددسً ةشددااة  يددله اتدد ةي هدد ا اةشددا ي اتاددا ةية 
                            ت ى قتسةسي وعي ة و  ات سل. 

                                                       ممددددس يعيدددد  ودددد  فدددد ص ات قسيددددة واتعدددد ق تاكصددددسفين فس ددددت افسي اتاددددا ل 
                                   و عاسص  خ ى و  الا ت افسي اتاا ةية.      ا  ةي 

                              تصنيف اضطرابات السلوك الحركي:
                                                 تشددددداه ةكايدددددة تصددددد يف ا دددددت افسي اتادددددا ل ا  ةدددددي ماددددد ى  يدددددس  

                                فستببددسي     عدداسص هدد ا اتاددا ل  عددده   ،                           اتصددع فة    لااددة هدد ا اة  دد و
    وقدد    ،                                                    ود  اتصدع  بمادسن  ددكمس   ف دة وااد   وب(س اددة ود  الا دت افسي

                                 يف اةدددددددددد لعيين اتبصدددددددددد ي يين ات هياددددددددددين هدددددددددد ا                ا عادددددددددد  وتددددددددددك   تصدددددددددد 
  ،       ٜٜٜٔ  ،                                             و دس اتد تيه اتعدسةي اتعسعد  )هي دة اتصدنية اتعسةيدة   ،         الا ت افسي

  ،                             )امكعيدة ا و يايدة تاتد  ات  ادي                                  وات تيه اتبشصيصي واااصدسهي ات افد 
                                             ةكدددددس ا عاددددد  وتدددددك ةاددددد  اةؤت دددددسي اتدددددتي تعدددددنى فسلا دددددت افسي    ،        ٜٜٗٔ

             ايدددج   اتترةيدددع   ،                        فيمدددس الا دددت افسي اتاددا ةية                      ً    ات  اددية واتعيايدددة ةك ودددسً بمددس 
                               ةا  فع  ات  سي  ون اتبع  اقخ .

  :  ICD 10 )                                                    تص يف ا ت افسي اتاا ل ا  ةي   ات تيه اتعسةي اتعسع   . 1

 Disorders of psychological                             تصد يف الالتيدسا )ات كدسا  ات  ادي -

Development     وتحدددددع ف دددددة الا دددددت افسي ات كسهيدددددة اتعسودددددة واة بشددددد                                           
Pervasive    خ                              اه   ات شدددس  اة ددد   اةددد تب  فدددسق               ت لددد  ف دددة الا دددت   

                        اتعياي وا  ةسي ات كتية.

                                                     وتحددددع ف ددددة الا ددددت افسي اتاددددا ةية والا  عستيددددة اتددددتي تحدددد ث ةددددس      -
                                     ت لدددددد  ف ددددددة خس ددددددة فس ددددددت افسي ا  ةددددددة اة دددددد    ،                 اتت  تددددددة واة اهيددددددة
Hyperkinetic  :وت   ف ولهس             
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 والا ببسا       ات شس           ع فسي          Disturbance of activity and attention 

    ا ت اه ا  ةة اة                         Hyper kinetic conduct disorder 

  ا  ةة ا خ ى     ف         ا ت اه                     Other Hyperkinetic disorder 

  ا  ةة غ  اد        ف         ا ت اه               

  Hyperkinetic disorder unspecified 

  الخا(ددسي                     يدد  ا ددت اه اتادد از  ي             و  ف ددة ف ةيددة(         Tic disorders    و   
                                                      ات  ددددة ا خدددد   والخس ددددة فسلا ددددت افسي اتاددددا ةية اتددددتي تحدددد ث ةددددس     

                                                  اة اهيددة ي لدد  ا ددت اه  خدد  وهدد  ا ددت اه ا  ةددسي ات كتيددة   و         اتت  تددة 
Stereotyped movement disorder.  

  :,DSM 5  DSM VI                              تصنيف اضطراب السلوك الحركي في  - 6

        وهددددددي                                            لددددد  وعفدددددد  هددددد ا الا ددددددت افسي تحدددددع ات  ددددددة اتاددددد ى ا و  ي
                                                       الا دددددت افسي اتددددددتي تشدددددصله ةددددددس   و وص وددددد     ات  ددددددسةة واتت  تددددددة  و 

 Motor skills                                     وودد  هدد ا ات  ددسي ا ددت اه اةمددسلاي ا  ةيددة   ،        اة اهيددة

disorders   وهي خس ة فس ت اه اتبرزل ات كسهي وات  دة ات س يدة هدي قصد ل                                                       
 Attention deficit and                                  الا ببدددسا وا دددت اه اتادددا ل "ات   ددد ي"

disruptive behavior ،  و مس:   ،                          وهي ت   ة   ا ت افسي ف ةية      
                                    ا ت اه قص ل الا ببسا/ وات شس  اة   . -

                                     / وات شس  اة    غ  اةص ف   واسن نخ .                   ا ت اه قص ل الا ببسا -

                                                   ه ا فسا سفة م  ا ت اه اةااك وا ت اه اتع س  اتشسل .
   ،              ت  تددة واة اهيددة                                                      ودس ات  ددة ات س يدة والخس ددة فس دت افسي  خدد ى   ات  دسةة وات

  .Stereotypic movement                                 في ل  في مس ا ت اه ا  ةة ات كتية 
 : ة                          ة نا   ن   ق فسة افسي اقتي                    وو  اتبص ي سي اتاسفي
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                                                     من ا ددددت افسي اتاددددا ل ا  ةددددي لا ت  دددد    ف ددددة وب(س اددددة ادددد اا    -   أ
                                                ات تيه اتعسةي اتعسع   و ات تيه اتبشصيصي ات اف .

                             ي ت لدددد   دددك  الا دددت افسي اتدددتي تحدددد ث                       من غستبيدددة هددد ا الا دددت افس -   ب
                                                 ةس   و وص و     و ااة ات  سةة واتت  تة واة اهية.

ّ   ةددّ هس                           من فعدد  هدد ا الا ددت افسي لا نادد   -   ت          نهددس ةدد      ؛           ً اددا ةية  فدد اً    
                                                           ةدد   نخ )ةستبددوخ  اتعياددي  و ات صددس   و اتيادد    و  سكددة ةدد  استددة 

     اية. ة                                   بية ةسوة  و تعس ي وس     اية ات س

  ،                                       اتادددا ل ا  ةدددي لا ت لددد  و  صددداة   فعددد  ا دددسلاي             من ا دددت افسي -   ث
  .                        و ياني  هس ا ت اه اةااك  ،                                فمي موس  ن تاني  فصع فسي الا ببسا

  ،                                                      ووددددد  هددددد ا الا دددددت افسي: الا دددددت افسي ات كسهيدددددة   اتب افددددد  ا  ةدددددي -   ج
                    وتعدددد  ا ددددت افسي  وتيددددة    .               وا  ةددددسي ات كتيددددة  ،                        وات شددددس  اتعاهدددد  واتادددد از 

                                شدد  م  خادده تدد     لمددسز ا  ةددة واتدد   ت                      وغدد  ة دد ية )بمعددنى  نهددس لا
                                                        و   اةدددخ واممدددسز اتعصدددي  و وتيدددة ) ي تيادددع و تبتدددة بمددد   نخددد   

              ً                             و ن تح ث  اساسً   ات  سةة واتت  تة واة اهية.

                                                   اضيييطراب التيييحزر الحركيييي النميييا ي )اضيييطراب نميييا ي محيييدد فيييي   :    ً أولاً 
 :             و يفة الحركة(

  ،                    ي    اتبدرزل ا  ةدي                                   اتع   ا اساي ه ا الا ت اه ه  اخب ص عد
                                                       لا نادد  ت ادد ا ف ااددتة  اددف ةياددي ةددس   و  ي ا ددت اه ةصددي ادد اا  

             ً                           ويا ن وصني فسً ةس   فسخب ص   ا  اا اةع  .   ، ً سً  ب         ً        ةسن خاييسً    وابا
        فس   ددددسص   ،                                         و باددددف  ةدددد ا  هدددد ا الا ددددت اه اادددد  اتعكدددد  وات كدددد 

        و دددده لفدددد   )                       ة وددددسي ات كدددد  ا  ةددددي   ً اً                      ً       اتصددددغسل يفمدددد ون التبسةددددسً وتددددوخ  
                                      وا   ددسص ا ةدد  يفمدد ون  ددع فة   ف ددسا نّددسوق   ،            واددك ا عدديسا   ،      ا دد اا
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                     ا دت افسي نّسهيدة  خد ى    ،                     وي افد  هد ا الا دت افسي  ،                    و  اةاعبسي واتابسفدة
  . (   005 ص  ،     0990  ،       )ئمودة                        ةس ت اه نّ  ات ت  واتاغة 

 :                                              المحكات التشخيصية لاضطراب التحزر الحركي النما ي
                                           ت شس سي اتي وية اتدتي تبتاد  اتبدرزل ا  ةدي  قده                   يا ن ا  اا الخسص فس -   أ

  ،                                                             ف للة ل ه يدة ود  اةب قد  ف دسا ةاد  ةكد  ات د   اتدعو  ووةسهد  اةيدسل
                         نجددددسز اةمددددس  ا  ةيددددة ا اساددددية                              وقدددد  يب(ادددد  وتددددك فبددددوخ  وانيدددد     م

         واما ل .  ،      واةشي  ،       )ةس ب 

  .                                                  يؤ   الا ت اه ا  ةي و   شس سي ا يس  وامس   اتبنيصياي -   ب

                        ةستشداه اتد وسغي  و اتشداه  )                              ع   الا دت اه م  استدة  بيدة ةسودة    لا ي -   ت
                          ات ص ي  و  ك ل   اتع  ي .

          تاددد ن  س دددة   ،                     فدددإن الا دددت افسي ا  ةيدددة  ،                        استدددة ولددد   تدددوخ  ةيادددي -   ث
               ة  ه ا اتبوخ .

 :                                    مضاعفات اضطراب التحزر الحركي النما ي
                              ة ت  ددددت اه    ددددعف ا  اا ا ةددددس ني                      تبك دددده اة ددددسة سي ات هيادددد

                   وا  دددددس  وا دددددح     اا   ،                                 تبنيصددددديه ات لاادددددي و دددددع فسي   اتب ا ددددده  وا
       وهد  قد    ،                                   ممدس  عده اتت ده  سلدة م  وادسة   اقخد ي    ؛                ات شس سي اتي وية

                                                      يترل ة  ا وشا ي   اية  خد ى ةسااادسل فدست يله والخ(ده  و فعد  
                      وفسه  اتاا ل اتع وام.

 :                                  أسباب اضطراب التحزر الحركي النما ي
                   ً                    ا  ةددددي ات كددددسهي غستبددددسً وددددس يشددددبكه ةادددد   اددددبسه                  من ا ددددت اه اتبددددرزل 
                    وه دددددسل ة اوددددده تعيددددد  وددددد     ،               وتا مدددددس غددددد  وؤةددددد    ،                   ة ددددد ية وة اوددددده نّسهيدددددة

 :   و ه   ،                                اابكستية م سفة اتت ه ه ا الا ت اه
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  سا ات لا                   يله ا وةا(ين               .  

   ات لا   اةبا             .  

 ا ا اتبغ ية تن  قبه ا كه                        .  

  ا(  ام ين اتصغ              .  

 لا                     ت سوص اتاني ص قبه ات     .  

 .                           ً                     ً وت تت م  ي ت ا اي  خ ى خ فسً تنابسه اة ة ل  اسفيسً 
  :                              اب  صور الانتباه/ النشاط المفرط    ً        ثانياً: اضطر 

(Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD)): 
                  فااكددس الت عددع  للددة   ،                                         ة دد  ا   ددسص قدد  تدد تب  زيددس   ات شددس  فستدد ةسا

                             ا زا  ات شدددس  ا  ةدددي ة ددد  اتت ددده        وتاددد  مو   ،                         اتددد ةسا زا ي ا  ةدددة وات شدددس 
                                    وةاد   وتيدسا ا ود ل اتبكييدع فدين ات شدس    ،                          ة  اةوت و ف تك ة وة و  دية

                         ً                  عدددس ي وفدددين فددد   ا  ةدددة وخص  دددسً اةصدددسا  تددد  تشدددبع               وي اتتدددسف  اة
                            الا ببسا وقاة و عف   اتترةيع.
    و دده   ،                          ن ه ددسل واددببسي ة دد ية   اةددخ و                 ُ         ف ايددة ا ودد  ةددسن يعُبيدد  فدد

                      تددد ا  مدد ي وادددكيسي مخبا دددة    ؛                     مددد ل هدد ا الا دددت اه م      خ   ى       تاددف اةددد
                                    الاخددددب ص اتدددد  ي ي اةصددددي اتباددددي  وتاددددف اةددددخ    :   و دددده   ،           هدددد ا الا ددددت اه

                                                ثم  مدددد  وصددددتاح "فددد   ا  ةددددة" وودددد  اتبيددد   اتعاكددددي   مجددددسص   ،       اتع ددد ي
              والتدب  وعد   و   ،                          تياي  ف   ا  ةدة   د او  ،                        اتبشصيله اتا ي ي وات  اي

                            واخباتددع وعدد   ودد ا  وا ددت افسي    ،               سا وتشددبع اتترةيددع               ف و دد   يددله الا ببدد
                                    تددد تك فدددإن فددد   ا  ةدددة و يدددله الا ببدددسا تددد ى   ،                        ادددية والبكسةيدددة ة يددد  

   ؛                    ً                                    ا   ددددسص قدددد  يشدددد "  ايس ددددسً" م  م ددددسفة   اتيشدددد   اةصيددددة ممددددس ي ددددع مس
      فباد ن    ،                                                       وفستبسو ي عف تو  هس اتي ي اةم   ت شس  اة اةع تحع اتيشد ية
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             اتام فددسا           ً      ً ادد ن  ي ددسً زيددس  ً  ت    وقدد    ،               س فددة ولا وعددنى هددس               ا ةددة اتت دده غدد  ه
    وةده   ،                                              اتاديسلاي اتايكسويدة ات وسغيدة تاص يدس اتعصدبية                 ً ات وسغية  و خا ً 
                   ايب  اتب صيه فيمس.  ،                 ه ا ف  يسي  وتية

                                                        من اةشدددا ي اتادددا ةية والا  عستيدددة اتدددتي يفم هدددس ا   دددسص اة دددت فين 
                           ملا   ددددد  وددددد  ات ددددد ولي تح يددددد  الخددددد    ،       ً          ً               ادددددا ةيسً وا  عستيدددددسً وبعددددد    ووب  ةدددددة

  ن  م                                    ً                     ات س ه فين اتصنية اتعياية واةد   وخص  دسً   و اادة اتت  تدة ايدج 
                                                        ً  وتدددك الخددد  ات س ددده   دددع  ودددس ناددد  اةبشدددسف    و اادددة اتت  تدددة ويسل دددةً 
                                                            فسة ااده ات ايدة. من ات دد ة فدين اتاددا ل اتاد ي وغد  اتادد ي هد  فدد ة   

                           ي يؤ ي م  ا وث وشدااة تد ى   ات  ،                             ات للة  ي   و ى تا ال اتاا ل
                                      فدددإوا ةدددسن ةددد   الالتيدددسم ات دددست  ةددد  اتادددا ل   ،                       اتت ددده  و ا هددده  و البكددد 

                                                   ً              فست اددبة تات دده  و اقخدد ي  يبادد ل فساددبك ال  و ةددسن عدد ي اً فتبيعبدد    ددبح 
                                                  ودددد  ات دددد ولي ا صدددد ص ةادددد  ملعددددس    اددددي وبصصددددله  و ةدددد ق   اددددي 

                ا ل غدد  ادد ي وةددسن                فمدد ا اتت دده ودد  ادد                      وتنادد  . وةاكددس زا  وددس ي      تات دده 
ّ                     وةاكدددس ودددّ  ةايددد  فدددتر  زو يدددة   ددد ص  ،                       ادددا ة  لا يب ساددد  وددد  ةكددد ا       وزا ي   ،        

ّ                                    ةاكددس  صّ وتددك ةادد  ا سلددة م  واددسة   وبصصصددة  دده    ،               ّ ويسووبدد  تابغددّ         
                                                     اةشددددددااة. وادددددد و  ب ددددددسوص   هدددددد ا ات صدددددده  فدددددد ز  عدددددداسص الا ددددددت افسي 

         ا ددت افسي                                                        اتاددا ةية والا  عستيددة اتشددسهعة تدد ى ا   ددسص اتدد ي  يعددس  ن ودد  
                                           اا ةية وا  عستية فشيا و  اتب صيه واتبنيايه.

                                          تعريف اضطراب  صور الانتباه/ النشاط المفرط:
ّ                                              يعُدددّ و فو ددد  ا ةدددسي لادددكية ت ددد ة ا ددد  اتتبيعدددي  و اةيبددد ص      يفمددد    ، ُ  

                              ت شو  بي(ة  ادبسه وبعد      ادية   ،                              ةا  عاه مجك ةة ا ت افسي اا ةية
 .          ً وة  ية وعسً 
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                             سي لاددددكية ةشدددد اهية لا ملا يددددة غدددد                             فست شددددس  اتعاهدددد  ةبددددسل  ةدددد  ا ةدددد
                  وتادد ن وصددني فة ف ددعف   ،                                       و ساددبة تفمدد   بي(ددة  اددبسه ة دد ية  و   اددية

 .          اتترةيع
     ً                                                      وة ددد اً ودددس ي افددد  ا ددددت اه قصددد ل الا ببدددسا ودددد  ات شدددس  اتعاهددد   و فدددد   

 .                                                          ن ه ا ا خ  اب  ت  ةكس في ب  ات لااسي اتا ي ية واتب( يبية  ،      ا  ةة
                               ا ددت اه ةصددي اددا ةي  ددست  ةدد  خادده                     ً     ونادد  تع ي دد   ي ددسً فو دد 

                                            يؤ   ةا  اتاا ل وا فاسل واتع ا دف وهد  ا دت اه          وو سه مس             ف ية ات وس  
                                                      ناددد  اتبعسودددده وعدددد  و  يددددف ودددد    ة ا دددد  هدددد و واددددسة   اتت دددده ةادددد  

                 ً      يبددد  ف  ادددد  وغستبدددسً يددددب                      ممدددس ياددددم  ف فددد  واددددب ى   ؛                 اتدددبعا  و دددب  اتدددد   
  ،          اد  ايٜ    م    ٘           اه ودس فدين )                             اتت ه ات ي يعسم و  الا دت          اتبع و م

               وةدددد تك قدددد  تاددددبك    ،                                          وتاددددبك  ا ةدددد ا  ة دددد ا ودددد  فددددتر  اتت  تددددة اة اهيددددة
  ،                           %  وددد  ا دددسلاي م  و اادددة ات عددد   ٓٙ-  ٖٓ )                    ا ةددد ا   و فع دددمس ةددد 

 . (    0990  ،        )الخطيب
      :                       والنشاط المفرط )الاا د(

  ،                              ادددة قصددد ل الا ببددسا/ ات شدددس  اة ددد   و                     ً     يعدد  اتعددد   ا ة ددد  و دد اسً   ز 
                                             ً      ددددسص اتدددد ي  تدددد يم  هدددد ا اتعدددد   ةادددد   ن تدددد يم  ف  ددددسً          وي  ددددف ا

                                                         ةكددس  ن تدد يم   ددع فة تبعادد  فددسلا  ا  فس  شددتة اهس هددة )بمددس فيمددس    ،       ا  ةددة
       ادأ   ،                                                       وشسه   اتبا سز و ونبد  ات شدس  اة د   وي لد  ةد  و اقدف ة د  

                ً                                  وتا دددد   ة دددد  ادددد و سً   اة اقددددف ات  يددددة. وهدددد   ة دددد  قسفايددددة   ،               ددددسا ات دددد  
          ُ                     وتددد تك فمددد  يُشددصله  وص وددد        دددسا    ،                        اك افددة   ات صددد ص ات لااددية ت

  .(Oltmanns, 1998, pp277)  ،                    ا  اي اة لاة اةبا  
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 :             صور الانتباه
                           / ات شددس  اة دد   ويبكيددع قصدد ل                                ات ددسم   زواددة قصدد ل الا ببددسا       وهدد  اتعدد

       شددس  غدد                       واتبغدد اي اةباد ل  ودد     Distractibility                         الا ببدسا فستيسفايددة تابشددبع 
                                             و ختددسا  س ددة ةدد  ةدد   اتع سيددة وةدد   اتب فددي  وفيدد    ،                  وابكدده م   شددس  نخدد 
                               و دده ةدد   اا ددغسا  و ةدد   الااددب(سفة   " Spaciness "                      المدد   واتببسةدد  اتعددس 

                ددددع فة امادددد ل ودددد   "                            ا ي الخس ددددة اةبعايددددة فسلا ببددددسا       وودددد  اةشدددد  ،       تنادددد اة
               يعددددس  ن ودددد  قصدددد ل                                        " وتشدددد   لااددددسي ة يدددد   م   ن ا   ددددسص اتدددد ي        اةعاكددددة

                       اخببدددددسلاي ا  اا اةب ا ددددده    ئ            يدددددؤ ي فشددددداه ادددددي  ،                      الا ببدددددسا/ ات شدددددس  اة ددددد  
          اتيصدد ل ةدد           ولا يعدد   .                                          واةمكددسي ا  اهيددة اتددتي تبتادد  ودد  ات نيدد ص اتددبنيا 

 . (   177  ،               )المر ع السابق                                        و ا اة اتترةيع ف غ  ات غبة ات ا نية   وتك 
 :Impulsivity          الاندفاعية 

                                       م د ال ا فعدسص وا قد اص وهدي اادب(سفة ات د                          هي اتبمد ل واتعشد اهية   
                                وهدددي ةددد   مميدددع لا دددت اه قصددد ل الا ببدددسا   ،                        وص فاددد   تتددد   ةاددد  وه ددد 

 .                                                 وات شس  اة     ة   و  وييعهس لا ت اه اتع س  اتشسل 
                      / ات شددس  اة دد   ةددسلعي                                ص اتدد ي  يعددس  ن ودد  قصدد ل الا ببددسا           ويبدد و ا   ددس

                                  ع ون فسلا عةددسق اتشدد ي  وهددي   ا بفددسل    ويشدد  ،      ً                      غستبددسً ةدد  اتددبنيا    ا دد فسةسته 
    ةكدددس    ،                       دددسا ا صدددة ات لادددية   ،                                و   الا ددد فسو   االسفدددة ةددد  ا اددد اة  ،       ولهددد 

                          و يبادددبب ن   وقددد و ا ددد ا ث   ،                                   نهددد  يددد خا ن    شدددس سي ا   دددسص اقخددد ي 
                                   وي غددد  هدددؤلاا ا   دددسص    ن يفمددد وا بمفمددد    ،                         اددد ص اة دددعص واة لادددة واةاعددد 

                                   ً           يع(ددعون ةدد   ددب     اددم  واددا ةم   بيددسً ةبتابددسي      وتادد م  ،          اددا ةي اادد 
 ُ                              ويعُددددد و قدددددسو ل هي دددددة اتصدددددنية اتعسةيدددددة   ، (Olmanns, 1992, p576)      اة قدددددف 
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                    ً                  كيدددع فوفعدددسص ت  ددد  فددد لاً  ون ت قدددف  و وةدددي                    فونهدددس ةسوددده وعالدددي يب  ،          الا  فسةيدددة
ٍ           ةسوٍ فست بسه     (World health organization, 1989, p55).  

                               ب  صور الانتباه/ النشاط المفرط:                       المحكات التشخيصية لاضطرا
      تشدصيله                      د  ي بغدي ةد   تتبيد     ، (Wahlen, 1983)             ةكس ي ى واتدين 

                فستع دددس  واتبياددد                                              هددد ا الا دددت اه تددد ى ا   دددسص اتصدددغسل اتددد ي  يبصددد  ن
                                                              واتيسفايددة تابشددبع ف للددة فادديتة   ادد  اي وددس قبدده اة لاددة وهدد  وددس  ةدد  

                       ت  ادية    بعبد  ات افعدة                                          ةاي  ات تيه اتبشصيصي واااصسهي ت  ت افسي ا
         والخسواة.

                                                وةادددد  وتددددك فددددإن ا ددددسلاي اتددددتي تشددددصله هدددد ا الا ددددت اه لا فدددد   ن 
 :     اقتية            تاب   اداسي 

 :          ممس يوفٕ  )                و تحع لق ٔ  )                            ول   ا ة ا  ات اقعة تحع لق   -  

                                                       اددد ة  و  ة ددد  وددد  ا ةددد ا  اتبستيدددة تددد يله الا ببدددسا تاددد ن وادددبك     ( 1
                                  تب و غ  تاي ية وغد  وبادية ود  وادب ى                      عم ل ةا  ا قه ت للة  ٙ     ة   

 :  هي   ،       وا ة ا    .       الالتيسا

  ةد      ةد                     و ةكه  ختسا  س ة و                                      ات شه   مةتسا ا ببسا ةسوه تاب س يه    
 .                                     ً اتع سية   اتعكه اة لاي  و اتعكه ةك وسً 

  ت ي   ع فة   الا ببسا اةابك    اةمس   و  شس سي اتاع                                                   . 

 اتبني ث متي  وبسع            ً                    يب و غستبسً     لا ياك  ة  وس يب                      . 

 وا ةكددددددسص   ،                                             لا يببدددددد  اتبعايكددددددسي وي شدددددده   منهددددددسا ا ةكددددددسص اة لاددددددية        
 .              واسن اتعكه                       ات وتي ية  و ات البسي

 ت ي   ع فة   ت في  اةمس  وات شس سي                                  . 
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 ادد ا  و ي  دد  ودد  الا دد ا    اةمددس  اتددتي تبتادد  لمدد اً ةيايددسً   وي     ب( دد   ي ً      ً                                            
                       و ه ات البسي اة لاية . )    ً وبص ً 

 وس ي ي  ا عيسا ات  ولية   اا اةمس  وا  شتة.  ةس                                                  

 .و  اتامه تشبيع ا ببسه  فسة  اي الخسللية                                        

 ة   ات ايسن تا شس سي اتي وية                            . 

                                                      ادددد ة  و  ة دددد  ودددد  ا ةدددد ا  اتبستيددددة تا شددددس  اة دددد  / الا  فسةيددددة   ( 2
                                         عددم  ةادد  ا قدده وت للددة تبدد و غدد  تاي يددة وغدد    ٙ                 تادد ن واددبك   ةدد   

 :             اب ى الالتيسهي           وباية و  اة

 :             النشاط المفرط -

  يفم  اتبكاكه ف ااتة اتي ي   و اتبي    و تح يك اةيع                                                  . 

 ات صدده  و   اة اقددف ا خدد ى ة دد وس يادد ن   -      ةددس    –           يددترل ويعدد ا                                       
                 ً  فيس ا فيمس وب قعسً.

   دد ي ويي ددع فشدداه ةبدد    اة اقددف اتددتي تادد ن فيمددس تاددك ا فعددسص غدد                                                         
 .                    اة اهية وات ع  )      و هكة 

 ت ي   ع فة   اتاع   و الا  ا     شتسي ات  ا  ه وا                                                . 

 اه  ا  ةة ةكس ت  ةسن و ف ةسً ف ااتة نتة  و وسةي ة                      ً                            . 

  ًيباا  وي     ة  ا ً                 . 

 :         الاندفاعية -

 ي  ف    االسفة قبه  ن تابكه ا ا اة                                  . 

 ت ي   ع فة   ا بفسل  ولا                        . 

   يج  و             ةستبدددددددد خه   ا دددددددد )                               يددددددددعة  اقخدددددددد ي   و يدددددددد فام  وييددددددددس عم        
  .       اتاع 
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                         الا  فسةيددة  و  يددله الا ببددسا   ،                                ن تادد ن فعدد   ةدد ا  ات شددس  اة دد    - ه
 .                                    اتتي تاب  اتع(ع و ل    قبه ا  اتاسفعة

                                      ً                عدد  اتيصدد ل ات ددست  ةدد  ا ةدد ا  يادد ن و لدد  اً   ا  ددين  و  ة دد   ف  - ق
 .     و عص"  ،    ةكه  ،                 و  اة اقف "و لاة

         ةاي يادددددي م                                          ي بغدددددي  ن ياددددد ن ه دددددسل  تيددددده وا دددددح ةاددددد  ولددددد   ة(دددددع   -  
 .                                      ل ه ي   ا  اا الالبكسةي واتبنيصياي واةم 

    و   ،           و ات صدس   و                                سا واسل ا ت اه نّسهي ةس                   لا تح ث ا ة ا   -  هد
                           ولا تعدددددعى  ي ا دددددت اه   ادددددي نخددددد     ،                    ا دددددت افسي وهس يدددددة  خددددد ى
 American)  ،                    و ا ددت اه اتشصصددية   ،                        )ةس دت اه اةددعاق  و اتيادد 

psychiatric association, 1994, pp83-85).  
                                       ** أشكال الحركة الاا دة وتشتت الانتباه:

                               اا ل ا  ةة اتعاهد   يفمد  ود  خد ص        م   ن    coulby, 1981       عسل )
  ،               دسا اماد ل              وهدع اماد   ،                                   فع  الااب(سفسي اةبك اة فاا ل ات    

               م د ال   د اي غد    و   ،                   خد  ممباادسي اقخد ي   و   ،                      ة   الاوب سص تابعايكسي  و 
          اتغ ددسا  و   و   ،                اتاعدد  فسةكبااددسي  و   ،                ت ييددة غدد  و ساددبة       ات ددنيك ف  و   ،       و م وددة

                         اتص    و اتبكاكه فعصبية.
                                                     وقدد    عددع وعفدد  ات لااددسي اتددتي  ل يددع ةدد  اتادد ين ةادد   ن  هدد  
                                                            خصددسهله ا   ددسص اتدد ي  يعددس  ن ودد  ات شددس  اتعاهدد  وتشددبع الا ببددسا هددي 

       اقتية:
                ة   اما ل ه وا.  -ٔ 
        اتبم ل.  -ٕ 
                   اتبكاكه فسابك ال.   -ٖ 
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                 تغ  اةعاق فا ةة.  -ٗ 
         عسص.       ا ةة الا  -٘ 
               اتبوخ  اتاغ ي.  -ٙ 
                            اتشع ل فساابس   ت   ا ابسه.  -ٚ 
                       ة   اتي ل  ةا  اتترةيع.  -ٛ 
                         مزةسق اقخ ي  فشاه وبا ل.  -ٜ 
                                  اتب قف ة  تو ية اةمكة قبه منهسهمس.  -  ٓٔ

                                                        ه ا وق  ت ك  اتتراث ةا  و ى وس يعي  ةا     دة ةيد   و دع  ن 
                                              غدد  اتعددس يين يفمدد ون مجك ةددسي ودد  اتاددا ل واي اتع قددة             فعدد  ا   ددسص

     و ه:   ،                  ات اا   و مس فسقخ 
ً  أولًا:       ً              وغستبدددسً ودددس يشدددسل متيددد    ،                                  شدددس  ا ةدددي زاهددد  وو  بيعدددة غددد  ةس يدددة    

   «.              فست شس  اتعاه  »
                                                   ةددددد   اتيددددد ل  ةاددددد  ت ةيدددددع الا ببدددددسا م  و ددددد اي مخبدددددسل   و تادددددك       ً  ثانيييييياً:

  ،                                    الا ببدددسا ة ددد اي و تبتدددة فدددسة قف                              اة ددد اي اة تبتدددة فدددسة قف  و اةغدددسلا
   «.      ً                                        وغستبسً وس يشسل م  ه ا اتاا ل فسا  تشبع الا ببسا

                                                       ةد   اتيد ل  ةاد  ةدف اتد فعسي ات اخايدة  و الاادب(سفة اتاد يعة       ً  ثالثياً:
                          ةدددس ناددد   ن ياددد ن   اة قدددف وددد        ادددبسن              ون ا خددد    ا    وددد          تاك ددد اي 

   «.         الا  فسةية »    سا        ً                      وغستبسً وس يشسل م  ه ا اةيه ف   ،     ف اهه
     ً     وف ددساً ةاددد     .      ً                                               فغستبددسً وددس يصددسا  ات شددس  اتعاهدد  تشددبع الا ببددسا والا  فسةيددة

                                                            تصدددد يف امكعيددددة ا و يايددددة تاتدددد  ات  اددددي )اتبيددددسن اتبشصيصددددي واااصددددسهي 
                                                              ت  دددت افسي اتعيايدددة  ييدددسص من ا   دددسص اتددد ي  تبددد و ةاددديم  هددد ا الخصدددسهله 

           ً         ببددددددسا ووفيددددددسً تابيددددددسن                                        يادددددد ن تدددددد يم   دددددد و ودددددد  الا ددددددت اه يدددددد تب  فدددددد يله الا
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                   وقددد  كددد ث ا دددت اه  يدددله   «                  ت  دددت افسي اتعيايدددة »                 اتبشصيصدددي اااصدددسهي 
                                                      ون ولددد   ات شدددس  اتعاهددد  )وف دددة ا   دددسص ووي ا دددت افسي  يدددله    وددد          الا ببدددسا 

             ةد ا  ن اتت ده   ،              ات شدس  اتعاهد    ي                                          الا ببسا ف ون  شس  زاه  تشدب  ف دة ا   دسص وو 
                           ة ددددد  وددددد  الخصدددددسهله اتددددد ال   تحدددددع                                       ات  دددددة ا و  لا تبددددد و ةايددددد  ا  بدددددسن  و

 (Coulby & Harper, 1985)                 )ات شس  اتعاه  . 
                                                               ممددس اددب  يببددين  ن ات فدد   م  وشددااة ات شددس  اتعاهدد  ةادد   نهددس استددة ةسوددة 

           قدد   بددع قدد     -             ةكددس   اةس ددي    -                                تبصددف فس  ةددسي اماددكية اة   ددة فيدد 
    ً  ي ددسً        فم ددسل  ،                                        فسةشددااة تياددع ويبصدد   ةادد  امس دد  ا  ةددي فيدد   ،       ددنيبمس

         اتيسفايدددة   و     impulsively                                           خصدددسهله ادددا ةية و افيدددة و مدددس: اتبمددد ل والا ددد فسو )
 (Short Attention                           وةدد   اةيدد ل  ةادد  الا ببددساExcitability        ت  ددسل  )

(Span.    وهددد ا ةاددد  ييددد   م   دددعف   اتبنيصددديه اة لادددي وم  وشدددا ي                                                
                       اا ةية والبكسةية  خ ى.

                            ل ذوي النشاط الحركي الاا د:                                 أسباب المشاكل التعليمية عند الأطفا
                                                        تيددد    ببدددع وعفددد  ات لاادددسي  ن فعددد  ا   دددسص ووي ات شدددس  اتعاهددد  

              و ن ةده اةعدسمين   ،                        و ن تحصديام  ات لاادي  دعيف  ،                    ت يم  وشسةه تعايكية
                                                             واتترفدد يين قددد  لاافدد ا  ن ا   دددسص ووي ات شددس  اتعاهددد  مخبا ددين     اهمددد  

                            اتبعايكي ة  ا   سص اتعس يين.
      ً      ً            ولاً فستغدددسً   ةكايدددة Attention         الا ببدددسا )      يدددؤ ي     عددد وو          وةكدددس هددد  و

                                                     فصصدسهله ات شدس  اتعاهد  تشدكه ات دعف اتشد ي    اتترةيدع وهد ا   ،        اتبعاي 
  ن      ايدج م  ،                                                يع  ة    ا    ة   اتي ل  ةا  الا ببسا ت دتر    يادة       ات عف

                                                         اتت دددده لا ياددددبتي  الا ببددددسا ةمكدددددة وددددس  ة دددد  وددددد  ف دددد   قددددسه  واتبشدددددبع 
( Distratbilityدد  ي يدد  الاهبكددس  فاددب  ا  دد اي  و اةشددسه           ايددج م                                       
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                          ةددد و  ةاددد  وتددك فمدددؤلاا ا   دددسص   ،                       وا دددت اه ات  دددسهف ا  ةيددة  ،        امس بيددة
         ويشددد  هددد ا   ،                   ً      ً      ً                  ون   اتعدددس    شدددس سً لاددد يسً و   دددسً ي بيددد  م  اتب فدددي   ِ فمِددد ُ يُ 

                                                               اةصدددتاح م  اادددب(سفة اتت ددده اةبسعددد   م  اا دددسل  فعبدددسل   خددد ى  ن اتت ددده 
                                                 قبددده  ن ي اددد  وهددد ا يتاددد  ةاددد  هدددؤلاا ا   دددسص ااددد  ا   دددسص         يادددب(ي 

   (.    0987   ،                 )السرطاوي وسيسالم                     ات ي  ت لمم   عواته . 
  (Kough & Margilis, 1976)                              وتيد   دسقش ةده ود  ةد و وودسللاي  

                             ً                                      ة اابكدسلاي ناد   ن تاد ن ادببسً   اةشدسةه اتبعايكيدة ة د  ا   دسص ووي 
     وهي:   ،                   ات شس  ا  ةي اتعاه 

                                                      من ا  ةددددسي اتعاهدددد   غدددد  ا اساددددية خس ددددة ا ةددددسي اتدددد  ل واتعي ددددين   -ٔ 
                               ةكددس  ن و ددسة ة ات شددس  ا  ةددي نادد     ،                       ي م  وشددسةه   اتددبعا   ؤ  تدد

  ،                   تعدددد   و دددد م اةعا وددددسي        بي(ددددة                              ن تددددؤ ي م  ا ددددت افسي   اتددددبعا  
                                                  خس ة تاك اةعا وسي اتتي توف و  خ ص اتي  اي اتبص ية.

  ،                                    ي ات شس  اتعاه  و اخه مخبا دة تاكشدسةه                      ق  يا ن ت ى ا   سص وو   -ٕ 
                ممددددس يترتدددد  ةادددد  وتددددك    ؛                                     فمدددد  نيايدددد ن م  الا دددد فسو   ا ددددسو اتيدددد الاي

                             نهددد  يادددب(يب ن  وص فدددس ل  تاددد م    ،                        دددع فة تددد يم    اددده اةشدددسةه
                                             وسوم  ولا يابتيع ن تي ت ااب(سفة  خ ى ف ياة.

        )القاسييم    ي.                                         ات شددس  ا  ةددي اتعاهدد   ادد   ةدد ا  اتباددف اتعصدد      يادد ن   قدد    -ٖ 
  .  م(2000  ،     خرون آ  و 

 :                                   المظاىر والاضطرابات المصائبة للاضطراب
                                                 تعددددددده  هددددددد  اتي دددددددسيس اةبعايدددددددة هددددددد ا الا دددددددت اه هددددددد  الا دددددددت افسي 

                ومن ةس ددددع تببددددسي    ،                 وهددددي ة دددد   ووب  ةددددة  ،                        واة ددددسة سي اتددددتي تترتدددد  ةايدددد 
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                               اة ااددددة الالتيسهيددددة اتددددتي و دددده متيمدددددس   و                              فشدددد   وعبكدددد   ةادددد  اتعكدددد  اتدددددعو 
 .     اةصسه

 :                 أىم ىذه المضاعفات  و 
                             الا  (دسلاي اةعاليدة وات دعوو م    و   ،                            ا  س  اتي ل  ةا  تحكده ااابدس   .ٔ 

                          واتبيابددسي اةعاليددة واتاددا ل   ،                                   اتادديت   واتع ددس  واا ددسم ةادد  اتتابددسي
                      وا ت اه اةعاق واتيا .  ،        ات    ي

 .                 ا  س  تي ي  ات اي  .ٕ 

     عاكددين                     اة لاددي واةشددا ي ودد  اة   ل س كدد                        ا  ددس  ا  اا اتبنيصددياي واا  .ٖ 
 .                        واتعو ا واتااتسي اة لاية

 .                                         عف ا  اا اةم  واةشسلةة   ا ةكسص اة عتية  .ٗ 

            وةدد تك ا  ددس    ،                       ويددسيي  اتدد ةسا فشدداه  اددي                  ا  ددس    اهمدد  ةدد  .٘ 
 .                       اةمس  اتتي تبتا  الا ببسا             اهم  ة 

 .                              ا ت اه اتب اف  الالبكسةي وا ا ي  .ٙ 

  .                                         ا  س  ااااسل فسةاؤوتية و م ل ا ت اه اةااك  .ٚ 

 .                                           ق  يتراف  و  فع  ا ت افسي اتاا ل ا  ةي ا خ ى  .ٛ 

                          ت اتادددداي تبدددد خ ته  اةاددددبك                                    اتدددد ف  ودددد  اتددددعو ا وا قدددد ان واتبيدددد    .ٜ 
       المر ييييع  )                                     وةدددد   اتبددددعاوم  فستي اةدددد  اةبعددددسلو ةايمددددس   ،            عددددؤون اقخدددد ي 

  . (  91  ،       السابق

 :                                        أسباب اضطراب  صور الانتباه/ النشاط المفرط
 :     ة وهي                         ت اه م     ة  قاس  لهيا    ا الا                   نا  تياي  ا ابسه ه 

                   الأسباب البيولو ية: -   أ

      و مس:   ،                                     وي ت ي اة ني  اتبي ت لي ةا  ة   ت ا اي    
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  :              التفسير العصبي  . 1

  ،                                      ن هدد ا الا ددت اه يدد (  ةدد  م ددسفة مخيددة   ي ددة                  وددس يددعاص الاةبيددس  فددو  
                                                   مدد  ا   ددسص اةصددسف ن هدد ا الا ددت اه ة وددسي ةصددبية اييييددة       ايددج 

    هددددد ا    ي                وةاددددد  هددددد ا ا ادددددسل  ددددد   ،         م دددددسفة مخيدددددة                   وغسو دددددة ت  دددددي ف لددددد  
      .(ALLOY, 1996)                          ا ا اتب  يف اةصي اتباي "         الا ت اه "

                                               وتشدددددددد   لااددددددددسي ا ي ددددددددة م   ن اةصددددددددسفين فسلا ددددددددت اه يفمدددددددد ون 
  ن     و   ،                                                        وادددب يسي و ص  دددة وددد  اتبك يددده اتغددد اهي   اةدددخ ويسل دددة فس اددد يسا

          مبمدددي اتددد ي                                               هددد ا ات ددد وة تترةدددع   اتانيدددسا تحدددع ا  ةدددي واتانيدددسا تحدددع ا
                                 وقدد    ى ااددبص ا  اتعيددسق  اتددتي ت بدد    ،                              يددبنيا    ات شددس  ا  ةددي والا ببددسا

                                                           ات شددس    اة ددس   ودد  اةددخ م  خ دد  ا ددت اه قصدد ل الا ببددسا / ات شددس  
      .(ALLOY, 1996)   ، ة      اتاسفي    اي                      وه  وس ي ص ةا  اتب ا    ،      اة   

         عدد وى اتددتي                                                   وه ددسل  لااددسي تشدد  م   ن الا ددت اه ي لدد  م    دد او ودد  ات
                                    ةشددد  ا و  وددد  ا كددده  و يعددد   م  الاخب دددسة       الا ددد                 تحددد ث خددد ص ا ادددسفي  
  .(Holmes, D.S, 1994, p379)                      سا ةكاية ات لا                     " يله ا وةا(ين" 

  :        والجينية                  العوامل الوراثية  . 6

                   وتددد تك وددد  خددد ص  لاادددة   ،                    ن هددد ا الا دددت اه وددد لوث و            ه دددسل افدددترا  فددد
     ٖٕٛ                            ا اددد  . وقددد  تبدددين وددد   لاادددة ةاددد           و لاادددسي                      اتبددد اه  و لاادددسي اتببددد  

  %   ٔ٘                /ات شدددس  اة ددد                                   ه  تتدددسف  اتبشدددصيله فيصددد ل الا ببسا    ً         زولدددسً وددد  اتبددد ا
   .  (Davison, 1994, 431)                           % ودد  اتبدد اه  غدد  اةبكس اددة  ٖٖ                     ودد  اتبدد اه  اةبكس اددة و

              تن  ددددسص اةصددددسفين   -             خس ددددة اتدددد ة ل  -                            كددددس تبددددين  ن ا قددددسله اتبي تدددد ليين  ة
                       ً                  ن يا   ا وصسفين ف   ي سً و  ا قسله فستبب .     ؛      ً اابكسلاً               فسلا ت اه  ة   
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  ،                                                       تبدددين ات لاادددسي ولددد   ة قدددة فدددين اتع اوددده امي يدددة ووادددب ى ات شدددس 
                                                       وتاددد  اتبنيددد ث  خ يدددع فستب  ددده م  ة قدددة وا دددنية فدددين هددد ا اتع اوددده 

                                  وقدد  ااددبص   اتبددسا  ن  دد ييبين لهياددبين   ،                            وات شددس  اتعاهدد  ةفددسه   و  ددية
     و س:   ،                    امي ية تا شس  اتعاه           ا ا  م       تابع و 

                              دراسة الأ ارب من الدر ة الأولى.  - أ
               دراسة التوا م.  - ب

                                                          فست ابة ت لااسي ا قسله و  ات للة ا و  في  ددع م   ن ات شدس  
  ،                 وةادد  ولدد  اتبني يدد   ،                                            اتعاهدد  ا ددت اه  ادد ي ي بيدده م  ا ف ددسا ودد  اقفددسا
                      ي  يعددددس  ن ودددد  ات شددددس                   ً                      تشدددد  ات بددددسه  ةك وددددسً م   ن واتدددد ي ا   ددددسص اتدددد

    وقدد    ،                                    قدد  ةس يددس ودد  الا ددت اه واتدد       تبمكددس   ن            ً         اتعاهدد  غستبددسً وددس يا  ددس
         فشددداه ةدددس   »                                           خادددله ل  اددد ن وددد  تحايددده  لاادددسي ا قدددسله م  اتيددد ص: 

                                                          ً       تؤة  ات لااسي اتتي  ل يدع ةاد  ا قدسله  ن ات شدس  اتعاهد  ولا يدسً فمدي لا 
                          ي اتبد اه  اةبعايدة فست شدس            وس  لااس  (Johnson, 1981)   «.               تعاص غ  وع وفة

             ن )اتع اوده                      تش  تادك ات لاادسي م   ،             وةا   ية اسص  ،                 اتعاه  فمي ت و  
                                          ً      واددب ى  شددس  ات دد    وتادد  ا  تددة اةبدد ف   استيددسً تدد ة                    امي يددة قدد  تددؤ    

                     وتك لا تعاص غ  ةسفية.
  : ة ي  و    لعض ا         العوامل  . 4

     ً                    خص  ددددسً اتدددد له ا وددددسوي  و تاددددف   ،                      ايددددج يدددد ص   ات شددددس  اةصددددي
                                  ا وةا(ين فادب  تعاد  اتد لا   و   لاادة    له                    ع  خ يس اةخ  بي(ة  ي ف

       ٕ٘ٔ                                                      ل اهدددس اةعمددد  اتيددد وي ا و ةدددي تاصدددنية اتعيايدددة تن  دددسص اادددع )
               % ودد م  ةددسن ا(دد  ٗ - %ٖ         مدد   ن   ،                           فددأ وفبددس  يعددس  ن ودد  الا ددت اه

  .                            قه و  اتتبيعي " تيه اتب ا ه"           اةخ ت يم   
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  (Satterfield, 1974)         ة  ل اهددددس                              وكدددد ل ااعددددسل  ه ددددس م    دددد     لاادددد
                                                          و ددددنيع  ن ا   دددددسص اتددددد ي  يعدددددس  ن ودددد  ات شدددددس  اتعاهددددد  يفمددددد  تددددد يم  
                                                         ا ددت افسي    تددي  اتدد وس  ت دد ة فا دد  تاددك اتددتي تفمدد  تدد ى ا   ددسص 

         اتعس يين.
         النفسية:        لعوامل ا -   ب

                                          م  ولددد   ةددد   وددد  اتع اوددده ات  ادددية اتدددتي تادددم              ات لاادددسي     شددد ت
                                          ببدددسا/ ات شدددس  اتعاهددد  وو مدددس ات دددغ   ات  ادددية                    اددد وث ا دددت اه قصددد ل الا 

                 ويددددد ى لول ولول  ن   ،  (   082  ،     0990  ،       الخطييييييب )                 ااابس دددددسي اتشددددد ي     و 
     ةد ن      ووتدك    ،                           ً                          ات شس  اة    ق  يا ن نّ ولسً كسة  ت ى ات اتد ي  وات فدسة

    وقدد    ،                                                             ن ة قددة ا ه فستت دده ة قددة   سهيددة الاكددسا فمدد  يددؤ   فيدد  ويبددو   فدد 
  ،               ً     ً                    و اتب(سهده  ولاً ومكدسً   ت تيد  هد ا الا دت اه                ةكايسي اتب ةي         تؤ ي

                                                            ومن ات شدددس  اتعاهددد  يبتددد ل  و كددد ث ة ددد وس يترافددد  الاادددبع ا  ت  دددت اه 
                                ايددددج يادددد ن اتت دددده اةميددددو ت  ددددسفة هدددد ا   ،                        ت شدددد ة اددددي ة ودددد  قبدددده اقفددددسا

                   ً                     ّ  ً            الا ددددددت اه  ة دددددد  مااساددددددسً فسةشددددددية ة دددددد وس ي الدددددد   وّددددددسً قاياددددددة اتصدددددد  
  ،                      ممدس  عده ا   ادابية كسهد    ؛             فدسا فتابستهدس                 وة د وس يع(دع ةد  ات  ،        واتشا ى

ّ  ةددّ ا                                                          ويعيد  ت يدد  اتدد   والاةدترا  فبادد ا اتع قددة ويدد خه اتت ده فيكددس نادد      
  .            اه   و  غة

                                                           ودد  ا اددبسه اة ادد    دد وث ات شددس  اتعاهدد  هددي ف ددة اتع اودده ات  اددية 
           واتتي تشكه:

       اتت ه.                                                      ات غ   ات  اية اهسهاة وااابس سي اتش ي   اتتي يبع   هس  -  
                                                           نّددس  اتب شدد ة ا ادد ية )فستبي ددة ا ادد ية اتددتي تعدد   ا   ددسص ت ددغ     - ه

                                           لا يابتيع ن اابكسهس ق  تاب  ات شس  اتعاه  .
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                                                       بمعدنى  ن الاادب(سفة تا شدس  اتعاهدد  تات ده والا ببدسا متيد  يعكدده   ،        اتبععيدع  - ق
            ةا  زيس ت .

          ن اتت ددددده                                                  اتددددبعا  فسة افددددة )ات ك لدددددة  بمعددددنى  ن اتعاكدددددسا يعبيدددد ون  -  
                                                        يددددبعا  ات شددددس  اتعاهدددد  ودددد  خدددد ص اة افددددة تا اتدددد ي  و فدددد ا  ا ادددد   

        اقخ ي .
                  فددددإن ا  تددددة اتعاكيددددة   ،                                      وةكددددس هدددد  ا ددددسص فست اددددبة م  اةبغدددد اي ا خدددد ى

                                     اسلدة ةبد   م  ملد اا اةعيد  ود  ات لاادسي        وه دسل  ،                     اةب ف   لا تعاص تد و  
  (Paul & Epanchin, 1992 )                                بيعة     اتع اوه ات  اية.  م       تابع و 

  :               العوامل البيئية -   ت

    ADHD                                    كاادد ن في دة اتت ده اةصددسه هد ا الا ددت اه )          اتبدسا  ن    فد   
                                                        ف لدددد وا  نهددددس وبددددسز فستب اددددك ا ادددد ي وادددد ا اتترفيددددة والخصدددد وسي  اخدددده 

      ً                                                     وغستبسً ت بي  ه ا اتبي ة ت ادبي ال وا ود  ات  ادي وفعد  اتبدسا ين   ،      ا ا  
     وعددددد ن  )                  اتادددددك   واةعدددددس ن و ددددده      فدددددبع                         لفددددد  هددددد ا الا دددددت اه فستبادددددك  

                    ولا تدعاص هد ا اتع اوده   ،                                       ات  سص  ات ي يابص      د ا اتعدسه ا   دسص
                                   و     ج وخ و فين اةصبصين   ه ا السص.

      ول و    ،                 واةدد ا  الا ددت سةية  ،                                     تب ددك  اتع اودده اتبي يددة اتباددك  فست  ددسص
                          : ف كدددة وددد  يعبيددد   ن ل و  Allergic Reactions                ات عددده اتبنياادددية )

           وادد اا ةس ددع   ،                                               ات عدده اتبنيااددية قدد  تاددسة  ةادد  ادد وث ات شددس  اتعاهدد 
                                                              ل و  ات عددده  س دددة ةددد  اتتعدددس   و ةددد  غددد ا يعبيددد   نهدددس تادددب  م دددسل  ةبددد   

            ملا  ن ا  تدددة   ،                                   ا وددد  اتددد ي قددد  يدددؤ ي م  ات شدددس  اتعاهددد    ؛             تا(مدددسز اة ةدددعي
                                         ً    ً  اتعاكية اةب ف   ا ص ه ا اتي ية ت و   ل اً  ي سً.
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      ضطراب           ئقا ق عن الا
 الحقيقة الاعتقاد الخاطئ

                       فددددد   ا  ةدددددة و يدددددله الا ببدددددسا  - 1
                            دددددددست  ةددددددد  ت فيدددددددة ات اتددددددد ي  و ددددددده 

              تيه اتعاه . ب  ات

                فدددددددددددددددد   ا  ةددددددددددددددددة  اددددددددددددددددا ه  - 2
                        يادددددبص و  اتت ددددده تا دددددغ  ةاددددد  

                      وات ي  تبابية لغبست .

     ب                  م دددددد  يصددددددي  ا   ددددددسص ويدددددد - 3
                       اتش سا و   ة   اتبا  .

 
 
 
 

                     من اتتبيدددددد  اةصددددددبله نا دددددد   - 4
    ص                     فاددددم تة تشدددددصيله ا ستدددددة خددددد

                زيسل  ا ستة هس.

 
 
 

                    من  ةددددددد ا  ا دددددددت اه فددددددد    - 5
                        ا  ةدددددددة و يدددددددله الا ببدددددددسا خس دددددددة 

                      ومميع  ولا تشب   ي و  .

                       ددددد  ا دددددت اه ادددددا ةي  بي(دددددة  م - 1
                      دددددددددعف اة  ددددددددد ي اتعصددددددددددبية   

        ات وس .

                       هدددد  استددددة و  ددددية لا ياددددبتي   - 2
                             اتت دددددده اتادددددديت   ةايمددددددس  و و عمددددددس 

                خه  ي  و اا ةي.       ون ت 

                من الا ددددددددددددددددددددت اه يصددددددددددددددددددددي   - 3
                           ا   ددددسص وتيددددده ا ةددددد ا  اتفدددددسه   
                              ودددد  اتبيدددد     اتعكدددد  وة دددد  اتبادددد   
                             ياددددبتي   ن يددددبعا  ةي يددددة اتددددبنيا  

       وتادد  لا    ،                    اتع يدد  ودد  ا ةدد ا 
      .         ً           يش   وسوسً و  الا ت اه

                   من اتبشدددددددددددددددصيله كبدددددددددددددددسق م   - 4
                            و افددددة اتت دددده   ايستدددد  اتي ويددددة 

   وددددد                  اتشدددددسلو اة لادددددة و   -         اتبيدددددع
                              قبدده ات اتدد ي  واة لاددين وودد  يمددب  

                   ف  تا   ص تابشصيله.

                    من ا ةدددددددددددد ا  تبشددددددددددددسف  ودددددددددددد   - 5
                  ودددددد ا  واددددددسلاي  خدددددد ى          ةدددددد ا

            وتياع خس ة.



 -061- 

       ن ف ددددددددد                   ا   دددددددددسص اةصدددددددددسف - 6
                            ا  ةدددددة واي دددددين فستتسقدددددة وات شدددددس  

               ن ةا  الافباسل.      قس لو 

 
 

                    تدددددددد يم   يددددددددله   اتيدددددددد لاي  - 7
                     اةع فية )توخ  ةياي .

 
 
                      ا  ويدددددة اةادددددبص وة تاعددددد ق  - 8

      تت ه.              تؤ ي م    ي  ا

 
 
                       اتعدد ق اتدد واهي ةددسو تعدد ق  - 9

  .        ومزاتبمس        اتع  ي

 

                    ق الا ددت افسي يعبكدد   ةدد -  11
                   ةا  اتع ق اتاا ةي.

 
 

 
                  ً الا ددددددت اه يادددددد ن  اهكددددددسً  -  11

                         هي استدة و  دية ياد ن تد يم   - 6
            وا  ةددددددة وتادددددد                 زيددددددس     ات شددددددس  

               ون هدددددددد و وتادددددددد ن      ً    غستبددددددددسً ودددددددد  
  .                   وصني فة ف يله الا ببسا

 
                       من اةصدددددسفين ةدددددس   ودددددس تاددددد ن  - 7

         وتاد م  لا    ،   عيدة                  ق لاته  ات ا ية  بي
                         يادددددددددبتيع ن اتترةيدددددددددع ويخ يددددددددد ن   

        اةمكسي.

                          ة ددد  اادددبص ا  اتددد واا فسم ةدددة  - 8
       فإنهدس لا   ،                         اة سابة تعك  اتت ه ووز د 

        تدددددددؤ ي م     فددددددده   ،             تدددددددؤ ي تابصددددددد ي 
                وتحاين اتاا ةيسي.  ،             زيس   اتترةيع

                   اتعدددددددددددددددد ق اتدددددددددددددددد واهي ييدددددددددددددددد    - 9
                و  يدددف فعددد   ةددد ا    ،         فستاددديت  

         الا ت اه.

             ةددددددددددددددددددد ا  الا دددددددددددددددددددت اه    -  11
               باددددف وددد    دددده قخدددد    و   ،       وب  ةدددة

                       واتعددد ق يخبادددف ااددد  ا ةددد ا  
                     و   يددددددددددد  ا دددددددددددسلاي وبدددددددددددسق م  
                              اتع ق اتاا ةي واتع ق ات واهي.

                   ستدددددددددة ةدددددددددس   ودددددددددس تاددددددددد ن  ا -  11
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                             وصدددني فة فستبدددوخ  ات لاادددي  بي(دددة        ً                وصني فسً فصع فسي اتبعا .
               وتادد  فعدد  ا ددسلاي   ،            يدده اتترةيددع

       دع فة  )                     يا ن ه سل  دع فسي تعاد 
-         اتابسفدددددددددددة  –               تعاددددددددددد    اتيددددددددددد اا  

       ا اسه 

  :Tics               وازم )الخلجات(    الل   :     ً ثالثاً 
            تبددددوتف و تمددددس   ،                                  هددددي ا ددددت افسي تددددي  هددددس   دددده ة دددد ي وعدددد وو

                      تددددي  هددددس هدددد و  ددددسه  تبادددد ل   ،                                ا اساددددية ودددد  ا ةددددسي ادددد يعة لا ملا يددددة
                        وناددد   ن تحددد ث    ي لدددعا وددد    ،                               فسادددبك ال ولا ت لددد  م  استدددة ةصدددبية

                    وقد  تاد ن ه دسل خا(دة   ،                                ً   غ   ن ات لد  هد   ة د  ا لدعاا تدو  اً هدس  ،     اما 
                                                   وقددد  ياددد ن ه دددسل ةددد   وددد  اتاددد از  اتدددتي تحددد ث فشددداه وبددد از  و   ،      وااددد  

   ،                ا ةدددة قصددد   ا وددد  :                 تع يدددف ات زودددة فونهدددس       وناددد  ،                     فستببدددس ص  و فستبعسقددد 
      وتعيد    ،          ً     ً      ً        تشكه لعااً  غ اً  ادبيسً ود  اماد   ،           تي  هس ه و  ،            ة    ات ق و

 .                و اقف اتب ت 
   ،                    ن تاددد ن  ددد تية         غددد   نهدددس ناددد  ،                               و توخددد  اتاددد از  ةدددس    ددد ل  ا ةيدددة

    لوددش   ،                                                            ةدد تك فإنهددس تصدد ف م  فادديتة  و و ةبددة وودد  اتادد از  ا  ةيددة اتبادديتة
                        وتاشدد  ات لدد  وودد  اتادد از    ،           وهددع اتاب ددين  ،                              اتعددين )اتغكددع فددستعين  وهددع ات قبددة

                     اتاددد از  ا  ةيددددة   ،                     و ددد ي الااب شدددسة واتشددددص   ،                      اتصددد تية اتباددديتة اتانيددددة
                                   اتدد    )اه  وددة  و دد ه اتدد     و اتاكدد                                   اة ةبددة فك مددس منددسااي ات لدد  وتهي ددة

                                                      وو  اتا از  اتص تية اة ةبدة تاد ال ةاكدسي  و  ده خستيدة ود    ،              و ع  عيا وس
 Clang                                            عدددددبي  بمدددددس كددددد ث   ات صدددددس  ويادددددك  تددددد اةيسي  ددددد تية )    اةعدددددنى
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associations ،    و اادددبص ا  ةاكدددسي غددد  ويب تدددة البكسةيدددسً  و تاددد ال نخددد               ً                                   
  . (   020  ،     0990  ،       )ئمودة  .   خ                            ي  و ةاكة  و  اة تشصله ن

 :                       تصنيف اللوازم )الخلجات(
                         ود  ا ةد ا  اةبصداة فس ةصدسه                                     ف اية ي بغي  ن نّيع اتا از  ةد  غ هدس
  Tremors        ات ةشدددددددسي   و   Spasms                                و ددددددده اتبياصدددددددسي اتع ددددددداية ات ملا يدددددددة

               )اةشي ات اقله .  Chorea                          وا  ةسي اتشبيمة فستا ليس
                      ت اه  اساددي ةدد  تاددك اتددتي                                   ةكددس ي بغددي وييددع اتادد از  اتددتي تحدد ث ةس دد

                                  وات اد ال اتيمدد ي والا دت اه اتشدد ي      ،                          تحد ث ودد  اهيادب يس اتبني يايددة
                                   وه دسل تشدسف  ةبد    تصد يف اتاد از       ،  (   010  ،     0981   ،     )بيتس         اتشصصية

                                                            ةدددده ودددد  اتدددد تيه اتعددددسةي اتعسعدددد  واتدددد تيه اتبشصيصددددي واااصددددسهي ات افدددد  
 :  هي   ، ة ا                           ج يص  سنهس م     ة    او لهي  اي  ،       والخسو 

 . ا ت اه ات زوة اةصبا                      

 . ا ت اه ات زوة ا  ةي  و اتص ف اةعو                                    

  ا ت اه لازوة اتعسف                  . 

 :                                  المحكات التشخيصية لاضطرابات اللوازم
   تدددددد   س ا                             ودددددد  ا ددددددت افسي اتادددددد از  اتاددددددسفية ت                   لغدددددد   ن تادددددده ا ددددددت اه

  ،          ً                       فإنهدددددس  يعدددددسً تابيدددددي   وعفددددد  هددددد ا ادادددددسي  ،                   اتبشصيصدددددية الخس دددددة فددددد 
                                وو  ثم فا و  ش  م  اداسي اتعسوة.  ،            في مس ت و            والاخب فسي 

 :    يأتي                      ومن المحكات العامة ما 
                                                     تحدد ث ات زوددة ةدد   ودد اي   اتيدد   )ةددس     عدداه   فددسي  وفشدداه 

   ولا   ،      اتعددس     ادد            ً                                       يدد وي تي يبددسً  و فشدداه وبيتدد  ةادد  ودد ى فددتر  زو يددة تعيدد  ة
        ددة     ادد      عيدد  ة                           فددتر  زو يددة خستيددة ودد  ات زوددة ت      يددة                   ت لدد  خدد ص هدد ا ات ددتر  
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                                          ي تبدددد  وتددددك ةادددد  ا ددددت اه ت ليددددع وا ددددت اه ات زوددددة   و  )            عددددم  وببستيددددة.  
       وتاد  لا    ،       ادسفي   ٗ                                          وس ا ت اه ات زوة اتعدسف  فيادبك  وتدك ةد     ،      اةعو 
 .            عم  وببستية     ٕٔ    ا       تعي  ة

           مجدددسلاي ا  اا                    ً       ً        ً       ً  يادددب  الا دددت اه ة فدددسً واني  دددسً  و ة(دددعاً ل ه يدددسً  
         لاي  خ ى.                        الالبكسةي واةم   و  ية مجس

 .    ً ةسوسً     ٛٔ                     يب   الا ت اه قبه ةك  

                                                           لا ي لدد  الا دددت اه م  ن دددسل فيعي ت ليدددة وبسعددد   تبعدددس ي ودددس     ادددية 
 .                                     ات عستية )ةسة بمسي   و استة  بية ةسوة

 :                                      المظاىر والاضطرابات المصائبة والمضاعفات
                    ً         ً                      ودددددد   ة دددددد  ا ةدددددد ا  عددددددي ةسً والتبس ددددددسً فس ددددددت اه اتاددددددا ل ا  ةددددددي   

                        واتيسفاية تبشدبع الا ببدسا   ،                              ص اتيم ية ةكس  ن ات شس  اة                 ات اسول وا فعس
       واتدد ةي   ،      والخ(دده  ،                       ً                      والا  فسةيددة عددسهعة  اددبيسً وكدد ث الا عةددسق الالبكددسةي

 .                         واةعاق الاةب سبي فشاه وبا ل  ،       فست اي
                                                    وقددددد  يبدددددو   ا  اا الالبكدددددسةي وا ةدددددس ني واةمددددد  وددددد  لددددد اا لفددددد  

                 اتادددددد از    اة اقدددددددف                             و ودددددد  لدددددد اا اتياددددددد  بخصدددددد ص ادددددد وث   ،       اقخدددددد ي 
                ً     وتا مددددس  قدددده عددددي ةسً و دددده   ،                       وه ددددسل وشددددا ي  ة دددد  ختدددد ل   ،          الالبكسةيدددة

                              واةشا ي الخس دة فستااد ل ود  لد اا   ،                             في ان اتبص   بي(ة ت  ه ات  ل
                ووشدا ي لا يدة ود    ،                                  و تدف ات قبدة فع دف  و تد وي  اتد  ل  ،              اتد ةببين

               ل اا ا   اما .
 :             أسباب اللوازم

                                    وفين اتبد اه  اةبكس ادة ة د  فدين اتبد اه    ،            س فين ا قسله    ً               ف اً تا    ا بشسله
            وه دسل افدترا    ،                                  نهس ولا ية ةا  ا قه ةسابع ا  ةدس   ُ  ّ ةُ ّ     في    ،            غ  اةبكس اة
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                                                        فونهدددددس لالعدددددة لاخب فدددددسي ةيكيسهيدددددة  وسغيدددددة  و  بي(دددددة عددددد وو    تدددددي  
   (.   021  ،     0990  ،       )ئمودة  .       ات وس 

                 ية وت وادددة خس دددة                     فدددإن اتب اددد اي ات  اددد  ،                   وفددد غ  هددد ا اتب اددد اي
          واتصدددد اةسي   ،                     وو مددددس ات ددددغ   ات  اددددية  ،                            ا ددددت اه ات زوددددة اةددددعو  واتعددددسف 

                                          ةكدددس  ن تدددعاو  ات زودددة وددد  فعددد  ا وددد ا  امادددكية     ،         واةصدددسوو  ،      الختددد  
            نادددد   ن ي ادددد                 و  ددددعف اافصددددسل                             ةددددوو ا  اممددددسز اتب  اددددي اتعادددد ي 

  (   021  ،     0990  ،       )ئمودة  .                فع  ه ا اتا از 
 :      الحركي                  علاج اضطراب السلوك 

             د ا  د و            و  ة ة لمدس                                    تبع    استي  ا ت افسي اتاا ل ا  ةي 
                                                         الا ددددت اه )ات شددددس  اة دددد    و ا دددددت اه اتادددد از   و ا ددددت اه ا  ةدددددسي 

  ،                    البكسةية  وود ى عد ت   ،        اية  ،                                    ات كتية  وا ابسه اةؤ ية متي  )ة  ية
 .                   واتعك  ات ي ك ث في 

  :              العلا ات الطبية  . 6

                    تعدد ق   دد او مخبا ددة ودد    Drugs        اتعيددسق                          ااددبص وع   دد او مخبا ددة ودد 
           و يبسوي دددددسي   اا  و                             فيددددد  اادددددبص وع اتعيدددددسق  اة بمدددددة  ،                 الا دددددت افسي ا  ةيدددددة

  ،                                 يدؤ ي م  زيدس   الا ببدسا وخ د  ا  ةددة                              تعد ق ات شدس  اة د   وتد ا    دد
                و عدسلي ات لاادسي   ،                                                وق  فد   اادبعكسص هد ا اتعيدسق  و د  ف ايدة اتادبي يسي

     وخ دد    ،                                      ي م  زيددس   اتترةيددع وات شددس  اة لدد  تامدد و                  اتبي نيددة م   نهددس   
        ةكددس   ى    ،                         وتحاددين اتاددا ل  اخدده اة لاددة  ،                          اتاددا ل اتعدد وام والا  فسةيددة

               م   بسه  لي  .  Dexedrine           وات ةا لي    Ritalin         ات يبستين 
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                                                     وفددد غ  نجدددسم اادددبص ا  اتعيدددسق    ةددد ق فعددد  الا دددت افسي ا  ةيدددة 
    ً                          سفيددسً تعدد ق  يدد  ا ددسلاي وخس ددة تاددك        لا يعدد  ة                مجدد    اددا ه واادد      فإنهددس 

                                 اتتي لا ت ل   ابسه ة  ية  و ةصبية.
  :            العلاج النفسي  . 6

                                                   نادددد  الااددددب س   ودددد   اددددستي  اتعدددد ق ات  اددددي تعدددد ق الا ددددت افسي 
                                                             ا  ةيدددة ات س دددة ةددد   ادددبسه   ادددية ةستصددد او وااابدددس  واتبددد ت  وات دددغ   

          و اتاشددف   ،   اددي                                             ات  اددية و  هدد ا ا ستددة يب(دد  اتعدد ق م  اتاددب  ا اس
                                                          ةدد  وصددس ل اتصدد او وواددسة   اتت دده ةادد  الااببصددسل بمشددااب  ومةتسهدد  

                                            وت ليد  ا اد   م  ةي يدة اتبعسوده ود  اتت ده وةد                        ا وه   مواس ية اامدس
                              اتعددد ق ات  ادددي وا فسهددد   لا تباددد ل    ُ   ويعُددد   ،                           الاادددبمعاا فددد   و اتادددص ية و ددد 

                 فيد  يدؤ ي م  ن دسل                               وخس ة  ن الاةبكدس  ةاد  اتعيدسق   ،                ةا  اة ى اتبعي 
 .         غ  و غ فة

  :             العلاج السلوكي  . 4

                                 ايب    ةد ق ود ى وااد  ةد  الا دت افسي  ة                      نبسز اتع ق اتاا ةي ف س
                                                     ةكدددس نبدددسز فعددد    ادددستيب  وت  ةمدددس بمدددس يادددكح فعددد ق اتع يددد  وددد     ،        ا  ةيدددة

      م تب   اددد            ونبدددسز  ي دددس ف  ،                                      اةشدددا ي تددد ى ا فددد ا    و ااددده ةك يدددة مخبا دددة
                                      وودد  ا اددستي  اتاددا ةية اتددتي تاددبص     هدد ا   ،        امس بيددة                   ات ادبية وقاددة ن ددسلا 

 Negative                                                     اتص   وس يع و فسا  اتب لي  اتعاادي  و اةكسلادة اتادستبة 

practice  وقد  اادبص و    ،                         ً               وات ي افب ة  فيب  تواياسً ةاد  قدس  ن ةد لل            
        ً                                     نا   ي سً اابص ا  اال اااي اا سفيدة  و اتبد ةي    و    ،              ة ق الخا(سي

                                                     ع ق ات شدس  اة د   وقصد ل الا ببدسا ووتدك فسادبص ا  اةد ةكسي       سبي ت  اا
                     ووتك وفيس تد او  وعد     ،                                              اةس ية وات وعية ةكس يي   اتت ه اا ةيسي و غ فة
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                         واتبصدنييح اتعاهد  واتب فدي    Averion                         وه سل  ادستي   خد ى ةدستب     ،     ً اا سً 
    سي                             ت دددددس   و مدددددس   اتا ددددد  وددددد  الا دددددت اف         ، وناددددد  اا              اتددددد اف والاادددددترخسا

 .      ا  ةية
  :                  العلاج البيئي الأسري  . 3

                                                   يشدددددكه هددددد ا ات ددددد و وددددد  اتعددددد ق تددددد ف  ات ددددد ص ات زودددددة تاب دددددسة ي 
                                  ةكددس ي تدد ي ةادد  تبصدد  ا ادد   وامكسةددسي    ،                            الالبكسةيددة واتبي يددة اة ساددبة

       م  هددددد ا  ا              واتعكددددده ةاددددد  تيدددددب  ،                                     اتدددددتي ي بكدددددي متيمدددددس ات ددددد   فتبيعدددددة ا دددددت اف 
         ةكدددس ي ةدددع      ،           ية وددد   دددساب           و اتادددص    ،                              الا دددت اه واتبعددد  ةددد  اتترةيدددع ةايددد 

                                                        ةاددد  ةددد   اةبستغدددة وددد  لس ددد  ا اددد     تصددد ي  وشدددااة ات ددد   اةصدددسه 
            بمعددنى نخدد  ةدد     ،                                          ً       وةدد   اتبعسودده ودد  ات دد   وةو دد  قدد    ددبح فسقدد اً تنهايددة

  ،                                     وةدد   اتب(سهدده وات وبددسلا  ودد   سايددة  خدد ى  ،                        اتبدد ل  الا  عددسو ودد   سايددة
                 كددسم  لااددسي اسوتددع                                        وقدد   عددسل فعدد  اتبددسا ين ودد  خدد ص ودد العبم  ت 

                                                             دد  زيددس   فدد ص اتب سةدده الالبكددسةي واتبي ددي تادد ي  يعددس  ن ودد   م       اتبعدد و 
                                                    ا دددددت افسي ا ةيدددددة )ادددددا ل نّتدددددي  م   ن خمددددد   لاادددددسي وددددد  ات كدددددسم 
                                                               عدسلي م  ولد     د  وا دح تبد اف  ات د ص اةبسادة تاب سةده الالبكدسةي   

  ،             ق تدد  ه ددس      ووددس نادد   . (    0990  ،       الخطييب )                         خ د  اتاددا ل ا  ةددي اة ددت ه
                                                             وفغدد  ات فدد  ةدد  ا اددبسه اةؤ يددة م  ا ددت اه اتاددا ل ا  ةددي  ن اتبي ددة 

                       و   دد ااي  خدد ى ودد  البكدد    ،                   و  اة لاددة و  اتعكدده  ،              اديتددة   ا ادد  
                      ا دت افسي اتاددا ل ا  ةددي                ً       ً        ً       ناد   ن و دده ةددسو ً وادسة اً وواددس  اً   فمدد  

 .      وة لمس
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 :          ملخص البحث
         ً                    ةددددددي وااددددد اً وددددد   ة ددددد  الا ددددددت افسي                      يشددددداه ا دددددت اه اتادددددا ل ا 

  ،     ً                                     فدد اً ق ددسلا اتاددابية ةادد  ات دد   وةادد  اقخدد ي    ؛               ً       اتاددا ةية مزةسلددسً وختدد ل 
    وقددد    ،                                                      وقددد  ت سوت دددس   هددد ا ات صددده نّدددسوق وددد  ا دددت افسي اتادددا ل ا  ةدددي

                    اةدددد لعين اتبصدددد ي ين   ،                                    اابع  دددد س تصدددد ي ين لا ددددت اه اتاددددا ل ا  ةددددي
  ،                                 واتدد تيه اتبشصيصددي واااصددسهي ات افدد    ،                    اتدد تيه اتعددسةي اتعسعدد    :       ات هياددين

                                                        ثم اتبع ددس وتددك  دد يج و صدده ةدد  فعدد  ا ددت افسي اتاددا ل ا  ةددي و دده 
                      ودددددددد  ايددددددددج تع ي مددددددددس واداددددددددسي   ،                               ا ددددددددت افسي اتبددددددددرزل ا  ةددددددددي ات كسهيددددددددة

                تحد   س ةد  ا دت اه      ةكدس   ،                             وة تك ا ابسه اتدتي تدؤ ي متيمدس   ،         اتبشصيصية
  ،                           ة دسهي  واي اتصداة وتع ي ستهدس           واابع  د س ا  ،               / ات شس  اة د              قص ل الا ببسا

   ً ف دد ً    ؛                                                     ا بشددسل هدد ا الا ددت اه وتاستدد  اتبشصيصددية وو ددسة ست  و اددبسف   و 
     ً           و خدد اً   ةدد   فعدد     ،                                     تع يددف ا ددت اه اتادد از  وتاستدد  اتبشصيصددية   ةدد  

         ةس اددستي     ،                                                 ا اددستي  اتع ليددة اةكا ددة تعدد ق ا ددت اه اتاددا ل ا  ةددي
                              تع لددسي اتاددا ةية واتعدد ق اتبي ددي                                    اتتبيددة )اتع دد ية  واتعدد ق ات  اددي  و ا

 .     ا ا ي
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 دسالساالفصل 

قي
 
  اضطرابات السلوك ذات الطابع الخل
 
                               (1) 

 
ّ           ن يعّ و اتيسل :              أىداف الفصل:       

ً            ولًا: اتع وان.    
     ً           س يسً: اتب ك .
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 (Aggressionالعدوان )
       مقدمة:
                                               اتاددددا ل اتعدددد وام  ادددد  الخصددددسهله اتددددتي يبصددددف هددددس اتا دددد  ودددد     ّ  ّ  َ عَدددد  ُ يدُ 

     ً       ً اددا ةسً ووت فددسً                          ً         ً                      ا   ددسص اة ددت فين اددا ةيسً وا  عستيددسً. وودد   ن اتع وا يددة تعدد
            فع دمس ويبد ص   ،                    ً                                ةه البكعسي تي يبسً ملا  ن ه دسل  للدسي ود  اتع وا يدة

                                                        وو غددد ه ةستددد فسو ةددد  اتددد   . واتددد فسو ةددد  ايددد ة اقخددد ي  وغددد  وتدددك 
   ودد     .    ايددسن     ً     ً       ً            اددا ةسً هدد فسً ووعة(ددسً   ة دد  ودد  ا       ويعدد                 وفع ددمس غدد  ويبدد ص 

     ووتدك    ؛                                                       ه ا اة تا  في  ا صد  اهبكدس  اتبدسا ين ةاد   لاادة هد ا اتادا ل
                                    ً                              ن ات بددسه  اةترتبدددة ةايددد  تعددد   ة ددد  ختدد اً ةاددد  البكددد  وددد  ات بدددسه  اةترتبدددة 

                  ودد  ا   ددسص اة ددت فين                             اددا ل ا خدد ى اتددتي يبصددف هددس ة دد             ةادد   بددسه  ات
       ً         ً  اا ةيسً وا  عستيسً.
               تعريف العدوان:
                             فمد ا ات د و ود  اتادا ل قد  ياد ن   ،                ً    ً تع وان تي   ود اً ادم ً           من تع يف ا

                ةدد تك فسلااددب(سفسي    ،       ً                  ً       ً       ً     وا ددنيسً ولا تددب  فيدد   ايس ددسً وغسو ددسً  ايس ددسً  خدد ى
                  وقددد  يعددد  ا فددد ا  ةددد    ،            ً ووب  ةدددة لددد اً   ،                            اتدددتي ت  دددف فونهدددس ة وا يدددة ة يددد  

                      ً وقدد  ي اددد  اتاددا ي  ايس دددسً   ،                                       اتعدد وان فت ييددة لاددد ية  و ت فيددة  و لوعيدددة
       ة وان.        ةا      
                               الواضح للعدوان إلى القول بأنو:         اتبع يف     يذىب 

                                    ه تهددد و اتع ددد ية وددد  ولاهددد  م  اددد  اسلستهدددس  ةددد              ةددده ادددا ل  شددد  فس
     ايدددددسي  ة                                  وهددددد ا اةعدددددنى ات ااددددد  يشدددددكه اتعددددد وان ات س  ،                   ا اسادددددية  و غ اهعهدددددس

                اتاددددسةية ولاا ادددد    ،             اةؤةدددد   تادددد اي  ،                اةب(مددددة ودددد  الخددددسلق     ةامددددس           اا اددددس ية  
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                              ةس ددددع هدددد ا ا سلددددسي ودددد  فددددين اسلددددسي    ،                   اسلددددسي اتدددد اي ا اساددددية
              غ  وتك.  ،       اتبكاك        ،       اتب سا        ،     ام  

       فد ى  ن    ،                                               من اتبع يف اقخ  ات ي يوخد  لس د  اتبصصديله واتبني يد 
          وهد ا اةعدنى   «                                           ه  اتاا ل اه( وي اة ت ي ةا  ااةد اا واايد اا »        اتع وان 

                        ً       ً                          ياددددد ن اتعددددد وان ا ددددد فسةسً ه( ويدددددسً يصدددددبح وعددددد   دددددب  اتشدددددصله ت  ازةددددد
    و   ،                                         وهدددد  ا دددد فسو يب(دددد  ودددد  مةدددد اا اقخدددد  ) و اتشدددديا   ،               ً ات اخايددددة  ددددعي سً 
  . (    0980  ،         )الرفاعي                    و مييسو  وى في ..   ،           اا  خ  و  

                       هدد   ي اددا ل يعدد  ة دد  فددوي    :                                  من اتبع يددف اتبيايدد ي تااددا ل اتعدد وام
                                                    ل  فعدددددددددده يمدددددددددد و م  مييددددددددددسو ا وى  و ا ت فددددددددددسقخ ي   و م    يدددددددددد  

                           ً           فستعددددد وان ادددددا ل وتدددددي  ا  عدددددسلاً  و اسلدددددة ٓ    ٕٓٓ  ،    )كدددددى  ،        ممباادددددسته 
ّ    ويعددّ و )    Clarizo, Harvey 1993قدد  تاددب                           اتعدد وان فو دد :  فعددسص        

    ً      ً         ً                                  ل اددددددسً لادددددد يسً  و   ادددددديسً تشددددددصله نخدددددد . وتشددددددكه ا فعددددددسص اتع وا يددددددة 
   ،             واددا ةسي ت فيددة  ،     اتعدد     و   ،      ات ةدده    و   ،      ات دد ه   :                اددا ةسي لادد ية و دده

       اتشب .  ،       اتبنيي     و   ،       ااهس ة   :   و ه
                     اتع وان ةا     :Albert Bandura, 1973     ولا )          ويع و فس  

                                                           اا ل ك ث  بسه  وؤوية  و   يبية  و يب دك  اتاديت   ةاد  اقخد ي  
     وكدد     ،                                ً ل يبعسوده وعدد  البكد  ف  دد   ةد وا سً          ً         ً          لادكيسً  و ت فيددسً وهد ا اتاددا

                                                            فس  ولا    ة وعسي  تيب      همس ا ا  ةا  اتاا ل فو   ة وام:
                                 ا ل وات  )مهس ة  و   ه  و   ي  .               ا وص: خصسهله اتا
                   ات سم: ع   اتاا ل.

                                                     ات ستج: خصسهله ةه و  اتشصله اةعب ي واتشصله اةعب ى ةاي .
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                  فددإن  ادددبسف  تبشدددسف    ،                         ي ا سلدددة الخس ددة م  اتعددد وان                وددس ويددده اتت دده و
         يدله خد          ً   ؛ ف د ً ةد                                        م  ا  ةب    ه ا   سص اقخ ي   و و سزةدسته 

                                               اددسل فس عدديسا اتيسفاددة تااادد  ويبدد و  ن اتيدده اةبعكدد                    اتت دده وك فبدد    ااو
                                           ي لدددد    اتعددددس   م  اتشددددع ل فست غبددددة   اةعسل ددددة  ،                   تبنيتددددي  ا عدددديسا ت يدددد 

                          نه  لا ي مك ن وس ي عا   .   ؛     اتغ    و   ،      اتيا 
                               م   ن ه ددسل خماددة تاددسي  اساددية     ٕٜٛٔ   ،                   وقدد   عددسل )ويادد     دد 

     وهي:   ،  هس                                     ابتي  و  خ هس تع يف اتع وا ية وتح ي 
           نّ  اتاا ل.  -
            ع   اتاا ل.  -
                          للة ا ت  و اتباف ا س ه.  -
              خصسهله اةعب ي.  -
  . (    0987  ،                  )السرطاوي وسيسالم                ايس اةعب ي.   -

                                الفرق بين العدوان وتدعيم الذات:
         واتبددد ةي    Aggression                    ً                    وقددد  ياددد ن وددد  اةمددد  لددد اً اتبكييدددع فدددين اتعددد وان 

      الغدددددس                        ه ةاددددد  اادددددبص ا  ااةددددد اا           تعددددد وان يشدددددبك  فس  Assertiveness      اتددددد اف 
                                        ويب دددك  اايددد اا واتبص يددد .   ادددين  ن اتبددد ةي     ،                 عدددصله ودددس ةاددد  اتتسةدددة

                                                                   ات اف يب ك  ات فسو ة  ات    واتبعب  ة  ات اي فت يية  ا  و  ااة اا.
                                                          فعبددسل   خدد ى: يشدد  اتبدد ةي  اتدد اف م  لمدد  تاي ددي  شدد  ودد  اتبي ددة 

َ    ، فيدُعَد                              دغ  و دس   ودس اتعد وان                              وتسوتة تحيي  ا ه او اتشصصية ف ل  ُ      
      ً      ً       ً                  اا ةسً اابيسً وغستبسً وس ي بمي فستعصسه.
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                         تصنيفات العدوان وأشكالو:
                                                    اخبا دددع تصددد ي سي اتعددد وان ااددد  اخدددب و اتبع ي دددسي اةادددبص وة 

     س:   ،      ً                                  وغستبسً وس يب  اتبكييع فين   ةين و  اتع وان   ،          ه ا اتاا ل
ييييد   - 0      ويشدددد    : Unintentional Aggression              ا  العييييدوان المتعما

                             ويمدد و م  تعدد ي  اقخدد ي  تددنت  و    ،                           م  ات عدده اتدد ي يصدد ل ةدد  ات دد  
 Anger                     ً                            ا وى. ويتادددد  ةايدددد   ي ددددسً اادددد  اتعدددد وان ات ددددست  ةدددد  اتغ دددد 

Induced Aggresion     ويعدددد   ن هدددد ا اتعدددد وان كدددد ث  بي(ددددة تبعدددد                                    
                                   فياب(ي  وه    استة ا  عستية غس بة.   ،                    اتشصله تنوى و  اقخ ي 

                  وه دددس ياددد ن اادددبص ا    : Instrumental Aggression    يلة     الوسييي  - 0
  ،                                                            اتعدد وان ة ادددياة تانيصددد ص ةاددد  ممبااددسي اقخددد ي   و ا عددديسا اتدددتي  ددد زته 

  ، (Harvey, 1993)                                                   فعبددسل   خدد ى هدد ا ات دد و ودد  اتع وا يددة واددياة وتددي  غسيددة 
                   قدد  تاددكح تدد  فساددترلسو   ،    ً                      ودد  ً   فددسي اتغ دد  تدد ى اتت دده   (    0111  ،      )يحيييى

                                  وفغددد  ات فددد  ةددد  ويددد ال ات ددد ة فدددين  ددد ةي   ،           ً   ا ةددد  اددد سً               لالبددد  وددد   خيددد
         اتبكييددع                                                            ً اتعدد وان )اتعدد اهي وات اددياي  في(دد  وع فددة   دد  تددي  ودد  اتاددمه  اهكددسً 

                                                    اتت ه ات ي يابص   ا ت دس  اتادي ة قد  ياد ن ه فد  هد   غ   :    ً فك  ً   ،       في مكس
               هد و نخد  هد  لد م     ن        ً   ؛ ف  ً ةد                                       ل ه ا ببسا ات ات ي   و اةعا   و ات فسة

  . (Clrizo, 1993)                               فستاا ل نا   ن يخ    ة   و  غ  .  ،            عع ل ات نيية
                              و د يأخذ العدوان شكلين آخرين:

         اد ن فادب   ي   )و    :Social Aggression                   العدوان اللاا تمياعي   - 0
                          ة وا يدددددة تهددددد و م  ل و ا فعدددددسص               ً ويب دددددك   فعدددددسلاً    ،               اقخددددد ي  وتصددددد فسته 

                              اتع وا ية اتتي تص ل ة  اقخ ي .
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       ويشددبكه    (: Antisocial Aggression         تميياعي )          العييدوان الا  - 0
                ادسلاي الاغبصدسه  و    :   و ده   ،                                    ةا  ا فعسص اتتي يفا  هس اا اسن اقخد ي 

                  ام نة ووس م  وتك.
   ،                                                    كمييا يصييف الييبعو العييدوان إلييى ثلاثيية أنييواع تلائيي  عنييد الطلبيية

     وىي:
                                ايددج يدد اف  اتتستدد  ه ددس ةدد    ادد   دد    ،                      ةدد وان  ددست  ةدد  ااددب عاز  -ٔ 

      .           اةب اا  ق ا
                            وه دددس يمددد و اتتستددد  وددد  خ تددد  م    ،                         ةددد وان  دددست  وددد  غددد  اادددب عاز  -ٕ 

                                                          اتايت   ةا   ق ا    و مزةسلم   و مغس بم   و اتباا  ةايم .
                                                          اتع وان اةب (د  اةصدني ه ف  فدة ود  اتغ د . ويا(دو اتتستد  فيد  م    -ٖ 

      )دلييل                                           ويب و ه س ةو   لا يابتي  اتايت   ةا  غ دب .   ،            تحتي  ا عيسا
  . (    0992  ،         ة الخاصة      التربي

            ويقصد بهما:  ،                       ً              والعدوان  د يكون مباشراً أو غير مباشر
            ددد  ات عدددده            ويعددد و ةاددد   ، Direct Aggression               اتعددد وان اةبسعددد    -ٔ 

                                         اتع وام اة ل  و  اتشصله ات ي  غ   اةعب ي.
               ويب ددددك  الاةبدددد اا   Indirect Aggression                  اتعددد وان غدددد  اةبسعدددد    -ٕ 

                      اتشدددصله اتددد ي تادددب                              ةاددد  عدددصله فددد يه وةددد   ت ليمددد  وددد
        اةعام .  ،                        ويتا  ةاي  اا  )اتع وان   ،          غ   اةعب ي

                      ً         ً         ً  و د يكون العدوان  سدياً أو لفظياً أو رماياً:
         ودد  اتدد اي    ً سً                        ويادد ن اتاددا ل امادد ي و لمدد   :              العييدوان الجسييدي  -

   ،                    و خادددد  اتشددددع ل فددددسلخ و  ،                        ويمدددد و م  اايدددد اا  دددد  واتدددد    ،          و اقخدددد ي 
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                         عدددد  اتشددددع .. وهدددد ا اتاددددا ةسي     و   ،      ات ةدددده    و   ،      اتدددد ف     و   ،      ات دددد ه   :   و دددده
            ً                     ت اف  غستبسً   فسي اتغ   اتش ي  .

    و   ،      اتشددددب    :                       وييددددف ة دددد  ادددد و  اتادددد   و دددده   :              العييييدوان اللفظييييي  -
                  ً ونادد   ن يادد ن و لمددسً    ،                                  اتاددص ية ووتددك ودد   لدده خادد  لدد  ودد  الخدد و

                    و  ات اي  و اقخ ي .
      ابيدددسل                                  ويشدددكه اتبعبددد  فت ييدددة غددد  ت فيدددة وددد  ا                 العيييدوان الرمييياي:  -

                             وب دددسو ةددد  ات فددد  م  اتشدددصله اتددد ي                              اقخددد ي   و ت ليددد  ااهس دددة هددد  ةسلا
                   و ات فددد  فدددسز لاا.   ،                                و الاوب دددسو ةددد  ت دددسوص ودددس ييددد   تددد   ،              ياددد  تددد  اتعددد اا

(Hallanan, Kauffman, 1992)  وموا  خدددد  س ودددد  يفمدددد  ة دددد ا اتعدددد وان                               ،   
                    فإ  س نج ا ةا    ةين:

                  ود   فد ا   و  سةدسي                          وه دس ياد ن ود  فد   ود  غد ا             عدوان فيردي:  -
           و  عيسا.
                                       وه س يا ن و   سةة و  ف    و  سةة  خ ى.              عدوان  ماعي:  -

ً                فك ً  ق  ي  ل اة اد           َ  د  وَد     ن ع ه س  امد      د ل ي    و   ،                   ن ةاد  قسهد  اتاد ي ة   
             ه  ام و.    اب  

                  و د يكون العدوان:
             و ه الا بنيسل.  ،      ً         و لمسً و  ات اي  -
       تا قة.              و ه ات  ه  و ا  ،      ً        و لمسً و  اتغ   -

                                                       وناددد  اتبكييدددع فدددين  ددد ةين وددد  اتعددد وان ف دددسا ةاددد  اتعسوددده ا اسادددي 
                       اةبسع  ات ي ي ف  متي .

                          ً     فقد يكون العدوان ناتجاً عن:
       مابس .  -
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                  ن اتعددددد وان قددددد  يباددددددغ  م   :          وناددددد  اتيددددد ص
         وه دددددس ناددددد     ،                    ً  للدددددة يصدددددبح وعمدددددس و  ددددديسً 

            اتبكييع فين:
                        اتع وان اة  ي  و اتشسو.  -
                اتع وان اةوت و.  -

                ولا هددددي واددددبياة ةدددد    ،                                 ا ا  دددد او تياددددع وبكددددسيع  ةدددده اتبكددددسيع     من هدددد 
    وقدد     ،                      ً       ً       ً           فيدد  يادد ن اتعدد وان لادد يسً وة ويددسً ولوعيددسً   وقددع واادد   ،      فع ددمس

                وقد  تفمد  ا  د او    ،                     و  ات اي  و و  اقخ ي      ةامس                   يب(    ه ا ا سلاي  
                                             وقدددد  تادددد ن و  ددددية ملا  ن هدددد ا لا ن ع ددددس ودددد  تصدددد ي مس.   ،              ات   ددددة ووت فددددة

  . (    0980  ،  ي       )الرفاع
     ً                                                       و خدد اً لا فدد  ودد  ااعددسل  م  اتعدد وان اتادداي وهدد  اتعدد وان ات ددست  ةدد  

                           ايدج يشدع  اتتستد  فدونه   دسة ن   ،                                اتبك   ةا  اتااتة ود   هده ووعاكدين
         وه دس يخدسو   ،                                          و    ق  ااي ع وعسواب  ود  قبده هدؤلاا اةبنياكدين  ،        وابب ون

         م  م مدسل        فيا(دو   ،                                            اتتست  ود  الا بيدس  فشداه وبسعد  ود  وصدس ل اتاداتة
         و كسهددده   ،                                               اتعددد وان فشددداه ودددبت . ةدددون يعكددد  ما دددسل اتابدددسه الخدددس ئ

 (Harvey, 1993)                                               ا  واي اة لاية  و ويس عة اةعا  فشاه وبا ل.. ملخ 

                                 فقييييد صيييينفوا أشييييكال السييييلوك العييييدواني     ،                  أمييييا باترسييييون وآخييييرون
  :  تي   كا 
   (ددة                                       ةددون يدد ة  اتشددصله ات قددسه   و اةعا وددسي فام   ،           والااددبمعاا  ،      اتشددب   -ٔ 

       اابية.
                                           وهدددد  م دددد ة اتعبددددسلاي واتشددددبسه  ةادددد   دددد و نخدددد   يددددج   ،       اتبنييدددد   -ٕ 

            ً         وكعا  و  عسً تااص ية.   ،              ت بيله و  قيكب 
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                      ةست  ه ةا  ا ل  في  .   ،                  الااب عاز فس  ةسي  -ٖ 
                             ةكمس ة عصله نخ  ا سة ا وى ف .   ،                اتاابية اما ية  -ٗ 
                             اتب و   عيسا اقخ ي  و  يبمس.  -٘ 
     ون    وددد                                و اددد  ااوةدددسن ات ددد لي وددد  عدددصله نخددد     ،  اا            اتبعودددع فدددسقل   -ٙ 

  . (    0987  ،          )العواملة        و سقشة. 
               أسباب العدوان:

           كدددة ةدددس يترتددد   م                                        اتعددد وان  اددد  اتفددد اه  واة  ددد ةسي ات  ادددية اة      بمدددس  ن 
                                                             ةايددد  وددد  ن دددسل ادددابية وددد و   ةاددد  ات ددد     اددد  وةاددد  اقخددد ي  فيددد  اهدددب  

     وةادد     ،      كسهددسته                                               ةاكددسا اتدد    واددسوت ا ت ادد ا لغدد  اخددب و و الاددم  وا
                                  ت اد اي ةاكدسا اتد    اد ص هد ا اتادا ل    ن                         ات غ  ود  هد ا الاهبكدس  ملا  

                                                           وي لدد  هدد ا اتببددسي  م  ا  دد  ات ف يددة اتددتي تعبكدد  ةايمددس ةدده  ف يددة   ،        وببسي ددة
                              و و لاة و  و الل ةا  ات   .

                                                        وهدد ا يي   ددس م  ا دد يج ةدد  ات ف يددسي اةصبا ددة اتددتي اسوتددع ت ادد  
         اتع وان.
  (Theories of Aggression         العدوان )       نظريات 

                   النظريات الغرياية:   :   ً أولاً 
                                                                باددف  ف يددسي اتعدد وان فددسخب و اتبوةيدد  ةادد    يددة اتع اودده اتبي ت ليددة 

          واتد ي Freud       ف ويد  )     افدتر                اتدبعا  والخد  .    :   و ده   ،                       ويسل ة فستع اوده ات  ادية
          فددد اف                                                            هدد  ودد    ددنيسه ات ف يدددسي ات  اددية اتبنيايايددة ا واهددده  ن اتت دده ي تدد

                     وعفدددد  الاكسهددددسي ات  اددددية     تعدددد      كددددة.                           وتادددد   دددد ة اتبعبدددد  ة دددد  وبعا     ،     ةدددد وام
                              ً       ً                              اتبنيايايدددة ا  ي دددة اتعددد وان  افعدددسً غ يعيدددسً ي شددد  ة ددد وس  شدددع  فساابدددس . ووددد  
                                                     خددددد ص  وافددددد  اتعددددد وان تبايدددددف  يدددددج تادددددسة  ةاددددد  تحييددددد  الاابيسلدددددسي 
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      ف ددددا ا   (Conrad Lorenz)                                      ا اساددددية. من   ددددنيسه ات ف يددددة اتبي يددددة و دددده 
                            ُ                  وهددد   ن الاادددب(سفسي اتع وا يدددة يُ فددد  متيمدددس ةاددد   نهدددس   ،      ً     ً        ت اددد اً وعددد لاً تاغ يدددع 

        فددإن تدد ى   ،   Lorenz                                      ً         ااددب(سفسي فت يددة ت كددسوق تدد    و دد  . وتبعددسً ت ف يددة )
          تادددد  اتبشدددد    ،                             ةددددسة ل    ة دددد  ا ي ا ددددسي اتدددد  يس   ،                          اتبشدددد   بيعددددة غ يددددع  اتعدددد ال

                             يم  اديت    دعي ة ةاد  غ يدعته    وتد  ،                                    ي بي ون تاابح ات ت ي كسا قبده ا فد ا 
                               م  واددددسهه  قدددده ختدددد ل  تاب  ددددي  Lerenz ) و    Freud )       و عددددسل           اتع واي ددددة. 
                                    ا تعسه ات يس ية اتب سفاية اتعسةية.    :   و ه   ،      ات  اي

                              ً                  من اتب ادددد  ات فدددد ي ا ة دددد  ا بشددددسلاً  و اةعدددد وو تااددددا ل   ،           اتغستدددد 
   ً        ي ً تا  ددددد              واتدددددتي تيددددد   تعددددد  ،                         هددددد  ف  دددددية ااابدددددس / اتعددددد وان  ،        اتعددددد وام
                                           تادبب ص اتغ اهدع فستد واف  ةع اوده تد     اخايدة   ،      ً           وتبعسً ه ا ات فد    ،        اتغ يعي
                                             ااددب(سفسي واي اابكستيددة ةستيددة تنو ددسو ااابس يددة.      تعدد      واتددتي   ،        تاعدد وان

ّ                واتدد ي فدد ولا كددّ ص اتاددا ل تيكيدده   ، ُ                              ييُددسص من ااابددس  كددج  افدد  اتعدد وان              
                          ي   و   يدد  ممبااددسته  يياددده                                    م  ميدد اا اقخدد ي . وي ددتر   ن ميددد اا اقخدد
             ن ف للدة ةبد                   فدس ف ا  ادبتد  ،                           ً            و  ع    افد  اتعد وان. وتبعدسً هد ا اتبنيايده

                   و ات شددددده اةادددددبك      ،                                     وددددد  خددددد ص اتعيدددددسه اتشددددد ي  وددددد  قبددددده ات اتددددد ي 
               ُ        ُ                       و  يله اتعكه يبُ ق   ن يفُم وا اابيسا وة اهية.  ،       اة لاة

             ت   دددية مابدددس                                             فغددد  ات فددد  ةددد  ايييدددة  ةددد  اتع يددد  وددد  ات لاادددسي
                                                فيدددد  تبددددين فشدددداه وا ددددح  ن هدددد ا ات   ددددية غدددد  ةسفيددددة تب ادددد    ،        اتعدددد وان

                                       . و  ببدددع هددد ا ات ف يدددة  نهدددس فاددديتة وعدددسواة.       يعمدددس                     اتادددا ةيسي اتع وا يدددة
   ،                                                            وم  اقن لا ي لدد   تيددده ةاددد   ن لاددد  اا ادددسن  كددد  اتتسقدددة اتع وا يدددة

         تددد ي يببددد                                                 ةكدددس  ن اتا ددد  وددد  ا  دددسث ةشددد ع ةددد  زيدددس     اتعددد وان ا
                              ً               تادددددد  فع ددددددمس ولدددددد   ن ااابددددددس   ايس ددددددسً يددددددؤ ي م  ت ددددددسقله   ،       ااابددددددس 
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                          ً                          وفع ددمس ولدد    دد  لا كدد ث تغيدد اً   اتعدد وان. و بددع   دد  ت لدد    ،        تاعدد وان
                                                             ددددع فة   تح يدددد  اتفدددد وو ااابس يددددة اةعي ددددة اتددددتي تيدددد   م  اتعدددد وان. من 

        كد  ود م                       ود  هد ا فستغستبيدة اتعف  ،                                 اتا   و  ات سل يعيش ن   اسلاي في 
                                                           لا يي وددد ن فادددا ةيسي لا البكسةيدددة. فددديكا   ن  ادددب ب   ن ااابدددس  هددد  

            اتبدددو                                        وتاددد  لا يشدددتر   ن ياددد ن اتعسوددده ا ة ددد    يدددة    ،            اددد  اتع اوددده
          ت تاددددع ةادددد                                                    ةادددد  اتعدددد وان. من ا  تددددة ا خدددد   ت  ددددا س م   ف يددددة  خدددد ى

                       وة اوه اتف وو واا لال.  ،                    و سهي  نّسوق اتبععيع
         ا           ية التعلام الا تماعي:    ً       ثانياً: نظر 

                                                      ةددددد ي وصدددددس ل مخبا دددددة  ول اتبيايددددد  وادسةدددددس    اةبادددددسه اتادددددا ل 
           فددددإن اتبعدددد     ،                          ً            ّ           اتعدددد وام ة دددد  ا   ددددسص. وتبعددددسً ت ف يددددة اتددددبعاّ  الالبكددددسةي

                  ا   ددددسص.   اتبوةيدددد                                            ت كددددسوق ة وا يددددة يددددؤ ي م  اتاددددا ل اتعدددد وام ة دددد  
                يبيدة  عدسلي م                                   ن ه ا ات ف ية و  خ ص ة    لاادسي ك            فشاه وعي ص  

                              فعيددس   اتعدد وان ي ددب  ةدد  اتبعدد     ،                                  دد  اددأ ومن ت يبعدد   ات دد   ت ابددس 
    ً             ُ                                   تبعددسً هدد ا ات ف يددة يفُمدد     ددسص اتتبيددة الالبكسةيددة اتدد  يس    ؛              ت كددسوق ة وا يددة

     ووتدك   ،    ً      ً      ً                                       و سً لا يسً ةا يسً  ة   ود     دسص اتتبيدة الالبكسةيدة اةب ادتة ا  ة 
                           ة وا يدددة فشددداه ةاددد . ةكدددس في دددع                                  ةاددد  افدددترا   ن نّددد وق اتتبيدددة اتددد  يس
                   نيدددد و هدددد   ة دددد  ة  ددددة   اة       كدددد وق   ات                               ات لااددددسي  ن ا ف ددددسا ت اتدددد ي  ووي 

                             تاييس  فس فعسص غ  الالبكسةية.
                                                 يدد  ات لااددسي اتب( يبيددة وات لااددسي اة تبتددة فس يددس     :          خلاصيية القييول

   ً        مكددسً    شدد ا  و    ً  ولاً       يددؤ ي                فادد    ن اتبيايدد     م                         ات اقعيددة تدد ة  فشدداه ةددس  
  .        واةباسف               اا ل اتع وام  ات
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        فيدد  ةدد ي   ،                                             فاددب   ن فدد او  ا   ددسص تحبدد ي ةادد  اتع ددف   تب اهددس
          اتع ددددف. من                                                 اةصددددس ل ودددد    خدددد ى ةدددد  الاهبكددددس  فددددو   واددددسهه ااةدددد   

      واد ف    ،   Batman                                                وشسه   ف او  اتع ف اتبا عيد م و ده ات لده ات  د ا  )
       وددددس قبدددده                          ةك دددد اي تاعدددد وان تدددد ى    ددددسص           تاددددبص      Superman     وددددسن )

                                                 اة لاة ات ي  ت يم    ا  ه ويه و  ات شس  اتع وام.
            ً     ً                                ً    اتبععيع  ولاً ةبد اً   اتبعبد  ةد  اتعد وان. فا  فد   ولاً م        يؤ ي     ة تك 

                                                 وهدد  ات بدسه  اة  ددية اتدتي تعيد  ودد  تاد ال اتاددا ل. موا   ،                   ول اتبععيدع اا دسبي
            ل  ودد   لدده                                                 ولدد  ا   ددسص   دد  فإواددسنه  ات  دد ص م   وص اتصددف )اتتددسف

    و   ،                                                         ا ص ص ةا  ولبة اتغ اا ة    ي  اتب ك  ةا  و  ه    دعف ود م 
              فادددد و نيادددد ن م    ،                                           موا ولدددد وا  نهدددد  ياددددبكبع ن فإيدددد اا وشددددسة  اقخدددد ي 

                                         يددة من ت يدد بخم  ةايمددس اقخدد ون. من اابنياددسن  ا                        الااددبك الية فتدد قم  اتع و 
     فعددددددسص                          ةدددددد تك ةكصددددددس ل تععيددددددع م ددددددسبي تن    ُ      يُاددددددبص                  ا هدددددده وات فددددددسة قدددددد  

           اتع وا ية.
                                                            من ا   سص ات ي  يدب  تععيدعه  ت د و وعدين ود  اتعد وان يصدبني ن  ة د  
ّ         وددددي ً ا مددددسل  نّددددس   خدددد ى ودددد  اتعدددد وان   اةاددددبيبه. وّ ددددنيع مادددد ى                                          ً   
                                                           ات لااددددسي فادددد    ن تععيددددع اتعدددد وان اتا فددددي ودددد  قبدددده اةعاكددددين لا ياددددب  

     يببدد           ً                     وتادد   ي ددسً يعيدد  ودد  اابكستيددة  ن    ؛                         مدد ل اتعدد وان اتا فددي فنيادد 
                                              اتت ه اتعبسلاي اتع وا ية اتا فية فع وان لا ي.

  ،                                      ً                      ة تك ق  يدب  تععيدع اتادا ل اتعد وام  ي دسً ةد    يد  اتبععيدع اتاداي
                                تيايدده ات بددسه  واي الخدد اي اةؤةددة.      يددب       وهدد ا    ،                     وهدد  ةكايددة تيدد ي اتاددا ل

                                           يبعا  اتت ده  ن الا بيدس  واتبم يد  قد  ي قدف ود    ،              و  و ول ات قع  ،      ةك سص
             اه(ددد   اماددد ي                      تددد ى اتت ددده اةيددد ص وددد    ى                خددد ي . ة ددد هس تيددد         دددي  اق



 -082- 

                                                          ةت ييدددة تباددد ية الخددد و. واةشدددااة هدددي  ن ا هددده يبعاكددد ن فدددون اتادددا ل 
                      ً                                  اةدددددؤوي ناددددد  مييسفددددد  وؤقبدددددسً ةددددد    يددددد  اتعيدددددسه. وهاددددد ا فس اددددد   واي 
                                                      ا ادددا ه ااة اهدددي تتددد ل مةادددسه ةددده ة ددد  فيمدددس تاعددد وان ةددد    يددد  

ّ  تحاّددد                      َ تدددك يصدددبح اتعيدددسه  ادددا هَ          ووددد  خددد ص و  ،              اتبععيدددع اتاددداي   ه  ةدددد س ف   ِ  ِ  
                                       ً     ايدددة   اادددبك الية )م اودددة  ةددد وان نخددد . تبعدددسً هددد ا  ة  فس          وةددد تك وا  ،        وبددد هي  
   ،                                                        يصبح  ة سا ا ا   مة اهيين فإلبسل اقخ ي  ةا  اتييدس  فوعديسا  ،       ات ف  

                                       وتا  ه و و عم  و  اتييس  فوعيسا وعي ة.
               ا    اتبعبدد  ةدد          ً       نادد   ي ددسً  ن تددبني      اديتددة                     ةكددس  ن ة اودده اتفدد وو 

  ،     ً                                         وفددد لاً وددد   ن اتعددد وان كددد ث   ةددده ا وقدددسي و  ةددده وادددسن  ،        اتعددد وان
    كددددسا                 و   وددددسة  وعي ددددة  ،                                       يبصدددد و ات ددددسل فع وا يددددة فيدددد     وقددددسي وعي ددددة

                                            وةساددددب(سفة ة ددددد اي وعي دددددة. من وع فددددة وددددد ى ة وا يدددددة   ،             عددددصسص وعي دددددين
          اتعدد وام                                                          تصد فسي اتت دده   اتبيدع لا ياددكح ت دس فددستب بؤ اتد قي  فاددا ة 

                                                          اة لادددة. اتادددا ل اتعددد وام يخبادددف فدددسخب و اتفددد و الالبكدددسةي ) و ادددة: 
            ددس ي تياددي    ،            صددله ات يس ددية  ا   ،          اصددة ا اددسه  ،        اتا ياددة  ،              ايددسا اتيمدد  

     و ول   ،         للده  يد    ،     وعا   ،     ع  ي  ،                               وفسخب و اه و ) و اة: لفي    عف
     اج .       لله وبس  ،     وعا   ،     تسل   ،                                   اتشصله اتع وام. ) و اة: لاة  ة   ق  

                                                      اد  ة اوده اتفد وو اتدتي لد فع الا ببدسا فدو   اتفد وو اةع حمدة       يبعا  
                        لااددددة اتا سفددددة واتاددددا ل    من                                    ةادددد  تادددد ال اتاددددا ل اتعدددد وام. فشدددداه ةددددس 

                  اقدترام   د  ة د    ،                 م   بدسه  وبعسل دة                                اتع وام تد ى ا   دسص اتصدغسل   يدس
        اةبدددد ف                                                        الاهبكدددس  فس   دددسص اتصددددغسل فدددسةبغ  ا ساددد  هدددد  ويددد ال ا تعدددسه

                                                             تات دده ات اادد . فعيدددس   اتا سفددة الالبكسةيدددة قدد  يعدد   يدددله ةدد   ا تعدددسه 
                                       ً    وزيددددس   اتب ددددسف  ةادددد  اةصددددس ل قدددد  يادددد ن واددددؤولاً ةدددد    ،             تات دددده ات اادددد 
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                           ه تدتراوم  ةكدسله  فدين     ٓٓٓٔ )                                 ا وث اتاا ل اتع وام.    لااة تد
                                                   اددد ة ت تفمددد  ة قدددة وا دددنية فدددين اتعددد وان وة اوددده اتفددد وو   ٙٔ-  ٕٔ )

                                                          و دده ا(دد  اتصددف  و ا(دد  اة لاددة. من الاز اددس  و مدد   وبعدد   ا فعددس  
                                ووعي  ويبعسل  و  اتب ا  اتباي .

                     ً       ً                     اتع اوه اا لاةيدة  ولاً  اساديسً   ت اد  ةي يدة اةبادسه           ة تك تؤ ي 
                                                                اتادددا ل اتعددد وام وم سلتددد . ةكايدددسي اتب اددد  اتعايدددس ة ددد  اتبشددد  تيددد   قددد   

  ،                                     ييدع اتع اوده اتدتي تدؤ ي تاكشدسلةة. ةك دسص               وا ف ا  نا م  و  ،             تاب ل  ات اف
          وفدددد تك ك دددد    ،                                          نادددد   ن يبدددد ة  ا   ددددسص ايدددد ه  ةادددد     ددددسص وعي ددددين

             ناد   ن يخك دد ا   ،                                و موا ولد وا    اددم    و د  وشدداه  ،              وت دك ا   ددسص
                             فيكاددد م  مةدددس   ت اددد  اتادددا ل  و   ،                                 ات بدددسه  فددد ون و ددده اتبددد اهه اةصبا دددة

                        ت فبعدس  ةد  ات عده اةبعكد     «.        فعه وتدك        ت ييص  »       ةك سص:    ،                ايس اقخ ي 
         و ن يادد ن   ،                                            دد   ن يعدد و اتت دده  ن  فعستدد  نادد   ن تاددب  ا ت  ،     اةددؤت

            و ن يبعاكدد ا   ،      ً                                         قددس لاً ةادد  تح يدد  ا فعددسص اتددتي تاددب   ة دد  ا ت تنعددصسص
                                                              ً ات اددياة اتددتي تاددب   ا فعددسص غدد  اةؤةددة. و ن اايدد   نادد   ن يادد ن ةيسفددسً 

                    تااددا ل واتدد ي ياددب ةي    ئ     ً                   . مواً اتعدد وان هدد  نّدد وق اددي             تاشددصله اتعدد وام
      ويصددبح   ،                                                    وعسمددة ويب تددة تاكعا وددسي ةدد  اددا ل اقخدد ي  وة قبدد  فددست   

        ةد    يد           يبعاكد ن  ،                                              ا   سص ةا  ةاد  بمدس يدب  تععيدعا   اتفد وو اةصبا دة
               اتفد وو           تصد و اقخد ي    ية                      والاابعس   اتعياية تاي   ،       اتب ة   و   ،        اةشسه  

                                                       ة اوه اتبععيع واتف وو واا لال ةامس تب سةه ود   لده م مدسل            اتصعبة. من 
                اتاا ل اتع وام.
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  :                  مرائل تطور العدوان
(Developmental Course of Aggression): 

        واة دسلئ   ،                                                 تا   ا  فيدسي اتدتي  سقشدع اتادا ل اتعد وام ة د  ا   دسص
        كد . هد ا                       تغ  اتع وان و  تغ  اتع    ية                                   ن اتيايه و مس تي   وعا وسي ة  ةي 

                                    ات يله   اةعا وسي  عا س   ا  فستبغ .
       فمدي غد    ،                                                     ةا  ات غ  و   ن اةعا وسي اةبعاية فبت ل اتعد وان غسو دة

                                                       وابكادددة ةاددد   يدددة ادددسص. فعددد  اةعبيددد اي تشددد  م   ن   فدددسي اتغ دددد  
                    تادد  اتع قددة فددين اتغ دد    ،                                       نادد   ن تادد ن و دد ل  تااددا ل اتعدد وام اةبادد 

    ً و دددد اً      يعدددد                            فشدددداه ليدددد . من فادددد    ن اتغ دددد                        واتعدددد وان ت يددددب  فمكمددددس
       اة افدددة     تددد ص    .                  و اتعاددد  غددد  وا دددنية  ،               ً            تاعددد وان وادددسفيسً تاادددا ل اةدددؤت

                                                              اتي ويدددة تن  دددسص ةاددد   نهددد  ناددد   ن يي وددد ا فوفعدددسص وؤويدددة فددد ون م دددسلته  
ً                                             َ )مغ ددسه    ولًا. ةكددس    ددس  عادد   ن اتغ دد  نادد   ن ياددب  الا اددنيسهَ              ،  

                                               ي تابم هددة. من ت و يددة وعا وست ددس هددس اددببسن: موا ت      وتددسولا  ،      ف ددسا        ً  فعددسلاً   و 
          فدددد  نادددد   ن   ،                                           يادددد  اة افدددد ن ةادددد  ةادددد  فددددستف وو اديتددددة فسلا  عددددسص

  ،            و الا  عدددسص  ،     الخدد و    و   ،                                    يبوةدد وا من ةس ددع هدد ا اتفددد وو هددي اتغ دد 
                 اتياددد   تددد ى ات ددد     ،     الخددد و  ،             مخبا دددة )اتغ ددد                        وةبدددسل  اة ددد  تعتدددي وعدددسم

                                         ة ه    ه ا ات قع ا سو  ف     سهية الاكسا.     فك  ا  ،              ات ي يع  ة مس
                                                            ل  اتيايه و  ات لاهه ةا  اتعد وان ة د وس ياد  ا   دسص   اتاد .   ي

                                          ادد  اي  ة دد  ة وا يددة خدد ص ات ادد   اتعو يددة ٙ -ٗ              ددسص ادد  )  ،      ةك ددسص
                                             ا  اي. ة تك فإن خت  اتع دف اتد اف يعيد  ة د  ٚ -ٙ              و     سص ا  )

                                               واتبساد  و د  تد ى اة اادة ات س  يدة اتعايدس. من                           ابة اتص  و اتادسف  وات دسو
                 تا دد  خدد ص اتادد  اي   ،                                        اتاددا ل اتعدد وام لا ييدده ودد  تيدد   اتعكدد  فنيادد 
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                             ييدده اتعدد وان امادد ي في كددس يعيدد     :                             يبغدد  نّتدد . فعادد  اددبيه اة ددسصٙ -ٕ  )
                                           ةددددس   يا(دددو    ددددسص ادددد  اة لادددة م   دددد ة وعي ددددة و دددده   ،               اتعددد وان اتا فددددي

                       ً               اتيددب . وا   ددسص ا ةدد  ادد سً نيادد ن  ة دد  م            ً            اتشددب  ة  ددسً ةدد  اتدد ف  و 
                                                               اتعبددد ل وا يددد  واتبددد و  ةددد     يادددة. ةكدددس تعيددد   فعدددسص اتبنيددد ي واة المدددة 

                                               اتعا ية وس فين اة اهية اةبا   واة اهية اةبوخ  .
                                    ً                 ا اددددبسه اةبسعدددد   تنفعددددسص اتع وا يددددة  ي ددددسً فبغدددد  اتعكدددد . قبدددده      تبغدددد  

   ةدد              ي ددب  )ي شددو                ن اتغ دد                                ادد  اي و ددع  عددسلي  لااددسي ة يدد   م
  ،                                                          ةدد   ات اادددة اماددد ية  و ا سلددة م  لددد ه الا ببدددسا خدد ص فدددتر  ات  دددسةة

   ودد        ادد  اي                                                   وةدد  اتعددس اي اتددتي   اتبدد لي  ةايمددس خدد ص اتادد بين واتدد  ث 
  ،                                                          وةدد  اتصدد او وات ددعاو ودد  ات فددسة خدد ص اتادد  اي اتددتي تايمددس وبسعدد    ،      ا يددس 

     وتاد    ،                             ة لادة تبعاد  فستبكادك واتاديت                              من اةشسل اي خ ص فتر  وس قبه ا
                                فددإن اددب  م ددسل  وشددسل اته  يب ددسةف      ،                        ً فست اددبة تن  ددسص ا  ددغ  ادد سً 

                                   ً  ه ا ا ستة ويسل ة و  ا   سص ا ة  ا سً.
    ن                      ً       ً                             اتع وان ق  يخ    ي سً  غ ا سً مخبا ة ة  وس يا  اتت ده. و  ادين

              تبدد و  نهددس تبصدد                                                    وعفدد  اتاددا ةيسي اتع وا يددة تدد ى    ددسص وددس قبدده اة لاددة
                                 ً      فستادددا ل اةدددؤوي ة ددد  ا   دددسص ا ةددد  اددد سً ييددد     ،             وادددياة وبسعددد    و         ةيدددة 

     ً                             وع سً و  ة وان ة اهي وة وان واياي.
                                                     ةكدددددس  ن ات  وقدددددسي والاخب فدددددسي   اتادددددا ل اتعددددد وام فدددددين ا فددددد ا  
                                                         وعددد وو   ددد  وددد تب  بمبغددد اي امددد   واددد تة اتت ددده. فيفمددد   ن اتادددا ل 

                                             قع  فا  ة د  اتد ة ل و د  ة د  اا دسث. ةكدس  مد   ن         ُ         اتع وام يُ ب    و 
                            ً          واابكستيدة  ن ياد ن ات د   هد فسً تاعد وان    ،                             ات ة ل  ة   ة وا ية ود  اا دسث
                            ن ومس دة اتب دسي  قده ود  ومس دة      ايج م  ،                         ة تك يعبك  ةا  ل   ات   



 -086- 

                                                        ا ولا . من ة اودددده اتادددد تة واتعدددد ة ةدددد تك هددددس تددددو  . و مدددد  ودددد  خدددد ص 
          واابكستيدة   ،                                     ص اتا    ة   ة وا ية و  ا   سص اتبدي                  ات لااسي  ن ا   س

 ,Clarizo                                              م خددسه  م  اةؤااددسي اا دد اية تصدده م   لفعددة   ددعسو )

Harvey, 1993.    
                                      أسيييباب العيييدوان ئسيييب الأسيييباب الر يسييية التيييي        تاصددديله      ويمكييين 

                                فييي معييرس تفسيييرىا للعنييف والعييدوان                               تشييير إليهييا النظريييات المختلفيية 
  :     كا تي
                            وتشدددددد   لااددددددسي ة يدددددد    ل يددددددع ةادددددد           لعضييييييوية:        الأسييييييباب ا  - 0

                     ف كدة ة قدة فدين اتعد وان   ،                                  ً         اا اسن وا ي ان م   ن تاع وان  اادسً في ت ليدة
     ويشدد    ،                                                     ودد  لمددة والا ددت افسي اتا وو ادد وية واه و  يددة ودد  لمددة  خدد ى

                                       ً         اتددد ة ل  ة ددد  ة وا يدددة وددد  اا دددسث ف  ددد    تددديً  ةاددد    ددد               ّ اتدددبع  م   نّ 
                      واب ى اتاا ل اتع وام.                       ات  وة اتبي ت لية ةا 

                                         يعبيدد  اتدبع   ن اتعدد وان  دسه   غ يعيددة وهدد ا                   الأسيباب الغرياييية:  - 0
  ن  م  ،                فبست اددددددددبة ت  ويدددددددد   ،   Freud   ،  ( Conrad   ،  ( Lorens          وددددددددس يي تدددددددد  )

                    وموا ت ياددبت  اا اددسن   ،                  ً      ً                ً اتعدد وان تددي  اددا ةسً فت يددسً فدده هدد  ابكددي  ي ددسً 
             ويعبيددد    دددنيسه    ،                                          ت ليددد  اتعددد وان وددد  اقخددد ي  فمددد  ادددي لم  وددد  واتددد 

                                                                   ف ية اتبنيايه ات  اي  ن اتع وان يعد   م   وافد    ادية  اخايدة تاكد    
                  سقددة   اددية فت يدددة        ة نهكددس                              وةدد  ولدد   غ يددع  امددد   واتعدد وان    ،        ات عددع ل

      ا يددددس         غ يددددع   ،                                وتحدددد ث ف ويدددد  ةدددد  غ يددددعف ا يددددس  واةدددد ي  ،            دددد  تصدددد ي مس
            وغ يدع  اةد ي   ،             ك الية ا يدس                                             اةبك اة فاه ات واف  اتب سا  اتتي تحسف  ةا  ااب

                                                            اةب ك ة  عةسي ات    و  اتع وان وت و  ات اي فسة ي نهسية ا و .
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                                                                   وس  تبسو ف وي  فعاد  اتد غ   نهد  يد ون   اتعد وان  دسه   تح ةمدس اتغ اهدع 
            ويعبيدد ون  ن   ،                                                    فمدد  لا يمكادد ن  ول اتع اودده الالبكسةيددة   اتت  تددة اةبادد  

                                    و اقف وو  اي وعي ة تابعب  ة مس.                       اتتسقة اتع وا ية  سلة م
                            ادديت  ةايدد  غ يددع  اتعدد وان و ن  ت              فدد ى  ن اا اددسن   «             ةدد   ا  تدد ل ع »     وددس 

                                                                   هدد ا اتغ يددع  و تبتددة فس سلددة م  اتبيددسا واتادديت   واتبكاددك... ملا   دد  ةددسن 
          ً                                                     ة دددد  ت ددددس لًا ودددد  ف ويدددد  ايددددسص مواس يددددة ةددددبح اتعدددد وان في كددددس ف ويدددد  ييدددد ص 

                                       تعددد وان وددد  خددد ص اتييدددس  فوفعدددسص ة وا يدددة غددد   ا                     )فبني يددده اتعددد وان  ةدددبح 
                         سل  و ه اتب سف  ات  ي.

                                           وه ددددددس ي فدددددد  م  اتعدددددد وان فسةببددددددسلا  بي(ددددددة ت ابددددددس          اائبيييييياط:   - 2
              وقدد  تع  ددع هدد ا   ،  ُ                                            وةُ فددع ات ف يددة ف ف يددة اتعدد وان ات ددسل  ةدد  ااابددس 

                     فبصد يف اتعد وان لا كد   ،                                              ات ف ية لا بيس اي لاوةة و امس و ه  ف ية اتغ اهع
             ون  ن يا(ددو    ودد                    ن اا اددسن قدد  كددب       ً   ف دد ً ةدد    ؛                  ودد  واددب اا فدده يعيدد ا

                      ون  ن ي ال  ااابس .   و            وق  يعب ي   ،           م  اتع وان
      واتدد ي   ،      ا ادد  ،                              ةددسن تبنيدد ث ةددسةي اتدد    ا ودد يايين           الييتعلم:  - 1

                                                                  فس  ولا ا    ا ة    مي سم اييية  ن اتعد وان  دسه   البكسةيدة يبعاكمدس 
                  ن  ن اا اددسن يددبعا                                 اتددبعا  اتعسوددة. وقدد  فددين اتاددا ةي        بددس             ً  اا اددسن تبعددسً ة

                   ً                           ً              اتاددددا ل اتعدددد وام وفيددددسً ةبددددس   الاعددددترا  اال اهددددي ووفيددددسً ةبددددس   اتددددبعا  
                                                                الالبكددسةي  و اتددبعا  بم افددة اقخدد ي  ويدد زون   يددة  ول اتع اودده اتبستيددة 

                  تت ل اتع وان.
   ع      ً         )خص  ددددسً موا وددددس ودددد                                        و افددددة ات اتدددد ي  وا خدددد   وا قدددد ان واتبا ددددسز.   -  

                                 واسف ة ه ا ات كسوق ةا  اتع وان .
                                                  و ى ات  ص اةبساة ةكسلاة اتع وان )ات  اه واتعيسه .  - ه
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                                                        بيعة اتف وو اتتي يعيش فيمس اتت ه )اتبع   ة اقف وعة(ة .  - ق
                     اتبععيدددددع الخدددددسللي اا دددددسبي   ،                 اةاسفدددددري ات اخايدددددة  ،                اةاسفدددددري الخسلليدددددة  -  

                        و تععيددع خددسللي ادداي و دده   ،          غدد ه فيدد                       يبك دده فس صدد ص ةادد  عدديا و
                                                             وعس ددس  ات ددنيية ول دد خمس تاكعبدد ي  و تععيددع واف و دده اتشددع ل فددستي   

                      وات ص  وات ية فست   .
                                                               ت ي  اتع وان يعي  اتع وان ت ى اتت ه موا ةكه ةا  اتبيايه ود  عدون   -  هد

     وتك.    غ                                                   ا   سص اةعب ى ةايم   و موا اته  فسلتاسه ا ختسا م 
                                                    من تسوتة وقف اتع وان و  خ ص وعسقبة اتت ده قد  تعيد  ود     :  سه    اتعي  - و

                            ً فستعيدسه  ادا ه  دب  و د   غستبدسً   ،                 ً             ود   ة وا يبد  فد لاً ود   ن تياامدس
                    ة ااددبص ا  اتعيددسه  دد   يدد            ةدد تك فددإن   ي     ،                      وددس ييدد   م  ات ددب  اة ددس 

                                                           ً    واتهس ق  ت ي  اتعيدسه فسةايبد . فستعيدسه غد  اة دبف  واةؤلده غستبدسً ودس 
                         تحيي  ا ه او اةب خس  و  .        ي شه  

       الت دسو   و   ،                   الت دسو  للدة ا د ال   ،                  و ه اتبا ث اتبي دي                  العوامل البيئية:  - 1
  .(Baron, 1985)         وغ  وتك.    ،      امكم    و   ،            واب ى اتص ي

            عوامل أخرى:  - 5
              وتبغ   عاست .   ،                                         و ه اتعك  ايج ي ص   اتع وان و  تي   اتعك   -
           ل اتع وام.                                   ة   اتي ل  ةا  اتب بؤ ف بسه  اتاا    -
                                                            ةدد   اتيدد ل  ةادد  اخبيددسل اادد ص ف ياددة تاعدد وان لااددبص اومس   اة اقددف   -

           الالبكسةية.
                     وتعدددده ات دددد ة لا يعدددد   م     ،                                  امدددد   فستدددد ة ل  ة دددد  ة وا يددددة ودددد  اا ددددسث  -

                       ومنّدددددددس ات ددددددد وة   اتب قعدددددددسي    ،                                ات ددددددد وة وددددددد  ات سايدددددددة اتبي ت ليدددددددة فيددددددد 
           الالبكسةية.
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           فددددد ف  اقفدددددسا   ،                 ادددددبص ومس ات اتددددد ان                             نّدددددس  اتب شددددد ة الالبكسةيدددددة اتدددددتي ي  -
                                                       وتاددستم  وددد  اتت ددده ة دد وس يعبددد ي ةاددد  اقخدد ي  وةددد   اادددبص اوم  

                                                       تاعيسه فستت يية و بفكة ةامس ة اوه تعي    تت ل اتع وان.
                            العوامل المرثرة في العدوان:

              ن اتيدددد ص فددددون                              ً                 موا افتر دددد س  ن اتعدددد وان غستبددددسً وددددس يدددد (  ةدددد  مابددددس 
                                      ي  ددي اتبنيددج ةدد  ة اودده مخبا ددة ي تدد ي ةايمددس                          اتعدد وان يدد تب  فساابددس  لا

         وودد  ادديي    ،                                     ويب ددك  اة دد  اتدد ي ا تادد  اتعدد وان فاددبب    ،             اة قددف اتعدد وام
                                                                 ةاي  اتع وان ف  ية هد ا اتع اوده   ت س ديامس مجبكعدة تادسة  ةاد  فمد  ودس 

            وتعي  وتغ .  ،                               ي ت ي ةاي  اتع وان و  لمة وع  
                        اة قدددف اتعددد وام يددد ة  س م                                   من  دددج اتع اوددده اةصبا دددة اتدددتي كدددي  هدددس 

                   و عمس    لف  ف سي:
        وتتضمن:   ،                                            وة السلوك التي تتحكم في  وة الدافع للعدوان  - 0

    ً         فكددد  ً   اددد   ن                                        يييوة السيييلوك المحيييبا أو شيييدة المييييل إلييييو:  - أ
                                         ً                اتشدددصله اتددد ي يخ لددد  ا اددد  وددد  اتاعبدددة يفمددد  تددد و اً ادددين تاددد ن اتاعبدددة 

                       ادين لا تاد ن اتاعبدة و  داة    اد                                       و  اة ت ي  ي  ة ودس يفمد ا   ات قدع 
                 ً   و نيه متيمس ة  اً.

                     تشددد  هددد ا ات يتدددة م   ن                               در ييية عر لييية الاسيييتجابة المحبطييية:  - ب
                 ً              و ن اتعددد وان تسفعدددسً   عددد ت  ت للدددة   ،                                 للدددة ااابدددس  تسفعدددة ت للدددة اتع قادددة

ً                                                 فكد ً  و د  اتتستد  ود  اتد خ ص ت وبنيدسن ادسةة ود  اتدعو   قده   ،       ااابس     
                        و سص نخ  ه  ولد   التبدس     .                ً  خ ص الاوبنيسن    ً                     ع ت  و  و ع  و  

            ويعد  فستبدسو   ،                                                    ق ي فين زيدس   اد ا ا ستدة الاقبصدس ية وزيدس   اد ا ث اتيبده
                                              ول   ت اف  ق ي فين  للة اتع قاة و للة اتع وان.
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                                من ةددد   وددد اي ااابس دددسي اتادددسفية  و                  عيييدد ميييرات اائبييياط:   - ج
                     تع وا يدددددة اتدددددتي تاددددد ن تحدددددع                                      اة فيدددددة ياددددد ن تددددد    ددددد    تي يدددددة الاادددددب(سفة ا

                                                  وهددد ا يعددد   ن اتعددد وان اتددد ي  شدددسه ا ناددد   ن ياددد ن  بي(دددة   ،       اة افدددة
             وهددد ا ودددس ي اددد    ،                                          اابدددس  اس ددد  وا دددسل  ةددد   وددد  ااابس دددسي اتادددسفية

                                                          و افب ددس تعدد وان  دد اا لا يب سادد    عدد ت  ودد  ااابددس  ات ددعيف اتدد ي 
           م  اتبع  .                                         وي تب  وتك اة ه اتيسهه )اتشع   اتتي قصكع    ،      لافي 
                    ت لددد  فدددين ا فددد ا  فددد وة                                مقيييدرة الفيييرد عليييى موا هييية اائبييياط:   - د

                                                                ف  ية و  ايج اةي ل  ةا  و المة اة اقف ااابس ية وتعد   هد ا ات د وة 
   ،               واتع اودده امادددكية  ،                  واتبي دددة الالبكسةيددة  ،                             تعدد   ة اودده و ددده اتترفيددة ا ادد ية

                   اتع اوده ا اد ية و ده       ودس   ،                                     ا و ا  اةعو ة واتب ية اماكية فشاه ةس    :   و ه
             و اتادد   غدد    ،                                                    ة(ددع ات اتدد ي   و اتبيددع اةبصدد و  و اا وددسن ة دد  ات اتدد ي 

                        ا كي    ا  س  و ةايمكس.
                                                           ةامس ة اوده تدؤ     قد ل  ات د   ةاد  و المدة ااابدس . فااكدس ةس دع 

            ةس ددع وي لتدد       ،               فشدداه و كدد   ددعي ة  ،                              ويدد ل  ات دد   ةادد  و المددة ااابددس 
               ع وا ية  عي ة.                 ةا   ب   عةست  ات

                                    العوامل التي تعاكس الناوع العدواني:  - 0
                                                        وتهددد و م  اتادددف ةددد  اتادددا ل اتعددد وام  و الافبعدددس  ة ددد  وتعددد  ن دددسل 
                                                       ً    اتعيددددسه فوعدددداست  اةصبا ددددة. من  للددددة ةددددف اتعدددد وان تب سادددد     يددددسً ودددد  
                                                            ويددد ال اتعيدددسه اتددد ي  ب قددد  ا و ددد  ة ددد  فددد ا اتعددد وان. من هددد ا ا ادددسل 

                                            م  قس  ن ا   . ووعنى هد ا  ن ةده ا فعدسص اتدتي كد               نا   ن    ا        ات  اي
                                                          ةاددد   دددسابمس  ت اتعيدددسه ت دددعو فصدددسابمس م   ن يادددف ةددد  الاادددبك الية 

                   فيمس  و ااتيسن هس.
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                                                          وقدد  يادد ن اتعيددسه ويصدد   و دده اتعيددسه اتبدد م  و اتا فددي  و اتتدد   
                                                           ودد  البكدد   و ا  وددسن ودد  ا  يددة  و قدد  يادد ن اتعيددسه غدد  ويصدد   و دده 
                                                           ت ق  ات شه  و ااخ سة.  و ت ق   وى ياني  فشيا  و م اسن تب ه.

                                                  العوامل التي تحدد الموضوع الذي ينصب عليو العدوان:  - 2
                                             موضوع العدوان والعدوان المباشر وغير المباشر:  - أ

                                       ً                     ةاكس ةسن اة د  اتد ي يد ف  م  اتعد وان ق يدسً كدسا اتعد وان ود  وصد ل 
             ً                        ي يدد ف   ددعي سً ةددسن اتعدد وان غدد  وبسعدد .                  وةاكددس ةددسن اة دد  اتدد  ،       ااابددس 

                                                                    فددإوا اسوت ددس ةددف ات ددعوو م  اتعدد وان    ددس  ب قدد  اتعدد وان قس  ددس م  اتشددع ل 
                                           تابيددة وتددك اتدد اف   ي ات ددعوو م  اتعدد وان. وودد          اددبت                فساابددس     ددس ت 

                                               ه ا يببين ت س    س  وس  ااااة وبع    و  ا ايسي.
  ----            ون اتعد وان   ود    ة      ايا تد  -----      ةد وان   -------     مابدس 

                          ة وان )وبسع   و غ  وبسع    ------             از يس  ااابس 
                                                      وي دددددب  ةددددد  وتدددددك   ددددد  ةاكدددددس زا ي  للدددددة ةدددددف اتعددددد وان اةبسعددددد  زا  

                    ةددون  ع(ددع ةدد  الاةبدد اا    ،                                          اابكددسص  مدد ل ا  دد او غدد  اةبسعدد   ودد  اتعدد وان
                               ةا  ة و ف   ه اتا اي فوق او س.

                    تغير موضوع العدوان:  - ب
                                        ه  ة(ع اتشصله ةد  الاةبد اا ةاد  اةصد ل ا  داي             ويا ن اتاب  

                         ً                             وو سص وتك وس ي قيد   ايس دسً ت ويد   دف و لادة افب اهيدة خد ق   ،       ت ابس 
                                                           و دد  اةشدد و اتترفدد ي فعدد   ن  و ددح تاكعادد   يددس  ات ددعف ت يدد  فااكددسي 

       قساية.
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                  تغير شكل العدوان:  - ج
  ي                          ً                            ادددين ياددد ن ت قددد  اتعددد وان ادددببسً   ةدددف اتعددد وان اةبسعددد  فيددد  يدددؤ 

           و ده: معدسةة   ،                                                 وتك م  تغد    و  د و اتعد وان  و تغد     د ل  اتعد وان
                                        ةادد  عددصله لا  اددبتي  اتاشددف تدد  ةدد  ةدد اوت س خدد          الا ةددسا          ات ابددة  و 

                                   و سص ةا  ه ا اتبغ      ل  اتع وان.
                   الاعتداء على الذات:  - د

َ    ويدُعَدد                     فستشددصله اتدد ي ي شدده    ،                               ودد   ة ددف   دد او الاةبدد اا ةادد  اتدد اي    ُ 
                        وو دددسص نخددد  هددد  زيدددس    ادددبة   ،                            منّدددس ي بنيددد  ةدددس ةس دددسا وددد  مابدددس    ؛       ابددد 

                                    ً  الا بنيسل فسز يس  ا ستة الاقبصس ية ا ااً.
                                                            العوامل التي تنقص من  وة المثير الذي ييدفع إليى العيدوان وتعنيي   - 1

                             ىنا تطهير العدوان أو تهذيبو.
           ً                               ً               وة  س اسفيسً  ن اتادف ةد  اتعد وان يغد و مابس دسً وخس دة ادين ياد ن 

    وان                                  وي ددددب  ةدددد  وتدددك اتيدددد ص فدددون ت  يدددد  اتعدددد    ،                ً م  اتعدددد وان عددد ي اً        اتددد اف  
      ن هدد ا  م  ،                         يله ودد  قدد   ات ددعوو اتعدد وام  يدد                          يخ ددف ودد   ددغ  تدد ت  ااابددس  و 

                                                              ات يله  و الا  س    قد   ات دعوو اتعد وام هد  ودس يادك  فبفمد  اتعد وان 
                    فد  ود  م دس  تح يده  يدج  لا                                     ً      ً  و ته يب . وتا  اتع وان ق  يا ن وؤويدسً. مواً 

             ن اتبني يددددده م   م  ،                                          يددددد ص   تددددد ت  ات دددددعوو اتعددددد وام وددددد  غددددد  ميددددد اا  اددددد 
                                ً                             اتعدد وان ةادد  ا (ددسل   و اتشدد(   فدد لاً ودد  ةفدد  اتغددي   و اتعدد وان ةادد  
                                      ً                     ددد ي  هددد    ات مسيدددة  ددد و وددد  اتبتمددد . وة ددد اً ودددس يخددد   هددد ا الااب دددس  

  ،         )الرفيييياعي                                             فستصدددد ي  ودددد  لمددددة و  يددددف   دددد  ااابددددس  ودددد  لمددددة  خدددد ى. 
0980    ) .  
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            اس العدوان:   ي
                                                        اتع وان  سه   اا ةية وعي   وتي  هس تع يف واا  وب د  ةايد        بمس  ن 

                     ويعيدد  ودد   ددع فة قيسادد    ،                                       ً فددإن ةكايددة قيسادد  اددبا ن واددوتة وعيدد    ي ددسً 
                     وتددد تك تعددد  ي  ددد ة قيدددسل    ،                                 تبدددسي  ولمدددسي ات فددد  اتدددتي اسوتدددع ت اددد ا

                     ً  ف ة   ة   اتت ة عي ةسً:            وا اب ي ه س    ،               اتع وان وتبسي ع
   (:Direct Observation              ئظة المباشرة )    الملا  - 0

  ،                                                  ويب دددك  تددد لي  اة افدددين ةاددد  اادددبص ا   فدددس  و افدددة وبسعددد  
                                    ً       ً                    ووتددك فعدد  تع يددف اتاددا ل اتعدد وام تع ي ددسً مل اهيددسً. وقدد  تددب  اة افددة   

                              اتبيع  و اتصف  و اساة اة لاة.
  :                                                       ياس السلوك العدواني من خلال تحديد النتا ج المترتبة عنو  - 0

) Measurement of Perment Produts): 

                                                            وه س يب  تح ي  واب ى اتادا ل اتعد وام ةد    يد  تح يد  ات بدسه  اتدتي 
                                                           ا  مس ات عه اتع وام فست ابة تنعصسص  و اةكبااسي اةابم فة.

  (Self-Report Inventories                  التقارير الذاتية )  - 2
     يصدد ل                             ت واددب ى اتاددا ل اتعدد وام اتدد ي                             وه ددس ييدد   اتت دده   ادد  فبيدد

                                                     فيددد  يادددوص اتت ددده ةددد  ةددد   اةددد اي اتدددتي تشدددسل  فيمدددس وددد  ا   دددسص   ،    ة ددد 
    Buss and Durkee, 57       وييدسل )           ويعد  ،                        اقخد ي    فدتر  زو يدة تد   

                                       ً   وددد   ة ددد  ويدددسيي  اتبيددد ي  اتددد اف اادددبص اوسً Novaco, 75        ووييدددسل )
               تييسل اتع وان.

  (Behavioral Interview                   المقابلة السلوكية )  - 1
                     ت اتادددا ل اتعددد وام  نهدددس                                      وعايدددس اةيسفادددة اتادددا ةية ةت ييدددة تبيددد       وددد   هددد  

                  خصددسهله اتعدد وان  م                                         تاددكح اكدد  فيس ددسي م ددسفية قدد  تاددسة    اتبعدد و 
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                              ً       ً                              وةادد  اتع اودده اة تبتددة هددس و ي يددسً وغستبددسً وددس ت ةددع اةيددسف ي اتاددا ةية ةادد  
     ستيدددة               ّ         واتعكايدددسي اة  ددديّة والا  ع  ،                                 تح يددد  اتفددد وو اتدددتي كددد ث فيمدددس اتعددد وان

                 ول و  فعددده ا عدددصسص   ،                      و  ددد او اتادددا ل اتعددد وام  ،                  اتدددتي تصدددسا  اتعددد وان
                                    اقخ ي  ةا  ا وث اتع وان  و ات بسه .

  (Self-Monitoring                  المتابعة الذاتية )  - 1
                                                       وتب دددك  هددد ا اتت ييدددة قيدددس  اتشدددصله واتددد  بم افدددة ادددا ة  اتعددد وام 

            يددة ااددب(سفب      و  ي  ،                                                وتدد وي  اتبيس ددسي فيكددس يبعادد  فددسة اقف اتددتي ت دد  غ ددب 
             وهدد ا اتت ييددة   ،                                                تباددك اة اقددف وات بددسه  اتددتي وص ددع ةدد  اتاددا ل اتعدد وام

                                                             وعايس ومكدة و مدس  نهدس تادسة  اتشدصله اةعبد ي ةاد  وةدي ادا ة  اتعد وام 
                                               ووتك ق  يا ن وا فسه   فست ابة تاعكاية اتع لية.   ،                   واتع اوه اة تبتة ف 

                  اختبارات الشخصية:  - 5
                        واخببسل في  ا   ت وعسخ.   ،           ا ول                       و ه اخببسل وي ا تس وبع

              تقدير الأ ران:  - 7
                                                     ويب دددك  ت ليددد  مجك ةدددة وددد  ا اددد اة م  ةددد   وددد  ا   دددسص ت لسفدددة 

                ةد   ود  ا اد اة   وف       وفيكدس يد  ،                                    ة مس ه و اتبعد   م  ا   دسص اتعد وا يين
                                ق  تشكامس ق اه  تي ي  ا ق ان:   اتتي
                              و  ات ي لا يتي  تعايكسي اةعا ؟  -
                                        ت ي يبشسل  و  ا   سص اقخ ي  فشاه وبا ل؟    و  ا  -
  ؟                               ً     و  ات ي يوخ  ممبااسي اقخ ي  لغكسً ة م   -
                            و  ات ي يعة  ا   سص اقخ ي ؟  -
                              ف  فسابمعاا م  ا   سص اقخ ي ؟          و  ات ي ي   -
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  (Rating Scales                وا م التقدير )  - 8
  ت            فبيد                                                      و  ه ا اتت ييدة ييد   اةعاكد ن  و اةعدسم ن  و اقفدسا  و غد ه

                                                 واب ى اتاا ل اتع وام فسابص ا  ق اه  اا ةية ت   .
                                           الطرق المستخدمة لعلاج العدوان والو اية منو:

                                                  لا عددددددك    ن اتت ييددددددة اتددددددتي ياددددددبص ومس اةعددددددس  اييددددددسو اتاددددددا ل 
                  وةدس ةس دع اتب اد اي    ،                                          اتع وام  و لخ    تعبك  ةا  ت ا ا ه ا اتادا ل

     فدإوا   ،                  ً               ة اةعسمدة هدي  ي دسً ة يد   ووب  ةدة     فإن     ،                    اةي وة ة ي   ووب  ةة
                                   ً       ً                         ف  ددس م  اتاددا ل اتعدد وام ف  دد   اددا ةسً غ يعيددسً فددإن اتت ييددة اتددتي     مددس 

        ً         ً      ً  ا اا ةسً البكسةيسً وبعاكسً.                                      تابعسوه وع  ابصباف ة  اتت يية اتتي تع
                                                       ف دددي ا ستدددة ا و  اددددينيسوص اةعدددس  ةاددد  ا غادددد  وادددسة   اتت ددده ةادددد  

                                                           اتع وا يدة فت ييدة ويب تدة.  ودس   اتت ييدة ات س يدة فاديب  ت  يدف                   اتبعب  ةد  اتتسقدة
                                                                 وبدس   اتبعاددي  ت ددب  اتادا ل اتعدد وام. واي صدد  اهبكسو دس ةادد   دد ة اتعدد ق 

                                                      ووتدددك  ن ات لاادددسي اةاب ي دددة قددد  في دددع  ن هددد ا اتت ييدددة  ة ددد     ،        اتادددا ةية
 ,Feherenbach & Thelen)                                         فسةايدة ود  ا ادستي  اتع ليدة ات  ادية ا خد ى

1982).  
                         طرق ضبا السلوك العدواني:

                 التعا د السلوكي:  - 0
                                                 في دددددع فعددددد  ات لاادددددسي فسةايدددددة هددددد ا ا ادددددا ه   خ ددددد  اتادددددا ل 

                                               ونا  تتبيد  هد ا ا ادا ه ةاد   يد ي وعدسمين وبصصصدين  و    ،       اتع وام
                                          وودد  ات لااددسي اتددتي ااددبص وع هدد ا ا اددا ه ف (ددسم   ،               ةادد   يدد ي اقفددسا

                                م ت ى ا   سص اةع قين  لااة ة اي.                 لخ   اتاا ل اتع وا



 -096- 

        العقاب:  - 0
        ً                          ااددددبص اوسً ةعسمددددة اتاددددا ل اتعدددد وام تدددد ى       ا ة دددد               ةس ددددع ا اددددستي  

   ،                                                               ا   دددسص اةعددد قين فيكدددس و ددد  هدددي ا ادددستي  اتعيسفيدددة اتب  يدددة  و اتا فيدددة
                                ً                       ةددددد تك اتصددددد وة اتام فسهيدددددة ةس دددددع  ي دددددسً وااددددد   وددددد   ة ددددد  الاادددددستي  

                          وموا ةس دددع  لاادددسي ة يددد   قددد    ،          فيدددة الخس دددة        ً              اادددبص اوسً   وؤاادددسي اتتر 
      نياددد ن                                                 ً    و دددنيع فسةايدددة هددد ا ا ادددستي  ملا  ن وعددد و اتادددا ل ةك ودددسً لا 

                                نهدس قد  ت تد  اتع دف اة دس  ود  لمدة    ،             ً ا استي  استيسً                 م  اابص ا  ه ا
                                       و ن    هس   يه اة ى ت و  و  لمة  س ية.

                  التعايا التفاضلي:  - 2
  ،                                 عيددع اتاددا ةسي الالبكسةيددة اة غدد ه هددس                        ويشددبكه هدد ا االدد اا ةادد  تع

                                                           وكسهه اتاا ةسي الالبكسةية غ  اة غ ه هس. وتي   و دنيع ات لاادسي 
              ف ددي  لااددة قددس     .                                              مواس يددة تعدد يه اتاددا ل اتعدد وام ودد  خدد ص هدد ا االدد اا

                             اادددبتسو اتبسا دددسن وددد  تيايددده Brown & Elliot                 هدددس فددد وان واتيددد ي )
                           اددددد ية تددددد ى مجك ةدددددة وددددد  ا   دددددسص                                 اتادددددا ةسي اتع وا يدددددة اتا فيدددددة وام

      ً              اد  ود  ً ود م  )ات  دسا      ُ ايدج  ُ   ،                                   ا  س ة خ ص اتبسو اةعاكين هد ا االد اا
                                                            ةادد  ا   ددسص اتدد ي  يب ددسةا ن فشدداه م ددسبي ودد   قدد انه  وكسهدده اددا ةسته  

                          ة  وس يعب ون ةا  اقخ ي  .
                         الحرمان المر ت من اللعب:  - 1

                       لد     ده ةد وام ود  زو هد   ُ                                ويُابص   ه ا ا اا ه ةس     استة و 
           وقددد  اادددبص     ،                                         يدددج يانيددد  هددد  ا وى   ا صدددله وا تعدددسه امكسةيدددة

                  هد ا االد اا ود  Brisklad & Gardenor, 1968                 ف ياا   ولدسل    )
                                                           اددة ةك هدددس  دد ث اددد  اي تحدد  اتصددد او ولوددي ا  واي وميددد اا اقخددد ي  
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     % م    ٗ٘   وددد                                         وةس دددع ات بي(دددة تيايددده اتعددد وان ة ددد  اتت ادددة    ،         وددد  زو همدددس
  . (    0987  ،          )العواملة                 % فع  ه ا اال اا   ٗٔ
                         تقليل الحساسية التدريجي:  - 1

             ةاد  اادب(سفسي         وت ليبد                                        ويب ك  ه ا ا اا ه تعاي  اتت ه اتعد وام 
          ودد  ت ليبدد    ،                                                     لا تب افدد  ودد  اتاددا ل اتعدد وام ةسةمددسلاي الالبكسةيددة ات زوددة

          الاادددب(سفسي                                    ووتدددك ادددأ يدددبعا  اتت ددده ةي يدددة اادددبص ا    ؛           ةادد  الاادددترخسا
                                    ووتددددك ة المددددة اة اقددددف اتددددتي تددددؤ ي م   مدددد ل    ؛                      اتب ياددددة وفت ييددددة ت ل يددددة

  . (    0992  ،                       )دليل التربية الخاصة.. و   (    0989  ،      )باشن               اتاا ل اتع وام 
                           أسلوب العال وثمن الاستجابة:  - 5

                                                            ويددب  ه ددس اتب  دديح تات دده فددون قيسودد  فستاددا ل اتعدد وام لا يددؤ ي فيدد  
   .                                فده من  بدسه  اتادا ل هد ا هدي اتعيدسه   ؛                       م  ة   ا صد ص ةاد  واسفدري
            اادبص ا    (Sloan & Others, 1967)                              لااة قس  هدس ادا ان ونخد ن 

          وةدسن يبد ي   ،                                                    اا ه اتععص ةعسمة اتع وان ة     ه   الخسواة و  ةك ا
                        ً                                   اددا ةسي ة وا يددة عدد ي   لدد اً ودد  زو هدد . و ادد  اتبددسا  ن ودد  اةعاكددين 

                                   اتت دده ةدد   خمدد   قددسه  فعدد  اةب اهدد  ةادد                             ا  ددس ة الااددبك ال   ةددعص
                                                       وفبيدد ت اتبععيددع اا ددسبي ة دد وس ياعدد  اتت دده ودد  زو هدد  ولا تفمدد    ،      زو هدد 

                                           ت  ده اتبددسا  ن   نهسيدة اتب( فدة م   بي(دة و اددع   ،                    ةايد  ادا ةسي ة وا يدة
          وا ة ددد  وددد    ،                                               ا  دددس  اتعددد وان اماددد ي ة ددد  اتت ددده ف للدددة واني  دددة

                                      ان اتا فدي ة د  اتت ده قد  ا  د  ةد تك فشداه                       وتك     ت ا   ن اتعد و 
                                                      وانيددددد   ةاددددد  اتددددد غ  وددددد   ن  ددددد ة اتعددددد ق ت تتبددددد  ملا ةاددددد  اتعددددد وان 

       اما ي.



 -098- 

                      إ راء التصحيح الاا د:  - 7
    شددددداه                                 ا ةسي ف يادددددة تاادددددا ةسي اتع وا يدددددة ف                  وهددددد  قيدددددس  ا   دددددسص فاددددد

   ،                                            ة دد وس ييدد   اتت دده فوخدد  ا عدديسا فددستي   ودد  زو هدد   ،         و ددسص وتددك  ،      وبادد ل
   ،                                                   و دددد  مةس تهددددس والاةبدددد ال تاكعاكددددين واتددددعو ا ةادددد  اددددا ة  الخددددس ئُ     يتُادددد  

    هي:   ،                                    ويشبكه اتبصنييح ةا     ة ة س    اساية
      «                لا.. ت قددف ةدد  هدد ا »          ووتددك فيدد ص    ،                        ً تحدد ي  اتت دده اتعدد وام ت فيددسً   -  

                          استة اةب اه  ةا    ه نخ .
                                                ً         اةكسلاددة اا سفيددة: وتشددبكه ةادد  اتتادد  ودد  اتت دده ت فيددسً  ن ي فدد    - ه

                               و ن ي عهدس  لفعدين ود   وبسعد   فعد     ،                          ي  اتتي  د ه هدس اتت ده اقخد  ي
                       قيسو  فستاا ل اتع وام.

                                                         مةس   ات  د  م   ف ده ممدس ةدسن ةايد  قبده اد وث اتادا ل اتعد وام.   -  لد
عبددد ي ةايددد  

ُ
          ووتدددك وددد  خددد ص اةبددد ال اتت ددده اةعبددد ي م  اتت ددده اة
ُ
                                           

  . (    0987  ،          )العواملة     و اي      ة  
                  ملدددد اا نخدددد  تانيدددد  ودددد    (McCandless, 1973)              وييددددترم واس دددد تع 

  :                            ب ك  ه ا اال اا الخت اي اقتية  وي  ،               اتاا ل اتع وام
                                                      تح يه  شس سي ا   سص و  اتع وا ية م   شس سي غ  ة وا ية.  -  
                                                            مزاتة اةاسفري اةس ية  و اةع  ية اتتي تبب  فس ةكسص اتع وا ية.  - ه
                  واتبي ه و م .                                     واسة   ا   سص اتع وا يين ةا  فم  اقخ ي  - ق
                                                  مخبسل اتت ه فون وس ي عا  ختو واقترام اا ل ف يه ت .  -  
                             ولعادددد  ي اقدددد  اددددا ةسي ا   ددددسص غدددد    ،                    ةددددعص اتت دددده ةدددد  اقخدددد ي   -  هددددد

           اتع وا ية.
  . (    0987  ،          )العواملة                                           مةس   اتت ه ة   قيسو  فووص اا ل ف يه و غ ه   - و
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          تعددد يه      ايدددة ة                                ييدددة ات ك لدددة وددد   ة ددد  اتتددد ة فس   ُ َ    تدُعَددد             النمذ ييية:  - 8
                                              ويددب  وتددك ودد  خدد ص تيدد ت نّددسوق لااددب(سفسي غدد  ة وا يددة   ،               اتاددا ل اتعدد وام

                   وناددد  اتييدددس  بمادددسة     ،                                    ووتدددك    ددد وو اادددب عازية وو ددد   تاعددد وان  ،      تات ددده
                                                             اتت دده ةدد    يدد  تعدد  ا  وال ودد   لددده ااددب( ال اددا ةسي غدد  ة وا يددة وددد  

                   د  اتت ده ود  م مدسل                                        ونا  تي ت اتبععيع ة   ا وث وتك ود   لده و  ،      اتت ه
  .(Hallahan, Kauffman, 1992)                       اتاا ل اتع وام   اة قف 

                                ه دس يدب  تيد ت وادسهه ف يادة وب  ةدة                            توفير طرق لتفريغ العيدوان:  - 9
  ،                                                             ودد   لدده اتددبصاله ودد  اتغ دد  او ت  يددغ ات عةددسي اتع وا يددة و دده: اتاعدد 

  . (    0992  ،                     )دليل التربية الخاصة                        اتبك ي سي ات يس ية.. ملخ 
                                                 سيياليب التييي يمكيين للمعلييم اسييتخدامها لتقليييل ئييدوث بعييو       بعييو الأ

                                 السلوكات التخريبية في غرفة الصف.
                                                              تع يددف اتتابددة فددوه  اتي اةدد  واتيدد ا ين اتصدد ية و دده الا  ددبس  واتبييدد    -ٔ 

                                           بم ه ه ا اتي اة  واتي ا ين واتبوة  و  فمكمس.
  ص                                                       تععيدددع اتتددد ه اتددد ي  يبييددد ون هددد ا اتيددد ا ين واتبعايكدددسي وددد  خددد   -ٕ 

         اةصبا ة.        و عاسهس                       اابص ا     او اتبععيع 
         وةددد   ةبدددع    ،                                        اتادددكسم بمددد ى وعيددد ص وددد  ا  ةدددة  اخددده غ فدددة اتصدددف  -ٖ 

                    ً  ا يبم    ا  ةة نهسهيسً.
                                                         اة اقبددددة واةبسفعددددة اةاددددبك   ودددد  قبدددده اةدددد لل  يددددج يشددددع  اتتستدددد   ن   -ٗ 

  .(Lewis, Doorlag, 1987)                   ً  اة لل وب ال   اهكسً.
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                    ات الا تماعيييييييية للطلبييييييية             لتطيييييييوير العلا ييييييي                    بعيييييييو الطيييييييرق والأسييييييياليب
            العدوانيين:

                                                       زو  اتتابددددددة فوو اددددددة ةادددددد  اتاددددددا ةسي غدددددد  اتع وا يددددددة اتددددددتي نادددددد   ن   -ٔ 
              وو  اتتد ة اتدتي   ، ُ                                          تُابص     اة اقف اتتي نا   ن تؤ ي م  اتع وان

                                               نادددددد  ااددددددبص اومس تعكدددددده وتددددددك هددددددي ات كددددددسوق اميدددددد   ودددددد  خدددددد ص 
                           و تعاددي  ات فددسة  و ودد  خدد ص                       ا قدد ان و دده زودد ا اتصددف  و   ،         ات اعدد ي 

                  ا ف    و ات ي ي .
                       ةا  ممسلادة الاادب(سفسي غد    ،                                 اابص ا  تع  ا  وال ةاسة   اتتابة  -ٕ 

                                                   وتعويدد  اتتابددة ف   ددة تددبعا  اتاددا ل اة سادد  قبدده تع  ددم    ،          اتع وا يددة
                                تاك اقف اتصعبة   ا يس  اتي وية.

   ودد    ،              اددكي  و اتا فددي                                      ةا دد  اتتدد ه الااددب(سفسي اةيب تددة تام(دد   ام  -ٖ 
        و قد ص   ،            د تد ل اةادسن  ،                                   خ ص خيسلاي مخبا دة تب دك   اد  اةادسة  

                                    )  ع تعبع فشاه ليد  فدستا ا فدس و    و    :   و ه   ،            عيا غ  ة وام
                                                          )  ددس وعددك فستادديسل  اتددتي تي  هددس فعدد  خ ولددك ودد  اة لاددة . وموا ت 

       فددددسه(      ن                 فددددإنه  لبمددددس ياددددب(يب     ،                           يددددبعا  اتتدددد ه و دددده هدددد ا الخيددددسلاي
    و ن    ،          ودد  اتبدد اهه   ً اً                        منهدد   سلددة  ن يبعاكدد ا ةدد    ،                امادد ي  و اتا فددي

                                          يع ف ا وس   ا  ت ابص ا    اة اقف اةصبا ة.
                                                     ز اتتابدددددددة اتددددددد ي  يي وددددددد ن فسلاادددددددب(سفسي اة سادددددددبة وات ة وا يدددددددة   ّ ةدددددددعّ   -ٗ 

                 ةدددعز اتتستددد  ة ددد وس   ،                                     ً    ً تاادددا ةسي اتع وا يدددة اتدددتي وددد وا هدددس ادددسفيسً وددد  ً 
ً                       اع  فاعبة وعي ة ف لًا و  الس تة  و اةعسلةة.                   يي ي فتر  اتغ اا فست                    
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        اتادد   و    :   و دده   ،                                         ااددبص ا  ا   ددسص تااددا ةسي اتا فيددة غدد  اة هكددة  -٘ 
                      ز اتتد ه اقخد ي    اتصدف      وةدع    ،                              اتشبسه   و الس لاي  و الاادب عاز

                                             تبش(يعم  ةا  كسهه ه ا ات  و و  وشا ي اتاا ل.
              وهددد ا لبمدددس ياددد ن   ،            سي غددد  و هكدددة                       اتتددد ه اتددد ي  يفمددد ون ادددا ة   ْ  ْ    ِ ةسقدِدد  -ٙ 

                     فيدد ان وقددع ات شددس  Time-Out                               مقصددسا تاتستدد  ةدد  اتبععيددع اا ددسبي )
                ة دد وس ياددبص   ودد     ً  ً  ة                                           و  ي ودد  اتبععيددع اتدد ي ةاددب  واتعيددسه يادد ن فددس

  .(Lewis & Doorlag, 1987)                           اتبععيع اا سبي تااا ل اا سبي 
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 التنمر
       مقدمة 

                           ة و لددد    ي  يددد  البكعدددسي و ددد            دددسه   ق نددد   :  Bullying        اتب كددد  )
                                              وهدددددي و لددددد      البكعدددددسي اةبي ودددددة )اتصددددد سةية  وةددددد تك   ،         زوددددد  فعيددددد 

                                             ويبدد   اددا ل الااددبي اا ي ةكد  وبادد  ودد  اتت  تددة اددأ   ،                البكعدسي ات سويددة
                                                             ن فع ددم  يدد اا يبدد   ي ةكدد  اتادد بين ايددج يبدد   اتت دده فبشددايه و مدد   

             لو  ي اة اادددة                  ادددأ يصددده م  اتددد                           ً       وو ت ادددبي اا. ويبددد   تددد ل يسً ويادددبك
                 ثم ياددددبك  ي اة ااددددة   ،         واتاددددس ل   ،      الخددددسو   ،        )ات افدددد                  ا اساددددية اةب اددددتة

                    وقاكدس ياد ن ي اة اادة   ،                                ثم يب   فسهب   ي اة ااة ات س  يدة  ،               ا اساية اتعايس
                                                           امسوعيددة. وفساددب  سا اددسلاي اتاددص ية فدد  ياددك  ةدد  ادد ا ث ااددبي اا   

                                      ست غ  وددد     دددس  ادددك  ةددد  ادددسلاي اادددبي اا فدددين  فددد  ،                 امسوعدددسي واتاايدددسي
                      و تادددددبي ي اتعولدددددة ةاددددد    ،                                  ا زواق ايدددددج يادددددبي ي اتدددددعوق ةاددددد  زولبددددد 

                                               ةكدددددس  ن فعددددد  في دددددسي اتعكددددده قددددد  يبددددد ف  فيمدددددس فعددددد   عددددداسص    ،       زولمدددددس
 (Dickerson, 2005)          الاابي اا. 

                                         هددد  ادددا ل ةددد وام وباددد ل يمددد و ت  ددد ال فشدددصله نخددد     :       فدددستب ك 
                                      يبكيددع اتب كدد  فبصدد و فدد  ي فتدد ة وعي ددة ودد    و    .        ً  و   ادديسً        ً لادد يسً   ،     ً ةكدد اً 

                                              ً     ً     له اةباسه اتااتة ةاد  اادسه عدصله نخ .ويب دك  قد لاً ةبد اً ود  
  ،      والخ دد   ،       واتصدد    ،            ولوددي ا عدديسا  ،             اتدد ف  وات غددع   :   و دده   ،             اتعدد وان امادد ي

  ،      واتعدددد   ،      والخدددد ع  ،          وعدددد  اتشددددع   ،       واتتعدددد    ،      وات دددد ه   ،      وات ةدددده   ،      واتاادددد 
       والخ ع.

    وهد    ،                               اتبي دة اتدتي ي لد  فيمدس اتشدصله               ه  ادا ل واباد  ود   :         والاابي اا
                       وفيد  ندسلل  د و قد ي ا وى   ،     ً  يعدسً                                  اا ل خت  ةا  ا   او اةشسلةين فيد 



 -213- 

                     اتيددددد ل  امادددددكية  و                                       ات  ادددددي واماددددد ي وام ادددددي كدددددسا فددددد     دددددعف و ددددد  
                                                                و  اةم   ن  عيه ات اد   غد  اتعي  يدة تد ى اتا د  ود  ات دسل اتدتي            اتعياية. وم

          ون تدد خه    ودد                ً وي بمددي تايسهيددسً   ،         ً       ً          اا اددا ةسً  بيعيددسً فددين ا   ددسص             تدد ى   الااددبي  
             واةب ددددد لين Victims              وات دددددنيسيس )Bullies                فددددده من اةادددددبي ي  )   ؛      وددددد   اددددد 

( Bystanders   يعدددس  ن وددد  وشدددا ي و دددع فسي   ادددية ولادددكية تدددؤ                                                  
                                   وم ددسل  اتدد ةي  دد وليسن وومكددسن ودد   لدده   ،                 ومن اتبدد خه اةبادد   ،            ايددسته  ونّدد ه 

                  ّ                       ً     ً        ومن ا سلددة وساددة تدد عاّ  اتتابددة واةشددسلةين  يعددسً   قددسً و ساددبة   ،        لااددبي اا     وقددف ا
  .(Beane, 1999)                      اتع قسي و  اقخ ي  

                  مفهوم سلوك التنمر
                                   ً         ً          ً    هددددد  مييدددددسو ا وى ةاددددد  فددددد    و  ة ددددد  فددددد  يسً  و   اددددديسً  و ةس  يدددددسً  و 

                                                ويب ددددك  ةدددد تك اتبم يدددد  فددددس وى اتبدددد م  و اماددددكي فستادددد م   ،      ً ت فيددددسً 
              و اتعكدده  ددك    ،                   و الاةبدد اا وات دد ه  ،                         از  و مخست ددة ا يدد ة اة  يددة       والافبددع 

                       ةكدددس ي دددسو م  وتدددك اتبنيددد ع    ،                         وتدددسولاي اتيبددده  و اتبم يددد   ،       ةصدددسفسي
                            . ويدد ى ةدده ودد  ل فددس   ول اهددس  (Solberg & Olweus, 2003)      ام اددي 
              ن الاادبي اا هد      (Juvonen, Graham, and Shuster, 2003)      وعيادتر 

                           اتبدددد ازن فددددين فدددد  ي  ا وص ياددددك               كصدددده ودددد  ةدددد                 وتددددك اتاددددا ل اتدددد ي 
              وهددددد  يب دددددك  Victim                       واقخددددد  يادددددك  ات دددددنيية )Bully         اةادددددبي ي )

             وودد  وتددك  ةدد     ،                وااولاص فشدداه ةددس   ،                            اايدد اا اماددكي واايدد اا اتا فددي
    وودد    ،                             و اتعكدده ةادد   شدد  معددسةسي ة دد   ،        و تيدد   ،                 اتت دده فسادد  لا كبدد 

                         و اتعكدده ةادد   شدد  معددسةسي   ،        و تيدد   ،                          وتددك  ةدد   اتت دده فسادد  لا كبدد 
                        و لف   و  قبه اقخ ي .  ،                    و م  ة ات سل ةاي   ،    ة  
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            ددد  ة ددد وس   (Rigby, 2002)         ويددد ى ل دددي 
                                   يبعددد     ددده م  فعددده  و ةكددده  دددسل وددد    ددده 

                          وة دد وس لا يادد ن ه ددسل تدد ازن  ،          وفساددبك ال  ،     ةدد 
                                           في مكدددس   اتيددد    اددد ن  ودددس  استدددة اادددبي اا.  ودددس 

               فدددترى  ن اتبدددسا ين   (Gilbert, 1999)     لاددد ي 
                                      وتادد  اتغستبيددة ودد م  يصدد     ةادد    دد   وى   ،                        يخبا دد ن   تع يددف الااددبي اا

         و   دغ    ،                                                لاكي  و ت فدي ييد   فد  اةادبي ي كدسا عدصله ودس  ةدف و د 
                        ود  خد ص ات د ه  و اتبع يدف   ،             ً       و  قده عدع لاً فدس و   ،              و  قه عدعبية  ،    و  

               شددصله ومفعددس ا ةدد            و لفدد  ات  ،                                       و اتتادد  و دد  اتييددس  فوةكددسص لغدد  ملا تدد 
                           يدددددد ى قادددددد  ا ودددددد  اة لاددددددي  ن     ٜٜٚٔ                         الك ةددددددة. و  ولايددددددة فا ليدددددد ا )

                                                         الااددبي اا هدد  عدداه ودد   عدداسص اتعدد وان اتدد ي ييدد   فدد  عددصله  و ةدد   
                      ً        ً                           عددددصسص بم ددددسيية نخدددد  ودددد الاً وتادددد الاً   امس دددد  امادددد ي  و ات  اددددي. 

  . (    0111  ،        )فرنافا
 ,Wolke, Sarah)                    وو ز واددبس     وادد(اع  ،                ويؤةدد  ةدده ودد  وول

Stanford, and Schulz, 2002)   ن الااددبي اا هدد  تعدد   فدد   وددس                            
             ايدددج ياددد ن هددد ا   ،                                      فشددداه وباددد ل م  ادددا ل اددداي وددد   ددد و  و  ة ددد 

                                           ويادددب  ا ت تا دددنيية   الدددسص امادددكي  و اتا فدددي  و   ،              ً اتادددا ل وبعكددد اً 
    ايدج   ،                                     وه  يخباف ةد  اتادا ل اتع  دي  و اتعد وام  ،                  اتعس  ي  و ات  اي

  ،     ً                                             ً بي ااً. وتاددي يادد ن اتاددا ل ااددبي اا  دد   ن يادد ن اييييددسً           لا يعدد ان اادد
                  وهدد ا لا يعدد  اتصدد او   ،                                           ولا يادد ن فيدد  تدد ازن فددين اةاددبي ي واةاددبي ى ةايدد 

         اابي اا.         امس                                        فين ا  ين ت يمكس اتي لاي اماكية واتعياية



 -215- 

                             م   ن الااددبي اا يددتراوم فددين ة  دد    (Sarzen, 2002)            و عددسل اددسلزن 
      وتا د    ،                         و  د  وشدسف   عداسص اتعد وان  ،         و  عدس   ،         قة ودسص                م سل  وؤوية م  ا

                                       ً                  يخباددف     دد  اددا ل هددس و  ة دد  ودد  ة  دد  ة  دديسً ويمدد و م  اتادديت   
                ةكددس  ن اةاددبي ي     ،             ةبدد اا اماددكي      و الا  ،                       ةادد  اقخدد  ودد  خدد ص ا ت ددس 

                                          ون اددب  ايييددي فساددب  سا ل يددبم  تا ددنيية ةادد     ودد               ي ددع ن ه(دد وم  
                                       تاايت   واتشع ل فستي   وه  اا ل وبعا .           وه  تسوتة  ،                ه و امه
                                   فم  ود   واهده ود   لاد ا الاادبي اا ةدس    (Olweus, 1993)           وس  وتيع 

                                              وي ى  ن الاابي اا هد  ة د وس يبعد     ده  و فد   ودس   ،            ات  وي       ٜٛٚٔ
                                    و  وعفددددددد  ا وقدددددددسي م  ادددددددا ل اددددددداي يادددددددب  ا ت   ،           فشددددددداه وادددددددبك 

  ،      ً          ً         ً ت فيددسً  و ةس  يددسً  و   ادديسً      و  ،                        ً وودد  اةكادد   ن يادد ن لادد يسً   ،       تا ددنيية
                          وه  عاه و   عاسص اتع وان.

   وددد    ،                                                والاادددبي اا هددد  فعددده اددداي كدددسا   ددده  و  ة ددد  فشددداه ويصددد  
                               ايددددج لا يادددد ن ه ددددسل تدددد ازن في مكددددس.  ،                  ل فدددد  واااددددسا  متيدددد  ا    دددد         لدددده اا

(Kristensen and Smith, 2003).  
   ،Conduct Disorder                                   وهد  ا دت اه غد  البكدسةي   ادا ل ات د   

                  وغددددد  الالبكدددددسةي يبصدددددف   ،                                 ي  دددددف فو ددددد  ودددددعي  وددددد  اتادددددا ل اتعددددد وام
  ،                                                         فست ن ودددددة والاادددددبك الية ولا يب دددددك  فيددددد  ادددددا ل اتبنيددددد ي  و اةعسل دددددة
  ،                                                          وي بش  ه ا اتاا ل غ  اتاد ي   ة قدسي اتت ده ود  ا   دسص اقخد ي 

  .(long, 1997)  .                              بي ة اة لاية  ة   و     اتبيع                    وةس   وس ي بش  ة  ات
                                                    ص اتبعسليف اتاسفية ت ابي اا  د ى   د  ادا ل ويصد   ا دسة      و  خ 

                                                        ا وى اماددكي  و اتا فددي  و ات  اددي  و ام اددي وكصدده ودد   دد و قدد ي 
         ولا يبددس ص   ،                               لا يب قدد   ن يدد   الاةبدد اا ةدد    ادد   ،                   وادديت  كددسا فدد    ددعيف
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  ،                                                وةدد تك لا يباددغ ةدد  اس  ددة الااددبي اا تا اعدد ي  ودد  ا تدد   ،             اتيدد   فددستي  
                     الاابي اا ةا  ات نيية.           وه ا ه  ا  
  :            أشكال التنمر

  :    ةسقف                                   ه سل ة    عاسص ت ابي اا نا  ة  مس  
          و اتد ف    ،          و اتيد ص  ،                ةست  ه  و اتصد                      الاستقواء الجسمي:  - 0

                        و ملبسلا ةا  فعه عيا.  ،          و اتاني   ،               ً  و ااييسو  ل سً 
    و   ،           و اا دددددددسل   ،                   اتاددددددد  واتشددددددب  واتاعددددددد                   الاسييييييتقواء اللفظيييييييي:  - 0
                        و مةتدسا  تيدسه ووادكيسي   ،                    و ااعدسةسي اتاسوفدة  ،        اتبع يف     و  ،        اتبم ي 
                       و مةتسا تاكية ة قية.  ،      تا   
     و    ،                             ااددددبص ا    ددددسا ل اددددية وي ددددس ى هددددس                  الاسييييتقواء الجنسييييي:  - 2

                   و ته ي  فسةكسلاة.  ،       و ة   ،           ةاكسي ق ل 
                          اة ددددسيية واتبم يدددد  واتبص يددددف                            الاسييييتقواء العيييياطفي والنفسييييي:  - 1

       مكسةة.                  وااولاص وات ف  و  ا
                  و ددد  فعددد  ا فددد ا  وددد                                  الاسيييتقواء فيييي العلا يييات الا تماعيييية:  - 1

                                                          ممسلاة فع  ا  شدتة فإقصدسهم   و لفد   د اقبم   و  شد  عدسهعسي ةد  
       نخ ي .
                               خدد   عدديسا اقخدد ي  واتبصدد و فيمددس                          الاسييتقواء علييى الممتلكييات:  - 5

                                                                 ةدد م   و ةدد   مللسةمددس  و مت فمددس. وه ددس لا فدد  ودد  اتيدد ص من هدد ا ا عدداسص
                    ً                                          اتاددسفية قدد  تدد تب  وعددسً فيدد  يدد تب  اتشدداه اتا فددي ودد  امادد ي  و امادد ي 

  .(Wolke, etal, 2002)   (    0111  ،      )فيلد                     و  الالبكسةي  و غ هس. 
                                         ً                ةكددس نادد   ن يادد ن الااددبي اا اتيدد    ة دد  تتدد لاً ودد  خدد ص ات اددسهه 

          و اهدددددستف   ،      تادددددتروم                                        ا  ي دددددة و ددددده: ملادددددسص لادددددسهه ةددددد    يددددد  ات يددددد  اا
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                وهدد ا يعتددي واددساة   ،                             شدد  معددسةسي ةادد   دد نيسي اا تر ددع     و  ،      الخادد ي
  .(Dickerson, 2005)                م سفية ت ابي اا 

                      ويعبكدد  ةادد  اتبي ددة اتددتي   ،                           ً     ه ددس   ادد   ن ت اددبي اا  عدداسلاً ة دد      ودد 
                                 فددددددبع   عدددددداسص الااددددددبي اا تحدددددد ث   اة لاددددددة   ،                كدددددد ث فيمددددددس اتاددددددا ل
School Bullying  ي ددددة               وفع ددددمس كدددد ث   ف  ،                  و   و اةددددع اا دددد م    

                            ةكدددس  ن فعددد   عددداست  لا تحبددددسق م     ،  Workplace Bullying      اتعكددده 
                                    خس ة الاابي اا ام ادي. هد ا و بادف ةاكدة    ؛                        اتبا ال تاي تا ن اابي اا
    ايج  ،                      اابي اا و  فا  م  نخ 

   ،                                      تع يدددف اة مددد   و عدداست  وات فددد  متيددد                       ً     ً ات ددد وة ات يسفيدددة  ولاً ومكددسً      ؤ ي تدد
      وةدد تك   ،                        ك  خدد ص اتتابددة اتصددف ا وص    وةدد ت   ،                       ةكددس  ن  فددس  اةدد الل مخباددف

    و   ،                        فمددددي تددددسل  ت عددددينيسي ا قدددد ان   ،                                    ن   واي قيددددسل وتيدددد ي  الااددددبي اا مخبا ددددة
                               و اتبيدددسلي  ات اتيدددة. ةكدددس  بادددف   ،                                     تيدددسلي  اةعاكدددين وو افدددسته   و الاادددببيس سي
                       هده هدي نخد  عدم ي   و نخد     .                                          ات ف   تا تر  اتدتي يبعد   فيمدس اتت ده ت ادبي اا

  .(Wolke et al., 2002)        وها ا.    ؟          ا اب و            عم  وة  و   
  :                ئجم  اىرة التنمر

                                                           دددبنيع  دددسه   الاادددبي اا   تعايددد  وادددبك  لغددد  اتب ةيدددة ةصدددس   هددد ا 
                                                               اتفددددسه   واتبصدددد ي ت ق مدددددس ةادددد  وادددددب يسي اة لاددددة واتبي دددددة ادايددددة والبكددددد  

      ويدؤ     ،                                                     فشاه ةس . فم سل  ست  و  ةه ابعة   ه هد  وادبي   و  دنيية
                                                 اا ةاددددد  خمادددددة و يدددددين  ستددددد    اة اادددددة ا اسادددددية واةب ادددددتة          الاادددددبي  

                 %  وددد   يددد  ا   دددسص   ٘ٔ- %  ٓٔ                 ويبعددد   ودددس  ادددبب  )  ،               ات لايدددسي اةبنيددد  
                  ً                           و  نهددددد  ل وا  فددددد ا اً يبع  ددددد ن ت ادددددبي اا   الدددددسلاي   ،                   اتعدددددست ت ادددددبي اا
      %  وددددد    ٕ٘                                       و اتا فيدددددة  و ات  ادددددية  و ام ادددددية  و ن )  ،                اةصبا دددددة )امادددددكية
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   و    ، (Stewin & Mah, 2001)                                    دددسص اةترفددد ا فدددونه   دددنيسيس ت ادددبي اا  ا
                          اتدد ي  تددتراوم  ةكددسله  وددس فددين                     %  ودد  ا   ددسص اتدد ة ل   ٓ٘ )             اددتراتيس تعدد    
  .(Wolke et al., 2002)                  ا ة ت ابي اا.   ٘ٔ-  ٔٔ )

                              و يدين   ده   ات لايدسي اةبنيد      ٚ.ٖ                اا فون ه سل ود  )          ويي ل الخ  
  ن     و   ،                                         ةادديم    اةدد الل ا اساددية اتدد  يس  و اةب اددتة                 يبع  دد ن ت اددبي اا 

                                                 %  يبع  دددددد ن ةعس ددددددس    ياددددددة اةدددددد ى ودددددد  اتبددددددو  اي ات  اددددددية   ٕٓ    ودددددد  )
                    لدددددددد اا الااددددددددبي اا ةادددددددديم     ودددددددد                                   واتايا ادددددددد وستية وا فاددددددددسل الا بنيسليددددددددة 

(Klipatrick & Kerrs, 2003; Beane ,1999).  
    ن                                            % ودددددددد  اتتابددددددددة   ادددددددد  ات لااددددددددة    و ياددددددددس وشددددددددسلة    ٖٓ   من 

                                                             الااددددبي اا: موددددس واددددبي ون  و  ددددنيسيس  و وب  لدددد ن وةكددددس  ن الااددددبي اا لا 
                                                        يددد   و  يسفدددة  و مجك ةدددة ة قيدددة وعي دددة فددده هددد  و لددد     ةددده         ي نيصددد

     دسص            ةاد  ادبيه اة                                                   ا قتسل اةبي وة وات سويدة ةاد  اد  اد اا. فمد    اتيسفدسن 
           %    اتدددددددددددددددد وص   ٓٔ  و)  ،   %   ٚٔ                     و  ااددددددددددددددددتراتيس وماددددددددددددددددبس يس )  ،   %     ٘ٔ )
                                        %    منجادددددترا وة ددددد ا فدددددين  ابدددددة اة اادددددة ا اسادددددية   ٕٓ  و)  ،          ادددددا   سفية  اا

  . (    0111  ،        )فرنافا
                                                     ويبكيدددددع الاادددددبي اا ةددددد  اتعددددد وان فصددددد سي و مدددددس:   ددددد  ادددددا ل و لددددد  

                                                     وات نيسيس لا  اد  يد اف  ةد م . وود  اتصدع  ةاد  اةادبي ي   ن    .      ووبا ل
                                                        يبعاكدددددد ا ومددددددسلاي واددددددا ةيسي البكسةيددددددة ل يدددددد   ت ادددددد ه  واةاددددددبي ون 

            . والاادددبي اا (Wolke, et al., 2002)                        نيسيس   و اقددف غدد  وب از دددة     وات دد
                                                           يخباددددف ةدددد  ات ددددعاو  و اتعدددد وان     دددد    الااددددبي اا ه ددددسل وشددددسة  وؤةددددة 
                                                            تشددصله )ات ددنيية  وو كددة تلآخدد  )اةاددبي ي . واتيدد   وباددسوية   ات ددعاو 

ً                       ولًاةددد وان  و ق يبدددة وددد  وتدددك                                    تا مدددس   الاادددبي اا غددد  وب از دددة فمدددي فدددين   ،   



 -219- 

                                                        و قددد ي ونخددد   دددعيف ووددد  ه دددس تدددوف ا سلدددة اةسادددة تبددد خه اتابدددسل.   ددد
(Sarzen, 2002).  

   ،                                                     من ادددا ل الاادددبي اا يخبادددف ةددد  اة دددسيية اتعس يدددة   فعددد  ات يدددس 
                                                           وتادددي نّيدددع فدددين اة دددسيية اتعس يدددة وادددا ل الاادددبي اا  ادددوص    اددد س فعددد  

      و مس:   ،      ا ا اة
ً  أولًا:               اتت ده؟ وودس هد                                          وس  بيعة هد ا اتادا ل؟ وهده هد  و ساد  تعكد     
        تب اا؟.
  ،     ت فدي  ،                                            ودس وادب ى هد ا اتادا ل؟ وودس ت  اتد ؟ هده هد    ادي      ً  ثانياً:
       لا ي؟.
                                         ي وعدددددد ص كصدددددده وكدددددد ث هدددددد ا اتاددددددا ل؟ هدددددده كصدددددده       ً  ثالثيييييياً:

                                   فسابك ال؟ هه ه سل  وقسي ك ث فيمس؟.
                                                 ةيدددف يادددب(ي  ا فددد ا  اةادددبم ف ن هددد ا اتادددا ل؟ هددده يددد  ون         ً  رابعييياً:

                                           ات مسيدددة   ددد  موا ةدددسن اتادددا ل غددد  و ساددد  تعكددد                     ةاددد  اتادددا ل؟ و ؤةددد   
                          ولدس  فدإن وتدك يادك  اادبي اا   ،                   وفشاه وادبك  ووباد ل  ،       ً واابيسً   ،      اتت ه

                                ومن هددددده تدددددو  اي قصددددد   اةددددد ى و ددددده ةددددد     ،                       ة ددددد  و ددددد  و دددددسيية ةس يدددددة
     و يددددله   ،           وةدددد   ا وددددسن  ،       واتيادددد   ،         والالتبددددسل  ،             والاااددددسل فددددس ت  ،        اتاددددعس  

            وتد ي  تيد ي    ،                        اة ى هس     ةا  اتشصصدية                           اتترةيع. وة تك تو  اي   ياة 
        ات اي. 

                              ودددد   واهدددده اتدددد ي   لادددد ا الااددددبي اا   (Olweus, 1991)           وةددددسن  وتيددددع 
  ،                                                            و ل ى اتع ي  و  ا  سث ةا  ا   سص   اة ااده ا اسادية   ات د وي 

               . و عدددسلي  بدددسه         وتيددد ي ا                                         و ةددد  اادددببس ة تييدددسل ادددا ل الاادددبي اا اة لادددي
    ٓٙ    و ن   ،                                   هدد   ة دد  وشددسلةة   الااددبي اا ودد  اا ددسث                     دد  م   ن اتدد ة ل 
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                                                       فسة ددة وددد  اا دددسث ياددد   دددنيسيس ت ادددبي اا ودددس فدددين اتصدددف الخدددسو  وادددأ 
                             فسة دددددة يادددددبي ى ةاددددديم  وددددد  اتددددد ة ل     ٕٓ-  ٘ٔ       و ن وددددد    ،            اتصدددددف اتادددددسف 
                               فسة دة ود  ات دنيسيس اتد ة ل يادبي ى     ٓٛ                 و ن  ادبة  ة د  ود    ،           ً واا سث وعدسً 

  ٗ -ٖ                         ااددبي اا ودد  اا ددسث ودد           ة ل  ة دد          ويدد ى  ن اتدد  ،                ةادديم  ودد  اتدد ة ل
                                  )الااددددبي اا اماددددكي . وفسةيسفدددده تاددددبص     ،                       ودددد اي   الااددددبي اا اةبسعدددد 

                                                                اا سث اةابي يسي الاابي اا غ  اةبسع  و ده اتب(سهده الالبكدسةي واتععتدة 
                 والاادددددبي اا اتا فددددددي   ،  «      ااقصدددددسا »                              الالبكسةيدددددة والاادددددب  سا وددددد  الك ةددددددة 

                                       عددسل اتبساددج م   ن  اددبسه الااددبي اا تدد ى    و    «.              اتشددبسه  واتادد         ت ليدد »
                                  فسلاادبي اا تد ى اتد ة ل هد  ةاد  ا للدح   ،                          ةه و  ات ة ل واا سث مخبا ة

                                                             لددعا ودد  اتع قددسي الالبكسةيددة اتددتي  اساددمس اتيدد  ؛  وددس ة دد  اا ددسث فمدد  
                  الا باسه تا شس سي.
  :                   المشاركون في التنمر

             م    ث ف سي:                                        نا  تص يف ا ف ا  اةشترةين   اا ل الاابي اا 
 Bullies            د اةابي ون: ٔ 
 Victims           د ات نيسيس:   ٕ 
 Bystanders            د اةب  ل ن:   ٖ 

                          فع  اةعا وسي ة  ةه ف ة:  وف       وفيكس ي
                 من ىم المستقوون؟

                              م  خصدسهله اتتابدة اةادبي ي  فدونه    (Olweus, 1993)            عدسل  وتيدع 
                 وتادددد م  و و ون ودددد     ،                  كبدددد ن اتشددددع ل فددددستي    و    ،                  وميك دددد ن ةادددد  اقخدددد ي 

                                                             ددددد قسهم . ويددددد ى اتبدددددسا  ن  ن ات غبدددددة   اتيددددد   هدددددي اتادددددب    ةكايدددددة 
                   فادددددسل واتشدددددسهعسي اددددد ص                                     الاادددددبي اا وهددددد ا ات غبدددددة تعدددددعزي وددددد  خددددد ص ا 
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                                                            الااددبي اا و  وال اةؤااددسي ااة ويددة وا فدد   اتددتي تصدد ل قدد لاي اتبتدده 
                  وومسلات  اتعستية.

  . (Roberts, 2005)                      وتد يم   فادسل لا ةي  يدة   ،                     وود   دسته  ةد تك اتياد  
                         ن اتيدد   هددي اتاددكة ا فدد ز   (Stewin & Mah, 2001)                  ويدد ى اددبي ن ووددس هددي 

                  واتفمد ل هدس هدي Power                                              ت ى ا   دسص اةادبي ي  واتاديت   وات غبدة   اتيد   )
          و    سته .

               الخصدددددددسهله اتدددددددتي ويدددددددع   (WhiteLock, 1997)              و لل وايدددددددع تددددددد ل 
   وددد    -        ا اسادددية             اة لادددة  -              وةددد تك ات دددنيسيس   ، (Bullies)         اةادددبي ي  

      خس دية     ٓٚ         وا  دة ود                                            خ ص قسهكة و  الخصسهله اتشسهعة ة   اةابي ي 
                          ايدددج ولددد   ن خصدددسهله اةادددبي ي    ،                                لهدددس اتبدددسا  ن   لسوعدددة  وهدددسي 

         و ن ه دددددسل   ،                       وقادددددة اتبعدددددس ف وددددد  اقخددددد ي   ،           واددددد   اةدددددعاق  ،           هدددددي اتاددددديت  
                 خس ية اعترة ا هس.  ٜٔ

            قاددددة اةمددددسلاي      هددددي:   ،             فاس ددددع خصسهصددددم   (Victims)             وددددس ات ددددنيسيس 
      والخد و   ،                                      وت   ات اي ةا  اه اةشدا ي اتدتي تحصده وعمد   ،          الالبكسةية

                           خس دددددية. ةكدددددس  ةددددد ي ات لاادددددة  ن     ٕٔ                         وددددد  اة لادددددة. و نهددددد  اعدددددترة ا   
    و ن   ،                                                      اةاددبي ي  يعددس  ن ودد  وشددا ي ةسهايددة  ة دد  ودد  ا   ددسص اقخدد ي 

       ة د  ود                                          و ن اتعسهادة تبصد  قد الاي  يسفدة ةد م      ،                   نفساه  وشدغ ت ن ةد م 
                                                               ا ود ل. و ن اتدد ة ل  ة دد  ااددبي اا ودد  اا ددسث خس ددة   الااددبي اا اةبسعدد  
                                                          )ات دددد ه واتصدددد   وات ةدددده  و ن اا ددددسث  ة دددد    الااددددبي اا غدددد  اةبسعدددد  

                                                )اتب(سهه واتاص ية والاابمعاا وااقصسا و  الك ةة .
 Stewin)              اةشدسل متيمدس     Salmivalli 1996                  وويدعي ادستيكي فسيده 

& Mah, 2001)     م   ن اخب فدددسي امددد   ومكدددة     وال اةشدددسلةين                                          
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    و   ،                                                   الاادددددبي اا ايدددددج ياددددد ن اتددددد ة ل    غاددددد  ا ايدددددسن هددددد  اةادددددبي ي 
                                              و اةاددددسة ي  فيدددد ؛ تادددد  اا ددددسث ياعدددد  فساددددبك ال  ول   ،            اةشدددد(عين ةايدددد 

                            اةب  ق  و اة اف  ة  ات نيية.
         و يددؤوي   ،          و يمدد   ،        و يخيددف  ،                               من اتت ده اةاددبي ي هدد  اتدد ي ي ددسي 

        وهد  يخيدف   ،             اتدتي يبكبد  هدس        امس             للة اتي     وف                       اقخ ي  ات ي  لا يبكبع ن 
                                    و دد ه  ةادد  فعدده وددس ي يدد  ف  تدد  اتصدد تية   ،                       غدد ا ودد  ا   ددسص   اة لاددة

                                                              اتعستيدددة واادددبص ا  اتبم يددد . وةدددس   ودددس يادددبغه وعفددد  ا   دددسص اةادددبي ي  
        تدددة الخددد و                                             خددد و ات دددنيية. وهددد  ياددديت ون ةاددد  ات دددنيية وددد  خددد ص اس

         و    ي   ،         اتصددف  ،                                            اتددتي ي ددع    فيمددس. وييدد  الاةبدد اا ةددس     اة لاددة
         و   ودسة    ،                 و ده: ادساة اة لادة   ،                             واسن يابيدي فيد  اتتد ه ةك(ك ةدسي

        و غدد و   ،                   و اةكدد اي اة ععتددة  ،                          و فددستي ه ودد   ولاي اةيددسا  ،              اتبيدد  واتشدد اا
              ة     يددد  ةددد                                                تبددد يه اة فددد . وناددد   ن ييددد  الاادددبي اا خدددسلق اة لاددد

  . (    0111  ،      )فيلد                               و اة ة   و   اة ا  ي اتعسوة.   ،             اتت ه تاك عص
   ،                                         من اةاددبي ي  تدد يم   ددعف   اتبعددس ف ودد  اقخدد ي    :          ونادد  اتيدد ص

                                                            ويعدددس  ن وددد  وشدددا ي ةسهايدددة ويشدددسه ون اادددبي اا وددد  قبددده  فددد ا  ا اددد   
    فسو        ً                                             ا ه ودددد  ً ياددددبي ي ةادددد  ا    و ا   ددددسص وتدددد ى اتددددبع  ودددد م  ا دددد 

                       قم ي واتبص و  ون ت ا .
                         فيصددددددد ف ا   دددددددسص اةادددددددبي ي  م    (Pendley, 2004)          ودددددددس ف ددددددد و 

        ةين:
      وهددددد غ     :Proactive  «       المحيييييرس »                    النيييييوع الأول المسيييييتقوي   - 0

                                                            وادديت  ةادد    ادد  وت يدد  وشددسة   اخايددة ت فعدد  ت اددبي اا وغدد  وبعددس ف 
            و  ات نيسيس.
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                     يدع فو د  ةدس  ي وو د ف      ويبك   :Reactive                         النوع الثياني )التفياعلي(:   - 0
                                                       ويدددد ى ته يددددد اي وددددد  اقخدددد ي  غددددد  اييييدددددة وغدددد  ويصددددد    وددددد م  يتر مدددددس  

                         . وتدددد ى اةاددددبي ي  مجك ةددددة ودددد      وادددد                                ةساددددب عازاي ويشددددع  فددددون ااددددبي ااا 
                      ً و ددده:  ددد   ن   مددد  واددديت اً    ،                                    ا فادددسل واةعبيددد اي اتدددتي تددد فعم  ت ادددبي اا

                 ام اتب دددسي فشددداه                               وةاددد  امكيددد   ن يمدددسف  ويخشدددسم ادددأ تددد  ،          ةاددد  امكيددد 
 (Toblin, Schwartz, Gorman & Abou - Ezzeddine, 2005)   .     ف ه

                           مجك ةددددة ودددد  ات كددددسوق ات كتيددددة     (John, 2006)          ويعدددد   لدددد ن 
          الاابي اا:

           وهدد    استددة   (Serial Bullying)                              ات كدد وق ا وص: الااددبي اا ات دد  ي   -
         وهددد ا                                                     وادددبي   و وعبددد  وااددد  ييددد   فإيددد اا فددد    و مجك ةدددة وددد  ا فددد ا

                            ات ك  و ل   فا      اة الل.
  (Multiple Victimization)                            الاادددبي اا امكدددسةي غددد  اةب(دددس                  ات كددد وق ات دددسم:  -

             وهدد   دد و ادد يج   ،                                                      ة دد وس ييدد    ة دد  ودد  واددبي   و وعبدد  فسلااددبي اا ةادد  ات ددنيية
             و  الاابي اا.

  (The Familial Pattern)                                ات ستددج: الااددبي اا امكددسةي اةب(ددس         وق    ات كدد  -
        اددددمس                                                      وهدددد ا اتدددد ك  يب ددددك  مجك ةددددة ودددد  ا   ددددسص اةاددددبي ي  ودددد  اتعسهاددددة 

                                            نسلا ن الاابي اا ةا  ف    و مجك ةة و  ا ف ا .
               من ىم الضحايا؟

                                            ً          ً    هددد   وت دددك ا   دددسص اتددد ي  يادددسف  ن اةادددبي ي  وس يدددسً  و ةس  يدددسً ةددد  
                                و مةتدددسا لدددعا وددد  وصددد وفم   و ةاددد    ،                            يددد  ةددد   اتددد فسو ةددد     ادددم 

                                                  ويددد ة  ن تتابدددسي اةادددبي ي  فادددم تة وومدددسلاته  الالبكسةيدددة    ،    ي ي      تاكادددب
                            ولا يد خا ن ولا ي  دك ن    سةدسي   ،                              قاياة و عي ة ولا يابص و ن اةد م
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                         . وهدددد  يب ددددس ون فعدددد  ا وددددسة  (Sciarra, 2004)                 البكسةيددددة  و  دددد ية 
                           ويغيب ن ة  اة لاة وو افيمس

              اةيددددع  ا ةدددد   ن   و   ،                                        خس ددددة   استددددة قاددددة ااعدددد او واةبسفعددددة اة لاددددية
                           وتددددد يم  ةددددد   قايددددده وددددد  ا  ددددد قسا   ،                           ً اةادددددبي ي  يددددد ونه   دددددع سا لادددددكيسً 

(Wright, 2004).  
                  وادم تة مييدسو ا وى   ،                                        و ن و   سي اتت ه ات نيية ا اسادية اتعستيدة

  ،     واددد ل  ،                                                 وهددد  يفمددد   ددديي  بم بمددد  ات  ددد م. ةكدددس   ددد    اتعدددس   قاددد   ،   فددد 
                         غدد ا ودد  ا   ددسص. ويبادد   ودد  ،            ً و ة دد  هدد وااً   ،               وو بيدد  م  ا ددع   ،      وخس دد 

                                                          فعدد  ا   ددسص فسلخ(دده   ات قددع اتدد ي يعددسم فيدد  اتددبع  اقخدد  الافبيددسل 
  ،  ا    ولادد   ،   بدد    وتغ  ،   ت      وفشدد               اتت دده وولدد ،                    ة الالبكسةيددة. من ةددين يدد        م  اتا س
                                           تبددد و وةونهدددس عسعدددة تا دددسز.  ي  نهدددس تاشدددف ةاددد  اةدددن           وةاكستددد  ،       و ددد ت

                   اتا ددد  وددد  ا ايدددسن نجددد                                      مااساددد  فدددسلخ و واتغ ددد  وا ت واتع(دددع. و  
                         ي ادددد ون اددددسلبم  تانيصدددد ص ةادددد    -             وتدددد  ت ددددتر  قصدددد    -           هددددؤلاا ا   ددددسص

  . (    0111  ،      )فيلد                                واسة    و ق  ي ف  ن ات ا   ةاية 
   ،                         فيددددد   لل اةادددددبي ي  و دددددنيسيسه   (Sarzen, 2002)           ودددددس ادددددسلزن 

      ٕٕٓٓ    وادددأ       ٕٜٜٔ                                     ايدددج ت دددك ع ات لاادددة و العدددة تدددن ه وددد  ةدددس  
  (Bullies)                            مددددد ي ات لاادددددة  ن اةاددددددبي ي                        واةصدددددس ل اةب  ةدددددة تدددددن ه. 

    ً تسً     وااد    ً سً                                                         كبسل ن ت ابي اا ةدي يفمد وا فدونه   ق يدسا؛ و  د  تدي  ه دسل ادبب
                                  تاددددد  ة اوددددده اتبي دددددة ناددددد   ن تتددددد ل ادددددا ل   ،                       ً ولاا ةددددد ن اتت ددددده وادددددبي يسً 

                                                             الاادددبي اا. ةكدددس  عدددسلي ات بدددسه  م   ن ا   دددسص   اة اادددة اةب ادددتة هددد  
               ً                      شددددداه ا ة ددددد  عدددددي ةسً ت ادددددبي اا هددددد  الاادددددب عاز       و ن ات  ،        اادددددبي اا       ا ة ددددد 

Teasing واةيس عددددة   ،                                             . و  اة تبددددة ات س يددددة الااددددبي اا اماددددكي ة دددد  ا ولا         
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                                                              الالبكسةيدة ة د  اا دسث. و  مد ي ات لاادة  ن  ة د  ا ودسة  اادبي اا هددي 
                         سا اتت ي  تاك لاة.            وا سفاة   ،               اتاساة اة لاية

                          ن ا   دسص اتد ي  يعيشد ن     (Levinson, 2006)              ويؤةد  تي  اد ن 
                                                     استددددة ودددد  الخدددد و هدددد   ددددنيسيس الااددددبي اا ولا يبعاكدددد ن فشدددداه و سادددد  

    ٕٓ-  ٘ٔ                             اددد   دددنيبم  ات  ادددية. و ادددببم  وددد                     ويددد عا  وتدددك اتشدددع ل ة
                 فسة ة و  اتتابة.

                 من ىم المتفر ون؟
                       تدددد يم  عددددع ل فستدددد    فاددددب    و   ،                           هدددد  اتدددد ي  يشددددسه ون ولا يشددددترة ن

  ،                          يت لون وشسة  فدونه   قده قد    ،     ي             وت يم  خ و ع  ،               فشام    اتب خه
  -                      لا يع فددددد ن اتصدددددح وددددد  الختدددددو   -                          يبددددد ون وش عدددددين    غاددددد  ا ايدددددسن 

(Sarzen, 2002)     واادترا  واي وبد ن  ،                          وتد يم   دعف   ات يدة فدست                ،  
             ً               لا يعكادد ا عددي سً ويصدد ف  ة يادد ن                          ً  فددونه  تاددي يا  دد ا  ة دد   و ددسً          يشددع ون  و 

(Dickerson, 2005)   و  ا ف ا :                اةب  لين م    ةين           
                    وهددد  ي افددد ن ويشدددسه ون                               المتفر يييون الرافضيييون للاسيييتقواء:  - 0

                 وتدددد يم  خدددد و ودددد   ن   ،                         وي بيدددد ون م  ات يددددة فددددست     ،               ون تدددد خه ودددد م 
                    ولا يع ف ن وس اتعكه.  ،                    ً يا   ا  نيسيس وابيب ً 

                    وهدد  اتدد ي  يشددسلة ن                                     المتفر ييون المشيياركون فييي الاسييتقواء:  - 0
                     و اةشسلةة ات عاية.  ،   ية                           الاابي اا فسهبسو  و ت   ات ني

                   مك ا فإ سفيدددددة   و ددددد                             عدددددك فيددددد   ن اةب ددددد لين ناددددد   ن ياددددد       وودددددس لا
                                                            الااددبي اا اة لاددي فعدد  تدد ليبم  وتحاددين ومددسلاته  الالبكسةيددة واتشصصددية 

(Hazler & Carney, 2002).  
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                                                       ً ودد  خدد ص وددس اددب  نادد  اتيدد ص من  ددسه   الااددبي اا تاددب ل  تعسو ددسً 
                              . فسلااددبي اا و بشدد  ةكشددااة ةسوددة       دديعم         اتتابددة                   ودد  ا هددسو واةعاكددين و 
                                           و  اتتبيددددسي واةاددددب يسي الاقبصددددس ية والالبكسةيددددة   ،                   اتبادددد ان اةبي وددددة

   ي                                                        د لا ي نيص    فاد   و  يد   و ةد ة وعدين د فمد    فاد ان ةستاد          يعمس
                     وةددد تك   مجبكعدددسي  سويددددة   ،              اددددتراتيس وة ليدددس                           وات لايدددسي اةبنيددد   واتيسفدددسن و 

                                                      اددبي اا تددو  اي فعيدد   اةدد ى ةادد  اتتابددة اةب دد لين واةاددبي ي     وت   ،      خدد ى
                    ً  وات نيسيس والبك  لاايسً.

                                                          ةكس  ن ه دسل خصدسهله ةسهايدة هدس   د  ةاد  الاادبي اا وتتد لا فس اد  
                                                           ً اتتي تابص   اتعيدسه  و تادبص    ادستي   دسلوة   ات دب  ت دب     دسلاً 

                     اتعاهد   فياد ن    سهدس                                     ودس ا اد  اتدتي تادبص   اتد لاص وا كسيدة   ،       وابي ي 
  ،                                          و ن اتي ددسا ةادد  الااددبي اا كبددسق م  فددتر    ياددة  ،                   ة  ددة تيا  دد ا  ددنيسيس

       و  د او   ،         واةعاكد ن    ون     ي                                      و  خ ص و ني  وباسوه يشترل في  ا هسو واةد 
  .(Baldry, 2003)                                 ة ي   ام  ه  تاي نا  اتبصاله و  . 
 :أسباب التنمر عند الأطفال والمراىقين

  :              لتنمر بشكل عام            أسباب سلوك ا
              كد  تد ى ا   دسص                                              نا  فيسن ا ابسه اتعسوة اتدتي تيدف ولاا ادا ل اتب 

  ،               ؛ عوييييييييدات وئميييييييدي    0111  ،         ؛ العنييييييياي    0112  ،        )الشيييييييهري               واةددددددد اهيين فدددددددسقف
    .Wright and Fitzpatric, 2006   ؛    0997

                العوامل الشخصية         الأسباب و 
        ً  و اددا ةسً               ً      ً فيد  يادد ن تصد فسً  سهشدسً   ،                              ه دسل  وافد  مخبا دة تاددا ل اتب كد 
                            ةكددس   دد  قدد  يادد ن اتاددب    ةدد      ،                               يصدد ل ةدد  ات دد   ة دد  عددع لا فسةادده

                                                           م لال ممسلاي اا ل اتب ك  ولد   ختدو   ممسلادة هد ا اتادا ل  د  فعد  
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   ،                                                     و  نهدد  يعبيدد ون  ن اتت دده اتدد ي ياددبي ى ةايدد  ياددبني  وتددك  ،       ا فدد ا 
     و  ،                                              ً          ةكددس قدد  يادد ن اددا ل اتب كدد  تدد ى    ددسص نخدد ي  وؤعدد اً ةادد  قايمدد 

       ةكدددس  ن    ،                                  و وقدد ةم   ددنيسيس تاب كددد    اتاددسف   ،      فيددد ته               ةدد   اددعس ته   
  ،                       وفعد  اةمدسلاي الالبكسةيدة  ،     الخ(ه   :   و ه   ،                       الخصسهله الا  عستية تا نيية

  .(Alkinson, Hornby, 2002)                                 وقاة ا   قسا ق  كعا  ة  ة تاب ك  
  :                       الأسباب والعوامل النفسية

  ،                       واتعيد  ات  ادية وااابدس    ،                ً                     وه ا وب يدة  اسادسً ةاد  اتغ اهدع واتع ا دف
                                                              واتياددد  والاةب دددسه؛ فدددستغ اهع هدددي اادددبع ا اي فت يدددة   ادددية لادددكية تددد ف  

                       و ن يشدددع  ات ددد   فس  عدددسص   ،                                     ات ددد   م  م لال فعددد  ا عددديسا وددد   ددد و وعدددين
       وة د وس   ،                   ً     ً و ن ياداك ود ا ادا ةسً خس دسً   ،                          خسص ة   م لاةد  تد تك اتشديا

  ،                     ً و ددسص ة دد وس يادد ن ومكدد ً                                        يشددع  اتت دده  و اة اهدد  فساابددس    اة لاددة
  ،                                    ويصددبح اتددبعا  غسيددة يدد ا  ات  دد ص متيمددس  ،              ً            ولا  دد  اهبكسوددسً فدد  وفشصصدديب 
                                فدددإن وتدددك ي تددد  ت يددد  اتشدددع ل فستغ ددد    ،                            وةددد   الاهبكدددس  في لاتددد  ووي تددد 

       س يددؤ ي   وممدد   .                                                     واتبدد ت  والا  عددسص ت لدد   ة اهدد  تحدد ص في دد  وفددين تحييدد   ه افدد 
             و ةادددد  واتدددد    ،              اا ةادددد  اقخدددد ي    ادددد    ،                            م  ممسلاددددة اددددا ل اتع ددددف واتب كدددد 

                         ةكددس  ن ا ادد   اتددتي تتادد  ودد     ،                                    تشددع لا فددون وتددك ي دد    ددغ    وت ت اتدد 
                                                    اتتستدددددد  ا صدددددد ص ةادددددد  واددددددب ى و ت دددددد  ودددددد  اتبنيصدددددديه ي دددددد ة ق لاتدددددد  

                                                     ق  ياب  ه ا اتيا  تاتستد  وقد  يدؤ ي ةده وتدك فست مسيدة م    ،          ومواس ست 
            ادددددا ل اتب كددددد                                   وت  يدددددغ هددددد ا الا  عدددددسلاي وددددد  خددددد ص ممسلادددددة   ،        الاةب دددددسه
  . (Wright and Fitzpat rick ,2006   ؛    0112  ،        )الشهري
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  :                         الأسباب والعوامل الا تماعية
  ،                                                    وتبك دددده فادددده اتفدددد وو اديتددددة فددددست    ودددد  ا ادددد   وادددددي  اتاددددا 

ً                ف دً  ةد  في دة اة لادة   ؛            ووادسهه ااةد    ،           سةة ا قد ان  و   ،            والبك  اداي    ،  
                             ا تنف ددسا ودددس فددين اتع دددف اتدد ي قددد                                  ف ددي  تدددسة ا ادد   تدددتراوم وعسواددة اقفدددس

                                      واتبددد تيه اتددد ي قددد  يبادددغ اددد  تددد ل ا بددده ةاددد    ،                 يصددده م  اددد  االهدددسه
         وولد        ،                       ةد تك غيدسه ا ه ةد  ا اد     ،                   فدستع ف ي تد  اتع دف  ،       اتغسله
       واتع ددددف   ،                                            و وشددددسةه اتتدددد ة فددددين اتددددعولين و   هددددس ةادددد  ا ف ددددسا  ،       واب بددددة

                     اتع اودده قد  تادد ن في ددة        ةدده هد ا    ،                               ا اد ي اتدد ي قد  يادد     فعد  ا ادد 
                       وموا ةس ددددع ا غابيددددة خددددسلق   ،                                     خصددددبة تب تيدددد  اتع ددددف واتب كدددد  ة دددد  ا ف ددددسا

                     فستتستدددد    في بدددد  خددددسلق   ،                       فددددإن اة لاددددة اددددبا ن ة ي ددددة  ،             اة لاددددة ة ي ددددة
       وااةددد     ،       والبكددد   ،          هدددي: ا اددد     ،             و ةبدددسي  اسادددية      فددد  ث             اة لادددة يبدددو   

  . (    0111  ،        )العناي
            و ويددة اقفددسا   ،                  دده تدد م  خدده ا ادد                             وقدد  تادد ن اتفدد وو الالبكسةيددة و

                       وااابددس  ودد   هدد  اتع اودده   ،                           و دد وو ا  وددسن واتيمدد  ات  اددي  ،        وا ومددسي
                                                            اتددتي تدد ف  اتتستدد  م  ممسلاددة اددا ل الااددبي اا  اخدده اة لاددة؛ مو يادد ن 

  . (    0117  ،        )أشهبون                                اتتست  غ  وب اف  و  تيت  الخسللي 
            تاكصدددانية                        ن تادددص  وادددسهه ااةددد     ٕٗٓٓ                 ةكدددس يددد ى اتا وادددي )

                                                    وت  يددددد  اتددددد او  اتبا عي  يدددددة فوعددددداسص كسليدددددة فغددددد  ات فددددد  ةددددد    ،      الخس دددددة
                                                  واتتدددد ة اتددددتي ت  دددد  فيمددددس قدددد  يددددؤ ي م  ا بشددددسل اددددا ل اتع ددددف   ،         بسه(مددددس
         وو مددس  ن   ،                                         ةكددس  ن واددسهه ااةدد   هددس تددو     ل دد م ا ادد اث   ،         واتب كدد 

     ادد اا   ،       تاددي كس       و فدد   ا  ،                                          اتدد او  واةااادد ي وا فدد   اتددتي يع  ددمس اتبا ددسز
                                            و تاك اهددد  هدددس تدددو   وبسعددد    اتادددا ل الالبكدددسةي   ،             اةصصدددله تن  دددسص



 -209- 

                            وت فعدد    فعدد  ا ايددسن م  تيكددله   ،               مو تاددب   خيستدد   ،              تانيدد ث واة اهدد 
     ً                               خص  ددسً وددس اتصدده و مددس فسةغددسو اي وا  ةددة   ،                     اتشصصدديسي اتددتي يشددسه هس

        واتع ف.
  :                        الأسباب والعوامل المدرسية

          وات فدددددسة     ،            وادددددي  اةددددس ي  ،              و يسفدددددة اة لاددددة  ،     يددددة ف                  وتشددددكه اتايساددددة اتتر 
  ،                    وغيدددسه اتا(دددسن اةصبصدددة  ،                                  و ول اةعاددد  وة قبددد  فستتستددد  واتعيدددسه  ،       اة لادددة

                تد  ييدف ة د  اد و    ،                                                 فستع ف ات ي نسلاد  اةعاد  ةاد  اتتابدة ومكدس ةدسن   ةد 
                                     فدد  فدد   ن يدد لل  ن ااوةددسن اتفددسه ي وؤقددع   ،                    ً      موةددسن اتتستدد  تدد   عددسً و سةددة

                 ً     ً      ً                 وي بشدد  تيادد ن ل يددسً ةسوددسً و ددس اً تدد  فددين  ابددة اتصددف   ،                فددين  يستدد  ة اهيددة     ككدده
                  ادد اا اةبسعدد   و غدد    ،                                      وودد  ادبكدده  ن يصدده م   للددة اتب كدد  اة ددس    .       واة لاددة
     و دعف   ،                                                  وق  تا ن اةكسلاسي الاادب عازية الخس  دة ود  فعد  اةعاكدين  ،       اةبسع 

                 واةدعاق والاادبمبسل   ،       ات فدسة   ة     ة(كسةد               واتبدو   اتاداي    ،                       اتبنيصيه ات لااي تاتست 
            و ددعف اتع قددة   ،                                   والخصددسهله اتشصصددية وات  اددية غدد  اتادد ية  ،              ودد  قبدده اتتابددة

     و دددعف   ،                                        واتفددد وو واتع اوددده ا اددد ية واةعيشدددية تاتستددد   ،                فدددين اة لادددة وا هددده
                وةدد   مةددس  اةعادد    ،                   واتبكييددع فددين اتتابددة  ،                      و  اددا ف  اتدد ةبست لي  ،            عصصددية اةعادد 
        وم مددسلا                                             ةدده هدد ا ة اودده قدد  تاددسة  ةادد  تي يددة اددا ل اتب كدد     ،                 فسةددس   ات لااددية

  . (    0997  ،               ؛ عويدات وئمدي    0112  ،        )الشهري                   و  قبه فع  اتتابة. 
        وااابدس    ،                                                    ةكس  ن اتع قسي اةب ت   واتبغد اي اة سل دة  اخده اة لادة

                                    واة ددددسخ اتترفدددد ي اتدددد ي يبك دددده   ةدددد   و دددد م   ،                     واتابددددع واتيكدددد  تاتابددددة
               واةبفددددددددس  اتصدددددددد  و   ،            ووبددددددددنى اة لاددددددددة  ،      يكستهددددددددس                   ا  فكددددددددة اة لاددددددددية وتعا

                        ةدده هدد ا ة اودده قدد  تددؤ ي م     ،   ه ةدد                      و اددا ه اتبدد لي  غدد  ات س  ،       فددستت ه
                                                س يدد فعم  تاييددس  بمشددا ي اددا ةية يفمدد  فع ددمس ةادد  عدداه  ممدد  ،       ااابددس 
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                                                        ولا   ا  ه دس   هد ا اةيدس   ن  بنيد ث ةد   سةدة ات فدسة واتدتي قد    ،     ت ك 
         فيددد  تيددد ي   ،           و تععيدددعا  ،               اتادددا ل اتب كددد ي             ً                 تدددؤ ي   والاً وبعددد    ةاددد  م دددسل 

  ،                                                       فعدد  ا   ددسص ةادد  غدد ه  ودد  ا   ددسص ااددب(سفة ت ددغ   سةددة ا قدد ان
    ايدددج   ،               ً                وهددد ا يفمددد  لايدددسً   و اادددة اة اهيدددة  ،                    ووددد   لددده ةاددد  اتشدددعبية

                                 وم مدددسل ق لاتددد  وددد  خددد ص  سةدددة ا قددد ان   ،                            يعبكددد  اة اهددد    تيددد ي ا ت اتددد 
  ؛     0111  ،         )القرعييييان                  الالبكددددسةي تاك اهدددد .            ات كدددد       ً     ً  ولاً ةبدددد اً       تددددؤ ي    اتددددتي 
  (    0110  ،       الاعبي

  :                                           أسباب من و هة نظر المتنمرين والضحايا أنفسهم
                                                     نادددد  م ددددسص فعدددد  ا اددددبسه اتعسوددددة تاب كدددد  ودددد  ولمددددة  فدددد  اتتابددددة 
                                                     اةادددددددبي ي  اتدددددددتي كعددددددده اةادددددددبي ي  يادددددددبي ون ةاددددددد  ات دددددددنيسيس   اقف: 

    .    ٕٓٔٓ  ،         ) ف غعاص
                      اتبفسه  فو   عصله وم .    -
                                     تي  ت ي     قسا ي افع ن ة  .    -
                          ن ة وست  اي ة   اة لاة.    -
                              ست  وبا  ةا  زو ه .    -
                            يبفسه  فو   عصله غ .    -
                                        ي يه وعا وسي ة  اتتابة تاكعاكين.    -
                              يب(سهه اتتابة اقخ ي .    -
                                   غ  و ا(  و  اتتابة اقخ ي .    -
                    فة فسة ي   و اةعا .                     ت فت   اة ق ا    -
                                      ي غ  فإ مسل ق ت   وس  اقخ ي .    -
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  ،                                                           ودددس  ادددبسه ات قددد و  دددنيية الاادددبي اا واتب كددد  تددد ى اتتابدددة ات دددنيسيس
  :                فيكا  م سهس فسقف

                                 اتصكع ات اه  وة   اتبني ث و   ا .    -
                                                   م سةة ةه وس يي ت  اةعا  وت  ي  تعايكست  وت ليمست .    -
        اتغ ول.    -
              اةفم  اةبكيع.         اتابسل و     -
       ات ي .    -
               ً  اةفم  ام اه ل اً.    -
  .           ا  اةعا  ت     -
  .                               ة    اتا   واتب خه فيكس لا يع ي       -
         تاك لاة.                      ما سل  ي   ة    وع    -
                            فصاة ق افة فسة ي   و اةعا .          التبس     -

                                                       أسباب سلوك التنمر من و هة نظر مدارس علم النفس المختلفة
                                  وبعددد      اتبصددد ي ت ادددبي اا وغددد ا                        ه دددسل وددد الل و ف يدددسي ملعدددس

                      تدد ى  ن ا دده يادد ن تبدد يه                        ً فست ف يددة اتاددا ةية ودد  ً    ،                  ودد  اتاددا ةيسي الختدد  
                    وتععيددع اتادددا ل اا دددسبي   ،                                         اتاددا ةيسي الختددد   وغددد  اةيب تددة فدددوخ ى و سادددبة

                                                         اة لدددددد   تدددددد يم  وتي يبدددددد . و ف يددددددسي اتددددددبعا  الالبكددددددسةي تدددددد ى  ن وقددددددف 
                                          سوق تحب ى و  قبه اتتابة ويدب  تيايد هس وتد ف                        الاابي اا ياك    ت ف  نّ

                                                                 ً ة اوه في ية و سابة تابح اتاا ل الاابي اهي و  ول  مةادسه اتتابدة قيكدسً 
 Wolke et)                                                     م اس ية تح م  ةا  اتبعس ف واتبي ي  وة   اااسا  تلآخ ي .

al., 2003).  
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              وادددسوت ا ت اددد ا    ،                                            وقددد  اهدددب  ةاكدددسا اتددد    فستادددا ل اتعددد وام واتب كددد 
                                وةاد  اتدد غ  ودد  هدد ا الاهبكددس  ملا  ن    .                      اخددب و و الاددم  واكسهددسته     لغد  

                     وي لد  هد ا اتببدسي  م    ،                                          ت ا اي ةاكدسا اتد    اد ص هد ا اتادا ل وببسي دة
                                                            ا  ددد  ات ف يدددة اتدددتي تعبكددد  ةايمدددس ةددده  ف يدددة  و و لادددة وددد  وددد الل ةاددد  

        ات   . 
  :                النظرية السلوكية

         فددإوا  ددد ه   ،        اتع ددد ية                                        ت فدد  م  اددا ل اتب كددد  ةادد    ددد  اددا ل تبعاكدد  
ً                  ات ت  عييي  و ً  واصده ةاد  ودس ي يد                              فإ د  اد و ياد ل ادا ة  اتعد وام   ،               

                     فستعد وان ادا ل يبعاكد    ،                          ً     ً         ه ا و    خ ى تادي كيد  هد فسً ل يد اً. ود  ه دس
                                                            اتت دده تاددي كصدده ةادد  عدديا وددس. ايددج يعبيدد  اتاا ةيددد ن فدددون اتادددا ل 

                     وبعادد  ود  خد ص  بسه(د      خد ى                                         اتع وا دي ةغ ا ودد  اتاا ةددسي اا ادس ية ا 
                                                           تددع ا  اابكستيدة ادد وث اتادا ل اتعدد وام موا ةس دع  بسه(دد  وت وادددة      ايدج

                                              وهدددد  و تادددد   ف يددددة ااعددد ا  اال اهدددي تادددا    ي  ن   ،             واتعاددد   نييددددح
                                      ً   ا نّس  اتاا ةية تا وة فب افعمس البكسةيسً. 

                                    ً                      ةكس  ن اتاا ل اتع وام وبعا  البكسةيدسً ةد    يد  و افدة ا   دسص 
                 اتبا عيدد ن و                                                     سوق اتعدد وان ة دد  وات يمددد  وو لايمددد  و   قسهمددد  و فددد  نّدد

                                        ً     ً   ونهددس ةكددس  ن  اددستي  اتب شدد ة الالبكسةيددة  ولاً ةبدد اً                  اتيصددله اتددتي يي   
                        ويصددددد       غددددد  ويصددددد    و ددددده   ،                             هددددد ا اة دددددكسل اددددد اا  ةس دددددع وبسعددددد  

                                                             ت ليمددددسي ات اتددددد ي  وددددد  ة وا يدددددة    دددددسه   و ولددددد   ات كدددددسوق واتيددددد واي
                                        ولا يخ   وس ت ادسهه ااةد   ود   ول ةبد    هد ا   ،                      اتع وا ية  وس  ا   سص

                       يعبكددددددد    اةيددددددددس  ا وص ةادددددددد          وم لاةدددددددد                  ن مااددددددددسل اتت ددددددده   ،      اتشدددددددون
                                          واتبا عيد ن كد ص الد  اي م  تا ادسي تادسة  ةاد    ،               ادا اسي وا  ةة
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      بيايدد                                                             ادد ةة واددم تة الاتصددسص واتبددو   اةبسعدد  ةادد  اتت دده. ةكددس  ن  عةددة ات
       )اليديب                                                             تد ى اتت ده   هد ا اة ااة اتعك ية ت كدي ت يد  اتعد وان اةاباد . 

  . (    0111  ،  ة       ؛ عالون    0111  ،         ؛ البواب    0111  ،        ؛ محمود     007  ،     0110
                     نظرية التحليل النفسي

                                  ن اا ل اتع وان واتب كد  ودس هد  ملا   ،                          ي ى ف وي   سا  ه ا اة لاة
                      بد و  اد اا كدسا   اد   و                     ايدج يادع  ات د   م  ات  ،                   تعب  ةد  غ يدع  اةد ي

                     وتبعسودده هدد ا ات ف يددة    ،                              ايددج من اتت دده ي تدد  فدد اف  ةدد وام  ،           كددسا اقخدد ي 
  ،                                                                 ة تك و  اا ل اتع وان فو   ااب(سفة غ يعية و د ة اتبعبد  ة مدس وبعاكدة

                                                            فمدي تيدد ص: فو دد  لا نادد  مييددسو اتاددا ل اتعدد وام  و ا دد  و دد  ودد  خدد ص 
                           وتا  ودس  ادبتي  ةكاد  فيد  هد    ،                                ات  اف  الالبكسةية  و ك   ااابس 

                                       ً                     تح يددده اتعددد وان وت ليمددد  وددد   هددد او ف دددسا  فددد لًا وددد  ا هددد او اتبص يبيدددة 
              ً                                                   واه اوددة. وتبعددسً هدد ا ات ف يددة فددإن اتيدد ى اد ةددة تاددا ل اا اددسن هددي غ يددع  
                                                              اةددد ي وغ يدددع  ا يدددس  وت اددد   ف يدددة اتبنيايددده ات  ادددي اتعددد وان وددد  و تاددد  

                                       منهس  عةة اتا اهيدة وة د وس كد  هد ا ات عةدة                            غ يع  اة ي ة   اا اسن ايج
                                                     م  اتبعبددد  ياددديت  اتع دددف ةاددد  اا ادددسن.  ي  ن اا ادددسن ة ددد وس         اتت يددد 

  ،                                                                  يشع  فبم ي  خسللي ت بب  غ يعت  اتع وا ية فب(كد   سقبمدس ويغ د  ات د  
    وقدددد    ،                                                         ويخبدددده ت از دددد  اتدددد اخاي ويبميددددو تاعدددد وان  ي م ددددسل  خسلليددددة فادددديتة

                                       ليدددددة ادددددأ ي ددددد    سقبددددد  اتع وا يدددددة ويخ دددددف تددددد ت ا                     يعبدددد ي فددددد ون ن دددددسل خسل 
                            ةكدددددس  ن ف ويددددد  لفددددد  فدددددين اتعددددد وان    ،                         ويعددددد   م  اتعا ددددد  اتددددد اخاي  ،       ات  ادددددي

  .                      واة ااه اةبا   تات  تة
                                                   ويؤةددد  ةاددد   ن  يددد   ددد ل اتعددد وان واي وصددد ل ل ادددي و لددد  وددد  

                                  ووتددك ودد  خدد ص لفتمددس فسة اادده اةصبا ددة   ،                       اتادديت   ةادد   فعددسي امدد  
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                                              ادددددي تات ددددده. ثم  ةددددد    تددددد   اددددد  ت وددددد   ف ويددددد   ن اتع دددددف            تابتددددد ل ات  
  ،        )الاعبيييي                                                   واتعددد وان ةبدددسل  ةددد  اادددب(سفة تع ي دددية ةددد  اااادددسل فدددست يله 

  . (    0111  ،        ؛ لظاىر    0110
  :                   النظرية الفسيولو ية

                                                            يع  مم ا  الاكسا ات اي ت لي  ن اا ل اتب كد  يفمد  ف للدة  ةد  ة د  
          ويد ى ف يد    ،               اتبادف اتد وسغي                                       ا ف ا  ات ي  ت يم  تاف   اممسز اتعصي )

                                                     نخدددد  فددددون هدددد ا اتاددددا ل  ددددست  ةدددد  ه ودددد ن اتباباددددتري ن ايددددج ولدددد ي 
          زا ي  ادددددبة   ،                                               ات لاادددددسي فو ددددد  ةاكدددددس زا ي  ادددددبة هددددد ا اه وددددد ن   اتددددد  

                      ا وث اتاا ل اتع وام. 
  :                     نظرية التعلم الا تماعي
                                       ن ا   دددددسص يبعاكددددد ن ادددددا ل اتب كددددد  ةددددد    يددددد                  تددددد ى هددددد ا ات ف يدددددة 

           اددأ ات كددسوق   ،                                    تعدد وان ة دد  واتدد يم  وو لادديم  ولفددسقم             و افددة نّددسوق ا
                               وتعيدد  اابكستيددة ممسلاددبم  تاعدد وان   ،                                    اتبا عي  يددة.. وودد  ثم يي ودد ن فبيايدد هس

                                                               موا ت ف ي هد  ات د ص تد تك. فدإوا ة قد  اتت ده ةاد  اتادا ل اةياد  فإ د  
                              ودددس موا ةددد فئ ةايددد  فاددد و يدددع ا    ،                               لا نيددده م  تيايددد ا   اةددد اي ات ايدددة

                           هدد ا ات ف يددة تعتددي   يددة ةبدد     ،                               اي تيايدد ا هدد ا اتاددا ل اتعدد وام     ةدد   ودد
                                                                  لخددد اي اتت ددده اتادددسفية وتع اوددده ات افعيدددة اة تادددع  ةاددد  ات بدددسه  اتع وا يددددة 

                   وبي ددة   يددة اتبيايدد     ؛                             ات لااددسي هدد ا ات ف يددة فشدداه ةبدد       وتؤيدد    ،        اةاباددبة
       اتادددا ل                   ادددأ ومن ت يادددب  هددد ا   ،                                وادسةدددس    اةبادددسه اتادددا ل اتعددد وام

                   ي   و و  ااابس .
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  :       العدوان  –              نظرية اائباط
                                              ً        ً  ةددددد   ولال  و له ووياددددد  واددددد ز  ن ااابدددددس  ي دددددب   افعدددددسً ةددددد وا يسً 

                           ً          و ن هدد ا اتدد اف  يد ص   تدد ل يسً فعدد  م ددسة    ،                       يادب   اددا ل ميدد اا اقخد ي 
   ؛                                                         ا وى فستشددصله اقخدد  ايددج تاددك  هدد ا اتعكايددة فددستب  ي   و اتب  يددغ

                        س  عده ات د   وميدو تاييدس   ممد   ؛                    اتغ د  واتشدع ل فدستفا                 ن ااابس  يادب  
                                                             فستع وان. ةكدس  ن وعفد  وشدسل اي ا   دسص ودس قبده اة لادة ت شدو فادب  

                                    فستشدع ل فست دي  ومةسقدة معدبسو ات غبدسي    ،                           او ةاد  اةكباادسي وا تعدسه
                  وهدددد ا يددددؤ ي م  اددددا ل    ،                                       اتبي ت ليددددة ي دددد  تدددد ى اتت دددده اتشددددع ل فساابددددس 

                                 وت ى ه ا ات ف يدة  ن ادا ل اتعد وان   ،                 ا وام واتاع    تحتي   :   و ه   ،     ة وام
                                         ي  ن ااابددس  هدد  اتادددب  اتدد ي ياددب   ي ادددا ل   ،               ي ددب  ةدد  ااابدددس 

            ً     وي الددد  ةسهيدددسً كددد ص    ،                               فسا ادددسن ة ددد وس ي يددد  تحييددد  هددد و وعدددين  ،      ةددد وام
                                       يبشددددداه ت يددددد  ااابدددددس  اتددددد ي ي فعددددد  م  اتادددددا ل   ،               ون تحييددددد  اهددددد و

                                م  ه فدد   و اهدد و اتدد ي ادديص ف ة دد ا                  تاددي كددسوص ات  دد ص  ،        اتعدد وام
 ً                    سً ةدد  اةعسقبددة اتشدد ي       سكدد                     وقدد  يادد ن هدد ا ااابددس   ،                ودد  ويدد ال ااابددس 

  ،                                س ياب   م لا خدسلق اة دعص. ود  هد ا مم   ؛                          غ  اتصنيينية تاع وان   اة عص
                                                              في  تبين فشاه وا ح  ن ه ا ات ف ية غ  ةسفية تب اد   يد  اتادا ةيسي 

  . (    0111  ،         ؛ الظاىر   111 0  ،         )القرعان           اتع وا ية. 
  :                  النظرية البيولو ية

                                                      نادد  ت ادد  اددا ل اتب كدد  اادد  هدد ا ات ف يددة فو دد   ددست  ةدد  فعدد  
                                    ولا ايكس و تية ات دله امبمدي   اةدخ ة نهدس    ،                       ا ابسه اماكية وات اخاية

                                                            اةاؤوتة ة   م ل اتاا ل اتع وام ة د  اتت ده ايدج من ااب صدسص فعد  
                            يدددددة ةددددد  اةدددددخ   ى م  خ ددددد  اتبددددد ت                             اتب  دددددي ي اتعصدددددبية   هددددد ا اة ت
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                                    و ةددددد  ةاكدددددسا نخددددد ون ةاددددد   ن فعددددد  اتع اوددددده                       واتغ ددددد  واةيددددده تاعددددد  
                                           اتبعدددد   و امدددد و  و ولدددد   نلا  لاددددكية تدددد ى ا   ددددسص    :   و دددده   ،      اماددددكية

         ً                                                تددددؤ ي  ي ددددسً م  اتاددددا ل اتعدددد وام. ةكددددس  للدددد  فعدددد  اتبددددسا ين اتاددددا ل 
       ي  ن   ،        ة تا ددددد                                               اتعددددد وام م  ات تددددد   و  ددددد  تصددددداة تاصصدددددسهله اتبي ت ليددددد

                 و  دد  يعبدد ي اعددبسو   ،    ً عيددسً  ي                                     ً    اتعدد وان واتع ددف ة دد  اا اددسن يب ددك   فسوددسً غ  
  ،          ( )الاعبييي    0111  ،         )القرعييان                                          اسلستدد  ات ت يددة تابكاددك واتدد فسو ةدد  ممبااستدد . 

     ً                                 وتبعدددددسً تا ف يدددددسي وا ادددددبسه اةؤ يدددددة تاعددددد وان   ،  (    0112  ،           ( )الرميييييادي    0110
  ،                     ةشدااة ة وا يدة   ده ودس                                      نا  فشاه  و فرخ  اقترام ا ا ص واتع لدسي 

                                                ا ا ص توف فع  فمد  وا دح ةادب  ة وا يدة اتت ده ملا  ن               ن وعف  ه ا
                    وددددد  خ هدددددس و ددددد  ااددددد ص  و       يصدددددع                          فعددددد  الافترا دددددسي ادددددسفية اتددددد ة  

                                                                ويتراسي ة لية فست غ  و  وع فة ا ابسه اةؤ يدة تاادا ل اتعد وام فيمدس  
                دد  فعدد  اتع لددسي                                            ةسلافترا ددسي اتبي ت ليددة اتددتي قدد  ي يدد     دد همس و 

              فيد  ي  د  وعمدس    ي اد                            فست ابة لافترا دسي اتبنيايده ات        وس  ،                   اةس ية  و ات واهية
ً                                                    و ً  ت لي  اتاا ل اتع وام و   ه او  ة   م اس ية وها ا.     

  :                النظرية اانسانية
       وهد فمس   ،              و  اد ة اا ادسن  ،                                       ت ةع هد ا ات ف يدة ةاد  اادترا  وشدسة  ات د  

   .      ولولدددد ز  ،                 وودددد  لوا هددددس وساددددا   ،         ييدددد  واتدددد                          اتدددد هي  ات  دددد ص فددددست    م  تح
                                                         ونا   ن ت ا   ابسه اا ل اتب ك  اا   ف  هد ا اة لادة ود  خد ص 
                                                           ةددد   معدددبسو اتت ددده  و اة اهددد  تانيسلدددسي اتبي ت ليدددة وددد  ووةددده ووشددد ه 

     وةدد     ،                              قدد  يدد (  ةدد  وتددك ةدد   عددع ل فددس و   ،                   واسلددسي  اساددية  خدد ى
  س  ممدد   ؛                  سةددة ا قدد ان وات فددسة                                     اتشددع ل فددس و  يددؤ ي م   ددعف الا بكددسا م   
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                              اتدد ي قدد  يددؤ ي م  اتبعبدد  ةدد  وتددك                               قدد  يددؤ ي م  تدد ن   تيدد ي  اتدد اي
                 و ه اا ل اتب ك .  ،                فواستي  ة وا ية

      :            ية الانفعالية  لان            النظرية العق
Rational – Emotive Behavior Therapy: 

                                           ةادد  ا فاددسل الخس  ددة وغدد  اتعي  يددة اتددتي يددؤو  هددس             هدد ا ات ف يددة      ت ةددع 
            وفيدددددسن فت نهدددددس   ،                                              اتتابدددددة ووعبيددددد اته  وق دددددسةبم  اتدددددتي تددددد فعم  ت ادددددبي اا

            وي  ددح اة عدد    ،                                         و  دد  نادد   ن تادد ن ه ددسل  فاددسل و تييددة واسنهددس  ،      تحدد يمس
              وميددد اا اقخددد ي    ،                                              اادد  هددد ا ات ف يدددة تاتابدددة  ن ادددا ل الاادددبي اا تددد يم 

                       ووادددسة ته  ةاددد   ن يغددد وا  ،                                      دددست  ةددد   فادددسله  الخس  دددة اتدددتي يؤو ددد ن هدددس
                                                  وتعادديكم   ن اتيددد   واتادديت   ةاددد  اقخدد ي  لا كعددده ات ددد     ،           هدد ا ا فادددسل

                     ووددد  قبددده ات دددسل اقخددد ي     ،            وددد  قبددده زو هددد                       ، وتا مدددس كعاددد  وا وهدددس    ً ق يدددسً 
  . (    0991  ،         )باترسون

                                                       ويدددب   دددك  اتعكايدددة االعدددس ية و سقشدددة تغيددد  اددد يج اتددد اي اتاددداي 
          ت ادددد ا ادددد ص                                                  )وهددددي  فاددددسل ات دددد   ونلا ا اتددددتي كدددد ث هددددس   ادددد  وي   هددددس

     من ت   ،                                                   الاادددبي اا  و ددده:  ددد   ن  ةددد ن ا قددد ى واةاددديت  ةاددد  اقخددد ي 
         واادددبب اص   ،                         ا ددد ه ات دددعيف ةدددي يخدددسو اتيددد ي  ،                  ت ددد ه اقخددد ي   ددد ف ل

            وكتروددد  ات دددسل   ،          ً                   ً م دددسبي: وددد  ً فو ددد  اددد و ياددد ن ومكدددسً               وتدددك  ددد يج واف
                                     وقيسودد  بماددسة ته  وادديا ن و  دد  اتبيدد ي  ،                        تعدد   تع  دد  ايدد اا اقخدد ي 

                                               ةكدددس ناددد   ن ندددسلل اتتابدددة اتب اددد  فصددد ي ةدددسص اكادددة وددد     ،         والاادددترا 
                                                               ا فاسل اتتي ت   م  وه     استة ولد    دنيية ولغبدة   الاادبي اا ةايد . 
                                                          وناددد  اتتاددد  وددد  ا ة دددسا اتبددد م هددد ا ا ددد يج والا ببدددسا تددد   ة ددد  تادددي 

    سهه            وقدد  ي لدد  لادد   ،              ً                              يادد ن  ة دد  وةيددسً تدد  ايددج م دد  اةاددؤوص ةدد  الااددبي اا
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                                ً               ي وددد  اتتستددد    اددد  وفصددد ي ةدددسص: وددد  ً هددد ا  ستددد   دددغ     ،        و ددد  متيددد 
                                          ومن اة ت  واتعيه لا يعتي ف  ة تاتستد  اتيد ي   ،              وم    ق ى و    ،     ا ( 

           و دددس تددد  قددد          ً  ن ةددد ً    ؛                                      تادددي ياددديت  ةاددد  اتتستددد  ا  دددعف  و ا قددده قددد  
  ،  ن   )بييي                          وتدد ا فإنهددس ةكايددة غدد  و بميددة   ،                        و ن ه ددسل ودد  هدد   قدد ى و دد    ،     تدد و  
0111    ) .  

       وو مس:   ،                   لا ةي  ية ه ا ا فاسل   ً سً                         وي  ح اة ع  تاتابة  ابسف
         ووددس ييدد     ،                                                اتادعس   هددي ااددب(سفة وعدع ل  بي(ددة ةددس ي ادد  فد  اتشددصله  -ٔ 

                                           ي  ن اتب اددد  اة تيدددي اا دددسبي يددد ف  م  اتادددعس      ؛            فددد  وددد  تصددد فسي
                                                 وااااددددسل فددددس و  فعاددددد  اتب ادددد  غدددد  اة تيدددددي اتدددد ي يدددددؤ ي م  

          و اة  .         الا ت اه
                                                             اتشددع ل فستبعساددة   ا يددس  و بدد  اقخدد ي  ميددسا ودد  لدد اا ت ادد ا اتادداي   -ٕ 

          اتادددي ة وددد                                                واددد يج اتددد اي ت يددد  هددد  اتددد ي يدددؤ ي فددد  م  اتبصددد فسي
        اقخ ي .

                               ن ةاددددد  اة عددددد   و اةعدددددس   ن ياشدددددف   (Ellis,1994)          ويددددد ى  تدددددي  
     اي           و اس يدددددج اتددددد  ،                                        تاكاترعددددد ي  فصددددد ل  وادددددبك   ا فادددددسل ات ةي  يدددددة

                                 اتاابية وغ  اة تيية ووتك و  خ ص:
                                                  مف ازهس فص ل  وا نية تبصبح   واب ى ات ةي والا ببسا.  -ٔ 
                              فيسن ةيف تاب  الا ت اه وت بب .  -ٕ 
                                                 ت  ددددديح اتع قدددددة غددددد  اة تييدددددة فدددددين هددددد ا ا اس يدددددج والا دددددت اه.   -ٖ 

(Ellis,1994).  
     يددة                  خدد ص ات ف يددة اتعي                 ن ا فدد ا  ودد  (Corey,1996)          و ةدد  ةدد لي 

                                                             الا  عستيدددة يبعاكددد ن اةمدددسلاي اتدددتي تدددعو ه  فدددس  واي اتدددتي تادددسة ه  ةاددد  
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   ادددددة  ة                                ويبعاكددددد ن ةي يدددددة اادددددبب اهس فدددددوخ ى فس   ،                      تح يددددد   فادددددسله  ات ةي  يدددددة
  ،                                                   ة بي(دددة تددد تك فمدددد  يغددد ون ل و  فعامددد  الا  عستيدددة تاك اقددددف     ؛       وةي  يدددة

  ،         سه   فيد                                                         وتاكح ه ا ات ف ية فبتبي  وبس همس وف يستهس تي  ةاد  هد ا اتفد
                    و ده: اتياد  والاةب دسه    ،                                        تا  ةا  اتا   و  اةشا ي اتتي ت ال  ا فد ا 

                                              واتغ   وا ت اه اتشصصية واةشا ي اتعولية وغ هس.
                                         ن تددد ى اةادددبي ي  مجك ةدددة وددد  ا فادددسل هدددي:     ٕ٘ٓٓ          و عدددسل فدددين )

                             ً                                ددد   ن ياددد ن ات ددد   ا ة ددد  مزةسلدددسً وم دددسل  واددديت     اةاعددد  واتادددساة 
                                  وت ي  لغبة ق يدة فبشد(ي  اقخد ي  ةاد    ،                  و    ن يفم  ا ق ى  ،        واة لاة
  ،          ً         وهددد   اهكدددسً ةاددد   ددد اه  ،                ولا يبيبددده الخادددسل   ،        سص ات دددن ع   ومعددد  ،         اة سزةدددسي

                 وت يددددد  غددددد   وددددد  نجدددددسم   ،                                    ويعبيددددد   ن ات دددددنيسيس يادددددبنيي ن ودددددس  ددددد ي هددددد 
  «          ددس فيدد  »                ةكددس ي ادد  فت ييددة    ،                       اقخدد ي  ااتراودد  وتيدد ي ا      وةادد   ،       اقخدد ي 

               اقخ ي  ومس ب .          ويب ق  و  
                                              مجك ةة ود  ا فادسل واةعبيد اي اتدتي تد ف  ا فد ا      ٕ٘ٓٓ         وي ى فين )

             اقخدد ون  دد   ن   ،                                            ت اددبي اا و مددس ا عدديسا  دد   ن تادد ن اددماة وادد يعة
    قدددد        ن       دددد   ،                             ً اقخدددد ون  عادددد    غ ددددبسن وواددددبي يسً   ،             كبدددد م ويؤيدددد وم

                             فسلا بيس  و  اقخ ي  تبص فسته .
                   وي ف د ن  ن يبنيكاد ا    ،                     نه  ةكا ا  ي عيا ختدو                   وق  ي ا  اةابي ون
    لختددددو  »                                 فمدددد  يعبيدددد ون  ن تصدددد فسته  تددددوف  بي(ددددة   ،                     اةاددددؤوتية مزاا اددددا ةم 

                         ً     ً                و  نهددد  يعددد ون وتدددك تدددي  عدددي سً ومكدددسً فم دددس يبعدددين ةاددد     «.        عدددصله نخددد 
                            ون  ن يادددبص    ادددا ه اتددد ة .    وددد                             اة عددد   ن يبنيددد ى   ييدددة ت اددد ا 

         تاددد  اقخددد    ،                ةاددد  عدددصله نخددد                         موا ة دددع تعبيددد    دددك ت تادددبي »     و ددده: 
                   ؟ من الاادبي اا هد     «                 فك  يا ن ةا   د اه  ،                      يعبي    ك تابي ي ةاي 
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                                              بمعنى  ن وشسة  اتشصله اقخد  هدي اييييدة فست ادبة تد .   «          ةين اةشسه  »
    لبمددس  »                                                      وه ددس يشدد(  اة عدد  اتتابددة   اتبنيددج ةدد   ختددسا تبكاددة   فمكمدد  

   «.                 ً   ُ               اقخ ون فمك ا عي سً ت ييُص  ف  مزةسلم 
 



 -230- 

 
 

 
 

 

 
 السابعالفصل 
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  الطابع الخل
 
           (2) 

 
                      : )الا انيسه الالبكسةي .   ً  ولاً 
          : اتا قة.     ً  س يسً 
  ً                                          اسً: ا ت اه اةعسل ة اةبني ية )اتع س  اتشسل  .     ست 
 ً                                  سً: ا ت اه اتشصصية اةعس ية تاك(بك .  فع ا  ل 
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 الانسحاب الا تماعي
Social Withdrawal 

       مقدمة:
                                                  اسن ت ب  و  ق لت  ةا  اتبايدف ود  واتد  وود  اقخد ي             من اعس   اا

      ،                                          وادددأ كيددد  اتبايدددف اا دددسبي لا فددد  وددد  معدددبسو اسلستددد    ،        اديتدددين فددد 
                       ً       ً           وييب ددي هدد ا ااعددبسو ت ددسةً  واددبك اً ودد  اقخدد ي    ،                    دد ا وبتابددسي اتبي ددة

       فإ دد  لا   ،                          وموا ت ياددبت  معددبسو اسلستدد   ،                             اتدد ي  كيتدد ن فدد  ويبعددسوا ن وعدد 
                                                      ييدد  اتبايددف واتب افدد  اتادداي . وتصدد ف ا اددبسه واتع اودده اتددتي         ياددبتي  تح

                   بين وةا  ات ني  اقف:                          ات     سلست    مجك ةبين لهيا               تح ص  ون معبسو
                                                       ة اودددددده خسلليددددددة:  سكددددددة ةدددددد  اتفدددددد وو اتبي يددددددة اديتددددددة فدددددد  ةددددددستع اه    -

           الالبكسةية.
  ،     لادددد ي  ،                                          ة اودددده  اخايددددة عصصددددية: ت شددددو ةدددد  ولدددد   ةيدددد  خايددددي  -

                          يله   اةمسلاي الالبكسةية.    و   ،       اي
                                     ودد  فددين ا اددبسه اتشصصددية ات  اددية اتددتي Shyness           ويعدد  الخ(دده )

                                    وفستبسو تح ص  ون تحييد  اتبايدف ود  واتد     ؛                          تع ة ات    و  معبسو اسلست 
         واقخ ي .

                                الخ(ددده فو دددد  وشدددااة و تبتددددة فعدددد       ٜٜٛٔ                 ويصدددف حمدددد ي و اوو  )
   ،                     م   يدله   ات يدة فدست                               يصف ا   سص اتد ي  تد ي  ،             اتشع ل فس و 

  . (    0999  ،      )خولي                          ويبكاام  عع ل الخ و واتيا  
  :                الانسحاب الا تماعي      مفهوم 

  ،     اكدددسا  ،                 وت دددتر    يادددة ةادددكة       )الخ(ددده                    الا ادددنيسه الالبكدددسةيُ    ةُددد و 
                               . وق  ادسوص اتع يد  ود  اتبدسا ين Iorant & others, 1999         استة ةف )



 -234- 

                    ةد و الخ(ده ةصد   ةد      ً ود  ً   ،                                      تت ي  تعدسليف مل اهيدة هد ا الخد   اتبشد ية
               وخس ددة   اة اقددف   ،                      وددة   اة اقددف الالبكسةيددة         ةدد   اة اا  ،     اتاددف  ،       ات ااددة

  . (Buss, 1980 )                     و  ا ف ا  غ  اةوت فين 
                            ةكيسووددددة  و ك دددد  و اقددددف الاقددددتراه  »                    وقدددد  و ددددف الخ(دددده اتباددددي  

   «.                                                         واتب سةه و  اقخ ي  ايج لا نا   الافبعس  ة  و اقبة اقخ ي  ت 
 Social                         ودد   عددداسص اتياددد  الالبكدددسةي )          ً الخ(ددده عدددا ً           ُ  َ ويدُعَددد    هدد ا 

Anxiety   ،   ونادددد  تع يددددف الخ(دددده ودددد  خدددد ص ولمددددسي ات فدددد  اةصبا ددددة                                           
          وهي ةسقف:

ً                      ولًا: و  ولمة ات ف  اتتي        ويعد   ،                       الخ(ده ةصد   عصصدية )عدع ل      تع   
ً                 الخ(ه ه س عاً  و   عاسص اتيا     . (Jones, et. Al, 1986 )          الالبكسةي           

                                       ً         ً مدددة ات فددد  اتادددا ةية ياددد ن ادددا ل ات ددد   وييددد اً  و ودددتر  اً     ً         س يدددسً: وددد  ول
                                                      ة دددد  ولدددد    ددددع فة   تحييدددد  الاتصددددسص ات ددددسلح ودددد  اقخدددد ي  )اتب( دددد  

ّ            الالبكددددسةي  وقاددددة اتادددد  . وقدددد  ة فّدددد  فيادددد    )                            Pikonis  اةيدددده  »         فو دددد     
                                                     م ددددد  اتب دددددسة ي الالبكسةيدددددة وات شددددده   اةشدددددسلةة فشددددداه و ساددددد    

        ةددددس  Pikonis           . وقدددد  ويددددع ) (Maroldo, 1981 )  «                 اة اقددددف الالبكسةيددددة
                      ف دي استدة الخ(ده اتد اخاي   ،                             فين الخ(ه ات اخاي والخ(ده اتصد يح      ٜٚٚٔ

                             وتا  ت ي  اتبشداك فستد اي وةد      ،                              يا ن ت ى ات    ومسلاي البكسةسي
                                                     في كددس   الخ(دده اتصدد يح نباددك ات دد   ومددسلاي البكسةيددة تدد و     ،        الالتيددسم

                       ويخب  عع ل ة   الالتيسم.
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                    تصييينيفات فرعيييية للخجيييل       0977      ( عيييام Zimbrdo   ف )       و يييد عييير 
                               وعات من الأفراد على النحو ا تي: م            تضمنت ثلاث مج

                                         تبددددوتف ودددد  ا فدددد ا  اتدددد ي  لا يبني دددد ن ةدددد  ت ددددسة ي    :           الك ةددددة ا و   -
                                 البكسةية وي  ا ا اتبيسا و    ي .

   ،                    و ن الاقددتراه ودد  اقخدد ي   و                       تب ددك  ا فدد ا  اتدد ي  ييددس   :              الك ةددة ات س يددة  -
                    و ية و ص  ة فست اي.  ،                          ت يم  ومسلاي البكسةية   وتي
                                           تب ددك  ا فدد ا  اتدد ي  كصدد ون    اددم   ددك  ت قعددسي    :              الك ةددة ات ست ددة  -

                                                              البكسةية ت    ويعس  ن و  اتيا  ات اه  و  ا بمسل ه ا اتب قعسي.
    ً                                                    ثالثياً: ميين و هيية نظيير الأعيراس النفسييية: يتضييمن القلييق الا تميياعي 

    و يييد   ،                          ع السيييلوك الا تمييياعي المكبيييوح             ً  ويحيييدث متاامنييياً مييي   ،      الشخصيييي
     أنو:   ( بLeary           عرفو ليري )

                                     ةس  ية وبعاو ة. تبصدف فدستيا  الالبكدسةي   -                  مجك ةة  ة ا  اا ةية »
            ت تاع قدة فدين                                                        واتابح   اتع قدة فدين ا فد ا  ات سكدة ةد  ولد   ت قد   و تيد

  .(Jones et. Al, 1986, p30)  «       ا ف ا 
                           ي دددعمس ات ددد   تييددد  وت قدددف قبددده                                وهددد ا يعددد   ن الختدددة اتادددا ةية اتدددتي

      وياددد ن    ،                                            فستشدددصله الخ(ددد ص ت يددد  ات غبدددة   اةشدددسلةة الالبكسةيدددة  ،         اهمدددس
                                 وتاددددددد  تادددددددب   و قخددددددد  لا ي غددددددد    اتبعددددددد و   ،            ً       ة ددددددد  توةيددددددد اً ت اتددددددد 

           والااب(سفة.
ُ                                 وقدد  ةُدد  و الخ(دده اةددعو  فو دد  الخدد و ودد  اتبيدد   ،                      ت اتادداي اة افدد  فست ددغ         

                 وعدددددنى وددددد  اةشدددددسلةة      ي          اخه فشددددداه و                           و اتادددددف الالبكدددددسةي واتددددد ي يبددددد 
                                                             ا  شددددددتة اة غ فددددددة فست اددددددبة تدددددد  وودددددد  اةبسعدددددد  فس هدددددد او اتشصصددددددية واةم يددددددة 

(Henderson, 1994) وقدددد  قسوددددع اتع يددددد  ودددد  ات لااددددسي اةمبكددددة بخ(ددددده .                                         
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          ة ددد وس Timid                                                ا   دددسص فبع يدددف الخ(ددده ةادددا ل ا ادددنيسبي  و مخاددد و ات دددؤا  )
  .(Plomin & Daniels, 1986)         وص و      ً اً                   يابيي ا   سص  ف ا 
             أعراس الخجل:

    (Pilkons & Norqwood)                              يصددسا  الخ(دده  ةدد ا  وبعدد     دد  مس 
             ولا نادد  فصددامس       فددبع ؛             ب سةدده فع ددمس  ي             ً                ةكددس ياددي )ةاكددسً فددون هدد ا ا ةدد ا  

           ة  فع مس :
           ك دد  الاتصددسص   ،                          ودد  وفسه هددس اتاددبح واتاددابية               أعييراس سييلوكية:  - 0
      ا ةدسي   ،                  ً  ث فص ي ود ص   لد اً     اتبني  ،                  ك   اة اقف اةصي ة  ،       اتبص ي

    ةدددد     ،                                      وددددس فيابمددددس  و زيس تهددددس ةددددساف ا    الافباددددس  م               لادددد ية غدددد  و هكددددة 
                     ادددا ةسي و زودددة تددد ص ةاددد    ،                      ةددد   اةبدددس ل  الالبكسةيدددة  ،               اتت قدددة اتا فيدددة

                        الا ادنيسه الالبكدسةي واتصدكع   ،                                  ً  اتعصبية واتيا  )ةستاع  فشع ا  اهكسً 
ً           اة اقف اتتي تب ك  ت سةً  البكسةي                     وا  س  ت ةي  ات اي.  ،  ً سً                        

  ،                                 وددد  وفسه هدددس زيددس   وعددد ص  قدددسي اتياددد                  أعييراس فسييييولو ية:   - 0
           ك فدة اة قدف   ،                          اتشع ل فست وخة  و اتغ يدسن  ،          ل سو ات    ،       الالكسو  ،       اتبع ة

               والخدد و ودد  فيدد ان   ،                                         و عددع ل اتشددصله ةو دد  غدد  ايييددي  و غدد  و لدد  
         اتايت  .
        اتبك ةدع   ،           ي  اتد اي                     ود  وفسه هدس ا  دس    تيد               أعراس معرفيية:  - 2

                                                         ادددد ص اتدددد اي وزيددددس   اتدددد ةي فستدددد اي وحمدددده  فاددددسل اددددابية ادددد ص اة اقددددف 
  ت                                                  الخدددد و ودددد  اتفمدددد ل بمفمدددد  اتغددددي  وددددس  اقخدددد ي  وودددد  اتبيدددد  ،        واقخدددد ي 
       و سعددد     ،                            ً      ً          اتشدددع ل فدددسه(   واتب اددد  ت اددد اً وبدددووً  فشددداه و ددد    ،      اتاددداي
             واددديا فدددستعي ه                             وعبيددد اي لا ةي  يدددة ف  يدددة   اددد    ،           يددد  اتددد اي  ،       اتاكدددسص

      دس   ،                                                     ا  يدس  قد   تد ى اقخد ي . و مد   اتد اي وبد ن )  دس غد  لد اه ّ  ّ   وةد
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  ،                              ت قعسي ادابية تب سةاد  الالبكدسةي  ،                              غ  ل ي  فون  ا   و فسلااترا .. 
                                      ددددددددسا اتب سةدددددددده الالبكددددددددسةي. وودددددددد  ا ةدددددددد ا                      ددددددددع فة   اتب ادددددددد  

           اة اقدف               ةد   الاادب س   ود  ،                                    الالبكسةية:     دع فة   و المدة اقخد ي 
   و    ،                  ً         قايده اتبعبد  ت فيدسً وغد  ت فددي  ،     ا دسو               ولا يمدب  فست قدع   ،          الالبكسةيدة

    ةددد     ،                                                  تاددد ي   ددد اقسي ل يددد  . ةددد   الاادددبكسو بخددد اي ا يدددس  ام يددد  
           و د ه اتشدصله      .Self- projection                               اتي ل  ةا  اةبس ل  وتيد ت   اد  )

        وبدددوخ ي                                                  الخ(ددد ص ات اددد    ة ددد  وددد  ا عدددصسص غددد  الخ(ددد تين: يبعولددد ن
                         ً                                 ويادددد ن زوالمدددد   قدددده ااددددبي الاً ودددد  اقخدددد ي . و  اتعددددس   يبددددوخ ون اددددأ 

                         وقدددد  يب ددددسوت ن فعدددد  اتعيدددددسق    ،                                 يبصدددد ون وم ددددة  و و ي ددددة وياددددبي ون هددددس
                          وهد ا فد ولا قد  يدؤ ي م  ة(دع    ،                                 ً واتاني ص اأ يا   ا و تدساين البكسةيدسً 

     يددة               ةكددس  ن تدد يم    ،                                              واددب ى ا  اا الالبكددسةي وادد ا ااددبص ا  تاكدد ا 
                   تددددد يم   فددددد   تشدددددس وية                                  ً         قايادددددة فو  ادددددم  فدددددون يصدددددبني ا  فددددد ا اً البكدددددسةيين

                  تب ادددد  ات شدددده وولدددد                       وتصددددبح ة دددد ه  ةكادددد     ،                  تاع قددددسي الالبكسةيددددة
          ي تادددددكية   «                        لا  قددددد ل  ن  ةكددددده   ددددد  خ(ددددد ص »     و ددددده:   ،               ااةسقددددة ات اتيدددددة
               ات اي فسلخ( تة.

          وبدوخ   ود       ً                                           و خ اً ق  ي ب  ة  الخ(ه اةعو  ات ي يابك  ادأ و اادة 
                                                               ا يددس  ةعتددة البكسةيددة اددس   ووعو ددة تددؤ ي م  زيددس   ات ادد   و شدد ا فعدد  

 Henderson)             ً                      تادب   و ا دسً وعو دة وتياده ود   ا يدس    ق                 ا و ا  ات  اية 

& Others, 1999; Henderson & Zimbardo, 1996).  

                                        ووددد  وفسه هدددس  مددد ل ا  عدددسلاي ادددابية ةسلالتبدددسل                 أعيييراس انفعاليييية:   - 1
          تيددددددددد ي  واي   ،   Shame    سا ) ي ني            اتشدددددددددع ل فسلاادددددددددب  ،           ةدددددددددؤت فستددددددددد اي         واتشدددددددددع ل ا
                        اتيادددد  واتشدددع ل فعدددد   ا ودددد    ،        الاةب ددددسه  ،               اتشددددع ل فست اددد    ،     ا ددددعن  ،      وددد ص  
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  ،             نّددس  اتب ادد                                              . اتترةيددع ةادد  اتشددع ل اتادداي واةددؤ   فدد ولا     ٜٜٜٔ  ،      )الخدد و
  ،                       فدإوا ةدسن ه دسل عدصله خدسهف  ،                                ا اا ةسن عع ل خ(ه  و خ و  و غ  

      وموا    ،                       وتصدددبح اتددد اي ة  دددة تاصتددد    ،                         ي  يبددد ون فست ادددبة تددد  ختددد ي          فدددإن اقخددد  
              وتدد يم  اتيدد ل     ،                                              ةددسن ه ددسل عددصله خ(دد ص يبدد و اقخدد ي  تدد  لدد افين و ق يددسا

      ات يددة    ي                    فددإن اقخدد ي  يبدد ون ةدد ن   ً سً                                   ةادد  اايدد اا. وموا ةددسن ه ددسل عددصله غس ددب
  .(Henderson & Others, 1999)                   وقس لي  ةا  ااي اا 

         وعواملو:                      نظريات الخجل وأنواعو
ً             أولًا: نظرية بس )   Theory of Shyness:)   
                                      هدددد ا ات ف يددددة   ةبسفدددد  اتشددددع ل فستدددد اي Buss, 1980        و دددد  فدددد  )
  (Self- Consciousness and Social Anxiety)                واتياد  الالبكدسةي 

     ودد                    ايددج افددتر  ولدد    دد ةين  ،                                وي  ددح فيمددس فدد  تتدد ل الخ(دده و اددبسف 
     س:   ،    الخ(ه
                          : الخدد و ودد  ل و  ات عدده غدد  Feaful-Shyness      الخدد و )    خجييل   -

                   اةوت و واتبايسهية.
           : ويبك دده Self-Conscious Shyness )        بالييذات       اتدد ةي    خجييل   -

                                   فست ةي اتعاه  تب قعسي اقخ ي  ا ت .
                                                      وي  ددح امدد وص اقف ويسل ددة فبددين  دد ةي الخ(دده ودد  ايددج: ل  ات عدده 

          تادده                                                          اةددؤ   و دد و اتدد اي اة لةددة وولدد  ا و وص  مدد ل تدد  وا اددبسه اةبسعدد
                       و ةكس  ول هس )ف  :
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  دول مقارنة أنواع الخجل
 خجل الوعي بالذات خجل الخوف/ خجل الغرباء النوع/ المجالات

                رد الفعل المرثر

              ا  ل والا انيسه  -
                          الخ و واتشع ل فع   ات ااة.  -
                اتص اخ واتباسا.  -
                             وددد  تيددد   اتعكدددد  يوخددد  عددداه اتاددددبح   -

                             واتب قددددددددددف ةدددددددددد  اتب ددددددددددسة ي اتاددددددددددا ةية 
      .    واتا
                             تشاه   ات مسية خ(ه ات اع ي .  -

                     ات ةي اتش ي  فست اي.  -
                   اتشدددددددددددددددع ل فسلخ(ددددددددددددددده وا ددددددددددددددد ق   -

          والالتبسل.

                  نوع الذات المدركة
                        ادددددددي )لا يبتاددددددد  اددددددد ى واي ايددددددد    -

        ف اهية 

        ً وع فيدددددددةً    ً سً                  وع فيدددددددة: يبتاددددددد  واتددددددد  -
            ة   اا اسن.        ً وبي وةً 

                       فك(دددددددددددد   اتبدددددددددددد لي  الالبكددددددددددددسةي 
 ً سً        تادد   ي دد   ً  يددسً،   ةسف     ُ  ُ  عدد          ُ والخدد اي لا يُ 

                          ياع  ول   اتي ل  اةع فية.
   ن.        ً          ا ة  ا سً وات اع و         ُ ا   سصُ   -                          يفم  و   غسل وعف  ات  يسي  -      و وده

          ا  اي٘ -ٗ     فين )                                يب     اتصف ات سم و  اتا ة ا و   -            أول  هور لو

            أسباب  هوره

                         و المددددة اتت ددددده عدددددصله  و و قدددددف   -ٔ 
                       ايددددج ي ددددب  ودددد  خدددد ص اقبنيددددس    ،     ل يدددد 

               اقخ ي  تاك قف.
                        اة قف تا ن  :   وام
                              و المة و اقف البكسةية ل ي  .   -  

                            امدددددد   ات  اددددددية: اقبنيددددددس  مادددددد اه    - ه
                     و ل عصصية تشصله وس.

             ام   اماكية.  -  لد
                            امدددددددد   اةاس يددددددددة/ الا بيددددددددسص ة لاددددددددة   -  

       ل ي  .
                      امددددددددددددددددددد     ا  وال واةاس دددددددددددددددددددة   -  هدددددددددددددددددددد

                           عددع ل ات دد   فو دد  وعدد   فشدداه    -
                          ةبدددددد  ة اقبددددددة اقخدددددد ي  ودددددد  ا تدددددد  
                            واتددد ي يعدددعز وددد  خددد ص اتبددد ليبسي 
                            الالبكسةيددددددة اتددددددتي يبايسهددددددس اتت دددددده 
                             واتددتي تعاكدد   ن اقخدد ي  يب نيصدد ن 
   ة:                        وفمدددددددددد ا واددددددددددا ةست  الالبكسةيدددددددددد

                             وفستبددسو يدد لة ن    اددم  ةوهدد او 
                    وه دددس يددد لة ن  ن ه دددسل    ،        البكسةيدددة

  ،                          وشسة  و عةسي ت    خس دة هد 
ْ   ُ مِ دْد وُ      لا  دد                    ادد  ةايمددس. وة دد    ِ 

                          هددددددد ا اتيددددددد ل وددددددد  اا لال تاددددددد اي 



 -241- 

                  الالبكسةية/ ت قية.
                             اتد ف  الالبكددسةي ودد  قبدده اقخدد ي    -ٕ 
             ً                  دددسص ا ةددد  اددد سً وات اعددد ي  )ايدددج   تن

  ت                          الخ(دده  بي(ددة الخدد و ودد  اتبيدد      كدد ث 
                  وات ف  الالبكسةي .

                            الالبكسةيددددة يفمدددد  تدددد يم  اتشددددع ل 
                       فدددددسلاخب و ةدددددد  اقخدددددد ي  يددددددؤ ي 
                        هددددد ا وفشددددداه وا دددددح م  لعامددددد  
                        ة ددددددددد  ة  دددددددددة تاص(ددددددددده واتددددددددد ةي 

                   ويفم  ه ا و  خ ص:    .    ت اي  فس
                          ات ي  والا ببسا اتعاه  ت .  -ٔ 
   ً اً                        ولددد    ددد ة مميدددع  كعاددد  ف يددد   -ٕ 

                         ةدددد  اقخدددد ي  ة لدددد   للدددده وايدددد  
                    فين مجك ةة و  ات اسا.

                 اتاشددددددددف ةدددددددد  خص  دددددددديسي   -ٖ 
         اتشصصية.

                  اةاس ة الالبكسةية.  -ٗ 
                 اة سابسي ات  ية.  -٘ 

              ملائظات إضافية

                 و يدددددددة تايدددددددف اا ادددددددسن  ف        تددددددد  ة قدددددددة   -
        وحمسيب .

                            ي دددددعف وددددد  اتبيددددد   فدددددستعك  و  ددددد ق   -
                        وتدك ودد  خد ص تتد ي  ا   ددسص   -     اتت ده

                            واددددددسهه تاددددددسة ه  ةادددددد  اتبايددددددف ودددددد  
                        ً  اتبم ي اي اةب قعة ت ل يسً.

 

     ً                         ثانياً: عوامل الوراثة والبيئة:
        يد ى فعد    ،                                               ً         ه سل     تاع اوه ات لا ية واتبي ة وت سةامس وعسً ةاد  الخ(ده

  ،                                   ل و  فعدده ا  عستيددة ة قددف البكددسةي تدد                    ن الخ(دده ةبددسل  ةدد           اتبددسا ين
                       ونخد ون يد ون  ن الخ(ده  دة   (Jones et. al., 1980)                 و ده لد ا ع ولفسقد  
  .     ٜٜٙٔ    ةدس    (Eysenck)                      وق   عدسل اتعدست  يعي دك   ،               و   سي اتشصصية

     س:   ،                             ن اتشصصية تيا  م  نّتين لهياين
  .       الا ت اا  Introverion      ويسفه   Extraversion        الا باس    -
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                      ويسفه الاتعان الا  عسو.  Neuroticism             سوه اتعصسفية  ة  -
                                               وف سا ةاي   عسل م  ول     ةين و  الخ(ه الالبكسةي:

ً                           أولًا: الخجل الا تماعي الانطوا ي:                              ةسةيده م  اتععتدة  ي يعدس  ن ود        
         ة وف (دسم  يد                               وتاد  ود  اتيد ل  ةاد  اتبعسوده فا س   ،             ب م الالبكسةية        وشسة  ات

                  له م  وتك )اا ةي .                       و  امكسةة موا ا ت  اتشص
                         ويبكيددددع اةصددددسف ن فدددد  اتشددددع ل       ً                         ثانييييياً: الخجييييل الا تميييياعي العصييييبي:

  ،                           وات ددددست  ةدددد  اتشددددع ل فست و يددددة  ،                           ددددسا ت ددددسةام  ودددد  اقخدددد ي            فستيادددد  
                                                       وفس اساددددية تادددد اي وعدددد   اهادددد  وفددددسلخ اي اتددددتي تشددددع ه  فست ددددعف ودددد  

          فددين ات غبددة                                       وهدد ا يددؤ ي فددست    م  اتبعدد   تصدد او   اددي    ،              اتشددع ل فست ادد  
  . (    0981  ،         )الدريني                                      وصسابة اقخ ي  وخ ف  و  ه ا اتصنيبة 

                             ً                          اتع اودده ات لا يددة واتبي ددة  ولاً   الخ(دده ودد  ايددج ت ددسةام  ودد         وتددؤ ي
            م  ولدد       ٜٜٛٔ                     وقدد   عددسل عدد   وياكددسن )  ،                   فع ددم    تشددايه الخ(دده
      ن و ددد       اددد                             فعددد  اة اتيددد  ايدددج ي لددد     دددسص خ(                      اادددبع ا اي ولا يدددة ة ددد 

                                                   وودددد  ودددد ول ات قددددع موددددس  ن تؤةدددد  هدددد ا اتصدددد ة ودددد  خدددد ص اتبي ددددة   ،      ولا تهدددد 
                         ومودس  ن يبصاصد ا و مدس موا   ،   ادين                             ، ويبي ن فستبدسو  د اص ايدسته  خ(      اة ةكة

                   ات لا دددة   لددد ول  س م  ماددد                                           ت ت  يمدددس اتبي دددة. وقددد   ةددد ي ات لاادددسي اتت يادددة 
                   ً                    % و  اة ت  ي  ا ي سً يفمد ون تصد فسي ادس     ٕٓ-  ٘ٔ            الخ(ه تصه م  

                     ا ةددة ل ل ةصددبية وةدد تك   ،                             زاهدد  )و ددسص وتددك:  دد اخ اددس           تبكيددع ف شددس
ً     ف ً  ةد     ؛                 ا   او   ية م سل                                    الت دسو   وعد ص  د فسي اتياد    و اادة   
      ً                                         وغستبدددسً ودددس ياددد ن تددد يم   ق فدددسا اددد(ه هددد  فدددونه    مددد وا   ،               اتت  تدددة اةباددد  

                                        وقدد    مدد ي اتع يدد  ودد  ات لااددسي فددون اة تدد     ،    ً                خ(ددً    و اادده اتت  تددة
                                           فادددددم تة يصدددددبح  ة ددددد  اددددد  . وقددددد  يتددددد ل ادددددا ل ا ادددددنيسه            اتددددد ي ي دددددسل
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                                                             البكددددسةي   و اادددده اتت  تددددة واة اهيددددة ةدددد  اقفددددسا وا قدددد ان. ةكددددس   دددد  لا 
                   تددد ا فدددإن هددد ا ن ددده نّددد     ؛                                    يشددد(  اقخددد ي  ةاددد  اتب سةددده الالبكدددسةي وعددد 

                                     . و  اتغست  يعدعى تتد ل الخ(ده   و اادة D                        الااب(سفة ات  لية تاص(ه )
                                        ف  وتدددددد   اتدددددد اي تا شدددددده   مجددددددسص البكددددددسةي وددددددس                   اتبادددددد   م  ك فددددددة اتدددددد  

(Henderson & Zimbardo, 1996, Iorant & others, 1999).  
                                                      وه دددددسل مجك ةدددددة وددددد  اتع اوددددده واة ددددد اي اتبي يدددددة اتدددددتي ناددددد   ن كعددددده 

     وهدددددي    ،                                                     ا   دددددسص اتددددد ي  تددددد يم  اادددددبع ا اي ولا يدددددة وفياددددد ت لية تاص(ددددده
      ةسقف:

ً                    أولًا: الشعور بعدم الأمن:    
َ    تدُعَ      ،                                                 سلة م  ا و  اتعس  ي و  ا سلسي ا اساية تاده ا   دسص  ا    ُ 

            يمددب  فدد                                                    َ واددأ يبنييدد  هدد ا ا ودد  كبددسق اتت دده م  اتشددع ل فددون ه ددسل وَدد
                                                          وككيددد  وكيددد  ت يددد  هددد ا اتشدددع ل وددد  خددد ص قيدددس  ا هددده فبابيدددة اسلستددد  
                                                             ا اساية و  ووةه وا سن وا  وا صد ص ةاد  اتبيد ي  ود  اتبي دة اديتدة 

         اة لاة .  ،  ع        ف  )اتبي
  ؛                                    فددإن اتت دده يشددع  فعدد   ا ودد  واتتكو ي ددة   ،         هدد ا ا سلددة    َُ    تدُادَد          وموا ت 

     ويدد ى    ،                                  اتيدد ل  ةادد  اتبعسودده ودد  اقخدد ي                            وفستبددسو ةدد   ات يددة فددست    وةدد
                     ن وتك ي ل  م :    ٜٜٛٔ            حم ي و اوو  )

                 الحماية الاا دة:  - أ
            ةدين اتعاهد ي      ةد                                     ي  يؤو دسن   ا اد  ويخ يدسن اف مكدس اد      ات ي         من ات ات 

                      فدون ا ف دسا لا يادبتيع ن    س        واةبيس  د   س                      اتعاه  ةا   ف سهمك               و خ و ات ات ي
     يددؤ ي   ،                     ة  ودد ل ايددسته    س                الاتاددسص ةايمكدد  سنه كدد                      اتع سيددة فو  اددم  ويعا  
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                                                         هدددد ا اتدددد ك  ودددد  اتب شدددد ة م  لدددد  ا   ددددسص وةدددد   قدددد لته  ةادددد  اةبددددس ل  
       والخ(ه.                                        والاةبكس ية وا  س  ات ية فست    واتاابية 

                التدليل الشديد:  - ب
                                                                 من اتت ه ات اي  ت ات ي   و فين ات ايد ي  ) خد اي ف دسي  ةدس   ودس يد ته 
                                   ً                                 فشدداه ةبدد  ودد  قبدده وات يدد  في شددو وب قعددسً ودد  ةدده ا فدد ا   ن يعددسوا ا اةعسواددة 
                                                                  ات سةكددة ا ادد ة اتددتي يعسودده هددس   اة ددعص وفددستتب  تدد   دد  هدد ا اةعسواددة خددسلق 

                                                   ا دد  اتدد ي  تدد  يددبعا  فعدد  اتب ددسف  واتبعسودده وعمدد  ةادد             ً      اتبيددع خص  ددسً ودد   ق
                                                             واب ى وباسفئ وو  ثم ي اني  و م  ويبد الى ةد م  فادب  عدع لا فدست يله 

  . (    0989  ،            ئمدي وداوود )                         فسةيسل ة ه . )ةسوه في ي  
         التجاىل:  -   ي

                         فددإن اتب(سهدده وةدد   الاهبكددس    ،                                ةكددس تددؤ ي ا كسيددة اتعاهدد   م  الخ(دده
                                      ت ددده اددد اا  ددد ل وددد  اقفدددسا ةددد  قصددد  فادددب  ةددد                         و اتع سيدددة اتاسفيدددة تا

                               و ةدد   يددة اادد ة ودد  اقفددسا ولغبددة   ،                             ولدد   اهبكددس  فس   ددسص فشدداه ةددس 
                            وهدد ا قدد  يددؤ ي م  اتشددع ل فو دد    ،                                 ودد م    ت كيددة الااددبي تية تدد ى اتت دده

                                                             غدددد  لدددد ي  فسلاهبكددددس  ولا تادددد ن ت يدددد  ات يددددة اتاسفيددددة تابعسودددده   اة اقددددف 
                                       ي م  تا ي  عصصية خ( تة لا ت   ف  امس.           وفستبسو يؤ    ،         الالبكسةية

                السخرية والنقد:  - د
                                                    ااددددبص ا  هدددد ا ا اددددا ه ودددد  قبدددده ا هدددده  و اةمبكددددين  يددددس  اتت دددده 
            ً                                                 )ةددسةعا     ددسً ودد م   ن هدد ا ياددسة    تعدد يه اددا ل اتت دده و عادد   ة دد  

       ويب( د    ،                                            وق  تؤ ي م  خ(ه هد ا اتت ده ة د  و المدة اقخد ي   ،       فة
         ً                   سةي خ فسً و  اتاص ية وات ي .            الاتصسص الالبك
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                       عدم الثبات في التعامل:  -  ىي
    فيدد    ،                                                        قدد  يددؤ ي اكددسا اتب شدد ة اتيددسه  ةادد  اةعسواددة اة ف فددة م  الخ(دده

          وفست بي(دة    ؛           ً              ً             ً ن اسزوين ل اً ثم وباسهاين ل اً  و ةتد فين لد اً             يا ن ات ات ا
  ه                                      فد  ت لد  وعدسي  تد    و سفبدة يادبتي  اتت د  ،                    يصبح ا   دسص غد  نو دين

                          فيا(ددددو تاص(دددده ةواددددا ه تامدددد وه   ،                                  ن يب قدددد  ف ددددسا ةايمددددس  بي(ددددة  ةكستدددد 
                                     وقد  يصدبني ن خ(د تين   اتبيدع واة لادة ةكدس   ،                     واتبايف و  هد ا ات  د 

                                                         نا  تبع  ا   سص  ن يا   ا خ( تين   اتبيع في  )ةسوه في ي .
         التهديد:  - و

    وقددد     ،                                     ن فبم يددد  ا   دددسص فستعيدددسه  ون ت  يددد  وتدددك               قددد  ييددد   ات اتددد ا
            هدد ا يددؤ ي م    ،                    ن اتعيددسه ودد اي قاياددة      ي  دد و                ن ودد  اتبم يدد  و  ا           يا دد  ات اتدد 

                                  وقدددد  يمدددد   اقفددددسا فعدددد   الااددددبك ال   ادددد    ،          تات دددده             ولدددد   لدددد  ومدددد   
                                          وقدد  ياددب(ي  ا   ددسص م  اتبم يدد  اةاددبك  فددسلخ و   ،                    ددسه   و تيددبام 

               وفستبددسو يصددبني ن    ؛                                   فمدد  ي اددنيب ن تددسوتين ك دد  هدد ا اتبم يدد اي  ،     وامد 
                                    تين و  اة المسي الالبكسةية و  اقخ ي .    خ(  

                    التشدد في المعاملة:  - ز
                                                        اتبشدددد     وعسواددددة ا   ددددسص وااة ددددسل ودددد  تدددد فيصم  وتددددو يبم   ت دددد  

  ،       ً            وخص  ددسً  وددس  اقخدد ي                                 ٍ وتسوتددة تعدد يه اتاددا ل فواددا ه قددسلٍ        ا اددبسه 
                  وفستبدسو ةد   ات يدة    ؛                                           ي   ت ى هؤلاا ا   سص وشدسة  فعد   اتشدع ل فدس و 

                                                    ا و  ات ي يؤ ي فست مسية م  عع له  فسلا انيسه  و الخ(ه.   ؛    ت     فس



 -245- 

                        المشا رات بين الوالدين:  - ح
                             وخس ة  وس  ا   سص هس   د  ةبد     ،                               من اةشسل اي اةبا ل  فين ات ات ي 

                                            وتدددؤ ي م  عدددع له  فستبم يددد  وةددد   ا وددد  والخددد و وددد     ،          ةاددد  ا   دددسص
              و  ام   اقخ .                                      تا ي  ة قسي البكسةية و  اقخ ي  وخس ة

     ً                              ثانياً: تسمية الذات بالذات الخجولة:
                                                     يفمددد  نّددد  تادددكية اتددد اي ة ددد وس يبيبددده ا   دددسص    ادددم  ةص(ددد تين 

             ن وغدددد  وؤةدددد ي                         ً       ةادددديم   ن ي ببدددد ا  نهددد  فعدددد ً خ( تدددد         ةكددددس  ن    ،          ويبصددد ف ن
              فمد  لا يعبيد ون   ،                                         ويمكا ن  يدة وعا ودسي تب دسق  ود  هد ا اا لال  ،      ت اته 

                    ً             ادددد   ن يادددد ن  ددددنيينيسً وتصددددبح ق ددددسةبم      تدددديم  ن                  فددددون  ي ودددد يح ي لدددد  م
    وودد    «             هدد ا هددي عصصدديتي  ،                 م دد  مجدد   عددصله خ(دد ص »               وادد ي م  اتدد اف: 
                    دد  لا  اددبتي  اتبنيدد ث  م »        ً      ً              وا ادد ي سً اددابيسً ودد  اتدد اي و دده                اةعبددس   ن يادد ل 

                    وودد  امدد ي  فستدد ة   ن   ،  «                              دد   ةدد و فددونه  ادد و يا هدد    ،       ودد   ادد 
  ،                           ً  ددددسص قدددد ل  وع فيددددة  ة دددد  تيدددد وسً                                هدددد ا اتباددددكية تفمدددد  ة دددد وس يتدددد ل ا  

             ت اقخ ي  ه .                         ويابتيع ن م لال وفم  تي  
     ً           ثالثاً: النمذ ة:
                                   ن ود  اد ص اتت ده يبصد  ن فسهد وا والخ(ده   و        وات اعد    ن ا              موا ةسن ات ات 

                            وييددددد و ن نّدددددسوق ادددددا ةية تددددد ص ةاددددد    ،                         وووي ة قدددددسي البكسةيدددددة تددددد   
       وعددددك ةدددد                  ويبنيدددد   ن ف يبددددة  ،                                  الخدددد و وةدددد   ات يددددة فددددست     و فددددسقخ ي 

                                       يدددددؤ ي م  وددددعي  قدددد ي وددددد  ولدددد   ااددددبع ا  ولا دددددي          فددددإن وتددددك  ،       اقخدددد ي 
      )ئميييدي                                  اتعددديش وددد  نّدددسوق وددد  ات اعددد ي  الخ(ددد تين        ً   ؛ ف ددد ً ةددد      تاص(ددده
  . (    0989  ،       وداوود
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     ً                    رابعاً: الخوف من المدرسة:
                                               ناددددد   ن ي اددددد  هددددد ا اتفددددد و فعددددد  ادددددسلاي الخ(ددددده  و الا ادددددنيسه 

                      اتصدد  و ات ايددة: فع دد وس                                        الالبكددسةي اتدد ي قدد  يفمدد  تدد ى    ددسص ات و ددة 
                                                              ً  يب   ا   دسص اة لادة و  يد وم  ا وص قد  يفمد وا مخدسوو ود  اة لادة )ةدس ً  

            ة ددد  وددد  ل    ،                                                  ي ددب  الخددد و ودد  المددد ص  و اةعسل دددة ت   صددسص ةددد  ات اتدد ي 
                       ً         ً  وةدد تك نادد   ن يتدد لا قايددسً البكسةيددسً    ،                                ات عدده اتادداي ودد  اةعادد   و اة لاددة 

             اتدددد ف  ودددد  قبدددده   ،            اتعدددد ق الخددددس ئ  ،          شدددده اةبادددد ل                       ةساددددبك ال تدددد    ات عدددده تا 
                                              وقددد  يفمددد  فعددد  اتتابدددة ت افددد  ليددد  وددد  مجك ةدددة ات فدددسة   ،                  ا قددد ان  و اتبدددستغين

                          وتادد م  لبمددس يفمدد ون خشددية ودد    ،                             ً         وتدد يم  قدد ل  تاب سةدده البكسةيددسً ودد  اةعادد 
           ا  اا فشددداه   ،                                                الاتصدددسص ة ددد وس يتاددد  وددد م  االسفدددة ةاددد   اددد اة  ةس نيدددة

                                              ً     شدددتة يددد لة ن   ددد  اددديب  تييددديكم     ددد همس. و خددد اً                 ةاددد   و الا شدددغسص
                                                           يخبددد  اتع يددد  وددد م  وددد   ةاددد  ا قددده  عةدددة  و ويددده تفمددد ل وشدددا ي ت افددد  

  .(Brophy, 1996)                                   البكسةي ة  وس يغ وا اة لاة  و اتصف 
     ً                     خامساً: الأساس العصبي للخجل

                                                   من ا اددددسل اتعصددددي تع س دددد  الخدددد و  و اتيادددد  الالبكددددسةي تاص(دددده 
  Amygdala & Hippocampus                         و تيددة ودد  اتدد وس  تدد ة        تترةددع

  Hippocampus       وياددديت    ،      فدددسلخ و   ً سً          هدددس التبس ددد  Amygdala         ويبددد و  ن 
   ً                لد اً   ةكايدة اتدبعا     ً سً   مكد و      ً ةدسو ً             وةد تك يعد  ،                        ةاد  ا ستدة اتعسودة تنفد ا 

                                                    ي لددد    ددد  لك ةدددة ا   يدددة   اةكددد اي اةادددبييكة وهدددس   ددد  ومددد    ،         واتددد اة  
                                                 يسي الا  عستيدددة وم سلتهدددس ووبددد  هددد ا اةكددد اي تبصددده م  تحدددع           ةاددد  اتادددا ة

                    تحدددع اةمدددس  اة ددد  ت فدددس                    وم  اتددد وس . ويعددد   (Hypothallames)      اةمدددس  
                                                        اتبشدددددسفك اتعصدددددي الخدددددسص فس اسادددددي  وا ةددددد ا  ات ادددددي ت لية اة تبتدددددة 
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  ،           وعدد  اتع دد ي  ،                       زيددس   ادد ةة  دد فسي اتيادد   و   ،             وو دد  الالتعددسع  ،      فسلخ(دده
  .(Henderson & others, 1999)             واحم ال ات ل  

  (Social Withdrawal                  الانسحاب الا تماعي )
                                              تعدددددد  ي اةصددددددتانيسي وا و ددددددسو اتددددددتي ااددددددبص وع   ات لااددددددسي 

                 وو    مدس: اتععتدة   ،                                             ات  اية واتترف ية ت  ف و م   الا انيسه الالبكسةي
                         والا اددددددنيسه ات ددددددست  ةدددددد  اتيادددددد    ،                  الا تدددددد اا ةادددددد  اتدددددد اي  و   ،          الالبكسةيددددددة
  . (    0991        )المصري 

                        مفهوم الانسحاب الا تماعي:
      نّد  ود   »                                             ة و وع(د  ةاد  اتد    الا ادنيسه الالبكدسةي ةاد    د : 

                                                                     اتاا ل يبكيدع فإفعدس  ات د     اد  ةد  اتييدس  بممكدسي ا يدس  اتعس يدة. وي افد  
                           ةكددددس يب ددددك  الا اددددنيسه الالبكددددسةي    ،                           وتددددك مابددددس  وتدددد ت  وخيبددددة  ودددده

                     صدسا  وتدك ةد   اتبعدسون                                           الافبعس  ة  مج ى ا يس  الالبكسةية اتعس ية. وي
                              ً                                 وةددد   اتشدددع ل فسةادددؤوتية. و ايس دددسً اهددد وه م   للدددة ودددس وددد  ات اقددد  اتددد ي 

  . (    0992  ،        )الصباح  «            يعيش  ات   
                 فيد  ة فدس الا ادنيسه   (Kale & Kayeetal)                        وس اتعسةدسن ةيده وةستيده 

  ن                ا   دسص اة ادنيب   »               ً        ً                       الالبكسةي تع ي سً مل اهيسً ايج ق وس اتبع يف اقف: 
                                               هددددد   وت دددددك اتددددد ي  يفمددددد ون  للدددددسي وب  يدددددة وددددد  اتب دددددسة ي           ً البكسةيدددددسً 

  . (    0991  ،       )القمش  «                    اتاا ةية والالبكسةية
                     ف لااددة   يادة هدد و فنيددله   (Rubin & Mills, 1988)        وقد  قددس  

                                         ً                   ً اتع اوه اةشترةة فين ا   سص اة انيبين البكسةيسً   اتصدف ات دسم ولاايدسً 
                   اتبيس ددسي ودد  ا قدد ان                                            عمددس ودد   ابددة اتصددف ات افدد  والخددسو . وقدد     دد  

                       ن و  اتععتة الالبكسةية:            ايج  م    ةس  ،                       واةعاكين واتتابة    ام 
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 -Active                   وةد   ات  د    ا  اا   Passive-Anxious            اتيا  اتااي 

Immature.    قده     ً سً      و بستد   ً اً                                          وقد    مد  ا فد ا  غد  ات س د(ين   ا  اا تاد ال        
             ً    اي  ة دددد   بستددددسً ةدددد                دددد و اتيادددد  اتادددد    ةددددسن          فسةيسفدددده     ،                ادددا ل الا اددددنيسه

                                      ويب بو فسلاةب سه وات ا     اتصف الخسو .   ،      اتص  و
                                                   فسلا ادددددنيسه الالبكدددددسةي فصددددد ل  ةسودددددة هددددد  اةيددددده تب( ددددد  اتب سةددددده 

                                      اةشددسلةة   اة اقددف الالبكسةيددة فشدداه و سادد                      الالبكددسةي وااخ ددسة  
                         ويدتراوم هد ا اتادا ل فدين ةد     ،                                    والافبيسل م   استي  اتب ا ده الالبكدسةي

                                                            سودددة ة قدددسي البكسةيدددة  و ف دددسا  ددد اقة وددد  ا قددد ان م  ة اهيدددة الاتصدددسص   مق
                     وةد   الاةدتراث بمدس كد ث     ،                                        فسقخ ي  والا ععاص ة  ات سل واتبي ة اديتدة

  ،                                                                اتبي ة اديتة. وقد  يبد     اد  اي ودس قبده اة لادة ويادبك  ت دتراي   يادة
  . (    0992  ،        )الصباح                ولبمس   اص ا يس  

  :       وأعراضو         تماعي                مظاىر الانسحاب الا
                                                        تبك ددده وفدددسه  الا ادددنيسه الالبكدددسةي فستععتدددة وا شدددغسص اتبدددسص وك ددد  

    وقددد    ،                                                      اةبدددس ل  م  اتبنيددد ث وددد  اقخددد ي   و   اا  شدددس سي وشدددترةة وعمددد 
     وهدددد ا   ،                                                     يشددددكه اتشددددع ل فعدددد   الالتيددددسم ةصستتددددة اقخدددد ي  واتب سةدددده وعمدددد 
       ادددد                      ً                                  اتاددددا ل يصددددساب   ايس ددددسً ةدددد   اتشددددع ل فستاددددعس   ووعس ددددس  تصدددده م

  ،                                                  ةكدس قد  ي تدد ي ةاد  ا  عدسلاي واددا ةيسي  خد ى و ده: اتيادد    ،         الاةب دسه
  ،               الخد و ود  اتعيدسه  ،                          الخ و و  اتبعسوه ود  اقخد ي   ،               اتااه  و الخك ص

              اتشددع ل فددست يله   ،          اتادد                  اتددب ا واتباعدد    ،                         ةدد   اتدد ةي تادد اي وم لاةمددس
    ةددددد     ،          اددددد  اتددددد وتين  ،               الخددددد و وددددد  اتابدددددسل  ،              ادددددم تة الا ييدددددس   ،         وات و يدددددة

              )دلييييييل التربيييييية                               اتبعبددددد  اتا فدددددي ادددددد و  وودددددله اا دددددب    ،               الاادددددب(سفة تابغددددد 
  .(Stainback & Stainback, 1980; Shea, 1978)   (    0992          الخاصة... 
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 اددددني   و اة تدددد ي   اتعددددس   يادددد ن وصدددد ل ختدددد  ةادددد  
ُ
                                          واتت دددده اة
ُ
         

                                                             ا  وتي  ةاد  اقخد ي  اديتدين فد . فمد  لا ي د  اةشدسةه ولا ات   دسا 
          ً                                       اتصددف وة دد اً وددس يددب  و دد   ودد  قبدده اةعاكددين فو دد    دده غدد              اخدده غ فددة

                                          و  دد  خ(دد ص واددعي  وةددس   وددس ي شدده   اةشددسلةة     ،                 قددس ل ةادد  اتب ا دده
                                                           ا  شددتة اة لاددية و  تادد ي  ة قددسي ودد  اقخدد ي . من ا فدد ا  اة اددنيبين 
                                                          ةددددس   وددددس يا  دددد ن   دددد تيين   اددددا ةم  وتصدددد فسته . و  دددد قس ه  قايادددد ن 

           ةكددس ت يصددم     ،                                       ياعبدد ن ودد  ا   ددسص اتدد ي  هدد      دد  ةكدد ه         ً   و ددس لاً وددس
            وفع دم  ت كد    ،                                                   اةمسلاي الالبكسةية ات زوة ت ابكبسو فس يدس  الالبكسةيدة

                         ةكدددددس  ن فع دددددم   اهددددد  اتشدددددا ى    ،                            ت يددددد  مخدددددسوو و  دددددية لا  ادددددبسه هدددددس
               وفع ددم  يدد اله م    ،                                            واتبكددسل  ت فبعددس  ةدد  اةشددسلةة   ا  شددتة اتعسوددة

          )السييييرطاوي                           ويتددددستب ن بماددددسة   اقخدددد ي  هدددد     ،        ودددد  ات كدددد             و اادددده وبادددد   
  .(Hallahan & Kauffman)  و   (    0987  ،        وسيسالم

                                     ً            يددددددؤ ي الا اددددددنيسه الالبكددددددسةي م  ةدددددد   تدددددد و  لدددددد اً ودددددد  اتع قددددددسي 
     نهدددد     ؛                                                        ً الالبكسةيددددة وم  ةدددد   اهبكددددس  اقخدددد ي  فس   ددددسص اة عددددعتين البكسةيددددسً 

                     الا اددددنيسه الالبكددددسةي     وياددددب   ،                                 يفمدددد ون الا تدددد اا وا ددددعن وةدددد   اتب سةدددده
                                                               افبعدددس  ا قددد ان ةددد  اتت ددده اة ادددني  وةددد   اتاعددد  وعددد  اددد اا   اتبيدددع  و   

                          ياددب  ت يدد  ةدد     دد  البكددسةي          وافبعددس ا                     ةكددس  ن ا اددنيسه اتت دده    ،        اة لاددة
                                          ً                    وةددددد   اتيددددد ل  ةاددددد  و ددددده ا  وال الالبكسةيدددددة و يصدددددسً   اتبعادددددي  الالبكدددددسةي 

  (Boivin & Shelley, 1997)       قددد  قدددس    و   ،                              واا لال الالبكدددسةي وات كددد  اةعددد  

     هددد فع   ،                                   ددده ف  ادددي   اة اادددة الافب اهيدددة   ٖٜٚ                        ف لاادددة ةاددد  ةي دددة ق اومدددس )
      عددددددددد وام                   ةيدددددددددف  ن اتادددددددددا ل ات                                م  تيددددددددد ت اتعاكيدددددددددسي الالبكسةيدددددددددة وا ددددددددد ين

                                    ن م  م لال ادددداي تاددددد اي الالبكسةيددددة. وقددددد                         والا اددددنيسه الالبكددددسةي ييددددد  ا
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                               لبكددسةي نادد   ن يب بددو فشدداه و  دد                                     مدد ي ات بددسه   ن اددا ل الا اددنيسه الا
                        فإ لال ات اي الالبكسةية.

                                                              ه ا ونيه اة اهي ن اة ععت ن م  ك   اةشدسلةة   اة سقشدة اتصد ية ولا 
                                                               يتابدد ن اةاددسة   ودد  قبدده اةعادد   و اة عدد   و اةدد ي  اددأ ة دد وس تدد المم  

   ي                                                  ةدد تك فددإن تدد يم  اكسهددسي اددابية ودد   ة ددسا هي ددة اتبدد ل    ،          وشددااة وددس
                فددستتر   واتبشددس                            يبكيددع اة اهيدد ن اة ععتدد ن  و   ،                         واتددعو ا واة لاددة فشدداه ةددس 

                                                           ادد ص اةاددبيبه وةدد   ات يددة اتددتي قدد  تصدده م   للددة اتشددك واتاددص ية ودد  
                                             وم لال تاك(بكدد  ةادد    دد  غدد   سفددع ووادديا فس عددصسص   ،              وافدد  اقخدد ي 
              غ  اة   ة ه .

             فة   اةبددددددس ل            ً     ن البكسةيددددددسً  ددددددع                           ةدددددد تك  دددددد  ا عددددددصسص اة اددددددنيب
                                                          الالبكسةيدددة و  تيددد ت    ادددم  تلآخددد ي  و  ملددد اا اتصدددسلاي هست يدددة و  

                وقدددسته    اتباددداية                            ووددد  ه دددس فدددإنه  نياددد ن تي دددسا   ،                 اةشدددسلةة   مجك ةدددسي
                                                                  ات   يددة  و ممسلاددة ات شددس  ات ددد  ي ةكشددسه   اتبا ددسز  و الااددبكسو تا ا يددد  

  . (    0991  ،        )المصري                                            ة   و  ق سهم  ات قع   اتبااية و  اقخ ي
  -   اددب    ً     ف دد ً ةكددس   -                                      وددس الا اددنيسه الالبكددسةي اتشدد ي  فمدد  يب ددك 

                                                          ةدد   الاتصددسص فس يييددة وتتدد ي  ةددست خددسص والااددبغ اة اتشدد ي     ادد   
                                                             اتييفدددة ت للدددة قددد  تدددؤ ي م  ات  ددد ص فستت ددده م  استدددة اتب اددد   و فصدددس  

          و ي بيددد ون                               ً             ةكدددس  ن ا   دددسص اة ادددنيبين البكسةيدددسً وددد  هددد ا ات ددد     ،         اتت  تدددة
                                          ً            ات يددددددة فددددددسقخ ي  وهدددددد  غدددددد  وبددددددستين ولا يشددددددبا ن وتايددددددسً   اة ساددددددبسي 

  . (    0992  ،        )الصباح   .         الالبكسةية
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                        أشكال الانسحاب الا تماعي:
        الا ادنيسه   (Greenwood, et. al., 1977)                    د ف ل ي د و  ونخد ون 

     س:   ،                الالبكسةي م     ين
  ن            ت يادب  هد                            ات ي يبك ه فس   سص اتد ي     :                الا انيسه الالبكسةي  -ٔ 

                        خدددددد ي   و  ن ت ددددددسة ته  ةس ددددددع                              قددددددسو ا ت ددددددسة ي البكسةيددددددة ودددددد  اق
                                             ممددددس يددددؤ ي م  ةدددد   نّدددد  ومددددسلاته  الالبكسةيددددة والخدددد و ودددد     ؛     تدددد و  

                  اتب سة ي اتشصصية.
    ن                 سص اتددد ي  ادددب  هددد              ويبك ددده فس   ددد                          اتعدددعص الالبكدددسةي  و اتددد ف :  -ٕ 

              وتادد    كددسهام     ،                                         قددسو ا ت ددسة ي البكسةيددة ودد  اقخدد ي    البكدد 
                             ممس يؤ ي م  ا انيسه  وا ععاه .   ؛                        و وعسوابم  فت يية اي ة

        الا ادنيسه   (Cook & Appolloni)                        ويص ف ةده ود  ةد ل و ف تد م 
         فسلاةبكددس    (Interaction-Social Withdrawal)                  الالبكددسةي اتب ددسةاي 

    ي   ،                                                        ةاد  تاد ال و ادبة اد وث اتادا ل الالبكدسةي اتد ي ييد   فد  اتت ده
  ،                                                       ةددد اي اتدددتي ييددد   هدددس اتت ددده ف شدددس ست  و ددده و يددد  ةددد   م  اقخددد ي      ةددد   ا

           وقد  ولد   ن   ،                                          اتييس  فس تعسه الالبكسةية اةشترةة و  اقخد ي   ،         الافباسوة
                                                     هدددددد ا ا اددددددا ه ) اددددددا ه اتبادددددد ال وات ادددددد   تدددددد  فسهدددددد     اتبشددددددصيله 

                           ااةاي اي ت  انيسه الالبكسةي.
        الا اددددددددنيسه                   فيدددددددد  ااددددددددبص   تبصدددددددد يف   (Gottman)           وددددددددس ل وددددددددسن 

  ،       اتادكعة  ،                                                     الالبكسةي مجك ةة ود  اة دسهي  ةدو واي البكسةيدة و ده اتشدم  
                                             تا ي    اقسي و  اقخ ي  وات ف  لك ةسي ا ق ان.

                          من الا اددنيسه الالبكددسةي ي يادد     :                          وف ددسا ةادد  وددس اددب  نادد  اتيدد ص
     س:   ،       م  قاكين
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                          يب دددددك  الا عدددددعاص والافبعدددددس  ةددددد                            الا ادددددنيسه الالبكدددددسةي اتبادددددي :  -ٔ 
                                                     خدددد ي  وةدددد   مقسوددددة ة قددددسي  دددد اقة وعمدددد  والاوب ددددسو ةدددد  اةبددددس ل    اق

                                                    فس ددد يج فشددداه وادددبك  وةددد   اتاعددد  وددد  اقخددد ي  وةددد   الاهبكدددس  
    ةكدددس    ،                              ددد  يبصدددف فدددسلخك ص وةددد   ات  ددد        ً   ؛ ف ددد ً ةددد              فستبي دددة اديتدددة

                   وتا   لا ي ا  ادي .   ،            ون اةشسلةة   و                 ييب   فسةشسه   
                         ويدددد (  ةدددد  تعدددد يه خددددس ئ   اص                           الا اددددنيسه الالبكددددسةي اتشدددد ي :  -ٕ 

                                                  ا  عددددسلاي ايددددج يدددد ى اتت دددده اقخدددد ي  ةادددد   نهدددد  وصدددد ل  ت وةدددد   
                       وياددددد ن ة ددددد  هددددد ا ات ددددد و وددددد    ،   م                     تددددد تك يا(دددددو ت  عدددددعاص ةددددد   ،     لاادددددة

                ً                                   اة اددددنيبين البكسةيددددسً ادددد ا تايددددف قدددد  يددددؤ ي م   مدددد ل ا ددددت افسي 
  ،        )الصيييباح                                              ادددا ةية عددد ي     استدددة ةددد   اتبددد خه   ات قدددع اة ساددد  

0992    ) .  
                      باب الانسحاب الا تماعي:  أس

                           ً                     اددا ل الا اددنيسه الالبكددسةي وفمددد اً ودد  وفددسه  ادد ا اتبايدددف       يعدد
   ،                                          وهدد  نّدد  اددا ةي عددسه  نادد   ن ي ددب  ةدد  ةدد   ة اودده  ،           تدد ى ا   ددسص

      و مس:
                                                       ول   تاف   اممسز اتعصدي اة ةدعي  و ا دت اه   ةكده اه و  دسي   -ٔ 

          اما .
                          وع فدددة اتت ددده تاي اةدددد                                  ولددد    يدددله   اةمدددسلاي الالبكسةيدددة: وةددد  -ٕ 

                                                  ا اسادددددية اقسودددددة ة قدددددسي وددددد  اقخددددد ي  وةددددد   اتبعددددد   تاع قدددددسي 
                  ة فدين اتت ده ولفسقد                                   فم ا ةا  ق  يعي  تتد ل اةيد ص اةشدترة  ،          الالبكسةية
        تاب سةدده    ً اً              ن ه ددسل   دد    (Fitzpatick & Anne, 1996)         وقدد   ةدد 

                                                   الالبكسةي  ك  ا اد   ةاد  ةده ود  ادا ل الا ادنيسه الالبكدسةي 
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                               وددد  خددد ص  لاادددة هددد فع م  قيدددسل في دددة   ،                       وتيييددد  اتددد اي الالبكسةيدددة
  ،                                                         الاتصسص ا ا ية تن  دسص   اتصدف ا وص وات افد  واتادس ل واتادسف 

      د      كدس                                                   وييترم فون اتب سةه والاتصسص الالبكسةي  ك   تسة ا ا   ه
                                                         م دسبي ةادد  تتدد ل اةمدسلاي الالبكسةيددة واتب سةدده الالبكدسةي تادده ودد  

                             تب سي   و ااه ات ك  اةصبا ة.        ا ولا  وا
       ملا   دد    ،                                      ً       خدد و اتت دده ودد  اقخدد ي : ويوخدد  الخدد و  عدداسلاً وبعدد     -ٖ 

          ً                                            يدددؤ ي  اسادددسً م  ات غبدددة   اهددد ه وددد  اةشدددسة  اتادددابية ةددد    يددد  
                                            ةكددس  ن خدد اي اتب سةدده الالبكددسةي اتاددابية اةبادد      ،            ك دد  اقخدد ي 

                 ة  مخستتة اقخ ي .        ويببع    ،                                  و  ا خ    و ات فسة كعه اتت ه يبو  
                 وةدد تك تع  دد  تددنوى    ،                                    ةدد   ااددترا  اتت دده وكسهادد  ودد  قبدده اقخدد ي   -ٗ 

                 ايددددددددج تدددددددد ا   ن اددددددددا ل   ،                   ً         ً وا ت ياددددددددب  تدددددددد  اددددددددا ةسً ا اددددددددنيسفيسً 
                      ة ددددد  ا   دددددسص اتددددد ي  تعدددددسم                             الا ادددددنيسه الالبكدددددسةي يفمددددد   ة ددددد 

                            ونفس ه  و  ا ت افسي اا ةية.         ومسته 
   م          قددددد  ييددددد     -           ً تدددددك ويصددددد  اً           اددددد اا ةدددددسن و  -                   لفددددد  اقفدددددسا  ف دددددسهم   -٘ 

  (East, 1991)        وقد  ولد    ،                          م  ةست ا ودسم و اد   اتييفدة         ِ الا انيسهِ 
                                           ً            فدددددون نفدددددسا ا   دددددسص اتعددددد وا يين واة ادددددنيبين البكسةيدددددسً يشدددددع ون  نهددددد  

                                                   قدده  ف ددسهم  ويسل ددة فرفددسا ا   ددسص اتدد ي  لا يعددس  ن ودد     ً سً           ييدد و ن  ةكدد
   ود    (Harrist & Ananda, 1997)                        تادك الا دت افسي. وةد تك فدين 

       ٓ٘ٔ                                                     خددد ص  لاادددبمكس اتت يادددة ةددد    لفددد  اددد  اي ةاددد  ةي دددة ق اومدددس )
                   ددد او وددد  الا ادددنيسه    ة                            وصددد  ين وددد  قبددده اةعاكدددين  دددك   لفعددد     ً   ددد ً 

  ،  ن         و ععتددددددد  ،  ن     قايددددددد    ،                                     الالبكددددددسةي: لا ي لددددددد  تددددددد يم  قدددددد ل  البكسةيدددددددة
                        ن  مدد  تدد يم  وعدد لاي ةستيددة                           ايددج تبددين  ن ا   ددسص اة ععتد    ،  ن         واب بد
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  ن                 وا   دددسص اة ععتددد    ،                                سص ةاددد  وييسادددي اتع قدددسي الالبكسةيدددة      وددد  اا ددد
            ودس ا   دسص   ،                                               م  ت يم  وع لاي ةستية و  ات ف  ةا    د  اةييدسل

      و  مددد    ،                                          ن ففمددد  تددد يم  وعددد لاي ةستيدددة ةاددد  اتددد ف  واا دددسص          اةاب بددد
                      ن ة سية البكسةية  قه.               ا   سص اة ععت  

                 فشدداه وبسعدد   و غدد                                          ةدد تك فددإن لفدد  ات اتدد ي  ت فددسة اتت دده يشددع ا     -ٙ 
   ممدس    ؛                                                       وبسع  فون ا   قسا ات ي  اخبدسله  غد  ليد ي  بمدس فيد  اتا سيدة

              وةدد تك ويادد  م     ،                                         ي ددب  ة دد  عددع ل اتت دده فبدد م و مدد   اتدد اي ت يدد 
                                                       اتععتددددة وتتدددد ل ات غبددددة ت يدددد    ا صدددد ص ةادددد  ات  ددددس و ادددد  ات ادددد   

                     واي قيكة فست ابة ت .      تياع                       وتصبح اتع قة و  اقخ ي  
   ،                 نّددد  ا يدددس  اتعسهايدددة       ً   ؛ ف ددد ً ةددد               في دددة ات ددد                           اي واتبيستيددد  اتادددسه     اتعدددس  -ٚ 

         واةاسفددو    ،                                                      خس ددة از واليددة اةعسواددة بمعددنى ات دد ه واتعيددسه واتب(سهدده تددسل 
                                     ةددددده وتدددددك قددددد  يددددد ف  فستت ددددده م  ادددددا ل اتععتدددددة    ،                    واتبععيدددددع تدددددسل   خددددد ى

                                        بعدددددد   ا عددددددصسص واة اقدددددددف واتفدددددد وو اتددددددتي ةايددددددد   ن  ت  و   ،          الالبكسةيددددددة
                    و  الا انيسه واتععتة.   ئ                   يصبح اتت ه   و   اي    ايج   ،  س      يب( بم

    ايددج   ،                               ً                 الخ(دده: وهدد  ودد   ة دد  ا اددبسه عددي ةسً ت  اددنيسه الالبكددسةي  -ٛ 
   ،                                         ون اتبعبدد  ةدد  ولمددة ات فدد  تدد ى ات دد   الخ(دد ص   ودد                 كدد ص هدد ا اتعسودده 

                                                      وكدد ص ةدد تك  ون اتب ادد  وا دد يج ةدد  ا يدد ة فصدد ي ةددسص ةكددس ن دد  
                         وتا ي    اقسي ل ي  .                       ات    و  ويسفاة   سل ل 

   ،                                                             ول   مةسقة ة   اتت ه تاب  ت  اا ل اتععتة والا تد اا ةاد  اتد اي  -ٜ 
                                                  ةساةسقسي اتفسه   اتعياية واتاكعية واتبص ية... ملخ.
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                                   و ددده:  دددع فسي اتدددبعا  واةشدددا ي اتاغ يدددة    ،                   ً وااةسقدددسي الخ يدددة  ي دددسً 
            ف الالبكسةيدة                                                  تؤ ي فستت ه م  الافبعس  ةد  مخستتدة اقخد ي  وك د  اة اقد

  . (    0991         ؛ المصري     0992         ؛ الصباح     0989  ،             )ئمدي وداوود
  :       وتشخيصو                        ياس الانسحاب الا تماعي

                             ة تييدددددسل الا ادددددنيسه الالبكدددددسةي تددددد ى                      ه دددددسل    دددددة  ادددددستي  لهياددددد
     وهي:   ،      ا   سص
           وتبكبددددد  هددددد ا   ،                   ً وهدددددي ا ة ددددد  اادددددبص اوسً                   الملائظييييية الطبيعيييييية:   - 0

                     افدة  نّدس  ت سةده اتت ده            نهس تب ك  و  م                           اتت يية فستص ة اتفسه ي ايج 
                                 ة تك فإن ه ا اتت يية واد  اتبدسا ين    ،                                اة اقف اتتبيعية فشاه وبسع 

                                                            وددد  قيدددسل ادددا ل اتت ددده فشددداه وباددد ل و لاادددة اة ددد اي اتيبايدددة واة ددد اي 
   ؛                               ووتدددك تددد    يدددة ةبددد     تحايددده اتادددا ل   ،                           اتبع يدددة اة تبتدددة فادددا ل اتت ددده

  .                                وفستبسو و   الخت  اتع لية اة سابة
                              وتعددد و هددد ا اتت ييدددة فساددد  )ت عددديح                         المقييياييس السوسييييومترية:  - 0
                                                ايددددج تشددددبكه ةددددس   ةادددد  تيدددد ي  ا قدددد ان تااددددا ل الالبكددددسةي   ،        ا قدددد ان 

                               وقددددد    دددددبنيع هددددد ا اتت ييدددددة وددددد  اتتددددد ة   ،                        واةاس دددددة الالبكسةيدددددة تات ددددده
                        اةابص وة ةا   تسة واا .

                                        تب دددددك  هددددد ا اتت ييدددددة ت  يدددددف قددددد اه  اتبيددددد ي                 تقيييييدير المعلميييييين:  - 2
                   ت الا ادددددنيسه الالبكدددددسةي                                              اتادددددا ةية واتدددددتي ييددددد   اةعاكددددد ن فسادددددبص اومس تبيددددد

                                                      وتشدددكه هددد ا اتيددد اه   ادددة وددد  ا نّدددس  اتادددا ةية الالبكسةيدددة اتدددتي   ،       تن  دددسص
 ,.Greenwook, et. al)                                        يتادد  ودد  اةعاكددين تيدد ي  ودد ى م مددسل اتت دده هددس 

          مددددس اددددا ل                                               وودددد  قدددد اه  تيدددد ي  اتاددددا ل اتشددددم   اتددددتي تعددددس    لددددعا و  (1997
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            لاادددي وفدددسلت ن   ،                            اتيسهكدددة اتدددتي  ةددد هس ةددده وددد  لول  ،                 الا ادددنيسه الالبكدددسةي
(Ross, Lacey & Parton, 1965)  :وفيكس ياي فع  في اي ه ا اتيسهكة                                 

                                            * ي عة  فام تة و  اتبغ اي   ا عيسا و  ا ت .
                                              * لا ي اف  ة    ا  ة  وس ي سيي  ا   سص اقخ ون.

                          ن يعي  ق ص عيا  ع .                         * ت كف ي اا ة  وس يتا  و 
            ً              * ييف لس بسً   واسن اتاع .

                              * فتيا   تت ي  ة قسي اتص اقة.
                  ً  * يشع  فس  ق واي اً.
                   * تي  ت ي     قسا.

                                    أساليب علاج الخجل والانسحاب الا تماعي:
  ،             ً     ً                              تاددي  عددس    دد ً خ(دد لًا  دد   ن  دد لل   دد  ااددسل فشدداه و دد  

                     ووتدك ةد    يد  وادسة ت    ،       فدست                                      و    فوو  ا سلة  ن تعي  متي  ات ية 
                 اتدتي قد  يعدسم و مدس   ،                    وةاد  قبد ص  يدس   دع    ،                        تصنييح فا ت  ة  واتد 

                   س تدددد   يددددس   ددددعف. وودددد    ّ و دّددد                 ً وةادددد   اددددسل  ن ةدددد ً   ،                ةادددد   اددددسل ات اقدددد 
                                                    الااددددتراتي(يسي اتددددتي نادددد  ااددددبص اومس   و دددد  ختددددة ة ليددددة ةشددددااة 

      الخ(ه:
        المعرفيييييييييييي        والعيييييييييييلاج   Behavior Therapy              العيييييييييييلاج السيييييييييييلوكي 

Cognitive Therapy:  
                                  ف عةبدد  اتب( يبيددة اتددتي كعدده ودد  اةكادد                       اتعدد ق اتاددا ةي واةعدد         يبكيددع 

                         وييصدددد  فستاددددا ل   ات ف يددددسي   ،                               اتبنييدددد  ودددد  اةعا وددددسي و ددددب  اة دددد اي
                                           الااددددب(سفسي اتفسه يددددة اتددددتي نادددد  و افبمددددس ةس فاددددسل  »              اتاددددا ةية فو دددد  
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                       تي و دده الاكسهددسي ا  ي ددة                           وفيكددس ياددي ولمددسي ات فدد  اتدد  ،  «         والا  عددسلاي
                            اتع ق اتاا ةي واتع ق اةع  .

                               يية اة   والااب(سفة ا  ي ة.  -ٔ 
                           اتبنيايه اتاا ةي اتبتبييي:   -ٕ 

Applied Behavior Analysis 
                         ف ية اتبعا  الالبكسةي:   -ٖ 

Social Fearing Theory 
                             اتع ق اتاا ةي وبع   ات كسوق:  -ٗ 

Multimodel Behavior Therapy 
                              يية اتع ق اةع   اتاا ةي:   -٘ 

Cognitive Behavior Therapy 
                 اتب لي  اتب ةيكي  -ٙ 

Assertiveness Training 
                              ً  ب  ات اي واتاا ل اة ل  واتيسً   -ٚ 

Self- Directed behavior & Self Management Program 
 

ً                                  أولًا: طريقة المثير والاستجابة الحديثة:    
  ، (Pavlov)                             والاادددددب(سفة ة ددددد  ةددددده وددددد  فدددددسفا و                  تادددددبص    ف يدددددة اة ددددد 

  ، (Mowrer and Miller)            وودد لل وويادد    (Hull)    وهدده   (Guthrie)       ولددس  ى 
                                                          وتاددددددبك    ييددددددة اة دددددد  والااددددددب(سفة ا  ي ددددددة ماددددددمسوستهس ة دددددد  ةدددددده ودددددد  وتددددددي 

(Wolpe)   مزاتدددددة ا اسادددددية اتبددددد ل ي                          (Wolpe, 1969) ،   تعددددد يه اتادددددا ل             
  ،   Srayve                             اتبددد لي  ةاددد  اتبغ يدددة ات العدددة )  (Meichenbaum, 1977)      اةعددد   
                  عدددد ا  اتا اددددياي وهدددد                            . وتيدددد   هدددد ا اتت ييددددة ةادددد  اا(Eysenck)       وميع ددددك 

                          ً                                       ةبددسل  ةدد  قدد ل  و دد  تسيدد    دد ً ةادد  ااددب لاق الااددب(سفة ودد  اتع دد ية  بي(ددة 
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                                                                  تادد ال اقددتران هدد ا اة دد  ودد  اة دد  ا  دداي واتدد ي تدد  قدد ل  ةبدد   ةادد  ااددب ةسا 
       تا فة.           الااب(سفة اة

                     ن  ة د  الاادب(سفسي ناد            ٜٜٛٔ                          وي يف اتش سوي وةبد  اتد حم  )
                                    عددد ا  اتا اددياي )اتبيايدد ي  وخس ددة فيكدددس                         ت ادد هس ف ددسا ةادد   ف يددة اا

                                                               يبعا  فبعا  الا  عسلاي ةسة اقف اتتي ت تد  اتياد   و الخ(ده هد   اد  هد ا 
      عددددد ا                                                  اة اقدددددف اة تبتدددددة فسلا  عدددددسلاي اتدددددتي ناددددد  تعاكمدددددس وددددد  خددددد ص اا

  . (    0999  ،        )الخولي          اتا اياي. 
                                    ن تابعسودده ودد  اتاددا ةيسي غدد  اة غدد ه هددس                     عدد ا  اتبيايدد ي  اددا فس   وت 
     و س:
                              ويبك دده فاددني  اةعددعز ودد  الااددب(سفة   : (Extinction)        الانطفيياء   - أ

          ويدد (ح هدد ا            ثم م  سهدد .                              وفستبددسو قدد  يددؤ ي هدد ا م  ت سقصدد     ؛            ً اةعددعز  اددسفيسً 
                  ً          ات كدد وق ويتبدد   ي ددسً لااددب(سفسي                                 ةادد  اتاددا ةيسي اةبعاكددة ودد  و افددة

              ع ا  اتا ااي.  اا
        وص ودددد    : (Counter Conditioning)            شييييراط المضيييياد  ا ا  - ب

       ولددس  ي   (Mary Jones)                        عدد ا  اة ددس  هددي وددسلي لدد  ع          تحدد ث ةدد  اا
(Guthrie)   ودددد  خدددد ص ااددددبص ا  وبددددس   اتددددبعا  افدددد اص  دددد و ااددددب(سفة                                              

  ،         اتا ادددددياي     عددددد ا                                        فسادددددب(سفة  خددددد ى ةددددد    يددددد  اادددددبص ا   ادددددا ه اا
    هي:   ،                    ع ا  اة س    ث خت اي   وت 
                                              تح ي  اة اقف اتتي تاب(  الااب(سفسي غ  اة غ ه هس.  -ٔ 
                                                           ااددبص ا  وبددس   اتددبعا  و اددستي  تب تيدد  ااددب(سفة و ددس   ت اددب(سفة   -ٕ 

                            و ددده اادددبص ا  الاادددترخسا اتع ددداي    ،                وتاددد ن  قددد ى و مدددس  ،           غددد  اة غ فدددة
                         لي  ةادد  ت ةيددد  اتددد اي  و             واادددبص ا  اتبددد  ،                     ةساددب(سفة و دددس   تايادد 
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              )الشيييناوي وعبيييد                                            ةاددد  اةمدددسلاي الالبكسةيدددة ةسادددب(سفة و دددس   تاص(ددده 
  .(Henderson, 1999)   (    0998  ،       الرئمن

     ً                                            ثانياً: التحليل السلوكي التطبيقي/ الاشراط اا را ي:
           ويد ى   دنيسه   (Skinner)                                     وتعبك  ةا  ات ف ية اتادا ةية ة د  ادا   

               ن اتادا ل كد ث   (Operant Conditioning)             عد ا  اال اهدي          ف يدة اا
                                                            تحدددع اددديت   اتبععيدددع  ي  ن  بدددسه  اتادددا ل هدددي اتدددتي تحددد   تاددد ال اتادددا ل 
                                                                 واتييددس  فدد  )ويببدد  ه ددس قددس  ن ا  دد   وفدد تك فددإن اابكستيددة ادد وث اتاددا ل 

        . فددددإوا   (    0991  ،         )الشييييناوي                                     اتادددد ي وات ادددد ي   اةاددددبيبه تادددد   ف بسه(دددد  
            فدإن اابكدسلاي    ،            ووعدعز  تاشدصله                                ةس ع  بسه  اتادا ل الالبكدسةي ليد   

                                                               تادد ال هدد ا اتاددا ةيسي تددع ا ؛ فددإوا وددس قددس   ادد  ا   ددسص فستبنيدد ث  وددس  
        فدإن هد ا   ،                            و  دنى ةايد  ا هده وااترود ا ل يد   ،                        مجك ةة ود  ات دي و   اتبيدع

                                                             اتادددا ل يعدددعز ويعيددد  وددد  اابكدددسص قيسوددد  بم ددده هددد ا اةبدددس لاي واتب دددسة ي 
                               بم تدددة  وددد   اددد   فددد ا  ا اددد   ف يددده                        ودددس موا ولددد  ات يددد  و)ات  ،          الالبكسةيدددة

        وفستبدسو    ،                                                       اابكستية و ه ه ا اةبس لاي واتب سة ي الالبكسةيدة تد ى اتت ده
                                  ف دد ات  اتاددا ل هددي اتددتي تحدد   اابكستيددة   ،                        ي اددني  ودد  و دده هدد ا اة اقددف

                 ا و     اةابيبه.
              شراط اا را ي:                ومن أىم أنواع اا

                          و  اابكستية الااب(سفة.                  تي ت اة   ات ي يعي                اتبععيع اا سبي:  -  
                                     تيدددد ت و ددد  غدددد  و غدددد ه فيددد  يب قددددف ة دددد  اصدددد ص                 اتبععيدددع اتادددداي:  - ه

                   اتاا ل اة غ ه في .
                                               مادد اث و د  غدد  و غد ه فيدد  فعد  اصدد ص اتادا ل وفستبددسو          اتعيدسه:  -  لدد

                              يياه و  اابكستية ا وث اتاا ل.
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        فيمدس ود                                        وه س تيده اابكستيدة الاادب(سفة غد  اة غد ه                   اتبععيع اتب س اي:  -  
                                                   خ ص م سص الااب(سفة غ  اتصنيينية وتععيع اتاا ل اة غ ه.

  :    ً                                            ثالثاً: نظرية التعلم الا تماعي/ أو التعلم بالملائظة
Observational Learning: 
ُ              ّ                                   تيددد  ُ لل و  ددد و اتدددبعاّ  فسة افدددة تحدددع ة دددسوي  مخبا دددة )ات ك لدددة      ،  

         فس ددد ولا                         ول . وقددد   ددد ل هددد ا ا ادددا ه       تعددد  اتددد   ،           تحييددد  اتددد اي  ،        اتبيايددد 
                               ايددج اددسوت ا  ودد  وبددس   ةادد  اتدد      (Bandura & Rotter)      ولوتدد  

                 ااد   ف يدة اتدبعا                                    اتبياي يدة    فدس    ايد ا ةايد                      اةع   و   ف يدسي اتدبعا
                                     ايدددج ولددد وا   ددد  فسا دددسفة م  تعاددد  اا ادددسن   ،                    الالبكدددسةي  و فسة افدددة

       اا اددسن                            عدد ا  اال اهددي واتا اددياي فددإن                         ودد  خدد ص اتعكدده وهدد  وبدد   اا
                  . ويدد ى فس ددد ولا  ن (Observation)                           نادد   ن يددبعا  ودد  خدد ص اة افددة 

                                                         اتاددددا ل كدددد ث  بي(ددددة ت سةدددده واددددبك  فددددين اتع اودددده اتشصصددددية ات اخايددددة 
                                                         وفستبددددسو فددددإن ةكايددددسي اتترويددددع والاةببددددسل واتب فددددي  اتدددد اف هددددس  ول    ،       واتبي ددددة

  -       ولا   فس ددددد )     ويددددد ى   ،                                       فمددددد ا ات ف يدددددة تهددددب  فدددددبع  اتعكايدددددسي اةع فيددددة  ،   مدددد  و
Banduraة س ددددد   و    ة                                      ن اتدددددبعا  فسة افدددددة كددددد ث وددددد  خددددد ص  لفعددددد         
    هي:   ،           و ااه لهياة
         ادا ل عدصله    م                       و  خ ص و اقبة عدصله ودس   (Attention)        الا ببسا 

                                      اتشدددصله ا وص اة اقددد  تاادددا ل فدددو اا  ي                          نخددد  )نّددد وق  فددد ون  ن ييددد
       ل ةددد                   وفستبدددسو تعاددد  اتادددا   ؛                                     اادددب(سفة وددد  ادددا ةيسي ات ك لدددة اتدددتي لاقبمدددس

                                                           ي  و افدة ادا ةيسي ات كد وق ود  خد ص ةكايدة ت ويدع وا د   اد اث 
                                  وددددددددددس مةدددددددددددس     اا هدددددددددد ا اتاددددددددددا ل اة كددددددددددد ق   ، (Retention)        ات ك لددددددددددة 

(Regeneration)    فيعبكددددددد  ةاددددددد  اااددددددداة وددددددد  اتعددددددد ات تشدددددددكه  بدددددددسه                                      
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                       وةددددددددددد تك يعبكددددددددددد  ةاددددددددددد   افعيدددددددددددة   ،                          الاادددددددددددب(سفة تا كددددددددددد وق وتاك اقددددددددددد 
(Motivation)   خصسهصددددددم  وةادددددد  ةدددددد   ات كددددددسوق                   اة اقدددددد  وات كدددددد وق و                         

  .(Clarizio & Maccoy, 1993)        اة اقبة 
                                        فإن الخ(ده يدب  تعاكد  ود  خد ص اة افدة وتيايد     ،                     وف سا ةا  ه ا ات ف ية

                                                         اقخددددد ي  اتددددد ي  ي افمددددد  واتددددد ي  يفمددددد ون ادددددا ةيسي خ( تدددددة   اة اقدددددف 
  . (    0991  ،          ؛ الشناوي    0999  ،        )الخولي                                  الالبكسةية اةصبا ة وخس ة ات ات ي . 

                وهد ا ات كد وق تد     ،                                         و  ا  ممس اب      يدب  ةد   نّد وق  ودس  اة اقد 
                                            ة قة فستاا ل اةابم و. وق  يا ن ه ا ات ك وق:

                         ي ول   عصله ن ه اتاا ل.             نّ وق ايييي:  -  
         و ه فا .            نّ وق لوعي:  - ه

           وةد تك تشد(    ،                                              وتابص   ات ك لة   تعا  ادا ةيسي البكسةيدة ل يد  
  .(Clarizio & Maccoy, 1993)             ا ل غ  و غ ه                      ةا  الا ت سا اةبسع  تا

                                  يددة اتبدد خه اةبادد  تعدد ق ا ددت افسي   (Hastas, 1995)        وقدد   ةدد  
         ددسا                                                       الخ(دده والا اددنيسه الالبكددسةي والاةب ددسه وةادد   دد ول  اتترةيددع 

                                                                اتبدد خه ةادد  تتدد ي  اتاغددة اةباسواددة تن  ددسص وتتدد ي  اةمددسلاي الالبكسةيددة 
    سبي.                      وةا  ات ك  الا  عسو اا 

  :(Multimodal Therapy)    ً                               رابعاً: العلاج السلوكي متعدد النماذج 
    وقدد    ،                                                     هدد ا اتت ييددة   اتعدد ق   ييددة عددسواة وو فكددة تبعدد يه اتاددا ل         َ عَدد  ُ تدُ 

         يشددد(  ةاددد     ً سً      و ب اددد   ً سً      فسوددد       ويعددد   ،           ةاددد  تت ي هدددس  (Lazarus)           قدددس  لازالول 
           خا يدددسي                        ا ولددد  ياي ددد ن  ادددستيبم  وددد                فسةعدددسمين وبعددد  ي  ،              الا بيدددسا اتبيددد 

                                   ؛ فسهدد و ودد  هدد ا ات ف يددة هدد  اتانيددسة  نه                           واسلددسي اة ددت فين اتدد ي  يعددسم  
                                   ة دد  ودد  ادسوتددة ت ددغ  اة ددت ه   قستدد    ،                      فوف دده اتتدد ة تادده و ددت ه
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 ,Limitation and Criticisms of Behavior Therapy  (Geroy     ةدس : 

                                                          . ويبك دددده لدددد ه    ييددددة اتعدددد ق وبعدددد   ا ولدددد     ن عصصددددية ات دددد  (1996
                                      مجددددسلاي  اساددددية و دددده الددددسص اتدددد ي قدددد  يفمدددد  فيدددد     ة                 اةعيدددد   تحادددده م  اددددبع

          ودد   نهددس غدد             فع ددمس فددبع        ب سةدده  ي  و   ،                                الا ددت افسي اتددتي قدد  يبعدد   هددس ات دد  
                        واتدددتي و ددده الخ يتدددة اةع فيدددة   (BASIC-ID)                ككعمدددس اددد وو ةاكدددتي   ،       وترافتدددة

  (Behavior)                                              اتددددتي ت ددددك  ةدددده ولدددد  ودددد   ولدددد  اتشصصددددية اةا ددددع ت  ببددددسا 
            وددددس اتاددددا ةسي  »                                             ول و  ا فعددددسص اتددددتي تيددددسل ودددد  خدددد ص  دددد م ا ادددد اة و دددده: 

  «                                    اد    اتتي و عك و  ا ص ص ةا  وس ت ي ؟
   «.                     وس ات ي تح  اتييس  ف ؟ »  ،  «              وس و ى ت سةاك؟ »

           اددد اا ا ستدددة   (Affect)                            ي ودددع م  الاادددب(سفسي الا  عستيدددة   (A)     ا ددد و   -ٕ 
                      وودد  ا ادد اة اتددتي نادد   ن                                     اةعاليددة  و اةشددسة  اتي يددة تدد ى اتشددصله. 

                  يت امس اةعس  ه س:
  «   ..؟ ً سً     خسه   ،  ً سً                  وس ات ي  عاك اعي  »
  «                    هس وشااة فست ابة تك؟                    وس الا  عسلاي اتتي تع »
  «                       ً  وس اةشسة  اتتي  ب هس ةس ً ؟ »

                        ويشددد  ه دددس م  ا ددد ال الخكددد .   (Sensation)        ي ودددع م    (S)     ا ددد و   -ٖ 
                              وو  ا ا اة اتتي نا    امس ه س:

  «                ات وال... وغ هس؟  ،                                 تعسم و  ااااسل غ  اتاسل و ه اقلا    هه  »
  «                    ة  ت ةع ةا  ا اساي ؟ »
  «     ....؟  ،      اتاك   ،                              وسوا تح   و تا ا     يية ات ف  »
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  ،                     وت دد  ا ادد   واتدد ة يسي  (Imagery)               ي وددع م  اتبصيدده   (I)     ا دد و   -ٗ 
                                                        ويشدد  م  اتتدد ة اتددتي يصدد ل هددس ات دد     ادد . وودد  ا ادد اة اتددتي قدد  

                 ش  م  ه ا اتبع : ت
  «                                     وس ات ة يسي اتتي تشاه ت يك وص ل مزةسق؟ »
  «                 ةيف ت ف  م  لاكك؟ »
  «                            وس ا ا   اةعة(ة اةا ل  ة  ل؟ »

               ويشددددد  م  ا فادددددسل   (Cognition)                   م  اا لال )اةع فدددددة    (C)      وي ودددددع   -٘ 
                                                      واةعبيدددد اي ات اادددد ية اتشصصددددية وا ااددددس  اتددددتي تشدددداه قددددي  ات دددد   

         ة ةايمس:                ا وتية وو  ا ا ا
  «                                         وس اتيي  واةعبي اي اتتي تح   ن تععزهس ت يك؟ »
  «            فسةاية ايستك                                     وس وعبي اتك ات ةي  ية؟ وةيف تؤ    »
  «      ّ              ةيف تصّ ف   اك ةك ا ؟ »

                        ف وددددددع م  اتع قددددددسي اتشصصددددددية    ،                  اتااكددددددة ات س يددددددة  (I)           ا دددددد و   -ٙ 
(Interpersonal Relationships)    واتددددتي ت دددد  اتب ددددسة ي ودددد                     

                         اقخ ي . وو  ا و اة ةاي :       ا عصسص 
  «      ّ                       ةيف تصّ ف   اك ةإ اسن البكسةي؟ »
    فددوي   ،        موا  عدد   «                                         هدده ه ددسل  ي ة قددسي ودد  اقخدد ي  توودده فبغي هددس؟ »

  «                       و و  اتبغي اي ت ي ؟
  Drugs/biology                   م  ا  ويدددة/ اةصددد لاي   (D)                ويشددد  ات ودددع ا خددد    -ٚ 

                 دية. وود  ا اد اة                                        فستعدس اي اتغ اهيدة تا د   واتبكدسلي  ات يس     ً ي سً        وتهب  
                     اتتي نا   ن تت م ه س:

  «                     هه توخ   ي ة ق و   و؟ »
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  ،  (    0999  ،        )الخييييولي   «                                          وددددس ةس اتددددك اةبعايددددة فددددد: اتبكددددسلي  ات يس ددددية..؟ »
(Corey, 1999).  

                   ً                   ن الا ددددت افسي وفيدددددسً هدددد ا ات ف يدددددة هدددددي     ٜٜٗٔ               ويؤةدددد  اتشددددد سوي )
        ةادد                           ممددس ياددكح تاكعددسمين فمدد  ات دد     ؛                           بي(ددة ةشددا ي وبعدد    اتبادد ي 

           ول .
                                                         وتدد ز ا سلددة م  و المددة هدد ا الا ددت افسي فددستا( ا م  ااددتراتي(يسي 

      تغ يدة   ،             تاد ال اتادا ل  ،                    و ه تد لي   دب  اتياد   ،                     ة لية وبع    ات اسهه
       اتب ددددد ت   ،              ةيددددد  الات سقيدددددسي  ،                الاتصدددددسص واتب سةددددده  ،        تددددد ليبسي  ،          لالعدددددة ايدددددة
  ،              اتبععيددع اا ددسبي  ،             اتبصيده اا ددسبي  ،        ات ك لددة  ،               اتبوودده واتب ادد   ،          اةغ س يادي

            اتبدد لي  ةادد    ،                              اتبدد لي  ةادد  اتبعاييددسي ات اتيددة  ،                    اتبدد لي  ةادد  الااددترخسا
      م ال    ،                 اتبددددد لي  اتب ةيددددد ي  ،                  اةمدددددسلاي الالبكسةيدددددة  ،                  اتترةيدددددع ةاددددد  اتشدددددع ل

  .(Lazarus, 1989 in: coreys 1996)             مييسو اتب ا    ،      ات قع
                                                وينشأ الاضطراب عند الأفراد وفق ىذه النظرية نتيجة:

                   واتترافتسي اتش  ية.  ،                               تف وو اتبعا  اديتة بم قف اتبعا   -ٔ 
                                                  اتبع   تا كسوق اتتي ييا هس ات    فيص   و ف ون قص .  -ٕ 
                                                    اةباسه ات    ةعا وسي وقي  وب سق ة  و وعا وسي خس  ة.  -ٖ 
                                وه س قد  يباد ن تد ى ات د   ف(د اي     ،                        ول   تعا   سقله وغ  و ه   -ٗ 

                وسي ات  ولية.                        ات اة    بي(ة ت يله فسةعا
                                                  وودددددد  اةاددددددببسي اتاددددددسفية ت  ددددددت اه نادددددد   ن  اددددددب ب   ن الخ(دددددده 

        عد ا   و                                                   والا انيسه الالبكسةي ق  ك ث  بي(ة  ادبسه وبعد    و ده اا
                            واةبادددسه وعا ودددسي غددد  و هكدددة  و   ،                            اتبعددد   ت كدددسوق خ( تدددة   ايستددد 
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                                                       وت تك فإن ا استي  اتع لية و  ولمة  ف  هد ا ات ف يدة تاد ن   ،      خس  ة
               بع    ات اسهه. و

          ا     و يفة الماعالج:
عددددددددس  و ي بدددددددد  اتبتبيييددددددددة   ةدددددددد ق الخ(دددددددده والا اددددددددنيسه 

ُ
                                         ويبسعدددددددد  اة
ُ
         

                                                            الالبكددددسةي ودددد  خدددد ص تعويدددد  اة ددددت فين فسةعا وددددسي واتبعايكددددسي واتبغ يددددة 
  ،                                               ويعكاددددد ن ةاددددد  وقددددددف اةعبيددددد اي ات ةي  يدددددة تددددد ى اة ددددددت فين  ،        ات العدددددة

                     يبددددد   اةعدددددسم ن وددددد  و قددددد                                          ويدددددعو ون فدددددستبععيع اا دددددسبي. ووددددد  ات ددددد ولي  ن
                       وفعدد هس ياددع  اةعددسم ن م    (Where the client is)            اة ددت ه ا ددسو 

                                                          اتاشددف ةدد  ل ا دد   خدد ى   الا ددت اه اة لدد   تدد ى ا فدد ا . من ات شدده 
                                                            فمدد  و قددف الخ(دده والا اددنيسه الالبكددسةي ييدد   فاددم تة م  عددع ل هدد ا 

  .(Lazarus, 1989 in: coreys 1996)                          ات        و     وغ  و م   
عدس  اةبعد   ا ولد  فعد     ،    ت ا

ُ
                      فإن )لازالول  يؤة  ةا    ول  وبد  اة
ُ
                                  

            يبكبعدددد ن بمدددد ى   ،                  اين ووددددؤ  ي  ةوعددددصسص ة                    مددددس:  ن يا  دددد ا فددددس   ،     دددد سي
  ،                                                             واا  و  اةمسلاي وا استي  تابعسوه و  اةشسةه اةي ودة ود  اة دت فين

           ودددددد  تح يدددددد   ي      دددددد ا        اددددددأ يبكا  «           ا بيددددددسا تيددددد  »                  ددددد   ن يادددددد ن تدددددد يم  
        وفستبددددددسو    ؛        ً                     ايددددددة تبعددددددسً تاك ددددددت ه و دددددد و الا ددددددت اه ة س              ا اددددددستي   ة دددددد  ف

  .(Geroy, 1993, Roberts, 1980)          اابص اومس 
           سمين وبعد  ي             م   ن ةده اةعد  (Lazarus, 1989)                وق   عدسل لازالول 

                                         ن؛ وتي  ةه الا بيسهيين وعسمين وبع  ي ا ول .               ا ول  ا بيسهي  
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         المعرفي:    ً                 خامساً: العلاج السلوكي 
                      تعديل السلوك المعرفي:  - أ

     ً          وتبعدددددسً ةياي بددددد     (Meichenboum)                        وا ددددد  هددددد ا اتعددددد ق وياي بددددد   
        وفستبددسو    ؛           اددا ل ا فدد ا                                          فددإن ا دد يج واةعبيدد اي ات اتيددة تددؤ       ٜٚٚٔ )

                       م ل الا ت افسي ت يم .
                                    ةادددد  تعدددد يه اتبعايكددددسي وا فاددددسل اتددددتي                           وي ةددددع تعدددد يه اتاددددا ل اةعدددد

                              اال اهددددي. ولاادددد  وياي بدددد    ن  ا   عدددد                م  فساددددبص ا  اا       نهددددس    ادددد      ي لم  
  ،                 ددددسا اةيددددسف ي          اددددمس                                      فعدددد  اة  دددد  ات صددددسويين يدددد   ون اتعبددددسلاي 

                              عدددد ا  اال اهددددي اتبيايدددد ي فإ خستدددد                              وفدددد تك افبعدددد  هدددد ا ا اددددا ه ةدددد  اا
  .(Geroy, 1996)          اتع ق   (Cognitive)     ً       ً ة ص اً وع فيسً 

                  ص اتدددد ي  يعددددس  ن ودددد           ل ا   ددددس                              وقدددد  اكدددد  )وياي بدددد    م  تعدددد يه اددددا
        الخد و ود    ،                 الخد و   الاوبنيس دسي  ،          الا  فسةية   :   و ه   ، ل               ا ت افسي اتاا  

                         ود  خد ص اتترةيدع ةاد  مةادسه    ،               اتاا ل اتعد وام  ،                  ا  يج  وس  اقخ ي 
        وقددددد    ى   (Self-instructions)                                 ومدددددسلاي اادددددبص ا  اتبعايكدددددسي ات اتيدددددة 

                      عد ا  اال اهدي م  مةتدسا  ا                                      اابص ا  هد ا اتت ييدة ود  اادبص ا   ادا ه ا
  . (    0999  ،        )الخولي  (Petterson, 1980)            بسه   ف ه 

                                              كيف يتغير السلوك ئسب ىذا النموذج من المعالجة:
                                                         وياي بدد    ن اتاددا ل يبغدد   بي(ددة ااادداة ودد  اتعكايددسي اتبووايدددة      يدد ى

                                                              اتدددتي تب ددددك  ت سةدددده ا ددد يج اتدددد اف واتبددددنى اةع فيدددة واتاددددا ةيسي وات بددددسه  
                                                 مددس. ويصددف وياي بدد   ادد وث هدد ا اتعكايددة  ددك   دد ث و اادده          ات سكددة ة 

             تابغ  تب ك :
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             وذلك من خلال:  ،                            المرئلة الأولى: مرا بة الذات
        ، ويعددد                                               تددد ليبم  ةاددد  اتبددد ا  ددد ال  اخادددي ل يددد  وددد  خددد ص اتعددد ق
         ةكدس يدؤ      ،                                                     ا  يج ات اخاي اا سبي ام ي  بم سفدة  تيده تادا ةيسي ل يد  

  .(Geroy, 1996)             اتب سا اةع       
    لة: ع ا                               : تعليم المضطربين مهارات تكيف ف ة  ني            المرئلة الثا

           اددة تابعسودده  ة                                            وخدد ص هدد ا اة ااددة يابادد  اة ددت ف ن ااددتراتي(يسي فس
          ود  ف دسهم                  ةيدف يعد ت ن                                         و  و اقف واقعية و    تاب ت  و  خ ص تعاديكم

      ختدد اي                                               ي ييدد   اةعددس  فستبددسو ملدد اا ة لددي يبادد ن ودد  خمدد   ،      اةعدد  
           اة و  خ ص: ة س                     ومسلاي اتبايف ات      تبعاي
                                                        تعدد ي  اة ددت ه ة قددف ي دد  اتيادد  واتبدد ت  ةدد    يدد  اتبصيدده وتعدد    -ٔ 

       ات ول.
              ت واب ى قاي .                     يتا  و  اة ت ه تي  -ٕ 
                      ً                                      لعه اة ت ه  ة   م لاةسً تاكعبي اي واا لاةدسي اة د   تاياد  ت يد    -ٖ 

                     ة   و المب  ة قف وس.
           ت تعبد ا ةد                            فاسلا ة    ي  مةس   تيد       ت                    واسة   اة ت ه ةا  تي  -ٗ 

      وات .
   ت.                                                    لعه اة ت ه ي ا  واب ى اتيا  فع  ةكاية مةس   اتبي  -٘ 

                          ة   ةد ق فعد  الا دت افسي تد ى                                ق    بع هد ا ات د و ود  اتعد ق ة سيد  و 
     الخ(ددده   و   ،              اةصدددسوو اة  دددية  و   ،            ة الالبكسةيدددة                      ، ووددد   دددك مس ةددد   اتا سيددد      ا فددد ا 

  .(Cormier; Geray, 1996)   &  (Cormier, 1991)                  والا انيسه الالبكسةي 
             اددة اتددتي   لهددس  ة                                              وودد   هدد  اتبتبييددسي ةادد  فدد او  ومددسلاي اتبايددف ات س

                                     )استراتيجية تدريب التحصين ضد التوتر(          وياي ب  . 



 -268- 

                                      فساددبتسةب س اتادديت   واتبددو   ةادد  قدد لت س                            واتددتي تعبكدد  ةادد  افددترا    دد
                      ات اخايدة اد ص   اه دس                                                 ةا  اتبايف و  اتب ت  ة    ي  تع يه وعبيد ات س

                     اة اقف اة    تاب ت .
                                                     وتبا ن ه ا الااتراتي(ية و  مجك ةة و  الااتراتي(يسي تب ك :

               اددده اةشدددا ي                     ومةدددس   اتب دددسا اةعدد    ،        اة سقشددة  و   ،              تيدد ت اةعا ودددسي
      تعدددد يه   و   ،            تععيددددع اتدددد اي  و   ،             و اقبددددة اتدددد اي  و   ،       ااةددددس    و   ،              تدددد لي  الااددددترخسا  و 

                اة اقف اتبي ية.
                           يتكييون ميين ثييلاث مرائييل للتحصييين    ً اً                   صييمم ميكينبييوم نموذ يي    و ييد 

           ضد التوتر:
                              ه ددددس يددددب  واددددسة   اة ددددت ه ةادددد  فمدددد                      المرئليييية المفاىيمييييية:   - 0

                                                                بيعة اتب ت  ومةس   اتبعب  ة   فشداه البكدسةي. ووتدك ود  خد ص تعدسون 
                  ويدددددب  تعويددددد  اة دددددت ه   ،                                   اةعدددددس  واة دددددت ه ةاددددد  فمددددد   بيعدددددة اةشدددددااة

                                              فمددد  اتت ييدددة اتدددتي يادددب(ي  فيمدددس تاك اقدددف                  فبعبددد اي خس دددة وادددسة
          وةد تك يدب     ،                                وفستبدسو الخ(ده  و الا ادنيسه الالبكدسةي  ،                 اة    تايا  ت ي 

                              الا  عددسلاي    مدد ل اتبدد ت  وا  ددس         تؤ يدد                          تعاددي  اة ددت ه فستدد ول اتدد ي 
                           ةاي  و  خ ص ت ليمسي واتية.

             خاد  اتبد ت                                                  وة  وس ي لل اة دت ه   يدة اتعد ق يدب  ت ةيبد  تد ولا  
                                               ويددب  مةاددسف  هدد ا اتدد ةي ودد  خدد ص ت ليبدد  ةادد  و اقبددة    ،            اتدد ي يشددع  فدد 

  .(Geroy, 1996)                                           ات اخاية واا ةيست  ات سكة ة  ه ا اتبعب اي.           تعب ات
               ويددددددب  ه ددددددس تدددددد لي                                   مرئليييييية اكتسيييييياب المهييييييارات وتكرارىييييييا:  - 0

  ف                                                          اة ت ه ةاد  مجك ةدة ود   ادستي  اتبايدف اةعد   تيتبيمدس ةاد  اة اقد
  ،                            ووتدك ةد    يد  اتييدس  فعكده ودس   ،                                    اة    تاب ت  واتيا  هد و تيايده اتبد ت 
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   ،                         اتبددددد لي  ةاددددد  ةبدددددسلاي اتبايدددددف  و   ،                         تددددد لي   ددددد ة الاادددددترخسا اتع ددددداي  و 
       وو مس:
  ؟ «                                               ةيف  ابتي  و المة وس ياب  و اتب ت  واتبعسوه وع  »
  ؟ «                                 ةيف  ابتي  تععيع اتبعب اي ات اتية »

       أىمها:   ،                     تخدام عدة استراتيجيات                              في برنامج معالجة التوتر يتم اس
              تددد لي  اتبعادددي    و   ،                        تددد لي  اةمدددسلاي الالبكسةيدددة  و   ،              تددد لي  الاادددترخسا

   :                                                واددسة   اة ددت ه ةادد  ملدد اا تغيدد اي    اددا ه ا يددس  و دده  و   ،      اتدد اف
                                 ت ليبددد  ةاددد   ددد ة  خددد ى تدددؤ ي ت ادددترخسا   و   ،        وتي نمدددس                مةدددس   ا وت يدددسي
  .             اتش  والااترخسا  و   ،       اتي غس  و   ،               اتاسوه ةستبووه

                           ويترةدددددع ه دددددس ةاددددد  ماددددد اث اتبغيددددد                           مرئلييييية التطبييييييق والمتابعييييية  - 2
                        وه ددس ييدد   اة ددت ه بمكسلاددة    ،                                      والااب ددس  فدد  وتعكيكدد  ةادد  ا يددس  ات اقعيددة

                                                          اتبعبدددد اي ات اتيددددة وتتبيدددد  ومددددسلاي ل يدددد     ايستدددد  ودددد  خدددد ص تتبيدددد  
                           ات البسي اتبي ية اةااف هس.

َ    ويدُعَدد          تاعددد ق         ً  لهيادددسً     ً فددد ي ً   (CBM)                            تعددد يه اتادددا ل اةعددد   ةياي بددد       ُ 
                   ً                  ادددم  فشددداه لهدددي   ي دددسً   ت اددد  ا دددت افسي       اتددد ي               اتعيادددي اتعدددس  ي 

                        ه والا ادددنيسه الالبكدددسةي ايدددج                              اتادددا ل والا  عدددسص ووددد   دددك مس الخ(ددد
                                      وا دددددد   ف يددددددة اتعدددددد ق اتعياددددددي اتعددددددس  ي  ف يددددددة   (Ellis)    تددددددي        ياصددددددله م

  ي                     ويدددددد ى ه ددددددس  ن الا ددددددت افس  (ABC)                           ت  ددددددت افسي الا  عستيددددددة ف كدددددد وق 
     ومنّدس    ؛(A)                                                     الا  عستية لا ت شدو ةد  الخد اي وا د ا ث اتدتي يبعد   هدس ات د   

                           اتدددتي يبب سهدددس ا فددد ا  اددد ص هددد ا   (B)                              ت دددب  ةددد   فدددس  اةعبيددد اي وا فادددسل 
                                           ات ددد ات  الا  عستيدددة و ددده اتياددد  الالبكدددسةي والخ(ددده   (C)     وو ددده   ،       ا اددد اث

       اةتستد                                                     والا انيسه الالبكدسةي. وتوخد  هد ا ا فادسل واةعبيد اي عداه
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          تددددي   مادددد ى        وو دددد  )م  ،                                        ا بكيددددة وا واودددد  اةتايددددة وا فاددددسل ات ةي  يددددة
                                                               ةش   فا   لاةي  يدة يببدنى فع دمس ا فد ا  اتد ي  يعدس  ن ود  اد ا اتبايدف 

         ولد ولهس                                                   و باف  للة ا ا اتبايف فدسخب و ةكد  ا فادسل ات ةي  يدة
  .(Geroy, 1996)  ،  (    0999         ؛ الخولي     0991  ،         )الشناوي           ت ى ا ف ا  

                                                              وو  ا فاسل ات ةي  يدة اتدتي يبب سهدس ا فد ا  اتد ي  يعدس  ن ود  وشدااة 
                              د   ن  ةد ن ةاد   للدة ةستيدة ود   »                          الخ(ه  و الا انيسه الالبكدسةي: 

     وه دددس   ،  «                                    و ن  نجدددع فشددداه ةسوددده  ةددد ن وا قيكدددة و  يدددة  ،           ة واة سفادددة يددد     اتا س
     خدد ي                                                         فددإن خدد و ات دد   ودد  اتدد ف  الالبكددسةي واهبكسودد  اتابدد    ل ي اق

                                    قيكة ات اي ت ي  بم ى قبد ص اقخد ي  تد .    و                              ق لات  الالبكسةية  عا  يعع 
              وهدد ا ي بددع   دد     ،                                          وفشددا    و قددف البكددسةي  عادد  يعككدد  ة اقددف  خدد ى

  ،                                          وفشدددددع ل الخ(ددددده ف لددددد    يدددددله   ومسلاتددددد  الالبكسةيدددددة  ،     قيكدددددة   ا     تدددددي  و
    اقددددف                                        بدددد   و ق لاتدددد  ةادددد  اانجددددسز يددددؤ ي م  ك دددد  اة   ي                 واةبيددددس ا فعدددد   ة س

  .(Jones et. al, 1986)          الالبكسةية 
               ا   ن اةع فددددة            ةادددد  الافددددتر   (Beck)              اةعدددد   ة دددد  فيددددك              وي ةددددع اتعدددد ق
                                                     اةؤ     وشسة  س وادا ة س وفستبدسو ا دت افسي الا  عدسص تحد ث               امس   ات هي 

  ،                                                                 بي(ددة ل و  ا فعددسص ات   يددة اتددتي تددؤ ي م  تشدد ع اة قددف  و واددسل اتب ادد 
        ولا تادد ن   ،                                       فادسل اةش عدة  نهدس تبد و وعي تدة تد ى اة دت ه             وتادبك  هد ا ا 

  . (    0991  ،         )الشناوي  (Geroy, 1996)                  وعي تة ت ى اقخ ي  
                                                        ويدد ى )فيددك   ن اتعدد ق اةعدد   يعددس   يدد  اقلا  ات  اددية ةدد    يدد  

                       وفست اددبة تبغيدد  الا ددت اه   ،                                       اصدد هس تاك ددسهي  الخس  ددة وااعددسلاي ات اتيددة
                                 ا ةسي فوف ددددده  ادددددا ه تددددد تك هددددد  )تعددددد يه                      اتددددد  ي ي ت   عدددددسلاي واتاددددد

                           الا ت اه ات  ي ي   اتب ا  .
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                                               فدإن ا فادسل اةشد هة واةادببة تاياد  تد ى ات د   تترةدع    ،            وةكس يد ى فيدك
     ون                ئ ةاد  اة قدف ود                                       ةا  ت قد  الختد  وا وى وةاد  ا اد  فشداه ادي
                        وتيدددد ي ا اتعاهددددد  لاابكستيدددددة   ،                                    ولدددد   فددددد اهين ةسفيددددة )الاعدددددبيسة الاةببدددددس ي 

                                                      ّ   يدد اا ووددس نادد   ن كدد ث واتبيدد ي  اةدد ص   ادد ص ق لتدد  ةادد  اتبايدّدف   اا
                                                      اتبعكي  و  خ ص ات ف  فدين ا اد اث غد  اةبشدسهة موا ولد  فد           وت صي 

                             فإ ددد  ادددديعك  وتدددك فو دددد  لا ياددددبتي    ،                               دددع فة   اتبعسودددده وددد   ادددد   ق ا دددد 
               ه   اتبعسوددده وددد   ةددد س                       وقددد  يتاددد  تعكدددي    ددد  غددد  ف  ،                   اتبعسوددده وددد   ي قددد ي 

                            ً                               ي ؛ فسلخ( ص واة اني  البكسةيسً قد  يب قد  اتد ف   و ات شده وةد      اقخ
                      وفستبددددددددسو الالتبددددددددسل وا دددددددد ق    ،                          الاابنيادددددددسن ودددددددد  قبدددددددده اتشددددددددصله اقخددددددد 

  . (    0999  ،        )الخولي  ، (Geroy, 1996)                           والا انيسه و  قبه ه ا اة اقف 
  :Assertiveness Training    ً                    سادساً: التدريب التدعيمي 

َ    يدُعَدد              وهدد  نّدد  ودد    ،                    اتاددا ةي ا ة دد  عددعبية                       اتبدد لي  اتبدد ةيكي اتدد م     ُ 
                        ودد  ولمددسي ات فدد  اتددتي ت ادد        وتعدد   ،                              اتبدد لي  ةادد  اةمددسلاي الالبكسةيددة

            وتدددددد ى  ن هدددددد ا    ،                                      اتيادددددد  الالبكددددددسةي والخ(دددددده والا اددددددنيسه الالبكددددددسةي
        وفستبددددسو    ؛                                                  الا ددددت افسي ت شددددو  بي(ددددة  يددددله اةمددددسلاي الالبكسةيددددة اةتا فددددة

                          ي؛ ف دي ةده و ااده ات كد  تد ى                                     يله اتي ل  ةا  اتبعب  اا سبي ةد  اتد ا
             فس   ددسص  سلددة   ،                                             اا اددسن  دد   ن تدد   اةمددسلاي الالبكسةيددة   يددة ةبدد  
               وةي يدددددة اتب سةددددده   ،                                           م  تعاددددد  ةي يدددددة تاددددد ي   ددددد اقسي واخبيدددددسل ا  ددددد قسا

                             وفسةيسفدده ا فد ا  اتدد ي  ت يصددم    ،                 وات  ادسا   اتعكدده  ،              ايدة ودد  اقخدد ي  ة   ف س
                              ي وباددد ل    اتبيدددع و  اة لادددة و                              اةمدددسلاي الالبكسةيدددة  ددد ون  دددع فس

                                                             اتعكددده و   وقدددسي فددد اغم . وقددد   دددككع اتتددد ة اتادددا ةية تبعادددي  ا فددد ا  
              وييد   اتبد لي    ،                                                    ة اتب سةده فإ سفيدة ود  اقخد ي  وفت ييدة وؤةد   تاد اي
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                       ود  اد  ا عدصسص اتبعبد  ةد          د   :                              اتب ةي ي ةا  افدترا   اسادي و دس ا
                       ويمد و اتبد لي  اتب ةيد ي   ،         وود اق م    ،        وعبيد اته   و   ،         فاسله   و   ،        وشسة ه 

                                     وفستبدسو يادبتيع ن اخبيدسل ةي يدة اتبصد و    ؛                             م  زيس   ا ية ا ف ا  اتادا ةية
                اددددة تعادددد  توةيدددد ه   ة                                         فت ييددددة يعدددد ون ةدددد  وشددددسة ه  فت ييددددة م سفيددددة وفس

ّ                          وت اّدد  ولمددة ات فدد  اةعبكدد   ةادد           وايدد قم ،                       وم لاةمدد  ةشددسة  اقخدد ي      
                              تادددا ل ةسلخ(ددده والا ادددنيسه الالبكدددسةي                            اتبدد لي  اتب ةيددد ي ا دددت افسي ا

                                                           ةاددد    ددد   دددست  ةددد   يدددله   قددد ل  ات ددد   ةاددد  اتبعبددد  ةددد     ادددم   ودددس  
                  وفستبددسو ت ةددع وعفدد    ،                                         اقخدد ي  فاددب   يددله اةمددسلاي الالبكسةيددة ات زوددة

                                                ً              فدد او  اتبدد لي  اتب ةيدد ي تاص(دد تين واة اددنيبين البكسةيددسً ةادد  وعبيدد اته  
                                  وتعكدده هدد ا اتدد او  ةادد  مةتددسا ا فدد ا     ،   ئ           واتب ادد  الخددس  ،              ات اتيددة اديتددة

                          ً                                  الخ( تين  و اة انيبين البكسةيدسً ومدسلاي و ادستي  تابعسوده ود  اةصدسة  
                                      ً                          اة اقددف اةصبا دددة وت ةدددع هددد ا اتددد او   ي دددسً ةاددد  وعبيددد اي ا فددد ا  اتدددتي 
                                                            ً تدد ز   ددعف اتبوةيدد  ة دد ه  وتدد ليبم  ةادد  ف ددسا تعبدد  واف م ددسبي وميدد اً 

  . ً اً     وؤة    ً سً                                  بي اي م سبي واتتي تا ن  بي(بمس اا ة             تب سا  فس  وع
     ً                                                وة  اً وس يعبك  ه ا ا اا ه   ت لي  اتشدصله الخ(د ص واتشدصله 

           عددد ا  اة دددس                      الاةبكدددس  ةاددد   ادددا ه اا       ً   ؛ ف ددد ً ةددد                ً اة ادددني  البكسةيدددسً 
(Counter Conditioning)   اتدددددد ي ي  ددددددح  ن الخ(دددددده والا اددددددنيسه                           

                     تراتي(ية توةيددددد  اتددددد اي                                      الالبكدددددسةي ي شدددددو ةددددد  اتياددددد . وقددددد  تتددددد لي ااددددد
      بم مدددد     (Wolpe)            فيدددد  لددددسا وتددددي   ،                            ةساددددب(سفة و ددددس   تايادددد  اتشدددد  ي

                   ايدددج ناددد  اتبيايددده وددد    (Reciprocal Inhibition)             اتادددف اةببدددس ص 
                                                     الخ(ددده  و الا ادددنيسه الالبكدددسةي وددد  خددد ص تحييددد   و ةدددف هددد ا اتياددد  

  .(Jones et. Al, 1986)           فت يية وس. 
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                           ياددددبص   هدددد ا ات ف يددددة ف (ددددسم       ن   (Salter)                وقدددد  ااددددبتسو اددددستتر 
                                                ً          وددد م    دددسا اتعددد ق فت ييدددة ات عددده اةددد عا  اتشددد  ي. وف دددساً ةاددد  وتدددك 

                                        نا  اتبكييع فين نّتين و  اتشصصية اا اس ية:
                        وهدددددددي عصصدددددددية و ادددددددنيبة وابيادددددددة                          اتشصصدددددددية اةييددددددد   اةا  فدددددددة:  -ٔ 

                  لا  عسلاتهس وةس اتهس.
                     يددة واتبايسهيددة وخستيددة                       وهددي عصصددية تبكيددع فسا سف                   اتشصصددية اةاددب سل :  -ٕ 

          و  اتيا .
                                                           واهدد و ودد  اتعدد ق ات  اددي اةعبكدد  ةادد  هدد ا ات ف يددة يبك دده   اتبددسو 

                وودددد  ا اددددستي  اتددددتي   ،                                        اددددستي  تعبكدددد  ةادددد  تغيدددد  اتاددددف م  الااددددب سل 
                     و استي  ت ةي  ات اي.  ،                                  اابص ومس )استتر : اتب  ت اة غس ياي

                اال اهددي واتددبعا                  عدد ا  اتا اددياي و             فددإن وبددس   اا  ،            ودد  لمددة  خدد ى
    ً     ً                                         ولاً ومكددسً   تعادد  اةمددسلاي الالبكسةيددة وومددسلاي ت ةيدد        تددؤ ي        فسة افددة 

                                                      اتددددد اي. وف دددددسا ةاددددد  ودددددس ادددددب  ناددددد  تع يدددددف اتبددددد لي  ةاددددد  اةمدددددسلاي 
                                          فو دددد   اددددا ه ة لددددي يمدددد و م  واددددسة   ا فدددد ا  ةادددد   »           الالبكسةيددددة: 

     ووتددددددك   ،                                                 تتدددددد ي  وتي يددددددة وم بددددددسق اددددددا ةسي البكسةيددددددة   و اقددددددف خس ددددددة
                                                       ةادددسة ته  ةاددد  تحييددد  ا هددد او اتشصصدددية والالبكسةيدددة قصددد   وفعيددد   

  . (    0999  ،        )الخولي  (Clarizio & Maccay, 1993)  «                 اة ى ف عستية  ة 
     ً                                      ً  سابعاً: برامج ضبا الذات والسلوك المو و ذاتياً:

Self-Directed Behavior & Self-Management Programs: 

                       اتتدد ة اةع فيددة ودد  اتتدد ة       يدد  تح                              وقدد   مدد ي هدد ا الااددتراتي(ية  بي(ددة 
                                                      اتاددددددا ةية هدددددد و واددددددسة   اة ددددددت فين ةادددددد  م ال  وشددددددسةام  فو  اددددددم  

(Geroy, 1996).  
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                              وتتضمن استراتيجيات ضبا الذات:
                  الاتفا ية الذاتية.  ،        ة الذات أ    مكاف  ،             مرا بة الذات

  ،                                                       وق  اابص وع ه ا الااتراتي(يسي و  ة   و  اةشدسةه و ده اتياد 
              و ددد  خ هدددس   يدددة       ٜٜ٘ٔ    ةدددس    (Sigrun)          ويستدددة تدددد   و     .    وا ت  ،       اتارفدددة

                                                         تتدد ي  ااددتراتي(يسي اتب ددسو  اتشصصددي تدد ى ا فدد ا    ادده اتصدد اةسي 
                                    وقددد   و دددح  ن اتيددد ل  الالبكسةيدددة تن  دددسص   ،                        ات اخايدددة والخسلليدددة تددد يم 

     ن                                              ً             تاددد ن  ة ددد  اابكستيدددة ة ددد  ا   دددسص اة ادددنيبين البكسةيدددسً ة ددد وس يفمددد و 
       ا   دددسص                            ُ    تراتي(ية اتب دددسو  اتشصصدددي. وةُددد    اددد                     ة سيدددة  ةددد    اادددبص ا  ا

                                                        ا ة ددددد  قددددد ل  ةاددددد   دددددب  اتددددد اي  ة ددددد  ة سيدددددة   اادددددبص ا  اادددددتراتي(ية 
                                                               اتب سو  اتشصصية ويسل دة فس   دسص اتد ي  و اقد  ات دب  تد يم  خسلليدة. 

       ً                         ً  تصكيكسً ت ك وق اتبغي  اة ل  واتيسً.  (Tharp & Watson)        وق  ة   
                   ويب ك   لف  و ااه:

                                       ايج     ن تا ن ه ا ا هد او مخبدسل  ود  قبده          ه او:        اخبيسل ا  -ٔ 
       تا   .       وومكة  ،       م سفية  ،         واتبنييي   ،                        ات      ا  قسفاة تاييسل

                                    هس فة ي ي  ات    زيس تهس  و م يس مس.                        ت  ة ا ه او م  اا ةيسي  -ٕ 
                                   ووتدددك وددد  خددد ص الا ببدددسا اةددد لول واتددد قي                           اة اقبدددة ات اتيدددة تاادددا ل:  -ٖ 

     وةاد    ،                                        وتعكده هد ا اة اقبدة ةاد  زيدس   م لال ات د     ،                 تاا ل ات    ف اتد 
                                                                زيدس   اتترةيدع ةاد  اتاددا ةيسي ات اقعيدة اةشدسه    ة دد  ود  ت ةيعهدس ةادد  

                                ا ا اث اتبسليخية  و خ اي اةشسة .
                                        تبددد   هددد ا ادصددداة فسةيسل دددة فدددين اةعا ودددسي اتدددتي                    ت  يددد  ختدددة اتبغيددد :  -ٗ 

                           ات د   تاادا ةيسي ادد   . فعد                                          اصا س ةايمس و  اة اقبة ات اتيدة ووعدسي
          فددإنه   سلددة   ،                                              ت اة ددت فين تابغدد اي اتاددا ةية اتددتي ي يدد ون ما ازهددس    تيدد  



 -275- 

                                      ه اادد اث تغيدد  ايييددي يبتادد   فددس  اتبيدد ي   ةدد                  م  تتدد ي  ف  ددسو  فس
                            وتب دددك  هددد ا الختدددة ةكدددس  عدددسل هدددس   ،                            اتددد اف واتب دددسو  تعكددده ات سقيدددة

Wetson & Tharp  ( ٜٜٔٛ        اقف   :  
                                                      تح ي  اتاا ةسي اة ا  تغي هس وا استي  اتتي ايب  اتبسةمس.       ق اة   -ٔ 
                         ه او ةسوة وف ةية ت   .  -ٕ 
                                        تغ ية لالعة وات سكة ة  اة اقبة ات اتية.  -ٖ 
                                                            ويسل دددة اتبغ يدددة ات العدددة وددد   هددد او ات ددد   وا هددد او ات  ةيدددة تييدددسل   -ٗ 

        اتبي  .
                             تعكه الختة تب ه    وو اتبغي .  -٘ 

                                             ف  دسو  يصدك  ت دب  اتد اي   تعاد  ات د   اةادؤوتية                وتبك ه   يدة ةده 
                   كسا  شس ست  الخس ة.

                                                           اسييتراتيجيات مقترئيية يمكيين للمعلييم اسييتخدامها للتعامييل مييع الأطفييال 
                              ً  الخجولين أو المنسحبين ا تماعياً:

                                        ن ود   هد  اادتراتي(يسي اتبعسوده ود  اتتابدة   (Brophy, 1996)  ّ فديّن 
  :    فسقف    ه                           ً    الخ( تين  و اة انيبين البكسةيسً تبك

               اقددددددترم اتع يدددددد  ودددددد    : Peer Involvement                ( مشيييييياركة الأ ييييييران  0 )
  ،             ً                                             اتبسا ين ة لسً تاص(ه والا انيسه الالبكسةي ود  خد ص وشدسلةة ا قد ان

  ، (cross-age tutoring)                                          تبك دده وعفدد  هدد ا اممدد     فدد او  اتيدد ي  اةعادد  
  ،                                                    ً ووتدددك وددد  خددد ص خاددد  فددد ص تاعددد  وددد  زوق وددد  ا   دددسص ا  دددغ  اددد سً 

                                                    قددددد ان وبتددددد ةين ةنيا دددددسا تبصاددددديله ا   دددددسص وددددد  الخ(ددددده  و الا ادددددنيسه     و 
                      واتبعدددددسون     شدددددتة غ فدددددة   ،                       وشدددددسلةبم    مجك ةدددددسي  دددددغ    و   ،         الالبكدددددسةي
      اتصف.
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         : نادددددددد   ن Teacher Intervention               ( تييييييييدخلات المعلييييييييم  0 )
                                                         تادددددددسة  اتبددددددد خ ي اتبستيدددددددة تاكعاددددددد    اتبيايددددددده وددددددد  اادددددددب(سفة اتتابدددددددة 

            ت ى اتتابة:                        ت  انيسه الالبكسةي والخ(ه
                                                         قددد  فبغيددد  اتبي دددة الالبكسةيدددة )و ددده  لاادددم   دددك  زوددد ا و و يددد   و   -  

                                  مع اةم  ةوزواق  و   مجك ةسي  غ   .
                       واي  د  اتبعمدس فسادبص ا    ،                                       اابص ا  ق اه  اتبي ي  تبني يد  اهبكسودسته   - ه

                                               ه ا الاهبكسوسي ةواسل تاكنيس  ة  و   شتة تعايكية.
                    مكسته  امي   تلآخ ي .                       ا ش   ةكسه  ات  ية  و و  - ق
                    اتصدددددددف اتشدددددددعبيين  و                                  ةيددددددد م  ةشددددددد ةسا ت فيدددددددسهم  ا ة ددددددد  عدددددددم     -  

                                 عغام    اتصسلاي وبا ل  و   ق انه .           اةشم لي  و 
                                            ً            تددددسف  وفساددددبك ال اتتستدددد  الخ(دددد ص واة اددددني  البكسةيددددسً موا  ددددعو م    -  هددددد

              ا   اتييفة.
   ،    كدددددسةي                                           اددددسة  ا   ددددسص الخ(ددددد تين ةادددد  و دددد   هددددد او ات كدددد  الالب  - و

                             ب لي  ةا  اةمسلاي الالبكسةية.  ست                        واسة ه  و  خ ص تعوي ه  ف
       ً ويتراددسً   ،                                                   هدد  فسةعا وددسي اتددتي كبسل نهددس تبتدد ي  اتبصدد   الالبكسةيددة    زو    - ز

                         وا فسلااباددددسل ودددد  ا قدددد ان  و                              ةادددديم  ا اددددستي  ات زوددددة اددددأ يبدددد   
                    اية ةبس لاي ا ق ان. ة س               سفة فشاه  ة   ف     الااب(

                 و ةمد  تاب سةده ود     ،            ناد   ن يدؤ وا             ً يعتديم  عدي سً                  ه  ف ول ت    زو    - م
                                 اقخ ي    ا و سو اةصبا ة   البك .

             ووتدك فستترايد     ؛                                          ً كم   ن يا   ا و  ووي اتبسه اة بد م البكسةيدسً     ةا    -  
                           ً        ً        ً              فسقخ ي  واتبني ث وعم  هست يسً  و عصصيس؛ً وؤة اً ةاد  الاادب(سفة 

    « .                  ً  هه نا   ن  تع   ي س؟ً  )»       اةؤة   
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   هددد      ِ  دددغِ  ا  ،       ً                                 له وقبدددسً وفشددداه يددد وي تابنيددد ث وددد  هدددؤلاا اتتابدددة    خص ددد  - ي
                            وااب(  فشاه ت   ةس يي ت   .   ،     ل

                                     الااب(سفسي اةؤة   تا اي  و عاامس.    ع(    - ل
             اتب ددددع اتصدددددغ    »                                     ااددددبص   ومكددددسي اتابددددد  اتع ليددددة )و دددده ةبدددددسه   - ص

                         ويبني ث ةد  ف دع  دغ   اعي دة   Krasilov sky (LPP)  «       الخ( تة
        ً    ا ت قسً.           بنيع  ة 

     اقدددددددددددددددترم   : Other Intervention               ( تيييييييييييييييدخلات ا خيييييييييييييييرين  2 )
(Bogacki & Blanco)    اتع يدد    -                 ودد  اة لاددة ات  اددية  -    ٜٛٛٔ    ةددس       

        مس:   ،              و  الااتراتي(يسي
                                                      تشدد(ي  ا  ددكس  ا   ددسص لك ةددسي تت ةيددة و  شددتة ااددب(كس  خددسلق   -  

        اة لاة.
                               اةشسلةة فسابك ال   مجك ةة  غ  .  - ه
                       فشاه وبعسون و  ا ق ان.        اتب سةه   - ق
                                   تح ي   ق انه  اة  اين ومل ام  اس بم .  -  
                                     تش(يعم  ف ون ملبسل الاتصسص و  اقخ ي .  -  هد
         وفست اددبة   ،  ً سً        البكسةيدد                                        ً  ةكمدد    ا  وال واةمكددسي اتددتي تبتادد  اتصددسلاً   - و

                                                   تاتابددددة اتدددد ي  يفمدددد ون ة وددددسي ا اددددنيسه البكددددسةي و دددده:  ادددد   
                                  ا ين ييترادددد ن ت بيدددد  هددددؤلاا اتتابددددة فشدددداه         فددددإن اتبددددس  ،              اتييفددددة اة   ددددة

                                         وبا ل وات ق و اس بم  تابوة  و  ا ببسهم .
                     م  ف (ددسم   ف ايددة وقددع  ي تد م                                     اتبوةد  ودد  فدد ا قيدسوم  فسةمكددسي اة ة تددة   - ز

                                       اتعكه  ة   و  ت فيصم  ةا   ا   اتييفة.
                              توةي  ا سلة ت  ببسا واةشسلةة.  - م
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               ال وشسلةبم .                               واس    اتش ةسا تاعكه وعم  واابك  -  
          ً                    ن البكسةيدسً م  تعادي  وبسعد  ةاد               ن واة ادنيب                   كبسق ا   سص الخ( ت    - ي

                   اةمسلاي الالبكسةية.
                           وتعويدددد ه  ف دددد ص تبتدددد ي  ات يددددة   ،                              ت كيددددة  يددددة هددددؤلاا اتتابددددة فو  اددددم   - ل

                            ودد  خدد ص تحاددين ومددسلاي الاتصددسص غدد    ،     اتصددف                 وملااددبم    غ فددة
                  شدددداه ياددددسة  ةادددد  ةدددد                              تعدددد يه تصددددكي  اتبي ددددة اتصدددد ية ف  و   ،       اتا فددددي

                        اابغ اقم  فوا   اتييفة.
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 السر ة
       مقدمة:
َ    يدُعَدد      ،                                                     اددا ل اتادد قة ودد  اةشددا ي اتشددسهعة   و ااددة اتت  تددة اةبادد     ُ 
                ً      ً                                هد ا اتادا ل وؤعد اً وا دنيسً ةاد  فعد  الاو افدسي اتادا ةية فيكدس          َ عَ       ُ وق  يدُ 
                                                      ولا ياددددبتي  ة دددد  ودددد  اقفددددسا واةعاكددددين اتبعسودددده ودددد  هدددد ا اتاددددا ل  ،    فعدددد 

                               ممدددددس يادددددب  فعددددد  ااابس دددددسي تددددد ى اقفدددددسا    ؛                       فوادددددستي  ات قسيدددددة اة سادددددبة
                      تدددد تك ةددددسن لافدددد  ودددد  ت ليدددد    ،                                 وا   ددددسص وقدددد  يددددؤ ي م  ت ددددسق  اةشددددااة

                                                         ات ات ي  واةعاكين تناستي  اة سابة تابعسوه و  ه ا اتفسه  .
              تعريف السر ة:

                        ً                             اةؤت ددددسن ودددد  اتصددددع فة لدددد اً م ددددس  تع يددددف تدددد   تاادددد قة تدددد ى ِ  لِدددد ُ وُ 
    ً                                                   فددد اً تاببدددسي  اتابددد  بم مددد   اتاددد قة و ادددبسهس تددد ى اتع يددد  ودددد    ،         دددسص ا

                                                               اةصبصدين اةمبكدين فسة  دد و   اتعاد   اا اددس ية اةصبا دة اتددتي تب دسوص هدد ا 
   ،    ً     ً            تح ندددسً تسودددسً ي لددد  اتعيدددسه   ً سً    ت وددد   ً سً            اتاددد قة ادددا ة     تعددد         فس  يدددسن   ،        اتفدددسه  

         واتيددس  ن   ،   سه                                               وتادد   ددك  عدد و  وادد و   دد  ت اف هددس قبدده اتشدد وو فستعيدد
                          وةددد  هددد    و ددد  ا   دددسص تصددد  ف   ،                     ل ندددة  ددد  اتعيدددسه ةايمدددس       يعددد هس

                                       ك  ل اه  ا ا اث وهس قس  ن خسص كاكمس.
                      وددد  ات دددسل ات دددسة ةاددد   ن                              اددد   ا خ قيدددة اتدددتي هدددس يدددؤو  ة ددد      و  ات

                                                 خ ة ق اة  اتاا ل والاابني او ةا   و ل اقخ ي  ل نة.
    تاد    ،                               يخبا  ن ود  اقخد ي  فدست ف  تااد قة                            وس فست ابة تاترف يين فم  لا

    ً     فددددد اً  ن    ؛                                         هددددد  و ددددد  خدددددسص ة ددددد وس يدددددب  ا ددددد يج ةددددد  اددددد قة ا   دددددسص
                                                           تاك ااددددددده ات كسهيدددددددة تددددددد يم    الدددددددسلاي ات  ادددددددية واتعيايدددددددة والالبكسةيدددددددة 
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            اتد ي يدؤهام                                             وس تعاص وابك   وت تصه فع  م  ات  د  اتاسوده  ،          واتاا ةية
                           م  تحكه اةاؤوتية فشاه ةسوه.

                                    ي بعو التعريفات التي تتناول السر ة:  أت ي    ما   وفي
ّ        يعّ و )و ي                    يعد  ةد  اسلدة   ادية       ٌ ادا لٌ                    اتا قة ةا   نهس     ٜٜٗٔ  ،   

                           ومنّدس هد  و ي دة   خ ودة عصصدية    ؛             ً      ً      ً     فمي تياع ا  سً و  ص ً قسهكدسً واتد 
                        ً                                   ات ددد   فيددد  تاددد ن وادددياة وددد  ً مددد ه الا ببدددسا وم بدددسي اتددد اي وقددد  تاددد ن 

                       واياة  كسية ه ا ات اي.
ّ           ويعدّ و )اتشد في                                          اتادد قة ةاد   نهدس ااددبني او اتت ده ةاد  وددس     ٜٜٗٔ  ،    

        ً                                     و ايس سً فسابغ سص وستك اة ا  ا قب   و ت ايا .  ،                       تي  في  ا  وفإلا   و  
ّ         ويعددّ و )عدد(يكي                                        اتادد قة ةادد    دد  ااددبني او ةادد  وددس ناادد      ٜٜٗٔ  ،    

     ً          و فد اً  نهدس تانيد    ،                و فد ون ولد  اد   ،                             اقخ ون فت يية عسو  وغ  اايكة
            فددددإن اتيددددس  ن   ،                                        ات دددد ل فددددسلبك   نهددددس ودددد  واددددك ا عددددصسص وامكسةددددسي

                                وادددأ ا  يددسن اتاددكسوية فيدد  تشددد  ي     ،           ةدد تك البكدد    ،             يعسقدد  ةايمددس
                وعسواة اتاسلقين.

ّ         يعدددددّ و )زيعددددد ل      وو ددددد    ،                             اتاددددد قة فونهدددددس ةكددددده غددددد   خ قدددددي    ٖٜٜٔ  ،   
   ةدد                                                               يعسقدد  ةايدد  البكدد  فعادد  اتدد    يب ددسوص هدد ا اتادد قة ةفددسه   وةبعبدد 

                         فستادد قة وددس هددي ملا تعبدد  ةدد     ،                                     وشدااة   اددية والبكسةيددة يعددسم و مددس ات تد 
                                      ً     وو  ات  ولي ة   اةبس ل  م  اتعيدسه فد لاً  ون   ،                       او وة  ة   اابي ال

                                وع فة ات واف  وا ابسه ووعسمبمس.
ّ         ويعددّ و )اتددعةي                                         اتادد قة فونهددس وشددااة البكسةيددة تفمدد  ةادد      ٜٜٗٔ  ،    

                             اقخدد ي  فيصدد   و فدد ون قصدد  فغدد                             عدداه اةبدد اا عددصله ةادد  واايددة
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                                                       اودددب ل عددديا لا يخصددد . وادددأ ي  دددف هددد ا اتادددا ل فو ددد  اددد قة لا فددد   ن 
                                  و  الختو  خ  اتشيا ف ون مون  ساب .                 يع و اتت ه   

  :                              ت السر ة السابقة العناصر ا تية             وتتضمن تعريفا
                                        نهس اابني او ةا  وااية اقخ ي   ون ول  ا . م  -ٔ 
        اقخ ي .                    نهس ة وان ةا  وااية م  -ٕ 
                                          نهس ةكه غ   خ قي     ن يعسق  ةاي  اتيس  ن. م  -ٖ 
                                                         نهدددس قددد  تاددد ن وشدددااة   ادددية والبكسةيدددة  و ت ف يدددة تحبدددسق م  تتددد ي   م  -ٗ 

                        استي  تا قسية واتع ق.
                                                     ً       وادد ا ث اتادد قة اتبادديتة   و ااددة اتت  تددة اةبادد   عددسهعة لدد اً. وهددي 

            ادد  اي وودد  ثم   ٛ -٘                                          ويدده ة دد  ا   ددسص م  فادد   ولوتهددس   ادد او ةكدد 
  . (    0989  ،            )ئمدي وداود              تب   فستب سقله 

                                         ن اتا قة تب   ةس ت اه ادا ةي وا دح       ٜٜٗٔ  ،              وي ى )اتش في 
                          ً       وقددد  يبتددد ل ا وددد  تيصدددبح ل  ادددسً   ةكددد    ،      اددد  اي  ٛ -ٗ               ات دددتر  اتعك يدددة 

                                   وق  يابك  ا سص اأ اة اهية اةبوخ  .   ،   ا ة    ٘ٔ-  ٓٔ
                           يددة موا ااددبك ي فعدد  ادد  ةشدد                     ن اتادد قة اتعس    ٜٜٗٔ            ويدد ى اتددعةي )

                                               فإنهدددس ةاددد  ا للدددح ة ودددة ولددد   ا دددت اه ا  عدددسو ختددد  ة ددد     ،     اددد  اي
                                       اتت ه وهي  سلة م  واسة   وبصصصة ف لية.

                تدددددف   ددددده  و يادددددي     ٕ٘             ن اددددد او     ٜٜٛٔ                 ويؤةددددد  حمددددد ي و او  )
            ً                            كست ن ا  يسً م  تاكة ا ا اث فاب  اتا قة.

                      ا   دددددسص ةكب بددددئ فستادددددا ل                    لالاي اددددد ص ادددد قة  م             ت يددددب  اتبعدددد و 
  .(Gloria & Kungess, 1989)                                  ات تاي ي   و ااة اة اهية  و ات ع  
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                                                         عدددسلي  لاادددة تاكيسل دددة فدددين اادددب(سفسي ا   دددسص اتعدددس يين وا   دددسص 
         الااددب(سفة                             ن ا   ددسص اتعددس يين ييددسوو ن    م               ً              اةعددسقين ةيايددسً ةيسووددة اتادد قة

  .(Merrills & Hainnes 1982)                                    ً تاا قة  ة   و  ا   سص اةعسقين ةيايسً 
                                                          ووددد  امددد ي  فستددد ة    ددد  لا تبددد ف  ت دددس وعا ودددسي ماصدددسهية اددد ص  ادددبة 

                       ا بشسل اتا قة   ا ل ن.
              أشكال السر ة:

                                   ايددج يا(ددو فعدد  ا   ددسص م  ادد قة ا عدديسا                  السيير ة الكيدييية:  - 0
                         اددأ يصددي  هدد ا اتشددصله اةادد وة   ،      ً                          ةيسفددسً موددس تاابددسل  و    ددسص ودد ام 

                                                     ووتك  بي(ة ت ل   ة اهية  و  واف  ة وا ية كسا اقخ ي .   ؛    عو        اها  وات
                                       لا  بدستغ موا قا دس من  غاد  ا   دسص وسلاد ا                  سر ة ئيب التمليك:  - 0

                                             ومن ا ودد  ي تدد ي ةادد  معددبسو اسلددة فدد  ي ودد  ات ددعوو    ،    ً            ةددسً ودد  اتادد قة
                                                              ت ابني او ةا  واب ى و  اتعس  دة   و ااده ات كد  ات  ادي ا و  ف غبدة 

                                                   ت  دددددي    الاادددددب  سل فدددددس   وقددددد  يددددد (ح ممدددددس ي فعددددد  فستبددددد لق م         اتت ددددده ا
                                 تسولاي الاابني او ةا  ا عيسا ا خ ى.

                              السر ة كحب للمغامرة والاستطلاع.  - 2
                                    من اتع اوده ات  ادية ولاا اتاد قة ة د                        السر ة كاضيطراب نفسيي:   - 1

                                                                  ووبشعبة ولا نا  ت ا  اا ل اتا قة ف اف  واا  و ده ا سلدة م  ات يد  
                     و ام و  و الاابت و.

                     السر ة لتحقيق الذات.  - 1
  . (    0991  ،          )الشربيني                      السر ة نتيجة الحرمان  - 5
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              أسباب السر ة:
                                                   اددددبسه اتادددد قة ة دددد   ووببسي ددددة و  فعدددد  ا ايددددسن لا  ادددددبتي          َ  عَدددد  ُ تدُ 

                              ً        اددبسه ة يدد   فس   ددسص اتصددغسل لدد اً  و غدد         ا   ددسص      يادد ة   ،      اصدد هس
                                 لا ي مكددد ن   ددد   ددد   ن كدددتر  اددد  اةاايدددة                          ات س ددد(ين لبمدددس ةدددس  ا فبادددس ة 

                                              وهؤلاا ا   سص  د ون  دع فة   اتبكييدع فدين الاادبعسل    ،              الخس ة فسقخ ي 
         واتا قة.

                                                      وودددد  امدددد ي  فسة افددددة  ن ات بددددسه  تشدددد  م   ن ا ادددد اث اة نيدددد فين 
                                                               واتدد ي  يب ل دد ن فساددبك ال    عدداسص مخبا ددة ودد  اتاددا ةيسي ات البكسةيددة 

                                          غستدددد  ودددد   ادددد  تبصددددف فسا وددددسن ا فدددد ي ةادددد  اتانيددددد ص            يا  دددد ن   ات
                                       ً                             وام نة واتب ش ة ا ا ية اتاي ة اتتي ة  اً وس تبا  فست ب  اتبس  تن  سص.

     تية:                                                      ومن العوامل التي ترتبا بأسباب السر ة العوامل المهمة ا 
        ووعس ددس    ،                 وا  ددس   خدده ا ادد    ،          و دده ات يدد                     اتع اودده الاقبصددس ية:  -ٔ 

      تستة.               ات ات ي  و  اتب
                                 و دددددده اتب شدددددد ة ا ادددددد ية الخس  ددددددة )اتدددددد لاص                     اتع اودددددده الالبكسةيددددددة:  -ٕ 

                     لمده ات اتد ي  فوادستي    ،             اتب اك ا اد ي  ،             اا سص اتعاه   ،                وا كسية اتعاه  
                اتترفية ا  ي ة .

                                       اةبعايددددة فستت دددده و دددده الا ددددت افسي الا  عستيددددة    :               اتع اودددده ات  اددددية  -ٖ 
           والالبكسةي.                       واتغ   وا  وسن ات  اي  ،                وا و ا  ات  اية

                                و دددددددده اتشددددددددع ل فددددددددست يله تا دددددددد وة فست  دددددددد     ،               اتع اودددددددده اة لاددددددددية  -ٗ 
                             وة   اةعسواة امي   و  اةعا .  ،                                   الاقبصس ي واتب سف  واتغ   فين ا   سص

          ةادددددد  وعسمددددددة    س                        ول ات اتدددددد ي  وةدددددد   قدددددد لتهك             غيددددددسه  و  ددددددعف  -٘ 
                       اةشااة فس اا ه اة سا .
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                 واا تر دددع وغ هدددس وددد                          و ددده اتبا عيددد ن واتادددي كس   :           وادددسهه ااةددد    -ٙ 
                                         ات اسهه اتتي تي   ات كسوق اتاابية تن  سص.

         اة سابة.                            والافبعس  ة  اتترفية ا خ قية   :                 عف ات ازو ات ي   -ٚ 
         ووتدددك ةكدددس    ،                                        و بادددف  ادددبسه اتاددد قة وتببدددسي  فشددداه  دددع  اصددد ا

                                                      ً         اددا ع ت خددب و واتببددسي  اتابدد    اتع اودده اتددتي قدد  تادد ن اددببسً تاادد قة 
                                                 اددددبسه اتادددد قة فددددين اةصبصددددين اتدددد ي  يب ددددسوت ن و  دددد و          وت خددددب و

                                          اتا قة   مخباف اتعا   اا اس ية والالبكسةية.
                      ومن أىم أسباب السر ة:

             وفستبدسو تاد ن    ؛                                          لبمس ةسن ه ستك  يله خت  تشيا وس   ايس  اتت ه  -ٔ 
                         و الاهبكدس   و الاادترا   و   ،              ً      ً                اتا قة تع ي سً لوعيدسً تغيدسه ا د  ا فد ي

                                                       وو  غ  اةادببع   ن تبد   اتاد قة فعد  تد ل  اد  ا فد ي  تابيدع    .      اة  
           و وفست .

                                                     اددب  نخدد  تاادد قة ة دد  اتت دده هدد  ايييددة  ن فعدد  اقفددسا كصددا ن   -ٕ 
                                                  ةاددددد   عددددداسص وبعددددد    وددددد  اتادددددعس   ات عدددددع لية وددددد  اددددد ا تصددددد و 

  ،                                               ايدددج تشدددب  اتاددد قة فعددد  وشدددسة  اتبكددد   اتاسو دددة تددد يم   ،        امددد 
                يابك    اتا قة.                       اتت ه يشع  وياب سل ةي

     ولبمددس   ،           ت قبدد اا فدد    ئ                                        نادد   ن يادد ن اتت دده قدد  قددس  فسخبيددسل نّدد وق اددي  -ٖ 
                                                            يا ن ق  ل ى  ا   ف ي   و    قسا  و  خ   وهد  ياد ة وود  ثم ييد   
                                                         فبيايدد  هدد ا اتشددصله. ةكددس   دد  تددي  ودد  ات ددس ل  ن يادد ة اتت دده ودد  

          ة ات فسة.    مجك ة                   له ا ص ص ةا  ل س 
           فمدد  يع  دد ن   ،                         ودد   لدده تدد ةي  ااددترا  اتدد اي           فعدد  ا   ددسص      يادد ة   -ٗ 

                                                           ا عدديسا اةادد وقة ةادد  اقخدد ي  ةددي ي ببدد ا هدد   دد فبم  وللدد تبم   و  
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                                              ةكددددس ياددددبكب     ددددسص نخدددد ون فسلااددددب سل  واادددد  اةغددددسو      ،     بم  ي   ة ددددس
                         اةب ك    اتييس  فستا قة.

            نهد  فبادس ة    ؛                                               ق  يا ة اتت ه و  خا ية اقبصدس ية البكسةيدة وب  يدة  -٘ 
         ً                                              ادد ن  يدد  اً تشدد اا ا عدديسا اتددتي ي يدد ونهس وبمددس  نهدد  هدد     اددم  لا     لا نا

                   ً                                 ناادددد ن ملا اتيايددددده لددددد اً ياددددد ن وددددد  اتصدددددع  ةاددددديم  اادددددترا  واايدددددة 
        اقخ ي .

                                                         قدد  تادد ن اتادد قة هددي   ييددة اتت دده ات عددع لية   الا بيددس  ودد   ادد    -ٙ 
  (Make- up)                                                ف ي  فإوا و د   اد  ا فد ي    ابد  ود  و د  اةادساي  

    يددب    و                                                     اتت اددة فستادد قة ودد   ادد  اةبددسل  ودد  لغبددة لا عددع لية       فيدد  تيدد
                                     مواسةمس وفستبسو تاب  ااا اق ت ات هس.

    و ددددده   ،                                                 قدددد  تادددد ن اتادددد قة ة ودددددة ةادددد  اتبدددد ت  اتددددد اخاي ة دددد  اتت دددده  -ٚ 
            وكددددسوص اتت دددده   ،                                و اتغدددد   ودددد    دددده ل يدددد  وتدددد  تنادددد    ،        الاةب ددددسه

         وقددد  يادددد ن   ،  ة                                            اادددبعس   اتشدددع ل اتدددد اخاي فسلالتيدددسم ودددد  خددد ص اتادددد ق
                                                       ه ددسل اددب  نخدد  هدد   ن تدد ى اتت دده  للددة اابكددسص ت ابددس  وب  يددة 

    .    ٜٜٛٔ  ،    ً                                          ل اً و    ع فة ةب     ويسووة ااغ اا )حم ي و او 
        للسر ة:                ( الأسباب ا تية    0991  ،            ويذكر )وديع

                  ع فدين ودس نااد  ودس لا  ي         ة   اتبكي  ،                                 ة   اتبكييع ات ي تبصف ف  اتت  تة  -ٔ 
      ناا .

                                                     ةبسعد   تاد  ات ود  وامد و ةكدس ي عده ا   دسص اتد ي  يشدبغا ن        ا سلة ا  -ٕ 
                                                       فدددول ل زهيددد   فبددد فعم  ا سلدددة م  وددد   يددد يم  ةاايدددة اقخددد ي  ادددأ 

                            يؤو  ا استة و  اتا سو الخسص.
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                                                             معددبسو ويدده  و   اددبيه تابيددة لغبددة  و ممسلاددة ه ايددة ةددون يادد ة ات دد     -ٖ 
                  و ع اا اتا(سي .                                         اعبسو لغبب    ممسلاة ا تعسه  و لة ه  لالة 

   ً وددددسلاً       تيعيدددد                                            اتددددبصاله ودددد  وددددوزة ةددددون يادددد ة اتت دددده ودددد  ليدددد   فيدددد    -ٗ 
         م   في .                                                ااب ا   و  لفيي  اأ لا ي ب ح  و ا  و اأ لا يشا

                                                        تععيددع و قدد  اتت دده ةددون يادد ة اتت دده تيصدد و ةادد  لفسقدد  اددأ يبيدد    -٘ 
        ً         ً                                          وبعةكددددسً  و ويبدددد لاً ودددد  امكسةددددة اتددددتي ي بكددددي متيمددددس  و ةدددد تك اتباكيدددد 
                                                       يا ة ت عي ة يف     اأ يغ  ات ف  ة   ولا يشا ا م  اةعا .

                                                     اتغددد   والاخدددب و   اةعسوادددة ةدددون ياددد ة اتت ددده اتددد ي كددد  فدددستغ    -ٙ 
                                                          غددد ا   خيددد  اتددد ي يغدددسل و ددد  واتددد ي يايددد  وعسوادددة ليددد   مخبا دددة وددد  

        ف ي .
                                                         اتع اوددده ات عدددع لية اتدددتي تباددد ن ةددد  ايدددس  اتت ددده  بي(دددة ة قدددة هددد ا   -ٚ 

                                                  ً        دده فبي بدد  وبمصباددف اتفدد وو اديتددة فدد  و ة دد  ا ودد ل تددو  اً   هدد ا    اتت
        ةتدف  اد           في ا د    ة                               اتعس  ي ات ي يعيش  اتت ه  و              السص ا  وسن

                    وات ي  فاب  ات فس .
                                                        اتبعدد ي  ةدد  اتشددع ل فددست يله ةددون يادد ة اتت دده ات يدد   و اتدد ي لا   -ٛ 

              ن ةاددسه  لفسقدد       ويادد     ،                 ً      ً                  يعتيدد   فدد ا وصدد وفسً ي ويددسً تيدد ه  لااددة و لاددية
          اتصف.

                                                     فيدددد ان ا ودددد  واتشددددع ل فعدددد   الااددددبي ال  بي(ددددة  دددد وو واددددب(       -ٜ 
                                                         اتعسهاة ةستب اك ات ي يصي  ا ا    و اتعوق ات سم  و اتت ة.

                                                     ً    واددسي   اقخدد ي  وتيايدد ه  وهدد ا وددس  دد اا ودد    دده ا  دد  ادد ي سً م    -  ٓٔ
        س ي ددت ا  ممدد   ؛   ي                                            ودد  اة نيدد فين  يددج  و دد ا تدد  ا كسيددة واتشددع ل فددست     عدداة
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                                           ً                م  وادددسي ته  واتييدددس  بمدددس تدددوو ا فددد  فيدددب  وتدددك  ولًا ةددد    يددد  ااغددد اا 
  . (    0991  ،      )وديع                                     فسلاابكستة و  فعي  ثم اتبياي  فسلاوبمسن 

                            أسباب السر ة في سن المدرسة:
  :   سقف                                                فإن فع   ابسه اتا قة ة   ا   سص   ا  اة لاة هي ة

                     ص لا ناادد ن ودس يا دي ودد             ن فعد  ا   دس م    ايددج   ،             ا  ودسن اةدس ي  -  
                                                              ات يد   تادد  اسلددسته  تشد اا ا ادد ى  و اتدد هسه م  اتادي كس ووددس م  وتددك 
                                                           فمدد  ي غبدد ن فيكددس ناادد    دد قس ه  وتددي  تدد يم    ييددة  خدد ى تانيصدد ص 

                                                 وا دده هدد   ن تدد ف  هدد   عدديسا وس يددة  ة دد   و وصددس ل  خدده   ،           ةادد  ات  دد و
       خ ى.
           ً            وودد ن ةس  يددسً فس  وددسن ودد                  يشددع  ا   ددسص اد    ،               ا  وددسن اتعددس  ي  - ه

                       وا دددده هدددد   ن يبدددد ص ا فدددد ان   ،                                  ا دددد  واةدددد    والاهبكددددس  ودددد  قبدددده ا فدددد ي 
      ً                                          لم  اً  ة    ا     سه  وتيبام  وق سا ات قع وعم .

                                                ةدد   ات  دد : ايددج ييدد   فعدد  ا   ددسص   ادد  اة لاددة )ةكدد    - ق
    و                        ً      ً  نهدد  ت يتدد لوا فعدد   ددك اً  س دد(سً    ؛                          اددب  ادد  اي فكددس فدد ة  فستادد قة
                            نهددد  ويدددست ن تابك ةدددع اددد ص اتددد اي  م    ايدددج   ،                        قددد ل  ةاددد  ادسةكدددة ا خ قيدددة

                                                               ويبني دد ن ةدد  معددبسو فدد لي تدد وافعم  وةددس ةددس  ا غدد  قددس لي  ةادد  اتبصتددي  
                                          فإنه  يي و ن فستا قة تانيص ص ةا  وس ي ي ون.   ،                  اةاب  وت ف  ات ي  

    ايدددج   ،                  ووتدددك وددد   لددده اهيبدددة   ؛                           ادد  الاادددب سل   و ااييدددسو فدددستغ   -  
                  متيددددسا اتببعيددددة ةادددد    ،                                       يادددد ة فعدددد  ا   ددددسص ودددد   لدددده اا ددددسل  )اةصددددس   

                                                  وتااددد  اابنيادددسن مجك ةدددة ات فدددسة واادددتراوم   و تادددي ي ببددد ا   ،       اددد اه  
                                                             و ى ق ته  وفد اةبم . وا ده ياكد    تد ليمم  م  وصدس ل ف يادة ت  دسل  

                 واتص اقة وا  ية.



 -288- 

  . (    0989  ،      وداود  ،      )ئمدي                       اتبععيع ا ف ي وات ك لة   -  هد

           وهد ا  عا دس   ،            كدس وةد   ةد ا                             ببسي  اتاب     ادبسه اتاد قة في       اف س ات لا
                                        اة سابة تا قسية واتع ق و  وشااة اتا قة.                       بنيج فس استي  واتت ة

                              السر ة المرضية )كليبتومينيا(:
                                                     ايددج  دد  اةصددسه   و اقددف يصددع  ةايدد   ن ييددسو  ادد قة  عدديسا لا 

                       اتعادد  فددإن وعفدد  اة  دد            فدده ةادد    ؛                              كبددسق متيمددس ولا تعدد   ةايدد  فددست   
    و   ،                                                           هدد ا ات  ددة يايدد ن بمددس ادد ق ا   ادد ص اتيكسوددة  و يم و دد  م  اقخدد ي 

         ةددد تك فدددإن    ،              ً                                     يخع   ددد  فعيددد اً ةددد  وب دددسوص يددد ه   و وب دددسوص  يددد ي اقخددد ي 
  (    0992  ،     )ئقي   .                                               ت  اتا قة ن  فب ت  خسص قبامس وف ش   ع ي   فع هس

                       ضييية ىييذه القصيية الحقيقييية                                     وميين الأمثليية الوا عييية علييى السيير ة المر 
                                           التي وردت على لسان إئدى المريضات ئيث تقول:

                                                     قصددتي فادديتة وتا مددس تحكدده ةدده مميددعاي االدد ا  ةادد  وددس  وةدد  ة ددع  »
                                                           ات سو دددة ةشددد   وددد  ةكددد ي ادددين  خددد ت   ودددي وعمدددس م  مخدددعن ةبددد  تبيددد  
                                                              اة ا  اتب(كياية فسفبسةع و  حم  ع سا وو دعب    لدع ام وادين ةد  س م  

                           و ن  دسا  ادده خيده متيد     دس   ،                                 اتبيع ةاكع  ن  وي ةعفع ة  اتشد اا
                للع س ف سةب .

                                                          و  ودد    س يددة تاددسووع  وددي ودد  اتبددسه  ةادد  قتعددة الدد ه اي و ةتيددع 
                                                     فيدد   ن واتدد ف  واددع تابددسه   نهددس  للعددع اتيتعددة دامددس فيكدددس    ،         و اتيتعددة

           د  ا ببمدع      كس                          ت تا   وي تعا  بمس اصه وفي  ،                    ةسن اتعا . وعمس   د
                                                             اةدد   ات س يددة تاك  دد و ولعاددع ودد    اددي )وب(سهاددة تاك قددف  فددإوا ودد ي 

  ،            وهدد ا وددس اصدده  ،                                               ا س  ددة ةادد  وددس يدد ا   ةدد ن قدد  ةاددبع اتيتعددة ات هبيددة
                                                              و  اة   ات ست ة وو   ةاد  ود    د ي ادين   خده م  اةصدسزن اتاد ى واتدتي 



 -289- 

            ياددع قيكبدد                                                 تادد ن خدد وبمس واتيددة  ةكدده ةادد  مخ ددسا وددس خددف حمادد  ووددس 
                                       ً                تحددع اددترف و  دد ف  خسللددة ودد  اةاددسن ثم  قددف قاددي ً   اةدد خه فددوتاك  
                                                       اتيتعددددة فيدددد  .. و  بفدددد  فددددإوا ت ي افدددد   ادددد  يبكاادددد  عددددع ل واشددددي 
                                                               فسلا بصدسل  و  ن )اتعددين اتبا عي  يدة  قدد   ددبتب  فوادي    غيسهدد  اتيددول 
   عي                                                     و فادد  ةيددف اولادده م  اتادد(  ودد  اة ني فددسي وتدد  اددوتب  ةدد  و دد

                                                              اةددس ي فو ددس لا  عددا  ودد  اتعدد ز واددستتي اةس يددة  ة دد  ودد  ات ادد  ولا يترةدد  
  (    0991  ،      )عبده                  زولي  سلة م  عيا؟ 

       ةدد   س                                                       دد  اتبكييددع فددين اتادد قة الاقبصددس ية وغدد  الاقبصددس ية وهدد ا موا 
                        وييددسص ةدد  و دده و ددعك )ل دد ن   ،                    و تاددع  سلددة تاادد قة   ً اً            و ددعك واددبي  

                              ة فادددب  وددد     ادددي وفددد ون  ن ياددد ن                            اتاددد قة  واة ددد و  فيددد    ددد  اددد ق
  (    0991  ،      )عبده                        ف اف  و  اسلة اقبصس ية. 

    و ن                                                           وو  اةع وو  ن اتا د  ود  مج د م اتاد قة ا   يدسا  و غد  اةعد زي 
                      ووعفددد  هدددؤلاا اتادددسلقين وددد    ،            ً ي يصدددم  عدددي سً                          تددد    و ت تدددين لا يعيددد ه   و
         تعدد  ادد قة            فددون ادد قبم    ،                      فدد  اقن فصدد ل  ةسوددة                    ّ ات اددسا وقدد    ددبح اةادداّ 

              ن فددونه  لا كصددا            نهدد  يشدع    ،                    وتاد  فصدد ل  غدد  عد ةية   ،            اتاتدف وا  ددسن
                                                              ةاد  ويدد ال ةدسو و مددس فددستت ة اتشد ةية فسلاقبدد ال ةادد  اد قة عدديا ويسفدده 

                                                            لا عيا تبغاغه ل ولا م  اتت  تة  و م  ايس  الاابكسا فس   وا ه.
         : عدددع لهس                                                  واتادددسلقة   و ددده ات  ددد  اتادددسف  تبكبددد  فاددد قبمس   اكدددسهين

                                                             فسلا بصددسل ة دد وس تدد (ح   ةكامددس )ادد قبمس  وفشددع لهس اةصيددف فسلاخب ددسة 
                              و  ةابدددس اتتددد ييبين هدددي )هادددب ية :   ،                              ة ددد وس ييدددب  ةايمدددس وبابادددة فدددسم  

                                            ً                    ويبدد و  ن ا يددس  ام ادددية تدد  تيددد   هددس وبعدددة وادد ولاً ةدددسفيين ةكبعددة اتاددد قة 
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    و   ،                س دد(ة فستبوةيدد                                             واةشددسة  ات سكددة ة مددس  و  ن ايستهددس ام اددية تياددع 
               فس ا ى    تية.

                                                        وو  اتاص ية  ن هؤلاا ات سل كاك ن ةا     ام  فوقاد  ممدس كاد  
                                                           ةاددديم  اتيدددس  ن؟ ووتدددك  نهددد  لا ي يددد ون  ن )يشددد  ا  وددد  )ةدددس    تددد خه 

                ً           وةدددس   لا ت ددد    ةدددسً ودددس    غاددد    ،                             ةاددد     ادددم  وشدددسة  ة ي دددة ت يددد  
           واتاد   اتدتي   ،           تد   اتاد قة  ،      ايدسته                                    ا سلاي! وه  فستبوةي  لا يع ف ن ت     
                       ً     وو  ا يسه  اةع وفدة ليد اً فدون    .                                  ً تحه ته اتا   ام اية اتتي لا تهكم  ة  اً 

       وتدد يم    ،                                           ً            اةدد اقبين اتادد يين   اةصددسزن اتابدد   يع فدد ن ليدد اً مجددس ين اتادد قة
                                                            واوددد  فدددون يددد ة ه  وعدددونه   ون اتيدددب  ةاددديم   و اةترا دددم   ن ويسفددده 

                                                 ق نهس كصا ن ةاد    دعسفمس ود  ا عديسا اتدتي يشدترونهس ود               اتا اي اتتي يا
           ً                             ةكددددس  ن ة دددد اً وددددس تادددد ن اةادددد وقسي تسفمددددة تياددددع    ،                وتددددك اةصددددعن   ادددد 

   (.    0991  ،      )عبده                       فستييكة اةس ية اتاب  . 

     ا            النشاالون الصغار:
                                                  اتصددغسل   اةدد ن وددس هدد  ملا    ددسص  غاددبم  يبكبدد  فدد ةسا  ين  ست ّ شّدد      ّ من ات ّ 

                                             كس يبكب  في لاي ةيايدة وف  يدة وود  هد ا اتيد لاي                    ةسص  و ف ة اةب ا  ة
             سقة اتي وية.                         ً     سف  وخ ة ا  ةة ةسوة خص  سً اتاي             ا ةة ا ةة ا  

                                                          و قددددة اةدددد م؟ والااددددب بسق واتابسقددددة   ا دددد يج واتيدددد ل  ةادددد  اتبفددددسه  
  ،                                                           فدددس  ه امددد  واةيددده تاكادددسة  . وةامدددس كعددده ةكايدددة ات شددده تدددب  فادددم تة

           ً                           اددد ق ن  اهكدددسً تحدددع تدددو   وقيدددس   زةدددي  هددد   و                        ونجددد   ن ات شدددستين اتصدددغسل ي
                                                            قسهدد ...  ي  نهدد  يادد ق ن ةوة ددسا    سةددة )عدداة  ودد  ا ولا  وقدد  يا(ددو 
                                                             اتدددددعةي  م  ته يددددد  ا ولا  فست ددددد ه  و ا وى موا ت ي  ددددد وا  واوددددد ا وددددد  ثم 
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                م   ن يصدبح وم دة   ،                                                  يعبس ون اتا قة ويبد لف ن ةايمدس ويبي د ن ةايمدس ات شده
  . (    0981  ،  س    ) ر        كترفمس. 

                           طرق الو اية من سلوك السر ة
                                                 ي بعو الطرق والأساليب المناسبة للو اية من السر ة:  أت ي    ما  في

               واكسهددسي م سفيددة   ،                                        تادد ي  اكسهددسي اددابية تدد ى ا   ددسص ودد  اتادد قة  -ٔ 
                                                    ودددد  ا وس ددددة ودددد  خدددد ص تبصدددد  ا   ددددسص في اةدددد  ا خدددد ة واتبيستيدددد  

                          الالبكسةية ات ال  و اةستهس.
            تت ه اتيي :       تعاي  ا  -ٕ 

                                                        من ا فدد ي  اتادد ي  يعتيددسن قيكددة ةبدد   تنوس ددة اتشصصددية ولااددترا    -  
                           سلخ  اتعددددس  فدددد ص اتاادددد  اتشصصددددي  فدددد                           ممبااددددسي اتغدددد  واتادددد ي  يمبكددددسن 

                                                                ويعيددسن هدد ا اتيددي  ويتبيسنهددس ةادد  ايستهكددس اتي ويددة ييدده اابكددسص  ن يادد ن 
                       ت ى    سه  وشااة ا قة.

         ً                   وددسن  اهكددسً ادد  اتت دده   اةاايددة                           ةدد تك فددإن ا فدد ي  اتادد ي  كتر     - ه
  ،                                                       اتشصصدددية ييددده اابكدددسص  ن ياددد ن تددد ى    دددسه  وشدددااة   هددد ا الدددسص

                ً                                   ن لا يي وسن م  قسً ةاد  اادبعسل   ي عديا نااد  اتت ده  ون            فم ان ا ف ا
  . (    0989  ،           )ئمدي داود            و   اةاب  

              وةدد   تدد ل ت فددة   ،                            ن فبددووين اةصدد وو اة ددبف  تات دده ا               ن ييدد   ات اتدد   -ٖ 
          وددد  اتبددد خه                                 ٌ تبوةددد  وددد   ن ياددد ن تددد ى اتت ددده  ددد وٌ   وا  ،            يددد    وسوددد   ات

                            وةد تك  ن يد ة  ا   دسص يدد لة ن    ،                    سا ا عديسا اتدتي كبسلمدس يد        اة دبف  ت
                                                              ن فإوادسنه  اتا(دد ا متدديم  ة دد وس يا  دد ن  سلددة اييييددة تا يدد   و نهدد  

  . (    0989  ،           ئمدي وداود  ،     0999  ،       )ديماس                   ا و كسوت ن واسة ته  



 -292- 

      دة                              واتبوةد  ود  م مدسله  خاد  ا وس  ،             ن ق و  اتت ده                ن يا ن ات ات ا  -ٗ 
        ً     ً        س نّ ولسً لي اً    سه .                         ات شس سي اتي وية و ن يا  

  ،                                      ن ف  دد م ايدد ة اةاايددة  اخدده اتبيددع وخسللدد                   دد   ن كدد   ات اتدد ا  -٘ 
                                                         و  ااترا  ايد ة امكيد  و ن يعاكد ا ا   دسص ةيدف يادبع ون ا عديسا 

     يم .                             اتتي نباامس اقخ ون ويعي ونهس مت
                       ن ا فددددد ي  اتاددددد ي  يببعدددددسن  م    ايدددددج   ،                        ااعددددد او اةبسعددددد  ةاددددد  اتت ددددده  -ٙ 

                              ات   دة تعدس   اتاد قة  ن تبتد ل     ن                                ات شس سي اتي وية    سهكس لا يبينيس
                                ً     وةاكدس   اةبشدسو ةدس   اتاد قة وباد اً ةدسن    .    ً                 ة  اً قبه  ن يب  ةشد م 

                         ً                                      وتددك  ف دده واتبوةدد   ي ددسً ودد  تدد ف  ة دد  ودد  ات شددس سي اتب ددسا  اة دد  
  . (    0989  ،            )ئمدي وداود                                 تن  سص ةي نسلا هس    وقسي ات  ا  

                طرق علاج السر ة:
                                                         لا نا   ن يا ن ه سل ة ق واا  وي    يدة استدة تبادغ  ادبسهس ود  

                       وودد  ثم ةددسن  هدد  وددس ي بغددي   ،                                          اتا دد   واتببددسي  قدد ل وددس تباغدد   اددبسه اتادد قة
        خددد ى تددد ى                                                ةكاددد   ددده هددد ا اةشدددااة و امدددس و ددده اةشدددا ي اتادددا ةية ا 

                                                 ن  يدددددف ةاددددد  اتغسيدددددة اتدددددتي تحييمدددددس اتاددددد قة   ايدددددس  اتت ددددده   ،       ا   دددددسص
  . (    0980  ،      )رماي          الا  عستية 

                                                              ة د  وعسمددة اتادد قة  د  اتبكييددع فددين اتادد قة ة دعو  ةددسف   ف يدد    و هددي 
     وةدددد          وا(كمددددس                                               وبادددد ل  )ف ايددددة ااددددتراو  واتبكييددددع فددددين  دددد و اةادددد وقسي 

  ،                             ة؟ ووددس  ول اتت ده اتادسلة فيمددس ف س                                اةشدسلةين هده هدي مف ا يددة    ه دسل ةصد
                            هدد ا ا ادد اة  دد ولية ةعسمددة هدد ا                                 فمدده هدد  ة دد     قسهدد ؟ واالسفددة ةدد 

  ،                ويدددد ى )اتغدددد      ٜٜٗٔ  ،                                    اةشددددااة الاو افيددددة   اددددسص ادددد و مس )عددددنييكي
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  ي   دددد  صس ب خ س                                              اتادددد قة ةددددس    و عددددب  ةددددس   لا فدددد  ودددد  الااددددبعس ة ف    ٜٜٙٔ
                                اي تاب  ه م  ة ق ل لي  امس.

  ،                                            ت لااددددسي  ن اتادددد قة تيددددسو   دددد ة اتعدددد ق اتبياي يددددة            عددددسلي فعدددد  ا
  .(Willaims, 1985)                                   و ة ي ةا  اابص ا  اتب خ ي اتاا ةية 

                                                و   لااددددددة ادددددد ص ومددددددسلاي ادددددده اةشددددددا ي الالبكسةيددددددة تااددددددسلقين 
                                              ً                  اةدد اهيين  عددسلي ات بددسه  م   نهدد  ةددس  ا  قدده اةببددسلاً تبنيييدد  ا هدد او ودد  

  .(Green, 1997)                   اة اهيين غ  اتاسلقين 
                                               ما يلي عرس لبعو الأساليب المتبعة في علاج السر ة:   وفي

                                          ً               ا ددسو ملدد اااي ف ليددة ايددج ي بغددي ةادد  اقفددسا فدد لاً ودد  كسهدده اةيدد ص   -ٔ 
                                                       ً      ً ات البكسةيددة ة دد     ددسه   و اتبيايدده ودد  عددونه   ن يعتدد ا وقبددسً ةسفيددسً 
                                                       ت مدد  هدد ا اتاددا ل وو المبدد  فشدداه  ددنييح واتدد ي ي بغددي  ن يادد ن 

      )ئميييدي    .                                    اتبيدددع ةكدددس هددد  غددد  ويبددد ص   خدددسلق اتبيدددع          غددد  ويبددد ص  
   (.    0989  ،      وداود

                        اتت ه و  خد ص اتاد قة بمعدنى                                اسوص  ن تح   ف  اك وس ات ي ايي    -ٕ 
                  وف دددسا ةاددد  وتدددك يددددب                                     عددد  اتاسو دددة ولاا هددد ا اتاددددا ل اتاددديئ؟     واف    ودددس

  (    0999  ،       )ديماس   .                      ت ليم  وت ف  اابيسلست 
           ابمكدددس وددد         ً   ؛ ف ددد ً ةددد   ي                    ايدددج ي بغدددي ةاددد  ا فددد    ،             و المدددة اتت ددده  -ٖ 

                     ً        ن ي المدس اتت ده ت فيدسً بمصدس     ،                               اتت ه  ن يي   فدستبع ي  ةكدس  خد 
            ه ا اتاا ل.

                         ا ب   ةصسفك وااب(  ه وا.  -ٗ 
                                      اة افة واةبسفعة اةابك   تاا ل ا   سص.  -٘ 
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                                                         ت تيددد  اتددد خه اة ساددد  تات ددده وتعويددد ا فسةصددد وو وتددد ف  اابيسلستددد    -ٙ 
  . (    0989  ،            )ئمدي وداود   .        فسابك ال

                                 ( بعييو الأسيياليب التربوييية التييي يمكيين     0991  ،              ويقتييرح )شييحيمي
     وىي:   ،                      أن تحد من  اىرة السر ة

                                           ً                 ة   اتبشم  فستت ه  وس  لفسق  موا  ب  اسلقسً فه وعسمة وشااب .  -ٔ 
                               ة   اتبكييع واتب  يه فين ااخ  .  -ٕ 
             ن ه دددسل فعدددد     ؛                                         اخبيدددسل اتيصدددله وا فددد   اتترف يددددة اة سادددبة تات ددده  -ٖ 

          تفمد  بمفمد    ،                                                   واسهه اتبااية اة هية واةي وا  تح   اتت ه ةا  اتاد قة
        ونادد   ن   ،                         ً      ً                 فتدد و فبفمدد  اتاددسلة م اددس سً خسلقددسً  دد ه   فددسل اقخدد ي 

                                                      ي  ددددف فسةمددددسل  وا  اددددة واتدددد ةسا. وا   ددددسص   و ااددددة ودددد  و اادددده 
   ،                                                          اتت  تددة يب قدد ن  ن يا  دد ا   هدد ا اة ا دد سي فييعدد ن  ددنيية اتادد قة

      ً                                           ا  بعددددسً   غيددددسه اتترفيددددة الخاييددددة وات ي يددددة وغيددددسه ةكايددددة       كدددد ث هدددد 
                       ات ب  ا ا ي والالبكسةي.

                                                   ً لا تصددف ات تدد  فصدد سي اتاص  ددية )  ددع تددله.. اددسلة  وتدد  تهاكددسً   -ٗ 
           ود  الا بصدسل    ً سً                    ولا ايكس و ن فيد    ةد  ،                            في  يابايغ اتاي  فياع  متي 

                                         ةا  اتابسل وه ا  و ية ت غ    ا   اتصغسل.
                                       اميدددد  تن  ددددسص فددددين ا ددددين واقخدددد  وو اقبددددة ةي يددددة              مةتددددسا وصدددد وو  -٘ 

                                                            م  سقم  فت يية ة  ية و ون مععسله  فو  س  ي   فعكاية و اقبة.
  (    0991  ،       )شحيمي   .                     الافبعس  ة  لفية اتا ا  -ٙ 
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      ا تي:                          ( أن من أساليب علاج السر ة     0981  ،             ويرى )الهابا
               عستيدة وفد ص                                                   ات ق و ةا  اتغسية اتتي تحييمس اتا قة   ايس  اتت ه الا  -ٔ 

                                                            ةدده اممدد  ةاددسة ت  ةادد  معددبسو هدد ا ات غبددة الا  عستيددة فت ييددة ت  ددي  
             وت  ي البك .

                   فدددده  دددد   ن  شدددد(ع  ةادددد     ؛                              ةدددد   معددددعسل اتت دددده فددددساولاص واةمس ددددة  -ٕ 
                                              و المة اةشااة فص ااة وو   ةية اأ يبغا  ةايمس.

                                         اتعكه ةا  معبسو اسلسي اتت ه ق ل اةابتسو.  -ٖ 
                                                      ستترفيدددة ات ي يدددة وتعكيددد  اتددد ازو اتددد ي  تددد ى ا ف دددسا   اة دددعص          الاهبكدددس  ف  -ٗ 

         واة لاة.
                                                             تدد ةي   يددة ا ف ددسا فو  اددم  ووتددك بمعسواددة اتابددسل وعسواددة قسهكددة ةادد    -٘ 

ّ                            ات ية وت فيبم  اتترفية اتتي كعام  يعبعّون فو  ام  ويشع ون فييكبم .                                     
         ةددد  ات دددغ                                                    ً وادددسة   ا ف دددسا ةاددد  اخبيدددسل لفدددسقم  فت ييدددة تبعددد  وسودددسً   -ٙ 

                                                         واتيا  فه يب  وتك فت يية اتب سه  اةشترل وااق سو والاقب سو.
                                                       ةدد   اتياددد   اتشدد ي   ةاددد  ا ف دددسا وةدد   تسادددببم  فع ددف ةاددد  ةددده   -ٚ 

               غ    و ه   .
                  ون ااادددد او   وتددددك    ودددد                                  معدددبسو ا ف ددددسا فس دددد  واتعتددددف وا  ددددسن   -ٛ 

   .    ً  ي ددددسً                                               ادددأ لا  صددده هددد  م   للدددة اتبددد تيه اتددد ي هددد  و اددد   هددد 
                                                            فستبددد تيه ي كدددي   اتت ددده  عةدددة ا  س يدددة اتدددتي قددد  تدددؤ ي فددد  م  اتاددد قة 

                 ابددد ا تددد  ةدددسن هدددؤلاا   ،                                    وةكدددس كعاددد  نيددده م  الاةبكدددس  ةاددد  اقخددد ي 
                                         ممس  عا    ا   بيعية ه  وت  ايسه  اتاي ة.   ؛          ن لفسة ا ا  و      اقخ  

       ونهس.                                                     ت لي  ا ف سا م  ا ف   اتتي يشسه ونهس وات وايسي اتتي يي    -ٜ 
      .                                         َ ك   ا ابسه اتتي تي ي ت ى اتت ه ااااسل فستغَ   -  ٓٔ
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ّ        لةسيدددددة ا ف دددددسا و ص  دددددي اتددددد ةسا وت ليددددد  ادددددا ةم  اةعدددددّ ق ولمدددددة   -  ٔٔ                                             
                 البكسةية ويب تة.

                                                        ت كيددة ااااددسل فسةاايددة الخس ددة تدد ى ا   ددسص وااتراومددس تينيددسفف ا   -  ٕٔ
     سهم                                                   ةادددد  ممبااددددسي اقخدددد ي  )ووتددددك فددددساترا  اتابددددسل ةكبااددددسي  ف دددد

  (    0981  ،        )الهابا                    وة   الاةب اا ةايمس. 
                                       دور ا باء في الو اية والعلاج من السر ة:

              سي ةددس التابددد ا    ادد غ                                         من اقفددسا اتدد ي  يبشدد  ون ودد  ا   ددسص تبيدد ت اة
                                                         يا   ن فعكام  ه ا ق   امك ا   و دسة ة وشدا ي    دسه  تادك هدي 

  :         سه  اقتية            ةا  وتك ات ب       ويترت   ،                          وشا ي    واتهس اس   لا تحبكه
                                               فستت ه لا يابتي  ااتيسن فوابسه وه  لا يع فمس ق .  -ٔ 
                         و سة ة اتشع ل فساثم ت ي .  -ٕ 
                                                           اي بب  م  عيا ت يا  ي ا  ف  و  قبه  لا وه      قد   اديا فمكد    -ٖ 

                و  لس   اتابسل.
                           فبصدددددددبح واتددددددد  و شدددددددت   م  عدددددددت ي     ،                   ايصدددددددبح و ياددددددد  اتشصصدددددددية  -ٗ 

              واقخدد  يادد ن تحددع   ،               اتادد   واتبو يددج                         ومادد ا س وبعوددع  ددسل  ممعدد    
                                                        ادددديت   ا فعددددسص اتشدددد ي   وتباددددا  ةايدددد   وافدددد  خبي ددددة لا ييدددد ى ةادددد  

                                    ولا خ و ةا   ن   و ه ه ا ا ود اص وصد ل   ،                الا   ي و   ا هس
  (    0980  ،          )الجسماني   .                      مزةسق ةب  تات ه وا ا  

                                                    دد   ن يعدديش ا ف ددسا   وادد  ةددسهاي يبكبدد  فستدد وا اتعددس  ي   - "ٔ 
                                                        ص فددددين اقفددددسا وا ف ددددسا ولا يبددددوت  وتددددك ملا فس دددد  واتشددددع ل فددددس و       اةببددددس

                               واتتكو ي ة وام  اتعسهاي اهس  .
  .                              زوة تن  سص و  ووةه وواب  وخ ف                   ت ف  ات  وليسي ات   - "ٕ 
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                                                   واددسة   ا   ددسص ةادد  اتشددع ل فسلا بكددسا والا دد وسق    سةددسي   - "ٖ 
          ف ل  ةس .                                       ا ية   اة لاة وات س ي و  اة عص واتبي ة 

                              ّ                      دد   ن وددتر  واايدددة اتت دده وودد  ثم  عاّكددد  ااددترا  واايددة اتغددد    - "ٗ 
                                                        وموا اةبددد ى   ددده ةاددد  واايدددة   ددده نخددد  في(ددد   لا  غكددد   ةي  دددس ةددد  

                                              فه     ن   بم  بم بم  ات ف  م   ن وس فعا  ختو.   ؛   وتك
                                                         و اووة اتب لي  وااع او اة ن وو  ة   اتهس  اتت ده فو د  ادسلة   - "٘ 

     اتدد ي                        ودد  وعسمددة اتاددب  اتدد هي   ،                     ااددب   ةادد  عدديا تددي  تدد             و تددله موا
                         لعا  يا(و م  وتك اتاا ل.

                      ّ                                 واسة   ا   سص ةا  اتبصاّله و  اتتسقة اتعاهد   والا  عدسص ةد    - "ٙ 
                                                              يدد  اةشدددسلةة     شددتة  سةيدددة واتاعددد  واه ايددسي ةسة اددديي  وا عدددغسص 

ّ  ممددددس ياادددد  اتت دددده عصصددددية ق يددددة وي كّدددد   ؛                ات  يددددة م  غدددد  وتددددك          ي ق لاتدددد                              
  . (    0981  ،      ) ر س

                                    اضطراب المعارضة المتحدية )الجريئة(:
                                                           يتا  اتبع  ةا  ه ا الا دت اه ااد  اتع دس  اتشدسل  وتبشدسف   ةد ا  
                                                     ا ددددت اه اةعسل ددددة اةبني يددددة ودددد  تاددددك اتددددتي اددددب  و دددد مس   ا دددددت اه 

                         اةااك. غ   نهس  قه خت ل .
      اف                                                 واتادددكة ا اسادددية   هددد ا الا دددت اه هدددي نّددد  وددد  اتادددا ل اتددد

                                                          اتعددد وام اةبنيددد ي الاادددب عازي ات   ددد ي اةادددبك  اتددد ي يب(دددسوز ف  ددد م 
                  ووددددد  اتاددددديسة ات يدددددس    ،                                     اا دددددسل اتتبيعدددددي تادددددا ل   ددددده   اتعكددددد    اددددد 

                                             واتد ي لا ي تد ي ةاد  ا بمسةدسي ختد    يد ة اقخد ي          اد           وا  سلي
                            ونيدده اةصددسف ن هدد ا الا ددت اه م    ،                           ةكددس هدد  ا ددسص   ا ددت اه اةادداك

                                                       ابسي  و  واو  ات اع ي  ويغ دب ن ا عدصسص اقخد ي  ةد  ةكد .      تح ي
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       فعدسص                                                          ونيه هدؤلاا ا فد ا  ةدس   م  اتغ د  والا  عدسص فادم تة   و المدة
                                                                اقخ ي  ثم يا و ن هؤلاا اقخ ي  ةا  وس قدسو ا فد  هد     ادم . ويبكيدعون 

                               واتيسفايددددة ت اددددب سل . ةكددددس يبكيددددع  ،                             فس  ددددس  ةببددددة تحكدددده ااابددددس  تدددد يم 
                                                               اتاددا ل اةبنيدد ي اةعددسل  اتدد ي نسلادد    فسلااددب عازية وات قساددة وويسوودددة 

                          دددسا اتب سةددده وددد   عدددصسص       –     ةدددس     –                        اتاددداتة ويفمددد  هددد ا اتادددا ل 
                                                  في كدددس قددد  يخ ددد ن هددد ا اتادددا ل   اة اقدددف ات  يدددة ةسةيسفادددة   ،          ودددوت فين هددد 
            ااةاي ياية.

                                            المحكات التشخيصية لاضطراب المعارضة المتحدية:
  ،    عدم                ةاد  ا قده ادبة      يمتيد                                    نّ  و  اتاا ل اتااي اتعد اهي اةعدسل   -  

       اقتية:                                           ت ل  خ ص ه ا ات تر   لفعة  و  ة   و  ا ة ا  
                ً  ي ي  وعال  غستبسً.  -ٔ 
                   س ص اتابسل ةس  .  -ٕ 
                                                 ً  يبني ى  و ي ف  م سةة  ابسي اقخ ي   و  واو ه  غستبسً.  -ٖ 
                        ً  يعة  اقخ ي  ة  قص  غستبسً.  -ٗ 
                                        ً  قخ ي  ةا   ختسه   و تص فست  الخس  ة غستبسً.      يا   ا  -٘ 
                                       ا ي  اتغ   وامه الا عةسق ف ااتة اقخ ي .  -ٙ 
                 ً  يغ   ويعس   غستبسً.  -ٚ 
  .                      ً اسق  وت  ت  بيس  غستبسً   -ٛ 

                                  ً                    )و   و افة  ن ه ا ادك يا ن واب فيسً في  موا اد ث اتادا ل 
        تاشددصله                   ً                                 فشداه  ة دد  تاد الاً ةدد  وتدك اة ادد  تد ى ا فدد ا  اةكدس اين 

                         اتعك  واةاب ى الالتيسهي .
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                      ً          ً       ً         ياددددددددب  هدددددددد ا الا ددددددددت اه اخددددددددب لاً مةاي يايددددددددسً ل ه يددددددددسً   ا  اا   - ه
                           الالبكسةي وا ةس ني  و اةم .

                                                     لا تحدد ث هدد ا اتاددا ةيسي فشدداه فددسلز    ددسا واددسل ا ددت اه وهددسم   - ق
                    و ا ت اه   اةعاق.

      وموا    ،    اددداك                                         لا يادددب ي اتشدددصله ادادددسي اتبشصيصدددية لا دددت اه اة  -  
                                      ادددد ة  و  ة دددد  ي بغددددي  لا ياددددب   تاددددسي تشددددصيله     ٛٔ          ةدددسن اتعكدددد  

                         اتشصصية اةعس ية تاك(بك .
                                                       المظيياىر والاضييطرابات المصييائبة والمضيياعفات لاضييطراب المعارضيية 

          المتحدية:
                          ة لا دددت اه اةعسل دددة اةبني يدددة                                 تببدددسي  اةفدددسه  والا دددت افسي اةصدددساب
               ً            ت اه  ة د  فد وزاً تد ى اتد ة ل                                    ة اتة تاعك  وع   الا ت اه. ويب و الا 

                             و  شددس  ا ةددي و ت دد    ةكدد  وددس   ،                             اتدد ي  ةددسن تدد يم  وشددا ي وعاليددة
  ،                                                             قبه اة لاة.  وس   ةك  اة لاة فيا ن تد يم  ا  دس    تيد ي  اتد اي

         وااددددددبص ا    ،                                            وتيابدددددسي وعاليدددددة. وقدددددد ل  و ص  دددددة ةاددددد  تحكدددددده ااابدددددس 
    ةكدددس    ،          واةصددد لاي  ،        واتبددد خين  ،                                    اتادددبسه واتشدددبسه  واتشددد ه اةباددد  تاصكددد ل

              وقدد  يدد خا ن    ،        واتددعو ا  ،        واةعاكددين  ،                             يعددس  ن ودد   دد اةسي ودد  ات اتدد ي 
                                                                  اهدد   و  غددة ودد  اقفددسا   اتادد   واتبو يدد  اةببددس ص. ويا دد  هدد ا الا ددت اه 

    و   ،                                                              ا ا  اتتي ا ت فع فيمس ةكاية ت ش ة اتت ه يبعسقد   فد ا  مخبا دين
                       اتادددسة وم دددسص ولا وبدددسلا         وةددد     ،                              اددد  تعدددسم وددد  خصددد وسي ة ي دددة

              ت فية ا   سص.
                                                        ويشدددي  تددد ى هدددؤلاا ا فددد ا  ا دددت اه قصددد ل الا ببدددسا/ ات شدددس  اة ددد   

          واتبصس  .  ،                 وا ت افسي اتبعا 
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     ً                                   ثالثاً: اضطراب الشخصية المعادية للمجتمع:
                                                       ً     يشددداه اتادددا ل اةعدددس ي تاك(بكددد  ف دددة وددد  ف دددسي ام دددسم  و اوبددد ا اً تددد . 

     استدة   Pinel                              د  فدتر  فعيد   ة د وس و دف في يده                      وق  و ف هد ا الا دت اه و
                                                     غددددد  ووت فدددددة لا ناددددد  و دددددعمس تحدددددع  ي ف دددددة تشصيصدددددية وددددد  الا دددددت افسي 

   م    Pritchard                  ةكدس  عدسل ف يبشدسل     ،                                      ات  اية واتعيايدة اةع وفدة   وتدك ات قدع
                                                     ولدددددد   ف ددددددة ةبدددددد   ودددددد  وشددددددا ي اتتدددددد  ات  اددددددي اتددددددتي لا ت تبدددددد  ةايمددددددس 

                                   ت  ادي   وتدك ات قدع   اد  ةايمدس وصدتاح                           اتبشصيصسي اةوت فة   اتتد  ا
                           واتدددددتي ة فدددددع فيكدددددس فعددددد  فسلاوتدددددس    Moral Insanity        ُ    ام ددددد ن الخاُيدددددي 

             وصددددددددتاح الاوتددددددددس    Koch        قدددددددد   ةدددددددد ع       ٜٔٛٔ                  اتادددددددديا فسف. و  ةددددددددس  
        د او        ً   ؛ ف د ً ةد                                                      اتايا فسف واادبص   ت  د   ات  دة اتدتي  عدسل متيمدس ف يبشدسل 

                   مدددددد  وصددددددتاح اتشصصددددددية                                  خدددددد ى ودددددد  اتعصددددددسه اهاددددددب ي وات ادددددد ال. و   
                       ً     ً                                 اتاددديا فستية و  ددددبح عددددسهعسً وسودددسً ة  ددددة اددددياست ية خددد ص ات صددددف ا وص ودددد  

                       ً                       و دددده هدددد ا اتبشددددصيله واددددبص وسً   اتتبعددددسي اةببستيددددة ودددد    ،              اتيددد ن اتعشدددد ي 
                                                           اتددد تيه اتبشصيصدددي واااصدددسهي تنوددد ا  ات  ادددية وددد  اخدددب و   اتبادددكية 

 Antisocial       اك(بكد                                            ادأ اادبي  ا ود  ةاد  ا دت اه اتشصصدية اةعس يدة ت

personality disorder   اتتبعددددددة ات افعددددددة وا خدددددد   ودددددد  هدددددد ا اتدددددد تيه                                        
(DSM-IV 1994)   ودددس   اتتبعددددة اتعسعدددد   وددد  اتدددد تيه اتعددددسةي تبصدددد يف                                              

                     اتصدس ل ةد  هي دة اتصدنية   (ICD-10, 1992)                            الا ت افسي اتعيايدة واتادا ةية 
 Dissocial personality                            يدددددة فيشدددددسل م  هددددد ا الا دددددت اه فساددددد      اتعسة

disorder   هس و ا فددددددة لا ددددددت افسي اتشصصددددددية ات  خ قيددددددة     ويعدددددد                                     Amoral  
                واتا ادددي فستية.  ،             واتاددديا فستية  ، Asocial             وات البكسةيدددة   ،                 واةعس يدددة تاك(بكددد 
(Holmes, 1994).  
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ٍ         ويبكيع ا دت اه اتشصصدية اةعس يدة تاك(بكد  فادا ل وعدسٍ  تاك(بكد                                                  ،  
               واتبك ةددع اة  ددي   ،     الخدد                    وة(ددع ةدد  اتددبعا  ودد    ،                     وقدد ل   ددعي ة ةادد  ا ادد 

                            وا  دددس  ةدددس    وعفددد  الاادددب(سفسي   ،              واتع(دددع ةددد  ا ددد   ،          اددد ص اتددد اي
                               واتادددا ل ات  لادددي والا غكدددسل   عددد ه   ،                وفيددد ان الااببصدددسل  ،          ات ل ا يدددة

  ،                      وةددد   اتبصتدددي  تاكادددبيبه  ،                      وايدددس  ل ادددية غددد  و  دددبتة  ،          اتاني تيدددسي
        اةعس يدددة                                      ن اةفمدد ي  ا اسادديين اةكيددعي  تاشصصددية      ٜٙٙٔ           ويدد ى ة افددع 

           وهدي اتصد ل    ،                           والا د فسو   اتادا ل  ون لويدة  ،                        تاك(بك   س تبا  ات لد ان
      تاشددددصله   McCord & McCord                            واتهدددس اتددددتي ل مدددس وددددسة ل  ووددددسة ل 

                اةعس ي تاك(بك .
                                                  وتشددددد  اتشصصدددددية اةعس يدددددة تاك(بكددددد  م  مجك ةدددددة وددددد  اتشصصددددديسي 

      س كعدده                        ً                           اة ددت فة واتددتي تعددسم فعايددسً ودد  وشددا ي ة يدد   فاددب  ا ددت اه
            ويشدددد  اتدددد تيه   ،                                         البكدددد  يعددددسم هدددد  اقخدددد  فاددددببمس ودددد  وشددددا ي ممس اددددة

                                                       اتبشصيصددددددي واااصددددددسهي تنودددددد ا  ات  اددددددية م   ن اتشصصددددددية اةعس يددددددة 
                                            ً      تاك(بكددددد  تشدددددصيله مخصدددددله تنفددددد ا  غددددد  اةبتبعدددددين البكسةيدددددسً فشددددداه 
                                                            اساددي واتدد ي  تددؤ ي هدد   نّددس م  اتاددا ةية م   دد او ودد  البكدد  فشدداه 

                                                    س  نهددد  ةددسلعون ةددد  الا بكددسا ا يييدددي تنفدد ا   و امكسةدددسي  و         وبادد ل ةكدد
                                            وهددد    دددس ي ن وغددد   اتياددد ه ولا يبنيكاددد ن اةادددؤوتية   ،                اتيدددي  الالبكسةيدددة

                                              وةددددددسلعون ةدددددد  اتشددددددع ل فستددددد     و اتددددددبعا  ودددددد  الخدددددد   ولا   ،          وةددددد وا ي ن
  ي      وادددد غس        ويفمدددد ون   ،                        ويايدددد ن اتادددد   ةادددد  اقخدددد ي   ،               يبنيكادددد ن ااابددددس 
                ويب تة تاا ةم .

                                                  هدددد ا وي لدددد  ةدددد   نخدددد  ودددد  ا ددددت افسي اتشصصددددية اتددددتي تيددددتره ودددد  
                                    ا ت اه اتشصصية اةعس ية تاك(بك  و ه:
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  :Disinhibited personality                          اضطرابات الشخصية المتسيبة   -
                                                  وهددددد  ا دددددت اه   اتشصصدددددية يبكيدددددع فددددد يله اتادددددف واتاددددديت   ةاددددد  

                          ويب(ادددد  وتددددك   امس دددد  ا خ قددددي    .                           اتشددددم اي وات غبددددسي والا دددد فسةسي
        ل  خسص.   ف  
      :                            اضطرابات الشخصية غير الناضجة  -

Immature personality disorder:  
                                                           وه  ا ت اه   اتشصصية يبكيع فساب(سفسي ادا ةية وا  عستيدة تد اي 

                               ويبكيدددع   دددنيسهس فشددد وواي ةم فسهيدددة   ،                            فست شددده   الالتيدددسا اتاددديا ت لي
       ت افسي                    واتددتي تدد تب  ةددس   فس دد  ،                                    مخيددة وبخس ددة   اة ددس   اتصدد غية واتي  يددة

                            اا ةية ت ى ات اع ي  وال وين.
  :                         الشخصية السلبية العدوانية  -

Pxssive – aggressive personality disorder:  
                                                        وهدد  ا دددت اه   اتشصصدددية يبكيددع فددد ك  وددد  اةشددسة  اتع وا يدددة يعددد  

                (م  واةكس اددة  و     واتددب  ،                                             ة مددس  دد ااة فصدد ل  مخبا ددة ودد  اتاددابية و دده اتع ددس 
   ه. ة س             اتاا ل غ  ات 

      :                        اضطراب الشخصية الانفجارية  -
Explosive personality disorder:  
                                                          ا ددت اه   اتشصصددية يبكيددع فعدد   ااددبي ال اةددعاق ودد  ت فدد ه ا  عددسو 

           وقددددد  يعددددد  ةددددد    ،       واتع دددددف  ،          واتا اهيدددددة  ،       واتغ ددددد   ،                    و ا  (دددددسلاي وعاليدددددة
                    ولا نادد  اتددبنيا    هدد ا   ،              و فع ددف لادد ي  ،                     اتعدد وان    دد ل  ةاكددسي

ٍ           تة. وتا   لا يا ن ومي سً تاا ل وعسٍ  تاك(بك .             الا  (سلاي فام           ً                        
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                                                         اضطراب في الشخصية مع مظاىر سوسيوباتية أو ا تماعية بارزة:  -
Pesonlaity disorder with predominantly sociopatluc 

or social manifestations: 

                                                        وهدد  ا ددت اه   اتشصصددية يبكيددع فعدد   و اةددس  ا ةدد او الالبكسةيددة 
             ةكدددس ت لددد  تددد ى    ،                   وات وبدددسلا  اتيسادددية  ،        واتبمددد ل        سقخ ي              و يدددله اتشدددع ل فددد

                                                              هدددؤلاا ا فددد ا  ف(ددد   ةبددد   فدددين اتادددا ل واةعدددسي  الالبكسةيدددة اتادددسه  . ولا 
         ويبكيدددعون   ،                                                  ناددد  تعددد يه هددد ا اتادددا ل فادددم تة ف اادددتة الخددد    و اتعيدددسه

                                          فستع وا ية وة   تحكه اةاؤوتية فت يية عسو .
  ،                  وهددد  يا وددد ن اقخددد ي   ،       تاغسيدددة                          ةكدددس  ن تحكامددد  ت ابدددس  وددد ص   

                                            سي وعي تدددة تاادددا ل اتددد ي  عامددد     ددد او وددد  البكددد      واددد غ        ويفمددد ون 
        وا ددددددت اه   ،              عس يددددددة تاك(بكدددددد                               )وهدددددد ا الا ددددددت اه ودددددد ا و تاشصصددددددية اة

                وام  ن ا خ قي .  ،                      واتشصصية اتا اي فستية  ،      كسةية ب             اتشصصية ات ال
   ع:                                                المحكات التشخيصية لاضطراب الشخصية المعادية للمجتم

                                                           ول   نّ  و  ات وبسلا  وا بمسل اي ة اقخ ي  تح ث و د  فاد   ات د     -  
     تية:                                         ا ة ةكس تب ح ف   ة ) و  ة    و  اةفسه  اق    ٘ٔ    ةك  
                                                   ات شدددددددده   مجددددددددسلا  اةعددددددددسي  الالبكسةيددددددددة والاتبددددددددعا  فستاددددددددا ةيسي   -ٔ 

                                                      ةكس يب(ا  وتدك   اتييدس  فوفعدسص وباد ل  تاد ن ود ةس  تايدب     ،         اةش وةة
      ت   .     ةا  ا
         واادددبص ا    ،                                         ات صددد   و الاابيدددسص ةكدددس يفمددد    اتاددد ه اةباددد ل  -ٕ 

                                          و اابغ ص اقخ ي  تاكصانية واةبعة اتشصصية.  ،               ا  سا اةابعسل 
                                     الا  فسةية وات شه   اتبصتي  تاكابيبه.  -ٖ 
                        ةكدددددس تببددددد ى وددددد  خددددد ص اتعددددد ال    ،            واتع وا يدددددة  ،                  اتيسفايدددددة ت ادددددب سل   -ٗ 

                          اما ي والاةب اااي اةبا ل .
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                                                    ات وبددددددسلا  وا فعددددددسص اتتسهشددددددة اتددددددتي ت دددددد  فددددددوو  ات دددددد   واتدددددد   و   -٘ 
         فسقخ ي .
                      ةكددس يب ددح ودد  خدد ص ات شدده    ،                           الاتاددسة   ةدد   تحكدده اةاددؤوتية  -ٙ 

                                                    اةبادددددد ل   الااددددددبك ال   اددددددا ل وددددددس  و ةكدددددده وعددددددين  و ا  ددددددس  ةادددددد  
                  الاتبعاوسي اةستية.

      ماددسا          ات دد ل و       ادد يغ                                   اتد يله   اتشددع ل فستدد    ةكددس يب ددح ودد  ت  -ٚ 
                      عسواة  و ا قة اقخ ي .  اة
     ً          ةسوسً ةا  ا قه.    ٛٔ                      ن يا ن ات    ق  فاغ   - ه
                                                         ن تب اف  ا  تة ةا  ا وث ا ت اه   اةاداك )ام دسم  قبده ةكد    - ق

     ا ة.    ٘ٔ
                                  ً                         لا يادد ن اتاددا ل اةعددس ي تاك(بكدد  لددعااً ودد  واددسل ات صددس   و   فددة   -  

     ه ل.
                                     محل اضطراب الشخصية المعادية للمجتمع:

   سن                            وددددرص هدددد ا الا ددددت اه نيدددده م  اا ودددد               ودددد  اتبددددسا ين  ن     ة دددد        يدددد ى
                       ً                       وودد  وتددك فدددإن ه ددسل اابكددسلاً تابنيادد   و الا  ددس  ةاكدددس   ،         فشدداه ةددس 

           وفددست غ  ودد    ،                             خس ددة   اتعيدد  ات افدد  ودد  اتعكدد   ،                   تيدد   اتشددصله   اتعكدد 
                            ً               ً               ن اتبنياددد  قددد  ياددد ن  ة ددد  و ددد اسً موا ةدددسن وبعايدددسً بمددد ى الا ددد ا    

                      الدسص اتاادي تاادا ل      ٍ ةس ٍ        ٍ ت سقلهٍ                  َ فإن ه سل اابكسصَ   ،               اتاا ل اال اوي
    ً    ولاً        ؤ ي                        صددد لاي. ووددد  اتع اوددده اتدددتي تددد                        اةعدددس ي تاك(بكددد  وتعدددس ي اة

      وولدد     ،                ً  ااددة  ددغ    اددبيسً                          موا ةددسن اتشددصله وددس يددعاص   و  ،    ةددرصُ     اُادد  ا
                                                            ا  عددددسص قدددد ي غدددد  وببادددد  و ن تادددد ن ات  فددددسي الا  فسةيددددة وب سوتددددة تياددددع 

  . (    0998  ،       )عكاشة                        غبة   اةاسة   واتش سا.              وابك   و  ات  
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 المرا ع العربية والأ نبية
 

                 المرا ع العربية:
 المعو يييييون أكاديمييييييياً    .    ٜٚٛٔ     ةكددددددسص)   ،              زيددددد ان وايادددددست  ،         اتاددددد  سوي ً                 

            ات يددس :  ال   ،            اتتبعددة ا و   ،        تييربيتهم        ً                  وسييلوكياً: خصا صييهم وأسيياليب
                          ةست اتاب  تا ش  واتب زي .

  سيييييييكولو ية الأطفييييييال غييييييير   ،       ٕٜٛٔ           فبنيددددددي اتاددددددي )  ،           ةبدددددد  اتدددددد اي                     
        اتا يدددع:   ،             اتتبعدددة الخس دددة  ،                                     العييياديين واسيييتراتيجيات التربيييية الخاصييية

            ال اتيا .

 يددددددده   ،        اتصدددددددكس ي  و   ،           ةبددددددد  اتععيدددددددع  ،         اتاددددددد  سوي  و   ،     ي ادددددددف  ،        اتي يددددددد ف     
                بي:  ال اتيا .  ،            اتتبعة ا و   ،                        مدخل إلى التربية الخاصة   .    ٜٜ٘ٔ )

 ذوو       الأطفييييييييييييال     .     ٕٙٓٓ     ددددددددددددس )  ،             وصددددددددددددت   وااوددددددددددددس   ،      اتيكددددددددددددش     
  ،            اتتبعدددة ا و   ،         الخاصييية "                  "أساسييييات التربيييية                  الائتيا يييات الخاصييية
                  ةكسن:  ال اتت ي .

 الاضيييييطرابات السيييييلوكية والانفعاليييييية     .    ٖٕٓٓ      حمددددد  )      خ تدددددة  ،   كدددددى                              ،  
                 ةكسن:  ال ات ا .  ،               اتتبعة ات س ية

  عليييييم الاضيييييطرابات السيييييلوكية    :     ٜٚٚٔ                 ويصسهيددددده مفددددد اهي  )  ،      ادددددع                       ،  
              ا هاية تا ش .  ،     ف وي

  ال  فييييي              تعيييييديل سيييييلوك الأط    :     ٕٜٜٔ )  ،              دددددسص تكددددد  ادددددعي    ،     الختيددددد   
                     مع ا تا ش  واتب زي .  ،      ا ل ن  ،         المعو ين

  ضيييييييايا ومشيييييييكلات فيييييييي   ،       ٖٜٛٔ            فبنيدددددددي اتادددددددي  )  ،           ةبددددددد  اتددددددد اي                 
                  ال اتيا  تا ش .  ،       اتا يع  ،                       ااعا ة ورعاية المعا ين           سيكولو ية
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 الييييينفس انفعالاتهييييييا وأمراضييييييها وعلا هييييييا  ،       ٖٜٛٔ     ةاددددددي )  ،     ةكدددددسص                                ،  
           اا  تا ش .       ال و   ،      فغ ا 

 المعو ييييون أكاديمييييياً   ،       ٜٚٛٔ      ةكددددسص )   ،       اياددددست  ،      زيدددد ان  ،         اتادددد  سوي ً                 
                     ال ةددددست اتابدددد  تا شددددد    ،                        خصا صييييهم وأسيييياليب تيييييربيتهم  ،        ً وسييييلوكياً 
                         اةكااة اتع فية اتاع  ية.  ،       ات يس   ، ٔ     ،         واتب زي 

  وعبدع ادي  )  ،                 عدة ادي ؛ ةبد  اد  ،    ي و  ،          تك  عنيستة  ،     لفي          ٜٜٔ٘     :    
            واببة غ ي .  ،          اتيسه  ،                  علم النفس الجنا ي

 ( كلينكييييي                               المييييدخل إلييييى علييييم اليييينفس المرضييييي اا     :     ٕٜٜٔ      ةدددد تع       ،  
  ،            ااددددد  ةادددددي ااددددد   ،           وسلددددد   اسوددددد   ،                        ت  دددددة ةبددددد  اتغ دددددسل اتددددد وس ي

                     ال اةع فة امسوعية.  ،          اااا  لية
  فددد وي  ،            ال ا  ددد ت   ،                ميييذاىب عليييم الييينفس    :     ٜٗٛٔ     ةادددي )  ،     زيغددد     ،  

       تب سن.
 ا نجادددد    ،       تيددددسه   ا  ،                   اتتدددد  ات  اددددي اةعس دددد   ،       ٕٜٜٔ      ادددد  )  ،      ةاسعددددة      

        اةص ية.
 الأميييييييييراس النفسيييييييييية والعقليييييييييية     :     ٜٜٚٔ          ةبددددددددد  اليددددددددد  )  ،       الخايددددددددد ي                        

                  ال ات ا  اتع بي.  ،     ف وي  ،                               والاضطرابات السلوكية عند الأطفال
 المحكييييييييات التشخيصييييييييية فييييييييي الييييييييدليل   ،       ٕٙٔٓ      حمدددددددد  )  ،     مجددددددددسول                            

  ،             ال اتعهدددد اا  ،       ات يددددس   ،                                 اائصييييا ي الخييييامس للاضييييطرابات النفسييييية
ٕٓٔٙ    .  

 اتبشدصيله   ،          امدعا ا وص  ،               الاضيطراب النفسيي  ،       ٜٜ٘ٔ   ع )    ت   ،    ايي        
           اااا  لية.  ،               اا  لية تاابسه       و ةع اا  ،                واتع ق وات قسية
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  تيددده   ،   ين                          تعيييديل سيييلوك الأطفيييال المعيييو   ،       ٕٜٜٔ )  ،     دددسص  ،      الختيددد      
      ةكسن.  ،                          ال مع اة تا ش  واتب زي   ،              اقفسا واةعاكين

    ىقييييييية               الطفولييييييية والمرا  ،            الطيييييييب النفسيييييييي    :     ٜٜٔٔ      تكددددددد   )  ،     حمددددددد    
         اتيسه  .  ،                        والمشكلات النفسية والعلاج

 ال   ،                             مشييييياكل الطفيييييل والمراىيييييق النفسيييييية    :     ٕٙٓٓ     حمدددددع  )  ،      امبدددددسو     
      ةكسن.  ،       اسوة

 ةددددست   ،                            الصييييحة النفسييييية والعييييلاج النفسييييي    :     ٜٛٚٔ      اسودددد  )  ،      زهدددد ان    
         اتيسه  .  ،      اتاب 

 النظريييييييات الحديثيييييية فييييييي تفسييييييير     :     ٜٜٛٔ          عددددددة اددددددي  )  ،     ي اددددددف                          
  .   ية(                          الأمراس النفسية )مرا عة نقد

 (    اتيدددسه    ،                عليييم الييينفس العيييام    :     ٜٜٓٔ                        اتادددي  )ةبددد  ا ادددي  تكددد        ،  
  .  ٛ٘-  ٔٔ                               واببة غ ي  اتتبعة ات ست ة: ص ص 

 ال   ،                          الاضييطرابات السييلوكية وعلا هييا  ،       ٕٓٓٓ          عددة اددي  )  ،     ي اددف     
         اتيسه  .  ،                    غ ي  تاتبسةة وات ش 

 السيييييلوك السيييييوي السيييييلوك         ٖٕٔٓ               هسعددددد  لا دددددي ل ددددد  )  ،        اتعددددد ا ي                    
       فغ ا .  ،           ية ا اساية         ةاية اتترف   ،       الشاذ

 الاضيييطراب النفسييييي: الجيييياء الأول     :     ٜٜ٘ٔ            ) ت دددع تكدددد   )     ايدددي                           
                       و ةع اااا  لية تاابسه.  ،        اا  لية  اا  ،                        التشخيص والعلاج والو اية

 واببددددة   ،        اتيددددسه    ،                    الطييييب النفسييييي المعاصيييير  :     ٕٜٜٔ     حمدددد    ،      ةاسعددددة      
       الانجا .

    المشييكلات  ،                  الطفوليية والمراىقيية  :     ٜٜٔٔ  ،              كدد   ةبدد  اتدد حم  ت  ،     حمدد         
             )ف ون  سع  .  ،        اتيسه    ،               النفسية والعلاج
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  ال   ،        اددددا  لية  اا  ،              ييييياس الشخصييييية    :     ٜٜٗٔ           تكدددد  عددددنيست  )  ،     لفيدددد     
         امسوعية.        اةع فة

  وعبدددددع ادددددي    ،       ةبددددد  اد  و             عدددددة اتادددددي ؛   ،     ي ادددددف  و   ،         ممددددد  عدددددنيست   ،     لفيددددد         
            واببة غ ي .  ،        اتيسه    ،                  علم النفس الجنا ي  ،       ٜٜ٘ٔ )
  سييي السييلوكي المعرضييي           العييلاج النف    :     ٜٜٗٔ )            ةبدد  اتاددبسل  ،        مفدد اهي                   

                                   اتيسه  :  ال ات (  تا ش  واتب زي .  ،                              الحديث أساليبو وميادين تطبيقو
  الأرق وىييم لييو عييلاج: أئييدث الدراسييات      :    ٜٜٗٔ )  ،     ندد   ،        اتشدد في                               

                واببة اف  اي س.  ،        اتيسه    ،                            عن النوم والأئلام ومشكلة الأرق
  ال اتشدددع  ،        اتيدددسه     ،              اضيييطرابات النيييوم    :     ٕٓٓٓ )  ،     تت دددي  ،        اتشددد في             

                         تاصنيسفة واتتبسةة وات ش .
 ت  دددة:                                النيييوم: ميييا ىيييو ولمييياذا نتييياج إلييييو؟      :    ٜٜٛٔ )  ،       تدددف  ،      لاوادددي      

                            ةكسن: ات ال اتع فية تاعا  .  ،               ةكس   ف  اتاع 
 أبيييواب العقيييل الموصيييدة: بييياب النيييوم وبييياب      :    ٜٜٛٔ     ةادددي )  ،     ةكدددسص                                    

           ال اميه.  ،     ف وي  ،      الأئلام
 بييييين الطييييب                    النييييوم والأرق والأئييييلام     :     ٖٜٜٔ         ااددددسن اددددي )  ،     فسعددددس         

                            ال اة سل  تا ش  واتب زي .  ،    ل    ،        والقرآن
  سييييكولو يا النيييوم والأئيييلام  ،                              م سةيددده )ةدددعي ادددي   )فددد ون تدددسليخ                       ،  

                وةستة اةتب ةسي.  ،       اتا يع
 الاضيييييطرابات السيييييلوكية وعلا هيييييا  :     ٕٓٓٓ  ،         عدددددة ادددددي   ،     ي ادددددف                         -  

           ال غ ي .  ،        اتيسه  
 ٔٙ  -  تع ي ددد   ،               الييينفس ااكلينكيييي    عليييم   :     ٜ٘ٛٔ  ،      وصدددت    ،     اددد يف       ،  

             ال اةعسلو.  ،        اتيسه    ،      تسليخ 
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 وشدد : و شدد لاي لسوعددة   ،       النفسييي      الطييب  ،       ٕٚٓٓ      ي اددف )  ،      تتي ددة                     
       وش .

  دلييييل   ،                           تعيييديل سيييلوك الأطفيييال المعيييو ين  ،       ٕٜٜٔ      دددسص )  ،      الختيددد     
                           ال مع اة تا ش  واتب زي .  ،    مسن  ،                ا باء والمعلمين

  ت  ددة   ،                               اخييتلال الو ييا ف النفسييية والحركييية    :     ٜ٘ٛٔ        وفدد ي )  ،     فيددب     
     ال   ،        اتيدددددددسه    ،                   ةادددددد  اتدددددد    ااةاي اددددددي                  ي و دددددد ل    و لدددددد       وصدددددد  
  .   ٕٕٛ-   ٕ٘ٓ    ص ص   ،       اةعسلو

   سن: و ةدع  كد ة                              ا    سيكولو يا النمو )مختارات معرابة(.        ٜٜٙٔ            اب  ونخ ون )  ،          ف  تب         
            ّ                             ع فسي اتبعاّ : و ش لاي ةاية ا و     وي.

 أثيييير النمذ يييية فييييي ضييييبا السييييلوك العييييدواني وزيييييادة     .     ٜٜٛٔ       وصددددت   )  ،    فددددسع                                          
      لادددستة   ،                                                    وك الا تمييياعي المرغيييوب ليييدى  يييانحي الأئيييداث بمدينييية الجاا ييير    السيييل

       ا ل ن.  -    ةكسن  ،               امسوعة ا ل  ية  ،                 وسلاب  غ  و ش ل 
 الفيييروق فيييي الخصيييا ص السيييلوكية والتربويييية بيييين الأطفيييال         ٜٜٗٔ      نددد  )  ،       اتباشدددة                                                

     كسن. ة  ،               امسوعة ا ل  ية  ،                       لاستة وسلاب  غ  و ش ل   ،                           ً التوئديين والمتخلفين عقلياً 
  سييييكولو يا الطفولييية والمراىقييية وئقا قهيييا الأساسيييية    .     ٜٔٛٔ      وستدددك )  ،     لددد ل                                             ،  

                     واببة اقفسة اتع فية.          القاىرة:
 ااادا  لية:  ال   ،            اتتبعدة ا و   ،               الاضطراب النفسيي    .     ٖٜٜٔ ُ          تُ ع تك  )  ،  ّ  ايّي               

              ات ا  امسوعي.
 مشييكلات الأطفييال والمييراىقين وأسيياليب    .     ٜٜٛٔ        ادديكة )  ،             عيدد  و اوو   ،    حمدد ي                                 

                        و ش لاي امسوعة ا ل  ية.  ،     ةكسن  ،                       المساعدة فيها: )متر م(
 فعاليييية برنيييامج إرشييياد  معيييي فيييي التقلييييل مييين الخجيييل  ،       ٜٜٜٔ       ت فيددد  )  ،     الخددد و                                             ،  

       ا ل ن.  -    ةكسن  ،               امسوعة ا ل  ية  ،                       لاستة وسلاب  غ  و ش ل 
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  اتيدددددسه  :  ال ات اددددد    ،            اتتبعدددددة ا و   ،            مقيييييياس الخجيييييل    .     ٜ٘ٛٔ     اادددددين )  ،       اتددددد لي                   
   بي.     اتع  

 ( صيييندوق الملكييية     .     ٖٜٜٔ                                                تيددده اتترفيدددة الخس دددة تاكعاددد  واة عددد  واةشددد و اتترفددد ي             
                    ةكسن: وتبعة اتص  ي.  ،               اتتبعة ات ست ة  ،                                    علياء للعمل الا تماعي التطوعي الأردني

 المشيييكلات السيييلوكية: أسيييبابها  ،             تشيييا ر الأشيييقاء        ٜٜٜٔ          تكددد  لاعددد  )  ،      ندددسل                          ،  
                           ه  تاتبسةة وات ش .             وش :  ال اف                          علا ها وطرق الو اية منها.

 ا  الصييييحة النفسييييية )دراسيييية فييييي سيييييكولو ية التكياييييف(     .    ٜٔٛٔ       عددددي  )  ،        ات فددددسةي                                        ،  
                          وش  و ش لاي لسوعة  وش .

 حم  تكّد  )  ،      اتعةي     ّ                                            الأميراس النفسيية والمشيكلات السيلوكية والدراسيية     .     ٜٜٗٔ     
                 ف وي:  ال ا اكة.  ،           عند الأطفال

 فدددد وي: ةددددع اتددددد ي    ،          ل المراىييييق                  الصييييحة النفسييييية للطفيييي    .     ٖٜٜٔ     تكدددد  )  ،      زفعدددد ل               
                تاتبسةة وات ش .

 المعييييييا ون أكاديمييييييياً وسييييييلوكياً:     .     ٜٚٛٔ      ةكددددددسص )   ،              زيدددددد ان واياددددددست  ،         اتادددددد  سوي   ً       ً                 
                       ات يس :  ال ةست اتاب .  ،            اتتبعة ا و   ،                        خصا صهم وأساليب تربيتهم

 اتتبعدددة ا و                          مشييياكل الأطفيييال كييييف نفهمهيييا؟     .     ٜٜٗٔ          تكددد   يددد ه )  ،      عدددنييكي            ،  
         اتاب سم.                 ف وي:  ال ات ا 

  فد وي:   ،            اتتبعدة ا و   ،                           المشيكلات النفسيية عنيد الأطفيال    .     ٜٜٗٔ       زة يس )  ،       ات في      
                  ال ات ا  اتع بي.

 و شدد لاي   ،       اتا يددع            مييرس القلييق:          وددترل .     ٜٜٛٔ      حمدد  )  ،          ةددعي وادد و   ،     عددع ن        
                  ااااة ةست اةع فة.

 أسسييو  ،                     العييلاج السييلوكي الحييديث    .     ٜٜٛٔ     تكدد  )  ،               تكدد  وةبدد  اتدد حم   ،        اتشدد سوي      
                                  اتيسه  :  ال قبسا تا ش  واتب زي .  ،          وتطبيقاتو
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 لاددستة                                       الانسييحاب الا تميياعي لييدى الأطفييال المعييو ين.     .     ٖٜٜٔ     اددم  )  ،       اتصدبسم      
       ا ل ن.  -    ةكسن  ،               امسوعة ا ل  ية  ،                 وسلاب  غ  و ش ل 

  القلييق وعلا تييو باانجيياز الأكيياديمي والمهنييي     .     ٜٜٛٔ          تكدد  خايدده )  ،          ةبدد  اتدد حم                                      
  ،               امسوعددة ا ل  يددة  ،             لاددستة وسلاددب   ،               ا   متوسييطة سييلطنة عامييان                  لييدى طييلاب الكليييات ال

       ا ل ن.  -    ةكسن
 اتتبعددددة   ،                     تعييييديل السييييلوك اانسيييياني        ٕٔٓٓ      اددددعي  )  ،           ّ لدددد  ي واتعددددعّ   ،          ةبددد  اهددددس ي       

                                  ةكسن:  ال ات يسفة تا ش  واتب زي .  ،     ا و 
   اتيسه  :  ال اتابسه اتع بي.  ،            اتتبعة ا و   ،            مشاكل الناس    .     ٜٜٗٔ       )  ،     ةب                           
  ُو ةدع اتا يدع   ،     ودترل                                الشيروق:  صية شييقة لطفلية توئديية:     .     ٜٜٛٔ      فؤا  )  ،   ك    ُ اتع            

        تاب ا .
 أشييكال السييلوك العييدواني عنييد أطفييال الروضييات فييي     .     ٜٛٚٔ      اددسف  )  ،         اتع اواددة                                           

  ،                                                                      عمان واا راءات السلوكية التيي تتبعهيا المربييات فيي تعياملهم ميع ىيذا السيلوك
       ا ل ن.  -    ةكسن   ،              امسوعة ا ل  ية  ،                       لاستة وسلاب  غ  و ش ل 

  الاضييطرابات السييلوكية    .     ٕٓٓٓ      ةكددس  )  ،      اتددعةي  و   ،      وسلدد    ،     ةبيدد   و   ،     ددسص  ،       اتيسادد                   ،  
                ةكسن:  ال   سا.  ،            اتتبعة ا و 

 الميييدخل     .     ٜٜ٘ٔ      يدده )  ،         واتصدددكس ي  ،           ةبدد  اتععيددع  ،          واتاددد  سوي  ،     ي اددف  ،        اتي يدد ف       
                   اتا يع:  ال اتيا .  ،            اتتبعة ا و   ،                   إلى التربية الخاصة

 مشيييكلات الأطفيييال المعيييو ين عقليييياً داخيييل الأسيييرة      .   ٜٗ  ٜٔ       وصدددت   )  ،      اتيكدددش             ً                           
                لاددستة وسلاددب  غدد    ،                                                 كمييا يراىييا الأىييالي واسييتراتيجيات تعيياملهم مييع المشييكلات

       ا ل ن.  -    ةكسن  ،                      و ش ل  امسوعة ا ل  ية
  دراسييييية الفاعليييييية التحصيييييين   ،               القليييييق والابتكيييييار    .     ٜٜٙٔ           تكددددد   لويدددددش )  ،    تكددددد                       

         اتيسه  .  ،   ا           لسوعة ةين  ،              لاستة  ةب لاا  ،         التدريجي
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 فاعليييية برنيييامج إرشييياد  معيييي فيييي خفيييو سيييلوك العالييية         ٜٜٗٔ       مي دددسل )  ،      اةصددد ي                                            
  ،               امسوعدددة ا ل  يدددة  ،                       لادددستة وسلادددب  غددد  و شددد ل   ،                           ليييدى طالبيييات المراىقييية الوسيييطى

       ا ل ن.  -    ةكسن
  ااادددا  لية:   ،               اتتبعدددة ات س يدددة  ،       ت  ادددية               التكييييف والصيييحة ا    .     ٜ٘ٛٔ     تكددد  )  ،      اهدددسف           

              اةاب  امسوعي.
 فاعلييية ثلاثيية بييرامج فييي التييدريب علييى ضييبا الييذات فييي         ٕٜٜٔ      لوددعي )  ،    لون  هددس                                              

  ،               امسوعدة ا ل  يدة  ،                       لادستة وسلادب  غد  و شد ل   ،                            خفو الاكتئاب ليدى عينية  امعيية
       ا ل ن.  ،     ةكسن

  فددد وي:  ال   ،                                      . ةيدددف ت مكدددين   ادددية   ادددك. اتتبعدددة ا و     ٜٜٗٔ      لايددده )  ،     و يددد          
            ةست اتاب . 

 اتتبعددددة ا و   ،                              الاضييييطرابات السييييلوكية والانفعالييييية     .    ٕٓٓٓ          خ تددددة  حمدددد  )  ،   كددددى            ،  
  .               ةكسن:  ال ات ا 
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