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 تعريؼ بالكتاب
تعػػػد سػػػنوات الطفولػػػة والمراىقػػػة ميمػػػة جػػػداً فػػػي حيػػػاة الإنسػػػاف المسػػػتقبمية  إذ إف      

ؽ مػػػػف أسػػػػرتو ومدرسػػػػتو ورفاقػػػػو وثقافتػػػػو تتػػػػرؾ الخبػػػػرات التػػػػي يتمقاىػػػػا الطفػػػػؿ والمراىػػػػ
.فقد أكدت الدراسات والبحوث النفسػية ستقبلبً م حاضراً و ايميتيانطباعاتيا عمى شخص

أف الصػػحة النفسػػية فػػي سػػوائيا وانحرافيػػا تتػػأثر بيػػاتيف المػػرحمتيف مػػف حيػػاة الإنسػػاف  
عػدـ معػرفتيـ  وأف الاضػطرابات النفسػية التػي تمحػؽ بالأطفػاؿ والمػراىقيف تكػوف نتيجػة

بحاجػػاتيـ مػػف قبػػؿ الأسػػرة والمدرسػػة. لػػذلؾ فػػمف الحاجػػة إلػػى معرفػػة المشػػكلبت التػػي 
يعاني منيا الأطفاؿ والمراىقوف قد أصبحت ضرورة في الوقت الحاضػر أكثػر مػف أي 
وقػػت مضػػى  وخاصػػة فػػي ضػػو  التغيػػرات الدوليػػة التػػي تسػػتيدؼ إعػػادة بنػػا  الإنسػػاف 

يات العصػر  والتوافػؽ مػع التقػدـ العممػي والتكنولػوجي ليكوف قػادراً عمػى التصػدي لتحػد
و كػذلؾ فػي إطػار الثػورة المعرفيػة والإعلبميػة التػي تسػتيدؼ  الذي يشيده العالـ الآف 

 ىذه الفئة مف أفراد المجتمع.
لػى أسػبابيا وكيفيػة علبجيػػا  إفػالتعرؼ إلػى مشػكلبت الأطفػاؿ والمػػراىقيف والتعػرؼ    

حاليػػاً ة سػػميمة  لأف تقػػدـ أي مجتمػػع يقػػاس لمسػػتقبؿ تربيػػيسػػاعدنا عمػػى تربيػػة أجيػػاؿ ا
بمقدار عنايتو بتربية أبنائو  إذ كممػا بػذؿ المجتمػع جيػوداً كبيػرة فػي تربيػة أبنائػو تربيػة 
سميمة  وحافظ عمى صحتيـ الجسػمية والعقميػة والنفسػية والاجتماعيػة  كممػا عػاد عميػو 

حققتو مػف إنجػازات عمميػة وتقنيػة ما  بالخير والتقدـ والرخا . فالدوؿ العظمى لـ تحقؽ
 وقادة ومصمحيف. وخبرا  ومبدعيف إلا بفضؿ استثمار ثروتيا البشرية مف عمما 
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 والكتاب الذي بيف أيدينا موجو إلى الطلبب والباحثيف والمختصيف في عمـ النفس  
لػى الآبػا  والمػربيف. فيػو ييػدؼ إلػى تزويػدى ـ والمرشديف النفسييف وعمما  الاجتمػاع وال

بمعمومػػػات عمميػػػة دقيقػػػة واضػػػحة بعيػػػدة عػػػف الإسػػػياب والتعقيػػػد عػػػف أىػػػـ المشػػػكلبت 
النفسػػػية والسػػػػموكية والدراسػػػػية التػػػي يعػػػػاني منيػػػػا الأطفػػػاؿ والمراىقػػػػوف  والتعػػػػرؼ إلػػػػى 

 أسبابيا وكيفية الوقاية منيا وعلبجيا.
 

 المؤلفاف                                        كالله كلي التكفيؽ      
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 الفصؿ الأكؿ

 Childhood الطفكلة

 :الطفكلة مفيكـ

لفتػرة الزمنيػة التػي تتػراوح مػف فتػرة الػولادة حتػى بدايػة يمتد مفيػوـ الطفولػة ىنػا ليشػمؿ ا
المراىقة. ولذلؾ فمف الاىتمػاـ المتزايػد بالطفولػة لاينصػب عمػى جيػة معينػة  أو يتحػدد 
نمػػا يتعػػدى ذلػػؾ إلػػى مؤسسػػات أخػػرى  مػػف أىميػػا المدرسػػة ووسػػائؿ  برعايػػة الأسػػرة  وال

  ومؤسسػات الدولػة الأخػرى الإعلبـ المختمفة  والنظـ الاجتماعية السائدة في المجتمػع
ورعايػػة الأمومػػة والطفولػػة  وبػػرام  الإرشػػاد   التػػي تعنػػى بالطفولػػة كمؤسسػػات الصػػحة

وغيرىػػا. لػػذلؾ فػػمف تقػػدـ المجتمػػع بمسػػتواه الاجتمػػاعي والحضػػاري   الأسػػري والصػػحي
فراده ومدى تأسيس ىذا المجتمػع لعػالـ أوالاقتصادي يتأثر بمستوى نظرة المجتمع إلى 

الأطفاؿ مػػػػرلة المجتمػػػػع وسػػػػر تقدمػػػػو وازدىػػػػاره  فػػػػالمجتمع يػػػػرى مػػػػف خػػػػلبؿ فالطفولػػػػة.
الطفولػػة كيػػؼ يمكػػف أف تكػػوف عميػػو صػػورتو فػػي المسػػتقبؿ. فالاسػػتثمار الحقيقػػي لأي 

 إلػػػى التنميػػػة مجتمػػػع ىػػػو اسػػػتثمار فػػػي رأس المػػػاؿ البشػػػري  إذ تػػػوفر الطفولػػػة مػػػدخلبً 
صػناع القػرار فػي عمػؿ بنػا  مػف فرعاية الطفولػة تػدخؿ الوالػديف و  الاجتماعية الأوسع 

رأس المػػػاؿ البشػػػري فػػػي القػػػرف لػػػذلؾ أصػػػب  يمثػػػؿ  التخطػػػيط الاجتمػػػاعي والمشػػػاركة 
التجاريػػة الحديثػػة. فالاىتمػػاـ بالطفولػػة ىػػو  الحػػادي والعشػػريف معظػػـ أصػػوؿ المشػػاريع
  .اىتماـ بالمستقبؿ واستثمار لقدرات الأفراد
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؛العواممػػػػػػػػػػػة  1005ولخػػػػػػػػػػػروف  فػػػػػػػػػػػي مجػػػػػػػػػػػالات الحيػػػػػػػػػػػاة المختمفػػػػػػػػػػػة مسػػػػػػػػػػػتقبلًب)إيفانز
 (.3991؛إبراىيـ ولخروف 1001ومزاىرة 

 العكامؿ المؤثرة في النمك:

 Heredity: الكراثة
يقصػػد بالوراثػػة  انتقػػاؿ الصػػفات الوراثيػػة مػػف الآبػػا  إلػػى الأبنػػا  عػػف طريػػؽ الجينػػات 

Genes نمػػػا تتحػػدد بالتفاعػػػؿ   والصػػفة التػػػي يرثيػػا الفػػػرد لا تتحػػدد بمػػػوروث واحػػد  وال
يحػػػػدث بػػػػيف عػػػػدد مػػػػف المورثػػػػات. ولػػػػذلؾ فػػػػمف الوراثػػػػة البيولوجيػػػػة لمفػػػػرد تتحػػػػدد  الػػػػذي

بالمورثػػات  ويؤلػػؼ مجموعيػػا الػػنمط الػػداخمي  ومػػف مجمػػوع المورثػػات يتحػػدد الأسػػاس 
 (.1007)الزعبي  الميـ لمفردية
مػف مظػاىر النمػو الجسػمية  والعقميػة  والانفعاليػة   اً استناداً إلى الوراثة كثير كما تتحدد 

لاجتماعيػػػة  فمػػػوف البشػػػرة  والطػػػوؿ  والقصػػػر  والأعضػػػا  الداخميػػػة  ولػػػوف الشػػػعر  وا
وفصيمة الدـ  وملبم  الوجو  وشكؿ الجسـ  تتحدد بالوراثة بشكؿ كبير. كما أف ذكا  
الإنسػػػػػاف  وقدراتػػػػػو الخاصػػػػػة  تػػػػػتحكـ فيػػػػػو العوامػػػػػؿ الوراثيػػػػػة إلػػػػػى حػػػػػد كبيػػػػػر  ولكػػػػػف 

 مر مع العوامؿ البيئية وتتأثر بيا. الاستعدادات الوراثية تبقى في تفاعؿ مست

 Environment :البيئة
تمثػػؿ البيئػػة مجمػػوع العوامػػؿ الخارجيػػة التػػي تػػؤثر تػػأثيراً مباشػػراً أو غيػػر مباشػػر عمػػى 
الفػػرد منػػذ لحظػػة الإخصػػاب وحتػػى نيايػػة الحيػػاة. وبيػػذا المعنػػى تشػػمؿ البيئػػة العوامػػؿ 

افيػػة  والحضػػارية. إنيػػا تمثػػؿ جميػػع المناخيػػة  والجغرافيػػة  والعوامػػؿ الاجتماعيػػة  والثق
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العوامػػػؿ التػػػي لا تػػػرتبط بالمورثػػػات. وتسػػػيـ العوامػػػؿ البيئيػػػة بشػػػكؿ كبيػػػر فػػػي تشػػػكيؿ 
شخصػػية الفػػرد  وتكػػويف أنماطػػو السػػموكية وأسػػاليبو فػػي مواجيػػة الحيػػاة. كمػػا أف تػػأثير 

ى. البيئة لا يكوف واحداً في مختمؼ مراحؿ حياة الفرد  بؿ يختمؼ مف مرحمة إلى أخػر 
والأسػػػرة ىػػػي أولػػػى الجماعػػػات التػػػي ينتمػػػي إلييػػػا الفػػػرد وتسػػػيـ فػػػي تشػػػكيؿ شخصػػػيتو 
وأسػػػاليبو السػػػموكية مػػػف خػػػلبؿ عمميػػػة التنشػػػئة الاجتماعيػػػة. فػػػالخبرات المبكػػػرة لمطفػػػؿ  
والمواقػػػػؼ والإحباطػػػػات التػػػػي مػػػػرّ بيػػػػا  تػػػػؤثر بشػػػػكؿ واضػػػػ  فػػػػي نمػػػػوه الاجتمػػػػاعي  

 والانفعالي  والعقمي  والجسمي.
عمؿ عمى إشباع حاجػات الطفػؿ النفسػية والماديػة  بحيػث يشػعر فييػا بػالأمف فالأسرة ت

 والتقدير  كما تعمؿ عمى تعميمػو القػيـ والعػادات والمعػايير الاجتماعيػة  أمػا إذا لػـ تػؤد  
الأسػػػػرة دورىػػػػا بشػػػػكؿ صػػػػحي   وتعػػػػرض الطفػػػػؿ فييػػػػا إلػػػػى مواقػػػػؼ الإحبػػػػاط  والنبػػػػذ  

مػػي  بالمشػػاحنات  فػػمف نمػػوه يضػػطرب  والإىمػػاؿ  وعػػدـ الاسػػتقرار  وعػػاش فػػي جػػو م
 وتظير عنده المشكلبت.

كما أف الحرماف الحسي لمطفؿ الرضيع  وعػدـ اتصػالو بالكبػار يػؤدي إلػى إعاقػة نمػوه 
ىػذا السػموؾ الشػاذ النػات  عػف الحرمػاف  Spitzوسموكو بشكؿ سميـ. وقػد سػمى سػبيتز 
اف مػػف الكبػػار الػػذيف   أي الحرمػػHospitalizeمػػف رعايػػة الكبػػار بالحرمػػاف مػػف السػػند 

يحتػػػػػػاج الطفػػػػػػؿ الرضػػػػػػيع إلػػػػػػى مسػػػػػػاندتيـ وعػػػػػػونيـ وخاصػػػػػػة الأـ. فقػػػػػػد أكػػػػػػد كاغػػػػػػاف 
(Kagan,1972) فػػػػػػي مجػػػػػػاؿ النشػػػػػػاط لػػػػػػنقص فػػػػػػي أنػػػػػػواع الاسػػػػػػتثارة الحسػػػػػػية أف ا

والاكتشاؼ خلبؿ السنة الأولى مف العمر مف الأسباب الأساسػية لمتػأخر المبكػر. كمػا 
الحركيػػة تػػرتبط  –أف الاسػػتثارة الحسػػية  (Yarrow,etal.,1975)وجػػد يػػارو ولخػػروف 
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بالنمو العقمي لمطفؿ  وتبقي الأطفاؿ فػي حالػة مناسػبة مػف الانتبػاه تجعميػـ يسػتجيبوف 
 لما يحيط بيـ. 

كمػػا توجػػد بعػػض الأدلػػة التػػي تؤكػػد أف العلبقػػة المبكػػرة بػػيف الأبنػػا  والآبػػا   ليػػا تػػأثير 
خاصػػة فػي مرحمػة المراىقػة. ممػػا سػموؾ الأبنػػا  وشخصػياتيـ فػي المسػتقبؿ و  فػيكبيػر 

يؤكد حاجة الطفؿ إلى الأماف والاعتماد عمى السند مف الكبار )وخاصة الأـ(. ومثػاؿ 
  حيث صػنعت ليػـ ثلبثػة قػردة مػف ةر يذلؾ تمؾ التجربة التي أجريت عمى القردة الصغ

غيػر الأسلبؾ  إحداىا مكسوة بالقماش لتشػبو الأـ الحقيقيػة  ولا تقػدـ الحميػب  والثانيػة 
مكسػوة بالقمػاش وتقػػدـ الحميػب  والثالثػة غيػػر مكسػوة بالقمػاش ولا تقػػدـ الحميػب  فتبػػيف 
أف القػػػػردة الصػػػػغيرة انجػػػػذبت إلػػػػى الأـ المكسػػػػوة بالقمػػػػاش وفضػػػػمتيا عمػػػػى الأـ غيػػػػر 

ف كانت مصدراً لمغذا .  المكسوة حتى وال
أجريػت عمػى كما تؤثر الحالة الانفعالية للؤـ عمى الجنيف  فقػد أظيػرت التجػارب التػي 

الأرانب الحوامؿ  أف الأميات المواتي يتصفف بالقمؽ  أنجبت سلبلات يتصؼ سموكيا 
بػػالقمؽ مػػف الأمػػاكف العامػػة  وظيػػرت أعػػراض القمػػؽ فػػي كثػػرة التبػػوؿ والتبػػرز. فالحالػػة 

 الانفعالية التي تعيشيا الأـ الحامؿ تؤثر عمى الجنيف وحالتو المزاجية مستقبلًب.
درسػػي الػػذي يعػػيش فػػي كنفػػو الطفػػؿ عػػاملًب ميمػػاً جػػداً لنمػػوه نمػػواً كمػػا يعػػد المنػػاخ الم

سػػػميماً أو غيػػػر سػػػميـ. فالمدرسػػػة التػػػي تشػػػجع عنػػػد التلبميػػػذ روح التنػػػافس  والتعػػػاوف  
والتسام   والعدالة  والأخلبؽ الفاضمة  فمنيػا تػؤثر تػأثيراً إيجابيػاً فػي نمػوه الاجتمػاعي 

وب تعامؿ المعمـ مػع تلبميػذه داخػؿ الفصػؿ  ولذلؾ يعد أسم والخمقي والنفسي والديني.
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ونظاـ المدرسة  وتعامؿ التلبميذ مع بعضيـ ذا أثر كبير في نمػوىـ وفػي شخصػياتيـ 
 . (Stewart & Others,1985)وأساليبيـ السموكية 

الاقتصػادية فػػي نمػو الفػػرد  حيػث تبػػيف أف الأطفػاؿ الػػذي  –وتػؤثر الحالػة الاجتماعيػػة 
محرومة  يتأثر نموىـ في جميع المراحؿ بشكؿ سمبي  بعكس ينموف في بيئات فقيرة و 

الأطفػػاؿ الػػذيف ينمػػوف فػػي بيئػػات غنيػػة ويقػػدـ ليػػـ الغػػذا  المتػػوازف  ممػػا يػػنعكس عمػػى 
 نموىـ بشكؿ إيجابي  ويكونوف بعيديف عف الإصابة بالأمراض.

كمػػا أف نقػػص الغػػذا  يػػؤثر عمػػى النمػػو العقمػػي والمعرفػػي لتلبميػػذ المػػدارس  ففػػي     
إحػػدى الدراسػػات التػػي أجريػػت فػػي أندونيسػػيا لبيػػاف العلبقػػة بػػيف نقػػص الحديػػد والأدا  

سنة في ثلبث مدارس ريفية  تبػيف أف  31 – 6المدرسي عند تلبميذ المدارس ما بيف 
المصابيف بنقص الحديد أقؿ قدرة عمى التركيػز والتحصػيؿ. وبعػد عػلبج نقػص الحديػد 

مدرسػي لػدييـ قػد تحسػف أو تحسػنت قػدراتيـ عمػى لمدة ثلبثػة أشػير  تبػيف أف الأدا  ال
 (.3984التركيز )سوفتيري  وبوليت  

 التفاعؿ بيف الكراثة كالبيئة:
ىنػػاؾ تسػػاؤؿ يطػػرح ذاتػػو منػػذ بدايػػة القػػرف العشػػريف عمػػى أييمػػا أكثػػر تػػأثيراً فػػي النمػػو 

ث ردّ حيػ  الإنساني الوراثة أـ البيئة؟ وقد لاقى ىذا التساؤؿ الكثير مف الجدؿ والنقاش
الكثيػػر مػػف عممػػا  الػػنفس المسػػؤولية لمعوامػػؿ الوراثيػػة بينمػػا القميػػؿ مػػف التػػأثير لمعوامػػؿ 

فػػػي حػػػيف أعطػػػى بعػػػض عممػػػا  الػػػنفس الأىميػػػة الأولػػػى لمبيئػػػة  وأىميػػػة قميمػػػة   البيئيػػػة
لمعوامؿ الوراثية. فعمما  الوراثة يؤكدوف أف التربية والتعميـ والبيئة المحيطة لا تزيد مف 

الفػػرد  بػػؿ تمػػدىا بػػالمواد التػػي تعمػػؿ بيػػا وليػػا. وليػػذا فػػمف الفػػروؽ الفرديػػة  اسػػتعدادات
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ستكوف واضحة بيف الناس بغػض النظػر عػف نوعيػة التعمػيـ الػذي يتمقونػو والبيئػة التػي 
يعيشوف فييا. وليذا فمف نوع التعميـ الذي يتمقاه الفرد يعتمػد عمػى اسػتعداداتو الموروثػة 

 لمتعمـ.
وف أف الفػػروؽ الوراثيػػة فػػي الإمكانػػات العقميػػة لمفػػرد ليسػػت كبيػػرة  أمػػا عممػػا  البيئػػة فيػػر 

لػػى فػػرص التعمػػيـ   وأف الجػػز  الأكبػػر مػػف ىػػذه الفػػروؽ يعػػود إلػػى الاختلبفػػات البيئيػػة وال
 والثقافة التي يتمقاىا. 

وحتػى الآف لػػـ تتحقػؽ السػػيادة لأي مػػف العػامميف )الوراثػػة أو البيئػة(  ويمكػػف أف نمحػػظ 
اثيػة بشػػكؿ واضػ  فػػي صػفات مثػػؿ طػوؿ القامػػة  ولػوف البشػػرة  ولػػوف أثػر العوامػػؿ الور 

العينػػػيف  وشػػػكؿ الشػػػعر. أمػػػا أثػػػر البيئػػػة فػػػيمكف ملبحظتػػػو بشػػػكؿ كبيػػػر فػػػي السػػػمات 
 النفسية  والخمقية  والاتجاىات  والميوؿ  والعادات.

والػػرأي السػػػائد لػػػدى عممػػػا  الػػػنفس ىػػػو أف نمػػػو الطفػػػؿ وسػػػماتو الشخصػػػية  ىػػػي نتػػػاج 
فر ايجػب أف تتػو   والبيئػة يف عاممي الوراثة والبيئة  فالوراثة لا تعمؿ في فػراغالتفاعؿ ب

ليا مواد بيولوجية وراثية لتعمؿ معيا وبيا  فكلب العامميف ميماف  وىما يعملبف بشػكؿ 
متآزر ومتكاتؼ في تكويف الشخصية. وفي التفاعؿ بػيف الوراثػة والبيئػة  تضػع الوراثػة 

مكانػػات الفػػرد(  وتحػػدد البيئػػة مػػدى النمػػو الحقيقػػي ليػػذه حػػدود النمػػو الممكػػف )حػػدود إ
ف العلبقػة بػيف الوراثػة والبيئػة علبقػة إالإمكانات داخؿ تمؾ الحدود. وليذا يمكف القػوؿ 

مكاناتو الفطرية  في حيف تؤثر البيئة  تفاعؿ وتكامؿ  فالوراثة تحدد استعدادات الفرد وال
قيػا. ولػذلؾ فػمف الظػروؼ الاجتماعيػة  عمى ىذه الاسػتعدادات فتنمييػا وتطورىػا أو تعي

والتربويػػة  والنفسػػية التػػي يعػػيش فػػي كنفيػػا الطفػػؿ ىػػي التػػي تسػػم  لذكائػػو بػػالظيور أو 
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تطمسػػو وتمنعػػو مػػف الظيػػور أو تجعمػػو يسػػتغؿ مػػا لديػػو مػػف ذكػػا  فػػي مجػػاؿ الجريمػػة 
 والانحراؼ.

 Glands :الػدد
سػػاني  وسػػرعتو  وتنظيمػػو  لإفػػرازات الغػػدد تػػأثير كبيػػر وواضػػ  فػػي عمميػػة النمػػو الإن

ونظػػراً لمػػدور الميػػـ الػػذي تقػػوـ بػػو الغػػدد فػػي عمميػػة النمػػو  ولمػػا يصػػيبيا مػػف نقػػص أو 
  وسػنتناوؿ ىنػا زيادة أو تعطيؿ لوظائفيا  فمنو مف الميـ إلقا  الضو  عمى ىذه الغػدد

  الغدد الصما  وىي:
 Pituitary Gland :الػدة النخامية

مجـ  وتتكوف 3300 – 150المخ  ويتراوح وزنيا بيف تقع الغدة النخامية تحت سط  
مف فصيف  فص أمامي وفص خمفي وبينيما فص متوسط لا تعرؼ حتى الآف 

 إفرازاتو بشكؿ دقيؽ.
تعد الغػدة النخاميػة سػيدة الغػدد  لتأثيرىػا الواضػ  عمػى بقيػة الغػدد  فػمذا قػؿّ إفػراز تمػؾ 

فػػػرز الفػػػص الأمػػػامي لمغػػػدة الغػػػدد  نشػػػطت الغػػػدة النخاميػػػة لتعػػػويض ىػػػذا الػػػنقص. وي
والغػػػػدد النخاميػػػػة خمسػػػػة أنػػػػواع مػػػػف اليرمونػػػػات ذات تػػػػأثير ميػػػػـ عمػػػػى الغػػػػدة الدرقيػػػػة 

   وىذه اليرمونات ىي:الكظرية والغدد التناسمية
 والعظاـ ينظـ ىذا اليرموف نمو العضلبت  Somatotroine ىرمكف النمك: – 3

 ىذا اليرموف بشكؿ واض  في   والأنسجة الأخرى مف أعمى الجسـ إلى أسفمو  ويؤثر
 نمو الفرد. 
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يؤثر ىذا  Condotorphic Hormone اليرمكف المنشط لمػدة التناسمية – 1
اليرموف عمى بد  عممية البموغ  حيث يساعد في نض  البويضة  وينظـ الطمث 

إفراز  فيالشيري  ونمو الحيوانات المنوية في الخصيتيف عند الرجؿ  كما يؤثر 
ف نقص ىذا ال تيروف لدى الأنثى  والتستستيروف لدى الرجؿ. و ىرموف البروجس

صابة الطفؿ بالسمنة المفرطة   اليرموف يؤدي إلى توقؼ نمو الجياز التناسمي  وال
والميؿ إلى النعاس. أما زيادة إفراز ىذا اليرموف فقد يؤدي إلى تبكير النض  

 الجنسي مما ينعكس سمباً عمى النمو الجسمي.
ينشط ىذا اليرموف  شط لإدرار الحميب )ىرمكف البركلاكتيف(:اليرمكف المن – 1

إدرار الحميب عند الأـ بعد الولادة  كما يؤثر في إفراز الجسـ الأصفر في المبيض 
 عند الأنثى غير الحامؿ.

يعدّ ىذا اليرموف مسؤولًا عف  :Thyrotophic اليرمكف المنشط لمػدة الدرقية – 4
حوؿ دوف ضمورىا  حيث يؤدي زيادة إفرازه إلى تضخـ تنظيـ نشاط الغدة الدرقية  وي

الغدة الدرقية  وزيادة نشاطيا الإفرازي  كما يعدّ مسؤولًا عف بنا  ىرموف التيروكسيف 
 في الدرقية.

يسمى ىذا اليرموف  اليرمكف المنشط لمػدة فكؽ الػدد الكمكية )الادرينالية(: – 5
فراز قشرة الغدد   حيث يعمؿ عمى (Adernocorti cotrophic)بػ  ضبط حجـ وال

 فوؽ الكموية  ويضبط نسبة السكر في الدـ. 
 : أحػدىما يسػاعد فػي الاحتفػاظأما الجزء الخمفي لمػدة النخامية، فيفرز ىرمكنيف    

 أثنا  الرحـ عمى انقباض عضلبت والثاني يساعد بكمية السوائؿ اللبزمة لمجسـ 
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 وبعدىا.
 Thyroid Gland :الػدة الدرقية

ىذه الغػدة فػي مقدمػة الجػز  الأسػفؿ مػف الرقبػة أمػاـ القصػبة اليوائيػة تحػت الجمػد  تقع 
مجػػـ  ويػػزداد حجميػػا مؤقتػػاً أثنػػا   35 – 30وتتكػػوف مػػف فصػػيف يتػػراوح وزنيمػػا بػػيف 

  حيػث تػنظـ Throxineالبموغ والحمؿ وفي فترة الحيض  وتفرز ىرموف الثيروكسػيف 
ف نمػو وظػائؼ الجيػاز العصػبي  كمػا مسػؤولة عػتكوف عممية الأيض بصورة عامة  و 

تخػػزف مػػادة اليػػود الػػذي يسػػتخدـ لبنػػا  ىرمػػوف الثيروكسػػيف  وتسػػاعد فػػي تنظػػيـ عمميػػة 
النمو  وتنشط الأعصاب  وتنظـ استيلبؾ الجسـ للؤكسجيف. كما تتػأثر الغػدة الدرقيػة 

 بغيرىا مف الغدد الصما  وخاصة الغدة النخامية عف طريؽ ىرموف الثيروتروفيف.

 Parathyroids Gland :ات الػدة الدرقيةجار 
وىي أربع غدد موجودة عمى جانبي الغدة الدرقية اثنتػاف عمػى كػؿ جانػب الواحػدة فػوؽ 

  الػػػذي يعمػػػؿ عمػػػى Parathormonالأخػػرى. تفػػػرز ىػػػذه الغػػػدد ىرمػػػوف البػػػاراثورموف 
ي سفور في الدـ  كما يعمؿ عمى تكويف العظاـ  ويسػاىـ فػو تنظيـ نسبة الكالسيوـ والف
 النشاط العصبي والعضمي.

ويػػؤدي   إف نقػػص إفػػراز ىػػذا اليرمػػوف  يػػؤدي إلػػى انخفػػاض نسػػبة الكالسػػيوـ فػػي الػػدـ
 إلى سرعة التيي  العصبي  والتشن  العضمي  والشعور بالضيؽ والخموؿ العقمي.

كمػا  لى زيادة نسبة الكالسػيوـ فػي الػدـ أما زيادة إفراز ىرموف جارات الدرقية  فيؤدي إ
لػػى تشػػوه الييكػػؿ العظمػػي  وتكػػويف تقػػؿ نسػػب تو فػػي العظػػاـ  ممػػا يػػؤدي إلػػى لينيػػا  وال
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حصػيات الكمػى  ويػؤدي إلػى ظيػور علبمػات الممػؿ والتعػب الزائػد عنػد الشػخص  وقػد 
  يصاب بالغيبوبة.
 Adrenals Glands :الػدتاف الكظريتاف

 35يػا بػيف توجد الغدتاف الكظريتاف فوؽ الكميتيف )واحػدة فػوؽ كػؿ كميػة(  ويتػراوح وزن
 – 0.5مجـ  وتتكوف كؿ غدة مف قشرة ولب )نخاع(  ويتػراوح وزف القشػرة بػيف 10 –
مجػػـ  وتفػػرز ثلبثػػة ىرمونػػات ىػػي: ىرمػػوف الكػػورتيزوف الػػذي يػػؤدي دوراً ميمػػاً فػػي  5

( 6.3عمميات اليدـ والبنا   وزيادة إفرازه يؤدي إلى زيػادة نسػبة السػكر فػي الػدـ عػف )
دـ. وىذه الزيادة في الإفراز تنت  عػف ورـ القشػرة الأدريناليػة ميغروغراـ  ورفع ضغط ال

الذي يؤدي إلى زيادة الوزف  والضعؼ العاـ  وزيػادة الشػعر فػي الجسػـ )وخاصػة عنػد 
النسػا (  وزيػػادة حػػب الشػػباب فػػي الوجػػو والجسػـ. أمػػا قصػػور إفػػراز الكػػورتيزوف النػػات  

ف  حيػػث يتميػػز المػػريض   فيػػؤدي إلػػى مػػرض أديسػػو أو ضػػمورىا عػػف التيػػاب القشػػرة
بالضػػعؼ العػػاـ  ونقػػص الػػوزف مػػع تمػػوف الفػػـ والشػػفتيف بمػػوف بنػػي  ونقػػص فػػي ضػػغط 

 .الدـ  وانخفاض نسبة السكر في الدـ 
كمػػػػا تفػػػػرز قشػػػػرة الكظريػػػػة ىرمػػػػوف )الألدوسػػػػتيروف( الػػػػذي يحػػػػافظ عمػػػػى نسػػػػبة المػػػػواد 

(  وتػػػؤدي زيػػػادة إفػػػرازه إ لػػػى مػػػرض كػػػوف المعدنيػػػة فػػػي الػػػدـ )كالصػػػوديوـ والبوتاسػػػيوـ
(Conn) ومػػف أعراضػػو  زيػػادة شػػديدة فػػي ضػػغط الػػدـ  وزيػػادة إفػػراز البوتاسػػيوـ فػػي  

البػػػوؿ ونقصػػػو فػػػي الػػػدـ  ممػػػا يشػػػعر المػػػريض بالضػػػعؼ الشػػػديد فػػػي العضػػػلبت  وقػػػد 
يػػؤدي إلػػى الشػػمؿ. أمػػا اليرمػػوف الثالػػث الػػذي تفػػرزه قشػػرة الكظريػػة فيػػو )الأنػػدروجيف(  

و الجنسػػػي  وزيػػادة إفػػرازه يػػػؤدي إلػػى تضػػخـ السػػػمات الػػذي يػػؤدي دوراً ميمػػػاً فػػي النمػػ
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الذكريػػة عنػػد الإنسػػاف  وزيادتػػو عنػػد النسػػا  يػػؤدي إلػػى غمػػظ الصػػوت  وتسػػاقط شػػعر 
لى التبكير في النض  الجنسي عند الأطفاؿ  ممػا  الرأس  وظيور الشعر في الوجو  وال

 يؤدي إلى استجابات سموكية شاذة نتيجة لذلؾ.
%(  والنور أدريناليف 80ف  فيفرز ىرموف الأدريناليف )بنسبة أما لب الغدتيف الكظريتي

%(  ويسػػاعد الفػرد فػػي مواجيػػة المخػاطر  والمواقػػؼ الطارئػة مثػػؿ الخػػوؼ 10)بنسػبة 
والغضػػب  حيػػث تػػزداد ضػػربات القمػػب  وتػػزداد حركػػات الػػرئتيف لإمػػداد الجسػػـ بػػاليوا  

فػػي الػػدـ ممػػا يسػػاعد عمػػى الػػلبزـ لعمميػػة الاحتػػراؽ. كمػػا يػػزداد عػػدد الكريػػات الحمػػرا  
تكػػويف الجمطػػة الدمويػػة. أمػػا وظػػائؼ ىرمػػوف النػػور أدرينػػاليف فتشػػبو وظػػائؼ ىرمػػوف 

 الأدريناليف ولكف مفعولو أقوى في رفع ضغط الدـ.
 Pineal Gland الػدة الصنكبرية:

فػي  صػبالػذي ي تقػع الغػدة الصػنوبرية تحػت سػط  المػخ  وتفػرز ىرمػوف الميلبتػونيف
  ويػػػزداد ىػػػذا الإفػػػراز فػػػي الثمػػػث Cerebrospinal Fluidنخػػػاعي الػػػدـ  والسػػػائؿ ال

الأخير مف الميؿ  حيث يبمغ ذروتو ما بيف الساعة الثانية والثالثة بعد منتصػؼ الميػؿ  
وينخفض الإفراز خلبؿ ساعات النيار. وىذا يعني أف الغدة الصنوبرية تتػأثر بالضػو  

صػػري إلػػى الأليػػاؼ السػػمبثاوية الػػذي يسػػقط عمػػى شػػبكية العػػيف ويمػػر عبػػر المسػػار الب
 (.101: 3998)القريطي  

أمػػػا وظػػػائؼ ىرمػػػوف الميلبتػػػونيف فتتجمػػػى فػػػي تقويػػػة الجيػػػاز المنػػػاعي لمجسػػػـ  حيػػػث 
يساعد في مقاومة الجسـ للؤمراض وخاصة مرض السػرطاف  كمػا يسػاعد فػي مقاومػة 
و أعػػراض الشػػيخوخة  وحمايػػة الجسػػـ مػػف التمػػؼ  والمحافظػػة عمػػى سػػلبمة القمػػب  فيػػ
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يقمؿ مف ضغط الدـ  وينقص مف الكوليستروؿ  ويساعد عمى النػوـ اليػادئ الطبيعػي  
وتجنب اضطرابات النوـ كالأرؽ  حيث يسيـ في بعض العمميات البيولوجيػة الخاصػة 

 (.3996بتكيؼ الفرد في دورة الميؿ والنيار  أو الضو  والظلبـ )الدوس ودنشاري  
 Thymus Gland :الػدة التيمكسية

الغػػدة التيموسػػية فػػي الجػػز  العمػػوي مػػف التجويػػؼ الصػػدري خمػػؼ عظػػاـ القػػص.  توجػػد
تنمػػو ىػػذه الغػػدة فػػي المراحػػؿ الأولػػى مػػف حيػػاة الطفػػؿ  ويتنػػاقص حجميػػا ووزنيػػا مػػع 
التقدـ في العمر والقرب مف مرحمة المراىقة. ومف وظائؼ الغدة التيموسية كػؼ نشػاط 

ف ال و  .سػػاف لموصػػوؿ إلػػى مرحمػػة البمػػوغالإن ةالنمػػو الجنسػػي فػػي مرحمػػة الطفولػػة  وتييئػػ
نقص إفرازىا يؤدي إلى البكور الجنسي  وقد يؤدي إلى تأخر المشي حتى سف الرابعة 

 والنصؼ  أما تضخميا وزيادة إفرازىا فيؤدي إلى صعوبة التنفس.
 Gland Conads الػدد الجنسية:

 وتفرز خصيتيف تتكوف الغدد الجنسية عند المرأة مف المبيضيف  وعند الرجؿ مف ال  
عدداً مف اليرمونات  منيا مػا ىػو خػارجي الػذي يسػاعد عمػى تكػويف الخلبيػا التناسػمية 
)الحيوانػػػػات المنويػػػػة عنػػػػد الػػػػذكور  والبويضػػػػات عنػػػػد الإنػػػػاث(  وداخمػػػػي وىػػػػو إفػػػػراز 

 اليرمونات الجنسية.
  كمػػػا تفػػػرز أيضػػػاً ىرمػػػوف (Testesterone)تفػػػرز الخصػػػيتاف ىرمػػػوف التستسػػػتروف 

الػػػػػػػذي ينشػػػػػػػط إفػػػػػػػراز الخصػػػػػػػيتيف ليرمػػػػػػػوف  (Oestrogens)الأسػػػػػػػتروجيف الأنوثػػػػػػػة 
التستسػػػػتروف وىػػػػو الجونػػػػادوتروفيف الػػػػذي تفػػػػرزه الغػػػػدة النخاميػػػػة  فعنػػػػدما يقػػػػؿ إفػػػػراز 
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التستسػػػتروف يػػػزداد نشػػػاط الغػػػدة النخاميػػػة فيفػػػرز ىرمػػػوف التستسػػػتروف  وعنػػػدما تػػػزداد 
 كميتو يقؿ نشاط إفراز الغدة النخامية لمجونادوتروفيف.

أمػػػا المبيضػػػػاف فيفػػػػرزاف نػػػػوعيف مػػػػف اليرمونػػػػات ىػػػػي الأسػػػػتروجيف  والبروجسػػػػتروف.  
ووظيفػػػة الأسػػػتروجيف لػػػػدى الأنثػػػى ظيػػػػور الخصػػػائص الجنسػػػية الثانويػػػػة فػػػي مرحمػػػػة 
ف ال المراىقة والبموغ مع النمو العاـ لمجسـ وتكويف الثدييف  كما ينشط الدافع الجنسي. و 

لػػى اضػػطراب فػػي الػػدورة الشػػيرية وسػػرعة الػػنقص فػػي إفػػراز ىػػذيف اليرمػػونيف يػػؤدي إ
لى اضطرابات نفسية.  دقات القمب وارتفاع ضغط الدـ وال

 Langerhans Gland :غدة البنكرياس
تقع غدة البنكرياس خمؼ المعدة  وىي غدة كبيػرة تفػرز ىرمػوف الأنسػوليف الػذي يػنظـ 

مػادة نشػوية نسبة السكر في الػدـ الػذي يمػد الجسػـ بالطاقػة  ويحػوؿ السػكر الزائػد إلػى 
تترسب في الكبد والعضلبت وتعرؼ باسػـ الجلبيكػوجيف ممػا يسػاعد عمػى عػودة نسػبة 

 السكر في الدـ إلى وضعيا الطبيعي.
شػكؿ ليف في الدـ يؤدي إلى مرض السكر  والذي يكوف عمى و إف نقص ىرموف الأنس

كمػػػػا يظيػػػر السػػػػكر فػػػي البػػػوؿ  ويشػػػػعر الفػػػرد بػػػػالجوع زيػػػادة نسػػػبة السػػػػكر فػػػي الػػػدـ  
ليف فػػػي الػػػدـ و العطػػػش بشػػػكؿ متكػػػرر أكثػػػر مػػػف الإنسػػػاف الطبيعػػػي. أمػػػا زيػػػادة الأنسػػػو 

فيػػؤدي إلػػى ىبػػوط نسػػبة السػػكر فػػي الػػدـ ممػػا يشػػعر الفػػرد بالتعػػب والإغمػػا   وىػػذا مػػا 
يوجب إعطا  المصاب قطعة مف السكر أو حقنو بحقنة جموكوز مف أجؿ إعادة نسبة 

 السكر في الدـ إلى وضعيا الطبيعي.
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 :نمك في الطفكلةمراحؿ ال

)مف الميلاد حتى سنتيف(:أك الرضاعة مرحمة الميد -أكلان   
تبػػدأ مرحمػػة الميػػد مػػف لحظػػة مػػيلبد الطفػػؿ وتسػػتمر حتػػى نيايػػة السػػنة الثانيػػة تقريبػػاً. 
وليذه المرحمة أىمية خاصة  إذ تتقرر في بداية ىػذه المرحمػة قػدرة الوليػد عمػى البقػا   

ممػػػػا يحػػػػدد مسػػػػار نمػػػػوه فيمػػػػا بعػػػػد.   ة الجديػػػػدةوكفا تػػػػو فػػػػي مواجيػػػػة مػػػػؤثرات البيئػػػػ
(Bee,1981). 

يمتمػػػؾ الطفػػػؿ اسػػػػتعدادات عصػػػبية  وأجيػػػزة جسػػػػمية تمكنػػػو مػػػف التعػػػػايش مػػػع البيئػػػػة 
الخارجية. فأجيزة التنفس  واليضـ  والػدوراف مػثلًب قػد وصػمت إلػى درجػة نضػ  تمكنػو 

التعبير عف حاجاتػو  مف البقا . كما يزداد اعتماد الطفؿ عمى نفسو بازدياد قدرتو عمى
ورغباتػو بػالآخريف بصػػورة يمكػنيـ فيميػا  كمػػا تػزداد فرديتػو بازديػػاد نمػوه. وبػالرغـ مػػف 

الكثيػػر مػػف ظػػروؼ الحيػػاة  فمنػػو  يػػةامػػتلبؾ الطفػػؿ ليػػذه الأجيػػزة  وقدرتػػو عمػػى مواج
يكػػوف فػػػي ىػػػذه المرحمػػػة أحػػوج مػػػا يكػػػوف إلػػػى الرعايػػة الصػػػحية والنفسػػػية والاجتماعيػػػة 

 نمو نمواً سميماً.ليتمكف مف ال
             Early Childhood )مف ثلاث سنكات كحتى ست سنكات(:الطفكلة المبكرة-ثانيان 
تمتػػػد ىػػػذه المرحمػػػة مػػػف ثػػػلبث إلػػػى سػػػت سػػػنوات  وتسػػػمى أحيانػػػاً مرحمػػػة مػػػا قبػػػؿ    

المدرسػة  إذ تسػػتقبؿ الأطفػاؿ فػػي دور الحضػػانة وريػاض الأطفػػاؿ. وتعػد ىػػذه المرحمػػة 
لطفػػؿ  حيػػث يقػػؿّ فييػػا اعتمػػاده عمػػى الكبػػار  ويػػزداد اعتمػػاده عمػػى ميمػػة فػػي حيػػاة ا

إنيػػا مرحمػػة التعبيػػر العقمػػي عػػف الإحسػػاس بالاسػػتقلبؿ الػػذاتي  وىػػو مػػا يسػػميو  .نفسػػو
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بسموؾ المبادأة  حيث يحػاوؿ الطفػؿ اكتشػاؼ العػالـ الخػارجي  (Erickson)أريكسوف 
 المحيط بو.

قػػػاؿ مػػػف بيئتػػػو المنزليػػػة الضػػػيقة إلػػػى بيئػػػة كمػػػا يبػػػدأ الطفػػػؿ فػػػي ىػػػذه المرحمػػػة الانت   
الحضػػانة وريػػػاض الأطفػػػاؿ  ويبػػػدأ فػػػي اكتسػػػاب أسػػػاليب توافقيػػػة صػػػحيحة مػػػف خػػػلبؿ 

لبيئػػة المحيطػػة بػػو اتفاعمػػو مػػع البيئػػة الخارجيػػة. كمػػا يػػتـ فػػي ىػػذه المرحمػػة استكشػػاؼ 
  )الناس والأشيا  المحيطة بو(  فيو يريد أف يعرؼ ماىية ىذه الأشيا   وكيؼ تشػعر

وكيػػؼ يمكػػف أف يكػػوف جػػز اً منيػػا  وىػػذا مػػا يجعمػػو تػػدريجياً أكثػػر قػػدرة عمػػى التعامػػؿ 
 بوضوح مع بيئتو بالمقارنة مع المرحمة السابقة.

  Middle And Late Childhood :الطفكلتاف الكسطى كالمتأخرة -ثالثان 

 لثانيةا تمتد مرحمة الطفولتيف الوسطى والمتأخرة مف نياية سف السادسة وحتى سف    
عشػػر مػػف العمػػر  وتسػػمى مرحمػػة المدرسػػة الابتدائيػػة  حيػػث تبػػدأ ببدايػػة دخػػوؿ الطفػػؿ 
إلػػػى المدرسػػػة الابتدائيػػػة وتنتيػػػي بنيايتيػػػا. وفػػػي ىػػػذه المرحمػػػة نجػػػد أف معػػػدلات النمػػػو 
تتباطػػأ  إلا أننػػا نجػػد خػػلبؿ العػػاميف الأخيػػريف منيػػا تغيػػرات جسػػمية ممحوظػػة وخاصػػة 

 عند الإناث.
رحمػػػػة يػػػػتـ التركيػػػػز عمػػػػى إتقػػػػاف الميػػػػارات الأساسػػػػية اللبزمػػػػة لمقػػػػرا ة وفػػػػي ىػػػػذه الم   

والكتابػػة والحسػػاب  وىػػي ميمػػة تقػػع بالدرجػػة الأولػػى عمػػى عػػاتؽ المدرسػػة  كمػػا تسػػيـ 
الأسػػرة مػػع المدرسػػة فػػي إكسػػاب الطفػػؿ ىػػذه الميػػارات. ويصػػرؼ الطفػػؿ فػػي تعمػػـ ىػػذه 

قدراً أكبر مف الكفػا ة مػف القػدرة  الميارات جز اً كبيراً مف حياتو اليومية  وكمما اكتسب
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عمػى القيػاـ بميػػارات معينػة  كممػػا نمػا مفيومػو عػػف ذاتػو بصػػورة أفضػؿ وازدادت معيػػا 
 درجة استقلبليتو.

فضلًب عف ذلؾ تنمػو فػي ىػذه المرحمػة اتجاىػات الطفػؿ نحػو الجماعػة والمؤسسػات    
والإنجػػاز نتيجػػة  الاجتماعيػة  ويػػزداد وعيػو بالجماعػػات. كمػػا ينمػو اتجاىػػو نحػػو العمػؿ

نمػػو إمكاناتػػو المختمفػػة التػػي تمكنػػو مػػف القيػػاـ بالعمػػؿ والإنجػػاز  وىػػذا مػػا يترتػػب عمػػى 
 الآبا  والمدرسيف مسؤوليات إضافية لتنمية ىذه الاتجاىات.

 جكانب النمك في الطفكلة:
 النمك الجسمي:

شػػير يتميػػز النمػػو الجسػػمي فػػي سػػني الميػػد بالسػػرعة  إذ يسػػتمر النمػػو خػػلبؿ الأ      
 .الأولى مف الحياة بمعدؿ يشبو النمو في فترة ما قبؿ الولادة ثـ يتباطأ تدريجياً  الستة

فػػي الػػوزف خػػلبؿ العػػاـ الأوؿ أكبػػر مػػف الزيػػادة فػػي الطػػوؿ وفػػي العػػاـ  وتكػػوف الزيػػادة 
 الثاني يحدث العكس. 

لدالة الميارات الحركية التي تظير خلبؿ سني الميد  تعد مف العلبمات ا كما أف     
عمػػػى النمػػػو والتطػػػور عنػػػد الطفػػػؿ. وبصػػػفة عامػػػة نجػػػد أف الطفػػػؿ يبػػػدأ بػػػالجموس  ثػػػـ 
الحبو  والوقوؼ بمفرده  ثـ المشي. وىذه الأنماط السموكية الحركية إنما تحػدث نتيجػة 
التغيػػػرات البيولوجيػػػة )نضػػػ  الجيػػػاز العصػػػبي  ونمػػػو العضػػػلبت والعظػػػاـ(  وتتحسػػػف 

 لتعمـ والتدريب.وتصب  أكثر اتقاناً ودقة نتيجة ا
 وفي الطفولة المبكرة يكوف النمو الجسمي أبطأ مما ىو عميو في المرحمة السابقة  



 

 

 

 

 

 

 مشكلات الأطفال والمراهقين

 

  
29 

 

  

)سني الميد(  وتتض  مظاىر النمو الجسػمي فػي شػكؿ زيػادة واضػحة فػي الطػوؿ  
والػػػوزف  وتكػػػوف الفػػػروؽ الفرديػػػة واضػػػحة بػػػيف أبنػػػا  العمػػػر الواحػػػد نتيجػػػة الظػػػروؼ 

 فؿ  والعوامؿ الوراثية التي يرثيا مف والديو وأجداده.البيئية التي يعيش فييا الط
أما الجياز العصبي فينمو بسرعة خػلبؿ ىػذه المرحمػة  حيػث يصػؿ وزف دمػاغ الطفػؿ 

 % مف وزف دماغ الراشد.90في نياية ىذه المرحمة إلى 
أما النمو الجسمي في الطفولتيف الوسطى والمتأخرة فيتميز بالبط  والانتظاـ مقارنة 

ومع ذلؾ نجد تبايناً واضحاً بيف طفؿ السابعة وطفؿ الثانية عشرة.   حؿ السابقةبالمرا
فالطفؿ في الصؼ الأوؿ الابتدائي نجده طفلًب ساذجاً بسيطاً  ولكف نمو طفؿ الصؼ 

 السادس الابتدائي الجسمي والعقمي يكوف قد وصؿ إلى مرحمة متقدمة نسبياً.
سػػػـ  أي حػػػوالي  345ؿ الػػػذكر حػػػوالي ففػػػي سػػػف الثانيػػػة عشػػػرة يبمػػػغ طػػػوؿ الطفػػػ     
سػـ  347% مف طولو النيائي  أما طوؿ البنت فيصؿ في ىذا العمر إلى حػوالي 86

% مف طوليا النيائي. وسبب زيادة الطوؿ والوزف عند البنات بالمقارنة 91أي حوالي 
  مع الػذكور فػي نيايػة ىػذه المرحمػة يعػود إلػى البمػوغ المبكػر لمفتػاة بالمقارنػة مػع الفتػى

وىػػذا التفػػوؽ لمبنػػات عمػػى الػػذكور فػػي الطػػوؿ والػػوزف  يسػػتمر حتػػى سػػف الرابعػػة عشػػرة 
تقريباً  وبعدىا يعود الأولاد مرة ثانية ليتفوقوا عمى البنػات فػي الطػوؿ والػوزف  ويسػتمر 

 الوضع بصورة نيائية.
 النمك العقمي:

 ؿ تفاعػػؿتعػد الحػواس النافػذة التػي يطػؿ منيػا الطفػؿ عمػى عالمػو الخػارجي  ومػف خػلب
تػػػزداد مدركاتػػػو. فػػػالفرد جػػػز  مػػػف الموقػػػؼ المحػػػيط بػػػو  و مػػػع العػػػالـ الخػػػارجي   الطفػػػؿ
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دراكو عبػارة عػف تفاعػؿ مسػتمر بػيف تكوينػو النفسػي والحسػي  وعوامػؿ البيئػة  وحياتو وال
 والثقافة التي يعيش فييا.

ولػػػذلؾ كممػػػا تنوعػػػت الخبػػػرات فػػػي محػػػيط الطفػػػؿ وازداد تفاعمػػػو معيػػػا  ازدادت خبرتػػػو 
 Bradly)تنوعت  وتمكف مف فيـ العالـ المحيط بو بشكؿ أفضؿ. وقد أثبتت أبحاث و 

Gold Well,1976) لنمػو العقمػي وجود ارتباط بيف ظػروؼ البيئػة المنزليػة ومسػتوى ا
  فالأطفػػػػاؿ الػػػػذيف يػػػأتوف مػػػػف بيػػػػوت غنيػػػة بػػػػالخبرات المثيػػػػرة المعرفػػػي عنػػػػد الطفػػػؿ –

ايػػد عمػػى ات فػػي الاختبػػارات العقميػػة تتز والملبئمػػة لمنمػػو المعرفػػي  يحصػػموف عمػػى درجػػ
يػأتوف مػف بيػػوت  فثػلبث سػنوات الأولػػى مػف حيػاتيـ  فػػي حػيف أف الأطفػاؿ الػػذيمػدى 

فقيرة في خبرات معينة بالذات  يحصموف عمى درجات في الاختبارات العقمية تتنػاقص 
 (.3995تدريجياً في المدى نفسو )إسماعيؿ  

بػػرات العقميػػة التػػي تقػػدميا البيئػػة تػػؤدي إلػػى   أف الخ(Epstein,1975)ويػػرى ابشػػتيف 
تنشيط الشبكة العصبية بكؿ ما تحممو مف طاقات موروثة وخاصة أثنا  النمػو السػريع 
ليذه الشبكة  فػمذا لػـ تػوفر البيئػة ىػذه الخبػرات التػي تػؤدي إلػى تشػغيؿ كػؿ مػا تحتػوي 

ات )الفقي  عميو ىذه الشبكة مف استعدادات وطاقات  فقد تموت بعض ىذه الاستعداد
3986.) 

يستمر النمو العقمي في الطفولة المبكرة بالتزايد  حيث نجد تغيرات واضحة فيػو إذا مػا 
« بياجيػو»قورف بالمرحمة السابقة. ويمر النمو العقمي في ىذه المرحمة مف وجية نظػر 

وىػػػي المرحمػػػة التػػػي تتمػػػو  Pre-operational Stageبمرحمػػػة مػػػا قبػػػؿ العمميػػػات 
الحركيػػة. ففػػي ىػػذه المرحمػػة لا يكػػوف الطفػػؿ بعػػد قػػد اكتسػػب القػػدرة  – المرحمػػة الحسػػية
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عمى القياـ بالعمميات المنطقية التي تتصؼ بيا المراحؿ التالية في النمو العقمي. ففي 
مرحمػة مػػا قبػؿ العمميػػات تأخػذ قػػدرة الطفػؿ عمػػى اسػتخداـ الرمػػوز والصػور الذىنيػػة فػػي 

ويػػػة  ويصػػػب  بممكانػػػو أف يتصػػػور أسػػػاليب الازديػػػاد بشػػػكؿ ممحػػػوظ  فتػػػزداد قدرتػػػو المغ
جديػػدة لمعػػب الإبػػداعي  ويقضػػي معظػػـ وقتػػو فػػي المعػػب الإييػػامي الػػذي يعتمػػد عمػػى 
الرمػػػوز والصػػػور الذىنيػػػة  كمػػػا يتعامػػػؿ بالصػػػور الذىنيػػػة وبػػػالرموز  ويتنػػػاوؿ الأفعػػػاؿ 
والتصػػػػرفات الصػػػػريحة الظػػػػاىرة. فالطفػػػػؿ يعامػػػػؿ العصػػػػا وكأنيػػػػا شػػػػمعة ويػػػػنفخ فييػػػػا 

ويصػػػدر لػػػو     أو يعامػػػؿ مكعػػػب الخشػػػب وكأنػػػو سػػػيارة ويحركػػػو يمينػػػاً ويسػػػاراً ليطفئيػػػا
 ضجيجاً كالذي يصدر عف السيارات.

كما يطمػؽ بعضػيـ عمػى ىػذه المرحمػة )مرحمػة السػؤاؿ(  إذ تكثػر أسػئمة الطفػؿ بشػكؿ  
% مػف حػديث الطفػؿ فػي ىػذه المرحمػة عبػارة عػف 35 – 30واض   حيث أف حػوالي 

متى؟ أيف؟ مف؟..(. وتكوف أسػئمة الطفػؿ عػف الأشػيا  وأسػبابيا   أسئمة )ماذا؟ ولماذا؟
وقد يكوف مدفوعاً ليذه الأسئمة بالخوؼ  والقمؽ  أو حب الاسػتطلبع  أو لفػت الانتبػاه 
إليػػو. وقػػد يضػػيؽ الآبػػا  ذرعػػاً بيػػذه الأسػػئمة ممػػا يجعميػػـ يجيبػػوف إجابػػات خاطئػػة أو 

مػػػف أسػػػئمة الأطفػػػاؿ: مػػػف أيػػػف يػػػأتي عشػػػوائية  أو يتيربػػػوف كميػػػاً مػػػف الإجابػػػة عنيػػػا. و 
الأطفػاؿ؟ مػا معنػى المػوت؟ لمػاذا ينػتفخ بطػف أمػي؟ لمػاذا لا يمػد أبػي؟ لمػاذا لا يسػػقط 
القمػػر؟ ويمػػ  الطفػػؿ فػػي الحصػػوؿ عمػػى الإجابػػة عػػف ىػػذه الأسػػئمة  وتػػزداد أسػػئمتو مػػع 
  ازدياد نضجو العقمي. وأما تجاىؿ الوالديف لأسػئمة أطفػاليـ فيػؤدي إلػى إثػارة غضػبيـ

والإجابة غير المقبولة لدى الطفؿ تثير قمقو  مما يجعمو يكثر مف الأسئمة  ممػا يػؤدي 
 بدوره إلى ثورة الآبا  وعقابيـ لمطفؿ السائؿ.



 

 

 

 

 

 

 مشكلات الأطفال والمراهقين

 

  
32 

 

  

ولكف القاعدة الصحيحة في الإجابة عف أسئمة الأطفاؿ  ىػي أف تكػوف ىػذه الإجابػات 
 التفاصيؿ.صحيحة  وبسيطة  ومناسبة لمستوى نموىـ العقمي دوف الدخوؿ في 

ولذلؾ فمف ازدياد الثروة المغوية في ىذه المرحمة  وتزايد نموه العقمي  يدفعانو باستمرار 
إلى محاولة فيـ ما يجري حولو  وىو ينصت وقتاً كافياً لسماع الإجابات عف أسػئمتو  

 وقد لا يفيـ مثؿ ىذه الإجابات.
« بياجيػو»فػي مػا يسػميو أما في مرحمػة الطفػولتيف الوسػطى والمتػأخرة فيػدخؿ الأطفػاؿ 

(  ويقصػػد بيػػا Concrete Operationsمرحمػػة العمميػػات العيانيػػة أو المحسوسػػة )
الأحػػػداث العقميػػػة ذات الدرجػػػة العاليػػػة مػػػف التعقيػػػد مثػػػؿ الجمػػػع  والطػػػرح  والضػػػرب  
والقسػػػمة. ففػػػي ىػػػذه المرحمػػػة يصػػػب  الطفػػػؿ قػػػادراً عمػػػى التفكيػػػر المنطقػػػي فػػػي الأمػػػور 

التػػػي تقػػػع ضػػػمف خبػػػرة الطفػػػؿ المباشػػػرة فػػػي حياتػػػو اليوميػػػة.  الحسػػػية  أي فػػػي الأمػػػور
والتفكير المنطقي لا يظير إلا حيف تتوافر لمطفؿ ذخيرة مف المفاىيـ التػي تنػتظـ فيمػا 
بينيا في نسؽ متماسؾ )عمى شكؿ مبدأ(  وىذه الأنساؽ التي تشكؿ التفكيػر المنطقػي 

تيعابيا )صػػػادؽ وأبػػػو   وىػػػي اسػػػتجابة مركبػػػة تػػػـ اسػػػOperationsتسػػػمى العمميػػػات 
 (.3995حطب  

 النمك المػكم:
تعتمػػد لغػػػة الطفػػػؿ فػػي نموىػػػا عمػػػى مػػدى نضػػػ  الأجيػػػزة الصػػوتية  ومػػػدى نضػػػ      

 والحسػي الػذي تقػوـ الجياز العصبي المركزي  ومدى مستوى التوافؽ العقمػي والحركػي
 المغوي وقد قسـ عمما  النفس  النمو  عميو الميارة المغوية وخاصة في بد  تكوينيا.
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عنػػد الأطفػػاؿ فػػي سػػني الميػػد إلػػى مراحػػؿ مترابطػػة ومتدرجػػة لا ينفصػػؿ بعضػػيا عػػف 
 بعضيا الآخر  وىذه المراحؿ ىي:

 Crying Stage :أكلان: مرحمة البكاء
 Emotional Sounds ثانيان: مرحمة الأصكات الكجدانية:

 Babbling Stage ثالثان: مرحمة المناغاة:
)لممزيد عف ىذه المراحؿ  انظر الزعبي  Speech Stag رابعان: مرحمة الكلاـ:

 (. النمو الإنساني دمشؽ  دار الفكر(.1007)
  

  كمػػا لقػػي النمػػو المغػػوي فػػي سػػنوات مػػا قبػػؿ المدرسػػة اىتمامػػاً كبيػػراً مػػف قبػػؿ البػػاحثيف
وخاصػػػة مػػػا يتعمػػػؽ بمػػػدى التعبيػػػر المفظػػػي عنػػػد الأطفػػػاؿ. فكممػػػا ازداد العمػػػر الزمنػػػي 

أطػػوؿ  ويعػػدّ ذلػػؾ مؤشػػراً لكفا تػػو المفظيػػة. فالجممػػة المكونػػة مػػف لمطفػػؿ  كانػػت جممتػػو 
كممتيف تعدّ تحسػناً فػي فعاليػة اتصػاؿ الطفػؿ عػف كمماتػو المفػردة. كمػا أف تقػدـ الطفػؿ 
في استخداـ الجمؿ ذات الكممات الثلبثة أو الأربعة يعدّ تنوعاً أكبػر فػي بنائػو المغػوي  

نػػػا  المغػػػوي  حيػػػث نجػػػد بعػػػض الأطفػػػاؿ وتوجػػػد فػػػروؽ فرديػػػة فػػػي ذلػػػؾ التنػػػوع فػػػي الب
  فػػي حػػيف نجػػد لخػػريف «أريػػد حمػػوى»يسػػتخدموف ذواتيػػـ فقػػط كمصػػدر للؤفعػػاؿ مثػػؿ: 

ويتجمػػػى «. سػػػيارة بابػػػا»يػػػدركوف أف الآخػػػريف يمكػػػف أف يكونػػػوا مصػػػدراً للؤفعػػػاؿ  مثػػػؿ 
النمػػػو المغػػػوي عنػػػد الأطفػػػاؿ بػػػالنطؽ  والجمػػػؿ الطويمػػػة  والمفػػػردات الأكثػػػر والأغنػػػى  

  ات الأكثر تنوعاً.والبنا
 وبالرغـ مف صعوبة تقدير عدد المفردات المغوية لدى لأطفاؿ  فمننا نجد أف أغمب   
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أطفاؿ الثالثة والرابعة لدييـ حصػيمة لغويػة مكونػة مػف بضػعة للاؼ مػف الكممػات ذات 
 والمعمومة. ةالصيغة المجيول

ع الزمنػي يػنعكس فػي ومف الجدير ذكره  ىو أف إدراؾ الأطفاؿ غير المتطور لمتتػاب   
أف الأطفاؿ الصغار عادة ما يخمطػوف  (Palermo,1974)لغتيـ  حيث يشير بالرمو

قبػؿ »  ويعػدانيا متػرادفتيف. كمػا أنيػـ يبػدؤوف فػي تفيػـ كممػة «أكثػر وأقػؿ»بيف كممتي 
أبكػر نسػبياً « قبػؿ»أثنا  سنوات ما قبؿ المدرسة بالرغـ مف أنيػـ يفيمػوف كممػة « وبعد

 (.3989)الأشوؿ   «بعد»مف كممة 
أما فيما يتعمؽ بنمو الاسػتجابات المفظيػة عنػد أطفػاؿ ىػذه المرحمػة  فػمنيـ يتمكنػوف    

مف فيـ لغة الأفراد المحيطيف بيـ قبؿ أف يتمكنوا مف التعبير عف أفكارىـ تعبيراً لغوياً 
. لأطفػػػاؿ يتبػػػايف تباينػػػاً كبيػػػراً تبعػػػاً لمػػػدى تعبيػػػرىـصػػػحيحاً. فالمحصػػػوؿ المغػػػوي عنػػػد ا

فالطفػػؿ قػػد يفيػػـ للاؼ الألفػػاظ  ولكنػػو لا يسػػتطيع أف يسػػتخدـ إلا عػػدداً محػػدوداً جػػداً 
 منيا.

 النمك الانفعالي:
 Generalizedيولد الطفؿ وىو مزود بانفعاؿ أساسي ىو عبارة عف استثارة عامة    

Excitement تتمػػػػايز عػػػػف طريػػػػؽ النضػػػػ  والػػػػتعمـ فتصػػػػب  عمػػػػى شػػػػكؿ سػػػػرور أو  
ز أكثػػر لتصػػب  أكثػػر تخصصػػاً وتحديػػداً تسػػتثيرىا أنػػواع مختمفػػة مػػف انزعػػاج  ثػػـ تتمػػاي

المثيػػرات  وتظيػػر بالتػػدري  انفعػػالات الخػػوؼ  والغضػػب  والحػػزف  والسػػرور  والحػػب  
 والتباىي... الخ.
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وفي البداية تكوف انفعالات الطفؿ مرتبطة أكثر بحاجاتو البيولوجيػة  كمػا يسػتجيب    
  فيصػػي   أو يصػػرخ  أو ينطػػؽ بعبػػارات لغويػػة تػػدؿ تػػو اسػػتجابة صػػوتية عامػػةلانفعالا

عمى حالتو الانفعالية )ألػـ  جػوع  حػزف  خػوؼ..(  وتتسػـ انفعػالات الأطفػاؿ فػي ىػذه 
المرحمػػة بأنيػػا عنيفػػة وشػػديدة وخاصػػة فػػي حػػالات الخػػوؼ والغضػػب  كمػػا أنيػػا قصػػيرة 

وع لخػر  الأمد سرعاف ما تنتيي ليحػؿ محميػا انفعػاؿ لخػر عنػدما يثيػر انتبػاىيـ موضػ
كمػػا تتسػػـ بتكػػرار حػػدوثيا. فضػػلًب عػػف ذلػػؾ تتسػػـ انفعػػالات الأطفػػاؿ فػػي ىػػذه المرحمػػة 
بالتقمب إلى النقيض  إذ سرعاف ما يبكي الطفؿ بشدة  ثـ بعد قميؿ نجػده يضػحؾ قبػؿ 

 أف تجؼ دموعو بتأثير عامؿ لخر.
تمػػػػايز وفػػػػي الطفولػػػػة المبكػػػػرة تكػػػػوف انفعػػػػالات الأطفػػػػاؿ أكثػػػػر تمػػػػايزاً  كمػػػػا يػػػػزداد    

الاستجابات الانفعالية  فتحؿ الاستجابات الانفعالية المفظية تدريجياً محؿ الاستجابات 
الانفعاليػػة الجسػػمية.كما تتميػػز انفعػػالات الأطفػػاؿ فػػي ىػػذه المرحمػػة بالحػػدة  والمبالغػػة 
حيث نجد الطفؿ شديد الغيرة  شديد الغضب  شديد العناد  ولكف ىذه الحدة الانفعاليػة 

 اً بالاستقرار.تأخذ تدريجي
أما في الطفػولتيف الوسػطى والمتػأخرة فتمتػاز انفعػالات الأطفػاؿ باليػدو  والاسػتقرار    

والثبات  كما تزداد قدرة الطفؿ عمى ضبط النفس  وضبط المشاعر وكبتيػا. فالأطفػاؿ 
في ىذه المرحمة يعدوف الانفعالات العنيفة والحادة سموكاً يميػز الأطفػاؿ الصػغار وىػو 

وؿ اجتماعيػػاً  ممػػا يجعػػؿ لػػدييـ دافعػػاً قويػػاً لػػتعمـ الػػتحكـ فػػي انفعػػالاتيـ لكػػي غيػػر مقبػػ
محبػػة الجميػػع ومػػدحيـ  كمػػا يكػػوف الطفػػؿ أكثػػر حرصػػاً عمػػى ضػػبط انفعالاتػػو  ايكتسػػبو 

عنػػػػدما يكػػػػوف فػػػػي أمػػػػاكف تثيبػػػػو عمػػػػى ذلػػػػؾ الضػػػػبط  أو تعاقبػػػػو عمػػػػى عػػػػدـ ضػػػػبطو 
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لبيػػت عنػػو فػػي المدرسػػة  وكػػذلؾ لانفعالاتػػو  ممػػا يجعػػؿ سػػموكو الانفعػػالي يختمػػؼ فػػي ا
عنو بيف أقرانو خػارج المدرسػة. وعػادة مػا يعبػر الطفػؿ عػف انفعالاتػو باسػتجابات سػارة 
مثػػػؿ الضػػػحؾ  أو الجػػػري  أو القفػػػز  أو الارتمػػػا  عمػػػى الأرض  ممػػػا يػػػدؿ عمػػػى أنػػػو 
سػػعيد ومتوافػػؽ. كمػػا تحػػدث عنػػده أيضػػاً حػػالات مػػف التقمػػب المزاجػػي  وقػػد يعػػاني مػػف 

حبػػاط فػػي بعػػض الأحيػػاف  وقػػد تمجػػأ البنػػت لمبكػػا   وقػػد تنفجػػر غضػػباً كمػػا القمػػؽ والإ
كانػػػت تعبػػػر عػػػف انفعالاتيػػػا قبػػػؿ المدرسػػػة الابتدائيػػػة. أمػػػا الأولاد فيكونػػػوف أكثػػػر مػػػيلًب 

 (.3989لمتعبير عف غضبيـ في صورة عبوس  وتغضيف الجبيف. )الطحاف  
 النمك الاجتماعي:

لإنسػػاف عػػف الحيػػواف أنػػو كػػائف اجتمػػاعي  مػػف الخصػػائص الأساسػػية التػػي تميػػز ا   
فالطفػػػؿ الإنسػػػاني لا يسػػػتطيع أف يحقػػػؽ بقػػػا ه أو يشػػػبع حاجاتػػػو البيولوجيػػػة إلا عػػػف 
طريؽ شخص لخر  وقد تطػوؿ ىػذه الفتػرة التػي يعتمػد فييػا الطفػؿ عمػى الآخػريف قبػؿ 
أف يحقػػؽ اسػػتقلبلو  ومػػف خػػلبؿ اعتمػػاد الطفػػؿ عمػػى الآخػػريف قبػػؿ أف يحقػػؽ اسػػتقلبلو 

شػػأ روابػػط اجتماعيػػة بينػػو وبػػيف مػػف يشػػكموف أىميػػة فػػي حياتػػو )الأـ  الأب  الأخػػوة  تن
 الأقارب.. (.

وفػػي علبقػػة الرضػػيع مػػع الآخػػريف يكػػوف التػػأثير متبػػادلًا بينيمػػا  فعنػػدما تحقػػؽ الأـ    
مثلًب لمرضيع الراحػة واليػدو   فمنػو يبتسػـ ليػا  وىػذا مػا يػؤدي إلػى زيػادة اىتماميػا بػو. 

 عؿ الثنائي الاتجاه يأخذ شكلًب دائرياً. وىذا التفا
تعدّ مرحمة ما قبؿ المدرسة أكثػر المراحػؿ حساسػية مػف حيػث تشػكيؿ شخصػية كما    

الطفػػػػؿ وتحديػػػػد سػػػػموكو الاجتمػػػػاعي. فالأسػػػػرة تمعػػػػب دوراً ميمػػػػاً فػػػػي تشػػػػكيؿ السػػػػموؾ 
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الاجتمػػاعي لمطفػػؿ مػػف خػػلبؿ عمميػػة التنشػػئة الاجتماعيػػة  إذ عػػف طريػػؽ ىػػذه العمميػػة 
يكتسػػب الطفػػؿ السػػموؾ  والعػػادات  والقػػيـ  والأدوار الاجتماعيػػة  وكيفيػػة التعامػػؿ مػػع 

 الآخريف  والتمييز بيف الخطأ والصواب.
وفػػي الطفػػولتيف الوسػػطى والمتػػأخرة تػػزداد قػػدرة الطفػػؿ عمػػى العمػػؿ الجمػػاعي  ففػػي    

سػتوى بداية ىذه المرحمة يكوف مف الصعب عمى الطفؿ الاشتراؾ فػي المناقشػة عمػى م
الأخذ والعطا   وكثيراً ما يبتعد في نقاشو عف الموضوع الأساسي  وبعد ذلؾ بسػنوات 
يػػتمكف الطفػػؿ مػػف تركيػػز المناقشػػة حػػوؿ موضػػوع واحػػد  وأف يكػػوف أكثػػر فاعميػػة فػػي 

 المناقشة الجماعية.
ومػف خػػلبؿ نمػػو قػػدرة الطفػؿ عمػػى العمػػؿ الجمػػاعي  يػتعمـ احتػػراـ القػػوانيف والقواعػػد    

يػة ويعػػدىا ضػرورية. وفػػي النصػؼ الثػػاني مػف المرحمػػة الابتدائيػة يبػػدأ الطفػػؿ الاجتماع
فػي اسػػتبداؿ معػايير الوالػػديف والمدرسػيف بمعػػايير الأقػراف أو الشػػمة. ويػرى ىافجيرسػػت 

(Havighurst, 1953)  أف ىذا الاستبداؿ يساعد الطفؿ عمى اكتساب نمػوذج ملبئػـ
لى الاستقلبؿ عنيـ. وىػذا يعنػي أف دخػوؿ للبنتقاؿ مف مرحمة الاعتماد عمى الأبويف إ

الطفػػؿ إلػػى المدرسػػة الابتدائيػػة يجعمػػو أقػػؿ اعتماديػػة عمػػى الوالػػديف وأكثػػر تركيػػزاً عمػػى 
الأقػػراف الػػذيف يقضػػي معيػػـ عػػادة سػػاعات طويمػػة فػػي المدرسػػة وخارجيػػا  ممػػا يجعػػؿ 

مدرسػة تأثيرىـ عميو يتزايد بشػكؿ كبيػر. فجماعػات الرفػاؽ يسػتخدموف مػف قبػؿ تمميػذ ال
 كمرلة يرى فييا نفسو. 
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 الفصؿ الثاني: المراىقة

 
 معنى المراىقة -                    
 تعريؼ المراىقة -                    
 أىمية دراسة المراىقة -                    
 الاتجاىات الرئيسة في تفسير المراىقة -                    

 مراحؿ النمو في المراىقة -                    
 جوانب النمو في المراىقة -                    

 
 

 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 مشكلات الأطفال والمراهقين

 

  
40 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 مشكلات الأطفال والمراهقين

 

  
41 

 

  

 الفصؿ الثاني
 Adolescence المراىػقػة

 معنى المراىقة:
مف فعؿ  Adolescenceاشتؽ مصطم  المراىقة في المغة الإنجميزية    

Adolecers قتراب التدريجي مف النض  الجسمي في المغة اللبتينية  وتعني الا
الذي  Pubertyوالجنسي والعقمي والانفعالي. وليذا يختمؼ معنى المراىقة عف البموغ 

يعني نض  الغدد الجنسية التي تمكف الفرد مف التكاثر والمحافظة عمى النوع. أما 
تسبؽ  )ىاريماف( فيرى البموغ بأنو مرحمة مف مراحؿ النمو الفسيولوجي ػ العضوي التي

المراىقة  وتحدد نشأتيا  بحيث يتحوؿ الفرد خلبليا مف كائف لا جنسي إلى كائف 
 جنسي.

في حيف أف   أما معنى المراىقة في المغة العربية فتعني الاقتراب مف الحمـ   
المراىقة مف الناحية البيولوجية تعني تمؾ الفترة مف حياة الفرد التي تبدأ بالبموغ 

  فيي مرحمة تمتد مف نياية مرحمة الطفولة وتستمر حتى وتستمر حتى سف النض 
 .بداية سف الرشد

وليذا فمف المراىقة فترة مف حياة الإنساف تبدأ أوؿ إشاراتيا بالظيور عند غالبية    
المراىقيف فيما بيف سف الحادية عشرة وسف الثالثة عشرة مف العمر  وتتسارع العممية 

شرة أو السادسة عشرة تقريباً  ثـ تخؼ بعض حتى تبمغ ذروتيا في سف الخامسة ع
الشي   وفي السنة الثامنة عشرة تكوف مراحؿ النمو التي تكوف المراىقة قد تكاممت 
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قريب  ولكف ليس معنى ىذا أف كؿ فرد يسير وفؽ ىذا النمط إلى حد بعيد أو 
 إذا تكممنا عميو بصورة عامة. الزماني  ولكنو نمط صحي 

 تعريؼ المراىقة:
رّفت المراىقة تعريفات متعددة  حاوؿ كؿ منيا التركيز عمى جانب مف جوانب عُ    

بأنيا الفترة التي يكسر فييا » (Harrocks,1962)النمو فييا  فقد عرفيا ىوروكس 
المراىؽ شرنقة الطفولة ليخرج إلى العالـ الخارجي  ويبدأ في التفاعؿ معو والاندماج 

 «. فيو
قد عرؼ المراىقة بأنيا )المرحمة التي تبدأ بالبموغ ( ف11: 3991أما المفدى )   

 وتنتيي بتحقيؽ النض  الجسمي والانفعالي والاجتماعي(.
 ( 114: 1007الزعبي)وليذا ومف خلبؿ عرض عدد مف التعريفات يعرؼ    

المراىقة )بأنيا عبارة عف الفترة الزمنية مف حياة الإنساف التي تمتد ما بيف نياية 
رة وبداية سف الرشد  تتميز بوجود مجموعة مف التغيرات الجسمية الطفولة المتأخ

 والعقمية والانفعالية والاجتماعية(.
 أىمية دراسة المراىقة:

تُعدُّ المراىقة قنطرة عبور بيف الطفولة والرشد  كما أنيا مفترؽ طرؽ يتحدد خلبليا    
اف  أو قد تعترضو الطريؽ الذي سيتبعو المراىؽ في المستقبؿ والذي قد يجتازه بأم

بعض المشاكؿ. بالإضافة إلى ذلؾ فمف مرحمة المراىقة ىي المرحمة التي يبدأ فييا 
الفرد بالتفكير في عمؿ معيف أو تبني فكر سياسي أو ديني معيف بشكؿ واض . وىذا 
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ما يجعؿ المراىؽ في ىذه المرحمة بالذات أحوج ما يكوف إلى التوجيو الصحي   
 قبؿ الذي يحقؽ لو السعادة ويعود إلى المجتمع بالخير الوفير.والسير بو نحو المست

فمرحمة المراىقة ىي مرحمة حساسة مف الناحية الاجتماعية  حيث تشوب      
التفاعمية بيف المراىؽ ووالديو أو مع الكبار بعض الصعوبات  بالإضافة  العلبقات

جتماعية كعضو في إلى تحمؿ المراىؽ في ىذه المرحمة العديد مف المسؤوليات الا
المجتمع  كما يبدأ المراىؽ بالتفكير في الزواج وتكويف الأسرة وما يمكف أف ينجـ عف 
ذلؾ مف ولادة أطفاؿ ومسؤوليات تجاه الأسرة. كؿ ذلؾ يجعؿ لدراسة المراىقة أىمية 
نما أيضاً لذوييـ )والديف ػ مدرسيف ػ ولكؿ مف يتعامؿ  كبيرة ليس لممراىقيف فحسب  وال

 .معيـ(
 ة في تفسير المراىقة:الاتجاىات الرئيس

ظيرت اتجاىات عديدة في تفسير المشكلبت التي يعاني منيا المراىقوف في    
 :ا يميمك يامرحمة المراىقة نستعرض أىم

 الاتجاه البيكلكجي: –أكلان 
حيث يعد مف أوائؿ مف تصدر   «S. Hall»ويتزعـ ىذا الاتجاه ستانمي ىوؿ    

 فقدلمراىقة  وقد سمى مرحمة المراىقة بأنيا مرحمة ميلبد جديد  لمعالجة ظاىرة ا
لأنيا  (Storm & Stress)المراىقة بأنيا مرحمة عواصؼ وتوتر « ىوؿ»وصؼ 

 تترافؽ بتوترات وصعوبات في التوافؽ في المواقؼ الجديدة التي يمر بيا المراىؽ.
 فترة مف الاضطرابات في أما لنا فرويد )ابنة سيجموند فرويد(  فترى أف المراىقة   
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الاتزاف النفسي تظير نتيجة النض  الجنسي  وترى أف الأنا الأعمى في ىذه الفترة قد 
يتعرض لمضعؼ بصورة غير مستمرة  مما يجعميا غير قادرة في بعض الأوقات 

مما يوقع الفرد في صورة إشباع جنسي غير   الضارة« اليو»عمى مقاومة ىجمات 
 (.3996أشكاؿ مف السموؾ العدواني )الزعبي  صحيحة  وانخراطو في 

 الاتجاه الأنثركبيكلكجي: –ثانيان 
يركز ىذا الاتجاه عمى المحددات الاجتماعية والثقافية في تفسير المراىقة. فسموؾ    

المراىؽ يختمؼ مف مجتمع إلى مجتمع لخر وذلؾ وفقاً لمثقافة السائدة في تمؾ 
  «روث بندكت»  و«مارجريت ميد»مف حاوؿ كؿ  3910ففي عاـ  .المجتمعات
  إبراز أثر الأساليب الثقافية في فترة (.M.Mead & R. Benedict,et.al)ولخريف 
وعبروا عف ذلؾ بقوليـ: إف المراىقة ليست فترة أزمة في كؿ المجتمعات.   المراىقة

 (Samwa)( عندما قارنت سموؾ المراىقة في جزر سموا 3954فقد ذكرت ميد )
في جنوب المحيط اليادي  مع سموؾ المراىقة في الولايات المتحدة  التي تقع

الأمريكية  أف المراىقة في جزر سموا لا تعد أزمة عند الفتاة  في حيف تعد أزمة عند 
ذلؾ بنا  عمى ما يسود المجتمع في جزر )سموا( مف « ميد»الفتاة الأمريكية  وعممت 

د في الحياة الاجتماعية  وكثرة مطالب بساطة  وما يسود المجتمع الأمريكي مف تعقي
 حياة الإنساف الراشد.

 اتجاه أصحاب النظرية الاجتماعية: –ثالثان 
ويفسر أصحاب نظرية التعمـ الاجتماعي سموؾ المراىقيف عمى أساس الثقافة    

السائدة  والتوقعات الاجتماعية  ويفترضوف أف سموؾ المراىقيف ىو نتيجة تربية 
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لة ؤو أدواراً معينة  وبالتالي فمف عممية التنشئة الاجتماعية ىي المس الطفؿ الذي تعمـ
 عف سموؾ الفرد في سوائو وانحرافو.

 الاتجاه التفاعمي: –رابعان 
يركز ىذا الاتجاه عمى التفاعؿ بيف المحددات البيولوجية والاجتماعية والثقافية    

تعود لأسباب بيولوجية يتعرض لو المراىؽ مف مشكلبت وصعوبات إنما  لمسموؾ. فما
  وكيرت ليفيف (Sollenberger)واجتماعية ونفسية في لف معاً. ويعد سولنبرغر 

(K. Levin)  مف زعما  ىذا الاتجاه  حيث يرى سولنبرغر أف العوامؿ البيولوجية
وحدىا لا تفسر ما يعتري المراىقة مف مظاىر سموكية خاصة  ولكنيا تسيـ في إيجاد 

جي و تميز بيا مرحمة المراىقة  فالنض  الجسمي  والنشاط الفيزيولأنماط مف السموؾ ت
الداخمي  يعكساف لثاراً عمى مشاعر الفرد  حيث يواجو المراىؽ مطالب لـ يسبؽ لو 

 أف واجييا  ولا يعرؼ كيفية إشباعيا. 
كما أف ثقافة المجتمع ليا دور في تحديد مدى قدرة المراىؽ عمى إشباع ىذه    

الب الجديدة. ولذلؾ كمما كاف المجتمع يتسـ بالبساطة والوضوح في الحاجات والمط
تحديد الأدوار التي ينبغي أف يقوـ بيا الراشد  كانت المراىقة تتسـ باليدو  

 (.3994ويجتازىا المراىؽ بيسر )زيداف   والطمأنينة 
 فضلًب عف ذلؾ يرى )ليفيف( أف المراىؽ يتسع مجالو الزمني  فيو يفكر أكثر في   

المستقبؿ  ويبدأ بالتمييز بيف الحمـ والحقيقة  ويشعر بالحاجة إلى وضع خطة زمنية 
تنسجـ مع الأىداؼ المثالية التي يريد تحقيقيا مع مطالب النمو التي يسعى لموصوؿ 
إلييا. ولذلؾ فمنو في سعيو إلى تحقيؽ ذلؾ يواجو صعوبات كثيرة  لأنو لـ يصؿ بعد 
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ي والاجتماعي الذي يساعده عمى حميا  مما يجعمو يعاني إلى النض  الانفعالي والعقم
 (.3989مف التوتر والصراع )الطحاف  
 مراحؿ النمك في المراىقة:

لا يمكف فصؿ حياة الإنساف بعضيا عف بعضيا الآخر  فيي وحدة متكاممة  فكؿ   
للبحقة مف مراحميا ترتبط بسابقتيا ولاحقتيا  وىذا ما أكدتو الدراسات السابقة وا مرحمة

في مجاؿ المراىقة  حيث عُدَّت المراىقة مرحمة نمو شامؿ ومتكامؿ لمفرد تتداخؿ فييا 
المراحؿ مع بعضيا بعضاً مما يصعب التمييز بيف بداية مرحمة ونياية مرحمة 

 أخرى.وأىـ التقسيمات لمرحمة المراىقة ذلؾ الذي يقسميا إلى قسميف:
 Early adolescenceالمراىقة المبكرة:  –أ 

وتمتد مف سف الثانية عشرة إلى سف الخامسة عشرة أو السادسة عشرة  حيث 
يصاحبيا نمو سريع إلى ما بعد سف البموغ بسنة تقريباً  ويتميز سموؾ المراىؽ في 
 ىذه المرحمة بالسعي نحو الاستقلبؿ  والرغبة في التخمص مف القيود والسيطرة

 عنده الإحساس بذاتو وكيانو. ويستيقظ

 Late adolescenceراىقة المتأخرة: الم –ب 
وتمتد مف سف السابعة عشرة إلى سف الحادية والعشريف  ويتميز سموؾ المراىؽ في 
ىذه المرحمة بالتوافؽ مع المجتمع الذي يعيش فيو  والابتعاد عف العزلة  والانخراط 
ية في نشاطات اجتماعية  وتقؿ عنده النزعات الفردية  كما تتحدد اتجاىاتو السياس

 والاجتماعية  وتتض  ميولو المينية.
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 جكانب النمك في مرحمة المراىقة:
 أكلان: النمك الجسمي كالفسيكلكجي: 

تظير في بداية فترة المراىقة تغيرات نمائية سريعة في حجـ الجسـ  بالإضافة إلى 
التغيرات في نسب الجسـ  وتغيرات في إفرازات الغدد التناسمية. وقد بينت الدراسات 

التغيرات الجسمية في فترة المراىقة تعود إلى حركة اليرمونات )وىي مواد كيميائية  أف
تفرزىا الغدد( إذ أف بعض اليرمونات تفرز لأوؿ مرة في فترة المراىقة  في حيف نجد 
ىرمونات أخرى يتزايد إفرازىا في ىذه المرحمة. وليذا تعد التغيرات الجسمية مؤشراً 

إلى مرحمة جديدة مف حياتو مفارقاً عالـ الطفولة إلى الرجولة أف الطفؿ بدأ ينتقؿ إلى 
أو الأنوثة. فالنمو الجسمي يظير مف خلبؿ نمو الأبعاد الخارجية لممراىؽ كالطوؿ 
والوزف والعرض والتغيرات في ملبم  الوجو وغير ذلؾ مف مظاىر خارجية تصاحب 

مى الأجيزة الداخمية عممية النمو. أما النمو الفسيولوجي فيو ذلؾ الذي يطرأ ع
وخاصة نمو الغدد الجنسية. وليذا ونتيجة لمتغيرات الجسمية والفسيولوجية  يواجو 
المراىؽ مطالب جديدة  ويستجيب لمنتائ  والآثار التي تتركيا تمؾ التغيرات. 
والملبحظ أف ىناؾ فروقاً فردية في استجابة المراىقيف ليذه التغيرات  فبعضيـ يتقبميا 

يا بسيولة  في حيف أف بعضيـ الآخر توقعو في الإرباؾ والحيرة والقمؽ ويتكيؼ مع
 مما يعرضو لمكثير مف مشكلبت سو  التوافؽ. 

 النمك العقمي: –ثانيان 
 تقترف التغيرات في النمو الجسمي والفسيولوجي في مرحمة المراىقة بالتغيرات في    
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اة ولكنيا تصؿ إلى ذروتيا كما ؿ الحياالنمو العقمي  فالقدرات العقمية لا تستمر طو 
في سف السادسة عشرة تقريباً ثـ تأخذ في  (Terman 1916)يرى تيرماف 

الانخفاض التدريجي. ولكف ىناؾ دراسات أخرى مخالفة لدراسة تيرماف  فقد بيف كؿ 
( أف (Schie,1974وكذلؾ شي  (Baltes& Others 1973)ف يمف بالتز ولخر 

ي العمر الزمني ولكنو قد يتحسف أيضاً ويستمر في الذكا  لا ينخفض مع التقدـ ف
 الازدياد خلبؿ سف النض . 

( أف السنوات التي تقع بيف البموغ الجنسي والرشد ليا 3986ويرى مسف ولخروف )
تصؿ قدرتو عمى  أىميتيا الشديدة بالنسبة لمنمو العقمي المعرفي عند المراىؽ  حيث

ولو أنو لـ يحدث تقدـ ممحوظ في القدرة  اكتساب المعرفة واستخداميا إلى ذروتيا 
العقمية خلبؿ سنوات التكويف ىذه  ومف المستبعد أف يتـ ذلؾ في زمف لاحؽ. ولكف 
ىذا لا يعني أبداً أف كثيراً مف الناس لا يواصموف تنمية قدراتيـ العقمية في مرحمة 

نشطة  غالباً  الرشد  فالأفراد الذيف يتمتعوف بصحة جيدة  ويعيشوف حياة عقمية ميسرة
 ما يختمفوف ويشذوف عف القاعدة.

 النمك الانفعالي: –ثالثان 
يشػػكؿ النمػػو الانفعػػالي عنػػد المراىػػؽ جانبػػاً أساسػػياً مػػف جوانػػب النمػػو التػػي تطػػرأ عمػػى 
الشخصية  وىذا النمو لو علبقة وثيقة بطبيعة التغيرات الفسيولوجية الداخمية التػي تػتـ 

يصػاحبيا مػف تغيػرات فػي المشػاعر والإحسػاس  كمػا في ىذه المرحمػة مػف العمػر ومػا 
وتكػػػوف   وخاصػػػة التػػػي تحػػػيط بػػػالمراىؽ  أف لػػػو علبقػػػة بالبيئػػػة الخارجيػػػة الاجتماعيػػػة

 بمثابة مثيرات أساسية لانفعالاتو.
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وليػػذا ييػػػتـ المراىقػػوف بيػػػذا الجانػػب مػػػف النمػػػو ويعيرونػػو أىميػػػة خاصػػة فػػػي حيػػػاتيـ  
الآخػػػػريف يشػػػػكلبف أبػػػػرز ملبمػػػػ  حياتػػػػو فشػػػػعور المراىػػػػؽ نحػػػػو نفسػػػػو وشػػػػعوره نحػػػػو 

الانفعالية  فحياة المراىؽ مميئة بالانفعالات التي توصؼ بأنيا عنيفة وحادة  فكثيراً ما 
تنتابو ثورات مف القمؽ والضيؽ والحزف  كما نجده أحيانػاً ثػائراً ناقػداً لكػؿ مػا يحػيط بػو 

نجد أف المراىؽ كثيراً  دوف أف يستطيع التحكـ في نفسو وانفعالاتو. بالإضافة إلى ذلؾ
ذب بػػػيف الحػػػب والكػػػره والشػػػجاعة بػػػحيػػػث يتذ مػػػا يعػػػيش حالػػػو مػػػف التنػػػاقض الوجػػػداني

  والخوؼ والسرور والحزف والتديف والإلحاد.
كمػػػا نلبحػػػظ أيضػػػاً عنػػػد المراىػػػؽ السػػػعي نحػػػو الاسػػػتقلبؿ الانفعػػػالي عػػػف الوالػػػديف     

ادرة عمػػى العػػيش ضػػمف مسػػتقمة قػػ ةوغيػػرىـ مػػف الكبػػار وذلػػؾ مػػف أجػػؿ تكػػويف شخصػػي
حياة انفعالية لا يسيطر عمييا الآخروف ولا يتحكموف بيا  وىذا ما يوقعو في كثير مف 
الأحيػػػاف فػػػي الإحبػػػاط الشػػػديد نتيجػػػة عػػػدـ تمكنػػػو بعػػػد مػػػف ىػػػذا الاسػػػتقلبؿ التػػػاـ عػػػف 
الآخريف  وليذا يكػوف رد فعمػو قويػاً وانفعالاتػو شػديدة وغيػر متناسػبة مػع شػدة الإحبػاط 

رض لو. بالإضافة إلى ذلؾ يلبحظ عند المراىؽ الخجػؿ والميػؿ إلػى الانطػوا  الذي تع
والعزلة والتمركز حوؿ الذات نتيجة لمتغيرات الجسمية والجنسػية السػريعة التػي تحصػؿ 

 الشؾ والحيرة. هعنده وتثير عند
ولكػػػػػف الحيػػػػػاة الانفعاليػػػػػة عنػػػػػد المراىػػػػػؽ ليسػػػػػت دائمػػػػػاً مميئػػػػػة بالجوانػػػػػب السػػػػػمبية     

الات عنػػػد المراىػػػؽ ذات أىميػػػة خاصػػػة لأنيػػػا تدفعػػػو نحػػػو مزيػػػد مػػػف مصػػػادر فالانفعػػػ
 استمتاعو بالحياة. وليذا نجػد المراىػؽ يبحػث دائمػاً عػف خبػرات انفعاليػة جديػدة وذلػؾ

 مف خلبؿ قرا اتو لمقصص والمسرحيات ومشاىدتو للؤفلبـ السينمائية السارة حيناً 



 

 

 

 

 

 

 مشكلات الأطفال والمراهقين

 

  
50 

 

  

 والمحزنة حيناً لخر. 
 عي:النمك الاجتما –رابعان 
  يعد الميؿ إلى الاجتماع عند الفرد أحد الميوؿ القوية التي وجدت مع الإنساف   

والتي تستمر في نموىا وتطورىا مع التقدـ في العمر. فالسموؾ الاجتماعي عند الفرد 
عممية مستمرة ومتطورة  ويعتمد مدى نجاح المراىؽ في التوافؽ مع المواقؼ 

عمى خبراتو الاجتماعية الأولى وما كونو مف الاجتماعية الجديدة إلى حد كبير 
اتجاىات نتيجة ىذه الخبرات  وليذا فمنو كمما كانت البيئة الاجتماعية لممراىقيف أكثر 
غنى وكانت مناسبة  أدى ذلؾ إلى تكويف علبقات اجتماعية سوية. أما البيئة 

ب لو الشعور الاجتماعية غير المناسبة فمنيا تؤدي إلى شعور المراىؽ بالعزلة  وتسب
نفعالات  وما يكوف لذلؾ الابالضيؽ  والألـ النفسي  والقمؽ  والخوؼ وغير ذلؾ مف 

مف أثر عمى نشاطو العقمي  حيث تضعؼ قدراتو الفكرية وتعوؽ تفتحيا وازدىارىا. 
وليذا تزاد أىمية العلبقات الاجتماعية عند المراىؽ في ىذه المرحمة وذلؾ لأنيا تؤثر 

حياتو وسموكو بشكؿ عاـ. وقد أكدت الدراسات أف عممية التنشئة بشكؿ متزايد في 
الاجتماعية  والتي يكوف ليا أثر كبير في مرحمة الطفولة  يستمر أثرىا في مرحمة 
المراىقة  حيث يتـ تشرب القيـ والمعايير الاجتماعية عف طريؽ الأشخاص 

رة  والمدرسة والمؤسسات الاجتماعية التي يتعامؿ معيا المراىؽ كأعضا  الأس
 والثقافة العامة التي يعيش فييا.

كما تظير عند المراىقيف أيضاً المحاكاة لسموؾ الآخريف مف الرفاؽ والكبار  وىذا   
 دليؿ عمى عدـ الشعور بالأمف في المواقؼ الاجتماعية الجديدة  ولكنيا تعطي مكانيا
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 تدريجياً لتأكيد الذات في مرحمة المراىقة المتأخرة.
عى المراىؽ إلى بموغ الاستقلبؿ العاطفي والاقتصادي عف الأسرة  ويزداد كما يس

اىتمامو بالتعرؼ عمى الميف التي يمكنو الالتحاؽ بيا والتي تتفؽ مع قدراتو 
مكانياتو. بالإضافة إلى ذلؾ تزداد قدرة المراىؽ عمى التمييز بيف حاجاتو وخططو  وال

نتمي إلييا وخططيا ولماليا نظراً لزيادة ولمالو الذاتية  وبيف حاجات الجماعة التي ي
دراكو بأنو مجرد فرد في شبكة العلبقات الاجتماعية المتبادلة )عريف    معرفتو لذاتو وال

3987.) 
( أف المراىؽ في ىذه المرحمة يميؿ إلى التفكير في إمكانية 3980ويرى قشقوش )   

ى التمييز بيف ما ىو تحسيف ظروؼ المجتمع الذي يعيش فيو  وتكوف لديو القدرة عم
ينبغي أف يكوف.بالإضافة إلى ذلؾ يزداد اتصاؿ المراىؽ بعالـ القيـ كائف بالفعؿ وما 

 نتيجة تفاعمو مع البيئة الاجتماعية. والمعايير والمثؿ العميا
 النمك الخمقي: –خامسان 

  إذ إف كثيراً مف أوجو النمو الخمقي لمفرد تحدث في أثنا  فترة المراىقة والشباب   
إف الفرد في ىذه المرحمة مف النمو يبمغ أقصى درجة مف الانشغاؿ بالقيـ الخمقية 

د في ىذه المرحمة داوالتفكير في المعايير والمثؿ العميا  كما أف القدرات المعرفية تز 
ازدياداً يؤدي إلى وعي أكبر في التعامؿ معيا. كما يتزايد اىتماـ المراىؽ بمعرفة ما 

خطأ  ويكوف حريصاً عمى المعرفة الأخلبقية والنشاطات ىو صواب وما ىو 
الأخلبقية  ولذلؾ يعيد المراىؽ النظر باستمرار في قيمو الخمقية ومعتقداتو وبخاصة 
إذا كاف المجتمع مف النوع الذي يزخر بالضغوط المتضاربة والقيـ المتعارضة. وليذا 
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ديو فكرة عما ينبغي الإيماف يرى) أريكسوف( أف مف المستحيؿ عمى الفرد إذا لـ تكف ل
 (.3986بو واعتناقو أف يكتسب شعوراً ثابتاً بالذات أو اليوية )مسف ولخروف  

ويُجمع معظـ عمما  النفس عمى أف الخمؽ مركب اجتماعي مكتسب يقوـ في جوىره 
عمى فضائؿ وسجايا تقرىا الجماعة وترضاىا لنفسيا. فيو بذلؾ إحدى الدعائـ 

 (.116  3997نسانية )البيي لسيد  الرئيسة لمشخصية الإ
( أف سموؾ المراىقيف لا يوافؽ دائماً ما لدييـ مف 3986ويرى مسف ولخروف )   

معتقدات وقيـ خمقية  فبعضيـ يكونوف أميؿ إلى التشدد في الالتزاـ بمعتقداتو الخمقية  
في حيف أف بعضيـ الآخر قد يستسمـ بسرعة للئغرا  أو إلى ضغط الجماعة  في 

يف أف لخريف لا يوجو سموكيـ إلا الخوؼ مف العقاب الخارجي  ولا يتوجو سموكيـ ح
بالمعايير الداخمية الذاتية. فتحوؿ المعايير الخمقية إلى ضوابط داخمية توجو السموؾ  
يتوقؼ عمى طبيعة العلبقة بيف الطفؿ والوالديف. فمذا كاف الوالداف يتصفاف بالدؼ  

ج طيبة لمسموؾ الخمقي ويناقشانو بمطؼ  ويفسراف لو والحب  ويقدماف لمطفؿ نماذ
القواعد والمعايير التي يجب عميو اتباعيا بدلًا مف فرضيا بالقوة عندىا نجد الطفؿ 
يصؿ إلى درجة مف النمو الخمقي يستطيع مف خلبليا استدخاؿ المعايير الخمقية 

 لموالديف  وأف يسمؾ بحسب المعايير السائدة في مجتمعو.
 نمك الشعكر الديني: –سادسان 

يحتؿ الديف أىمية كبيرة في حياة المراىؽ  إذ يشكؿ أحد أبعاد الشخصية ويتناوؿ    
نواحي الحياة الشخصية والاجتماعية والاقتصادية والثقافية  كما يعتبر قوة دافعة 
لمسموؾ  ولو أثره الواض  عمى النمو النفسي لممراىؽ. فالعقيدة الدينية عندما تتأصؿ 
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النفس الإنسانية تدفعيا إلى سموؾ إيجابي تجعؿ الفرد يعيش في حالة مف في 
الاستقرار والأمف. فالإيماف يؤدي إلى الأماف  إذ يؤثر عمى حياة الإنساف عبر مراحؿ 

 تطورىا مف الطفولة إلى المراىقة فالرشد ثـ الشيخوخة.
دى المراىقيف لبياف الاتجاىات السائدة ل (Schab,1968)ففي دراسة قاـ بيا شاب 

( تمميذ 300البيض والسود نحو الأسرة والمدرسة والديف والأخلبؽ عمى عينة قواميا )
% مف أفراد العينة يعتقدوف أف الديف 85مف تلبميذ ولاية جورجيا الأمريكية  تبيف أف 

 في حياتيـ. ميماً  يمثؿ أمراً 
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 الثالث: المشكلات النفسية عند الفصؿ

 الأطفاؿ كالمراىقيف
 

 الخكؼ -                  
 القمؽ -                
 الخجؿ -                
 الػضب -                
 الػيرة  -                
 التبكؿ اللاإرادم  -                

 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 مشكلات الأطفال والمراهقين

 

  
56 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 مشكلات الأطفال والمراهقين

 

  
57 

 

  

 الفصؿ الثالث
 عند الأطفاؿ كالمراىقيف النفسية تمشكلاال

    Fear  الخػػكؼ -أكلان 
 مقدمة:

تحتػؿ دراسػة المخػاوؼ عنػد الأطفػاؿ والمػػراىقيف أىميػة خاصػة لػدى عممػا  الػػنفس     
حيػػث يمثػػؿ سػػموؾ الطفػػؿ والمراىػػؽ الأسػػاس الميػػـ لسػػموؾ الراشػػد. وليػػذا يعتقػػد الكثيػػر 

لات القمػؽ والاضػطراب النفسػي مف عمما  النفس أف المخاوؼ وما يتصػؿ بيػا مػف حػا
تشػػػكؿ جػػػز اً كبيػػػراً مػػػف الػػػدوافع البشػػػرية التػػػي تػػػزداد فػػػي مرحمػػػة الطفولػػػة  وتػػػؤثر فػػػي 

فػي ( أف تعطيػؿ السػعادة 311: 3983علبقات الفػرد بػالآخريف. ويػذكر عبػد الخػالؽ )
 حياة أي فرد إنما يرجع إلى ثالوث الخوؼ أو القمؽ والكراىية والشعور بالذنب.

فعػػػاؿ يتضػػػمف حالػػػة مػػػف التػػػوتر تػػػدفع الشػػػخص الخػػػائؼ إلػػػى اليػػػرب مػػػف والخػػػوؼ ان
الموقؼ الذي أدى إلى استثارة خوفو حتى يزوؿ التوتر. وتتميز مخاوؼ الأطفاؿ بعدـ 
الثبػات  وبػػالتغير مػػع التقػػدـ فػػي العمػػر  وقػد تػػزوؿ عنػػد الطفػػؿ بعػػض المخػػاوؼ لتحػػؿ 

 (.1007محميا مخاوؼ أخرى )الزعبي  
عممػا  الػنفس حػوؿ المخػاوؼ ومػا إذا كانػت فطريػة أو مكتسػبة.  وتتبايف وجيات نظػر
( مػػثلًب أف الخػػوؼ يمكػػف إرجاعػػو إلػػى أسػػباب وراثيػػة 37: 3979فقػػد ذكػػر الدسػػوقي )

تجعػػػؿ مػػػػف الخػػػػوؼ برنامجػػػػاً متوارثػػػػاً لػػػػدى الإنسػػػػاف كػػػػي يعينػػػػو عمػػػػى مواجيػػػػة الواقػػػػع 
يػػػة تولػػػد مػػػع واسػػػتمرار البقػػػا . إف أصػػػحاب ىػػػذه النظريػػػة يػػػروف أف ثمػػػة مخػػػاوؼ فطر 



 

 

 

 

 

 

 مشكلات الأطفال والمراهقين

 

  
58 

 

  

الفػرد  وتشػيع بػيف البشػر أجمعػيف ميمػا اختمفػت أعمػارىـ وتباينػت حضػاراتيـ  إذ أنيػػا 
 (.435: 3993ثابتة وغير قابمة لمتغيير )حافظ  

أف المخػػػاوؼ فػػػي مرحمػػػة الطفولػػػة مكتسػػػبة عمػػػى  (Hurlock,1981)ىورلػػػوؾ  دّ وتعػػػ   
صػحاب المدرسػة السػموكية الرغـ مف تمايزىا  واختلبفيا مػف مرحمػة لأخػرى. كمػا يعتقػد أ
مباشػػرة  حيػػث يحػػدث إشػػراط أف المخػػاوؼ المرضػػية تنشػػأ نتيجػػة لخبػػرة مباشػػرة أو غيػػر 

بػػػيف موقػػػؼ معػػػيف وخبػػػرة الخػػػوؼ. وىػػػذا يعنػػػي أف المخػػػاوؼ عنػػػد الأطفػػػاؿ متعممػػػة. 
فالطفؿ يتعمـ الخوؼ عف طريؽ الربط بيف شعوره بالخوؼ الشديد في بعض المواقؼ  

 وانات أو الموضوعات  ثـ كيؼ تـ ىذا الربط.وبعض الأشيا  أو الحي
أف شػػػدة مػػػا يبديػػػو الطفػػػؿ مػػػف  (Saunders,1973:144-147)كمػػا وجػػػد سػػػاندرز 

مخاوؼ تػرتبط بنوعيػة العلبقػة المتبادلػة بػيف الطفػؿ والأسػرة مػف جيػة وبػالمواقؼ التػي 
 يشعر فييا بالتيديد وعدـ الأمف والفشؿ مف جية أخرى.

وؼ لػدى الأطفػاؿ تػؤدي إلػى إعاقػة حػريتيـ وتمقػائيتيـ وتحػد وليذا فػمف زيػادة المخػا   
مػػػػػػػػػػف قػػػػػػػػػػدرتيـ عمػػػػػػػػػػى مواجيػػػػػػػػػػة متطمبػػػػػػػػػػات الحيػػػػػػػػػػاة. وفػػػػػػػػػػي ىػػػػػػػػػػذا السػػػػػػػػػػياؽ يػػػػػػػػػػذكر 

(Saunders,1973)  أف كؿ ما مف شأنو أف يقمؿ مف ثقة الطفؿ بنفسػو  أو يػزج بػو
ف في مواقؼ يشعر فييا بعدـ الأمػف والتيديػد  أو مػا ييػدده بالفشػؿ  أو مػا مػف شػأنو أ

يحػػط مػػف تقػػديره لذاتػػو  تزيػػد مػػف احتمػػاؿ أف يصػػب  أكثػػر عرضػػة لمخػػوؼ ومعانػػاة لػػو 
 (.54: 3987)سلبمة  

وليػػػذا تمثػػػػؿ البيئػػػة التػػػػي يعػػػيش فييػػػػا الطفػػػؿ بكػػػػؿ مػػػا تتضػػػػمنو مػػػف موضػػػػوعات     
 قد يؤدي إلى ظيور مثيرات جديدة لمخوؼ. ومتغيرات باعثاً قوياً 
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خػاوؼ والعمػر الزمنػي لمطفػؿ  فالمخػاوؼ ويشير الػبعض إلػى وجػود علبقػة بػيف الم   
التػػي يكتسػػبيا الطفػػؿ فػػي طفولتػػو تظػػؿ كامنػػة لسػػنوات عديػػدة  ثػػـ لا تمبػػث أف تكشػػؼ 
عػػف محتوياتيػػا خػػلبؿ مرحمػػة الطفولػػة المتػػأخرة  وقبػػؿ البمػػوغ حيػػث يشػػعر الطفػػؿ بعػػدـ 
الكفايػػة فػػي موقػػؼ مػػا  أو خػػلبؿ فتػػرات الشػػدة التػػي يمػػر بيػػا  أو حػػيف تنعػػدـ ثقتػػو فػػي 
علبقاتو بالآخريف بوجو عاـ  أو في علبقاتو وثقتو بحب والديو لو بوجو خاص. ولكف 
عنػػدما يجػػد الطفػػؿ مػػف يثػػؽ بػػو فػػي مواقػػؼ الخػػوؼ والتػػوتر )الوالػػديف مػػثلًب( فػػمف ذلػػؾ 
يؤدي إلى الإقلبؿ مف درجة الخوؼ عند الطفؿ في ىذه المواقؼ. بالإضػافة إلػى ذلػؾ 

 وتتعدد إذا كاف الطفؿ وحيداً دوف سند. فمف درجة المخاوؼ عند الطفؿ تزداد

 أنكاع لممخاكؼ:
 سوؼ نتحدث عف ثلبثة أنواع لممخاوؼ التي تظير عند الأطفاؿ وىي:    
 الخكؼ الطبيعي: -أ 
وىػػو شػػعور أو إحسػػاس الطفػػؿ بػػالخوؼ  ويكػػوف طبيعيػػاً ويظيػػر كػػرد فعػػؿٍ لمػػؤثر    
فاعيػػاً. فمخػػػاوؼ الأطفػػاؿ ىػػػي خػػػارجي يتخػػذ الطفػػػؿ إزا ه أسػػموباً وقائيػػػاً أو د« مثيػػر»

مخػػاوؼ محسوسػػة والمقصػػود ىنػػا المخػػاوؼ الحقيقيػػة  وأسػػبابيا حقيقيػػة وواقعيػػة يعبػػر 
عنيػػا الطفػػؿ بسػػيولة ووضػػوح. فيػػي حالػػة انفعاليػػة تثيرىػػا المواقػػؼ الخطػػرة أو المنػػذرة 
بػػالخطر والتػػي يصػػعب عمػػى الطفػػؿ مواجيتيػػا. ومػػف أمثمػػة مخػػاوؼ الأطفػػاؿ الحقيقيػػة 

الخػػوؼ مػػف الظػػلبـ  والأصػػوات المرتفعػػة  والمػػرض  والوحػػوش والحيوانػػات الطبيعيػػة: 
والمرتفعػػػات والغربػػػػا   والمواقػػػػؼ غيػػػػر المألوفػػػػة والرعػػػػد والأشػػػػباح... والمخػػػػاوؼ عنػػػػد 
الأطفػاؿ تظيػر بشػػكؿٍ أكبػر فيمػا بػػيف سػنتيف وسػت سػػنوات مػف الحيوانػات والعواصػػؼ 
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ر لػػدييـ مخػػاوؼ مشػػتركة مػػف % مػػف الأطفػػاؿ تظيػػ50فّ حػػوالي ال والظػػلبـ والغربػػا   و 
 الكلبب والظلبـ والرعد والأشباح.

كمػػػا بينػػػػت الدراسػػػػات أفّ مخػػػاوؼ الأطفػػػػاؿ تبمػػػػغ ذروتيػػػػا فػػػي عمػػػػر سػػػػنتيف وأربػػػػع    
ّـ تختفػػػي فػػػي عمػػػر تسػػػع   وتقػػػؿ ىػػػذه المخػػػاوؼ فػػػي عمػػػر خمػػػس سػػػنوات  سػػػنوات ثػػػ

عمػر % مػف الأطفػاؿ دوف سػف السادسػة مػف ال90سنوات. وبنا  عمى ىذا فمفّ حوالي 
 يظير لدييـ خوؼ محدد يزوؿ بشكؿٍ طبيعي.

مصػدر  دُّ حيػث يعػ  فالخوؼ الطبيعػي عنػد الأطفػاؿ يسػاعد فػي الحفػاظ عمػى البقػا    
الجسـ لحماية النفس والػدفاع ضػد الخطػر. فيػو ظػاىرة  دُّ عِ تنبيو إلى مصدر الخطر ويُ 

 طبيعية تؤدي وظيفة بيولوجية في حياة الإنساف.
ذا اسػػتمعنا إلػػى أحػػلبـ  .الأحيػػاف تعكػػس مخػػاوؼ عنػػد الطفػػؿفػػالأحلبـ فػػي أغمػػب     وال

ونعمػؿ كراشػديف لتخمػيص   الأطفاؿ فػيمكف الكشػؼ مبكػراً عمػا يعانيػو الطفػؿ ومػا يخيفػو
الطفػؿ مػف ىػذه المخػاوؼ. فػالخوؼ عنػد الطفػؿ يكػوف طبيعيػاً إذا كػاف مػف أشػيا  ضػارة 

 تدفعو إلى الحذر والحيطة مف ىذه الأشيا  تجنباً لضررىا.
 المخاكؼ المرضية: -ب 
ولكػػػف ىنػػػاؾ بعػػػض المخػػػاوؼ عنػػػد الأطفػػػاؿ لا يكػػػوف ليػػػا سػػػبب حقيقػػػي معػػػروؼ     

وتكػػػػػوف شػػػػػديدة  وتسػػػػػتمر لفتػػػػػرةٍ طويمػػػػػة مػػػػػف أشػػػػػيا  أو مواقػػػػػؼ أو أشػػػػػخاص.. وىػػػػػذه 
وتسػػبب لصػػاحبيا القمػػؽ والشػػعور بػػالعجز   المخػػاوؼ لػػيس ليػػا مػػا يبررىػػا فػػي الواقػػع
عميػو مثػؿ: القػي   والإسػياؿ  والاضػطراب فػي وظيور بعض الأعراض النفسجسػمية 

التنفس  وسرعة ضربات القمب  وارتفاع ضغط الدـ  والتبوؿ اللبإرادي  وتقمصات فػي 
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الأحشػػػػا  الداخميػػػػة  وغيػػػػر ذلػػػػؾ مػػػػف الأسػػػػاليب التوافقيػػػػة غيػػػػر السػػػػوية.. ومػػػػف ىػػػػذه 
المخػػػػػاوؼ: الخػػػػػوؼ مػػػػػف الظػػػػػلبـ والأمػػػػػاكف المغمقػػػػػة أو المرتفعػػػػػة  ومػػػػػف الحيوانػػػػػات 

لحشرات. وليذا فلببد أف تُعطى مثؿ ىذه المخاوؼ المرضية اىتماماً شديداً مػف قبػؿ وا
الوالػػديف  والعمػػؿ عمػػى معالجتيػػا حتػػى لا تتطػػور وتسػػبب اضػػطراباً نفسػػياً شػػديداً عنػػد 

 الطفؿ وتستمر معو إلى سف الرشد.
مػػف مرضػػى % 10( أفّ المخػػاوؼ المرضػػية تمثػػؿ حػػوالي 3974كمػػا يػػرى زىػػراف )   

ات الخرافية )الأشػباح( بيّنت إحدى الدراسات أفّ الخوؼ مف الكائن. قي حيف العصاب
% مػف الأطفػاؿ مػف سػف خمػس سػنوات 10مف كائنات يكوف موجوداً لدى وغير ذلؾ 

 سنة. إحدى عشرةإلى 
والجػػػػدير ذكػػػػره أفّ الفػػػػرؽ بػػػػيف الخػػػػوؼ والخػػػػوؼ المرضػػػػي  ىػػػػو فػػػػرؽ فػػػػي درجػػػػة    

خػوؼ مبػالغ فيػو فػي مواقػؼ كثيػرة مػف  الخوؼ.. فالخوؼ المرضػي يظيػر عمػى شػكؿ
أشػػيا  لا تسػػبب الخػػوؼ لمعظػػـ الأفػػراد فػػي مثػػؿ سػػف الفػػرد الخػػائؼ  أو يظيػػر خوفػػاً 

عػػادة مرتبطػػة مبالغػػاً فيػػو مػػف أشػػيا  لا يخػػاؼ منيػػا غيػػره. والمخػػاوؼ المرضػػية تكػػوف 
أمّػػػا المخػػػاوؼ بمكػػػافٍ معػػػيف أو إنسػػػاف أو أشػػػيا  وتسػػػتمر لسػػػنوات عديػػػدة عنػػػد الشػػػخص.

دية فيػي انفعػالات تثيرىػا المواقػؼ الخطػرة أو المنػذرة بػالخطر والتػي يصػعب عمػى العا
الفرد مواجيتيا. فيي حالات يحسيا الإنساف في حياتو العادية حيف يخاؼ مما يخيؼ 

 فعلًب.
 المخاكؼ المدرسية: -ج 
 يأتي الطلبب إلى المدرسة وىـ بحاجة إلى المحبة  والانتما   والاعتماد عمى النفس   
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 والحياة الاجتماعية. ولكف ىؿ تستطيع المدرسة أف تقوـ بيذه الميمة؟
أفّ الأطفػػػػػاؿ لا يصػػػػػبحوف  (Lempp,1970)يػػػػػرى الطبيػػػػػب النفسػػػػػي الألمػػػػػاني لمػػػػػب 

مرضػػػى بسػػػبب المدرسػػػة ولكػػػنيـ يعػػػانوف منيػػػا دوف شػػػؾ  فقػػػد كػػػاف فػػػي السػػػابؽ يػػػأتي 
. ويػػػرى لخػػػر واليػػػوـ طفػػػؿ مػػػف كػػػؿ ثلبثػػػة أطفػػػاؿ  ( طفػػػلبً 31لعيػػػادتي طفػػػؿ مػػػف كػػػؿ )

)بروفيسػػور فػػي الصػػحة النفسػػية( أفّ بػػيف كػػؿ ألػػؼ طفػػؿ يراجعونػػو يكػػوف نصػػفيـ معانيػػاً 
للاـ في البطف  وقضـ الأظافر  والحركة و   الصداعو   مف مشاكؿ مدرسية مثؿ الرسوب

الزائػػػػدة  وتشػػػػوش الإدراؾ  والاضػػػػطرابات السػػػػمعية والبصػػػػرية  والاضػػػػطرابات المغويػػػػػة 
 أثنا  الإجازات المدرسية.وغيرىا والتي تزوؿ في 

فقد ذكرت التقارير أفّ حوالي نصؼ مميوف طالب يرسب سنوياً في ألمانيا الغربيػة     
وبعض حالات الرسػوب قػد تنتيػي بالانتحػار  أو النكػوص إلػى عػادات سػموكية طفميػة 
فػػػي سػػػف يكػػػوف قػػػد تخمػػػص مػػػف ىػػػذه العػػػادات. بالإضػػػافة إلػػػى ذلػػػؾ فػػػمفّ حالػػػة الػػػذعر 

ير مػف التلبميػذ فػي أثنػا  فتػرة الاختبػارات المدرسػية ممػا يترتػب عمػى تسيطر عمى الكث
 (.3987المعالجيف والمرشديف النفسييف ميمة كبيرة خلبؿ ىذه الفترة )عبد الرزاؽ  

أفّ  عمػػػى (Benjamin,etal.1981) كمػػػا دلػّػػت الدراسػػػة التػػػي قػػػاـ بيػػػا بنيػػػاميف ولخػػػروف
تحػػػاف يػػػنخفض مسػػػتوى أدائيػػػـ فػػػي الطػػػلبب الػػػذيف يُعػػػانوف بشػػػكؿٍ كبيػػػر مػػػف قمػػػؽ الام

الواجبات المنزلية  ويصادفوف مشكلبت في تعمـ المواد الدراسية  وفي تحديد العناصر 
 اليامة في تماريف القرا ة.

وىذه النتائ  تكوف نتيجة لشعور الطالب بعدـ الأمف  والخوؼ غير العادي مما يؤدي 
 ي أثنا  الدراسة مما يضعؼإلى ضعؼ في تركيزه  وقمقو في أثنا  النوـ  وتشويش ف
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 الاستعداد للبمتحاف.
بالإضافة إلى ذلؾ فمفّ سموؾ المدر س ينعكس عمى تلبميذ المدرسة. فالتمميذ غير     

مػػػع التلبميػػػذ الآخػػػريف فػػػي المدرسػػػة يظيػػػر مسػػػتوى تحصػػػيمياً ضػػػعيفاً نسػػػبياً   المتوافػػػؽ
المدرسػة انعكػس ذلػؾ ويؤثر سموكو سمباً في الفصؿ الدراسي. إذ كممػا زاد الخػوؼ مػف 

عمػػػى التوافػػػؽ النفسػػػي والاجتمػػػاعي لمتلبميػػػذ  فػػػالخوؼ انفعػػػاؿ ىروبػػػي كمػػػا تػػػرى ذلػػػؾ 
 .(Goodenough)جودنؼ 
 :المخاكؼ المرضية أسباب

 ما يمي:ب المخاوؼ المرضية أىـ أسبابيمكف إيجاز 
 ػ الصدمات الانفعالية الشديدة كالمؤلمة: 1

ؼ مؤلـ مخيؼ كأف يذىب الطفػؿ مػع أمػو قد تكوف مخاوؼ الأطفاؿ ذات علبقة بموق
أو أبيػػػو إلػػػى المستشػػػفى  ويشػػػاىد ىنػػػاؾ الطبيػػػب يقػػػوـ بعمػػػؿٍ يثيػػػر الألػػػـ الشػػػديد عنػػػد 

أو يػػػرى الػػػدـ ينػػػزؼ مػػػف طفػػػؿٍ فػػػي المستشػػػفى فيقػػػوـ الطبيػػػب بخياطػػػة الجػػػرح  ،الطفػػػؿ
 والطفؿ يصرخ ويتألـ.

مكف أف تؤدي إلى كما أفّ الخبرة الصادمة في حالة الأطفاؿ الصغار مع كمب ضاؿ ي
 تعميـ لمخوؼ مف جميع الكلبب وجميع الحيوانات ذات الفرا .

 ػ تخكيؼ الأطفاؿ: 2
قد يمجأ الوالداف إلى أسموب تخويؼ الأطفاؿ إذا تأخر الطفؿ مثلًب عف النوـ بعػد    

ذىابػػو لمفػػراش فيمجػػأ الوالػػد أو الوالػػدة إلػػى تيديػػد الطفػػؿ بأنّػػو سػػوؼ يحضػػر لػػو أحػػد 
ينتظػػر خػػارج البػػاب وبأنّػػو سػػوؼ  ةأو أفّ ىػػذا الحيػػواف المفترسػػ  فترسػػةالحيوانػػات الم
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يأكمو إذا لـ ينـ.. فكيؼ لمثؿ ىذا الطفؿ أف يناـ نوماً ىادئاً وىػو ميػدد بيجػوـ مثػؿ 
 ىذا الحيواف عميو؟ وكيؼ لو أف يخرج خارج البيت والحيواف ينتظره؟

جيب لأمػو وىػو يتػألـ مػف وىكذا فػمفّ ىػذا الطفػؿ الصػغير يصػدؽ ىػذا التيديػد  ويسػت  
الذي يمكف أف يعممو عمى الحيوانات الأخرى المشابية. ويبقى ىذا التأثير إذا  الخوؼ

 .لـ يعال  يؤثر في شخصيتو حتى نياية الحياة
 ػ التقميد: 3
يتعمـ الأطفاؿ الخوؼ في كثيػر مػف الأحيػاف عػف طريػؽ تقميػد الكبػار أو الأخػوة أو    

أنّػػػو يوجػػػد لػػػدى الطفػػػؿ شػػػديد الخػػػوؼ واحػػػد مػػػف  عمػػػى تالػػػزملب . وقػػػد دلػّػػت الدراسػػػا
الوالػػػػديف عمػػػػى الأقػػػػؿ مصػػػػاب بمخػػػػاوؼ شػػػػديدة. فػػػػالأـ التػػػػي تخػػػػاؼ مػػػػف الحشػػػػرات 
والصراصػػير والمرتفعػػات يصػػيبو مػػا أصػػابيا مػػف ىمػػع أو خػػوؼ عنػػد رؤيتػػو مثػػؿ ىػػذه 
الحشػػرات أو صػػعوده إلػػى تمػػؾ المرتفعػػات. فػػالخوؼ انفعػػاؿ يكتسػػبو الطفػػؿ مػػف البيئػػة 

يعػػيش فييػػا تمامػػاً مثممػػا يػػتعمـ أخلبقػػو أو ميولػػو أو اتجاىاتػػو المختمفػػة )عػػريف    التػػي
3987.) 

 فالأطفاؿ يكتسبوف مخاوؼ والدييـ عف طريؽ عمميات التقمص أو التعمـ بالملبحظة.
 كما يمجأ أحد الوالديف إلى رواية خوفو أماـ الأطفاؿ أو أحدىـ عف حيوانات معينة

 ي إلى شعوره بالخوؼ.مما ينعكس عمى الطفؿ ويؤد
 ػ المشاىدات التي يراىا الطفؿ مف خلاؿ التمفزيكف كالفيديك كالكتب اليزلية: 4

تحتػػػوي مشػػػاىد التمفزيػػػوف وأفػػػلبـ الفيػػػديو والكتػػػب اليزليػػػة عمػػػى جميػػػع أشػػػكاؿ العنػػػؼ  
والتأثير السػمبي لمثػؿ ىػذه المشػاىد يظيػر عمػى شػكؿ مزيػدٍ مػف الخػوؼ والعػدواف لػدى 
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قد أظيرت الدراسات أف الأطفاؿ الذيف يشاىدوف التمفزيوف ممػف تقػع فمشاىدي العنؼ.
سػػػنة ىػػـ أكثػػػر خوفػػاً مػػف الأطفػػػاؿ مػػف العمػػػر نفسػػو والػػػذيف لا  33-7أعمػػارىـ مػػابيف

 يُشاىدوف ىذه البرام .
فمشػػاىدة الطفػػؿ لفػػيمـ مرعػػب فيػػو قتػػؿ وسػػفؾ دـ وممارسػػة اعتػػدا  ووحشػػية أو خطػػؼ 

في الفيمـ الذي شاىده ىو حقيقة وليس مجرد فيمـ  أطفاؿ يجعؿ الطفؿ يعتقد أف ما رله
 لمتسمية  وأف ما حدث لمطفؿ أو للؤطفاؿ أو الكبار في الفيمـ يمكف أف يحدث لو.

 ػ الأسباب الأسرية: 5
والظروؼ الأسرية المضطربة والتي يسودىا التوتر والمشاحنات المستمرة بػيف الأبػويف 

ؤدي إلى شعورٍ بعدـ الأمف. فالأطفػاؿ الػذيف لا أو بيف الأخوة أو بيف الآبا  والأبنا  ت
يشػػعروف بػػالأمف يحسػػوف أنيػػـ أقػػؿ قػػدرة مػػف غيػػرىـ عمػػى مواجيػػة المخػػاوؼ  وتتطػػور 

 ىذه المشاعر وتتضخـ عند الطفؿ لتصب  عمى شكؿ خوؼٍ مرضي.
بالإضافة إلػى ذلػؾ فػمف أسػاليب التربيػة المتزمتػة أو العطػؼ الزائػد وعػدـ المسػاواة بػيف 

مكػػف أف توجػػد الخػػوؼ عنػػد الأطفػػاؿ... وىػػذا الخػػوؼ يتطػػور لػػدييـ ليصػػب  الأطفػػاؿ ي
 عمى شكؿ خوؼ مرضي وفقد الثقة بكؿ المحيطيف.

 ػ تعمـ المخاكؼ: 6
عف طريؽ الػتعمـ. فالطفػؿ يػتعمـ  –حسب رأي المدرسة السموكية  -تنشأ المخاوؼ    

بعػػػض الخػػػوؼ عػػػف طريػػػؽ الػػػربط بػػػيف شػػػعوره بػػػالخوؼ الشػػػديد فػػػي بعػػػض المواقػػػؼ و 
الأشػػػيا  أو الحيوانػػػات أو الموضػػػوعات ثػػػـ ينسػػػى كيػػػؼ تػػػـ ىػػػذا الػػػربط. فػػػتعمـ الطفػػػؿ 
)ألبرت( لمخوؼ حسب ما ذكػره )واطسػف( والػذي لػـ يكػف يخػاؼ مػف الفئػراف البيضػا   
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عمّمو واطسف الخوؼ منيا بأف قدـ لو فأراً أبيض وقػرع مػف خمفػو قضػيبيف مػف الحديػد 
عنيمػػا. وبتكػػرار العمميػػة ربػػط الطفػػؿ بػػيف  فخػػاؼ الطفػػؿ مػػف الصػػوت العػػالي الصػػادر

أدى إلػػػػى تعمػػػػـ الطفػػػػؿ الخػػػػوؼ مػػػػف الفػػػػأر    وىػػػػذاالفػػػػأر الأبػػػػيض والصػػػػوت المػػػػزع 
 الأبيض  وعمّـ ىذا الخوؼ عمى كؿ الحيوانات ذات الفرا  الأبيض.

 الكقاية مف المخاكؼ المرضية:
ؿ ىػي اسػتجابات يتفؽ الكثير مف عمما  النفس عمى أف المخاوؼ المرضية عند الأطفا   

متعممػػػػة  والوقايػػػػة منيػػػػا وعلبجيػػػػا ميسػػػػوراف ويكػػػػوف ذلػػػػؾ بمسػػػػاعدة الأطفػػػػاؿ عمػػػػى حػػػػؿ 
زالػػػة الػػػتعمـ الخػػػاط  الػػػذي واجيػػػوه فػػػي البيػػػت  صػػػراعاتيـ )عنػػػد عممػػػا  التحميػػػؿ النفسػػػي( وال

وتػػػتمخص أىػػػـ الطػػػرؽ والمدرسػػػة )عنػػػد السػػػموكييف وأصػػػحاب نظريػػػة الػػػتعمـ الاجتمػػػاعي(.
 لمرضية فيما يمي:الوقائية مف المخاوؼ ا

ػ عػدـ تخويػؼ الأطفػاؿ وكػذلؾ عػدـ اسػتغلبؿ مخػاوفيـ مػف السػيطرة عمػييـ وضػبط  3
 سموكيـ.

ػ تبصير الأطفػاؿ بالأشػيا  المؤذيػة  وتوضػي  مػا فييػا مػف تيديػد لحيػاتيـ  وبيػاف كيفيػة  1
 الحذر منيا والبُعد عنيا  حتى تكوف استجاباتيـ مناسبة لما فييا مف أخطا .

الطفػػؿ عمػػى الاعتمػػاد عمػػى نفسػػو  وتحمّػػؿ المسػػؤولية حتػػى يتعػػوّد عمػػى  ػ تشػػجيع 1
 الجرأة والإقداـ.

ػ تػػػدريب الآبػػا  والأميػػػات أنفسػػيـ عمػػى ضػػػبط انفعػػالات الخػػػوؼ عنػػدىـ لإخفػػػا   4
مخػػاوفيـ عػػف أطفػػاليـ حتػػى لا يتعمموىػػا بالملبحظػػة والتقميػػد... وليػػذا فلببػػد أف يكػػوف 

 ؿ والاستجابة بشكؿٍ مناسب.الوالداف نموذجاً لميدو  والتفاؤ 
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 ػ تقميؿ قمؽ الأميات عمى أطفاليف لأنو كمما كانت الأـ قمقة أو خائفة عمى طفميػا  5
 قمؽ الطفؿ أيضاً وخاؼ عمى نفسو.

ىانتيـ أو ضربيـ  لأف  6 ػ الإقلبؿ مف تحذير الآبا  لأبنائيـ أو تأنيبيـ أو تحقيرىـ وال
ائيـ الثقػػة بػػالنفس  وتجعميػػـ ىيػػابيف مثػػؿ ىػػذه التصػػرفات مػػف الآبػػا  تضػػعؼ فػػي أبنػػ

 جبنا   يشعروف بالتيديد والخوؼ مف أشيا  ومواقؼ كثيرة.
ػ إذا حػدث مػا يػزع  الطفػؿ ويخيفػو فلببػد مػف مناقشػتو وتبصػيره بالحػادث بأسػموبٍ  7

دراكػػػو  ومسػػػػاعدتو عمػػػى حػػػػؿ الصػػػراعات التػػػػي قػػػد تنشػػػػ  مثػػػؿ ىػػػػذه  يناسػػػب فيمػػػػو وال
 المواقؼ.

 بة عممية وتربوية عمى المطبوعات المحمية والمستوردة وكؿ ماػ لابد أف توجد رقا 8
 ويُبث عبر الراديو والتمفزيوف وأفلبـ الفيديو حتى نجنب أطفالنا مف الأضرار

 (.3984النفسية )عودة  ولخروف  
 علاج المخاكؼ المرضية:

 Insight Therapy العلاج بالاستبصار: -أ
الكشػؼ عػف صػراعات الطفػؿ وتبصػيره بيػا وىو نوع مف العلبج النفسي يقوـ عمػى    

ومساعدتو عمى حميا وتنمية ثقتو بنفسو وبمف حولو  وتعديؿ مفيومو عف ذاتو وتعديؿ 
لابػػػد مػػػف ئو ومدرسػػػيو... بالإضػػػافة إلػػػى ذلػػػؾ اتجاىاتػػػو نحػػػو والديػػػو وأخوتػػػو وأصػػػدقا

تبصير الوالديف والمدرسيف وكؿ مف لػو علبقػة بمخػاوؼ الطفػؿ ضػرورة المسػاىمة فػي 
ج ىػػػذه المخػػػاوؼ  فعػػػلبج المخػػػاوؼ المرضػػػية عنػػػد الأطفػػػاؿ يعتمػػػد عمػػػى تعػػػاوف عػػػلب

 المحيطيف بالطفؿ إلى حدٍ كبير.
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 Behavior Therapy: العلاج السمككي -ب 
ويػتـ ذلػؾ  Behavior Modificationييدؼ العلبج السموكي إلػى تعػديؿ السػموؾ    

ث فييػػا ذلػػؾ السػػموؾ عػػف طريػػؽ تحديػػد السػػموؾ المطمػػوب تعديمػػو والظػػروؼ التػػي يحػػد
ذلػؾ عػػف طريػػؽ وتعػديؿ العوامػػؿ المسػؤولة عػػف اسػػتمرار السػموؾ المضػػطرب  ويحػػدث 
المرضػػػية وتقويػػػة  إضػػػعاؼ اسػػػتجابات الخػػػوؼ عنػػػد الطفػػػؿ الػػػذي يُعػػػاني مػػػف المخػػػاوؼ

استجابات عدـ الخػوؼ مػف الموضػوعات التػي تعمػـ الخػوؼ منيػا  وأىػـ طػرؽ العػلبج 
 ؼ المرضية ما يمي:السموكي المتبعة في علبج المخاو 

 ػ خفض الحساسية المنظـ للإحساس بالخكؼ: 1
ليصب   اليدؼ مف ىذه الطريقة مساعدة الطفؿ الذي يُعاني مف المخاوؼ المرضية   

 اقتراب أقؿ حساسيةٍ تجاه الموضوعات المثيرة ليذه المخاوؼ  ويتـ ذلؾ عف طريؽ
فػػي مواقػػؼ حقيقيػػة أو عػػف  الطفػػؿ تػػدريجياً مػػف الأشػػيا  التػػي يخافيػػا سػػوا  أكػػاف ذلػػؾ

طريؽ التمفزيوف أو عف طريؽ التخيؿ. لذلؾ ينبغي عػدـ إجبػار الأطفػاؿ عمػى التربيػت 
عمى كمبٍ يخافوف منو  فالطريقة المثمى ىي ترؾ الأطفاؿ يراقبػوف كلببػاً يػتـ إطعاميػا 

يـ. ثـ يُراقبوف كلبباً في الغرفة نفسيا  ويقومػوف بمطعػاـ الكمػب بأنفسػ  مف ورا  النافذة
فالتقػػدـ التػػدريجي يػػؤدي إلػػى تزايػػد الشػػجاعة شػػيئاً فشػػيئاً. ومػػف الممكػػف أف تقػػرأ لمطفػػؿ 
قصصاً عف الكلبب  وأف تتاح ليـ فرصة المعب مػع الجػرا  الصػغيرة بػدلًا مػف المجػو  

 إلى أسموب الإقناع فحسب  مما يؤدي إلى تناقص المخاوؼ عند الطفؿ.
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وع المخيػػؼ وىػػو مسػترخٍ وفػػي حالػػة نفسػػية إف تقريػب الطفػػؿ التػػدريجي مػف الموضػػ    
الموقػػؼ المػػؤلـ ممتعػػاً وغيػػر مػػؤلـ ممػػا يغيّػػر اسػػتجابة الطفػػؿ وانتقالػػو مػػف  طيبػػة تجعػػؿ

 الخوؼ إلى الأمف والطمأنينة.
 ػ ملاحظة نماذج الشجاعة مع التشجيع المقركف بالشرح المفظي: 2
الملبحظػة يػتعمـ كيػؼ وىذه الطريقة تساعد في تقميؿ الحساسية  فالطفؿ مف خلبؿ    

يتعامػػػؿ مػػػع الأفػػػراد غيػػػر الخػػػائفيف فػػػي المواقػػػؼ المخيفػػػة.. فالملبحظػػػة تقنػػػع بعػػػض 
الأطفاؿ بأف ما يخافوف منو ىو في الواقع لا خطورة فيو ومثاؿ ذلؾ: أف تُعرض عمى 
الطفػػؿ أفػػلبـ كرتونيػػة فييػػا الشػػي  الػػذي يخػػاؼ منػػو  ويلبحػػظ أيضػػاً الأطفػػاؿ الآخػػريف 

حػػوف مسػػروروف... فيقػػوـ الطفػػؿ بتقميػػدىـ فػػي سػػموؾ الجماعػػة ىػػذا يشػػاىدونو وىػػـ فر 
ويتخمى عف مخاوفو ويجعمو يقبؿ عمى الموضوع المخيؼ بارتياح شأنو شأف غيره مف 
الأطفاؿ  ومف المفضؿ في ىػذه الطريقػة المزاوجػة بػيف الشػرح المفظػي وتشػجيع الطفػؿ 

ود الوالػػديف  وىػػذا لػػؾ بوجػػماديػػاً أو جسػػمياً عمػػى مواجيػػة الموقػػؼ المخيػػؼ بالتػػدري  وذ
إثابة دُّ يـ في تيدئة الطفؿ. فكممات الشرح المطيفة مف قِبؿ الوالديف تُعمف شأنو أف يس

 لمطفؿ مف أجؿ كؼّ استجابة الخوؼ ليتعمـ استجاباتٍ أخرى أكثر نضجاً.
 ػ الاسترخاء: 3
إفّ اسػػػػترخا  عضػػػػلبت الطفػػػػؿ الخػػػػوّاؼ يعػػػػارض ظيػػػػور الشػػػػعور بػػػػالخوؼ عنػػػػده    

اط مضػػػاد(. فالاسػػػترخا  يسػػػاعد الطفػػػؿ عمػػػى التركيػػػز الإيجػػػابي  فػػػالخوؼ مػػػف )إشػػػر 
الظػػلبـ مػػثلًب يمكػػف أف يُضػػاد عػػف طريػػؽ الاسػػترخا  التػػاـ  ويػػتـ تػػدريب الطفػػؿ عمػػى 
فعالية الاسترخا  وىو في سريره أولًا  ليستطيع استخدامو في المواقؼ المثيرة لمخػوؼ  



 

 

 

 

 

 

 مشكلات الأطفال والمراهقين

 

  
70 

 

  

و كممػػة بسػػيطة مثػػؿ )اسػػترخِ(  كمػػا يمكػػف حيػػث يػػتمكف مػػف الاسػػترخا  لمجػػرد الإثػػارة أ
تػػدريب الطفػػؿ عمػػى الاسػػترخا  بفاعميػػة فػػي أثنػػا  وجػػوده فػػي حمػػاـ دافػػ  ممػػا يكسػػبو 

فيقػػوـ بمرخػػا  عضػػلبتو ويتخيػػؿ   طريقػػة لمتغمػػب عمػػى الخػػوؼ عنػػدما يػػذىب إلػػى النػػوـ
 نفسو في حماٍـ داف .

 ػ الإيحاء الذاتي: 4
اتي )التحدث مع الذات( بشػكؿٍ صػامت يمكػف أف إفّ تعميـ الطفؿ كيفية الإيحا  الذ   

 يحسّف مف مشاعره نحو الموضوع المخيؼ.
فػػالتفكير بالأشػػيا  المخيفػػة يجعميػػا تبػػدو أكثػػر خوفػػاً  فػػي حػػيف أف التفكيػػر بأفكػػارٍ    

إننػي أصػب  »  «واجػو ذلػؾأُ أسػتطيع أف »إيجابية تؤدي إلى سموؾ أىدأ. ومثػاؿ ذلػؾ: 
إنيػػا »  «أنػػا بخيػػر»  «ؿ شػػي  سػػيكوف عمػػى مػػا يػػراـكػػ»  «أكثػػر شػػجاعة  أزمػػة وتمػػر

الرعػػد لا »  «الوحػػوش لا توجػػد إلا فػػي الأفػػلبـ وبعيػػداً عػػف النػػاس»  «مجػػرد تخػػيلبت
 «.يمكف أف يؤذيني

     Anxiety : القمؽ -ثانيان 
يعد القمؽ مف الانفعالات النفسية الأساسية التي تصيب الإنساف في ىذا العصػر  فقػد 

لطػب النفسػي ىػذا العصػر بأنػو عصػر القمػؽ والضػغوط النفسػية. وصؼ عمػـ الػنفس وا
كما يشكؿ القمػؽ القاعػدة الأساسػية والمحػور الػدينامي فػي جميػع الاضػطرابات النفسػية 

 شيوعاً. الاضطرابات النفسيةوالعقمية  والنفسجسمية وىو أكثر فئات 
 في حالاتوقد يكوف القمؽ عرضاً لبعض الاضطرابات النفسية  وقد يغمب القمؽ    
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فيصب  ىو نفسو اضطراباً نفسياً أساسياً. فػالقمؽ عبػارة عػف حالػة انفعاليػة مركبػة غيػر 
ّـ  سػػارة تمثػػؿ مزيجػػاً مػػف مشػػاعر الخػػوؼ المسػػتمر  والفػػزع  والرعػػب  والانقبػػاض  واليػػ
نتيجػػػة توقػػػع خطػػػر عمػػػى وشػػػؾ الحػػػدوث  أو الإحسػػػاس بػػػالخطر والتيديػػػد مػػػف شػػػي  

 ديده بشكؿ موضوعي.متوقع وغامض يعجز الفرد عف تح
والقمؽ يظير عند الإنساف عندما يواجػو بػالفجوة بػيف مػا ىػو عميػو  ومػا يتمنػى أف يكػوف 

(. كما يظير القمؽ عمى شكؿ شعور بعػدـ الارتيػاح واليػـ المتعمػؽ 8100عميو )الزعبي 
بالمسػػتقبؿ  واضػػطرابات نفسػػية وفسػػيولوجية  وليػػذا يكػػوف معظػػـ القمػػؽ الػػذي نجػػده فػػي 

اة اليوميػػػػة عمػػػػى شػػػػكؿ خػػػػوؼ نتيجػػػػة إدراؾ الفػػػػرد لموقػػػػؼ عاجػػػػؿ تحتػػػػوي مواقػػػػؼ الحيػػػػ
عناصػػره عمػػى الخطػػر والضػػرر الػػذي يكػػوف جسػػمياً أكثػػر منػػو نفسػػياً. أمػػا القمػػؽ الحقيقػػي 
فمصػػػادره غيػػػر محػػػددة تمامػػػاً  وقػػػد يكػػػوف بػػػداخمنا عمػػػى ىيئػػػة إحسػػػاس بػػػالعجز أو عػػػدـ 

 تيديد.الاتساؽ نحو موقؼ ما  أو نتيجة لمبالغتنا في درجة ال
 لدى والإنساف يتعرض في حياتو اليومية إلى درجات متباينة مف القمؽ  فيو يلبحظ 

طمبػة الجامعػة قبػؿ الامتحػاف  فعنػدما يعػدوف ىػػذا الامتحػاف أنػو موقػؼ تحػدّ  فػمف ىػػذا 
الامتحاف يقودىـ إلى التفوؽ  أمػا عنػدما يػروف الامتحػاف موقػؼ تيديػد  فمنػو يوصػميـ 

نفسػػي. كمػػا يلبحػػظ القمػػؽ لػػدى العػػامميف فػػي ميػػاديف التجػػارة إلػػى الفشػػؿ والاضػػطراب ال
ولػػػدى العسػػػكرييف قبػػػؿ المعركػػػة  ولػػػدى المػػػوظفيف الػػػذيف يواجيػػػوف تيديػػػداً فػػػي كسػػػب 

 رزقيـ.
فالقمؽ يظير عمى شكؿ أعػراض جسػمية ونفسػية  كسػرعة ضػربات القمػب  وارتفػاع    

لشػػػػعور بػػػػاليـ ضػػػػغط الػػػػدـ  وشػػػػحوب الوجػػػػو  وبػػػػرودة الأطػػػػراؼ  وسػػػػرعة التػػػػنفس  وا
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والحػػزف  واضػػطرابات النػػوـ  وتغيػػر الشػػيية لمطعػػاـ  والنظػػرة السػػوداوية لمحيػػاة  وىػػذه 
 الأعراض تصيب الإنساف عندما يشعر بالتيديد في مواقؼ الحياة.

 أسباب القمؽ عند الأطفاؿ:
 لمقمؽ منيا: ةتوجد أسباب عد   
 ػ أسباب عضكية كراثية: 1
صبية نتيجة ورـ في المخ  أو التياب في الدماغ  قد ينجـ القمؽ عف اضطرابات ع   

كما أف نقص الأوكسجيف النػاجـ عػف مػرض بجيػاز الػدوراف  أو اخػتلبؿ إيقػاع القمػؽ  
أو نقػػػػػص الكفػػػػػا ة الرئويػػػػػة  أو الأنيميػػػػػا )فقػػػػػر الػػػػػدـ(  وكػػػػػذلؾ النشػػػػػاط فػػػػػي الجيػػػػػاز 

يـ تسػ لػى ظيػور القمػؽ عنػد الشػخص. كمػاالسمبثاوي  وزيادة التوتر العضمي  تػؤدي إ
أيضاً اضطرابات الغػدد الصػما  )النخاميػة والدرقيػة وجػارات الدرقيػة(  ونقػص فيتػاميف 

(  وحالات التسمـ بالكحوؿ  ونقص السكر في الدـ  والاضطرابات اليرمونيػة  31)ب
 وزيادة ىرمونات السيروتونيف  والنورأدريناليف  في حدوث القمؽ.

وجػػػود علبقػػػة بػػػيف القمػػػؽ والعوامػػػؿ  فضػػػلًب عػػػف ذلػػػؾ  فقػػػد أظيػػػرت الدراسػػػات الحديثػػػة
( توأمػػاً متشػػابياً  18( توأمػػاً متمػػاثلًب و )37الوراثيػػة عنػػد الإنسػػاف  ففػػي دراسػػة عمػػى )

%( مػػػف 4%( مػػػف التػػػوائـ المتماثمػػػة  وعنػػػد )43تبػػػيف أف القمػػػؽ موجػػػود عنػػػد حػػػوالي )
 (.3994التوائـ المتشابية )الخوري  

 ػ أسباب نفسية كاجتماعية: 2
ضغوط الحيػاة التػي نعػيش فييػا فػي ىػذا العصػر الػذي يوصػؼ بعصػر  ويقصد بيا   

القمػػؽ والضػػغوط النفسػػية  والعلبقػػات الإنسػػانية المضػػطربة بػػيف النػػاس  والاضػػطرابات 
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الأسػػػػػرية  والتعػػػػػرض لمخبػػػػػرات العاطفيػػػػػة والاقتصػػػػػادية والثقافيػػػػػة والحضػػػػػارية المؤلمػػػػػة 
 (.3993)السباعي  

ر بػػالأمف النفسػػي مػػف قبػػؿ الشػػخص النػػاجـ عػػف فػػالقمؽ يمثػػؿ اسػػتجابة لعػػدـ الشػػعو     
المستمر مف قبؿ الآخريف والزملب . كما أف الشعور بالنقص والعجز  وعدـ الثقة  النقد

بالنفس وبالآخريف في المواقؼ والخبرات الجديدة  والشعور بفرط الثقة بالنفس )تضخـ 
أشػػكاؿ مختمفػػة  الػػذات(  وبػػامتلبؾ قػػدرات متميػػزة فػػي جميػػع مواقػػؼ الحيػػاة  تػػؤدي إلػػى

 مف القمؽ عند الإنساف عندما تنفجر بالونة الزىو الزائؼ والشعور بالإحباط.
  فػػالقمؽ وفقػػاً (Greist,etal.,1986)وتؤكػد النظريػػة السػػموكية أف القمػػؽ سػموؾ مػػتعمـ 

لػػذلؾ عبػػارة عػػف اسػػتجابة انفعاليػػة مكتسػػبة تػػتـ اسػػتثارتيا بواسػػطة مثيػػرات تسػػتطيع أف 
ف كاف بعض تمؾ المثيرات لا تؤدي إلى القمؽ فعلًب  ولكف تثير القمؽ لدى الش خص وال

حدوث مثؿ تمؾ المثيرات في مواقؼ معينة ومثيرة لمقمؽ قػد عمػـ عمييػا الصػفة المثيػرة 
 (.3990لمقمؽ  ومف ثـ عمـ الاستجابة عمى تمؾ المثيرات )الطحاف  

 آثار القمؽ عمى الأداء كالتعمـ:
لواجباتػػو وميامػػو تػػأثيراً واضػػحاً  فينػػاؾ القمػػؽ بصػػورتو يػػؤثر القمػػؽ عمػػى أدا  الفػػرد    

. وليػػػذا (Facilitating)البسػػػيطة  الػػػذي يعػػػدّ بمثابػػػة الػػػدافع المنشػػػط والميسػػػر لػػػلؤدا  
يحتاج كؿ فرد إلى درجة ما مف التوتر تعينػو عمػى شػحذ ىمتػو  وتكػرس طاقتػو لمعمػؿ 

عورية دافعيػػػػة  لمواجيػػػػة مشػػػػكلبت الحيػػػػاة بنجػػػػاح. وىػػػػذه الدرجػػػػة عػػػػادة مػػػػا تكػػػػوف شػػػػ
وضػػػرورية لتحقيػػػؽ توافقنػػػا النفسػػػي والاجتمػػػاعي  وتسػػػاعدنا عمػػػى التعامػػػؿ بكفػػػا ة مػػػع 
المواقؼ والمشكلبت التي نواجييا. وىذه الوظائؼ الدافعية والإيجابية لمقمؽ في سػموؾ 
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الفػػػرد تػػػرتبط بالدرجػػػة المعتدلػػػة أو المتوسػػػطة منػػػو  وعنػػػدما يتجػػػاوز القمػػػؽ ىػػػذا الحػػػد 
وسػػػط سػػوا  بالزيػػػادة أو النقصػػاف  تكػػػوف لػػو لثػػػار سػػمبية عمػػػى الأدا   المعتػػدؿ أو المت

حيػػث يثػػبط ويضػػعؼ الأدا  عنػػد الفػػرد فػػي تعاممػػو مػػع المواقػػؼ الحياتيػػة والمشػػكلبت 
كفػا ة الاتصػاؿ  وفػي النجػاح المدرسػي  والقػدرة عمػى فػي التي تواجيو  كمػا أنػو يػؤثر 

ي تعاممػػػػػو مػػػػػع الموقػػػػػؼ كسػػػػػب التقبػػػػػؿ الاجتمػػػػػاعي  ويسػػػػػبب اضػػػػػطراباً وتشويشػػػػػاً فػػػػػ
والمشػكلبت المختمفػة  ويػؤدي أيضػاً إلػى سػو  توافقػو النفسػي والاجتمػاعي. فػالقمؽ ىنػا 

 يظير عمى شكؿ مخاوؼ غير منطقية  وشعور بعدـ الكفا ة.
صػعوبة المف جانب لخر  فمف القمؽ يضعؼ القدرة عمى التركيز والحفظ والتذكر  و    

خداميا  وبنػػػا  عمػػػى ذلػػػؾ فػػػمف الطالػػػب الػػػذي فػػػي تنظػػػيـ المعمومػػػات واسػػػتدعائيا واسػػػت
يخػػػاؼ مػػػػف الامتحػػػػاف يفشػػػؿ فػػػػي حػػػػؿ الأسػػػئمة التػػػػي بممكانػػػػو حميػػػا فػػػػي المنػػػػزؿ قبػػػػؿ 

 الامتحاف.
وليػػػػػػػذا يمكػػػػػػػف القػػػػػػػوؿ إف العلبقػػػػػػػة بػػػػػػػيف القمػػػػػػػؽ والأدا  المتسػػػػػػػؽ علبقػػػػػػػة منحنيػػػػػػػة    

(Curvilinear) ( تأخذ شػكؿ وليسػت علبقػة مسػتقيمة  )(Linear) وقػد كػاف أوؿ .
 ,Yerkes & Dodson)كػػؿ مػػف يػػركس ودودسػػوف   ف أشػػار إلػػى ىػػذه العلبقػػةمػػ

 (.3كما ىو موض  في الشكؿ ) (1908
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 مستكل الأداء    

  
 
 منطقة
 القمؽ

 الأمثؿ

 

  

 منخفض       متكسط        عالي                                    
 (315: 3998)القريطي  تكل الأداء( العلاقة بيف مستكل القمؽ كمس1الشكؿ رقـ )

 
( نتبيف أف القمؽ إلػى حػد معػيف يكػوف دافعػاً جيػداً لػلؤدا  والػتعمـ  3مف خلبؿ الشكؿ )

أما عندما يتجاوز القمؽ ىذا الحد المعيف )حد التوسط والاعتداؿ(  يكوف لو أثر سمبي 
إلػػى ضػػعؼ عمػػى الأدا  والػػتعمـ. فػػالقمؽ عنػػدما يكػػوف منخفضػػاً عنػػد الفػػرد فمنػػو يػػؤدي 

الأدا  وتثبيطػػو  وتكػػوف الدافعيػػة لمػػتعمـ فػػي ىػػذه الحالػػة غيػػر متػػوفرة  أمػػا عنػػدما يبمػػغ 
مستوى القمؽ حداً متوسطاً أو معتدلًا  فمنو يثير الدافعية لدى الفرد ويجعمو يػؤدي أداً  
جيػػداً. ولكػػف عنػػدما يتجػػاوز مسػػتوى القمػػؽ حػػد الاعتػػداؿ  فمنػػو يصػػب  معوقػػاً لػػلؤدا   

لى ضعؼ التركيز عند الفرد  وتشتيت انتباىو  واضطراب تفكيػره  ويقمػؿ حيث يؤدي إ
 عنده الكفا ة في مواجية المشكلبت.

( أف القمػػػػؽ كحالػػػػة وكسػػػػمة عنػػػػدما يرتفػػػػع عػػػػف حػػػػد 17: 3994ويػػػػذكر الصػػػػبوة )   
 والاعتداؿ  فمنو يؤثر سمبياً في كؿ مف التفكير التجريدي والإبداعي. كما يرىالوسط

 مستكل القمؽ

            عالي

          متكسط 

 منخفض
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ف القمػؽ الزائػد لػدى بعػض الأفػراد يػؤدي إلػى صػعوبات فػي تخػزيف ( أ3981)دافيدوؼ
القمؽ العالي أجزا  مف المعمومات أقؿ مما  والمعمومات واسترجاعيا  حيث يستقبؿ ذو 

يسػتقبمو نظػػراؤىـ مػف ذوي القمػػؽ المػنخفض  كمػػا يسػتخدموف خططػػاً أقػؿ فاعميػػة مػػنيـ 
 في تنظيـ المعمومات.

( أف القمؽ يػرتبط 1031:117حمود وعمار  شيخ؛ في الNickel,1993ويذكر نيكؿ)
   فالقمؽ يؤدي إلى تحصيؿ سي   وىذا بدوره يؤدي إلى سمباً مع التحصيؿ الدراسي

 

 (:العلاقة بيف القمؽ كالتحصيؿ2شكؿ)                     

 
 (1) قمػػػؽ أكثػػػر  والقمػػػؽ يػػػؤدي إلػػػى اسػػػتمرار التحصػػػيؿ السػػػي  وىكػػػذا دواليػػػؾ والشػػػكؿ

 ؾ:يوض  ذل
 كيؼ نتعامؿ مع القمؽ؟

يعػػػد القمػػػؽ خبػػػرة مؤلمػػػة يعػػػاني منيػػػا الفػػػرد  ممػػػا يحػػػتـ عمينػػػا وضػػػع اسػػػتراتيجيات معينػػػة 
لإيقافو أو تجنبو. فمعظـ أشكاؿ سموكنا التػي تبػدو غيػر منطقيػة يمكػف فيميػا عمػى أنيػا 
محػاولات لا شػػعورية لميػرب مػػف أنفسػنا  أو لمػػدفاع عنيػا مػػف مواقػؼ تعػػد مصػادر فعميػػة 

محتممػػة لمقمػػؽ  وىػػذه الأنمػػاط السػػموكية اليروبيػػة أو الدفاعيػػة عمػػى حػػد سػػوا  تختمػػؼ أو 
لابػد مػف اتباعيػا  عػدة مف فرد إلػى لخػر  ومػف موقػؼ إلػى موقػؼ لخػر. ىنػاؾ إجػرا ات

 في الوقاية والعلبج مف القمؽ مف ضمنيا:

 سيئ التحصيل استمرار ال                    قلق أكثر   قلق تحصيل سيء
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العلاج النفسي: -آ   
 ا:يقوـ ىذا النوع مف العلبج عمى مجموعة مف الإجرا ات مني

 :كمكاجيتيا ػ العمؿ عمى تطكير قدرة الطفؿ عمى فيـ المشكلات 1
إف معرفة الطفؿ لمعلبقة السببية بيف الأحداث  يمكػف أف تقمػؿ مػف القمػؽ  وتمكنػو مػف 
اختيار أفضؿ الأساليب لحؿ المشكلبت التػي يواجييػا  فالقيػاـ بالعمػؿ ىػو أفضػؿ مػف 

 التوتر والقمؽ.
ف عدـ النجاح ىو أفضؿ بكثير مف عدـ المحاولة  ولأف وليذا لابد مف تعميـ الطفؿ بأ

الفشػػؿ والتػػوتر يمكػػف تحمميمػػا عنػػدما يشػػعر الفػػرد بأنػػو قػػد بػػذؿ جيػػوده  وتتكػػوّف الثقػػة 
لدى الطفؿ عندما يفيـ كيػؼ يتعامػؿ مػع المشػكلبت ويحميػا  فالتعامػؿ مػع التػوتر ىػو 

تػػوتر  وأف يسػػاعد نػػوع مػػف المشػػكلبت  ويجػػب أف يػػتعمـ الطفػػؿ كيفيػػة تحميػػؿ موقػػؼ ال
 في تحديد ما الذي ينبغي عممو.

فػػػبعض المواقػػػؼ تتطمػػػب أسػػػموباً ىادئػػػاً وصػػػبوراً  وبعضػػػيا يتطمػػػب سػػػرعة فػػػي اتخػػػاذ 
القػػرار  وعمػػى الآبػػا  تعمػػيـ أبنػػائيـ كيفيػػة التمييػػز بػػيف المواقػػؼ المختمفػػة وكيفيػػة القيػػاـ 

 بالعمؿ المناسب لطبيعة الموقؼ.
عطا 2  ئو شعكران بالأمف كالطمأنينة:ػ لابد مف تقبؿ الطفؿ كا 
 لابد للآبا  مف أف ييتموا ببنا  أساس مف الشعور بالأمف عند الطفؿ منذ طفولتو  

بعاده عف كؿ ما يخيفو  و  المبكرة ف يعودوه الابتعاد بعض الوقت عف المنزؿ بحيث أوال
 يزداد ىذا الوقت تػدريجياً. ومػف الضػروري أيضػاً تجنػب الحػدة فػي النقػاش مػع الطفػؿ 
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وأف يتـ الحديث معو في مواقؼ بعيدة عف التوتر عندما يكوف في وضع نفسي يشعر 
 فيو بالأمف والاطمئناف.

ومػػف المستحسػػف أيضػػاً أف يػػتـ تطمػػيف الطفػػؿ مػػف قبػػؿ الراشػػديف الػػذيف يتصػػفوف      
والثبات الانفعالي  وأف يذكر لمطفؿ بأف ىناؾ الكثيػر مػف المشػاكؿ فػي الحيػاة  باليدو 

مة غػػػػي أف يػػػػتـ توقعيػػػػا والتعامػػػػؿ معيػػػػا ثػػػػـ نسػػػػيانيا  لأف الالتصػػػػاؽ بالمشػػػػكوالتػػػػي ينب
وقػػػد   كامػػػؿ بشػػػأنيا يػػػؤدي إلػػػى الشػػػعور بػػػالقمؽ والشػػػعور بضػػػرورة الوصػػػوؿ إلػػػى حػػػؿ  

 يوصؿ إلى طريؽٍ مسدود.
 ػ تشجيع التعبير عف الانفعالات: 3
التػي يُعػاني إف التعبير عف الانفعالات مف قبؿ الطفؿ يعمؿ كمضاد لحالات القمؽ    

منيا  لذلؾ يمكف عقد جمسات أو مناقشػات أُسػرية يعبػر فييػا كػؿ عضػو عػف مشػاعره 
وأحاسيسػػػو ومخاوفػػػو بحريػػػة تامػػػة ممػػػا يسػػػاعد عمػػػى التفريػػػغ الانفعػػػالي لمشػػػحنات التػػػي 

وتصػب  أقػؿ تػأثيراً فػي سػموكو.   يعاني منيا الفرد ويساعده عمى تجريد مشاعره نحوىا
  ؿ مػف الوسػائؿ اليامػة التػي يُعبػر مػف خلبليػا عػف انفعالاتػػووالمعػب بالنسػبة إلػى الطفػ

كيؼ يشعر الأطفػاؿ عنػدما يكػوف »ويمكف اختيار ألعاب تتضمف أسئمة مفتوحة مثؿ: 
المدرسػػوف متشػػدديف كثيػػراً؟ أو مػػاذا يمكنػػؾ أف تفعػػؿ لػػو تخطػػاؾ شػػخص وأنػػت تنتظػػر 

 دورؾ في صؼ؟
 ػ تدريب الطفؿ عمى الاسترخاء: 4
  ت القمػػؽ التػػي يشػػعر بيػػا الأطفػػاؿ أف يػػدربوا عمػػى القيػػاـ باسػػتجابات لابػػد فػػي حػػالا   

رخا  عضلبتيـ بشكؿٍ تدريجي  الاسترخا   حيث يتعمموف كيؼ يتنفسوف بعمؽ وال
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 الاسترخا  ىو مضاد لمقمؽ. منظـ  فالتدريب عمى
ويمكػػف أف يػػتـ الاسػػترخا  مػػع تخيػػؿ الطفػػؿ لمواقػػؼ مثيػػرة لمقمػػؽ  ويكػػوف مفيػػداً فػػي    

وتسػػػتخدـ كمصػػػدر لممواقػػػؼ المثيػػػرة لمقمػػػؽ   إعػػػداد قائمػػػة بأسػػػباب القمػػػؽ والتػػػوتر أثنػػػا 
أثنا  الاسترخا   وعندما يتعمـ ىذه الخطوة يمكف لمطفؿ أف يسػترخي  المراد تخيميا في

 مواقؼ مثيرة تبعث عمى القمؽ.بنفسو عندما يواجي
العلاج الطبي ػ الدكائي: -ب  
فعالػػة فػػػي السػػيطرة عمػػػى  (Diazepam)ديازيبػػاـ تعػػد الميػػدئات البسػػػيطة مػػف زمػػػرة      

أعراض القمؽ. أما الميبريوـ  والفاليوـ  فيمكف وصفيا في حالات القمؽ الشػديد. أمػا نوبػات 
الجػػػزع والخػػػوؼ فػػػيمكف منعيػػػا أو إضػػػعافيا بمعطػػػا  الأدويػػػة المضػػػادة للبكتئػػػاب الثلبثيػػػة 

طػػػات خميػػػرة أحػػػادي الأكسػػػيداز   أو بمثب(Anafranil)الحمقػػػة كيميائيػػػاً مثػػػؿ: الأنافرانيػػػؿ 
 (.(MAOI)وىي مف المواد التي ليا دور النقؿ العصبي 

كما أثبتت الدراسات الإكمينيكية حدوث تحسف في حالات القمؽ بمعطا  مستحضر    
(Aprozolam)  واسػػػمو التجػػػاري(Xanax)  فَّ ألتثػػػبط نوبػػػات الجػػػزع والخػػػوؼ. كمػػػا 

  وىػػػي مػػػػواد تثػػػػبط (Beta Blockers)إعطػػػا  المػػػػواد حاصػػػرات مسػػػػتقبلبت بيتػػػا 
المسػػتقبلبت العصػػبية ذات الحساسػػية )الكاتيكولافيػػات(  أي لأدرينػػاليف والنورأدرينػػاليف 
فػػي النقػػؿ العصػػبي للؤعضػػػا  مثػػؿ )القمػػب( كػػػالبروبرانولوؿ  والأتينػػوؿ لعػػلبج نوبػػػات 
و الجزع والقمؽ المزمف التي تحدث بفعؿ الأعػراض الجسػمية. فيػذه الأدويػة تثػبط التنبيػ

 العصبي في القمب فلب يتسارع  ويتباطأ التنفس.
 وىذه الأدوية تتميز بأنيا خالية مف الخاصية المثبطة لموعي بعكس الميدئات     
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الػػديازيباـ  أو التػػأثيرات الجانبيػػة للؤدويػػة المضػػادة للبكتئػػاب المزعجػػة  الصػػغرى مثػػؿ 
 (. 85: 3998)الحجار  

ممػػغ( مػػرتيف يوميػػاً يفيػػد فػػي السػػيطرة عمػػى  30مقػػدار )ب (Melleril)إعطػػا  دوا   أفَّ كمػػا    
أعػػػػػراض القمػػػػػؽ. والجػػػػػدير بالػػػػػذكر أف الاسػػػػػتخداـ المديػػػػػد ليػػػػػذه الأدويػػػػػة )وخاصػػػػػة الفػػػػػاليوـ 

 ومشتقاتو( في علبج اضطرابات القمؽ تؤدي إلى التعوّد الفيزيولوجي.
لنفسػػػية ولابػػػد مػػػف التنويػػػو أف وصػػػؼ الػػػدوا  المضػػػاد لمقمػػػؽ أو الاكتئػػػاب أو الأدويػػػة ا

الأخػػػرى لا يػػػتـ إلا مػػػف قبػػػؿ طبيػػػب نفسػػػي  ولػػػيس مػػػف قبػػػؿ المتخصػػػص النفسػػػي أو 
 المعال  النفسي.

ومػػػف الضػػػروري الانتبػػػاه إلػػػى أف العػػػلبج النفسػػػي السػػػموكي يجػػػب أف يتمػػػو العػػػلبج    
عطائػو  ومواجيتيػا وذلؾ لتطوير قدرة المريض عمى فيـ المشػكلبت  الدوائي بنفسػو  وال

 نينة.شعوراً بالأمف والطمأ
 ج ػ طرائؽ أخرل:

ومف الطرائؽ الأخرى لمسيطرة عمى القمؽ عند الإنساف القياـ بفعاليات ممتعة مثؿ:    
فنيػػػة قػػػرا ة كتػػػاب أو قصػػػة  أو الإصػػػغا  إلػػػى موسػػػيقى ىادئػػػة  أو النظػػػر إلػػػى صػػػور 

بعػػض المشػػاىد الطبيعيػػة  أو الاسػػتحماـ بالمػػا  الػػداف  وغيػػر جميمػػة  أو القيػػاـ برسػػـ 
فعاليػػات المحببػػة لممػػريض. فتشػػتيت انتبػػاه المػػريض عػػف حالػػة القمػػؽ التػػي ذلػػؾ مػػف ال

يعاني منيا يساعده كثيراً في تخفػيض أعػراض القمؽ.كمػا أف الاسػتحماـ بالمػا  الػداف  
يسػػػاعد فػػػي الاسػػػترخا  ويخمػػػص الطفػػػؿ مػػػف مشػػػاعر القمػػػؽ  ومػػػف الطػػػرؽ المسػػػاعدة 

 .الأخرى أف يعمؿ الفرد عمى إىماؿ ما يثير القمؽ



 

 

 

 

 

 

 مشكلات الأطفال والمراهقين

 

  
81 

 

  

 

 الخجؿ  -لثان ثا
 مفيكـ الخجؿ كطبيعتو:

الخجػػؿ حالػػة طبيعيػػة فػػي كثيػػر مػػف الأحيػػاف  فػػبعض الأطفػػاؿ يظيػػروف نوعػػاً مػػف    
الخجؿ والاعتماد عمى الأىؿ عند لقا  الأقارب أو الأصدقا  أو الغربا . ولكػف عنػدما 
يكػػوف الخجػػؿ شػػديداً ويسػػتمر لفتػػرة طويمػػة )سػػتة أشػػير عمػػى الأقػػؿ( عندئػػذ يمكػػف أف 

. فالطفػػؿ Avoidant Disordersمى الخجػػؿ بالاضػػطراب التجنبػػي أو اليروبػػي يسػػ
الخجػػوؿ عػػادة يتحاشػػى الآخػػريف  ويعػػاني مػػف عػػدـ القػػدرة عمػػى التعامػػؿ بسػػيولة مػػع 
زملبئػػػو فػػػي المدرسػػػة والمجتمػػػع  ويعػػػيش منطويػػػاً عمػػػى نفسػػػو  بعيػػػداً عػػػف الآخػػػريف  

ة  ويػػتكمـ بصػػوت مػػنخفض ويحػػاوؿ الابتعػػاد عػػف الآخػػريف فػػي المناسػػبات الاجتماعيػػ
 ط في منزلو وبيف ذويو.يويتمعثـ ويحمر وجيو وأذناه  بالرغـ مف أنو طبيعي ونش

بأنػػو ظػػاىرة انفعاليػػة يعػػاني صػػاحبو  الخجػػؿ (Corsini,1987) كورسػػيني  فقػػد عػػرّؼ
 &.Pilkons,P)بيمكونس وَ زيمباردو  ما عرّؼكمفرط وأفكار سمبية نحو الذات.  مف قمؽ

Zimbardo,P.,1979) يتضمف صعوبات في الأدا   فضلًب عف فقداف  بأنو الخجؿ
 التوكيد  والتفكير في أشيا  غير سارة في المواقؼ الاجتماعية  وأفكار سمبية نحو

 الذات.
ولذلؾ فمف الطفؿ الخجؿ يكوف مفرطاً في خجمو  وتعػوزه الثقػة بػالنفس فػي مجابيػة    

لػدى الإنػاث منػو لػدى الػذكور. فالخجػؿ  ما يواجيو مف أمور عادية  وىو أكثر انتشػاراً 
فػػي حػػد ذاتػػو لػػيس خطػػراً  ولكػػف الخطػػر فيمػػا يترتػػب عميػػو مػػف قمػػة انػػدماج الطفػػؿ فػػي 
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مواقػػػؼ الحيػػػاة اليوميػػػة  ومشػػػاركة زملبئػػػو فػػػي أنشػػػطتيـ  وتجنػػػب التواصػػػؿ والارتبػػػاط 
بصػػػػػداقات  وظيػػػػػور الغيػػػػػرة والحسػػػػػد فػػػػػي أعماقػػػػػو عنػػػػػدما يشػػػػػاىد أصػػػػػدقا ه يمعبػػػػػوف 

صػػورة طبيعيػػة فينفػػر مػػنيـ  وينػػزع  ممػػف يوجػػو إليػػو أيػػة ملبحظػػات عػػف ويتصػػرفوف ب
 تصرفاتو.

والطفػػؿ الخجػػؿ يصػػب  أكثػػر حساسػػية وأكثػػر عصػػبية مػػف الأطفػػاؿ العػػادييف نتيجػػة   
شعوره بالنقص  مما يجعمو سيؿ الاسػتثارة  وكثيػر الحركػة والتشػاؤـ والحػذر  وعػدوانياً 

مػف اسػػتمراريتو حتػػى مرحمػػة  يكػػوف طفػػاؿلأتفػو الأسػػباب. والخػػوؼ مػػف الخجػؿ عنػػد الأ
المراىقة والشباب  مما يؤدي إلى العزلة التامة التي يصعب معيا التكيؼ  كما يعػاني 
مػػػف القمػػػؽ والتػػػوتر عنػػػدما تفػػػرض الظػػػروؼ نفسػػػيا عميػػػو لكػػػي يتفاعػػػؿ مػػػع الآخػػػريف 

 (.3994)الشربيني  
ات  وأحيانػاً سػنو  1ػ  1يبػدأ اضػطراب الخجػؿ  لػدى بعػض الأطفػاؿ فػي عمػر مػا بػيف 

قد يستمر حتى المدرسة الابتدائية  وقد يظير فجأة في المدرسة الابتدائية لػدى بعػض 
الأطفاؿ عندما يزداد تفاعميـ الاجتماعي  وقد تتحسف حالة بعض الأطفاؿ بعد فترات 
مػػف الشػػدة يمػػروف بيػػا  ولكػػف بعضػػيـ الآخػػر تسػػتمر معػػو الحالػػة حتػػى سػػف المراىقػػة 

 .Social Phobiaيسمى بالرىاب الاجتماعي  والرشد ويتحوؿ إلى ما

 أضرار الخجؿ:
يػػؤدي الخجػػؿ إلػػى ضػػعؼ قػػدرة الطفػػؿ الخجػػوؿ عمػػى الانػػدماج فػػي الحيػػاة مػػع زملبئػػو  
لى نقص في الميارات الاجتماعية خارج الأسػرة  ويضػعؼ مػف قدرتػو عمػى الػتعمـ مػف  وال

رسػػة  كمػػا أنػػو تجػػارب الحيػػاة  كمػػا يجعػػؿ سػػموكو يتصػػؼ بػػالجمود والخمػػوؿ داخػػؿ المد
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يتجنػػب الاتصػػاؿ بالأطفػػاؿ الآخػػريف ولا يػػرتبط بصػػداقات طويمػػة الأمػػد  ويبتعػػد عػػف كػػؿ 
طفؿ أو شخص يوجػو إليػو المػوـ أو النقػد  ممػا يجعمػو محػدود الخبػرة ضػعيؼ الػتعمـ فػي 

 المدرسة  ويجعمو عالة عمى نفسو وأسرتو ومجتمعو.

 أنكاع الخجؿ:
 بيف نوعيف مف الخجؿ ىما: (Eysenck, 1969: 27)يميز ليزنؾ    
 يتميز ىذا النوع مف الخجؿ بالعزلة  ولكف مع ػ الخجؿ الاجتماعي ػ الانطكائي: 3

 قدرة الفرد عمى العمؿ بكفا ة مع الجماعة إذا اضطر إلى ذلؾ.
ويتميػػز صػػاحب ىػػذا النػػوع مػػف الخجػػؿ بػػالقمؽ  ػ الخجػػؿ الاجتمػػاعي ػ العصػػابي: 2

حسػاس بالوحػػدة النفسػػية. وىػػذا النػات  عػػف الشػػعور بالحساسػية المف رطػػة نحػػو الػػذات  وال
النوع مف الخجؿ يدفع صاحبو إلػى الوقػوع فػي صػراعات نفسػية بػيف رغبتػو فػي تكػويف 

 علبقات اجتماعية مع الآخريف وخوفو منيـ. 
إلػى نػوعيف  (Pilkons&Zimbardo,1979)كما أشار كؿ مف بيمكونس وَ زيمباردو 

 لخريف لمخجؿ ىما:
 : يتميز صاحب ىذا النوع مف الخجؿ بعيوب في أدا  الميارات:ـػ الخجؿ العا 3

كػػػالحرج والفشػػػؿ فػػػي بعػػػض الأحيػػػاف أثنػػػا  الاسػػػتجابة فػػػي الموقػػػؼ الاجتمػػػاعي. وقػػػد 
 يظير الخجؿ العاـ بوضوح في الجمسات الاجتماعية والأماكف العامة.

: ينصػػب اىتمػػاـ صػػاحب ىػػذا النػػوع مػػف الخجػػؿ عمػػى الأحػػداث ػ الخجػػؿ الخػػاص 4
 ذاتية  وغالباً ما يتعمؽ بالعلبقات الشخصية الحميمة. ال

 ( نوعيف لخريف مف الخجؿ ىما:378: 3996وتذكر النياؿ )    
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: وىػػػو نػػػوع مػػػف الخجػػػؿ يػػػزوؿ مػػػع زواؿ الموقػػػؼ الػػػذي أدى إلػػػى الخجػػػؿ كحالػػػة -5
 الخجؿ عند صاحبو.

 : وىػػذا النػػوع مػػف الخجػػؿ متأصػػؿ فػػي بنػػا  الشخصػػية  حيػػث يقمػػؽالخجػػؿ كسػػمة -6
مػػػزاج صػػػاحبو  ويخفػػػض مياراتػػػو الاجتماعيػػػة  ويزيػػػد مػػػف انطوائػػػو  وقػػػد يػػػؤدي إلػػػى 

 كثيرة. مخاوؼ اجتماعية

 مظاىر الخجؿ:
مػػػف أبػػػرز المظػػػاىر التػػػي تميػػػز الطفػػػؿ الخجػػػوؿ: الصػػػمت أثنػػػا  صػػػحبة الآخػػػريف     

وصػػعوبة تكػػويف صػػداقات  وتجنػػب التواصػػؿ البصػػري أثنػػا  التخاطػػب  والشػػرود أثنػػا  
الآخػػػريف  وكثػػػرة الابتسػػػاـ  والػػػبط  أثنػػػا  المناقشػػػة الجماعيػػػة  والتمعػػػثـ التحػػػادث مػػػع 

بػػالكلبـ  والميػػؿ إلػػى الابتعػػاد عػػف المواجيػػة وتفضػػيؿ البقػػا  فػػي الصػػؼ الخمفػػي فػػي 
المواقػؼ الاجتماعيػػة  وكثػػرة الاعتمػػاد عمػػى الآخػػريف  والشػػعور بالضػػيؽ أثنػػا  التفاعػػؿ 

 السارة  وانشغالو بتقييـ الآخريف.الاجتماعي  وكثرة التفكير في المواقؼ غير 
والجدير ذكره فمف ىذه المظاىر الفسيولوجية والسموكية والمعرفية والوجدانية التػي يخبرىػا 
ذا لػػـ يعػػال  الطفػؿ الخجػػوؿ مػػف  الخجػوؿ تشػػكؿ عائقػػاً فػي التفاعػػؿ الاجتمػػاعي البنّػا   وال

الشػػعور بالراحػػة ىػػذه المظػػاىر  فسػػوؼ تلبزمػػو طيمػػة حياتػػو  وتتػػدخؿ فػػي شػػؤونو وتفقػػده 
 والتوافؽ السميـ  وتعرض صحتو النفسية لمخطر.

 معدؿ انتشار الخجؿ عند الأطفاؿ:
 زيمباردو يعدُّ الخجؿ ظاىرة واسعة الانتشار بيف الأطفاؿ  ففي دراسة مسحية قاـ بيا
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(Zimbardo,1977) 50أف  عمى عينات مف أطفاؿ المدارس الابتدائية  تبيف لو %
 ف الإناث يعانوف مف الخجؿ. % م60مف الذكور  و 

% مػف 9قػد توصػؿ إلػى أف  (Welding,1977)أف  (Harris,1986: 558)ويذكر    
أعػواـ كػف يعػانيف  7ػ  1( مف الإنػاث ممػف تراوحػت أعمػارىف بػيف 670عينة مكونة مف )

مف الخجؿ المستمر  بالإضػافة إلػى بعػض الاضػطرابات السيكوسػوماتية  فػي حػيف عػانى 
( ذكػػػر مػػػف الأعمػػػار ذاتيػػػا مػػػف السػػػموؾ 701مػػػف عينػػػة مكونػػػة مػػػف )% مػػػف الػػػذكور 36

 الانسحابي  بالإضافة إلى النشاط الزائد واضطرابات في الكلبـ.
ومف خلبؿ مػا تقػدـ نجػد أف نسػبة انتشػار الخجػؿ بػيف الأطفػاؿ ليسػت بسػيطة وىػو    

 أكثر انتشاراً بيف الإناث منو لدى الذكور.
 أسباب الخجؿ:

 فاؿ أسباب كثيرة منيا:لمخجؿ عند الأط   
الكراثة: -1  
يػػرى بعػػض البػػاحثيف أف فسػػيولوجية الػػدماغ عنػػد الأطفػػاؿ المصػػابيف بالخجػػؿ ىػػي    

التػػي تييػػؤىـ لأف يسػػتجيبوا اسػػتجابات تتصػػؼ بالخجػػؿ. كمػػا أف الجينػػات الوراثيػػة ليػػا 
خجػػؿ الأطفػػاؿ  فالطفػػؿ الخجػػوؿ غالبػػاً مػػا يكػػوف لػػو أب يتمتػػع بصػػفة  فػػيتػػأثير كبيػػر 

  يتمتع بصفة الخجؿ  أو قد يتمتع أحد أقاربػو )العػـ  الجػد...( بالخجػؿجؿ  أو قد الخ
 صفات والديو. يرث بعضفالطفؿ 
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أسمكب معاممة الكالديف للأبناء: - 2  
قد يكوف لقمػؽ الأـ الزائػد عمػى طفميػا ومراقبتيػا المسػتمرة لتصػرفاتو بيػدؼ حمايتػو مػف 

اعو بالمعػػب أو التواصػػؿ والتفاعػػؿ مػػع الأسػػباب التػػي تحػػوؿ دوف انطلبقػػو وعػػدـ اسػػتمت
 الأطفاؿ الآخريف.

الأسػباب وخاصػة  كما أف التشدد في معاممة الطفؿ والإكثار مف زجػره وتوبيخػو لأتفػو 
 الثقػة بػالنفس ومشػاعربضػعؼ  أقرانو مف العمر نفسػو  يثيػر لػدى الطفػؿ الشػعور أماـ

 النقص  ويمجأ إلى الغياب عف أعيف الآخريف.
 يف الكالديف:الخلافات ب - 3

تسبب الخلبفات بيف الوالديف مخاوؼ غامضة لدى الطفؿ وتجعمو يشعر بعدـ الأمػاف 
 ويموذ بالخجؿ.  ويؤدي إلى الانطوا   مما يؤثر في نفسيتو

عدـ تعكيد الطفؿ عمى الاختلاط بالآخريف: - 4  
 إف جعػػؿ الطفػػؿ تابعػػاً لمكبػػار وفػػرض رقابػػة شػػديدة عميػػو  يشػػعره بػػالعجز عنػػد محاولػػة

 الاستقلبؿ واتخاذ القرارات التي تخصو.
الشعكر بالنقص: - 5  

يعد شعور الطفؿ بالنقص مف أقوى مسببات الخجؿ  ويتولد ىذا الشػعور بسػبب وجػود 
عاىػػات جسػػمية لديػػو )كػػالعرج  أو ضػػخامة الجسػػـ  أو ضػػعؼ السػػمع أو البصػػر  أو 

الطفؿ نتيجػة قمػة  قصر القامة أو طولو الشديد... الخ(. وقد تعود مشاعر النقص عند
مصػػروفو مقارنػػة بزملبئػػو  أو ردا ة ثيابػػو مقارنػػة بػػالزملب  أو عػػدـ تمكنػػو مػػف دفػػع مػػا 
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يترتب عميو مف اشتراكات تطمب منػو مػف قبػؿ المدرسػة  أو اقتنائػو أشػيا  لفتػرة طويمػة 
 ولا يستطيع تغييرىا نظراً لفقره.

التأخر الدراسي: - 6  
زملبئػػػػو مػػػػف الأمػػػػور الجوىريػػػػة التػػػػي تشػػػػعره إف تػػػػأخر الطفػػػػؿ الدراسػػػػي عػػػػف بػػػػاقي    

بالخجؿ وبأنو أقؿ مف مستوى زملبئو. ولكف لا يعني ذلؾ أف كؿ تمميذ خجوؿ متأخر 
 التلبميذ الأوائؿ في المدرسة يعانوف مف الخجؿ لأسباب أخرى. دراسياً  فكثير مف

تقميد الكالديف: -7  
س صػػػحيحاً  إذ أف الأبنػػػا  ف والعكػػػس لػػػيو عػػػادة مػػػا يكػػػوف للآبػػػا  الخجػػػوليف أبنػػػا  خجولػػػ

 وخاصة عندما يدعـ الآبا  ىذا السموؾ لدى أبنائيـ.  يقمدوف لبا ىـ في الخجؿ
 شعكر الطفؿ بعدـ الأمف: - 8

إف الطفؿ الػذي لا يشػعر بػالأمف والطمأنينػة يتجنػب الاخػتلبط مػع الآخػريف  إمػا لقمقػو 
ما لفقدانو الثقة بالآخريف وخوفو منيـ  أو مف سخ  ريتيـ منو.الشديد  وال

 علاج الخجؿ:
 توجد أساليب متعددة يمكف الاستفادة منيا في علبج الخجؿ عند الأطفاؿ منيا:   
لابػد مػف التفكيػر فػي المواقػؼ  ػ تحديػد مصػادر الخجػؿ عنػد الطفػؿ ككيػؼ نشػأت: 1

التي تسبب الخجؿ عند الأطفاؿ وجعميا عاديػة ومشػوقة وليسػت غريبػة  لأف ذلػؾ مػف 
 القمؽ عنيـ.شأنو إبعاد مشاعر 

لابػد مػف تػدريب الطفػؿ الخجػوؿ عمػى مواجيػة المواقػؼ الاجتماعيػة والتعامػؿ مػع  ػ 2
الآخػػريف والكبػػار  وىػػذا الأمػػر يحتػػاج إلػػى تػػدريب حػػوالي عشػػر دقػػائؽ يوميػػاً.  الأطفػػاؿ
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ولابػػد أيضػػاً مػػف تشػػجيعو عمػػى سػػرد قصػػة أمػػاـ الأىػػؿ أو الأصػػدقا   ومكافأتػػو عمػػى 
التشجيع المفظي(  وعدـ الإكثار مف الملبحظات في المراحػؿ  أدائو )بالحموى  اليدايا 

الأولػػى مػػف التػػدريب. فكثيػػر مػػف الحػػالات تتحسػػف مػػع زيػػادة التجػػارب الناجحػػة والثقػػة 
 بالنفس  وكثير منيا يتحسف مع التقدـ في العمر.

لابد مػف تشػجيع الطفػؿ الخجػوؿ  ػ تشجيع الطفؿ عمى التعبير عف نفسو بصراحة: 3
مػرفض أو وامػتلبؾ الشػجاعة ل بصراحة ودوف خوؼ عف رغباتو وحاجاتػو تعبيرعمى ال

 بشي  معيف. الاعتراض عندما لا يرغب
إف إىانػػة الطفػػؿ أو انتقػػاده أمػػاـ  ػ عػػدـ إىانػػة الطفػػؿ أك انتقػػاده أمػػاـ الآخػػريف: 4

زملبئو أو أماـ الآخريف )أقػارب أو غربػا ( يػؤدي إلػى شػعور الطفػؿ بالإىانػة والػنقص 
 ة مما يدفعو إلى الانسحاب مف ىذه المواقؼ والانعزاؿ عف الآخريف.وقمة الحيم

إف بنا  ثقة الطفؿ بنفسو يكوف مف خلبؿ ذكر مواضػع  ػ تدعيـ ثقة الطفؿ بنفسو: 5
نجازاتو ومػف خػلبؿ قبػوؿ بعػض الجوانػب التػي قػد   قوتو ومواقؼ النجاح التي حققيا وال

لمطفؿ لاكتشاؼ ما حولو بنفسػو يعاني منيا. ومف الضروري أيضاً ترؾ بعض الحرية 
لأنو يتعمـ مف خلبؿ التجربة. كما لابد مف تقبؿ بعض الأخطا  عند وقػوع الطفػؿ بيػا 
والمسػػاعدة فػػي المحاولػػة مػػرة أخػػرى حتػػى يحقػػؽ النجػػاح  لأف ذلػػؾ يسػػاعد فػػي تػػدعيـ 

لابد مػف أف يشػعر الطفػؿ الخجػوؿ بالحػب والػود لكػي يتقبػؿ الأسػباب  ثقتو بنفسو. كما
 ة ورا  خجمو. الكامن

لابػػد مػػف تشػػجيع الطفػػؿ عمػػى ممارسػػة  تشػػجيع الطفػػؿ عمػػى اليكايػػات المفيػػدة: -6
ذلػػػؾ مػػػف شػػػانو أف يكسػػػبو احترامػػػو لنفسػػػو مػػػف خػػػلبؿ تحقيػػػؽ إمكاناتػػػو  لأف  ىواياتػػػو
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والتفاخر بيػا. كمػا لابػد مػف تشػجيع الطفػؿ عمػى الاسػتمرار فػي ممارسػة ىػذه اليوايػات 
متمكيػػػا بمػػػا يحقػػػؽ لػػػو النجػػػاح  مػػػع تشػػػجيعو عمػػػى وتوجييػػػو حسػػػب الإمكانػػػات التػػػي ي

التواصػػؿ مػػع الآخػػريف ومشػػاركتيـ مناسػػباتيـ  لأف ذلػػؾ يقػػوي الأنػػا لديػػو  ويعػػزز ثقتػػو 
 (.3995بنفسو )المال   

 الػضب: -رابعان 
يختمؼ الغضب عند المراىقيف عف الغضب عند الأطفاؿ  لأف مثيرات الغضب    

ورىا بالعمر الزمني  وبالمواقؼ المختمفة واستجاباتو في المراىقة تتأثر في تط
براىيـ     3988المحيطة بو  وبنوع إدراكو وبمستواه خلبؿ مراحؿ نموه )ىرمز وال

(. فالغضب عند المراىؽ يرتبط بمحاولات لتأكيد ذاتو  وتحقيؽ 3997البيي السيد  
با  استقلبلو ووسيمة لإثبات ذاتو  وحماية حقوقو وكبريائو  وتحديد علبقاتو بالآ

 والمعمميف. 

 تطكر المدل الزمني لانفعاؿ الػضب:
% مف 90أف  (Meltzer,1933) يتباىي ف أوضحت الدراسات التي قاـ    

حالات الغضب عند الأطفاؿ لا تدوـ أكثر مف خمس دقائؽ  ثـ يعود الطفؿ إلى 
حالتو الطبيعية  في حيف أف متوسط المدى الزمني لحالات الغضب عند المراىقيف 

( دقيقة بمدى يتراوح بيف دقيقة واحدة وثماف وأربعيف دقيقة  35ر حوالي )تستم
ويتحكـ في طوؿ الفترة الزمنية لثورة الغضب كؿ مف عمر الفرد وشدة الضغوط 
الاجتماعية المحيطة بيـ. أما مدى تكرار ىذه الثورات الغضبية عند المراىؽ فيعود 
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مى الفروؽ الفردية بيف المراىقيف مف مف جية  وع وقوتيا إلى عدد التيديدات البيئية
 جية أخرى.

 أسباب الػضب كمثيراتو:
تتصؿ مثيرات الغضب في مرحمة المراىقة بالحياة الاجتماعية المحيطة بالمراىؽ     

اتصالًا وثيقاً. فالمراىؽ يغضب عندما يؤنب  أو يوبخ  أو ينتقد  أو يتكرر لو 
ونو برفؽ  أو عندما يقسو الأب أو النص   أو عندما يشعر بأف زملب ه لا يعامم

حقاً  ىاالمعمـ في معاممتو دوف وجو حؽ  أو عندما تحجب عنو امتيازات معينة يعد
لو  أو عندما يعامؿ كطفؿ  أو عندما يتدخؿ الآخروف في شؤونو. كما يغضب 

ذا لـ يستطع إنجاز ما يسعى   المراىؽ كذلؾ عندما لا تسير الأمور عمى ما يراـ وال
ذا اعتدى الأخوة أو الأبواف إليو  وال  ذا قوطع مراراً وىو منيمؾ في أمر يريد إنجازه  وال

عمى ما يعده ممكاً خاصاً بو  وعندما يرى الظمـ يقع عمى أسرتو أو أصدقائو أو 
 الحيوانات أحياناً.

كما يغضب المراىؽ حينما يزعجو الآخروف في أثنا  المذاكرة  وىو يستعد للبمتحاف 
 أىمو مف النوـ دوف أف يأخذ كفايتو منو.أو حينما يوقظو 

كما يثير غضب المراىؽ أيضاً العوامؿ الطبيعية الخارجية مثؿ الجو العاصؼ أو 
 البرد القارس أو الحر الشديد أو الزوابع.. الخ.

 وقد أكدت العديد مف الدراسات ما ذكر لنفاً  حيث بينت إحدى ىذه الدراسات التي     
س الثانوية أف أكثر الظروؼ إثارة لمغضب عند ىؤلا  الطلبب أجريت عمى طلبب المدار 

القواعد المتصمة بالمبس والإقامة الدقيقة  ومضايقة الآبا  للؤبنا  وفرضيـ قيوداً كثيرة 
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% مف البنات مف إلحاح أمياتيـ عمييـ 80% مف الأولاد و50عمييـ. فقد شكا حوالي 
خوانيـ الأصغر منيـ معيـ أ  ينما ذىبوا.لاصطحاب أخواتيـ وال

في حيف أف دراسة أخرى أجريت عمى طمبة إحدى المدارس المتوسطة )الإعدادية(    
سنة  بينت أف الظروؼ المثيرة  36 -33وطالباتيا والتي تتراوح أعمارىـ ما بيف 

لمغضب عند الطلبب والطالبات ىي: تعرضيـ لمسخرية والاستيزا  والشعور 
 حوائجيـ منيـ.بالإجحاؼ  وتعرضيـ لمكذب  وانتزاع 

 أشكاؿ التعبير عف الػضب:
 :الػضب عند المراىؽ أشكالان مختمفة أىميا ما يمي قد يتخذ

: يبدو ىذا الشكؿ عندما يحاوؿ المراىؽ التنفيس عف الشكؿ الحركي -3
غضبو بذرع الغرفة مجيئاً وذىاباً في ثورة واضطراب  أو عندما يشغؿ نفسو بنشاط 

الية  أو عندما يستخدـ اليجوـ والضرب أو عمؿ شاؽ يتطمب طاقة حركية ع
والرفس  أو عندما يغادر المنزؿ بعصبية ويييـ عمى وجيو في الطرقات  أو عندما 

 يضرب يده بقوة عمى المنضدة  أو يكسر أو يمزؽ شيئاً معيناً.
تتحوؿ استجابات الغضب عند المراىؽ في ىذا الشكؿ   الشكؿ المفظي: -1

فظي  حيث يظير عمى صورة تيديد ووعيد مف الشكؿ الحركي إلى الشكؿ الم
وشتائـ  أو قد يطمؽ الألقاب عمى مف يضايقونو  أو يناقش بميجة حادة غاضبة 
لإثبات فكرتو أو حجتو بدلًا مف المجو  إلى الشكؿ الحركي. ويعد استخداـ ىذه 

 الأشكاؿ عند المراىؽ دليلًب عمى تطور النمو الانفعالي عف الشكؿ السابؽ.
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وفي ىذا الشكؿ نلبحظ صورة أخرى مف النمو الانفعالي  كجو:تعبيرات ال -1
نما تتحوؿ  عند المراىؽ فيو لا يعبر عف غضبو بالضرب أو بالتيديد أو بالشتائـ  وال
استجاباتو الغضبية عمى شكؿ وجو متجيـ عابس  وتغضيف في الجبيف  واحمرار أو 

رد في الشخص  أو تحديؽ با(Stone Glances)اصفرار الوجو أو نظرات جامدة 
 الذي تسبب في غضبو  أو زمجرة تظير مف خلبؿ التنفس. 

4- : وفي ىذا الشكؿ ينحو المراىؽ باللبئمة عمى نفسو  وينقد نفسو  المكـ
ويتجو بغضبو نحو ذاتو  وقد يبكي  ويشعر بالإثـ والألـ عمى خطيئة بشكؿ لاذع  

 ارتكبيا مما يدؿ عمى رىافة مشاعره.

الذات ولوميا بشكؿ متكرر  قد ينعكس عمى المراىؽ ولكف توجيو الغضب نحو   
عمى شكؿ أمراض واضطرابات سيكوسوماتية )أي اضطرابات جسمية ذات أساس 
ومنشأ نفسي( مثؿ الحساسية الشديدة  والصداع النصفي  وسو  اليضـ  وغير ذلؾ 

 مف أمراض.
وفي ىذا الشكؿ مف الغضب  يحاور المراىؽ نفسو حواراً  النية كالفعؿ: -5
اخمياً صامتاً  وينوي القياـ بفعؿ معيف  ولكنو يتخفؼ كثيراً مف المظاىر الداخمية د

أف أعمى  (Meltzer,1933)حينما يعمف موقفو لمناس  حيث تدؿ أبحاث ممتزر 
نسبة ليذه النوايا الداخمية تبدو في رغبة المراىؽ في البكا  والصراخ والوعيد 

ية وعتاب وىرب  ولكف الاستجابات بالإىانة  وأف أوسطيا يكوف عمى شكؿ سخر 
%  4الخارجية الفعمية التي ترتبط ارتباطاً قوياً بيذه النوايا العدوانية لا تكاد تتجاوز 
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براىيـ  40وأف المظير المغوي اليادئ لمغضب يبمغ    البيي 3988%. )ىرمز وال
 (.3997السيد  

 كيؼ يستجيب المراىؽ لػضبو؟
و في كثير مف الأحياف في مواقؼ الحياة الغضب انفعاؿ طبيعي لا مفر من   

المختمفة  والمراىؽ الذي يدرؾ ىذه الحقيقة سيكوف قادراً عمى إدراؾ المعاناة والآلاـ 
الناجمة عف الغضب  فمذا استطاع المراىؽ أف ينظر نظرة موضوعية إلى غضبو  
ـ ويتحكـ بنفسو  بحيث لا يغضب إلا في الوقت المناسب  حتى لا يعرض نفسو لمو 

ويتعامؿ معيا بشكؿ   وتقديـ الاعتذار المتكرر للآخريف  فمنو يكشؼ عف حقيقة نفسو
واقعي دوف تأنيب أو شعور بالإثـ بسبب استسلبمو المتسرع لنوبات الغضب  ولكف 
ف لـ يجد مبرراً  في حالة الوقوع في الغضب فعميو ألا يكثر مف لوـ نفسو حتى وال

 لغضبو. 
لكبار إلى غضب المراىقيف  والاستماع إلييـ فيما يبرر وليذا لابد مف انتباه ا   

غضبيـ  مما يجعؿ الغضب وسيمة لفيـ المراىؽ لنفسو ووسيمة لفيـ الآخريف في لف 
 واحد معاً. 

 علاج الػضب:
 يجب العناية بعلبج الغضب عند الأطفاؿ والمراىقيف والشباب باستخداـ الطرائؽ   
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نفعالاتيـ بصورة سميمة  إذ إف انفعاؿ الغضب والأساليب التي تمكنيـ مف مواجية ا
لو انعكاساتو السيئة عمى الفرد والأشخاص المحيطيف الذيف يتعامؿ معيـ. ومف أىـ 

 أساليب علبج الغضب ما يمي:
 تزويد الطفؿ و المراىؽ الغاضب بالمعمومات الكافية عف كيفية التعامؿ مع 

 الغضب.
  و الغضب عند حصولو عمى أشيا  تدريب الطفؿ و المراىؽ الغاضب عمى توجي

لا تمحؽ الأذى بالآخريف  لأف التعبير عف الغضب أو التصري  بو يعدّ عاملًب ميماً 
 في تخفيؼ لثاره السمبية في حياة الإنساف النفسية والاجتماعية.

  تقديـ الإرشاد النفسي للؤشخاص الذيف تتكرر عندىـ حالات الغضب. فقد أكد
(  فعالية الإرشاد النفسي بشكؿ 1000بية كدراسة خضر)عديد مف الدراسات التجري

عاـ في خفض حدة الغضب والتخفيؼ مف لثاره عمى الأفراد مف مختمؼ الأعمار  
باستخداـ فنيات متعددة  وخاصة ميارة التواصؿ الاجتماعي مع الآخريف وىي  وذلؾ
 (:3996( والغيداني)3998شقير) ذكرتيا كما
تتمثؿ في: التعبير الانفعالي والحساسية ميارة التواصؿ غير المفظي و  -3

 الانفعالية  والضبط الانفعالي.
ميارة التواصؿ المفظي وتتمثؿ في: التعبير الاجتماعي  والحساسية  -1

الاجتماعية. كما تعطي الميارات الاجتماعية الفرصة لمفرد لكي يتخمص مف احتماؿ 
 اً اجتماعي اً و موقفواجو مشكمة أيالعجز السموكي أو التجاوز السموكي  عندما 

 (.617: 1005مع الجماعة أو داخميا)بسيوني  اً اجتماعي   أو تفاعلبً اً ضاغط
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   Jealousالػيرة: -خامسان 

 طبيعة الػيرة كمفيكميا:
تعػػد الغيػػرة مػػف المشػػكلبت السػػموكية الشػػائعة الانتشػػار بػػيف الأطفػػاؿ  حيػػث تظيػػر    

ة العاطفيػة بينػو وبػيف والديػو  عمى شكؿ انفعاؿ يعبر عف مدى حساسػية الطفػؿ لمعلبقػ
 كما تظير عمى شكؿ فعؿ يعبر عف شعوره الداخمي المؤلـ.

فػػػالغيرة عبػػػارة عػػػف انفعػػػاؿ ينشػػػأ مػػػف الإحبػػػاط ومػػػف القمػػػؽ النػػػات  عػػػف شػػػعور الطفػػػؿ 
لػو نتيجػة ولادة مولػود جديػد للؤسػرة أو شػعوره بخيبػة  ومحبػتيـ بتناقص اىتماـ الوالديف

  أو الشػعور بػالنقص بسػبب الإخفػاؽ أو الفشػؿ. إنيػا الأمؿ في الحصوؿ عمػى رغباتػو
 (.8100مرتبطة ارتباطاً وثيقاً بالسموؾ الاتكالي عند الطفؿ )الزعبي  

فالغيرة شعور ينت  عف موازنة رغبات الطفؿ مػع مػا حققػو غيػره  وقػد تػرتبط بطمػب    
شخصػػػػي يلبزميػػػػا إحسػػػػاس بالإحبػػػػاط  أو بالػػػػذؿ. والغيػػػػور بوجػػػػو عػػػػاـ إنسػػػػاف أنػػػػاني 
ضعيؼ واسع الخياؿ  شديد الانطوا  عمى نفسو  يعيش في عالـ مغمؽ لا ينفؾ يمػرح 

 (.3997فيو رىط مروع مف الأشباح )الزعبي  
شػعور يتكػوف مػف الخػوؼ  والغضػب  والشػعور »الغيػرة بأنيػا « عيسػوي»وقد عػرّؼ   

ىػػذه  بالتيديػػد فػػي حيػػاة الطفػػؿ  أو عنػػدما يجػػد تحػػدياً لارتباطاتػػو العاطفيػػة  وقػػد تظيػػر
الغيػػرة فػػي شػػكؿ عػػدواف عمػػى الأخ أو الأخػػت  وقػػد يعبػػر عنيػػا فػػي شػػكؿ ارتػػداد عمػػى 

 (.3991)العيسوي  « الذات فيؤذي الطفؿ نفسو
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 متى تظير الػيرة عند الأطفاؿ؟
تكػػاد أف تكػػوف الغيػػرة عنػػد الأطفػػاؿ ظػػاىرة عامػػة  وبخاصػػة فػػي السػػنوات السػػت الأولػػى    

حاجة الطفؿ إلى أىمو عفوياً لمغيرة ممػف جػا  يقاسػمو مف العمر  إذ مف الطبيعي أف تدفع 
 (.3991حبيـ  وىذا يتفؽ مع واقع حاجتو الماسة إلييـ )نصار  

ففػػي مرحمػػة الرضػػاعة تظيػػر الغيػػرة عنػػد الطفػػؿ عنػػدما يػػداعب الأبػػواف طفػػلًب لخػػر    
غريبػػاً  ويُظيػػراف نحػػوه بعػػض مشػػاعر الحنػػو والاىتمػػاـ  ويقومػػاف بحممػػو. ولكػػف قمػػة 

سػػنوات  فالطفػػؿ فػػي ىػػذا العمػػر  4ػ  1ور بػػالغيرة عنػػد الأطفػػاؿ تكػػوف فيمػػا بػػيف الشػػع
يشعر بػأف بعػض امتيازاتػو الماديػة والمعنويػة بػدأت تتضػا ؿ وتتحػوؿ إلػى طفػؿ لخػر  
فيبػػػدأ الشػػػعور بػػػالقمؽ والكراىيػػػة لبيئتػػػو  وقػػػد يميػػػؿ إلػػػى الانتقػػػاـ  ويمجػػػأ إلػػػى سػػػموكيات 

 يو  فيعمد إلى البكا  أو التظاىر بالمرض.معينة مف أجؿ جذب انتباه الآخريف إل
ولكػػػف الغيػػػرة الأخويػػػة لا تصػػػب  سػػػمبية إلا فػػػي ظػػػؿ ظػػػروؼ أسػػػرية تػػػؤج  العناصػػػر 
السمبية فييػا عمػى حسػاب العناصػر الإيجابيػة. ولكػف مػع التقػدـ فػي العمػر فػمف الطفػؿ 
يعبػػر عػػف غيرتػػو بشػػكؿ لخػػر  ويػػتعمـ كيػػؼ يخفػػي مظػػاىر الغيػػرة ويسػػتبدليا بمظػػاىر 

 ى تعبر نفسياً عف الغيرة.أخر 
كما تظير الغيرة عند الأطفاؿ عندما لا يوجػد بيػنيـ فػارؽ كبيػر فػي السػف. كمػا أف    

الطفؿ الكبير أكثر غيرة مػف غيػره مػف الأطفػاؿ الػذيف ولػدوا بعػده  خاصػة عنػدما يقػوـ 
ظيػػار محاسػػنو  أو الإغػػداؽ عميػػو باليػػدايا  الآبػػا  بمقارنػػة الطفػػؿ الأصػػغر بػػالأكبر  وال

ىماؿ الطفؿ الأكبر.و   ال
 كما تظير الغيرة أيضاً عند الطفؿ الوحيد أكثر مف غيره مف الأطفاؿ الآخريف  حيث
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مركػػز اىتمػػاـ  دُّ يكػوف الطفػػؿ الوحيػػد محاطػاً بكػػؿ العنايػػة والرعايػة مػػف قبػػؿ والديػو  ويعػػ
الأسرة  ومتعوداً عمػى الأخػذ دوف العطػا   وعنػدما يواجػو العػالـ الخػارجي أثنػا  المعػب 

واجػػو بػػالكثير مػػف الإحباطػػات  لأف الامتيػػازات التػػي كػػاف يتمتػػع بيػػا داخػػؿ الأسػػرة لػػـ ي
 تعد موجودة  مما يولد لديو شعوراً بأف الناس يعادونو ويتآمروف عميو.

 مظاىر الػيرة:
تظيػػػػر الغيػػػػرة عنػػػػد الأطفػػػػاؿ عمػػػػى شػػػػكؿ سػػػػموكيات ظػػػػاىرة مثػػػػؿ: الثػػػػورة  والنقػػػػد     

سػػموكيات غيػػر ظػػاىرة مثػػؿ: الانطػػوا   والامتنػػاع والعصػػياف  والييػػاج. أو عمػػى شػػكؿ 
عة  كػػػأف يقػػػوـ عػػػف المشػػػاركة  والخجػػػؿ. أو عمػػػى شػػػكؿ سػػػموكيات تعويضػػػية مصػػػطن

أخيو المولود حديثاً بتقبيمو  وضمو  والتردد إليو لتغطية الشػعور  الطفؿ الذي يغار مف
لتخريػب  بالغيرة. كما قد تظير الغيرة عمى شكؿ سموؾ سمبي كالاعتػدا   والضػرب  وا

 مما يجعؿ مف اكتشافيا أمراً صعباً.
كمػػػػا يمكػػػػف أف تتمثػػػػؿ الغيػػػػرة عنػػػػد الطفػػػػؿ عمػػػػى شػػػػكؿ إضػػػػراب عػػػػف الطعػػػػاـ  أو    

التمارض لجذب انتباه والديو كتغطية لمغيرة التي يشػعر بيػا نحػو أخيػو. ويمكػف إيجػاز 
 أىـ المظاىر التي يعبر مف خلبليا الطفؿ عف الغيرة بما يأتي:

 ف عمػػػػى شػػػػكؿ سػػػػب  وشػػػػتائـ  ومضػػػػايقات  وتخريػػػػب  وعصػػػػياف  : ويكػػػػو الػضػػػػب
وصياح  واعتػدا  جسػدي عمػى الأخػوة الجػدد  وشػدىـ مػف شػعرىـ  ويكػوف ذلػؾ ناشػئاً 

الػذي يواجيػػو الطفػؿ. وفػػي أحيػاف أخػػرى تظيػر الغيػػرة المكبوتػة عمػػى شػػكؿ مػف الفشػػؿ 
 والتعنيؼ مف قبؿ الطفؿ الغيور.إنزاؿ العقاب
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 ف عمػػى شػػكؿ خجػػؿ  وانطػػوا   وسػػمبية  وفقػػداف الشػػيية : ويكػػو الميػػؿ إلػػى الصػػمت
 لمطعاـ  والنكوص إلى مراحؿ طفمية مبكرة  وغيرىا مف مشاعر النقص.

  ككشػػاية، كمحاكلػػة الإيقػػاع ان تجسسػػي كقػػد تأخػػذ الػيػػرة بعػػد سػػف العاشػػرة شػػكلان ،
 .بالآخريف

 وتظيػػػر لػػػدى الطفػػػػؿ عمػػػى شػػػكؿ صػػػداع  وشػػػعور بالتعػػػػب  المظػػػاىر الجسػػػمية :
ارض  لجذب انتباه الآخريف وخاصة الوالديف وحيازة اىتماميما. وقد يصاحب ذلؾ وتم

 ارتفاع في درجة حرارة الجسـ أو قي  أو إسياؿ أو إمساؾ.
 تظيػػر لػػدى الطفػػؿ الغيػػور مشػػاعر الحػػزف واليػػأس  ويتكػػرر المظػػاىر النفسػػية :

فره  وينكص عنده البكا   ويزداد التبوؿ اللبإرادي  ويبدأ بمص إصبعو ويقضـ أظا
 الأطفاؿ الصغار  وذلؾ لجذب انتباه الآخريف  وكسب عطفيـ. إلى لغة

 فالطفػػؿ الغيػػور يمجػػأ إلػػى أسػػاليب التحايػػؿ  واصػػطناع الحػػب الميػػؿ إلػػى التحايػػؿ :
الزائؼ نحو الطرؼ الآخر  وتعمية الأنظار عف الغيرة الدفينة لديو مف أجؿ الحصوؿ 

مولود الجديد  والإغداؽ عميو باليدايا والحناف  عمى ما فقده مف مكاسب  مثؿ تقبيؿ ال
 والجموس إلى جانبو  وذلؾ للبحتفاظ بمركزه عند أمو.

 أسباب الػيرة:
 يمكف إيجاز أىـ ىذه الأسباب بما يأتي:

 :كلادة مكلكد جديد للأسرة 
إف ولادة مولود جديد للؤسرة يجعؿ الوالديف يحوّلاف انتباىيما مػف الطفػؿ الأوؿ إلػى    

ؿ الثػػػػاني. كمػػػػا أف الطفػػػػؿ الأوؿ لا يحتمػػػػؿ أف يقتسػػػػـ مػػػػع غيػػػػره عطػػػػؼ والديػػػػو الطفػػػػ
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وحبيمػػػا  فتعمػػػؽ الطفػػػؿ بوالديػػػو يبمػػػغ مػػػف الشػػػدة والعنػػػؼ حػػػداً لا يسػػػتطيع أف يػػػرى لػػػو 
( مما يشعر الطفؿ بالغيرة مػف المولػود الجديػد 3990شريكاً يزاحمو حبيما )الياشمي  

  ممػا يجعمػو يشػعر ومحبػتيـ ىتمػاـ الوالػديفالذي سمبو الكثير مف الامتيػازات  وسػمبو ا
بالتيديػػد  وعػػدـ الثقػػة بمػػف حولػػو  وقػػد يمجػػأ إلػػى اسػػتخداـ أسػػاليب توافقيػػة غيػػر سػػوية  

 كالاعتدا  بالضرب عمى المولود الجديد.
 :التمييز في المعاممة بيف الأبناء 
ييػػا تمجػػأ الأـ أحيانػػاً إلػػى التػػذمر مػػف بعػػض أبنائيػػا  حيػػث تشػػكو لابنتيػػا مػػف أخ   

الأكبػػر الػػذي عػػذبيا...  ومثػػؿ ىػػذه العبػػارات التػػي تتػػردد عمػػى مسػػمع الطفػػؿ  تمحػػؽ 
أنػػػواع الأذى بنمػػػوه  إذ تنفػػػره مػػػف وضػػػعو )ككبيػػػر  أو كصػػػغير( ضػػػمف إطػػػار أشػػػد 

يجريػػػو الأىػػػؿ مػػػف مقارنػػػة تنصػػػب لصػػػال  الأخ الآخػػػر )نصػػػار   الأسػػػرة  بسػػػبب مػػػا
3991.) 

 :الشعكر بالنقص 
غيػػرة شػػديدة عنػػد الأطفػػاؿ  خاصػػة عنػػدما يتوافػػؽ ىػػذا  يػػؤدي الشػػعور بػػالنقص إلػػى  

الشعور مع عدـ القدرة عمى التغمب عميو. فقد يكوف النقص عمػى شػكؿ إعاقػة جسػدية 
في أحد أعضػا  الجسػـ  ممػا يشػعر الطفػؿ بحرمانػو ممػا يتمتػع بػو أخوتػو. كمػا يشػعر 

سػمي الطفؿ بالنقص بسبب ما يعانيو مف بدانػة أو قصػر أو طػوؿ مفػرط أو ضػعؼ ج
عػػاـ. وقػػد تػػزداد الغيػػرة حػػدّة  إذا قػػاـ الأىػػؿ بالموازنػػة بينػػو وبػػيف اخوتػػو  أو بينػػو وبػػيف 

 الأطفاؿ الآخريف.
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 :التقصير الدراسي 
يحػػػػػاوؿ الطفػػػػػؿ المقصػػػػػر دراسػػػػػياً التعبيػػػػػر عػػػػػف غيرتػػػػػو بملصػػػػػاؽ الػػػػػتيـ بالأطفػػػػػاؿ    

 الناجحيف  أو إذاعة الشائعات عنيـ  ليقمؿ مف شانيـ أماـ الآخريف.
 رة عند الطفؿ الكحيد:الػي 
يكػػوف الطفػػؿ الوحيػػد محاطػػاً بكػػؿ ضػػروب العنايػػة والرعايػػة  ويسػػتحوذ عمػػى اىتمػػاـ    

الوالػػػػديف  فيػػػػو مركػػػػز اىتمػػػػاـ الأسػػػػرة  ويكػػػػوف فػػػػي الغالػػػػب أنانيػػػػاً متعػػػػوداً الأخػػػػذ دوف 
العطا . فالطفؿ الوحيػد عنػدما يخػرج ليمعػب مػع زملبئػو  فمنػو يصػطدـ معيػـ لأنيػـ لا 

عميػػػػو  ويشػػػػعر بػػػػأف النػػػػاس يعادونػػػػو  ىبالاعتػػػػدا  عمػػػػييـ دوف أف يعتػػػػديسػػػػمحوف لػػػػو 
ف أسػرة  ممػا عور حتػى عنػدما يكبػر ويتػزوج ويكػو  ويتآمروف عميو  وقد يستمر ىػذا الشػ

 يخمؽ لديو مشكلبت مع زوجتو وأولاده  وحتى في مينتو مع زملبئو في العمؿ.
ف أشػػد وأقصػػى مػػف الغيػػرة كمػػا أف الغيػػرة التػػي يشػػعر بيػػا الطفػػؿ فػػي المدرسػػة  تكػػو    

التػػي يشػػعر بيػػا فػػي الأسػػرة  ففػػي المدرسػػة تقػػؿ الامتيػػازات التػػي كػػاف يسػػتأثر بيػػا فػػي 
أثنا  وجوده مع والديو في الأسرة  مما يوقعو في الإحباط  ويولد لديو مشكلبت نفسية 

 واجتماعية كثيرة.

 الكقاية كالعلاج مف الػيرة:
 ما يأتي: مف الغيرةلموقاية والعلبج  أىـ الإجرا اتمف    
 :تييئة الطفؿ نفسياً لاستقباؿ المولود الجديد 

عمى الوالديف مصارحة الطفؿ بأنػو سػيكوف لػو أخ أو أخػت  حتػى لا يفاجػأ بػذلؾ  وأف 
وسػوؼ   يتـ الحديث معو عف المولػود الجديػد بػالخير  وأنػو سػوؼ يمعػب معػو ويسػعده
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منػػو امتيازاتػو التػي كػػاف قػد حققيػػا   يشػتركاف معػاً فػػي الألعػاب واليػدايا  وأنػػو لػف ينتػزع
 ولف يحدث أي ضرر.

 :تنظيـ عممية الإنجاب 
يجػػب أف يعمػػؿ الوالػػداف عمػػى جعػػؿ فاصػػؿ زمنػػي معقػػوؿ بػػيف ولادة الطفػػؿ والطفػػؿ    

الآخػػر  بحيػػث لا يكػػوف قصػػيراً يػػؤدي إلػػى شػػعوره بػػالغيرة  ولا طػػويلًب حتػػى لا يشػػعر 
 رة طويمة.الطفؿ بفقداف امتيازاتو التي اعتادىا لفت

  :المساكاة في المعاممة بيف الأبناء 
إف تمييػػز الوالػػديف فػػي المعاممػػة بػػيف الأبنػػا   يمحػػؽ أضػػراراً بالغػػة الخطػػورة بيػػؤلا     

الأبنػػػا  ويثيػػػر مشػػػاعر الغيػػػرة لػػػدى الطفػػػؿ الأقػػػؿ تميػػػزاً  كمػػػا يػػػؤدي بػػػو إلػػػى العػػػدواف  
 متياز بالغرور. والغضب  وغير ذلؾ مف ردود الأفعاؿ. كما ينعكس عمى صاحب الا

 :مراعاة الفركؽ بيف الأطفاؿ 
يجب عمى الوالديف والمربيف التعامػؿ مػع الأطفػاؿ  باعتبػار أف كػلًب مػنيـ شخصػية    

بعضيـ ببعض يولػد مستقمة ليا امتيازاتيا واستعداداتيا الخاصة  إذ أف مقارنة الأطفاؿ 
فضؿ ىو مقارنة الطفػؿ بنفسػو لدى الطفؿ الأقؿ تميزاً الشعور بالذؿ والشعور بالنقص  والأ

في مواقؼ مختمفػة مػع التشػجيع  ممػا يثيػر لديػو الدافعيػة إلػى التحسػف  وكسػب الكثيػر مػف 
بشػػكؿ أعمػػؽ. ومػػف الضػػروري أيضػػاً إبػػراز الأىػػؿ لمقػػدرات الامتيػػازات ويػػتـ التعػػرؼ إليػػو 

 بمورتيا  لأف كػؿ طفػؿ يتمتػع بشخصػية فريػدة ينبغػي الخاصة بالطفؿ  وتوجييو في طريؽ
 عمى الأىؿ المحافظة عمييا.
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  :تعزيز ثقة الطفؿ بنفسو 
عمى الآبا  والمربيف العمؿ عمى تعزيز ثقػة الطفػؿ بنفسػو  مػف خػلبؿ تخميصػو مػف    

مشػاعر الأنانيػة والتمركػز حػػوؿ الػذات  وتعويػده الأخػػذ والعطػا   والتعػاوف والمشػػاركة  
ماعػة لػو  ويػؤدي إلػى تخفيػؼ مما يزيد مف تقديره لنفسو  وتقديره لمجماعة  وتقدير الج

 مشاعر النقص عنده.
 بعاد الطفؿ عف مكاقؼ المنافسة الشديدة:إ 
فالمنافسػػة الشػػديدة تػػؤدي إلػػى وقػػوع الطفػػؿ بالفشػػؿ  وتولػػد لديػػو مشػػاعر الغيػػرة  وليػػذا    

لابد مف إدخاؿ الأمف النفسي  والدؼ  العاطفي إلػى حيػاة الطفػؿ  وتعويػده تقبػؿ التفػوؽ 
 اليزيمة والفشؿ دوف الشعور بالغيرة.والنجاح  وتحمؿ 

عػػدـ المبالػػػة فػػي امتػػداح الأطفػػاؿ الآخػػريف أمػػاـ الطفػػؿ أك إبػػراز عيكبػػو كأخطائػػو 
  .أماميـ

فامتػػػداح الأطفػػػاؿ الآخػػػريف أمػػػاـ الطفػػػؿ  أو إبػػػراز عيوبػػػو أمػػػاميـ  مػػػف شػػػأنو إثػػػارة    
ذه الحالػػة والغيػػرة عنػػده عمػػى الأطفػػاؿ الممتػػدحيف. ومػػف المفضػػؿ فػػي ىػػ مشػػاعر الحقػػد

إشعار الأطفاؿ جميعػاً فػي الأسػرة أو فػي المدرسػة بالمسػاواة والعػدؿ فػي المعاممػة دوف 
 محاباة أحدىـ عمى حساب الآخر.

 :عدـ المبالػة في رعاية الطفؿ المريض 
إف المبالغة في رعاية الطفؿ المريض  والإغداؽ عميػو باليػدايا والنقػود  أو إعطائػو    

ثير الغيرة عند أخوتو  ويجعميـ يمجأوف إلى التمارض أو حيؿ الامتيازات  ي الكثير مف
 عمى مثؿ ىذه الامتيازات. أخرى لمحصوؿ
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  :اعتداؿ الآباء في اىتماميـ بمشاعر الػيرة عند الطفؿ 
يجػػب عمػػى الآبػػا  ألا يعيػػروا الكثيػػر مػػف الاىتمػػاـ لمشػػاعر الغيػػرة التػػي تظيػػر عنػػد    

وتيا. والأفضػؿ ىػو أف يظيػر الآبػا  العطػؼ الطفؿ وعدـ القمؽ  لأف ذلؾ سيزيد مف ق
شعاره بأنو لا يزاؿ موضػع حػب ورعايػة مػف قبػؿ والديػو   والحناف عمى الطفؿ الغيور وال

 وعدـ الاستخفاؼ بو أو السخرية منو ومف تصرفاتو.
 :مساعدة الأىؿ لمطفؿ الػيكر عمى عيش غيرتو 
عبػػػر تمكينػػػو مػػػف لابػػػد للؤىػػػؿ مػػػف مسػػػاعدة الطفػػػؿ الغيػػػور عمػػػى أف يعػػػيش غيرتػػػو    

التنفػػيس عنيػػا بشػػكؿ طبيعػػي  ويػػتـ ذلػػؾ مػػف خػػلبؿ التوجيػػو المسػػتمر لػػو  بحيػػث تبقػػى 
مشػػاعر الغيػػرة عنػػده ضػػمف الحػػدود الطبيعيػػة  حتػػى لا يضػػطر إلػػى كبتيػػا فػػي أعمػػاؽ 

  لأف كبتيػػا لا يعنػػي عػػدـ وجودىػػا  بػػؿ تبقػػى ناشػػطةً جػػداً وتػػزداد حػػدّة. ولػػذلؾ ولاوعيػػ
لمجاؿ لمتعبير عف غيرتو  تسقط المشاعر غير المقبولة إلى فمف إفساح الأىؿ لمطفؿ ا

الخارج فػلب يتبقػى عنػده سػوى تمػؾ النزعػات الطبيعيػة التػي يسػيؿ ضػبطيا والسػمو بيػا 
نحو الأشػكاؿ الإيجابيػة  كالتنػافس السػميـ  وتأكيػد الػذات عبػر أعمػاؿ ونجاحػات تؤكػد 

 (.3991بو )نصار   تفوقو الشخصي المتلبئـ مع الاستعدادات والطاقات الخاصة
 مع الأطفاؿ الآخريف: ةإتاحة الفرصة لمطفؿ بإقامة علاقات اجتماعية بناء 
لابد للآبا  والمربيف مف أف يفسحوا المجاؿ لمطفؿ الغيور بمقامة علبقات اجتماعية    

مع الأطفاؿ الآخريف  تكوف قائمة عمى أساس الحب والتعاوف والثقة  واحتراـ الآخريف 
دائرة التمركز حوؿ الذات  ويزيد مػف تقػديره لمجماعػة وتقػدير الجماعػة  يخرجو مف مما
 لو.
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 :العمؿ عمى تنكيع أنشطة الطفؿ 
تاحػػة الفرصػػة لػػو     يجػػب إخػػراج الطفػػؿ الغيػػور مػػف إطػػار العزلػػة التػػي يعػػيش فييػػا  وال

مكاناتػػػو  ممػػػا يشػػػعره بالسػػػعادة   للبشػػػتراؾ فػػػي أنشػػػطة متنوعػػػة ضػػػمف إطػػػار قدراتػػػو وال
 لد لديو مزيداً مف الثقة بالنفس.والنجاح  ويو 

 :العلاج النفسي ضركرم في حالة الػيرة الشديدة 
يػػؤدي العػػلبج النفسػػي فػػي حالػػة الغيػػرة الشػػديدة عنػػد الأطفػػاؿ إلػػى نتػػائ  طيبػػة  ويػػتـ   

ذلػػؾ مػػف خػػلبؿ العػػلبج الفػػردي والجمػػاعي  حيػػث يػػتـ إبػػراز نػػواحي القػػوة عنػػد الطفػػؿ  
ة التنفػػيس الانفعػػالي لديػو. كمػػا أف العػػلبج السػػموكي وتنميػة ثقتػػو بنفسػػو  وتسػييؿ عمميػػ

يكػػػوف مفيػػػداً فػػػي حالػػػة الغيػػػرة عنػػػد الأطفػػػاؿ  حيػػػث يػػػتـ ربػػػط مثيػػػرات الانفعػػػاؿ بػػػأمور 
محببػػػة  وتقميػػػؿ العوامػػػؿ التػػػي مػػػف شػػػأنيا تعزيػػػز الغيػػػرة تػػػدريجياً حتػػػى يػػػتـ انطفاؤىػػػا 

 ومحوىا.
شػػاعر الغيػػرة وذلػػؾ مػػف كمػػا يفيػػد العػػلبج بالمعػػب أيضػػاً فػػي تخمػػيص الطفػػؿ مػػف م   

خلبؿ تييئتو لمعػب مػع المولػود الجديػد  أو إتاحػة الفرصػة لػو لمعػب مػع أطفػاؿ لخػريف 
في روضة الأطفاؿ أو في المدرسة  مما يتي  لو تفريغ الشحنات الانفعالية  واسػتثمار 
مػػا لديػػو مػػف طاقػػة وتوجيييػػا بالشػػكؿ الصػػحي . كمػػا أف الحػػوار البنػػا  مػػع الطفػػؿ مػػف 

ثقتػػػو بنفسػػػو  ويػػػتـ ذلػػػؾ مػػػف خػػػلبؿ الػػػدعـ والتشػػػجيع والتوجيػػػو والإرشػػػاد  شػػػأنو إعػػػادة
 النفسي.
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ؿ اللاإرادم -سادسان     Enuresis التبكُّ
 مفيكـ التبكؿ اللاإرادم كمظاىره:

يُقصد بالتبوؿ اللبإرادي تكرار نزوؿ البوؿ لا إراديػاً فػي الفػراش مػف قبػؿ الطفػؿ فػي    
أو عػػدـ قػػدرة   لمػػدة لا تقػػؿ عػػف ثلبثػػة أشػػيرسػػف الخامسػػة فمػػا فػػوؽ مػػرتيف أسػػبوعياً 

الطفػػؿ العػػادي عمػػى الػػتحكـ فػػي عمميػػة التبػػوؿ فػػي سػػفٍ ينتظػػر فيػػو أف يكػػوف قػػد تعػػود 
 عمى ضبط جيازه البولي.

وحالػػػة التبػػػوؿ الػػػلبإرادي كثيػػػرة الشػػػيوع عنػػػد الأطفػػػاؿ الػػػذيف يُعػػػانوف مػػػف بعػػػض    
مػػف لا يعػػانوف مػػف ىػػػذه المشػػاكؿ العاطفيػػة والانفعاليػػة  كمػػا تظيػػر عنػػػد غيػػرىـ م

وقػد يكػوف   وقػد يكػوف فػي النيػار  المشاكؿ. وقد يكوف التبػوؿ الػلبإرادي فػي الميػؿ
فػػي الميػػؿ والنيػػار. وقػػد يكػػوف التبػػوؿ الػػلبإرادي متصػػلًب أي منػػذ الػػولادة  وقػػد يكػػوف 
متقطعػػػاً  فقػػػد يحقػػػؽ الطفػػػؿ نجاحػػػاً لمػػػػدة ثلبثػػػة أشػػػير فػػػي انقطاعػػػو عػػػف التبػػػػوؿ 

يعود إلى التبػوؿ الػلبإرادي مػرة أخػرى. وتشػير الدراسػات إلػى أف  اللبإرادي  إلا أنو
كمػػػا % مػػػنيـ(  مػػػف نػػػوع المتبػػػوليف لاإراديػػػاً بشػػػكؿٍ متصػػػؿ. 80معظػػػـ الأطفػػػاؿ )

% ممف يتبولوف لاإراديػاً فػي الميػؿ تظيػر عنػدىـ ىػذه 15أظيرت الدراسات أف حوالي 
 المشكمة في النيار.

ف نسػػبة الأطفػػاؿ الػػذيف يتبولػػوف لا    إراديػػاً تتنػػاقص تػػدريجياً مػػع تقػػدميـ فػػي العمػػر. وال
وتشير البيانات إلى أف كؿ واحد مف أربع حالات ما بيف الرابعة والسادسة مف العمر  

% مف أطفاؿ سػف 5% مف الأطفاؿ ما بيف السادسة والثامنة مف العمر  وأف 31وأف 
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ت التبػػػوؿ حػػػالامػػػف % مػػػف صػػػغار الراشػػػديف يُعػػػانوف 1العاشػػػرة إلػػػى الثانيػػػة عشػػػرة  و
الػػلبإرادي بػػيف الحػػػيف والآخػػر فػػػي فراشػػيـ. كمػػػا بيّنػػت الدراسػػػات أيضػػاً أنػػػو فػػي عمػػػر 

%  وفػػػي سػػػف 75الثالثػػػة تصػػػؿ نسػػػبة الأطفػػػاؿ الػػػذيف تعمّمػػػوا ضػػػبط التبػػػوؿ لػػػيلًب إلػػػى 
الخامسػػة تكػػوف النسػػبة العظمػػى مػػنيـ قػػد تعممػػت ضػػبط التبػػوؿ الميمػػي  ويبقػػى حػػوالي 

 تتناقص ىذه النسبة سنوياً.% منيـ يعانوف مف المشكمة  و 30
% مػف أطفػاؿ الصػؼ الأوؿ الابتػدائي. 15 -31ويُعاني مػف ىػذه المشػكمة حػوالي    

( أف ىػػذه المشػػكمة تنتشػر بػػيف الػذكور أكثػػر منيػػا 3976وأظيػرت الدراسػػات )عكاشػة  
أف نسػبة مػػف يعػانوف مػػف  (Kuuffman,1981)عنػد الإنػاث. وبيّنػػت دراسػة كاوفمػػاف 

ذكور ىػو ضػػعؼ النسػبة عنػد الإنػػاث. والجػدير بالػذكر أف حػػالات ىػذه المشػكمة مػػف الػ
مشػكمة إذا مػػا حػدث ذلػؾ فػػي الطفولػة المبكػػرة )أي قبػؿ ثػػلبث  دُّ التبػوؿ الػلبإرادي لا تُعػػ

 حالة مرضية.دُّ أو أربع سنوات(  أما إذا استمرت بعد ىذه السف فمنيا تُع
 أسباب التبكؿ اللاإرادم:

 سباب التبوؿ اللبإرادي إلى ما يمي:تجمع الدراسات عمى تصنيؼ أ   
 كراثية: –ػ أسباب عضكية  1
ف بعػػػض مػػػف يعػػػانوف مػػػف مشػػػكمة التبػػػوؿ الػػػلبإرادي يظيػػػر لػػػدييـ خمػػػؿٌ فػػػي الجيػػػاز إ

أي التػي تُصػيب الجيػاز »البولي  إمػا بسػبب الوراثػة أو بسػبب الأمػراض التػي تصػيبو 
لكميتػيف أو المثانػة أو البولي  مثػؿ التيػاب مجػرى البػوؿ  أو وجػود حصػوة فػي إحػدى ا

أو نتيجػػة الإصػػابة بػػأمراضٍ أخػػرى مثػػؿ التيػػاب المسػػتقيـ  ومػػرض السػػكري  « الحالػػب
وتتػػراوح التقػػديرات لوجػػود أسػػباب عضػػوية ليػػذه المشػػكمة  مثػػؿ:  والإمسػػاؾ وسػػو  اليضػػـ.
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التيػاب القنػاة البوليػة  واضػطرابات بنيويػة فػي الجيػاز البػولي كصػغر حجػـ المثانػة أو اتسػاع 
 %.  30ػ  3ة المثانة  ما بيف فوى
وكثيػػراً مػػا يػػرتبط التبػػوؿ الػػلبإرادي بوجػػود البػػوؿ الحمضػػي المركػػز  وديػػداف فػػي الشػػرج  أو    

 وجود حالات فقر الدـ ونقص الفيتامينات. بسبب
إلػى أف مشػكمة التبػوؿ الػلبإرادي مشػكمة وراثيػة بػػدليؿ  «Frary»وتشػير بعػض الدراسػات   

% لبػػػا   11يف لاإراديػػػاً كػػػانوا يُعػػػانوف مػػػف ىػػػذه المشػػػكمة بنسػػػبة أف لبػػػا  الأطفػػػاؿ المتبػػػول
% مػػف أسػػر ىػػؤلا  الأطفػػاؿ ليػػـ فػػرد 51ذلػػؾ فوجػػد أف  «Katter»% أميػػات. وأيػػد 10و

أو أكثػػػػر كػػػػاف يُعػػػػاني مػػػػف التبػػػػوؿ الػػػػلبإرادي فػػػػي صػػػػغره أو لا يػػػػزاؿ يُعػػػػاني منػػػػو )عػػػػودة  
ثلبثة أضػعاؼ حػالات أف ما يقارب  (Esman,1977)(. ويرى اسماف 3984ولخروف  

التبوؿ اللبإرادي موجودة بػيف لبػا  الأطفػاؿ المتبػوليف لاإراديػاً منيػا بػيف لبػا  الأطفػاؿ غيػر 
 المتبوليف لاإرادياً عندما كانوا أنفسيـ أطفالًا.

 ب ػ أسباب انفعالية ػ نفسية:
يػر انفعاليػة  فقػد تظ –في معظـ الحالات يعود التبوؿ اللبإرادي إلى عوامؿ نفسػية    

ىذه المشكمة عند الطفؿ نتيجة ولادة مولود جديػد فػي الأسػرة ممػا يشػعر الطفػؿ بػالغيرة 
ىماليػػا لمطفػػؿ السػػابؽ  فيتكػػوف القمػػؽ  نتيجػػة تركيػػز الأـ عنايتيػػا عمػػى الطفػػؿ الجديػػد وال

فػػي تفسػػيره لمتبػػػوؿ « فرويػػػد»عنػػد ىػػذا الطفػػػؿ ويمكػػف أف يبمػػؿ ثيابػػػو أو فراشػػو. ويػػرى 
يػػدؿ عمػػى مػػا يعانيػػو الطفػػؿ مػػف صػػراعٍ نفسػػي لػػـ يحػػؿ  الػػلبإرادي أنػػو عػػرض نكوصػػي

نتيجة ما يدركو مف تحوؿ الوالديف عنو إلػى العنايػة بأخيػو الأصػغر  ويعتقػد أنػو ميػدد 
بفقداف حبيما لو  ممّا يؤدي إلى ظيور ىػذه المشػكمة لديػو لجػذب انتباىيمػا إليػو  فػمذا 
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الاىتمػػػاـ ورعايػػػة مػػػا تحقػػػؽ ذلػػػؾ اسػػػتمر فػػػي تبميػػػؿ الفػػػراش ليحصػػػؿ عمػػػى مزيػػػدٍ مػػػف 
 (.3984  ولخروف الوالديف )عودة

كمػػػػا أف الخػػػػوؼ سػػػػوا  أكػػػػاف مػػػػف الظػػػػلبـ أو الحيوانػػػػات المفترسػػػػة أو مػػػػف التيديػػػػد    
نو أف يػؤدي إلػى التبػوؿ الػلبإرادي. بالإضػافة أبالعقاب  أو لسماع قصة مزعجة مف ش

ىػذه الحالػة.  إلى ذلؾ فالعلبقات الأسرية المضطربة التػي تيػدد أمػف الطفػؿ تػؤدي إلػى
وىذا يعني أف التبوؿ اللبإرادي يعكس مخاوؼ عػدـ الأمػاف عنػد الطفػؿ وقػد يػأتي بعػد 

 أحداث تجعؿ الطفؿ يشعر بعدـ الأماف.
إلػػػى أف التبػػػػوؿ الػػػلبإرادي عػػػػرض  (Kauffman,1981)وتشػػػير الدراسػػػات أيضػػػػاً    

ي مػػف وتأييػػد ذلػػؾ أف الطفػػؿ الػػذي يبمػػؿ فراشػػو يُعػػان .لاضػػطراب فػػي شخصػػية الطفػػؿ
مشػاكؿ نفسػػية كثيػرة منيػػا: مػػص الأصػابع  وقضػػـ الأظػػافر  وأحػلبـ اليقظػػة  والشػػرود 

أف  «Beverly»الػػذىني  والانطػػوا   والتأتػػأة  والخػػوؼ  والاتكاليػػة. كمػػا وجػػد بيفرلػػي 
 الآبا  يصفوف أطفاليـ الذيف يبمموف فراشيـ بالعصبية وسرعة الغضب وسرعة البكا .

 ج ػ أسباب اجتماعية:
ة المسػػؤولة أحػػد الأسػػباب الرئيسػػ الظػػروؼ الاجتماعيػػة التػػي يعػػيش فييػػا الطفػػؿ دُّ عػػتُ    

عػف مشػػكمة التبػوؿ الػػلبإرادي عنػد الطفػػؿ. فكثػرة عػػدد الأطفػاؿ فػػي الأسػرة والػػذي يػػنجـ 
عنو نقص فػي تػدريب الطفػؿ عمػى ضػبط المثانػة بشػكؿٍ مبكػر تكػرس العوامػؿ النفسػية 

 .والجسمية والتي تسبب التبوؿ اللبإرادي
لػػذلؾ فػػمف أصػػحاب نظريػػة الػػتعمـ يػػروف أف اكتسػػاب عػػادة الػػتحكـ بالمثانػػة سػػموؾ    

متعمـ والتأخر في اكتسابو يعود إلى أخطاٍ  في التدريب عميو. فالطفؿ الذي يفشؿ في 
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ضبط عمميات المثانة حتى سف السادسة وما بعدىا إمػا أف يكػوف والػداه قػد أىمػلب فػي 
 (.3984عودة ولخريف   ؛عف Kauffman,1981)تدريبو أو عمماه بطريقة خاطئة 

كما أف القسوة في المعاممة  وحرمػاف الطفػؿ مػف حنػاف الوالػديف  وشػعوره بعػدـ الأمػاف 
 الثقة فيمف حولو يؤدي إلى التبوؿ اللبإرادي. وعدـ
كمػػا أف التػػدليؿ الزائػػد لا يقػػؿ أثػػراً مػػف القسػػوة فػػي المعاممػػة مػػف قبػػؿ الوالػػديف  إذ أف    

ولا يسػتطيع أف   إلى نموه متعوّداً الأخذ دوف العطا   اتكالياً فػي كػؿ شػي ذلؾ يؤدي 
 يحؿ صراعاتو بنفسو مما يؤدي بو إلى النكوص والارتداد والتثبيت.

كمػػا أف إثػػارة الغيػػرة والمنافسػػة بػػيف الأشػػقا   أو بػػيف التلبميػػذ فػػي الفصػػؿ الواحػػد ينمػػي    
ع والقمػػػؽ ممػػػا يجعميػػػـ مييئػػػيف لمتبػػػوؿ عنػػػدىـ الشػػػعور بالحقػػػد والغضػػػب والإحبػػػاط والصػػػرا

 اللبإرادي كحيمة دفاعية لحؿ صراعاتيـ أو لإثارة الانتباه إلييـ.
ويخطػػ  الوالػػداف عنػػدما يعػػاملبف الطفػػؿ بقسػػوة حػػيف تبميػػؿ فراشػػو ممػػا يػػؤدي إلػػى     

تعقيػػػد المشػػػكمة  ويطيػػػؿ اسػػػتمرارىا. كمػػػا يخطػػػ  الوالػػػداف أيضػػػاً عنػػػدما يحيطػػػاف ىػػػذه 
ة تامة  كأف ىذه المشكمة مف العيوب المخجمة مما يشعر الطفػؿ بالخجػؿ العممية بسريّ 

 والذنب والقمؽ وتتعقد المشكمة أكثر.
 علاج التبكؿ اللاإرادم:

 أكلان ػ العلاج الطبي:
لابد مف علبج الطفؿ الذي يُعاني مف التبوؿ اللبإرادي طبياً إذا كانػت أسػباب مشػكمتو 

قػػع أف يكػػوف تجػػاوب الطفػػؿ مػػع العػػلبج الطبػػي تتعمػػؽ بالناحيػػة العضػػوية. ومػػف المتو 
سػػػػريعاً إذا كػػػػاف سػػػػبب التبػػػػوؿ الػػػػلبإرادي عضػػػػوياً  ويكػػػػوف العػػػػلبج الطبػػػػي باسػػػػتخداـ 
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الأدويػػػػػػػػػة  أو المجػػػػػػػػػو  إلػػػػػػػػػى العمػػػػػػػػػؿ الجراحػػػػػػػػػي أحيانػػػػػػػػػاً. ويػػػػػػػػػذكر كػػػػػػػػػوراف ولخػػػػػػػػػروف 
(Curran,etal.1972)  أف اسػػتخداـ الػػػدوا  ضػػػروري فػػػي الحػػػالات التػػػي تُعػػػاني مػػػف

كمػا يمكػف اسػتخداـ الأدويػة المقويػة لمجيػاز السػمبثاوي والتػي تخفػض مػف نوٍـ عميؽ  
وىذه الأدوية تزيد مػف قػدرة المثانػة عمػى « اللبيثاليف»و « البلبدونا»النوـ العميؽ مثؿ 

 الاحتفاظ بكمياتٍ كبيرة مف البوؿ. 
 ثانيان ػ العلاج النفسي:
 أ ػ العلاج بالاستبصار:

مػى أسػاس تبصػير الطفػؿ بمشػكمتو وأسػبابيا وتبصػيره يقػوـ ىػذا النػوع مػف العػلبج ع   
بصراعاتو النفسػية ليػتمكف مػف حػؿ الصػراعات ومواجيػة الإحبػاط والمخػاوؼ بأسػاليب 

 مباشرة.
كما يعمؿ المعال  عمى تنمية ثقة الطفؿ بنفسو وتحسيف علبقاتو بنفسو وبالآخريف     

لػػػى تنميػػػة دوافعػػػو لاكتسػػػاب السػػػموؾ المقبػػػوؿ فػػػي عمميػػػات الإ خػػػراج  وغػػػرس الثقػػػة وال
بممكاناتو وقدرتو عمى الػتخمص مػف ىػذه المشػكمة  وذلػؾ لضػماف اسػتمرار إقبالػو عمػى 
العلبج. كما ينبغي تعويد الطفؿ الاعتماد عمى نفسو في وقت مبكر حتى يتعود كيػؼ 

 يواجو الأمور بنفسو.
لػػديف ولا يكتفػػي المعػػال  بتبصػػير الطفػػؿ بحالتػػو  بػػؿ يعمػػؿ عمػػى توجيػػو عنايػػة الوا   

والمحيطػػيف بالطفػػؿ مػػف أخػػوة ومدرسػػيف  وتبصػػيرىـ بالمشػػكمة  وأسػػبابيا ومسػػؤولياتيـ 
في العلبج حتى يشعر الطفػؿ بػالأمف والطمأنينػة والتقبػؿ  ويػدرؾ مكانتػو وكفا تػو ممػا 

حساسو  يخفؼ عنو مشاعر القمؽ والذنب. كما يجب عمى الوالديف تشجيع الطفؿ وال
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.بأنو سيتمكف في القريب العاجؿ م  ف الحفاظ عمى نظافة نفسو أثنا  النوـ
 ب ػ العلاج السمككي:

ىػػػذا العػػػلبج مػػػف الأسػػػاليب الحديثػػػة فػػػي عػػػلبج التبػػػوؿ الػػػلبإرادي. وتقػػػوـ فكػػػرة  دُّ يُعػػػ   
العػػلبج السػػموكي عمػػى أسػػاس أف الطفػػؿ قػػد اكتسػػب ىػػذه المشػػكمة نتيجػػة عػػدـ تدريبػػو 

ج إلى إعادة تربيػة الطفػؿ الصحي  عمى عمميات الإخراج. وييدؼ ىذا النوع مف العلب
صاحب المشكمة  وتدريبو بطريقػة صػحيحة. وقػد ثبػت نجػاح ىػذا الأسػموب فػي عػلبج 
كثيػػر مػػف الأطفػػاؿ  بجيػػدٍ قميػػؿ ووقػػتٍ قصػػير  ودوف أف يكػػوف لػػو لثػػار جانبيػػة سػػيئة. 

 وأىـ طرؽ العلبج السموكي في علبج حالات التبوؿ اللبإرادي ما يمي:
 ػ التعمـ الإجرائي: 1
والتػي  3950فػي الػتعمـ الإجرائػي منػذ عػاـ « سكنر»ىذه الطريقة ترتبط باسـ و    

اسػػتخدمت فػػي عػػلبج حػػالات التبػػوؿ الػػلبإرادي. كمػػا سُػػميت ىػػذه الطريقػػة طريقػػػة 
التعزيػػز الإيجػػابي  وتقػػوـ عمػػى أسػػاس تػػدريب الطفػػؿ عمػػى عمميػػات ضػػبط المثانػػة 

فيػػػػو حتػػػػى يػػػػتعمـ بتعزيػػػػز السػػػػموؾ المقبػػػػوؿ وعػػػػدـ تعزيػػػػز السػػػػموؾ غيػػػػر المرغػػػػوب 
 الاستجابة الصحيحة  وتختفي المشكمة. ومف أىـ أساليب التعمـ الإجرائي ما يمي:

ويكػػػوف بالطمػػػب إلػػػى الطفػػػؿ الاحتفػػػاظ بسػػػجؿ  Star Chart :لكحػػػة النجػػػكـ -أ 
الأيػػاـ المبممػػة والميػػالي الجافػػة... ويػػتـ إبػػراز الميػػالي الجافػػة عمػػى الموحػػة بوسػػاطة 

فؿ مكافأة عمى الميالي الجافة كػأف يقضػي الوالػد معػو نجوـ ذىبية  وأف يُعطى الط
فترة إضػافية مػف الوقػت عنػد كػؿ مرحمػة مػف التحسػف  ويقػوـ الوالػداف بالثنػا  عمػى 

 الطفؿ. أما بالنسبة إلى الميالي المبممة فيتجاىؿ الأبواف ذلؾ.
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لقػػػد دلػػػت الدراسػػػات عمػػػى أف عػػػدداً مػػػف  :Relain Urineالاحتفػػػاظ بػػػالبكؿ  -ب 
ف لاإراديػػاً غيػػر قػػادريف عمػػى الاحتفػػاظ بكميػػة طبيعيػػة مػػف البػػوؿ فػػي المثانػػة. المتبػػولي

لػػذلؾ فػػمف تػػدريب الطفػػؿ عمػػى احتمػػاؿ كميػػاتٍ أكبػػر مػػف البػػوؿ فػػي المثانػػة يمكػػف أف 
 .يؤدي إلى زيادة قدرة المثانة عمى الاستيعاب

 التعمـ الشرطي:  -2
فػػػػػي  بػػػػالتعمـ الشػػػػػرطيبػػػػدأ اسػػػػػتخداـ العػػػػلبج السػػػػػموكي  طريقػػػػة الجػػػػػرس كالكسػػػػػادة: -أ

بعػلبج  (Mowrer & Mowre)الثلبثينات مف القرف العشريف عندما قاـ مورر ومور 
حػالات التبػػوؿ الػلبإرادي بطريقػػة الجػرس والوسػػادة. وىػذه الطريقػػة مػف الطػػرؽ الناجحػػة 
فػػي عػػػلبج ىػػػذه الحػػػالات  فبعػػد اسػػػتخداـ ىػػػذا الأسػػػموب لمػػدة شػػػيريف أو ثلبثػػػة يػػػنج  

. أمػػا الحػػالات الأخػػرى فػػمف معػػاودة اسػػتخداـ الجيػػاز مػػرة % مػػف الحػػالات70حػػوالي 
 الانتكاس. ةأخرى ينيي في العاد

يتكػػوف الجيػػاز مػػف وسػػادة رقيقػػة خاصػػة لمتػػدريب تُوضػػع فػػوؽ سػػرير الطفػػؿ وتحػػت    
عنػػػدما تُبمػػػؿ لػػػيلًب يغمػػػؽ دارة كيربائيػػػة  ممػػػا يػػػؤدي إلػػػى رف الجػػػرس و الطفػػػؿ مباشػػػرة  

ضا ة مصباح ممّا مف شأنو إيقا  ظ الطفؿ وأخذه إلى الحماـ.وال
وبعػػػد   وعنػػػدما يػػػتعمـ الطفػػػؿ ضػػػبط المثانػػػة بيػػػذه الطريقػػػة تُرفػػػع الوسػػػادة والجػػػرس   

% مػف 90% إلػى 70استخداـ ىذه الطريقة لمدة أربعيف سنة تبيف نجاحيا في عػلبج 
 حالات التبوؿ اللبإرادي غير الناجـ عف أسباب عضوية.

صؿ بجياز إنذار يُعطي صوتاً مماثلًب لمطنيف يناـ الطفؿ عمى وسادة أو وسادات تت  
 وعندما يتبوؿ الطفؿ عمى الوسادة  فمف البوؿ بذاتو يغمؽ الدارة الكيربائية )طنّاف(.
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 فيصدر جياز الإنذار أصواتاً.
كمػػا اسػػتخدـ الػػتعمـ الشػػرطي عػػف طريػػؽ إيقػػاظ  طريقػػة إيقػػاظ الطفػػؿ لػػيلان: -ب 

كػوف الخطػوة الأولػى بتحديػد الوقػت   وت(Night time Awakening)الطفؿ ليلًب 
ثػـ ضػبط سػاعة منبػو بحيػث تػرف فػي   الذي يبمػؿ فيػو الطفػؿ عػادة فراشػو كػؿ ليمػة

غرفػػػة الطفػػػؿ قبػػػؿ وقػػػت التبػػػوؿ بقميػػػؿ ممػػػا يػػػؤدي إلػػػى إيقػػػاظ الطفػػػؿ وذىابػػػو إلػػػى 
المرحاض  ومف ثـ يعاود النوـ حتى الصباح. وبعد مرور سبع لياؿٍ متتالية بدوف 

بيذه الطريقة يتـ ضبط المنبو لينطمؽ بعد مرور ساعة ونصػؼ  تبوؿ عمى الفراش
دقيقػػة   45دقيقػػة بعػػد النػػوـ  ثػػـ تُخفػػض إلػػى  60ثػػـ بعػػد   مػػف ذىابػػو إلػػى النػػوـ

دقيقة. وبعدىا عمى الطفؿ أف يتعػود الػذىاب إلػى المرحػاض بػدوف  10وأخيراً بعد 
 المنبو كؿ ليمتيف مرة حتى يُمغى استخدامو تدريجياً.

 لقمؽ:ػ خفض ا 3
قد يظير التبوؿ اللبإرادي فجأة مف جديػد بعػد أف يكػوف الطفػؿ قػد أمضػى فتػرة مػف    

الوقت دوف أف يتبوؿ في فراشو. وىنا لابد مف البحث عف الحادث الذي أثار قمقو قبؿ 
اسػػػتئناؼ ىػػػذه الحالػػػة مثػػػؿ: ولادة مولػػػود جديػػػد فػػػي الأسػػػرة  أو الانتقػػػاؿ إلػػػى منطقػػػة 

مي  أو غيػػاب أحػػد الوالػػديف لفتػػرة طويمػػة. وىنػػا لابػػد مػػف جديػػدة  أو حػػدوث شػػجارٍ عػػائ
والػػػدعـ والػػػتفيـ لمطفػػػؿ  العمػػػؿ عمػػػى خفػػػض القمػػػؽ بتوجيػػػو مزيػػػدٍ مػػػف العنايػػػة والرعايػػػة 

 مف الأمف والطمأنينة في حياة الطفؿ حتى تزوؿ أسباب القمؽ. وتوفير جو  
يبعػث عمػى  ( دقيقة والحديث مع الطفؿ حديثاً 35 -30ولا بأس مف الجموس مدة )   

 الاطمئناف والارتياح  مما يجعمو يناـ وىو في حالة استرخا . 
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 ػ فرض عقاب عمى الطفؿ: 4
يقػػػوـ بعػػػض الآبػػػا  بالطمػػػب مػػػف الطفػػػؿ فػػػي سػػػف المدرسػػػة والػػػذي لػػػـ يػػػتخمص مػػػف    

التبػػػوؿ الػػػلبإرادي لػػػيلًب أف يقػػػوـ بتغييػػػر الشراشػػػؼ المبممػػػة  ووضػػػعيا فػػػي الغسػػػالة دوف 
شعاره بالذنب.توبيخ الطفؿ أو تأني  بو وال

 ػ استبعاد السكائؿ: 5
لابد مف استبعاد السوائؿ مثؿ: المبف والما  والعصير وما  الشعير مف طعاـ الطفػؿ   

 بعد الساعة الخامسة مسا   والذىاب إلى الحماـ قبؿ النوـ وبعد الاستيقاظ مباشرة.
 ثالثان ػ إرشاد الكالديف:

ة توجيو الطفؿ للبستفادة مػف إمكاناتػو لمواجيػة يتـ إرشاد الوالديف أو أحدىما بضرور   
مشكمة التبوؿ اللبإرادي والإشراؼ عمى تدريبو وتعميمو العادات الصحيحة فػي التبػوؿ. 
كمػػا ينبغػػي توجيػػو الآبػػا  إلػػى كيفيػػة معاممػػة الطفػػؿ مػػف خػػلبؿ البعػػد عػػف القسػػوة فػػي 

 معاممتو وكيفية تعويده ضبط نفسو أطوؿ مدة ممكنة.
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 الفصؿ الرابع

 الأطفاؿ كالمراىقيف جتماعي عندغير الامشكلات السمكؾ 

 Stealing السرقة -أكلان 
 مفيكـ السرقة كطبيعتيا:

إف الميػػؿ إلػػى التممػػؾ أمػػر مشػػروع عنػػد كػػؿ إنسػػاف  ولكػػف العػػدواف عمػػى ممتمكػػات    
الآخريف  والاستحواذ عمييا بطريقػة غيػر سػميمة أو بػدوف وجػو حػؽ  يعػد سػرقة  لأنيػا 

القػػانوف  وكػػذلؾ المجتمػػع  وحتػػى  تمحػػؽ الضػػرر بػػالفرد أو بػػالمجتمع  ويعاقػػب عمييػػا
 .الأدياف السماوية تشددت في معاممة السارقيف

فالسػػرقة غالبػػاً مػػا تكػػوف صػػفة مكتسػػبة يتعمميػػا الطفػػؿ مػػف معايشػػتو للآخػػريف وتفاعمػػو 
معيػػـ  حيػػث يأخػػذ الأطفػػاؿ عػػف لبػػائيـ نظػػرتيـ واحتػػراميـ لحقػػوؽ الآخػػريف فيقمػػدونيـ 

: 1005ات والتقاليػد الاجتماعيػة الأخػرى )الزعبػي  فييا تماماً  كما يقمدونيـ فػي العػاد
 (.75: 3994؛ وشحيمي  

والدافع إلػى السػرقة قػد يكػوف صػادراً عػف حاجػة ماسػة لسػد رمػؽ أو لاقتنػا  حاجػة     
والأىػػػؿ لا يسػػػتطيعوف إشػػػباع ىػػػذه الحاجػػػة  فيضػػػعؼ الطفػػػؿ أمػػػاـ الإغػػػرا   وتحػػػدث 

ريف لمرحمػػة الطفولػػة واحتياجاتيػػا السػػرقة  أو قػػد يبخػػؿ الأىػػؿ عميػػو بشػػرائيا غيػػر مقػػد
 (.3994)شحيمي  

 فالسرقة عند الأطفاؿ مف المشكلبت الاجتماعية الحساسة التي تستمزـ الوقوؼ   
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 دعندىا  والتعرؼ إلػى الػدوافع الأساسػية الكامنػة ورا ىػا  لأف تأصػؿ ىػذه المشػكمة عنػ
مجتمػع  وفػي نظػرة الأطفاؿ قد تدفعيـ مستقبلًب إلى ارتكاب أخطا  جسيمة تؤثر فػي ال

الآخػريف إلػييـ  وفػي علبقػاتيـ الاجتماعيػة بػالآخريف  وقػد تتطػور لتصػب  مرضػاً بحػػد 
 (.381: 1005ذاتو مف الصعب عمى الفرد أف يتخمص منيا بسيولة )الزعبي  

( السػػرقة بأنيػػا )العػػدواف المقصػػود أو غيػػر المقصػػود 48: 3988ويعػػرؼ ياسػػيف )   
ىػػذا التعريػػؼ نتبػػيف أف السػػرقة مشػػكمة اجتماعيػػة  عمػػى ممكيػػة الآخػػريف(. ومػػف خػػلبؿ

تظير عمى شكؿ عدواف غير مشروع عمى ما يمتمكو الآخروف  سوا  كاف ذلؾ بقصد 
أو بدوف قصد  بغرض امتلبؾ شي  لا يخصو. ولكف لا يوصؼ السموؾ عنػد الطفػؿ 
بأنػػو سػػرقة  إلا إذا عػػرؼ أف مػػف الخطػػأ أخػػذ الشػػي  بػػدوف إذف صػػاحبو  وأنػػو سػػوؼ 

ب عميو. ولذلؾ يعد الخوؼ مف العقاب  وسخط الوالديف عمى الطفؿ  ىػو السػبب يعاق
بأف ىناؾ اختلبفاً في  (3988الذي يمنع صغار الأطفاؿ مف السرقة. ويذكر محسف )

ناثػاً(  ولكنيػا تشػكؿ حػوالي ) وكيفيتيا السرقة نوعية %( مػف 70عند الأطفاؿ )ذكوراً وال
. وىػػذه النسػػبة تكثػػر عنػػد الػػذكور بمعػػدؿ أعمػػاؿ الشػػغب ككػػؿ عنػػد الأطفػػاؿ والشػػباب

 عشرة ذكور لكؿ أنثى. 
والسػػرقة البسػػيطة كثيػػرة الانتشػػار عنػػد الأطفػػاؿ فػػي الطفػػولتيف المبكػػرة والوسػػطى     

( سنوات  ثـ تميؿ بعدىا إلى التناقص التدريجي مع 8 -5وتبمغ ذروتيا في حوالي )
ت. ولكػػف اسػػتمرار السػػرقة نمػػو الضػػمير عنػػد الطفػػؿ وابتعػػاده عػػف التمركػػز حػػوؿ الػػذا

عند الطفؿ بعد سف العاشرة مف العمر  دليؿ عمػى وجػود الاضػطراب النفسػي عنػده  
ويكػػوف بحاجػػة إلػػى مسػػاعدة متخصصػػة. أمػػا السػػرقة التػػي تحػػدث دوف سػػف العاشػػرة 
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مػػف العمػػر  وتكػػوف نػػادرة الحػػدوث  أو تكػػوف لمػػرة واحػػدة فقػػط  فػػلب نعمػػؽ عمييػػا مػػف 
  مشػكمة أو تكػوف حالػة مرضػية عنػدما يتكػرر حػدوثيا  المخاطر  لأف السرقة تصػب

 وتصب  عادة أو شبو عادة عند الطفؿ.

 أسباب السرقة عند الأطفاؿ:
 كما يأتي: والمراىقيف الداعية إلى السرقة عند الأطفاؿيمكف إيجاز أىـ الأسباب    

  قػػد يسػػرؽ الطفػػؿ نتيجػػة لحاجػػة ماديػػة بسػػبب الظػػركؼ الاقتصػػادية كالاجتماعيػػة
 يعيشيا:التي 

فالطفؿ المحروـ يسرؽ لشرا  بعض الأشيا  التي يرغب فييا. وقد تكوف ىذه السرقات 
نقوداً أو سمعاً أو أطعمة مف العربػات أو المحػلبت التجاريػة. وقػد تظيػر دوافػع السػرقة 
ىػػذه نتيجػػة وفػػاة الوالػػد  أو عجػػزه عػػف مسػػاعدة الأسػػرة  أو البخػػؿ  ممػػا يجعػػؿ الطفػػؿ 

كفافػػو وكفػػاؼ أسػػرتو  أو لشػػرا  حاجاتػػو الضػػرورية التػػي تعجػػز يمجػػأ إلػػى السػػرقة لسػػد 
 الأسرة عف الوفا  بيا.

 :أساليب معاممة الكالديف غير المناسبة 
فالطفػػؿ يمجػػأ إلػػى السػػرقة نتيجػػة القسػػوة والعقػػاب التػػي يتعػػرض ليػػا داخػػؿ الأسػػرة  وقػػد 

الأسػػري  تكػػوف السػػرقة ناجمػػة عػػف التػػدليؿ الزائػػد مػػف قبػػؿ الوالػػديف  كمػػا أف التصػػدع 
والتضػػارب فػػي أسػػموب معاممػػة الطفػػؿ وتربيتػػو بػػيف الوالػػديف  يػػؤدي إلػػى الشػػعور بعػػدـ 
الأمف وعدـ الاستقرار عند الطفؿ  ويػؤدي أيضػاً إلػى سػموؾ غيػر متوافػؽ وىػو المجػو  

 إلى السرقة.
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 :التنشئة الاجتماعية غير السميمة 

 بالنبذ التاـ لمطفؿ  وغياب إف التنشئة الاجتماعية غير السميمة  والتي تتسـ كثيراً    

التوجيو في الأسرة  وعدـ وجود معػايير أخلبقيػة فػي الأسػرة  أو مثػؿ عميػا يقتػدي بيػا  
يجعؿ الطفؿ يعيش في حالة مف الضياع والتفكؾ  ويميؿ إلى الانحراؼ  وينخرط فػي 
جماعػػات تػػؤدي بػػو إلػػى السػػرقة وسػػموكيات أخػػرى تػػؤدي إلػػى الإضػػرار بػػو وبمسػػتقبمو 

 ع.وبالمجتم

 :السمكؾ التعكيضي الناجـ عف غياب أحد الكالديف أك كمييما 
قد يسرؽ الطفؿ كتعويض رمػزي لغيػاب أحػد الوالػديف أو كمييمػا عػف المنػزؿ  سػوا     

أكػاف ىػذا الغيػاب بسػبب الطػلبؽ  أو الخلبفػػات الزوجيػة  أو بقصػد العمػؿ فػي الخػػارج 
تعويضػػاً رمزيػػاً لمحػػب الوالػػدي الوفػػاة. وتكػػوف السػػرقة فػػي ىػػذه الحالػػة و لمػػدة طويمػػة  أ

 والاحتراـ والمودة التي افتقدىا الطفؿ.

  كما يسرؽ الطفؿ بدافع لا شعكرم للانتقاـ ككػرد فعػؿ عمػى القسػكة التػي يعانييػا
 مف أحد كالديو أك كمييما:

مػػػف خػػػلبؿ سػػػموؾ السػػػرقة يبػػػرىف الطفػػػؿ عػػػف كراىيتػػػو لوالػػػده أو والدتػػػو أو كمييمػػػا     
لتسػػوية الحسػػاب عػػف ظمػػـ حقيقػػي أو متخيػػؿ يمحػػؽ بالطفػػؿ   ويسػػتخدـ ىػػذا الأسػػموب

 فيي مواجية انتقامية  وتعويض لمعطؼ الذي حرـ منو.
 :تعكيض الشعكر بالنقص كتدعيـ احتراـ الذات 

 فالطفؿ يسرؽ ويعطي للآخريف ويعطي لزملبئو ليثبت ليـ رجولتو وكفا تو بأنو قادر
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ئػػو الحاجيػػات الماديػػة التػػي يسػػػرقيا عمػػى مجػػاراتيـ فػػي النفقػػات  كمػػا أف إعطػػػا  زملب
مكانتػو الاجتماعيػة فضػلًب عػف ذلػؾ قػد يشػعر  يػاتجعمو مقبولًا عندىـ  ويؤكد مف خلبل

الطفؿ أثنا  السرقة بأنو قد أشبع ىواية خاصػة لديػو  أو يسػتمتع لوجػود حػس المغػامرة 
 والاستثارة فييا.

 :القدكة السيئة 
ره لنمػوذج سػي  للبقتػدا  بػو والتوحػد معػو  قد تكوف السرقة عنػد الطفػؿ نتيجػة اختيػا   
ىـ قػدوة لػو( يمارسػوف السػرقة أمامػو دف مشاىدة الطفؿ الأطفاؿ الآخريف )الذيف يعإإذ 

 في المنزؿ أو في المدرسة  أو مف الأماكف العامة.. يؤدي بو إلى تقميدىـ.

 :الشعكر بالػيرة كالميؿ للانتقاـ 
إلى السرقة  فالطفمة قػد تسػرؽ ممتمكػات غيرىػا  قد تدفع الغيرة الطفؿ بشكؿ غير مباشر   

مػػػػف الأطفػػػػاؿ سػػػػوا  مػػػػف المدرسػػػػة  أو مػػػػف بيػػػػوت زميلبتيػػػػا  فقػػػػد تبػػػػيف أف زميلبتيػػػػا كػػػػف 
أمػػاـ ىػذه الطفمػػة  ممػا يجعػػؿ الغيػػرة  يتبػػاىي نبيػا يعرضػف مػػا يشػترينو مػػف ألعػاب جديػػدة 

ف الانتفػػػاع بيػػػا. تعتمػػػؿ فػػػي نفسػػػيا  فتعمػػػد إلػػػى سػػػرقة ىػػػذه الألعػػػاب وتحطيميػػػا أحيانػػػاً دو 
فالطفػػؿ لا توجػػد لديػػو إلا درجػػة متدنيػػة فػػي مواجيػػة الإحبػػاط  ويجػػد صػػعوبة فػػي مقاومػػة 

 الإغرا . وقد يشعر الطفؿ أحياناً بأف أحد أخوتو يتمتع بميزات ليست لو  وينفرد بمعب 
خفائيػػا  لأنػػو حػػرـ منيػػا فيريػػد حرمػػاف أخيػػو مػػف  ونقػػود وىػػدايا  ممػػا يجعمػػو يقػػوـ بسػػرقتيا وال

 الميزات بدافع الانتقاـ. هىذ
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 :التكتر الداخمي كالاضطراب النفسي 
  والاضطراب النفسي عنػد الطفػؿ مثػؿ: الاكتئػاب  الغضػب الشػديد  ولادة مولػود جديػد  

 الإخفاؽ بالدراسة. فالطفؿ يسرؽ في ىذه الحالات محاولًا استعادة الشعور بالارتياح
 والاكتئاب التي يعيشيا. التوتر الذي يعاني منو  أو إبعاد حالة الحزف

 :الأفلاـ التمفزيكنية، كالمجلات البكليسية 
إف مشاىدة الطفؿ لما يعػرض مػف أفػلبـ تمفزيونيػة ومػا فييػا مػف نمػاذج لأشػخاص يقومػوف 
بالسػػطو والسػػرقة  يمكػػف أف تجعػػؿ الطفػػؿ يعجػػب بيػػذه الشخصػػيات ويقػػوـ بتقميػػدىا  مبػػرراً 

ؿ. كمػػا أف قػػرا ة مػػا يكتػػب فػػي المجػػلبت البوليسػػية ذلػػؾ بأنػػو لػػيس إلا بػػدافع التقميػػد والتمثيػػ
مف حالات سػرقة ونشػؿ وقتػؿ.. وغيػر ذلػؾ  يػؤثر مػع الػزمف عمػى سػموؾ الطفػؿ  ويجعمػو 

 مستقبلًب يقوـ بمثؿ ىذه الأعماؿ.

  السككت عمى ما يأخذه الطفؿ بحجة أف ما استكلى عميو ىك مف داخػؿ ممتمكػات
 الأسرة كليس لأحد مف خارجيا:

ف مفيوـ السرقة مفيوـ عاـ وكمي لا يتجزأ بيف مف ىو إىاـ وجوىري  إذ  وىذا السبب
ممؾ لمف ىو داخؿ الأسرة أو خارجيا  لأف مف يسرؽ ماؿ أخيو يسرؽ ماؿ الآخػريف  
والتساىؿ في ىذه المسألة يعد نوعاً مف التشػجيع عمػى امتػداد السػرقة إلػى خػارج إطػار 

 (.76: 3994المنزؿ )شحيمي  
 لعلاج:طرؽ الكقاية كا

 إف العمؿ عمى وقاية الطفؿ مف الوقوع في السرقة خير مف العلبج  لأف ذلؾ يجنبو
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 الكثير مما يضر بسمعتو  وبممتمكات الآخريف. ويمكف إيجاز أىـ إجرا ات الوقاية
 والعلبج ليذه الظاىرة بالآتي:

 * العمؿ عمى احتراـ ممكية الآخريف لدل الطفؿ:
لطفػػؿ عمػػى احتػػراـ ممكيػػة الآخػػريف باسػػتخداـ أسػػموب لابػػد مػػف العمػػؿ عمػػى تػػدريب ا   

شػباع ميمػو إلػى التممػؾ. ويضػطمع  الثواب والعقػاب  مػع ضػرورة احتػراـ ممكيػة الطفػؿ وال
بيذه الميمة الآبا  والمعمموف  بحيث يتـ الإشراؼ عمى الأطفاؿ الذيف اعتادوا السػرقة 

قة وبشػػػكؿ تػػػدريجي  ة الطفػػػؿ الػػػذي يقمػػػؿ مػػػف السػػػر أبحيػػػث يػػػتـ مكافػػػ  إشػػػرافاً مباشػػػراً 
 ومعاقبة الطفؿ الذي يكرر سموؾ السرقة.

 * اتخاذ الإجراء الفكرم المناسب عند حدكث السرقة مف قبؿ الطفؿ:
عمػػػػى الآبػػػػا  والمعممػػػػيف أف يواجيػػػػوا مػػػػا يحػػػػدث مػػػػف سػػػػرقة لػػػػدى الطفػػػػؿ  بحيػػػػث    

يخصصوا وقتاً كافيػاً لفيػـ سػموكو ىػذا  والعمػؿ عمػى مواجيتػو وتعديمػو  ويكػوف ذلػؾ 
إمػػػا بمعػػػادة الشػػػي  المسػػػروؽ إلػػػى صػػػاحبو  أو بػػػدفع مبمػػػغ مػػػف المػػػاؿ لشػػػرا  بػػػديؿ 
مناسب عف ذلؾ الشي  مع الاعتذار. كما يقوـ الوالػداف والمعممػوف بمواجيػة الطفػؿ 

ىػذا  دُّ عػلفظياً بعد أف ييدأ  ويوضحوف لو مخاطر ىذا السموؾ  ويفسػروف لػو لمػاذا يُ 
)سػػػػرقة( دوف اسػػػػتخداـ أي تسػػػػمية السػػػػموؾ غيػػػػر مناسػػػػب  ويسػػػػموف ىػػػػذا التصػػػػرؼ 

أخرى  ويظيروف لو بأنيـ يتفيموف دوافعو  وأنيـ غيػر راضػيف عػف سػموكو  ولكػنيـ 
 في الوقت نفسو يعبروف عف محبتيـ لو وتوقعاتيـ الإيجابية منو  وأنو ليس سيئاً.
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 * العمؿ عمى مناقشة الطفؿ فيما حققو مف خلاؿ السرقة:

 منة ورا  السرقة لدى الطفؿ  إذ قد تكوف السرقة نتيجةلابد مف معرفة الدوافع الكا   
حرماف مادي أو حرماف عاطفي  أو عػدـ النضػ   أو حػب الظيػور  أو القػدوة السػيئة 
مػػف الأىػػؿ أو الػػزملب   بػػدلًا مػػف سػػؤالو بشػػكؿ مباشػػر لمػػاذا سػػرقت؟ فالطفػػؿ فػػي ىػػذه 

 قرة.الحالة لا يممؾ إجابة مقبولة  لأنو يكوف في حالة نفسية غير مست
 الطفؿ صاحب المشكمة: ف* عدـ تمييز الأخكة أك التلاميذ ع

عمػى الآبػا  والمعممػيف العػدؿ فػي معاممػة الأطفػاؿ  فػلب يميػزوف الأبنػا  أو التلبميػػذ    
الطفػػػؿ صػػػاحب مشػػػكمة السػػػرقة  لأف ذلػػػؾ يدفعػػػو إلػػػى اتخػػػاذ سػػػموؾ دفػػػاعي قػػػد  فعػػػ

 والإىانة.يضطره إلى الاستمرار في السرقة لتعويض الشعور بالغبف 

 *عدـ المبالػة في الاستجابة لسمكؾ السرقة عند الطفؿ:
يجػػب عمػػى الآبػػا  والمػػربيف أف يتعممػػوا ضػػبط انفعػػالاتيـ والتصػػرؼ بيػػدو  وحكمػػة    

 دّ عػػػبػػػو أمػػػاـ زملبئػػػو أو إخوانػػػو  وعػػػدـ عنػػػد مواجيػػػة الطفػػػؿ السػػػارؽ  وعػػػدـ التشػػػيير 
جيػػة المشػػكمة بصػػراحة السػػرقة بمثابػػة فشػػؿ شخصػػي  والعمػػؿ عمػػى تشػػجيعو عمػػى موا

وموضوعية. ويمكف التعبير عف عدـ الرضا عف سموؾ الطفؿ السػارؽ بطريقػة حازمػة 
دوف الحاجة إلى الصراخ والانفعاؿ الزائد  واتيػاـ الطفػؿ بأنػو مجػرـ  لأف اتيػاـ الطفػؿ 

شعاره بأنو سي  يجعمو مقتنعاً بأنؾ عمى حؽ ويؤدي إلى شعوره بالذنب والعار.  وال

ؼ معتدؿ لمطفؿ كمراقبتو في كيفية إنفاقو بطريقػة غيػر مباشػرة * تخصيص مصرك 
 دكف إشعاره بأننا نقكـ بعممية مراقبة:
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فقػػد أكػػدت الأبحػػاث أف الطفػػؿ الػػذي يمجػػأ إلػػى سػػرقات صػػغيرة قػػد يكػػوف نشػػأ فػػي بيػػت    
يتجاىػػػؿ حاجاتػػػو اليوميػػػة  أو أف الوالػػػديف لا يخصصػػػاف لػػػو مصػػػروفاً كافيػػػاً. فتخصػػػيص 

المػػػػاؿ كمصػػػػروؼ لمطفػػػػؿ )سػػػػوا  أكػػػػاف يوميػػػػاً أو أسػػػػبوعياً أو شػػػػيرياً( مبمػػػػغ معتػػػػدؿ مػػػػف 
 وخاصة في المدرسة الابتدائية ضروري لإبعاد الطفؿ عف سموؾ السرقة.

 * الابتعاد عف رفاؽ السكء كتكفير القدكة الحسنة لمطفؿ:
ية إف توفير القدوة الحسنة لمطفؿ في الأسرة أو في المدرسة  وتحديد اتجاىاتو الإيجاب   

والسػػمبية نحػػػو الأمانػػة والسػػػرقة بكػػؿ وضػػػوح  وتنميػػػة ىوايػػات نافعػػػة عنػػده لإمػػػلب  وقػػػت 
الفػػراغ الػػذي يوجػػد لديػػو  كػػؿ ذلػػؾ يػػنعكس عمػػى سػػموؾ الطفػػؿ  ويجعمػػو أكثػػر تمسػػكاً بيػػا 

 وممارستيا  بدلًا مف المجو  إلى السموؾ المنحرؼ.

 دل الطفؿ:* ضركرة مراقبة الكالديف لأمكاليـ قبؿ تككيف عادة السرقة ل
لػػذا فػػمف وضػػع المػػاؿ فػػي مكػػاف أمػػيف لا يسػػتطيع الطفػػؿ العبػػث بػػو كػػي تكػػوف لػػو    

حرمتو أمر ضروري. فقد يدعي بعض الآبػا  أنيػـ يضػعوف النقػود فػي أي مكػاف وفػي 
ث بو مػف قبػؿ الأطفػاؿ أو أخػذ متناوؿ الجميع  مما يؤدي في بعض الأحياف إلى العب

 سرقتو تدريجياً. عمى الإقداـيحتاجوف إليو أو  ماؿٍ 

 * فرض رقابة عمى الأفلاـ كالقصص التي تقدـ للأطفاؿ:

 لابد مف فرض رقابة صارمة عمى ما يقدـ مف برام  تمفزيونية للؤطفاؿ  لأف    
بعضيا تحرض الطفؿ عمى السرقة بشكؿ غير مباشػر  حيػث تظيػر السػارؽ إنسػاناً يتمتػع 

   مما يجعػؿ بعػض الأطفػاؿ يتوقعػوف أف ببطولة خارقة  ويوصؼ بالميارة والحنكة والذكا
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يكونػػوا فػػي مثػػؿ ىػػذه الصػػفات  فيقعػػوف فػػي السػػرقة. كمػػا أف القصػػص التػػي تقػػدـ للؤطفػػاؿ 
يجػػػب أف تكػػػوف ىادفػػػة وتربػػػي عمػػػى الفضػػػيمة والخمػػػؽ والػػػديف  بػػػدلًا مػػػف عػػػرض قصػػػص 
وأساطير تثير لدى الطفؿ الفضوؿ في تقميد مثؿ ىػذه الشخصػيات التػي يقػرؤوف عنيػا فػي 

 (.3994ه القصص )شحيمي  ىذ

 * أف تعمؿ الأسرة بيف الحيف كالآخر عمى مراقبة مقتنيات الطفؿ الخاصة:
إف مراقبػػػة الأسػػػرة لمػػػا يممكػػػو الطفػػػؿ  والتعػػػرؼ إلػػػى سػػػبب الزيػػػادة أو النقصػػػاف فػػػي    

ممتمكات الطفؿ شي  ضروري  وذلؾ لمعمؿ عمى رد كؿ شي  ليس لو إلػى صػاحبو  
كاتػػػو الخاصػػػة  لأف ذلػػػؾ يعممػػػو كيفيػػػة المحافظػػػة عمػػػى واسػػػتعادة مػػػا نقػػػص مػػػف ممتم

ممتمكاتو ويعممو عدـ العدواف عمى ممتمكات الغير  وأف ىناؾ حدوداً يجب أف نتعامؿ 
 (.3988في إطارىا )ياسيف  

 * العمؿ عمى تػيير أسمكب المعاممة مع الطفؿ السارؽ:
مػاً  أو المجػو  يجب عمى الآبػا  والمػربيف عػدـ وصػؼ الطفػؿ بالمصوصػية ولػو تيك   

إلى العقاب البدني المبػرح  وذلػؾ حفاظػاً عمػى سػلبمة البنػا  النفسػي لمطفػؿ  فالإنسػاف 
 السعيد لا يسرؽ قيرياً ولا باستمرار.
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   Lying الكذب -ثانيان 
 مفيكـ الكذب كمظاىره:

يعني الكذب ذكر شػي  غيػر حقيقػي فػي القػوؿ والعمػؿ والسػموؾ وبنيػة غػش أو خػداع 
أجؿ الحصوؿ عمى فائدة أو التممص مػف أشػيا  غيػر سػارة. فالكػذب شخص لخر مف 

عادة واتجاه غير سوي يكتسبو الطفؿ مف البيئة التي يعيش فييا. والكذب نزعة خطيرة 
وسموؾ اجتماعي غير صحي  ينت  عنو الكثير مف المشكلبت الاجتماعية. بالإضافة 

الكػػذب الػػذي يشػػغؿ بػػاؿ الآبػػا   د الطفػػؿ ىػػذا السػػموؾ فينشػػأ كػػذاباً. ولكػػفإلػػى أنػػو يعػػو  
والأميات والمربيف قد يكوف بحكـ مرحمة النمػو التػي يمػروف بيػا. فالطفػؿ يكػذب رغبػة 

 منو في جذب انتباه الآخريف.
سػػنوات(  5ػ  4كمػػا يجػػد الأطفػػاؿ فػػي سػػف مػػا قبػػؿ المدرسػػة الابتدائيػػة )فػػي سػػف    

وىو   لموقوع في الكذبصعوبة في التمييز بيف الخياؿ والواقع  مما يجعميـ عُرضة 
عند ىؤلا  الأطفاؿ قد يكوف حالة عارضة ومألوفػة  وبػالرغـ مػف ذلػؾ فػمف لػو دوافػع 
وقوى نفسية تؤثر في سػموؾ الطفػؿ. أمػا الكػذب عنػد أطفػاؿ المدرسػة الابتدائيػة فيػو 

. حيػػػث يػػتـ الكػػػذب عػػػف قصػػػد «Antisocial»يكػػوف مػػػف نػػػوع الكػػذب اللباجتمػػػاعي 
مة  أو ليدفع عػف نفسػو عقوبػة أو ضػرراً مػا  أو لمحصػوؿ لينفي الطفؿ عف نفسو تي

عمػػػػى مكاسػػػػب  أو لػػػػيحط مػػػػف قػػػػدر الآخػػػػريف  أو للبنتقػػػػاـ نتيجػػػػة الشػػػػعور بػػػػالغيرة. 
فالأطفاؿ يختمفوف في مستوى نموىـ الأخلبقي وفي فيميـ لمصدؽ  حيث أف صدؽ 
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بػػيف ثػػلبث مراحػػؿ لمعتقػػدات  «Piaget»الأطفػػاؿ ىػػو صػػدؽ لفظػػي. ويميػػز بياجيػػو 
 :( 3989شيفر  شارلز  ولخروف  )وىذه المراحؿ ىي لأطفاؿ حوؿ الكذبا

يعتقػػد الطفػػؿ بػػأف الكػػذب خطػػأ لأنػػو موضػػوع تػػتـ معاقبتػػو مػػف قبػػؿ  المرحمػػة الأكلػػى:
 الكبار  ولو تـ إلغا  العقاب لأصب  الكذب مقبولًا.

غػا  ويظػؿ كػذلؾ حتػى لػو تػـ إل  يصب  الكذب شيئاً خاطئػاً بحػد ذاتػو المرحمة الثانية:
 العقوبة.

الكػػذب خطػػأ لأنػػو يتعػػارض مػػع التعػػاطؼ والاحتػػراـ المتبػػادؿ. ولمعرفػػة  المرحمػػة الثالثػػة:
 مستوى المرحمة التي وصؿ إلييا الطفؿ يمكف طرح الأسئمة التالية:

 لماذا يُعتبر ذكر الأكاذيب خطأ؟ -
 ولـ يقـ أحد بمعاقبتؾ عمى ذلؾ؟  ىؿ يكوف مناسباً أف تكذب إذا لـ يعمـ أحد -
الجػػػدير بالػػػذكر فػػػمف معظػػػـ الأطفػػػاؿ يكونػػػوف فػػػي المرحمػػػة الثانيػػػة )فػػػي عمػػػر سػػػت و  

 سنة. 31يكوف حوالي ثمث الأطفاؿ مف عمر  كفي المرحمة الثالثةسنوات(  

 أنكاع الكذب:
 توجد أنواع عديدة لمكذب عند الأطفاؿ منيا:   
معيػـ كالآبػا   : يكوف ىذا النػوع مػف الكػذب تقميػداً لمنػاس الػذيف يعػيشكذب التقميدػ  3

 والأميات أو أحد الزملب  الذي يعجب بشخصيتو.
  : وىنػػا يكػػذب الطفػػؿ لأنػػو يتخيػػؿ الأشػػيا  وكأنيػػا حقيقػػة واقعػػةالكػػذب الخيػػاليػ  1

في الواقع تكوف مف نس  خيالو. وىذا النوع مف الكذب يعبر عما يعانيو الطفؿ  ولكنيا
 في الأسرة.
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 مط بيف الواقع والخياؿ.: ويكوف نتيجة الخالكذب الالتباسيػ  3
 يكذب الطفؿ مدعياً وجود شي  ما عنده لشعوره بالنقص. ػ الكذب الادعائي: 4
وينسػبيا   يكػذب الطفػؿ وفقػاً لػذلؾ مػف أجػؿ إبعػاد التيمػة عنػو ػ الكػذب الانتقػامي: 5

 لغيره.
وحسػب ىػذا النػوع مػف الكػذب  يكػذب الطفػؿ ليسػتحوذ  ػ الكذب مػف أجػؿ الامػتلاؾ: 6

 ولا يستطيع الحصوؿ عمييا بالطرؽ الصحيحة.  لأشيا  التي يرغب فيياعمى بعض ا
كمػػػػا توجػػػػد أنػػػػواع أخػػػػرى كثيػػػػرة لمكػػػػذب مثػػػػؿ الكػػػػذب الغرضػػػػي أو الأنػػػػاني  والكػػػػذب 

 الدفاعي  والكذب العنادي.. وغير ذلؾ مف أنواع الكذب.
 أسباب الكذب:

 اً للآتي:سباب وفقالأ ىذه ويمكف تصنيؼ  توجد أسباب عديدة لكذب الأطفاؿ   
: فالطفػؿ يػػتعمـ الكػذب مػػف قػدوة سػػيئة سػوا  فػػي الأسػػرة أو تقميػد سػػمكؾ الراشػػديف -1

(. فمػػػػف المعػػػػروؼ أف 3981المدرسػػػػة أو المجتمػػػػع )كػػػػذب العػػػػدوى( )السػػػػيد اليػػػػابط  
الطفػػؿ يػػتعمـ الصػػدؽ أيضػػاً مػػف الكبػػار المحيطػػيف بػػو  فػػمذا كػػانوا يمتزمػػوف فػػي أقػػواليـ 

أمػػا إذا نشػػأ فػػي بيئػػة تقػػوـ  .ة يمكػػف أف يقمػػدىـ فػػي ذلػػؾوأفعػػاليـ حػػدود الصػػدؽ المرعيػػ
ظيػار الشػؾ فػي صػدؽ الآخػريف  فػمف ذلػؾ يػؤدي بػو  عمى الخػداع وعػدـ المصػارحة وال

 وسوؼ يتبع الكذب في تعاممو مع الآخريف.  إلى اتباع ىذه الأساليب
يكػذب الطفػؿ لميػركب مػف النتػائ  غيػػر السػارة، أك لفشػمو فػي تحقيػؽ النجػػاح،  -1

فالعقػػاب إذا كػػاف مطػػرداً قاسػػياً لا يتناسػػب ومػػا  مػػف العقػػاب أك تكقػػع كقكعػػو. كخكفػػان 
يتطمبو الموقؼ أدى إلػى اتخػاذ الكػذب وسػيمة لموقايػة )الكػذب الػدفاعي(  ولكػف الكػذب 
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كثيراً ما لا يحقؽ الغػرض مػف حدوثػو.فالأطفاؿ كثيػراً مػا ينػدفعوف فػي اسػتخداـ الكػذب 
قاب  أو إذا ثبػت لمطفػؿ أف الأمانػة والصػراحة لا كسلبح غريزي لوقاية أنفسيـ مف الع
 تساعدانو في التخفيؼ مف العقاب.

. فالطفػػؿ يمجػػأ فػػي سػػبيؿ المفػػاخرة كمػػا يكػػذب الأطفػػاؿ نتيجػػة الشػػعكر بػػالنقص -1
بقيمتو الذاتية إلى المبالغػة فػي بعػض المواقػؼ التػي قػاـ بػدور فييػا. كمػا ينسػ  الطفػؿ 

ة مػف قبمػو حتػػى لا يتجاىػؿ النػػاس أمػره. فالطفػػؿ قصصػاً خياليػة تكػػوف محتوياتيػا ممفقػػ
يكذب ليمفت انتباه الوالديف  وكتعبير لا شػعوري لإشػباع حاجتػو إلػى الأمػف والحصػوؿ 

 عمى حناف الوالديف.
: فقػػػد يػػػؤدي قمػػػؽ الوالػػػديف عمػػػى أطفػػػاليـ  والتشػػػدد فػػػي الصػػػرامة فػػػي المعاممػػػة - 4

عنيـ  والتضييؽ عمييـ فػي تنشئتيـ عمى الصدؽ  حيث يدققوف في كؿ عبارة تصدر 
المجػػو  إلػػى الكػػذب كمحاولػػػة  إلػػى كػػؿ صػػغيرة أو كبيػػرة تصػػدر عػػنيـ  تػػؤدي بالطفػػؿ

لمظيور بالمظير الذي يرغبو الوالداف. كما أف الإفراط في تدليؿ الطفؿ في صغره  ثػـ 
 -قػػد تغيػػر  «التػػدليؿ»تغيػػر أسػػموب المعاممػػة بعػػد ذلػػؾ يشػػعر الطفػػؿ أف الأمػػر السػػابؽ 

يدفعػو إلػى التمػارض والكػذب المرضػي بغيػة العػودة إلػى مػا و  -رفضػو الطفػؿوىذا مػا ي
 كاف عميو )الكذب الادعائي(.

لممجتمػػع تػػأثير كبيػػر فػػي الطفػػؿ، حيػػث يػػدرب أحيانػػان عمػػى المكاربػػة كالنفػػاؽ  -5
سػػػػقاط الػػػػذنب عمػػػػى  الاجتمػػػػاعي وانتحػػػػاؿ الأعػػػػذار الواىيػػػػة والنجػػػػاح بوسػػػػاطتيا  وال

لية والواجػػب. فػػمذا نشػػأ الطفػػؿ فػػي بيئػػة تحتػػرـ الحػػؽ الآخػػريف  واليػػروب مػػف المسػػؤو 
وتمتزـ الصدؽ بقدر دعوتيا إليو  كاف مف الطبيعي أف يمتزـ الطفؿ الصدؽ  أما إذا 
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سمع الطفؿ أحد أبويػو مػراراً يتشػكؾ فػي صػدؽ الآخػريف  أو شػاىد أمػو تػتممص مػف 
فػػػػي خػػػػداع المسػػػػؤولية الممقػػػػاة عمييػػػػا بادعػػػػا  المػػػػرض  أو إذا اشػػػػترؾ أحػػػػد الأبػػػػويف 

الآخػػر  أو إذا تػػـ وعػػد الطفػػؿ مػػرات عديػػدة دوف الوفػػا  بػػذلؾ  فالطفػػؿ فػػي مثػػؿ ىػػذه 
 الظروؼ يتعمـ أسموب الخداع والغش والكذب المتكرر.

   كػأف يػذىب الطفػؿكما يكذب الطفؿ أحيانان كرغبة في تحقيؽ غرض شخصػي -6
 ا  بعضإلى أبيو ويطمب منو النقود مدعياً أف والدتو أرسمتو لإحضار ذلؾ لقض

 الحوائ   في حيف أف الواقع أف الطفؿ يريد ىذه النقود لشرا  بعض حوائجو ىو.
كمػػا يكػػذب الطفػػؿ أيضػػان ليػػتيـ غيػػره باتيامػػات يترتػػب عمييػػا عقػػابيـ أك سػػكء  - 7

. ويحدث ىذا النوع مف الكذب الانتقامي نتيجة الغيرة التي يشػعر بيػا الطفػؿ  سمعتيـ
 اممة بيف الأبنا .أو نتيجة عدـ المساواة في المع

قبػؿ  كما أف صػر عمر الطفؿ كعدـ مقدرتو عمى التمييز بيف الكاقع كالخيػاؿ - 8
سػػف الخامسػػة يػػؤدي بػػو إلػػى ذكػػر بعػػض الأمػػاني والرغبػػات والإفصػػاح عنيػػا بطريقػػة 
ممكنة التحقيؽ. وىػذا النػوع مػف الكػذب مػرتبط بالناحيػة الخرافيػة والأسػطورية  والتػي 

ذكر بعض القصص مف الجد أو الأب قبػؿ ذىابػو إلػى النػوـ تكوف قد تكونت نتيجة 
مثلًب. فالطفػؿ ىنػاؾ لا يفػرؽ بػيف الواقػع والخيػاؿ وتمتػبس عميػو الأمػور  وينػت  عنػده 

 تداخؿ في الفيـ  ويصعب التفريؽ بينيا )الكذب الخيالي  أو الالتباسي(.
تػػأثير وذلػػؾ رغبػػة مػػنيـ فػػي رؤيػػة  بعػػض الأطفػػاؿ يكػػذبكف عمػػى سػػبيؿ المعػػب، - 9

، فػػػػي العيسػػػػكم، Breckenridge)كػػػػذبيـ فػػػػي المسػػػػتمعيف  ويشػػػػعروف بالسػػػػرور 
1991). 
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  وذلػؾ رغبػة منػو بالإضافة إلى ذلؾ فقد يكذب الطفػؿ بػدافع الػكلاء لطفػؿ آخػر -30
 تخميصو مف مشكمة أو ورطة معينة. فالطفؿ ىنا يقع في صراع عندما يتعارض في

 أصدقائو مع مبدأ الصدؽ.شعوره نحو 
 اية كالعلاج:الكق
خاصػػة إذا  يحتػػاج الكػػذب إلػػى عػػلاج نفسػػي فػػي عمػػر مبكػػر مػػف سػػف الطفػػؿ، - 3

تطور مع نمو الطفؿ في العمر وأصب  ظاىرة ملبزمة لحياتػو. فالطفػؿ يقػوـ بالمبالغػة 
والتيويػػؿ واخػػتلبؽ الأقاويػػؿ وتمفيػػؽ الػػتيـ ىنػػا وىنػػاؾ  الأمػػر الػػذي يخمػػؽ شػػعوراً بعػػدـ 

رانو ومعمميو  مما يولد عنده عدـ حبو واحترامو مف قبميـ  تصديقو مف قبؿ أبويو ثـ أق
 وىذا بدوره يفقده مكانتو الاجتماعية.

مػػع  لابػػد مػػف البحػػث عػػف كػػؿ الأسػػباب الكامنػػة كراء الكػػذب كالعمػػؿ عمػػى تحاشػػييا -1
لمطفػؿ تطبقػو الأسػرة والمدرسػة وكػؿ مػف لػو علبقػة بالطفػؿ. « سػموكي»إعداد نظػاـ تربػوي 
إعطػػا  الطفػػؿ المزيػػد مػػف الثنػػا  والتقػػدير لذاتػػو ولمػػا يقػػوـ بػػو  ولا بػػد مػػف وليػػذا فػػلب بػػد مػػف 

التعامؿ مع الطفؿ بصورة أقؿ قسوة  ولا بد أف تكوف توقعات الراشديف مف الطفػؿ معقولػة  
كما يجب أف نحصؿ عمى المعمومات عف الطفػؿ مػف مصػادر أخػرى  والعمػؿ عمػى تقػديـ 

 إرشاد متخصص لمطفؿ وأسرتو.
: لا بػد مػف Teach Moral Valuesلمطفػؿ  مػف تعمػيـ القػيـ الأخلاقيػةلا بػد  - 1

كمػػا لابػػد مػػف  .التأكيػػد عمػػى أف الصػػدؽ ىػػو أمػػر أخلبقػػي ومفيػػد لمشػػخص وللآخػػريف
تبصػػرة الطفػػؿ بأىميػػة الصػػدؽ فػػي القػػوؿ والفعػػؿ وتشػػجيعو عميػػو باسػػتمرار. فػػالاحتراـ 

راد وأف كممة الشػخص ليػا المتبادؿ والثقة تبنى عمى أساس الاتصاؿ الصادؽ بيف الأف
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أف الصػػػدؽ أمػػػر متوقػػػع مػػػف جميػػػع أفػػػراد عمػػػى أىميػػػة كبيػػػرة. ولابػػػد مػػػف التأكيػػػد أيضػػػاً 
العائمػػة طالمػػا أنػػػو جػػز  مػػف معاييرىػػػا الأخلبقيػػة  ممػػا يػػػدفعيـ إلػػى قػػوؿ الصػػػدؽ دوف 
خػػػوؼ أو عقػػػاب  بالإضػػػافة إلػػػى ذلػػػؾ فػػػلب بػػػد مػػػف عػػػدـ التغاضػػػي عػػػف كػػػذب مرحمػػػة 

 بو.الطفولة أو الاستيانة 
ظيػػػػار احتػػػػراميـ ػػػػػ أف يتصػػػػؼ الآبػػػػاء كالكبػػػػار المحيطػػػػكف بالطفػػػػؿ بالصػػػػدؽ 4   وال

عجابيـ بالصػادقيف فػي أقػواليـ وأفعػاليـ. بالإضػافة إلػى ضػرورة حػرص الآبػا  عمػى  وال
    (. 3976عػػػدـ إعطػػػا  وعػػػود لأبنػػػائيـ إذا كػػػانوا غيػػػر قػػػادريف عمػػػى تنفيػػػذىا )الغػػػزي  

مػػع أبنػػائيـ قػػولًا وفعػلًب شػػي  ضػػروري للؤطفػػاؿ  فػالتزاـ الآبػػا  والمػػربيف بحػػدود الصػدؽ
ليقمدوا سػموكيـ وينيجػوا نيجيػـ فػي تػوخي الصػدؽ قػولًا وفعػلًب. كمػا يجػب عمينػا كآبػا  
ومعممػػػيف عػػػدـ زج الطفػػػؿ فػػػي مواقػػػؼ يضػػػطر فييػػػا إلػػػى الكػػػذب  وألا نبػػػالغ فػػػي عػػػدـ 

 كذب.تصديقو عمى كؿ عمؿ يقوـ بو لأف ىذا الأسموب لا يجدي كثيراً في علبج ال
: لابد أف يتعمـ الطفؿ مف خلبؿ الخبرة أف الكػذب لػف استخداـ الثكاب كالعقاب - 5

يؤدي إلى النجاح  وأف الصدؽ سوؼ يؤدي إلى تخفيض العقوبة التي يتمقاىا نتيجة 
سو  تصرفو  وأف الكذب الذي يؤدي إلى التستر عمى سموؾ لا اجتمػاعي لػف يػؤدي 

 إلا إلى مزيد مف العقوبة.
عطػػا يػػة الػػكعي الػػذاتي عنػػد الطفػػؿ،تنم - 6  ه فرصػػة أخػػرى لتحاشػػي الكػػذب مػػع ؤ وال

التشجيع عمى الأمانة وقوؿ الصػدؽ بػدلًا مػف اسػتمرار الزجػر والعقػاب. فالطفػؿ عنػدما 
لػػى دوره فػػي إيكػػذب بمنكػػاره أنػػو قػػاـ بفعػػؿ شػػي  مػػا  لابػػد مػػف مسػػاعدتو عمػػى التعػػرؼ 

مراحؿ الموقػؼ فمػثلًب يمكػف  الموقؼ المشكؿ  وذلؾ بجعمو يتحدث عف كؿ مرحمة مف
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ولابػػػد مػػػف  «.أريػػػد أف أعػػػرؼ كػػػؿ مػػػا حصػػػؿ منػػػذ البدايػػػة وحتػػػى النيايػػػة»القػػػوؿ لػػػو: 
مساعدتو عمى التركيز حوؿ ما ذكر ليظيػر لػو أنػؾ تشػؾ فػي أف بعػض الأجػزا  التػي 
ذُكػػرت غيػػر دقيقػػة وغيػػر صػػادقة. وعنػػدما يعػػود الطفػػؿ ويػػتفحص الموقػػؼ  فمنػػو يػػرى 

أخطأ؟ وأيف بالغ في وصؼ الواقػع؟ ولا بػد مػف إظيػار الموافقػة نفسو عمى خطأ  وأيف 
 (.3989  شيفر وميمماف  مع الطفؿ كمما كاف عمى حؽ وكاف واضحاً في كلبمو )

كنمػوذجيف فػي  إعطاء الطفؿ البػدائؿ كالخيػارات كالاختيػار بػيف الصػدؽ كالكػذب - 7
ناعة ذاتية لا بمخاوؼ السموؾ لبنا  معيار الخير والشر في ضميره ووجدانو بثبات وبق

عطػػػاؤه الفرصػػػة لمتنفػػػيس عػػػف أحػػػلبـ اليقظػػػة لديػػػو  خارجيػػػة سػػػمطوية مؤقتػػػة التػػػأثير  وال
لتظير عمى شكؿ تعبير صادؽ عف أحاسيسو بالرسوـ والنشاطات والألعػاب وممارسػة 
اليوايات بدلًا مف خروجيا مف صندوؽ الكبت اللبشػعوري عمػى شػكؿ أكاذيػب مفاجئػة 

 (.3988معمميف في المدرسة )ياسيف  للؤبويف والرفاؽ وال
    وتوجيو الطفػؿ إلػى قػوؿ الصػدؽالعمؿ عمى إشباع حاجات الطفؿ قدر المستطاع - 8

ويشػػبع   وتوجيػػو سػػموكو نحػػو الأعمػػاؿ التػػي تتناسػػب وقدراتػػو الطبيعيػػة ممػػا يشػػعره بالنجػػاح
داتو فمنػو يشػعره حاجتو إلى الرضا والسعادة. أما تكميفو بالأعماؿ التي تفوؽ قدراتػو واسػتعدا

 ويشعره بالنقص والضعؼ.  ويوقعو بالإحباط  بالفشؿ
التقميؿ ما أمكف مف العقاب )كخاصة البدني( كالمكـ كالتكبيخ لمػا لػذلؾ مػف أثػر  -9

  ويحػدث تثبيتػاً هفشدة العقاب تعمؿ عمى تبمد الإحساس وتجعؿ الطفؿ يتعػود عكسي.
 وف.عمى السموؾ غير السوي  أي عكس ما يرغب الراشد
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ولا بد مف أف نشعر أبنا نا بثقتنا بيـ  حتى يشػعروا بالثقػة بأنفسػيـ وبمجػتمعيـ  ممػا يجعميػـ 
يقولوف الصدؽ دوف الخػوؼ مػف العقػاب. كمػا أف الحكمػة والصػبر فػي التعامػؿ مػع الأطفػاؿ 

 الذيف يمجأوف إلى الكذب يقمؿ مف سموؾ الكذب لدييـ.
 د كػػذب الطفػػؿ كممػػا تقػػدـ فػػي العمػػراستشػػارة الاختصاصػػي النفسػػي عنػػدما يػػزدا - 30

 بدوف مبرر وفي معظـ المناسبات  وذلؾ مف أجؿ تقديـ المساعدة اللبزمة.
 

 Disobedience(العصياف)التمرد -ثالثان 
 مفيكـ التمرد كمظاىره:

مف المشكلبت العامة التي تشغؿ تفكير الآبا  والمربيف فػي مرحمػة الطفولػة المبكػرة    
اد عند الطفؿ  حيث يرى العديد مف الباحثيف )شػيفر وميممػاف  ىي مشكمة التمرد والعن

( أف ىػػذه المشػػكمة تصػػؿ ذروتيػػا مػػا بػػيف سػػف الثانيػػة والرابعػػة 3986؛ حسػػيف  3989
( أف حػوالي ثمػث مشػكلبت الأطفػاؿ Johnson,1973) مف العمر. كما يرى جونسػف

 ليا علبقة بالتمرد أو العصياف.
ر عند الطفؿ عمى شػكؿ مقاومػة عمنيػة أو مسػتترة وليذا نرى بأف التمرد سموؾ يظي   

لمػػا يطمػػب منػػو مػػف قبػػؿ الآخػػريف مػػف دوف عػػذر منطقػػي  وذلػػؾ نتيجػػة شػػعوره بالقسػػوة 
والتسػػمط ومػػا يػػؤدي إليػػو مػػف عجػػز عػػف القيػػاـ بػػرد فعػػؿ تجػػاه ذلػػؾ. فالطفػػؿ فػػي ىػػذه 
 المرحمة مف العمر يصعب عميو تعمـ عمؿ الأشػيا  فػي الوقػت المحػدد الػذي يجػب أف
تعمؿ فيو. ويتبرـ الكثير مػف الآبػا  مػف سػموؾ عػدـ الطاعػة الػذي يظيػر عنػد الطفػؿ  
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ويتسا لوف عف كيفية تعميـ الطفؿ أف يفعؿ ما يطمب منو في الوقت المحدد. مف جية 
أخػػرى فػػمف سػػموؾ التمػػرد والعنػػاد ىػػو سػػموؾ طبيعػػي ومعقػػوؿ وتعبيػػر صػػحي عػػف الأنػػا 

وجيو الذاتي إذا ظير أحياناً في السنوات الثلبث النامية التي تسعى إلى الاستقلبؿ والت
الأولى مف عمػر الطفػؿ  أمػا إذا تكػرر واسػتمر ىػذا السػموؾ إلػى فتػرة طويمػة فػمف ذلػؾ 

وقد يطور عادات سمبية لديو بحيػث يظيػر سػموؾ العنػاد   يعد مؤشراً عمى عدـ السوا 
ي ىذه الحالػة عنده في جميع المواقؼ دوف أف يكوف ىناؾ أي مبرر منطقي لذلؾ  وف

وىػػػػو مػػػا يسػػػػمى   يكػػػوف العنػػػاد أساسػػػػاً لنػػػوع مػػػػف اضػػػطرابات الشخصػػػية عنػػػػد الكبػػػار
 بالشخصية السمبية العدوانية. 

 الأسباب:
إف أسػباب العنػاد كثيػػرة ومتشػابكة خاصػة إذا ظيػػرت فػي سػف مػػا بعػد السادسػة مػػف    

 ويمكف ذكر أىـ ىذه الأسباب فيما يمي: .العمر
)التػػدليؿ الزائػػد( بحيػػث يمبػػي الوالػػداف كػػؿ  معاممػػة الطفػػؿالتسػػاىؿ المفػػرط فػػي  - 3

طمبات الطفػؿ ميمػا كانػت  وذلػؾ ظنػاً منيمػا بػأف ذلػؾ يكػوف فػي صػالحو وراحتػو ممػا 
ويجعمػػػو يمجػػػأ إلػػػى التمػػػرد والعصػػػياف فػػػي أي   يػػػنعكس سػػػمباً عمػػػى سػػػموكو وشخصػػػيتو
 موقؼ في أثنا  تعاممو مع الآخريف.

جبػاره اتبػاع نظػاـ لديف في تعامميمػا مػع الطفػؿالقسكة المفرطة مف قبؿ الكا - 1   وال
معػػيف فػػي المعاممػػة  ولداب الطعػػاـ  والنقػػد المسػػتمر لسػػموكو  وطمػػب الطاعػػة الفوريػػة 

 منو بغض النظر عف شعوره واىتماماتو في تمؾ المحظة.



 

 

 

 

 

 

 مشكلات الأطفال والمراهقين

 

  
137 

 

  

: إذ يمجأ الوالداف إلى القسوة المفرطة حينػاً  وفػي حػيف لخػر التذبذب في المعاممة -1
ف بشكؿ مفرط مع الطفؿ في أثنا  ردود الفعؿ نحو سموكيات معينة يقوـ بيػا. يتساىلب

بالإضافة إلى ذلؾ فمف عػدـ اتفػاؽ الوالػديف عمػى كيفيػة التعامػؿ مػع الطفػؿ يػؤدي إلػى 
تفكؾ شخصيتو واضطرابو وعدـ استقراره النفسي  مما يؤدي بو إلػى العصػياف والتمػرد 

 عمى أوامر الوالديف.
: ىنػاؾ الكثيػر مػف الظػروؼ التػي تحيػؽ بالوالػديف ف لدكر الأبكةإىماؿ الكالدي -4

قياميمػػػػا بميمػػػػة تربيػػػػة الأبنػػػػا  بشػػػػكؿ صػػػػحي . فمطالػػػػب العمػػػػؿ الكثيػػػػػرة  وتعػػػػوؽ
والانشػػغاؿ الزائػػد  بالإضػػافة إلػػى النػػزاع والشػػقاؽ المسػػتمر بينيمػػا والػػذي قػػد يػػؤدي 

ف أو كلبىما قد إلى الطلبؽ  أو المشكلبت الشخصية التي يتعرض ليا أحد الوالدي
 تؤدي إلى إىماؿ الطفؿ مما يولد عف ذلؾ سموؾ الرفض والعناد عنده.

: يعاني الطفػؿ مػف اضػطرابات نفسػية عنػدما لا شعكر الطفؿ بعدـ الأمف كالأماف -5
يشػػعر بػػالأمف والحػػب فػػي محيطػػو الأسػػري ممػػا يجعمػػو يسػػمؾ سػػموؾ الػػرفض والعنػػاد  

منوـ  ورفػض لطاعػة الوالػديف. فػالقمؽ والذي يظير عمى شكؿ رفض لمسمطة  ورفض ل
 والصراخ المتكرر عند الطفؿ دليؿ عمى ما يعانيو مف إحباط.

: يمر الطفؿ في نموه النفسي بمراحػؿ عديػدة  وحينمػا رغبة الطفؿ في تأكيد ذاتو - 6
تظير عميو علبمات العناد غير المبالغ فيو  فمف ذلؾ دليؿ عمى مرحمػة نمػو طبيعيػة  

ثبػػػػػات الػػػػػذات ولفػػػػػت الأنظػػػػػار إليػػػػػو حيػػػػػث تسػػػػػاعده ىػػػػػذه  المرحمػػػػػة عمػػػػػى الاسػػػػػتقرار وال
والاستقلبؿ عف الآخريف والتأثير فييـ وتمكنو مف تكويف قوة الإرادة  ولكنو سػرعاف مػا 

 يتعمـ فيما بعد أف العناد ليس بالطريقة السوية لتحقيؽ مطالبو ولابد لو مف استخداـ
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 طرائؽ أفضؿ في تحقيؽ مثؿ ىذه المطالب.
: يظيػر العنػاد عنػد الطفػؿ كػدفاع العناد كػرد فعػؿ ضػد العجػز كالاعتماديػة يظير -7

 ضد شعوره بالعجز والقصور  أو كدفاع ضد الاعتماد الزائد عمى الوالديف أو أحدىما.
 كما يظير كترجمة لحالة الضيؽ الشديد وتفريغ التوتر الذي يعاني منو.

دفع بالطفػؿ المنبػوذ أو الميمػؿ   ممػا يػتفضيؿ الكالديف أحد الأبناء دكف الآخريف -8
المجو  إلػى سػموؾ انتقػامي ضػد الوالػديف أو قػد يمجػأ إلػى سػموؾ يجتػذب فيػو انتبػاه  إلى

 .ومتطمباتيما الوالديف والمحيطيف وذلؾ مف خلبؿ العناد والعصياف لأوامر الوالديف
: فاتجاىػػات الأبػػويف نحػػو السػػمطة والقػػانوف تػػؤثر فػػي محاكػػاة الطفػػؿ لأحػػد أبكيػػو -9

اتجاىات الأبنا   فمذا أظير الأبواف القميؿ مف الاحتراـ لمسمطة والنظاـ والقػانوف  فػمف 
ذلػػؾ يػػػؤدي بأطفػػػاليـ إلػػػى عػػػدـ احتػػػراـ الراشػػػديف وسػػػمطتيـ والعكػػػس صػػػحي . كمػػػا أف 
إصػػػرار الطفػػػؿ عمػػػى رأيػػػو يكػػػوف تقميػػػداً لأبيػػػو أو أمػػػو عنػػػدما يصػػػمماف عمػػػى أف يفعػػػؿ 

 فيما.الطفؿ شيئاً دوف إقناعو بسبب تصر 
  فػػمذا كػػاف الطفػػؿ قميػػؿ يمعػػب ذكػػاء الطفػػؿ دكران أساسػػيان فػػي التمػػرد كالعصػػياف -30

الػػذكا   مػػاؿ إلػػى عػػدـ الطاعػػة والعصػػياف  حيػػث أنػػو لا يسػػتطيع بسػػيولة توقػػع نتػػائ  
تصػػرفاتو بعكػػس الطفػػؿ الػػذكي الػػذي يمكنػػو أف يتوقػػع بسػػيولة نتػػائ  تصػػرفاتو  ويميػػؿ 

 سبيؿ تحقيؽ أىداؼ لجمة.إلى تأجيؿ إشباعاتو الفورية في 

 الكقاية كالعلاج:
 الأطفاؿ يكوف بما يمي: يـإف أىـ طرؽ الوقاية والعلبج في عناد أو عصيان   
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معقولػػة  وىػػذا يعنػػي بػػأف تكػػوف مطالػػب الأبػػويف مػػف الطفػػؿ الاعتػػداؿ فػػي المعاممػػة: -أ
ا وبممكػػػاف الطفػػػؿ تنفيػػػذىا. أمػػػا إذا ظيػػػر سػػػموؾ التمػػػرد والعصػػػياف عنػػػد الطفػػػؿ  عنػػػدى

يمكف لموالديف أف يشيرا بعبارات معينة إلى الأثر المزع  لسموؾ العصياف ومشاعرىما 
 نحو ذلؾ.

كما يجػب أف نتوقػع عػدـ الطاعػة الفوريػة مػف الطفػؿ دائمػاً  وليػذا يمكػف أف يُعطػى    
دقائؽ( قبؿ تنفيذ ما يطمب منػو. كمػا يجػب السػماح لػو بػالتعبير  5تحذيراً مسبقاً )لمدة 

أنػػػا أكػػػره تنظيػػػؼ »مثػػػؿ:   لتػػػي تسػػػبب لػػػو الضػػػيؽ ومسػػػاعدتو فػػػي ذلػػػؾعػػػف مشػػػاعره ا
نما عبارة تعبر عما يشعر بو فقط.  وىذا لا يعني رفض الطفؿ لمتنظيؼ« الغرفة  وال
يجػػػب ألا يكػػػوف ىنػػػاؾ تذبػػػذب فػػػي معاممػػػة الطفػػػؿ  مػػػرة  الثبػػػات فػػػي المعاممػػػة: -ب 

أف يػػػتـ احتػػػراـ نتسػػػاىؿ معػػػو فػػػي فػػػرض القواعػػػد  ومػػػرة نتشػػػدد معػػػو. ولػػػذلؾ لابػػػد مػػػف 
القواعد التي نضػعيا مػف قبػؿ الطفػؿ وعػدـ السػماح بتجاوزىػا إلا فػي الحػالات الطارئػة 
والنادرة جداً. ويجب عدـ السماح لمطفؿ بخرؽ القواعد مف خلبؿ ثورات الغضػب التػي 
يبػػدييا  ويجػػب تنفيػػذ الجػػزا  معػػو بيػػدو  والابتعػػاد عػػف الغضػػب الشػػديد وكػػؿ مػػا يػػؤدي 

وأنػػؾ واثػػؽ مػػف أنػػػو   تعطػػي الطفػػػؿ انطباعػػاً بأنػػؾ إيجػػابي نحػػػوهإلػػى التطػػرؼ وذلػػؾ ل
 سيتبع تعميماتؾ.

قناعػػػو  التشػػػجيع المسػػػتمر لمطفػػػؿ -ج مػػػف خػػػلبؿ اسػػػتخداـ كممػػػات إيجابيػػػة معػػػو  وال
بتطبيػػؽ مػػا نطمػػب منػػو  والابتعػػاد عػػف أسػػموب التحػػدي والعنػػاد  وذلػػؾ مػػف خػػلبؿ سػػرد 

 وؿ التوجيو والنصيحة.بعض القصص الدالة عمى سو  عاقبة العناد وفضؿ قب
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فػػي جػػو أسػػري مفعػػـ بالمحبػػة والحنػػاف  العمػػؿ عمػػى تػػكفير الأمػػف كالأمػػاف لمطفػػؿ، -د
والثقػػة والعمػػؿ عمػػى احتػػراـ شخصػػيتو  وتأكيػػد ذاتػػو  وعػػدـ مقارنتػػو بالأطفػػاؿ الآخػػريف  
وعػػدـ التشػػكي مػػف الطفػػؿ أمػػاـ الآخػػريف حتػػى لا يشػػعر بػػالقوة والسػػيطرة عمػػى الوالػػديف 

 التحكـ فييما مما يزيد في العناد.وقدرتو عمى 
فالعلبقة الحميمة مع الطفؿ تشعره بالأمف  وبمزيد مػف المحبػة  ويصػب  أكثػر مػيلًب    

إلػػى الطاعػػة. فالطريقػػة التػػي يشػػعر بيػػا الأطفػػاؿ نحونػػا تحػػدد طػػريقتيـ فػػي الاسػػتجابة 
أفضػػؿ  أنػػو كممػػا زاد حػػب الطفػػؿ لنػػا كػػاف تقبمػػو لتوجيياتنػػا لمنظػػاـ الػػذي نفرضػػو  كمػػا 

 بجمب سموؾ المحبة والثقة. فالعلبقة الوثيقة مع الطفؿ كفيمة
لأف ذلػػؾ يثيػػر فػػي نفػػوس عػػدـ التمييػػز فػػي معاممػػة الأطفػػاؿ لأم سػػبب كػػاف،  -ىػػػ

 الأطفاؿ الشعور بالغيرة ويؤدي إلى التمرد والعصياف.
فػػالأب الػػذي يحتػػرـ قواعػػد المػػرور  ويتحػػدث عػػف رجػػؿ  تػػكفير القػػدكة المناسػػبة: -ك

ف بشػكؿ جيػد  فمػف المػرج  أف يكػوف الأطفػاؿ أكثػر امتثػالًا لمسػمطة والطاعػة مػف الأم
 سموؾ التمرد والعصياف.

لابد مف الثنا  عمى سموؾ الطاعػة عنػد الطفػؿ فػي كػؿ مػرة يقػوـ  الثكاب كالعقاب: -ز
 31بذلؾ. كما أف الجػزا  المػادي لسػموؾ الطاعػة يكػوف فعػالًا عنػد الأطفػاؿ مػف عمػر 

 ؾ )مثؿ مشاىدة التمفزيوف  أو قطعة حموى.. إلخ(.سنة وما دوف ذل
وفػػي أحيػػاف أخػػرى لابػػد مػػف فػػرض جػػزا  أو عقػػاب عمػػى الطفػػؿ فػػي كػػؿ مػػرة لا يمتثػػؿ 
لمطاعػػػة ويميػػػؿ إلػػػى العنػػػاد والعصػػػياف. فالطفػػػؿ الػػػذي يتػػػأخر مػػػثلًب عػػػف الحضػػػور فػػػي 

واحػدة  الموعد المناسب إلى المنزؿ يفرض عميػو عقوبػة عػدـ مغػادرة المنػزؿ مسػاً  ليمػة
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ذا كاف التأخير   دقيقة 35إذا كاف التأخير  دقيقة يُحرـ ليمتيف مف مغادرة المنزؿ  10وال
مساً . ومف الممكف أف ينذر الطفؿ بعقوبة العػزؿ إذا لػـ يتقيػد بالتعميمػات واسػتمر فػي 

 ذلؾ.
مف المفضؿ تجاىػؿ سػموؾ التمػرد والعصػياف  تجاىؿ السمكؾ غير المرغكب فيو: -ح

بسػػيطة دوف الػػدخوؿ فػػي مجػػادلات مػػع الطفػػؿ  لأف الاىتمػػاـ بالسػػموؾ فػػي الحػػالات ال
السػػمبي عنػػد الطفػػؿ قػػد يػػؤدي إلػػى تعزيػػزه. وفػػي الوقػػت الػػذي نؤكػػد فيػػو عمػػى ضػػرورة 
تجاىػػػؿ سػػػموؾ عػػػدـ الطاعػػػة تجػػػاىلًب تامػػػاً نؤكػػػد عمػػػى ضػػػرورة إبػػػدا  الاىتمػػػاـ الكمػػػي 

ويف فعػػػاؿ فػػػي خفػػػض لسػػػموؾ الطاعػػػة  فقػػػد وجػػػد أف مثػػػؿ ىػػػذا التحػػػوؿ فػػػي انتبػػػاه الأبػػػ
)شػػيفر وميممػػاف  عنػػد الطفػػؿ فػػي سػػف مػػا قبػػؿ المدرسةسػػموؾ المعارضػػة بشػػكؿ ظػػاىر 

3989.) 
فػي الػتخمص مػف سػموؾ التمػرد ضركرة التعاكف بيف المنزؿ كالركضػة كالمدرسػة  -ط

أو العصػػػياف عنػػػد الطفػػػؿ. فمعرفػػػة كػػػؿ مػػػف الوالػػػديف والمػػػربيف فػػػي الروضػػػة والمدرسػػػة 
قػػة ظيػػور العنػػاد فػػي مراحػػؿ نمػػو معينػػة عنػػد الطفػػؿ كفيػػؿ بحقػػائؽ نمػػو الطفػػؿ  وحقي

 بوضع برام  وقائية وعلبجية لمتخمص مف ىذا السموؾ اللباجتماعي عند الطفؿ.
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 :مشكمة جنػػػكح الأحػػػػداث -رابعان 
حيث  عرفت مشكمة جنوح الأحداث منذ أكثر مف ستة للاؼ سنة في عيد الفراعنة   

حجر قائلًب:"إف العالـ يتدىور وينحط...ذلػؾ لأف الأبنػا   نقش أحد كينة الفراعنة عمى
وفػي الوقػت الحاضػر ازداد عػدد المػراىقيف الػذيف يرتكبػوف  ىـ". لـ يعودوا يطيعوف لبػا

المخالفػػػػػػػات ازديػػػػػػػاداً ممحوظاً حيػػػػػػػث نجػػػػػػػد الكثيػػػػػػػر مػػػػػػػف حػػػػػػػوادث السػػػػػػػرقة  والتشػػػػػػػرد  
نسمع شكاوى المعممػيف والاغتصاب وارتكاب جرائـ القتؿ وتعاطي المخدرات.فكثيراً ما 

ومػػػػديري المػػػػدارس مػػػػف اعتػػػػدا  بعػػػػض طػػػػلبب المػػػػرحمتيف المتوسػػػػطة والثانويػػػػة عمػػػػى 
مدرسييـ أو أنيـ يرتكبوف سموكيات تدؿ عمػى سػو  الخمػؽ أو يشػتركوف فػي عصػابات 

 سرقة أو قتؿ أو غير ذلؾ مف أفعاؿ.
لقتػػػؿ ( فػػػي مدينػػػة شػػػيكاغو الأمريكيػػػة أف ثمػػػث جػػػرائـ ا3976كمػػػا وُجػػػد فػػػي عػػػاـ)   

ارتكبيا مراىقوف دوف سف العشريف وأف ما يقرب مف ثمث الجرائـ الخطيرة التي وقعػت 
(ارتكبيا شباب دوف سف الثامنة عشػرة وأف مػا يقػرب مػف ثمثييػا ارتكبػو 3977في عاـ)

 (.3986شباب دوف سف الرابعة والعشريف)مسف ولخروف 
 :تعريؼ جنكح الأحداث

اث بأنو"السػػػموؾ الإجرامػػػي الصػػػادر مػػػف ( جنػػػوح الأحػػػد173: 1001المفػػػدى) عػػػرّؼ 
 الشخص الذي تجاوز عمره سبع سنوات ولـ يصؿ إلى السف القانونية لمتكميؼ".

ومف المعروؼ أف السف القانونيػة الػذي تأخػذ بػو معظػـ المجتمعػات ىػو سػف الثامنػة   
 عشرة حيث تبيف الإحصا ات  أف معظـ الجانحيف ىـ مف المراىقيف  وأف نسبة قميمة
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 يكونوف في مرحمة الطفولة.منيـ 
سػػػػموؾ عػػػػػدواني  الجنػػػػػوح بأنػػػػو: (361: 1008)الزعبػػػػي وبنػػػػاً  عمػػػػى ذلػػػػػؾ يعػػػػر ؼ   

شػػديد يعبر مػػف خلبلػػو الجػػان  عمػػا يعانيػػو مػػف سػػو  توافػػؽ نفسػػي واجتمػػاعي  والػػذي 
يظيػػػػر عمػػػػى شػػػػكؿ تمػػػػرد أو رفػػػػض لممعػػػػايير والقػػػػيـ الأخلبقيػػػػة والاجتماعيػػػػة والدينيػػػػة 

 لذي يعيش فيو.السائدة في المجتمع ا
 الفركؽ بيف الجنسيف في الجنكح: 

 تؤكد الدراسات التي أجريت في بيئات عربية وأجنبية أف نسبة الجنوح عند    
( أف أكثػر حػالات 3983الذكور أعمى مف نسبة الجنوح بػيف الإناث.فقػد ذكػر الحػافظ)

لعػػدة الجنػػوح عنػػد الػػذكور تػػتـ قبػػؿ بمػػوغيـ سػػف العاشػػرة مػػف العمر حيػػث تػػـ القػػبض و 
وجرائـ  سنوات عمى الأولاد الذكور بسبب أنواع مف السموؾ أكثر عدوانية مثؿ السرقة 

والاخػػػػػتلبس. أمػػػػػا الإنػػػػػاث فيػػػػػتيمف بمخالفػػػػػات مثػػػػػؿ اليػػػػػروب مػػػػػف  والسػػػػػطو  القتػػػػػؿ 
مػػػػا وجػػػػد فػػػػي كالمنزؿ والتمػػػػرد عمػػػػى سػػػػمطة الأسػػػػرة وارتكاب السػػػػموؾ الجنسػػػػي الغيري.

الجػػػانحيف الػػػذيف تػػػـ القػػػبض عمػػػييـ بسػػػبب  % مػػػف83الولايػػػات المتحػػػدة الأمريكيػػػة أف
(  1,5جػػرائـ العنػػؼ كػػانوا مػػف الػػذكور وأف نسػػبة مخالفػػات الػػذكور إلػػى الإنػػاث ىػػي )

 (. 3إلى)
كمػػػػػا أظيػػػػػرت الدراسػػػػػات أف نسػػػػػبة الجػػػػػانحيف مػػػػػف المػػػػػراىقيف ممػػػػػف ينتمػػػػػوف إلػػػػػى    

مػػوف نسػػبة الجػػانحيف ممػػف ينت مػػف المسػػتويات الاجتماعيػػة والاقتصػػادية المتدنيػػة أكثػػر
 (.3991إلى المستويات الاجتماعية والاقتصادية المتوسطة)قناوي 
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 أسباب جنكح الأحداث:
 :منياتوجد أسباب عديدة لجنوح الأحداث   

 اضطراب العلاقات بيف الكالديف كالأبناء: -1
إف العلبقػػات المتػػوترة بػػيف الآبػػا  والأبنػػا  تػػؤدي إلػػى الكراىيػػة المتبادلة والنبػػذ  وسػػو  

ري والبلبدة العاطفيػػػػة. كمػػػػا يتميػػػػز أسػػػػموب المراىػػػػؽ الجػػػػان  بالقسػػػػوة الانسػػػػجاـ الأسػػػػ
واسػػػػتخداـ العقػػػػاب الجسػػػػدي أو الإىمػػػػاؿ والتراخػػػػي والتغاضػػػػي عػػػػف السػػػػموكيات غيػػػػر 
الاجتماعية  والميؿ إلى السخرية مػف أبنائػو وتحقيػرىـ ووصػفيـ بالسػيئيف والمنحػرفيف  

كثيػػرة عمػػى حسػػاب الأسػػرة  ولا كمػػا يكثػػر غيابػػو عػػف المنػػزؿ بسػػبب انشػػغالو بأعمالػػو ال
ويتسػػػمف  أمػػػا أميػػػات الجػػػانحيف فيتصػػػفف بػػػأنيف ميمػػػلبت  ييتمػػػوف بمسػػػتقبؿ أبنػػػائيـ.

ف الأسػر المفككػة إولػذلؾ يمكػف القػوؿ  ولا يػتحممف المسػؤولية. تجػاه أبنػائيف بالعدائية 
 ولا يشػعر فييػا الأبنػا  بػالأمف والأمػػاف  لا تشػبع لػدى أبنائيػا الحػب والعطػؼ الوالػدي 

( أف لبػػػػػا  3980ويػػػػػذكر قشػػػػػقوش) ممػػػػػا يجعميػػػػػـ أكثػػػػػر عرضػػػػػة لمجنػػػػػوح والانحػػػػػراؼ.
حاطتيـ  الجانحيف أكثر ميلًب إلى إعطا  أبنائيـ قػدراً أكبػر مػف الاسػتقلبؿ الشخصػي وال

 بنظاـ تسيبي مثؿ الميونة والإىماؿ كما أنيـ أقؿ إيجابية نحو أبنائيـ.
 اضطراب العلاقات بيف الكالديف: -2

ضػػطربة بػػيف  الوالػػديف تػػؤدي إلػػى سػػموكيات غيػػر سػػميمة سػػوا  نحػػو إف العلبقػػات الم
ممػػا يػػنجـ عػػف ذلػػؾ الكراىيػػة  بػػيف أعضػػا  الأسػػرة   أو نحػػو الأبنػػا  بعضػػيما بعضػػاً 

وعػػدـ اكتػػراث كػػؿ عضػػو مػػف أعضػػا  الأسػػرة بػػالآخر  وىػػذا مػػف شػػأنو أف يػػؤدي إلػػى 
 في حدودىا الدنيا.جنوح المراىقيف  لأف رقابة الوالديف عمى الأبنا  تضعؼ أو تكوف 



 

 

 

 

 

 

 مشكلات الأطفال والمراهقين

 

  
145 

 

  

( أف القصػػور الشخصػػي والزواجػػي لػػدى الآبػػا  يػػرتبط بالقصػػور 3991وتػػذكر قنػػاوي)
لػػدى الأبنا  فقػػد تبػػيف أف احتمػػاؿ انتمػػا  الأولاد الجػػانحيف إلػػى لبػػا  مضػػطربيف نفسػػياً 
يكػػػػػػػػػػػػوف أكبػػػػػػػػػػػػر ممػػػػػػػػػػػػا ىػػػػػػػػػػػػو عميػػػػػػػػػػػػو فػػػػػػػػػػػػي حالػػػػػػػػػػػػة الأولاد العػػػػػػػػػػػػادييف.ويرى جمػػػػػػػػػػػػوؾ 

مف المراىقيف الجانحيف ينتمػوف إلػى  %44( أف  Glueck&Glueck,1970وجموؾ)
 لبا  مضطربيف نفسياً.

 الصحبة السيئة: -3
مف الأسباب التي تؤدي إلى الجنوح عند المراىقيف في كثير مػف الأحيػاف ضػغط      

جماعة الأقراف)الرفاؽ( فالمراىؽ يميؿ إلػى تكػويف صػحبة سػيئة أحيانػاً داخػؿ المدرسػة 
موكيات خاطئػة  كػػاليروب مػف المدرسػػة وما أو مػع أبػا  الحي ممػػا يجعميػـ يسػػمكوف سػ

يؤدي إليو مف تػأخر أو فشػؿ دراسػي  وقػد يرتكبػوف الكثيػر مػف المخالفػات الاجتماعيػة 
 كالسرقة والاعتدا  عمى أملبؾ الآخريف أو أعراضيـ...الخ.

 أسباب نفسية:  -4
إف شػػػػػعور المراىػػػػػؽ بالإحبػػػػػاط المتكرر والحرمػػػػػاف العػػػػػاطفي والانفعػػػػػالي  وعػػػػػدـ      
لى انخفػاض فػي  ور بػالأمف النفسػي الشػع يػؤدي إلػى تكػويف مفيػوـ ذات سػالب لديػو وال

وأنػو غيػر أىػؿ لمقيػاـ بكثيػر مػف الأعمػاؿ. وىػذه  مما يشػعره بكراىيػة ذاتػو  تقدير ذاتو 
المشاعر عند المراىؽ تجعمو يقوـ بسموكيات دفاعية مثؿ التمرد والميؿ لمتخريب وكثرة 

 لرعونة والاندفاعية وعدـ القدرة عمػى ضػبط الػنفس.الشؾ والريبة كما يتصؼ سموكو با
وبنػػا  عمػػى ذلػػؾ فػػمف ىػػذه الحالػػة النفسػػية التػػي يعيشػػيا المراىػػؽ تجعمػػو مضػػطراً لمقيػػاـ 
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ييا عمى شكؿ سموكيات جانحة وغير متفقة مع قوانيف يوجتبتفريغ شحناتو الانفعالية و 
 المجتمع وعاداتو وقيمو.

 انخفاض مستكل الذكاء: -5
( أف متوسػػػط ذكػػػا  مجموعػػػة الجػػػانحيف أقػػػؿ مػػػف متوسػػػط ذكػػػا  1001يػػػذكر المفػػػدى)

وىذا يعود مف جية إلى أف انخفاض مستوى الذكا  لا يمكف  مجموعة غير الجانحيف 
ومعرفػػة سػػبؿ النجػػاح فػػي الحيػػاة  الشػػخص مػػف اسػػتيعاب القػػيـ الاجتماعيػػة المناسػػبة 

الجنػػػوح إلػػػى بشػػػكؿ صػػػحي  كما لا يجعمػػػو يػػػدرؾ عواقػػػب السػػػموؾ الخاط .كمػػػا يػػػؤدي 
 الفشؿ الدراسي مما ييي  ظروفاً نفسية ومعيشية تساعد عمى الجنوح.

 أسباب اقتصادية: -6
 يكثر الجنوح بيف المراىقيف الذيف ينتموف إلى أسر فقيرة  حيث تضطر ىذه الأسر

إلػػػى العػػػيش فػػػي أحيػػػا  فقيػػػرة فػػػي أطػػػراؼ المػػػدف ممػػػا يييػػػ  الفػػػرص لػػػتعمـ السػػػموؾ    
اب الجػػػػػانحيف.ففي إحػػػػػدى الدراسػػػػػات التػػػػػي أجريػػػػػت المضػػػػػاد لممجتمػػػػػع مػػػػػف الأصػػػػػح

% مػػف ىػػؤلا  كػػانوا 61(جانحػػاً فػػي الولايػػات المتحػػدة الأمريكيػػة  تبػػيف أف 714عمػػى)
% 31% مػػػنيـ كانػػػت الأحػػػواؿ الماديػػػة حسػػػنة وأف 15يسػػػكنوف فػػػي بيػػػوت فقيػػػرة وأف 

 مػػنيـ فقػػط قػػد انحػػدروا مػػف بيػػوت جيدة.ولػػذلؾ فػػمف أبنػػا  الطبقػػات الفقيػػرة يسػػكنوف فػػي
أحيػػػػػا  خاصػػػػػة بالأقميػػػػػات ممػػػػػا يييػػػػػ  الفرصػػػػػة لأبنائيػػػػػا للبنضػػػػػماـ إلػػػػػى عصػػػػػابات 
الجانحيف حيػػث أصػػبحت ىػػذه الجماعػػات فػػي السػػنوات الأخيػػرة فػػي الولايػػات المتحػػدة 
الأمريكية شديدة العنؼ والخطورة.ولكف ىذا لا يعني عدـ وجود الانحراؼ والجنوح في 
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ف نسػػبة الجنػػوح فػػي الطبقػػات الفقيػػرة إ ولكػػف يمكػػف القػػوؿ .الطبقػػات المتوسػػطة والغنيػػة
ىػػػي أعمػػػى منيػػػا فػػػي الطبقتػػػيف الوسػػػطى والغنية  وقػػػد لا تعكػػػس نسػػػبة الجػػػانحيف فػػػي 

 الطبقات الغنية غالباً الواقع في كثير مف المجتمعات لاعتبارات كثيرة.
 الخبرات المدرسية السيئة:  -7
سية قاسية وسػيئة يمر بعض الطلبب في المدرستيف الوسطى والثانوية بخبرات مدر    

مميـ اأو قسػػوة بعػػض المعممػػيف وتعػػ وذلػػؾ نتيجػػة التػػأخر الدراسػػي  فػػي لف واحػػد معػػاً 
 ممػػا يجعػػػؿ بعػػػض الطػػػلبب لا يتحممػػوف ىػػػذه الخبػػػرات المؤلمػػػة  السػػي  مػػػع الطػػػلبب 

 ويػدفعيـ إلػػى سػػموؾ انتقػػامي تخريبػػي أحيانػاً أو اعتػػدا  جسػػدي عمػػى بعػػض المعممػػيف 
 ولة.ؤ ئشة وغير مسأو غير ذلؾ مف سموكيات طا

 :الكقاية كالعلاج مف جنكح الأحداثطرؽ 
عػػرض ولػػيس  إف أولػػى خطػػوات العػػلبج ىػػي أف ننظػػر إلػػى السػػموؾ الجػػان  عمػػى أنػػو

وأنيػـ  مرضاً. وأف تبنى نظرتنػا للؤحػداث الجػانحيف عمػى أنيػـ ضػحايا ظػروؼ معينػة 
.ومف جنػػوحالاجتماعيػػة التػػي تػػؤدي إلػػى الوأف نصػػم  مػػف الظػػروؼ  بحاجػػة لممسػػاعدة 
 التي يمكف الأخذ بيا في جنوح الأحداث ما يمي: التدابير العلاجية

 يجػػػب عمػػػى الأسػػػرة أف تشػػػرؼ عمػػػى سػػػموؾ تػػػكفير الرعايػػػة الأسػػػرية لمجػػػانحيف :
 وأف تتحمؿ المسؤولية في متابع سموكياتيـ داخؿ الأسرة وخارجيا.  المراىقيف

 قبػؿ انػزلاقيـ  ت مبكػرأف تتعرّؼ المدرسة عمى الأحداث المحتمػؿ جنػكحيـ فػي كقػ
إلػػػى الجنػػػوح  وتعمػػػؿ عمػػػى إبعػػػادىـ عنػػػو مػػػف خػػػلبؿ جعػػػؿ مناىجيػػػا أكثػػػر توافقػػػاً مػػػع 
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حاجػػػات المػػػراىقيف ورغباتيـ وتػػػدريبيـ عمػػػى السػػػموؾ المقبػػػوؿ اجتماعيػػػاً والعمػػػؿ عمػػػى 
 تعزيزه.

  ولػػذلؾ يجػػب عػػدـ المجػػو  إلػػى لػػى الأسػػباب الكامنػػة كراء جنػػكح الأحػػداثإالتعػػرؼ:
ان  مباشػػرة بؿ يجػػب التعػػرؼ عمػػى الأسػػباب التػػي أدت إلػػى الجنػػوح عقػػاب الحػػدث الجػػ

وخاصػة عنػدما يحػدث لممػرة الأولى ومحاولػة القضػا  عمػى ىػذه الأسػباب أو إضػعافيا 
إلػػى أقصػػى حػػد ممكػػف  لأف العقوبػػة يمكػػف أف تحػػدث لثػػاراً نفسػػية تفاعميػػة وردود فعػػؿ 

وب فػػػي التعامػػػؿ مػػػع كػػػف أف تضػػػعؼ مػػػف تقبمػػػو لمتوجيػػػو والإرشػػػاد.ولكف ىػػػذا الأسػػػممي
 (.1001الأحداث الجانحيف يختمؼ مف حدث جان  إلى لخر)المفدى 

 يعػػد الغػػذا  والكسػػا  والمسػػكف فػػي إشػػباع الحاجػػات الأساسػػية للأحػػداث الجػػانحيف:
مقدمة الحاجػات الأساسػية للئنسػاف إذ إف أي عػوز ليػذه الحاجػات يجعػؿ الفػرد يسػعى 

وقػد تصػب  ىػذه  الاحتياؿ والغش...الخ( إلى توفيرىا بوسائؿ غيػر مشروعة)كالسػرقة و 
 الحاجات موضع استغلبؿ مف قبؿ المنحرفيف فيجرونو إلى ىاوية الرذيمة.

 ولذلؾ تعدُّ الأسرة المسؤوؿ الأوؿ عف تأميف احتياجات الأحداث حسب إمكانياتيا    

ولكػػف الأسػػرة الفقيػػرة لا تسػػتطيع تػػأميف احتياجػػات الأحػػداث أو بعضػػيا  وحػػدود دخميػػا.
ا يجعميػـ عرضػة لمجنػوح بػدافع الحاجػة.وبناً  عمػى ذلػؾ لابػد مػف تحسػيف الظػروؼ مم

المعيشػػػػػية للؤسػػػػػرة مػػػػػف خػػػػػلبؿ تػػػػػأميف الحػػػػػد الأدنػػػػػى الضػػػػػروري لتػػػػػأميف حيػػػػػاة كريمػػػػػة 
لأعضػػػائيا.كما يمكػػػف لمدولػػػة أو لػػػبعض مؤسسػػػاتيا الاجتماعيػػػة تػػػأميف معونػػػة ماليػػػة 

يعوليا بالإضػػافة إلػػى إنشػػا  دور شػػيرية كافيػػة للؤسػػر الفقيػػرة التػػي لا يوجػػد فييػػا مػػف 
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ف إالرعاية المناسبة للؤحداث المتشرديف الذيف لا يوجد مف يعوليـ.ولذلؾ يمكػف القػوؿ 
 (.1003الجنوح عند الأحداث ىو نتيجة لحياتيـ في الجماعة)الزعبي 

  إرشاد الكالديف كتحميميما مسؤكلية العمؿ عمى تجنيػب الحػدث التعػرض للأزمػات
قنػػاع الأىػػؿ أف العقػػاب الشػػديد لا يجػػدم مػػع النفسػػية كمكاقػػؼ ا لصػػراع كالإحباط،كا 

ولػػػذلؾ لابػػػد لموالػػػديف مػػػف الاعتػػػراؼ بشخصػػػية الأبنػػػا   وتصػػػحي  أسػػػاليب الجػػػانحيف.
 المعاممة معيـ وعدـ التفريؽ بينيـ في المعاممة وأف يكوف الآبا  قدوة حسنة ليـ.

 إف ىػذه المراكػز ىقيف:التكسع في إنشاء مراكز رعاية الأحداث الجػانحيف مػف المػرا
مػػػف شػػػأنيا تقػػػديـ الرعايػػػة النفسػػػية والتربويػػػة والاجتماعيػػػة والمينيػػػة المناسػػػبة للؤحػػػداث 

 الجانحيف كما تعمؿ عمى تعديؿ دوافعيـ واتجاىاتيـ نحو الذات والأسرة 
والمجتمع كمػػا تسػػاعد فػػي زيػػادة الػػوعي عنػػدىـ  لطبيعػػة العلبقػػات بيػػنيـ وبػػيف والػػدييـ 

 بيف أفراد المجتمع ومؤسساتو الاجتماعية مف جية أخرى.جية وبينيـ و  مف

مػف الجػانحيف فػي مراكػػز  اً مػف جانػب لخػر فػمف محػاكـ الأحػداث الجػانحيف تمحػؽ عػدد
تأىيؿ متخصصة لمدة لا تتجاوز ثلبث سنوات  لتعميمو حرفػة معينػة يسػتطيع الكسػب 

لبجػػاً لمسػػبب الحػػلبؿ مػػف خػػلبؿ ممارسػػتيا  حيػػث يعػػدُّ ىػػذا الإجػػرا  إصػػلبحاً لػػو   وع
 الأساسي الذي أدى إلى جنوحو.

 :إذا كػػاف الحػػدث إيػػداع الأحػػداث الجػػانحيف فػػي إحػػدل المستشػػفيات المتخصصػػة
الجػػان  ذا عاىػػة جسػػمية أو عقميػػة يكوف مػػف المناسػػب إيداعػػو فػػي مستشػػفى مناسػػب 

( الفقرتيف )أ وب ( مف قانوف الأحداث الجػانحيف السػوري 36لحالتو.فقد نصت المادة)
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يمي:"كػؿ حػدث فػرض عميػو تػدبير إصػلبحي وكػاف فػي حالػة عقميػة أو نفسػية  عمى مػا
ذا تبػيف أف  أو جسدية تستوجب عناية طبية  عول  المعالجة التي تػدعو إلييػا حالتػو.وال

 فػي مصػ  ملبئػـ لحالتػو حتػى يػتـ شػفاؤه" وضِع  جنوح الحدث ناجـ عف مرض عقمي
 (.118: 3995)ربيع ولخروف 
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 الفصؿ الخامس

 المشكلات السمككية عند الأطفاؿ كالمراىقيف

   Aggression Behavior السمكؾ العدكاني -أكلان 
 مفيكـ العدكاف:

مف الصعوبات التي تواجو تحديد معنى العدواف  عدـ وجود خػط فاصػؿ وحاسػـ بػيف    
ؿ التي نستنكرىا نحف جميعاً  وبيف تمؾ الأفعاؿ التي نقبميا  لأننػا لا نسػتطيع تمؾ الأفعا

الاستمرار في الحياة بدونيا. فػالمراىؽ مػثلًب عنػدما يتمػرد عمػى السػمطة نصػفو بالعػدواف  
ولكنو في الواقع أيضاً يعبػر عػف دافػع قػوي نحػو الاسػتقلبؿ الػذي يعػد ضػرورة فػي النمػو 

 (.361: 3991 وتكويف الشخصية )العيسوي 
والبػػاحثيف وبػػالرغـ مػػف صػػعوبات تحديػػد معنػػى العػػدواف فقػػد حػػاوؿ العديػػد مػػف العممػػا  

أي نشػاط » بأنػو  (Zillman,1979)زيمماف  تقديـ بعض التعريفات لمعدواف. فقد عرفو
 «.يقصد بو الشخص الإيذا  البدني أو الألـ لشخص لخر

السػموؾ اليجػومي المنطػوي عمػى »( فيرى أف العػدواف عبػارة عػف 3988) رفاعيالأما 
 «.الإكراه والإيذا 

( أف العػػدواف سػػلبح ذو حػػديف مفيػػد لمفػػرد فػػي 130: 3989ويػػرى الطحػػاف ولخػػروف )
ثبػػػػات ذاتو وضػػػػار بالعلبقػػػػات الاجتماعيػػػػة  تحقيػػػػؽ مآربػػػػو  والوصػػػػوؿ إلػػػػى حقوقػػػػو  وال

 .تياوتنمي الأسرية والمدرسية والمؤسسية بصفة عامة التي يحرص الفرد عمى تكوينيا
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ومػػػف خػػػلبؿ مػػػا تقػػػدـ مػػػف تعريفػػػات نجػػػد أف العػػػدواف يتضػػػمف الإيػػػذا  للآخػػػريف أو    
الاعتػػػدا  عمػػػييـ أو عمػػػى ممتمكػػػاتيـ  أو إيػػػذا  الػػػذات بشػػػكؿ مباشػػػر أو غيػػػر مباشػػػر. 

بأنػػػو السػػػموؾ »إلػػػى تعريػػػؼ العػػػدواف عنػػػد الأطفػػػاؿ  كاتػػػبوبنػػػا  عمػػػى ذلػػػؾ يخمػػػص ال
و إيػذا  الػذات أو الآخػريف أو الممتمكػات الموجو ضد الآخريف  والذي يكوف القصػد منػ

 (.113:ص3997الزعبي «)بشكؿ مباشر أو غير مباشر

 أسباب السمكؾ العدكاني:
المػراىقيف والشػباب الأطفاؿ و  يمكف إيضاح اتجاىات تفسير السموؾ العدواني عند    

 كما يمي:
ب ينشأ نتيجػة الاتجاه الذم يؤكد أف السمكؾ العدكاني عند المراىقيف كالشبا  - أكلان 

.فقػػػػػد توصػػػػػؿ كػػػػػؿ مػػػػػف دولارد ودوب وميمػػػػػر التعػػػػػرض لإحباطػػػػػات الحيػػػػػاة اليكميػػػػػة
أف السموؾ العدواني  في دراساتيـ (Dollard,Doap,Miller&Sears,1939وسيرز)

إذ كممػػا ازداد الإحبػػاط وتكػػرر حدوثػػو ازدادت شػػدة  ىػػو الاسػػتجابة الطبيعيػػة للئحبػػاط 
 (.1004العدواف)الظاىر 

ذلػػػؾ فػػػمف الإحبػػػاط يقػػػود الفػػرد إلػػػى العػػػدواف  وأف العػػػدواف ىػػػو النتيجػػػة  وبنػػا  عمػػػى   
الحتمية الطبيعيػة للئحبػاط. ولػذلؾ فػمف أي موقػؼ أو ظػرؼ أو علبقػة أو خبػرة تسػبب 
الإحبػػاط لمفػػرد يتولػػد عنيػػا العػػدواف. فالعػػدواف ىػػو الاسػػتجابة الطبيعيػػة للئحبػػاط  ولكػػف 

 (. 3997)الزعبي عوامؿ التدريب والتعمـ قد تمنعو مف الظيور
كىناؾ اتجاه آخػر يكضػع علاقػة التسػامع الػذم يمقػاه المراىػؽ مػف الآخػريف  -ثانيان 

. فالتسػام  يغػذي العػدواف ولا يزيمػػو  إذ بمقػدار شػعور المراىػؽ بأنػو سيسػػام  بالعػدكاف
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مػػف قبػػؿ الأىػػؿ أو المدرسػػيف  بمقػػدار مػػا ينػػزع إلػػى العػػدواف  فيػػو يعتبػػر أف التسػػام  
وافقػػػة الضػػػمنية عمػػػى العػػػدواف. فػػػالمراىؽ الػػػذي يعبػػػث بدميػػػة أخيػػػو معػػػو نػػػوع مػػػف الم

ويحطميا ولا يحاسب  فمنو يسعى إلى تكرار سموكو العدواني مػع ضػحية أخػرى ولكػف 
 بشكؿ أكثر شدة وأشد إيلبماً.

فالتسػػامع مػػع المراىػػؽ عمػػى سػػمككو العػػدكاني يقمػػؿ مػػف شػػعكره بػػالخكؼ مػػف    
لي يقػػػؿ قمعػػػو أو منعػػػو لمسػػػموؾ العػػػدواني. فقػػػد   ومػػػف الشػػػعور بالػػػذنب  وبالتػػػاالعقػػػاب

أظيرت نتائ  بعض الدراسات أف العدواف كاف يزداد في حالة وجود شخص كبير مػع 
المراىػػؽ يسػػم  بالعػػدواف عمػػا يظيػػره المراىػػؽ مػػف عدوانيػػة فػػي حالػػة وجػػوده بمفػػرده  

. كمػا أظيػرت نتػػائ  Self-Controlحيػث يبػدو أنػو يمػارس نوعػاً مػػف الضػبط الػذاتي 
دراسػػات أخػػرى وجػػود علبقػػة بػػيف العػػدواف وبػػيف الجػػو الػػديمقراطي السػػائد فػػي المنػػزؿ  
فالآبػػا  الػػديمقراطيوف يسػػمحوف بمزيػػد مػػػف مظػػاىر الحريػػة والحركػػة والنشػػاط لممراىػػػؽ 

 ومف بينيا العدواف.
أما الاتجاه الثالث فيركز عمى أف أساليب تربية الكالديف، كالجك الأسرم العاـ  -ثالثان 

 .يـ في إيجاد العدكاف عند المراىؽفي المنزؿ مف شأنيا أف تسالسائد 
يجعػػؿ المػػراىقيف أكثػػر مػػف غيػػرىـ مػػيلًب إلػػى  فالحرمػػاف مػػف عطػػؼ الكالػػديف كحػػبيـ  

العػػػدواف فػػػػي ظػػػػؿ مواقػػػؼ الحيػػػػاة بمػػػػا فػػػي ذلػػػػؾ مجػػػػالات المعب.كمػػػا يتعػػػػزز السػػػػموؾ 
  وذلػػؾ دكانيػػةعنػػدما يكافػػأ عمػػى قيامػػو بتصػػرفات عالعػػدواني ويتكػػرر عنػػد المراىػػؽ 

بحصػػػػػػولو عمػػػػػػى مػػػػػػا يريػػػػػػد  أو عنػػػػػػدما يجتػػػػػػذب بسػػػػػػموكو العػػػػػػدواني انتبػػػػػػاه الآخػػػػػػريف 
     واستحسانيـ. ووفقاً لنظرية التعمـ فمف السموؾ الذي يثبت في الخبرة يدوـ فترة أطوؿ. 
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وليػػػذا فػػػمف المراىػػػؽ الػػػذي يتعػػػود أف يثػػػاب عمػػػى سػػػموكو العػػػدواني  يتخػػػذ مػػػف ىػػػذا    
أف التػدعيـ الإيجػابي لمسػموؾ العػدواني  اقيػؽ إشػباع حاجاتػو. كمػالسموؾ منيجاً لػو لتح

عنػد حصػػوؿ المراىػػؽ عمػى أىدافػػو مػػف خػلبؿ العػػدواف  مػػف شػأنو أف يػػؤدي إلػػى زيػػادة 
 السموؾ العدواني عندىـ.

تقمػػػص شخصػػػية أحػػػد الكالػػػديف أك كمػػػا يػػػتعمـ المراىػػػؽ سػػػموكو العػػػدواني نتيجػػػة    
د أوضػػحت الدراسػػات أف العديػػد مػػف المػػراىقيف كمييمػػا  أو سػػموؾ الأخػػوة والػػزملب . فقػػ

العػػدوانييف يػػأتوف مػػف أسػػر يػػتـ فييػػا التعبيػػر بحريػػة عػػف العػػدواف. فعنػػدما تمػػت دراسػػة 
المػػػراىقيف المشػػػكميف شػػػديدي العػػػدواف فػػػي مػػػواقفيـ الأسػػػرية  تبػػػيف أف كػػػؿ أفػػػراد أسػػػرة 

العدواني أكبػر  المراىؽ العدواني ػ مف الوالديف والأخوة ػ يظير عندىـ قدر مف السموؾ
 لـ يكف يظيػر « المشكؿ»مما يظير عند نظرائيـ مف الأسر العادية. كما أف المراىؽ 

 .(Patterson, 1976)مف العدواف أكثر مما يظير عند سائر أخوتو وأخواتو 
ـ 1000كما أظيرت إحدى الدراسات التي أجريت في ألمانيا في شػير فبرايػر عػاـ    

شػاباً فػي العمػر نفسػو ولكػنيـ  66سػنة عػدوانييف و 37ػ  31شػاباً فػي عمػر  11عمى 
كالػػدم الشػػباب العػػدكانييف كػػانكا كػػانوا غيػػر عػػدوانييف )مجموعػػة ضػػابطة(  تبػػيف أف 

رافضػػيف مػػف الناحيػػة   وكػػانوا يعػػاقبكف بشػػكؿ أقسػػى حتػػى عمػػى الأخطػػاء البسػػيطة
ر بالمقارنػػػة مػػػع مجموعػػػة الآبػػػا  فػػػي المجموعػػػة الضػػػابطة  وظيػػػ لأبنػػػائيـ النفسػػػية
العدواني بشكؿ مضاعؼ عنػد المجموعػة التجريبيػة  وىػذا مػا يؤكػد أثػر سػموؾ السموؾ 
 تعمـ السموؾ العدواني عند الأبنا . القدوة في

 السموؾ عاملًب في زيادة تػيب الكالد لفترة طكيمة عف المنزؿومف الممكف أف يكوف   
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حقػػؽ مػػا يريػػد خاصػػة العػػدواني عنػػد المراىػػؽ  حيػػث يتمػػرد المراىػػؽ عمػػى الأـ أحيانػػاً لي
 وأف الأـ أقؿ مف الأب قدرة عمى السيطرة عمى الأبنا .
العلاقػات التػي تسػكد  إذا كانػتمف جية أخرل فإف كثرة المشاحنات بيف الكالديف،أك 

فػي    ىػذه الأسػرأبنػافػمف ذلػؾ يجعػؿ  بيف الآباء كالأبناء تقػكـ عمػى التػكتر كالصػراع
الأسباب   وىػذا مػف شػأنو أف يػؤدي بػالمراىؽ الغالب متوتريف وتسيؿ استثارتيـ لأتفو 

إلػػى شػػعوره بعػػدـ الثقػػة بمػػف حولػػو  ممػػا يػػنعكس عمػػى شخصػػيتو  ويػػؤدي إلػػى ضػػعؼ 
قدرتػػو عمػػى السػػيطرة عمػػى المشػػاكؿ والصػػعوبات التػػي يواجييػػا  ممػػا يزيػػد مػػف سػػموكو 

 العدواني .
كاف مػػف فػي حػػيف يركػز الاتجػاه الرابػػع عمػى أف اتجاىػات المجتمػػع نحػك العػد -رابعػان 

. ففػي الولايػات المتحػدة الأمريكيػة مػثلًب شػيد العقػد شأنيا أف تقكم الدافع إلى العدكاف
  الأخيػػر مػػف ىػػذا القػػرف تمجيػػداً لمعنػػؼ وذلػػؾ مػػف خػػلبؿ وسػػائؿ الاتصػػاؿ الجمػػاىيري

كما أف الاعتقاد السػائد لػدى الكثيػر مػف المػراىقيف )والػذي   وخاصة التمفزيوف والسينما
ار( أف العدواف دليػؿ عمػى الرجولة.وتؤكػد نظريػة الإشػراط الإجرائػي يغذى مف قبؿ الكب

لسكنر أف السموؾ العدواني يػزداد احتمػاؿ حدوثػو إذا كػاف يػؤدي إلػى نتػائ  سػارة ويقؿ 
 احتماؿ حدوثو عندما تكوف نتائجو مؤلمة.

كيؤكػد الاتجػاه الخػامس عمػى العكامػؿ النفسػية كدكرىػا فػي إيجػاد السػمكؾ  -خامسػان 
. فالصػػراعات النفسػػية والانفعػػالات المكبوتػػة عنػػد المػػراىقيف عنػػد المػػراىقيف العػػدكاني

 أف ىناؾ علبقة بيف العدواف وشعور (Sears)تدفع بيـ إلى العدواف  فقد وجد سيرز 
 المراىؽ بعدـ الأماف  كما وجد أف العدواف يظير عند المراىقيف الذيف يشعروف
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 (.1008بالذنب )الزعبي   
نتيجػػػة اتيامػػػات الوالػػػديف أو  عكر المراىػػػؽ أك الشػػػاب بػػػالنقصكمػػػا أف شػػػ -سادسػػػان 

المعمميف لو بالغبا   أو السخرية منو  أو اتيامو بالتقصير في تحصيمو الدراسي سوا  
خوتػو أـ أمػاـ زملبئػو فػي المدرسػة مف شػأنو أف يشػعره بالدونيػة وعػدـ إأكاف ذلػؾ أمػاـ 

انيػػة عمػػى زملبئػػو أو إخوتػػو)ربيع الكفا ة ممػػا يدفعػػو إلػػى الػػرد عمػػى ذلػػؾ بأسػػاليب عدو 
 (.1007والغوؿ 
أما الاتجاه السادس فيؤكد عمى الأساس البيكلكجي في تشكؿ العػدكاف عنػد  -ان سابع

رابات الجيػاز فقد أظيرت بعض الدراسات وجود علبقة بػيف العػدواف واضػطالمراىقيف:
د ( أسػػػتاذ عمػػػـ اليرمكنػػػات فػػػي جامعػػػة ىارفػػػار Skinesينز)الغػػػددي حيث يػػػرى سػػػكا

الأمريكية،أف زيادة إفراز الفص الأمامي لمػدة النخاميػة يصػاحبو تػكتر كانػدفاع إلػى 
في المخ تتحكـ في نوعيات معينػة مػف عدة كما وجد أف ىناؾ أجيزة عصبية العدكاف.

فعنػػد الوصػػوؿ إلػػى  .العػػدواف  وأف ىػػذه الأجيػػزة تعمػػؿ عنػػدما تصػػؿ إلػػى عتبػػة معينػػة
زة المػػخ تنشػط لا إراديػاً  وتشػػعر الحيوانػات بػػالقمؽ العتبػة المنخفضػة مػػثلًب نجػد أف أجيػ

 ;Moyer)وربمػػا بالعػػدا   إلا أف الانقضػػاض لا يحػػدث إلا إذا ظيػػر ىػػدؼ مناسػػب 
Kenneth, 1978). 

  وذلػؾ مػف خػلبؿ تكثيفيػا أف لأجيزة المخ دكران في العػدكاف (3981)وؼويذكر دافيػد
وظيفتيػػػا  ويمكػػػف أف تمنػػػع  لػػػدور الػػػدوائر العصػػػبية المسػػػيطرة عمػػػى العػػػدواف فػػػي أدا 

 الدوائر العصبية مف أدا  وظيفتيا  فعندما قاـ عممػا  الػنفس بمثػارة الجػز  الجػانبي مػف
  .الفأر ولكف بطريقة نمطية الييبوثلبموس لقط ة  قاـ الحيواف بمياجمة
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كمػػػا أظيػػػرت التجػػػارب أف تخريػػػب بعػػػض التشػػػكيلبت الدماغيػػػة يػػػؤدي إلػػػى ظيػػػور   
فعنػػدما أجريػػت عمميػػات جراحيػػة فػػي الفػػص  .موؾ العػػدوانيحػػالات مػػف الغضػػب والسػػ

الجبيػػػػػي مػػػػػف الػػػػػدماغ عنػػػػػد القػػػػػرود التػػػػػي توجػػػػػد فػػػػػي جماعػػػػػات  لػػػػػوحظ أف العلبقػػػػػات 
الاجتماعية لمجماعة تتأثر وتتعرض للبنحلبؿ  فالقرود ضعيفة النفوذ في الجماعػة لػـ 

نػات قويػة تعد تتجنب القػرود صػاحبة النفػوذ  بػؿ عمػى خػلبؼ ذلػؾ بػدأت تيػاجـ الحيوا
النفػػوذ وبصػػورة موازيػػة  وىػػذا يشػػير إلػػى أف بنيػػة الجماعػػة قػػد تعرضػػت لمتفكػػؾ تحػػت 

 تأثير ىذه العمميات.
مػػػػات و التػػػػي تحػػػػدد الجػػػػنس الأنثػػػػوي  والكروموز  (XX)كمػػػػا تسػػػػيـ الكروموزومػػػػات    

(XY)  التػػي تحػػدد الجػػنس الػػذكري بشػػكؿ غيػػر مباشػػر فػػي تحديػػد درجػػة العدوانيػػة وفػػي
ليرمونيػػػػة. وذلػػػػؾ مػػػػف خػػػػلبؿ تأثيرىػػػػا عمػػػػى القػػػػوة الفيزيائيػػػػة لمجسػػػػـ. نسػػػػب الإفػػػػرازات ا

تػػػػػؤدي إلػػػػػى السػػػػػموؾ  (XYY)فاضػػػػػطراب ىػػػػػذه الكروموزومػػػػػات والتػػػػػي تأخػػػػػذ صػػػػػيغة 
العدواني وكذلؾ الإجرامي. وتشير الأبحاث الحديثة التي أجريت فػي الولايػات المتحػدة 

( شخصػػاً  550الأمريكيػػة إلػػى وجػػود مثػػؿ ىػػذه الحالػػة عنػػد شػػخص واحػػد مػػف أصػػؿ )
وىػػػذا مػػػا جعػػػؿ رجػػػاؿ القضػػػا  يعيػػػروف الجانػػػب البيولػػػوجي أىميػػػة خاصػػػة فػػػي تفسػػػير 
السػػػموؾ العػػػدواني والإجرامػػػي عنػػػد الفػػػرد. ومػػػع ذلػػػؾ لا يمكػػػف ملبحظػػػة وجػػػود علبقػػػة 

 (.61: 3996مباشرة بيف تزامف ىذه الظاىرة والجريمة )وطفة  
 الكقاية كالعلاج مف السمكؾ العدكاني:

نفسو وعمى المجتمع الذي يعيش فيو  المراىؽار خطيرة تعود عمى لمعدواف أضر    
 عمى حد سوا   فيو يحوؿ دوف قياـ العلبقات الاجتماعية والإنسػانية السػميمة بػيف
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اضػػطرابات جسػػمية  لممراىػػؽالمعتػػدي وسػػائر المحيطػػيف  كمػػا أنػػو يسػػبب  المراىػػؽ
خػريف  لابػد مػف والآ المراىػؽونفسية كثيرة. ومػف أجػؿ ضػماف علبقػات سػميمة بػيف 

 وقوعػو  ومعالجتػو فػي حالػة حدوثػو الوقاية مف العدواف قبػؿ  البحث الجاد عف سبؿ
 ومف أجؿ ذلؾ لابد مف إتباع الآتي:

  كالكقػػكؼ منػػو مكقػػؼ افػػع السػػمكؾ العػػدكاني عنػػد المراىػػؽالعمػػؿ عمػػى فيػػـ دك ،
يي  لو جب عمينا قبؿ أف نمنع المراىؽ مف عمؿ شي  ما  أف ن  إذ يالمتفيـ اليادئ

مػف »عملًب إيجابياً بديلًب بدلًا مػف الأوامػر والنػواىي السػمبية  ومثػاؿ ذلػؾ أف نقػوؿ لػو: 
وذلػؾ « المفضؿ أف تفعؿ ىذا.. تعاؿ وافعؿ كذا.. جميؿ أف يكوف لديؾ ىذا الشػي ..

لا تفعػػؿ ىػػذا.. إيػػاؾ أف تفعػػؿ مػػا فعمػػت.. لا تقتػػرب مػػف ىػػذا »بػػدلًا مػػف أف نقػػوؿ لػػو: 
 «.المكاف..

ظيػار الرضػا فػي  ومف    الضروري أيضاً تعزيز السموؾ المرغوب فيو عند المراىؽ وال
كؿ مرة يقوـ المراىؽ في التعامؿ مع الآخػريف )فػي المعػب مػثلًب( دوف أف يظيػر عنػده 

 العدواف أو المشاجرة معيـ.
  أف يقػػكـ الآبػػاء بنيػػي أبنػػائيـ عػػف السػػمكؾ العػػدكاني، كتشػػجيعيـ عمػػى السػػمكؾ

معاممػػػػة الآخػػػػريف بالحسػػػػنى والعطػػػػؼ دوف أف نعػػػػودىـ الخنػػػػوع أو   و اليػػػػادئ السػػػػميـ
 «.فمف اعتدى عميكـ فاعتدوا عميو بمثؿ ما اعتدى عميكـ»الفجور لقولو تعالى: 

  تربيػػة الأبنػػاء تربيػػة متكازنػػة تقػػكـ عمػػى الأخػػذ كالعطػػاء، كتنميػػة القػػيـ الإيجابيػػة
المػػربيف عػػدـ المجػػو  إلػػى جػػب عمػػى الآبػػا  و . وليػػذا يلػػدييـ ليػػدرككا معناىػػا فيمػػا بعػػد

العػػدواف والغضػػب الشػػديد عنػػدما يخطػػ  المراىػػؽ   والػػتحكـ فػػي الػػذات قػػدر الإمكػػاف  
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فالمراىؽ يقمد والديو والكبار مف حولو في سموكيـ العدواني. فقد أظيرت الدراسػات أف 
الآبػػػا  ذوي الاتجاىػػػات العدوانيػػػة لا يتقبمػػػوف الأبنػػػا  ولا يمنحػػػونيـ العطػػػؼ والقبػػػوؿ  

 (.1008يموف إلى استخداـ العقاب البدني في ضبط سموؾ أبنائيـ )الزعبي  ويم
أف اسػػػتمرار المػػػػزج  (Sears,1953)وسػػػػيرز  (Fairchild,1977)ويػػػرى فيرجيمػػػد   

العطؼ الوالدي وبيف العقاب البدني القاسػي لفتػرة طويمػة مػف الػزمف يػؤدي  بيف ضعؼ
 (.1006لأبنا  )شيفر وميمماف  إلى العدواف  والتمرد  وعدـ تحمؿ المسؤولية لدى ا

كما تبيف أيضاً وجود علبقة بيف سموؾ المراىؽ العدواني وبيف عقاب الآبا  عمػى ىػذا 
السموؾ  فقد ظيػر أف المػراىقيف العػدوانييف فػي المػدارس ينػالوف عقابػاً كثيػراً مػف الأب 

د مػػف فػػي المنػػزؿ. فالعقػػاب لا يمنػػع المراىػػؽ مػػف السػػموؾ العػػدواني بػػؿ يقػػوده إلػػى مزيػػ
العػػػدواف نتيجػػػة شػػػعوره بالإحبػػػاط. وليػػػذا مػػػف الضػػػروري الابتعػػػاد عػػػف عقػػػاب المراىػػػؽ 
عقاباً جسدياً  لأف ىذا النوع مف العقاب يؤدي إلى تبمد المشػاعر الانفعاليػة لديػو  كمػا 
أنػػو قػػد يػػألؼ مثػػؿ ىػػذه العقوبػػة  فػػلب تعػػود تجػػدي معػػو كثيػػراً  ممػػا يجعػػؿ ىػػذه العقوبػػة 

 عديمة المفعوؿ.
 لضػػركرم إبعػػاد المراىػػؽ عػػف المكاقػػؼ كالخبػػرات التػػي تكقعػػو فػػي الإحبػػاط، مػػف ا

فالنجػاح فػي القيػاـ بالأعمػاؿ الموكمػة إلػى المراىػؽ  كتكفير فرص النجاح لو ما أمكف،
تعػػزز مػػف ثقتػػو بنفسػػو  وتبعػػد عنػػو مشػػاعر الػػنقص والإحبػػاط إذ إف الفشػػؿ والإحبػػاط 

ا فػػي الغالػػب بالعػػدواف عمػػى مػػيس عنيو إلػػى التنفػػانػػدفعيا المراىػػؽ مػػيتعػػرض لي مػػذيفال
مصػػػدر الإحباط وقػػػد يوجػػػو العػػػدواف أحيانػػػاً إلػػػى ذاتػػػو أو إلػػػى الممتمكػػػات. فػػػمذا فشػػػؿ 
الطالب مثلًب في الإجابة عف سؤاؿ وتـ توبيخو مػف قبػؿ المعمػـ  فقػد يحممػو ذلػؾ عمػى 
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الخروج مف الفصؿ أو الاعتدا  عمى أحد زملبئو أو تخريػب بعػض ممتمكػات المدرسػة 
افع الانتقاـ. وفي حالة ظيور العدواف عند المراىؽ يجب عدـ كبتو )لأف ذلؾ يؤدي بد

 إلى نتائ  نفسية وسموكية غير مرغوب فييا(  وتوجييو إلى مسالؾ مقبولة اجتماعياً.
 العمؿ عمى تكفير الاطمئناف كالأمف النفسي لممراىؽ في الأسرة كالمدرسة. 

ة وسػعيدة  يعكػس سػعادتو عمػى الآخػريف مػف فالمراىؽ الطفػؿ الػذي يعػيش خبػرات سػار 
خلبؿ سموكو معيـ. كما أف توفير علبقات قواميا المحبة والمساواة والتسام  والتعاوف 

ويقمػػػؿ منػػػو فػػػي حالػػػة   فػػي جػػػو أسػػػري لمػػػف مػػف شػػػأنو أف يبعػػػد المراىػػػؽ عػػػف العػػدواف
 وجوده.

 العػػالـ بنػػدورا عػػدُّ يُ  .الإقػػلاؿ مػػا أمكػػف مػػف التعػػرض لنمػػاذج عدكانيػػة(Bandoura) 
مؤسػػػػس نظريػػػػة الػػػػتعمـ الاجتمػػػػاعي مف أشػػػػير البػػػػاحثيف الػػػػذيف أوضػػػػحوا مػػػػف خػػػػلبؿ 
التجريب تأثير النماذج العدوانية في تزايػد العػدواف عنػد الشػباب والمػراىقيف عػف طريػؽ 
التقميػػد للؤشػػخاص الميمػػيف فػػي حيػػاتيـ. ولكػػف بنػػدورا ميّػػز بػػيف اكتسػػاب الفػػرد لمسػػموؾ 

ف تأديتػو لأ الشخص لمسموؾ لا يعني أنو بالضرورة سيؤديو فاكتساب  .وبيف تأديتو لو
لسموؾ النموذج يتوقؼ بشكؿ مباشر عمى توقعاتو مف نتائ  التقميد وعمى نتائ  سموؾ 
النمػػػوذج أيضػػػاً.فمذا توقػػػع الشػػػخص أف تقميػػػده لسػػػموؾ النمػػػوذج سػػػيعود عميػػػو بالضػػػرر 

 العكس صحي .وبنتائ  مؤلمة  فمف احتماؿ تكرار ذلؾ السموؾ تكوف قميمة و 
وبنػػا  عمػػى ذلػػؾ فػػمف المراىػػؽ يػػتعمـ العػػدواف مػػف خػػلبؿ ملبحظػػة النمػػاذج العدوانيػػة    

ف احتمػػػاؿ تقميػػػده ليػػػذه النمػػػاذج يػػػزداد عنػػػدما يكػػػوف النمػػػوذج ذا مكانػػػة  فػػػي محيطػػػو وال
اجتماعيػػػة. وليػػػذا فػػػمف مشػػػاىد القتػػػؿ والعػػػراؾ التػػػي يشػػػاىدىا المراىقػػػوف فػػػي التمفزيػػػوف 
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حاسػػيس الفسػػيولوجية عنػػد المراىػػؽ ممػػا مػػف شػػأنو أف يػػؤدي إلػػى تػػؤدي إلػػى إيقػػاظ الأ
العدواف فيما بعد  خاصة إذا كاف مػا يعػرض مػف نمػاذج عدوانيػة يتوافػؽ مػع قػيـ حيػاة 

 في الأسرة والمجتمع المحيط . اي كونيتال المراىؽ
 التجاىؿ المتعمد لمسمكؾ العدكاني، كتعزيز السمكؾ المرغكب فيو عند المراىؽ. 

 الضػػػروري أف يصػػػاحب تعزيػػػز السػػػموؾ المرغػػػوب فيػػػو عنػػػد المراىػػػؽ تجػػػاىلبً إذ مػػػف 
لتصرفاتو العدوانية  خاصة إذا لـ يترتب عمييا إيذا  للآخريف. وتشير نتائ  الدراسػات 
أف الراشػػديف يمكػػف أف يخفضػػوا اسػػتجابات العػػدواف المفظيػػة والجسػػدية عنػػد المػػراىقيف 

بػػدا  الاىتمػػاـ بالسػػموؾ  بشػكؿ ظػػاىر عػػف طريػػؽ التجاىػػؿ المػػنظـ لمسػػموؾ العػػدواني  وال
 (.1006التعاوني عندىـ والعمؿ عمى تعزيزه )شيفر وميمماف  

 أف تعمػػػؿ الأسػػػرة كالمدرسػػػة عمػػػى تػػػكفير الأنشػػػطة الحركيػػػة المنظمػػػة لممراىػػػؽ :
فالمراىؽ يمتمؾ طاقػة زائػدة ويحتػاج إلػى الحركػة والنشػاط لتصػريفيا. وليػذا فػمف تػوفير 

والرياضػػة التنافسػػية تسػػاعده عمػػى تصػػريؼ نزعاتػػو العدوانيػػة  فػػرص المعػػب لممراىػػؽ  
 بشكؿ مقبوؿ اجتماعياً.

 أنفسػيـ مساعدة المراىقيف في التعبير عػف  أف تعمؿ الأسرة كالمدرسة أيضان عمى
 وذلػػػػػؾ مػػػػػف خػػػػػلبؿ تػػػػػوجيييـ إلػػػػػى النػػػػػوادي الرياضػػػػػية والثقافيػػػػػة كتفريػػػػػع انفعػػػػػالاتيـ

فع ليػـ ولأسػرىـ ولمجػتمعيـ  بػدلًا مػف تػركيـ والاجتماعية واستثمار أوقاتيـ بمػا ىػو نػا
ويجػػرونيـ إلػػى   نيبػػاً لرفػػاؽ السػػو  الػػذيف يعممػػونيـ السػػموكيات غيػػر المرغوبػػة والعنيفػػة

 طرؽ الرذيمة.
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  Sleep Disturbances  :اضطرابات النكـ -ثانيان 

 طبيعة اضطرابات النكـ:
ـ الأمػػاف لمصػػحة الجسػػمية صػػما مػػة حيويػػة فػػي حيػػاة الإنسػػاف  لأنػػوالنػػوـ ذا قي دُّ يُعػػ   

والصحة النفسية فػي لفٍ معػاً. وتػزداد قيمػة النػوـ بشػكؿ أكبػر فػي مرحمػة الطفولػة لػيس 
نمػػػا لتحقيػػػؽ التػػػوازف النفسػػػي  فقػػػط مػػػف أجػػػؿ قيػػػاـ أجيػػػزة الجسػػػـ المختمفػػػة بوظائفيػػػا  وال
لمطفؿ أيضاً. واضطرابات النػوـ البسػيطة شػائعة فػي مرحمػة الطفولػة خاصػة فػي عمػر 

وكذلؾ عند الأطفاؿ ما بػيف ثػلبث وخمػس سػنوات. وىػذه الاضػطرابات تُعبػر السنتيف  
عػػف ردود فعػػؿٍ طبيعيػػة  وتعبػػر عػػف عػػدـ الشػػعور بػػالأمف. واضػػطرابات النػػوـ المؤقتػػة 
 دُّ والمعتدلة في شػدتيا شػائعة الظيػور  إلا أف اضػطرابات النػوـ الحػادة أو المسػتمرة تُعػ

لػػدى الأطفػػاؿ. والفػػرؽ بػػيف اضػػطرابات أولػػى الػػدلائؿ عمػػى وجػػود الاضػػطراب النفسػػي 
 النوـ الطبيعية والمرضية ىو فرؽ في الدرجة وليس في النوع.

 أشكاؿ اضطرابات النكـ:
 ما يمي: اضطرابات النوـ عند الأطفاؿ والمراىقيف أىـ أشكاؿمف     

 Insomaniaأ ػ الأرؽ: 
عوبة البد  في يتجمى في صو الأرؽ ىو عدـ القدرة في الحصوؿ عمى النوـ الكافي    

النوـ  أو عدـ الراحة في أثنػا  النػوـ  أو صػعوبة الاسػتمرار فيػو. كمػا يمكػف أف يكػوف 
 بالاستيقاظ المبكر في الصباح.

 فالكثير مف الأطفاؿ والمراىقيف يُصابوف بالأرؽ الطويؿ الذي يكوف بدوره مزعجاً    
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ضطرابات المعدية لمطفؿ ووالديو. فمذا تـ التأكد مف عدـ وجود مرض عضوي مثؿ الا
أو ضيؽ فػي التػنفس  أو ارتفػاع فػي درجػة الحػرارة... فػمف الأرؽ يكػوف عرضػاً نفسػياً  
يظيػػػر عمػػػى شػػػكؿ إجيػػػاد خػػػلبؿ النيػػػار  وسػػػرعة الاسػػػتثارة واخػػػتلبؿ الأدا  الػػػوظيفي 
خػػػػلبؿ سػػػػاعات النيػػػػار. يصػػػػاحب اضػػػػطراب الأرؽ شػػػػكاوى غيػػػػر محػػػػددة مػػػػف بينيػػػػا 

 كيز.اضطراب الوجداف والذاكرة والتر 

 الأسباب:
  العػػػادييف نتيجػػػة تعرضػػػيـ لضػػػغوط  والمػػػراىقيف لأطفػػػاؿعنػػػد اتحػػػدث حػػػالات الأرؽ

 نفسية أو توتر أو إرىاؽ جسدي أو غير ذلؾ. 
 تأخر أوقات الذىاب إلى النوـ  أو تغيير مكاف النوـ. 
 الحرمػػػػػاف مػػػػػف الأـ أو الأب أو الأزمػػػػػات الأسػػػػػرية أو المدرسػػػػػية تػػػػػؤدي إلػػػػػى الأرؽ 

 . عندىـ
  زملب  فػي الروضػة أو الػر بالذنب والخوؼ مف الوقوع فػي الخطػأ أو مضػايقة الشعو

 (.3994)الشربيني   والمراىقيف في المدرسة يؤدي إلى الأرؽ عند ىؤلا  الأطفاؿ
 أساليب التػمب عمى الأرؽ:

كثيػػر مػػف حػػالات الأرؽ عػػابرة وبسػػيطة وتػػزوؿ بػػزواؿ المػػؤثرات التػػي أدت إلييػػا أو    
بعػض حػالات الأرؽ تسػتمر عنػد الأطفػاؿ وتحتػاج إلػى إجػرا ات  . ولكف ىنػاؾاتعودى
 ومف أىـ طرائؽ الوقاية والعلبج مف الأرؽ عند الأطفاؿ ما يمي: .علبجية

 وىذا يعني أفلابد مف تحديد جدكؿ زمني لنكـ الطفؿ كالتأكد مف التزامو بذلؾ . 
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تجنػب النػوـ  يذىب الطفؿ إلى الفراش في موعد محدد  ويستيقظ في موعػد محػدد  مػع
 نياراً بالنسبة للؤطفاؿ الكبار.

 بالإضػػػافة إلػػػى الكشػػػؼ عػػػف الظػػػركؼ النفسػػػية كالاجتماعيػػػة المحيطػػػة بالطفػػػؿ  
الفحػػػوص الطبيػػػة لاسػػػتبعاد وجػػػود أعػػػراض جسػػػمية )كػػػالألـ فػػػي أي جػػػز  مػػػف أجػػػزا  

 الجسـ..(.
 ذا . وىػلابد مف كضع جدكؿٍ زمني لنكـ الطفؿ كمػف التأكػد مػف التػزاـ الطفػؿ بػذلؾ

 يعنػي أف يػػذىب إلػى الفػػراش ويسػتيقظ فػػي الموعػػد المحػدد نفسػػو ولا بػأس مػػف اسػػتخداـ
 ساعة منبو. ومف المفضؿ تجنب النوـ نياراً بالنسبة إلى الأطفاؿ الكبار.

 كمػػا أف أف يسػػبؽ النػػكـ نشػػاطات ىادئػػة تبعػػث عمػػى الاسػػترخاء، مثػػؿ القػػراءة  
  أو تُسػػتخدـ أشػػرطة كاسػػيت تبعػػث حمامػػاً سػػاخناً قبػػؿ النػػوـ يسػػاعد عمػػى الاسػػترخا 

 عمى الاسترخا .
 لذا لابد مف تجنب الوجبات الثقيمة في وقتٍ متأخر ليلًب. كما يمكػف الأكؿ باعتداؿ :

سػاعات قبػؿ  7ػ  5تجنػب المشػروبات التػي تحتػوي عمػى منبيػات مثػؿ: الكػافييف مػدة 
  تنػػاوؿ وجبػػة خفيفػػة النػػوـ مثػػؿ: القيػػوة  والشػػاي  والكاكػػاو... وممػػا يسػػاعد عمػػى النػػوـ 

خصػائص  ف لوإ  إذ L-Tryptophan«التريبتوفاف»نت غنية بحامض كا خاصة إذا
.    تػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدفع إلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى النػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوـ

 لأف ذلؾ مػف شػأنو تشجيع الطفؿ عمى ممارسة التمرينات الرياضية خلاؿ النيار .
 أف يؤدي إلى زيادة فترة النوـ والنوـ العميؽ اليادئ.

 أي أف تكوف معتدلة الحرارة وبعيدة عف سبة:يجب أف تككف غرفة النكـ منا 
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الضوضػػػا  لأف الصػػػوت المنبعػػػث مػػػف الشػػػارع أو مػػػف صػػػوت المسػػػجؿ أو التمفزيػػػوف 
.  يؤدي إلى اضطرابات في النوـ

 كلػيس لمشػاىدة التمفػاز أك لمقػراءة ، ينصػ  : لابد مف استخداـ السرير فقػط لمنػكـ
ذا لػػـ يدركػػو الطفػػؿ الػػذي يُعػػاني مػػف الأرؽ بعػػدـ المجػػو  إلػػى الفػػر  اش إلاَّ وقػػت النػػوـ  وال

 النوـ بعد خمس دقائؽ عميو أف ينيض مف الفراش ويمارس بعض الأعماؿ.
  تػييػر مكػػاف النػكـ خاصػػة إذا كػػاف المكػاف الأكؿ يبعػػث عمػػى الخػكؼ كيػػؤدم إلػػى

 الأرؽ.
 Sleep Walking Disorders المشي أثناء النكـ: -ب 
سػػاعات  1ػ  3اؿ  حيػث يحػدث عػادةً بعػد وىػو مػف الأعػراض الشػائعة بػيف الأطفػػ   

مػػف اسػػتغراؽ الطفػػؿ فػػي النػػوـ حيػػث يكػػوف ىنػػاؾ انخفػػاض واضػػ  فػػي مسػػتوى الػػوعي 
 والاستجابة لممحيط عند الطفؿ.

ف كانػػت عينػػاه     يسػػير الطفػػؿ فػػي ىػػذه الحالػػة لػػيلًب وىػػو صػػامت ومشػػوش الػػوعي وال
تصػػرة وعػػدـ انتبػػاه  بعػػض الأسػػئمة بكممػػة أو جممػػة مخ فمفتػػوحتيف  وأحيانػػاً يجيػػب عػػ

ذا أعيد إلى الفراش يعود بيدو  ويناـ غير متذكر ليذه الأحداث فيمػا بعػد. ولكنػو قػد  وال
وينػػدىش عنػػدما يجػػد نفسػػو فػػي مكػػاف لخػػر غيػػر   ينػػاـ فػػي مكػػاف لخػػر حتػػى الصػػباح

مكاف نومو المعتاد. وتستغرؽ نوبة المشػي عػادةً بػيف ثػلبث دقػائؽ إلػى نصػؼ سػاعة  
 أكثر انتشاراً عند الأولاد مف البنات. والمشي أثنا  النوـ

يحدث المشي أثنا  النوـ في مرحمة النوـ العميؽ  وعادة مػا يحػدث ذلػؾ فػي الثمػث    
الأوؿ مػػػف النػػػوـ  حيػػػث يكػػػوف الػػػدماغ أثنػػػا  ىػػػذه العمميػػػة نصػػػؼ نػػػائـ ونصػػػؼ واع  
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ويمكػػػف لمشػػػخص أف يقػػػوـ بػػػبعض الميػػػاـ السػػػيمة  ويتجنػػػب بعػػػض العوائػػػؽ التػػػي قػػػد 
وقد يقع مف   ولكف قد يصطدـ ببعض الأجساـ الصمبة أو الحادة  وىو يمشي تواجيو

 الأذى أو الكسور. تسبب لويمكاف عاؿٍ و 
% مف الأطفػاؿ يظيػر لػدييـ المشػي أثنػا  35 -30وقد بيّنت الدراسات أف حوالي    

النػػوـ فػػي وقػػتٍ مػػا مػػف حيػػاتيـ قبػػؿ سػػف المراىقػػة  ويظيػػر تنػػاقص فػػي مػػرات حػػدوث 
ىذه الحالة مػع التقػدـ فػي العمػر  وتختفػي عنػد لدييـ   النوـ عند مف توجد المشي أثنا

 سنة. 10 -10معظـ الحالات في عمر 
 الأسباب:

لا توجد أسباب واضحة ورا  المشي أثنا  النوـ  وقد تكوف الحالػة عرضػية وعػابرة     
وتختفػػػي معظػػػـ الحػػػالات العارضػػػة مػػػع بػػػد  المراىقػػػة بصػػػورة طبيعيػػػة  ولكػػػف بعػػػض 

 ويكوف ليا أسباب معينة منيا:  الأطفاؿ الات قد تستمر معالح
: يزداد مشي الأطفاؿ أثنػا  النػوـ إذا كػاف الوالػداف قػد أصػيبا بيػذا العكامؿ الكراثيةػ  3

 الاضطراب وىـ أطفاؿ.
ػ قد تعبر بعض حالات المشي أثنا  النوـ عند الأطفاؿ عػف صػراع لا شػعوري فػي  1

 ديدة.حياة الطفؿ إذا تكررت مرات ع

 أساليب التػمب عمى اضطراب المشي أثناء النكـ:
توجد إجرا ات عديدة وقائية يمكف للؤىؿ القيػاـ بيػا مػع الأطفػاؿ الػذيف يعػانوف مػف    

 المشي أثنا  النوـ منيا:
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عند تكرار حدوث ىػذه الظػاىرة  لابػد مػف عػرض الطفػؿ عمػى الطبيػب المخػتص  - 3
لتػػي مػػف شػػأنيا التقميػػؿ مػػف حػػدوث المشػػي لأنػػو قػػد يصػػؼ لػػو بعػػض العقػػاقير الطبيػػة ا

.  أثنا  النوـ
إبعػػاد الطفػػؿ الػػذي يعػػاني مػػف المشػػي أثنػػا  النػػوـ عػػف الانفعػػاؿ قبػػؿ النػػوـ  لأف  - 1

 القمؽ والتوتر والعصبية الزائدة تعد مثيرات تساعد عمى ىذه الظاىرة.
زيػػادة  إعطػػا  الطفػػؿ قسػػطاً وافيػػاً مػػف الراحػػة  لأف التعػػب والإرىػػاؽ مػػف شػػأنيما - 1

 حدوث المشي أثنا  النوـ عند المصابيف بيذا الاضطراب. احتماؿ
إبعاد الأشيا  الخطرة والحادة بالإضافة إلى مفاتي  السػيارة مػف غرفػة نػوـ الطفػؿ  - 4

.  الذي يعاني مف المشي أثنا  النوـ
يفضػػؿ أف تكػػوف غرفػػة الطفػػؿ الػػذي يعػػاني مػػف المشػػي أثنػػا  النػػوـ فػػي الطػػابؽ  - 5

 المنزؿ لتجنب السقوط  وينص  بعدـ نومو عمى سرير مرتفع. الأرضي مف
وضع شبؾ حديدي عمى النوافذ لتجنب خطر قفز الطفؿ أثنػا  النػوـ  وقفػؿ بػاب  - 6

 المنزؿ حتى لا يذىب إلى الشارع.
 لابد مف أف يُقاد الطفؿ الذي يمشي ليلًب إلى سريره. - 7
  إيحػػػا ات مباشػػػرة بأنػػػو سػػػوؼ إعطػػػا  الطفػػػؿ الػػػذي يتقبػػػؿ الإيحػػػا  بشػػػكؿٍ كبيػػػر - 8

 يستيقظ بمجرد ملبمسة قدميو للؤرض في أثنا  الميؿ.
 يحذر مف ربط أجراس في باب غرفة الطفؿ الذي يتجوؿ ليلًب. -9
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 Night mare and Night terrors: الكابكس كالفزع الميمي -ج 
يقظ الكابوس يظير في كؿ الأعمار  ويكوف ظيوره واضحاً في الطفولة  حيث يست   

الطفػػؿ باكيػػاً ويتػػذكر مػػا شػػاىده فػػي نومػػو  ويرويػػو لأىمػػو  ويسػػتجيب لتيدئػػة الوالػػديف 
% مػف الأطفػاؿ مشػاكؿ تتعمػؽ بػالكوابيس  35ػ  7ويسجؿ حوالي  .لمنوـ سريعاويعود 

 شيوعاً عند الإناث منيا لدى الذكور  وتكثر قبؿ سف العاشرة مف العمر. وىي أكثر
مػػى شػػكؿ صػػراخٍ مػػف قبػػؿ الطفػػؿ عنػػد اسػػتيقاظو  وتبػػدو أمػػا الفػػزع الميمػػي فيتجمػػى ع   

عمى وجيو علبمات الرعب والخوؼ  ويستمر في بكائػو بػالرغـ مػف تيدئػة الوالػديف لػو 
وتطمينػػو  ويصػػاحب ذلػػػؾ شػػحوب فػػي المػػػوف وتصػػبب فػػي العػػػرؽ  وقػػد يتكػػرر الفػػػزع 

لا يتذكر مرات عديدة في الميمة الواحدة  ويستجيب لحظتيا لمحاولات التيدئة. والطفؿ 
 ما أفزعو بعد أف يستيقظ صباحاً وربما أنكر ذلؾ.

وقػػد يتطػػور الفػػزع عنػػد الطفػػؿ ليكػػوف عمػػى شػػكؿ نوبػػات صػػرعية. وتحػػدث نوبػػات 
  (R.E.M)الحمػػػـ المفػػػزع خػػػلبؿ فتػػػرات النػػػوـ المصػػػحوب بحركػػػة العػػػيف السػػػريعة 

 (.3990وتزداد قرب نياية النوـ )حمودة    ولكنيا قد تحدث في أي وقت ليلبً 
سنة ويختفي تمقائياً عند بموغ المراىقة   31ػ  4يصيب الفزع الميمي الأطفاؿ مف عمر 

وتسػػتمر النوبػػة مػػا بػػيف دقيقػػة إلػػى عشػػر دقػػائؽ  ويكثػػر حدوثػػو فػػي الثمػػث الأوؿ مػػف 
 الميؿ.
ولا   ينتشػػر الفػػزع الميمػػي عنػػد الأطفػػاؿ الػػذيف يػػنغمس لبػػاؤىـ فػػي الخمػػر والمخػػدرات   

فػػي سػػاعاتٍ متػػأخرة. والأطفػػاؿ الػػذيف لػػدييـ حالػػة الفػػزع الميمػػي  يعػػودوف إلػػى البيػػت إلا
يكونػػوف عصػػبيي المػػزاج  نشػػطيف جسػػدياً  يػػذىبوف إلػػى النػػوـ وىػػـ مرىقػػوف  ويظيػػر 
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. وىػػػذا الفػػػزع الميمػػػي ىػػػو أكثػػػر حػػػدوثاً عنػػػد  الرعػػػب خػػػلبؿ السػػػاعات الأولػػػى مػػػف النػػػوـ
 راشديف.الأطفاؿ في سف ما قبؿ المدرسة منو بيف الأطفاؿ الكبار وال

 الأسباب:
وخاصػػة إذا تكػػرر عمػػى فتػػرات   توجػػد أسػػباب متعػػددة لكػػابوس الميػػؿ عنػػد الأطفػػاؿ   

 تؤدي إلى اضطراب النوـ منيا:متقاربة 
 ػ المعاناة مف المشاكؿ النفسية  أو الظروؼ الأسرية والاجتماعية غير المناسبة. 3
.ػ سماع الطفؿ لمقصص الخرافية  أو مشاىدتو أفلبماً مرعب 1  ة قبؿ النوـ
 ػ المعاناة مف الضغوط النفسية والإجياد الجسمي. 1
ػ إرغاـ الوالديف لمطفؿ بالذىاب إلى النوـ وتيديػدىـ بػبعض الحيوانػات المخيفػة عنػد  4

 رفض ذلؾ.
أما أسباب الفزع الميمي عند الطفؿ فتتركز غالبيتيا نتيجة مشػاعر الخػوؼ التػي تغرسػيا    

 ثر نوبات الفزع الميمي كمما كاف الطفؿ مجيداً.الأـ في نفس الطفؿ  كما تك
 الكقاية كالعلاج:

توجػػد بعػػض الأسػػاليب الوقائيػػة والعلبجيػػة لمكػػابوس والفػػزع الميمػػي عنػػد الأطفػػاؿ فػػي    
 حالة تكرارىا منيا:

أف تكػػػػوف السػػػػاعات التػػػػي تسػػػػبؽ النػػػػوـ ىادئػػػػة  وتجنػػػػب مشػػػػاىدة أفػػػػلبـ الرعػػػػب  - 3
أو تخويفو لعدـ النوـ. ومف الضروري أيضاً إبعػاد الطفػؿ والأفلبـ الخرافية قبيؿ النوـ  

.  عف الأصوات العالية أثنا  النوـ
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 الكشؼ عف المشكلبت النفسية والاجتماعية والتعميمية التي يعيشيا الطفؿ. - 1
حػػػيف تعرضػػػو لمكػػػابوس أو الفػػػزع الميمػػػي  طمأنتػػػوكمػػا أف الػػػدعـ الوالػػػدي لمطفػػػؿ و  - 1

الضػروري البقػا  مػع الطفػؿ حتػى تنتيػي النوبػة  ضروري  حيث يحمػؿ ويطمػئف. ومػف
 مما يؤدي إلى نوـ ىادئ فيما بعد.

     كما أف استخداـ العقاقير مفيد أيضاً لوقػؼ حػدوث نوبػات الفػزع الميمػي مثػؿ: دوا  -4
« Diazipam & Imipramine.» 
كمػػا أف إزالػػة الزوائػػد الأنفيػػة فػػي حالػػة وجودىػػا ضػػروري لإبعػػاد الطفػػؿ عػػف حالػػة - 5
 الميمي والكابوس. لفزعا
ولابػػد مػػف السػػماح لمطفػػؿ بػػالتنفيس عػػف انفعالاتػػو مػػف خػػلبؿ المعػػب  ليتحػػرر مػػف  - 6

مخاوفػػػو وقمقػػػو  وذلػػػؾ مػػػف خػػػلبؿ تمثيميػػػة مسػػػرحية أو تمثيميػػػة الػػػدمى والتغمػػػب عمػػػى 
 الأشيا  المخيفة بالتفوؽ عمييا.

 Resistance to going to sleep مقاكمة الذىاب إلى النكـ: -ىػ 
يقاوـ الأطفاؿ أحياناً الذىاب إلى النوـ  وتزداد ىذه المقاومة نتيجة اىتمػاـ الوالػديف    

الزائد والقمؽ ليذه الحالة. وقد تكوف مقاومة الطفؿ لمنوـ نتيجة القمؽ أو الإثػارة الزائػدة  
في حيف يشعر لخروف بالوحشة إلى حدٍ بعيد عندما يكونوف وحدىـ وىـ بحاجة ماسة 

 الذي يحصموف عميو مف والدييـ. افالإطمئنإلى 

 الأسباب:
 توجد بعض الأسباب لمقاومة الطفؿ الذىاب إلى النوـ منيا:   
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الخػػوؼ مػػف الظػػلبـ: يعػػد الخػػوؼ مػػف الظػػلبـ مػػف أكثػػر العوامػػؿ الخارجيػػة إثػػارة  - 3
لمخػػػوؼ عنػػػد الأطفػػػاؿ وخاصػػػة أثنػػػا  النػػػوـ  ولػػػذلؾ عمػػػى الوالػػػديف أف يتفيمػػػا ذلػػػؾ ولا 

ولػػذلؾ يجػػب عمػػى   الجبف والسػػذاجة  لأف الموضػػوع بالنسػػبة لػػو حقيقػػييصػػفا الطفػػؿ بػػ
ف ذلػؾ الخػوؼ لا مبػرر أالطفػؿ الحػديث عػف خوفػو ومحاولػة إقناعػو بػالوالديف تشجيع 

 ضو  خافت في الممر حتى لا يكوف الطفؿ في ظلبـ دامس. لو  كما يجب ترؾ
إلػػى النػػوـ دوف عػػدـ شػػعور الطفػػؿ بالنعػػاس: وىنػػا قػػد يحػػيف موعػػد ذىػػاب الطفػػؿ  - 1

الشعور بالنعاس نتيجة النػوـ فػي النيػار. ولػذلؾ لابػد مػف الإقػلبؿ مػف فتػرة نػوـ الطفػؿ 
في النيار  وأف نأخذ بعيف الاعتبار عدـ ذىاب الطفؿ إلى النوـ إذا لـ يشعر بالنعاس 

 وتأجيؿ ذلؾ بعض الوقت.
 الكقاية كالعلاج:

اليـ قبػػؿ دخػػوؿ المدرسػػة مشػػكمة مػػف أكثػػر المشػػكلبت التػػي يواجييػػا الآبػػا  مػػع أطفػػ   
مقاومػػة الػػذىاب إلػػى النػػوـ  وىنػػاؾ بعػػض الأسػػاليب التػػي ينصػػ  فػػي اتباعيػػا لمعالجػػة 

 ىذه الظاىرة منيا:
لابد مف تحديد موعد ثابػت لمنػوـ وذلػؾ مػف أجػؿ إقامػة دورة معتػادة لمنػوـ والاسػتيقاظ  - 3

مسػػػتعداً مػػػف الناحيػػػة  فػػػي لف واحػػػد  لأف الاعتيػػػاد عمػػػى مثػػػؿ ىػػػذا البرنػػػام  يجعػػػؿ الطفػػػؿ
الجسمية لمنوـ في المسا  وفي الوقت نفسو  ولذلؾ يجب تنبيو الطفؿ إلى موعػد النػوـ قبػؿ 

 حوالي عشر دقائؽ لتذكيره بما تـ الاتفاؽ عميو.
أف يترافػػػؽ ذىػػػاب الطفػػػؿ إلػػػى النػػػوـ بػػػمجرا ات تشػػػعره بالحػػػب  وذلػػػؾ مػػػف خػػػلبؿ  -1

 لاسترخا .سماعو لقصة ممتعة بيدو   بحيث تساعده عمى ا
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يجب أف يتحمى الوالداف بالحزـ مع الطفؿ. فعندما يقبؿ الوالداف الطفؿ ويقولاف لو  -1
تصب  عمى خير  فيذا يعني نياية التقاعد بينيما  فالطفؿ قد لا يشعر بالنعػاس ويبػدأ 
بطمب بعػض المتطمبػات وعمػى الوالػديف إبػلبغ الطفػؿ بأنيمػا يتوقعػاف منػو الاسػترخا   

. احتاجوف إلى حوالي نصؼ ساعة حتى يستغرقو الأطفاؿ ي لأف  في النوـ
ألا يُرسؿ الطفؿ إلى النوـ مبكراً عف الموعػد المحػدد كعقوبػة لػو  لأف ذلػؾ يػؤدي  - 4

 إلى أف يقرف الذىاب إلى النوـ بالوقت المعتاد مع العقوبة.
 Sleep Talking :الحديث في أثناء النكـ -د
شػػكؿ تمتمػػة ببضػػع كممػػات  أو النطػػؽ بػػبعض  يتجمػػى الحػػديث فػػي أثنػػا  النػػوـ عمػػى  

المقػػاطع الواضػػحة  وىػػذا الحػػديث يػػدؿ عمػػى أفكػػار ونشػػاطات مػػف اليػػوـ السػػابؽ  كمػػا 
يػدؿ عمػى انشػغاؿ تػاـ بموقػؼٍ يثيػر القمػؽ مثػؿ الرسػوب فػي أحػد المواضػيع المدرسػػية. 

ارتفػاع »أثنػا  المػرض الػذي ترافقػو حمػى وكثيراً ما يظير الحديث في أثنا  النوـ وفي 
ذا أردنا التعرؼ عمى ما يزع  الطفؿ يمكف الإصغا  إلى حديثو في «. درجة الحرارة وال

أثنا  النوـ والتحدث معو بشكؿٍ مناسب في اليوـ التالي. ويحدث الكلبـ أثنا  النوـ في 
 الفترة العمرية بعد السنتيف.

 الأسباب:
 نة مثؿ الخوؼ مف المدرس أو الخوؼ مف الرسوب.خوؼ الطفؿ مف مواقؼ معي -3
 حب الطفؿ لبعض الأشيا  ورغبتو في امتلبكيا. -1
 الاستثارة الشديدة في النيار  وخاصة الخلبفات مع الأطفاؿ الآخريف أو مع -1
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 خوتو أو والديو.إ
 أساليب التػمب عمى حديث الطفؿ أثناء النكـ:

إذا كػػػاف عػػػابراً ودوف أف يترافػػػؽ بػػػأعراض  يكػػػوف حػػػديث الطفػػػؿ أثنػػػا  النػػػوـ سػػػميماً    
جسمية أو نفسػية  أمػا إذا كػاف حػديث الطفػؿ أثنػا  النػوـ شػديداً ومزعجػاً لػو وللآخػريف 

 يحتاج إلى علبج نفسي. فمف ذلؾ
 

 التػدخيػػػػف   -ثالثان 
 مقدمة:

في أوائؿ القرف السػادس عشػر أدخػؿ مكتشػفو أمريكػا عػادة التػدخيف إلػى الحضػارة     
بيػػػة حيث أخػػػذ مصػػػطم  نيكػػػوتيف اسػػػمو مػػػف اسػػػـ السػػػفير الفرنسػػػي فػػػي ليشػػػبونا الأورو 

زيػػػادة  )جػػػوف نيكػػػوت( الػػػذي دافػػػع عػػػف التبػػػغ عنػػػدما ذكػػػر أف التػػػدخيف لػػػو فوائػػػد مثػػػؿ:
ولكف انتشار التدخيف فػي البدايػة كػاف عػف طريػؽ  كثير مف الأمراض.وعلبج  الوعي 

ستوؼ كولومبوس)مكتشػؼ أمريكػا( البحارة الأسباف بعد اكتشاؼ أمريكا  فقد أرسؿ كري
ـ إلى أسبانيا بذور ىذه الشجرة عمى أنيا نبات طبي كاف يعتقػد أف لػو 3535في عاـ 

ومػػف ثػػـ انتقػػؿ إلػػى قػػارة  بعػػض الفوائػػد  ونقمػػوا ىػػذه العػػادة إلػػى أوروبػػا فانتشػػرت فييػػا 
قت ف يؤكػدوف أف كممػة )التبػغ( اشػتيلسيا  ثـ إلى بمداف العالـ الأخػرى.  ولكػف المػؤرخ

مػػف كممػػة) تبػػاكو( وىػػي اسػػـ جزيػػرة مػػف جػػزر المكسػػيؾ   أمػػا السػػيجارة التػػي يعرفيػػا 
ـ  فػػػػي حػػػػيف ظيػػػػرت أوؿ 3870النػػػػاس اليػػػػوـ  فقػػػػد ظيػػػػرت فػػػػي البرازيػػػػؿ فػػػػي عػػػػاـ 
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ـ وكػػاف 3880إحصػائية عػف عػػدد المػدخنيف فػػي الولايػات المتحػػدة الأمريكيػة فػػي عػاـ 
 ذلػؾ الوقػت خمسػيف مميػوف شػخص  تعداد السكاف في الولايات المتحػدة الأمريكيػة فػي

أما عنػدما وصػؿ عػدد سػكاف  بميوف سيجارة سنوياً. 3,1يا نوعدد السجاير التي يدخنو 
بميػوف  516يا إلػى نمميوف شخص  ارتفع عػدد السػجائر التػي يػدخنو  104أمريكا إلى 

 ػػػػػػػػب ف زيػػػػػادة تػػػػػدخيف السػػػػػجائر أكثػػػػػر مػػػػػف زيػػػػػادة عػػػػػدد السػػػػػكاف إسػػػػػيجارة سػػػػػنوياً  أي 
كف لفػػػة التػػػدخيف اليػػػوـ تعػػػد مػػػف المشػػػاكؿ الممحػػػة التػػػي تواجػػػو دوؿ شػػػرؽ مػػػرة.ول311
المتوسػػط  حيػػث تقػػدر نسػػبة انتشػػار التػػدخيف بػػيف الأطفػػاؿ والمػػراىقيف فػػي دولػػة البحػػر 

 (.1001% إناث)فكري 1,9% ذكور و34,1المتحدة ب الإمارات العربية
% مػػف 50% مػػف سػػكاف دوؿ الخمػػي  يػػدخنوف  و10أف إلػػى كمػػا تشػػير الإحصػػائيات 

طػػلبب المػػدارس الثانويػػة .وتعػػد الولايػػات المتحػػدة الأمريكيػػة فػػي طميعػػة الػػدوؿ المنتجػػة 
( ثػػػػػػـ تركيػػػػػػا ثـ اليونػػػػػػاف ثـ 1,514,500تمييػػػػػػا الصػػػػػػيف) طػػػػػػف(  715,783لمتبػػػػػػغ )

 ىػ(. 3410  41اندونيسيا..الخ)صحيفة النبأ ع
 :أضرارالتدخيف

ودينيػة...الخ.ويمكف إيضػاح  لمتدخيف لثار عديدة صػحية واجتماعيػة ونفسػية ودراسػية 
 ىذه الأضرار كما يمي:

 الأضرار الصحية:  -أكلان 
 يؤدي التدخيف إلى الإصابة بعدد مف الأمراض منيا:

 أمراض القمب كالأكعية الدمكية:  -1
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  أكػػػدت الدراسػػػات الطبيػػػة أف التػػػدخيف يػػػؤدي إلػػػى تضػػػيؽ فػػػي قطػػػر الشػػػراييف الدمويػػػة
دي إلػػػػػػى جمطػػػػػػة القمػػػػػػب والػػػػػػدماغ والذبحػػػػػػة وقػػػػػػد يػػػػػػؤ  ويػػػػػػؤدي تػػػػػػدريجياً إلػػػػػػى تصػػػػػػمبيا 

الصدرية.كما يسبب التدخيف ارتفاعػاً فػي ضػغط الػدـ نتيجػة زيػادة نسػبة المػواد الدىنيػة 
في الدـ كما يؤدي أيضاً إلى تيي  عضمة القمب وانقباض الأوعية الدموية في أطراؼ 

قمص بسػرعة الجسـ والشباب ىـ أكثر تأثراً بالتػدخيف مػف الكبػار لأف شػراييف قمػوبيـ تػت
 ىػ(.3437أكبر)عبد المطيؼ 

يحتػؿ مػرض السػػرطاف الػذي يصػيب المػػدخنيف المرتبػة الثانيػػة مػرض السػػرطاف:   -2
بعػػػػد أمػػػػراض القمػػػػب والأوعيػػػػة الدمويػػػػة  كسػػػػرطاف البمعػػػػوـ والحنجػػػػرة والفػػػػـ  وسػػػػرطاف 

إلػػى الرئة وسػػرطاف الدـ وسػػرطاف المثانػػة  وسػػرطاف الكمى..ألخ.وتشػػير الإحصػػائيات 
( شخصػػاً فػي لخػػر 1150المصػػابيف بسػرطاف الرئػػة بسػبب التػػدخيف يتجػاوز )أف عػدد 
 السجؿ الوطني للؤوراـ)في السعودية( عدا سرطاف الفـ وسرطاف المثانة. تإحصائيا

يسبب التدخيف اضطراباً في حاستي الذوؽ والشػـ وللاماً أمراض الجياز التنفسي: -3
فقػػػػد إلػػػػى فقػػػػداف الصػػػػوت. الػػػػزمف قػػػػد يػػػػؤدي  فػػػػي البمعػػػػوـ وخشػػػػونة فػػػػي الصػػػػوت ومع

أف أمػػراض الرئػػة المزمنػػة قػػد دراسػػات التػػي أجريػػت عمػػى المػػراىقيف أوضػػحت إحػػدى ال
سػجائر فػي اليػوـ لمػدة عػاـ أو عاميف.كمػا يزيػد التػدخيف مػف  30-5تنشأ بعػد تػدخيف 

الإصػػابة بالربو كمػػا يجعػػؿ المػػدخف أكثػػر عرضػػة للئصػػابة بالزكػػاـ والتيػػاب القصػػبات 
 الحاد.

يؤثر التدخيف عمى جياز اليضـ  فيو يؤثر بشكؿ مباشر ياز اليضـ:أمراض ج  -4
لقػي  والغثيػاف مػع إلػى ا عمى الغشا  المخاطي البطف لجياز اليضـ مما يسبب الميؿ
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قمة الشيية لمطعاـ كما يسبب عسراً في اليضـ والإصػابة بقرحػة المعدة بالإضػافة إلػى 
ؾ وما يصاحبو مف صداع  ويقمػؿ الإصابة بمنتانات الجياز اليضمي المزمنة والإمسا

 مف الحيوية والنشاط.
يػػؤدي التػػدخيف إلػػى تصػػمب الشػػراييف المغذيػػة لمعيف ممػػا يػػؤدي أمػػراض العيػػكف:   -5

ويسػػبب المػػا  الأبيض ممػػا   إلػى ضػػمور العصػػب البصػػري وتميػػؼ الشػػبكية وانفصػػاليا
 يؤدي مع الزمف إلى الإصابة بالعمى في سف مبكرة.

التػػدخيف ضػػعفاً فػػي القػػدرة الجنسػػية عنػػد الرجػػاؿ وتخفيؼ يسػػبب أمػػرض الجػػنس:  -6
 الرغبة الجنسية عند النسا .

أكدت الدراسات أف التدخيف يؤدي إلى تساقط الشعر ويسػرع  يساعد في الصمع: -7
% مػػػػف 75بالصػػػػمع بشػػػػكؿ مبكػػػػر عنػػػػد الشػػػػباب.فقد أوضػػػػحت إحػػػػدى الدراسػػػػات أف 

سػػػػنة وىؤلا  كػػػػانوا مػػػػف  11-13الرجػػػػاؿ المصػػػػابيف بالصػػػػمع تتػػػػراوح أعمػػػػارىـ بػػػػيف 
ف معظميػػػػػـ قػػػػػد بػػػػػدأ بالتػػػػػدخيف فػػػػػي سػػػػػف الرابعػػػػػة عشػػػػػرة أو الخامسػػػػػة ال المػػػػػدخنيف  و 

 عشرة)موقع صيد الفوائد(.
 الأضرار الاجتماعية كالاقتصادية: -ثانيان 
وخاصػػة عنػػد الشػػباب   يوجػػد عػػدد مػػف الأضػػرار الاجتماعيػػة والاقتصػػادية لمتػػدخيف  

 والمراىقيف منيا:
إلػػى ضػػعؼ مسػػتوى إنتػػاج العػػامميف نتيجػػة الخمػػوؿ والتعػػب الػػذي  يػػؤدي التػػدخيف -3

 يصيبيـ.
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خسػػارة كبيػػرة للؤمػػواؿ التػػي تنفػػؽ بػػدوف فائػػدة  ممػػا يػػؤثر عمػػى النمػػو الاقتصػػادي  -1
 لممجتمع ويؤخر مف عممية التنمية.

يسػػػبب التػػػدخيف خسػػػػارة كبيػػػرة نتيجػػػة تحمػػػػؿ المجتمػػػع نفقػػػات العػػػػلبج التػػػي تقػػػػدـ  -1
 وخاصة الخطيرة منيا.  ابتيـ بعدد مف الأمراضلممدخنيف نتيجة إص

قػػد يتسػػبب التػػػدخيف فػػي إحػػػداث الحرائػػؽ التػػي قػػػد تكػػوف لثارىػػػا مػػدمرة للؤسػػػرة أو  -4
 للآخريف عند رمي أعقاب السجائر دوف انتباه.

  الأضرار النفسية: -ثالثان 
ر فػي يشعر المدخف بأف التدخيف يساعده عمى الاسترخا  واليدو   ويبعد عنو التفكي  

نمػػػا يتػػػذرع بػػػو  مشػػػكلبتو النفسػػػية.وىذا الشػػػعور لػػػيس إلا شػػػعوراً واىمػػػاً لا أسػػػاس لػػػو  وال
 للبستمرار في التدخيف. المدخف
 الأضرار الدراسية: -رابعان 
يػػؤثر التػػدخيف فػػي القػػدرة عمػػى التركيػػز  فسػػرعة التعػػب عنػػد المػػدخف تجعمػػو غيػػر     

ا أف استنشاؽ أوؿ أكسيد الكربوف قادر عمى الاستمرار في الدراسة ومواصمة الجيد.كم
الػػذي يحػػػدث أثنػػػا  التػػدخيف يؤثر عمػػػى التػػػوازف  الكيميػػػائي لمػػدـ مما يػػػؤثر سػػػمباً عمػػػى 
نشػػاط الخلبيػػا الدماغيػػة التػػي تحتػػاج إلػػى دـ نقػػي فػػي أدا  نشػػاطيا.وىذا مػػف شػػأنو أف 
يضعؼ مف قدرة الطلبب المدخنيف عمى التحصيؿ الدراسي كما يضعؼ مف دافعيػتيـ 

 مـ.لمتع
ففػػػي إحػػػدى الدراسػػػات التػػػي أجرتيػػػا وزارة التربيػػػة والتعمػػػيـ فػػػي المممكػػػة العربيػػػة       

 (طالباً مف طمبة المدارس المتوسطة والثانوية في مدينة الدماـ751عمى) السعودية
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% ممػػػف شػػػممتيـ الدراسػػػة 10سػػػنة  تبػػػيف أف  37-31ممػػػف تتػػػراوح أعمػػػارىـ مػػػا بػػػيف 
(. وىػػػذا يشػػػير إلػػػى حاجػػػة طػػػلبب المػػػدارس ىػػػػ3418  49مدخنوف)مجمػػػة المعرفػػػة ع

رشػػػاد للببتعػػػاد عػػػف ىػػػذه الآفػػػة الضػػػارة التػػػي تفتػػػؾ  المتوسػػػطة والثانويػػػة إلػػػى توجيػػػو وال
  .بمستقبؿ الطالب وصحتو

 أسباب التدخيف: 
 تكجد أسباب عديدة لمتدخيف منيا:

 الأسباب النفسية: -1
مػػػارس ىػػػذه يظػػػف المػػػدخف أف التػػػدخيف سػػػمة مػػػف سػػػمات الرجولػػػة مما يجعمػػػو ي      

العػػػادة المضػػػرة.كما يمجػػػأ المراىػػػؽ إلػػػى التػػػدخيف لمػػػتخمص مػػػف حالػػػة القمػػػؽ والتػػػوتر أو 
الشعور بالنقص التي تسيطر عميو حيث يعمؿ القمؽ ىنا كمنبو يحرؾ سموؾ الشخص 
لمبحػػث عػػف وسػػيمة لمػػتخمص ممػػا يعانيػػو فيمجأ إلػػى التػػدخيف وىػػو ىنػػا كالمسػػتجير مػػف 

 زيد مف القمؽ وىكذا...الرمضا  بالنار مما يوقعو في م
 الأسباب الاجتماعية: -2

 تعود مشكمة التدخيف بشكؿ مباشر أو غير مباشر إلى البيئة الاجتماعية نذكر منيا:
 التصدع الأسرم:  - أ

ديف أو بػػيف الوالػػديف والأبنػػا  مف شػػأنيا أف تػػؤدي إلػػى فالعلبقػػات المتداعيػػة بػػيف الوالػػ
غير المرغوبػة ومػف ضػمنيا التػدخيف  لجو  الشباب والمراىقيف إلى ممارسة السموكيات

 ىرباً مف ىذه المشكلبت أو محاولة نسيانيا كما يعتقدوف.
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 :ضعؼ رقابة الكالديف عمى الأبناء -ب
إف غيػػاب الوالػػد عػػف الأسػػرة لفتػػرة طويمػػة)أياـ أو شػػيور  أو سػػنوات( مػػف شػػأنو أف     

ت أخػػػرى أشػػػد إلػػػى التػػػدخيف أو ممارسػػػا فو ؤ يجعػػػؿ الأبنػػػا  وخاصػػػة الػػػذكور مػػػنيـ يمجػػػ
خطػػراً  لأف سػػمطة الوالػػديف غيػػر موجودة كمػػا أف التوجيػػو والرعايػػة غيػػر موجػػودة  وقػػد 

وأف المسؤولية في ذلؾ   نفسيا غير قادرة عمى السيطرة عمى الأبنا  دُّ تستسمـ الأـ وتع
 ىي مسؤولية الأب.

 :التقميد -ج
قمػديف فػي ذلػؾ الأب يمجأ الشباب والمراىقوف في كثير مف الأحياف إلى التدخيف م    

أو الأـ أو المعمػػػـ أو أحػػػد الأقػػػارب أو أحػػػد الممثمػػػيف ممػػػف يعجبػػػوف بو.وتشػػػير تقػػػارير 
منظمة الصحة العالمية إلى أف التدخيف ىو أكثػر ظيػوراً لػدى المػراىقيف  الػذيف يكػوف 

 (.1006لباؤىـ مف المدخنيف)شيفر وميمماف 
 :جماعة الرفاؽ -د

راىقيف ىػػػـ جماعػػػة الرفػػػاؽ الشػػػباب والمػػػ فػػػية تػػػأثيراً إف أكثػػػر الأوسػػػاط الاجتماعيػػػ    
تحت تأثير ىذه العادة إذ إف تأثيراتيـ تكػوف قويػة حيث يميػؿ الفػرد عػادة إلػى الواقعيف 

لى تقميدىـ في ذلؾ.  تقبؿ السموكيات التي يقوـ بيا رفاقو وال
 الفراغ كالضجر كالرغبة في المػامرة كالمتعة: -3

مػػػا يشػػػغؿ وقتػػػو فمذا لػػػـ يجػػػد نشػػػاطات ذات قيمػػػة يحػػػاوؿ الإنسػػػاف عػػػادة أف يجػػػد     
لقضا  وقتو فمنػو مػف الممكػف أف ينزلػؽ إلػى سػموكيات غيػر مناسػبة كتعػاطي التػدخيف 
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والمخدرات ويزداد ىػذا الاحتمػاؿ إذا كانػت القػيـ الاجتماعيػة تسػتند إلػى أخػلبؽ المتعػة 
 (.1004بغض النظر عف النتائ  المترتبة عمى ذلؾ الاستمتاع)داود وحمدي 

 كسائؿ الإعلاـ:  -4
تمعػػػػػػػب وسػػػػػػػائؿ الإعػػػػػػػلبـ دوراً ميمػػػػػػػاً فػػػػػػػي المجتمعػػػػػػػات الإنسػػػػػػػانية فػػػػػػػي الوقػػػػػػػت     

الحاضػػػػر فيي أداة لمبنػػػػا  أو اليػػػػدـ فيناؾ الكثيػػػػر مػػػػف القنػػػػوات التمفزيونيػػػػة الفضػػػػائية 
والصػػػػحؼ اليوميػػػػة والمجػػػػلبت التػػػػي تنشػػػػر الإعلبنػػػػات المثيػػػػرة عػػػػف أنػػػػواع السػػػػجائر 

ف والممػػثلبت الػػذيف يتعػػاطوف مثػػؿ ىػػذه السػػجائر مما يػػدفع الفػػاخرة وعف أشػػير الممثمػػي
الشػػػباب والمػػػراىقيف إلػػػى تقميػػػدىـ نظػػػراً لسػػػرعة تػػػأثرىـ بمثػػػؿ ىػػػذه الػػػدعايات المغرضػػػة 

 واليدامة.

 أساليب الكقاية كالعلاج لمتدخيف: 
مػػف أجػػػؿ مواجيػػة التػػػدخيف والأضػػرار الناجمػػػة عنػػػو لابػػد مػػػف تضػػافر الجيػػػود فػػػي    

  تمد عمى مني  ثابت ونيػة صػادقة فػي المسػاعدة.ومف أىػـ أسػاليبمكافحة التدخيف تع
الوقاية والعلبج في ىذا المجاؿ ما تقػوـ بػو كػؿ مػف الأسػرة والمدرسػة ووسػائؿ الإعػلبـ  

  وذلؾ عمى الشكؿ التالي:  والمجتمع
 دكر الأسرة: -أكلان 

اتخػػاذ يمكػػف للؤسػػرة أف تعمػػؿ عمػػى وقايػػة المػػراىقيف والشػػباب مػػف التػػدخيف مػػف خػػلبؿ 
 الإجراءات التالية:

أف يكوف الآبا  والكبار في الأسرة نماذج إيجابية لمسموؾ الإيجػابي لممػراىقيف مػف  -3
 حيث الامتناع عف تعاطي التدخيف.
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ضػػرورة أف يتعػػرؼ الوالػػداف عمػػى أصػػدقا  ابػػنيـ المراىػػؽ  وتشػػجيعو عمػػى إقامػػة  -1
أجػػؿ ممارسػػة نشػػاطاتيـ علبقػػات جيػػدة مػػع الشػػباب المسػػتقيميف فػػي سػػموكياتيـ  مػػف 

معيـ)اجتماعيػػة ودراسػػية...(  فالرفقػػة الصػػالحة مطمػػب نفسػػي واجتمػػاعي لا يسػػتطيع 
 الإنساف الاستغنا  عنو وخصوصاً في مرحمة المراىقة.

مسػػاعدة الوالػػديف لأبنػػائيـ الشػػباب والمػػراىقيف لكػػي يكونػػوا مفيومػػاً إيجابيػػاً عػػف ذاتيػػـ  
يسػػاعدىـ فػػي مقاومػػة الضػػغوط التػػي يعػػانوف  بأنفسػػيـ  لأف ذلػػؾ مػػف شػػأنو أف اويثقػػو 
 بيف الحيف والآخر. منيا
 أف يعمؿ الوالداف عمى معرفة حاجات أبنائيـ المراىقيف  ويتفيموا مشكلبتيـ -1

 وأف يسعوا إلى مساعدتيـ في حميا بدلًا مف لجوئيـ إلى رفاؽ السو . النفسية 
 دكر المدرسة: -ثانيان 

مػع إدارة المدرسػة والمعممػيف أف يسػاعدوا طلببيػـ فػي يمكف لممرشد المدرسي بالتعاوف 
 المرحمتيف المتوسطة)الإعدادية( والثانوية مف خلبؿ قياميـ بالأدوار التالية:

 : الدكر الكقائي -3
ويتضػػػػػػمف تقػػػػػػديـ التوجيػػػػػػو والإرشػػػػػػاد لمطػػػػػػلبب مػػػػػػف خػػػػػػلبؿ المقػػػػػػا ات والنػػػػػػدوات      

وكيفيػػػة تجنػػػب السػػػموكيات والمحاضػػػرات لتػػػدعيـ السػػػموكيات الإيجابيػػػة المرغػػػوب فييػػػا 
ويمكػػف الاسػػتفادة فػػي ىػػذا المجػػاؿ مػػف المختصػػيف فػػي المجػػاؿ . غيػػر المرغػػوب فييػػا

الطبي والتربوي والإرشادي مع استخداـ أحدث التقنيات التربوية المشػوقة أثنػا  عػرض 
 المعمومات.مف جانب لخر يمكف توزيع النشرات التي تتضمف توعية الطلبب بأضرار 

 والاجتماعية تعاطيو عمى صحة الإنساف الجسمية والنفسية والعقمية التدخيف ومخاطر



 

 

 

 

 

 

 مشكلات الأطفال والمراهقين

 

  
184 

 

  

   كما يمكف تنفيذ بعض البرام  الخاصة بالتوعية بأضرار التدخيف.
 الدكر الإنمائي: -2
ويػػػتـ ذلػػػؾ مػػػف خػػػلبؿ البػػػرام  التربويػػػة التػػػي تقػػػدـ لمطػػػلبب لتنميػػػة قػػػدراتيـ وزيػػػادة    

لػى إما يقػوـ المرشػد المدرسػي بػالتعرؼ أجؿ التغمب عمى عادة التدخيف.ك مياراتيـ مف
لػػى أسػػػباب تعػػػاطييـ إويعمػػػؿ عمػػػى دراسػػة حػػػالاتيـ والتعػػػرؼ   المػػدخنيف فػػػي المدرسػػة

ويعمػػػؿ عمػػػى مسػػػاعدتيـ فػػػي الػػػتخمص منػػػو. كمػػػا يمكػػػف لممدرسػػػة أف تقػػػيـ   لتػػػدخيفا
وأف تػػتـ  مضػػار التػػدخيف ولثػػاره وأحػػواؿ المػػدخنيف  معرضػػاً إرشػػادياً يظيػػر مػػف خلبلػػو

الفرصػػة لأوليػػا  الأمػػور بمشػػاىدتو برفقػػة مػػدير  وتفسػػ  إعػػداده  الطػػلبب فػػيمشػػاركة 
 المدرسة وبعض المعمميف والمرشد المدرسي.

 الدكر العلاجي: -3
الإرشػػػػػػاد  -يسػػػػػػتخدـ المرشػػػػػػد المدرسػػػػػػي عػػػػػػدداً مػػػػػػف الأسػػػػػػاليب النفسػػػػػػية)المقابمة      

ف بالإقلبع عف الجماعي( والاجتماعية والدينية لمساعدة الراغبيف مف الطلبب المدخني
التدخيف.فالمرشػػد المدرسػػي يمكنػػو فػػي ىػػذه الحالػػة دراسػػة حالػػة الطالػػب المدخف)إرشػػاد 
فردي( ومتابعػة حالتػػو مػػع الاسػػتعانة بعيػػادة مكافحػة التػػدخيف فػػي المنطقػػة التػػي يعػػيش 
فييػػػػا الطالب.كمػػػػا يمكػػػػف لممرشػػػػد المدرسػػػػي اسػػػػتخداـ الإرشػػػػاد الجمػػػػاعي كونػػػػو يػػػػوفر 

لاجتماعي حيػػػػث يػػػػتمكف المشػػػػاركوف فػػػػي جمسػػػػات الإرشػػػػاد لمطالػػػػب المػػػػدخف الأمػػػػف ا
الجمػػػاعي أف يناقشػػػوا مشػػػكلبتيـ بحريػػػة موضػػػحيف الأسػػػباب الكامنػػػة ورا ىػػػا وكيفيػػػة 

 (.1005التخمص منيا وعلبجيا)الزعبي 
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 :دكر المجتمع -ثالثان 
لابد لممجتمػع مػف القيػاـ بػدور فاعػؿ لحمايػة أبنائػو مػف التػدخيف وذلػؾ مػف خػلبؿ      

لتدخيف أو لمحد مف تعاطي الشباب اسات واستراتيجيات و برام  موضوعية وضع سيا
 ويكوف ذلؾ مف خلبؿ ما يمي:  التروي  لو

 إعداد فريؽ مف المختصيف لتدريب الكوادر العاممة في نشاط مكافحة التدخيف. -3
تشجيع وسائؿ الإعلبـ عمى القياـ بدور رائد في التوعية بأضرار التدخيف وكيفية   -1
 تخمص منو.ال
توفير العدد الكافي مف عيادات مكافحة التدخيف في مناطؽ مختمفة لكؿ محافظػة  -1

 مف محافظات البمد لتقديـ الخدمات الضرورية الوقائية والعلبجية لأفراد المجتمع كافة.
تشػػػجيع البحػػػث العممػػػي فػػػي مجػػػاؿ كيفيػػػة الوقايػػػة والػػػتخمص مػػػف التػػػدخيف ورصػػػد  -4

 الحوافز الكافية لو.
ؿ مػػػػع المنظمػػػػات العالميػػػػة فػػػػي مجػػػػاؿ مكافحػػػػة التدخيف)منظمػػػػة الصػػػػحة التواصػػػػ -5

 العالمية( للبستفادة مف خبراتيا وكسب دعميا.
أيػػار مػػف كػػؿ عػػاـ لمتنويػػو  13الاسػػتفادة مػػف اليػػوـ العػػالمي لمكافحػػة التػػدخيف وىػػو -6

 بمخاطر التدخيف عمى الفرد والمجتمع والبيئة.

 خطكات الإقلاع عف التدخيف:

ؼ أف التػػػدخيف يػػػؤدي إلػػػى تعمػػػؽ المػػػدخف بػػػو بسػػػبب اخػػػتلبط مػػػادة مػػػف المعػػػرو      
النيكوتيف بالػدـ  وفػي ىػذه الحالػة يصػعب عمػى المػدخف أف يتخمػى عنػو بسػيولة.ولكف 
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إذا وجػػدت الإرادة القويػػة عنػػد المػػدخف لتػػرؾ التػػدخيف  فػػمف الخطػػوات التاليػػة يمكػػف أف 
 تساعده في ذلؾ وىي: 

 الخطكة الأكلى:
ئيػػػاً لمتوقػػػؼ عػػػف التػػػدخيف وحػػػاوؿ التقيػػػد بػػػو وعادة يجػػػب ألا يكػػػوف  حػػػدد موعػػػداً نيا   

 أسابيع.  4-1تاريخ الإقلبع عف التدخيف يتجاوز 
 الخطكة الثانية:

تحدث مع الأصدقا  والمقػربيف إليػؾ عػف رغبتػؾ فػي التوقػؼ عػف التػدخيف لأف ذلػؾ   
 دعماً ومساندة. ؾيشكؿ ل

 الخطكة الثالثة:
د السجائر التي يدخنيا المدخف خلبؿ الأسابيع الثلبثػة أو الإقلبؿ التدريجي مف عد   

 التي حددىا للئقلبع عف التدخيف. الأربعة
 الخطكة الخامسة: 

ضػػػرورة الابتعػػػاد عػػػف المواقػػػؼ الصػػػعبة التػػػي تسػػػتدعي الشػػػخص المػػػدخف عػػػادة إلػػػى 
 التدخيف.

 الخطكة السادسة
 التدخيف. ابتعاد الشخص عف الأصدقا  المدخنيف حتى لا يعود ثانية إلى

 الخطكة السابعة:
 بالتػدخيف)المقاىي النوادي..( الابتعاد عف الأماكف التي عػادة تػذكر الشػخص المػدخف

  .ع عف التدخيفقلبالإتحمؿ  لفترة مؤقتة حتى يتمكف مف
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 الخطكة الثامنة:
محاولة المشاركة في أعمػاؿ أو ممارسػة ىوايػات مػف أجػؿ الانشػغاؿ بيػا عػف التػدخيف 

 ر محببة. و رياضية الزيارات الاجتماعية القرا ة والمطالعة في أممثؿ:الأنشطة ال
 

 :الإدماف عمى المخدرات  -رابعان 
 أىمية دراسة مشكمة الإدماف عمى المخدرات:

يعدُّ إدماف المخدرات مف المشكلبت الاجتماعية الأساسية التي كثر انتشارىا وبػات    
ودخمػت حتػى إلػى المجتمعػات   لميعات الحديثة عمى المسػتوى العػاييدد كياف المجتم

وذلػػؾ بسػػبب توافرىػػا عمػػى نطػػاؽ واسػػع ونتيجة إمكانػػات التصػػنيع والنقػػؿ  الإسػػلبمية 
فيػػػػي تحتػػػػؿ المشػػػػكمة الأولػػػػى فػػػػي البمػػػػداف  والتوزيػػػػع التػػػػي وفرتيػػػػا التقنيػػػػات الحديثػػػػة.

مػػف الشػػعب الأمريكػػي أنيػػا المشػػكمة الأولػػى التػػي يعػػاني  %(98الغربيػػة حيث يعتقػػد )
 مميػػوف مػػدمف مخػػدرات (50)  كمػػا يوجػػد عمػػى مسػػتوى العػػالـ أكثػػر مػػفمجتمعا المنيػػ

 (.3993)طاش 
وىذه المشكمة يزداد احتماؿ انتشارىا بيف المراىقيف بالمقارنة مع غيػرىـ مػف الأفػراد    

وذلػػؾ بسػػبب نزعػػة المراىػػؽ إلػػى التجريػػب والاسػػتطلبع  فػػي الفئػػات العمريػػة المختمفػػة 
 (.1004لى جماعة الرفاؽ)داود وحمدي والمغامرة وميمو للئذعاف إ

% مػػف المػػدمنيف قػػد بػػدؤوا التعػػاطي وىػػـ 90ويػػذكر حمػػدي فػػي دراسػػتو أف حػػوالي    
فالصػػػػغار عرضػػػػة لسػػػػو  اسػػػػتخداـ المخػػػػدرات  لأف عػػػػدواه تنتشػػػػر بسػػػػيولة  مراىقػػػػوف 
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أشػػكاؿ الجػػرائـ  جميػػعبينيـ.كمػػا أف الإدمػػاف عمػػى العقػػاقير يمكػػف أف يكػػوف المنطمػػؽ ل
 لمضاد لممجتمع.والسموؾ ا

كمػػػا تشػػػير إحصػػػا ات مكتػػػب المخػػػدرات فػػػي الأمػػػـ المتحػػػدة إلػػػى أف حجػػػـ تجػػػارة    
يونيػػو  (15) واعتبػػر يػػوـ نوياً مميػػار دولار سػػ 450إلػػى  1006المخػػدرات بمغػػت عػػاـ 

 1008)الغريب  مف كؿ عاـ يوماً عالمياً لمتوعية بأضرار المخدرات والمؤثرات العقمية
:38.) 
حيػػػػاة  فػػػػي( أف الإدمػػػاف عمػػػػى المخػػػػدرات يػػػؤثر تػػػػأثيراً سػػػيئاً 3991يػػػذكر الحجػػػػار)و   

( مميػػػوف مػػػف 70) الآخػػػريف الػػػذيف يعيشػػػوف معيـ ممػػػا يجعػػػؿ حػػػوالي المػػػدمنيف وحيػػػاة
الأمػريكييف يعػانوف مػف مشػػكلبت اجتماعيػة وشخصػية ميمػة تعػػزى إلػى الإدمػاف عمػػى 

 (.Franks,1985المواد المبدلة لممزاج)
حيػػاتيـ  فػػيار تعػػاطي المخػػدرات بػػيف المػػراىقيف قػػد أثػػر مػػف جانػػب لخػػر فػػمف انتشػػ   

الاجتماعيػػػػػػة والنفسػػػػػػية والدراسػػػػػػية وأدى إلػػػػػػى تسػػػػػػربيـ مػػػػػػف المػػػػػػدارس الثانوية.وتشػػػػػػير 
ة فػػػػي الولايػػػػات المتحػػػػدة طػػػػلبب المرحمػػػػة الثانويػػػػإلػػػػى أف نسػػػػبة تسػػػػرب  الإحصػػػػا ات
  %( رغػػػػـ لثارىػػػػا الضػػػػارة كما أصػػػػب15قػػػػد بمغػػػػت عمػػػػى النطػػػػاؽ القػػػػومي) الأمريكيػػػػة
.( مػػف طػػلبب الصػػفوؼ النيائيػػة فػػي المػػدارس الثانويػػة الأمريكيػػة يػػدخنوف  ,3حػػوالي)

القػدرة المعرفيػػة  فػػيالماريجوانػا)مف فصػيمة الحشػػيش( يوميػاً بػالرغـ مػػف تأثيرىػا السػمبي 
 (.1007؛الحجار 1003)الزعبي  الذاكرة فيو 

 (Addiction): تعريؼ الإدماف عمى المخدرات
 المغة العربية مف الخدر  بكسر الخا  أي أنيا تستر العقؿ تعني كممة مخد ر في   
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وتحجبػػػػو.أو تكػػػػوف مشػػػػتقة مػػػػف الخػػػػدر بفػػػػت  الخػػػػا  والػػػػداؿ وتعنػػػػي فػػػػي ىػػػػذه الحالػػػػة 
الاسترخا  والفتور.وتعرّؼ المخدرات مػف الناحيػة الاجتماعيػة بأنيػا" المػواد التػي تػؤدي 

المػواد المذىبػة لمعقػؿ فيػأتي بمتعاطييا ومتداو ليا إلى السموؾ الجان  وىي أيضاً تمػؾ 
 (.13: 1007مستعمميا سموكاً منحرفاً")الغريب 

فػػو النابمسػػي)   ( 3993وقػػد عُػػر ؼ الإدمػػاف عمػػى المخػػدرات تعريفػػات عديػػدة حيث عرَّ
بأنػػػو"عادة نفسػػػية أو فسػػػيولوجية قويػػػة تسػػػتبد بػػػالفرد وتسػػػيطر عميػػػو بحيػػػث يعجػػػز عػػػف 

وذلػػػؾ لعػػػدـ قػػػػدرة  مثػػػؿ أمػػػاـ أنظارنػػػا تمالػػػتخمص منيا.إنػػػو فػػػرار وىمػػػي مػػػف الواقػػػع ال
الشػػػػخص عمػػػػى تحمػػػػؿ الواقػػػػع الػػػػذي يػػػػود الإنسػػػػاف أف يزيمػػػػو عػػػػف طريػػػػؽ الإدماف.إنػػػػو 

 اغتصاب لمذات والوجود معاً"
أما منظمة الصحة العالمية فقد عرّفت الإدماف بأنو"حالة مف التخػدير المؤقتػة التػي    
: 3989ة أو تخميقية)غويػدي عف تكرار التعاطي لمادة مخدرة طبيعيػة أو مصػنع ت تن
 (.10: 1007  في الغريب 9
ؼ الإدمػػػاف عمػػػى المخػػػدرات بأنػػػو"التعاطي المتكػػػرر لمػػػادة ( فيعػػػر  3996أمػػػا سػػػويؼ)  

نفسػػػػػية أو لمػػػػػواد مخػػػػػدرة أخػػػػػرى لدرجػػػػػػة أف المتعػػػػػاطي يكشػػػػػؼ عػػػػػف انشػػػػػغاؿ شػػػػػػديد 
يػر عجز أو رفض لانقطاع أو لتعديؿ تعاطيو وكثيراً ما تظبالتعاطي كما يكشؼ عف 

 انقطع عف التعاطي". عميو أعراض الانسحاب إذا ما
 الآثار الناجمة عف تعاطي المخدرات:

لتعػػاطي المخػػدرات تػػأثيرات عديػػدة عمػػى جوانػػب الحيػػاة المختمفػػة ويمكف إيجػػاز أىػػـ    
 ىذه التأثيرات بما يمي:
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 :الآثار الجسمية 
فالمخدرات  لمتعود. تؤثر المخدرات بشكؿ كبير عمى الحواس  كما أنيا أكثر إحداثاً    

تتػػػػداخؿ مػػػػع الػػػػذاكرة والإحسػػػػاس والإدراؾ وتشػػػػوه الخبرات وتػػػػؤدي إلػػػػى فقػػػػداف سػػػػيطرة 
يذا  الآخريف.  الشخص المدمف عمى نفسو مما يعرضو لخطر إيذا  نفسو وال

حسػػب كميػػػة الجرعػػػات  كمػػا يػػػؤدي تعػػاطي المخػػػدرات إلػػػى اضػػطرابات عقميػػػة شػػػديدة 
 ية الشخص المتعاطي لمتأثر.وقابم المتناولة وطوؿ مدة التعاطي 

مػػف جانػػب لخػػػر فػػمف تعػػاطي المخػػػدرات يػػؤدي إلػػى ظيػػػور ىػػلبوس سػػمعية  حيػػػث   
كمػػا  يسػػمع المتعػػاطي أصػػوات أشػػخاص تيػػدده أو تحقػػره فتثيػػر عنػػده الخػػوؼ والقمػػؽ.

حيػث يخفػؽ  وخاصػة تػذكر الأحػداث القريبػة   تضطرب ذاكرة المدمف عمى المخػدرات
حيػػث يحػػدث  مػػاكف )كمػػا ىػػو فػػي ذىػػاف كورسػػاكوؼ( فػػي تػػذكر الوجػػوه والصػػور والأ

ولا يسػػتطيع التعػػرؼ إلػػى  تػػدىور وانحػػلبؿ فػػي القشػػرة المخيػػة والأعصػػاب المحيطيػػة 
إذ لا يعػػػػرؼ المػػػػدمف أيػػػػف  النػػػػاس   وتضػػػػطرب عنػػػػده الاتجاىػػػػات الزمنيػػػػة والمكانيػػػػة 

 ىو.كما يؤدي الكوكاييف إلى تسمـ القمب وقد يتسبب في أزمات قمبية مميتة.
 ثار النفسية:الآ 

تتمثػػػػػػػػػػػػػؿ الآثػػػػػػػػػػػػػار النفسػػػػػػػػػػػػػية لتعػػػػػػػػػػػػػاطي المخػػػػػػػػػػػػػدرات بػػػػػػػػػػػػػالقمؽ الشديد والاضػػػػػػػػػػػػػطراب 
إدخػػػػػاؿ المػػػػػدمف مستشػػػػػفى  إلػػػػػى النفسي واليموسػػػػػة ويحتاج بعػػػػػض ىػػػػػذه الاضػػػػػطرابات

 الأمراض النفسية.
 :الآثار عمى الأداء المعرفي كالقدرة الإنتاجية 

 تؤدي إلى انخفاض أظيرت نتائ  البحوث التي أجريت عمى متعاطي المخدرات أنيا



 

 

 

 

 

 

 مشكلات الأطفال والمراهقين

 

  
191 

 

  

واض  في الأدا  الدراسي وقد كاف ذلؾ واضػحاً بالنسػبة لمطػلبب الػذيف كػانوا متفػوقيف 
فػػػي دراسػػػتيـ قبػػػؿ تعػػػاطي المخػػػدرات .ووفقػػػاً لمػػػا جػػػا  فػػػي إحػػػدى الدراسػػػات فقد كػػػاف 
احتماؿ حصوؿ الطلبب الذيف يتعاطوف الماريجوانا عمى درجات متدنيػة فػي المتوسػط 

ب الآخػػػػريف بمقػػػػدار الضعؼ ويصػػػػؿ احتمػػػػاؿ غيػػػػاب طػػػػلبب أكبػػػػر منػػػػو بػػػػيف الطػػػػلب
الصفوؼ العميا بالمػدارس الثانويػة الػذيف يفرطػوف فػي تعػاطي المخػدرات عػف مدارسػيـ 
إلى ما يزيد عف ثلبثة أمثاؿ غير المتعاطيف كما ينقطع خمس المفرطيف في التعاطي 

أجريػت فػي  عف مدارسيـ ثلبثة أيػاـ أو أكثػر فػي كػؿ شػير.ففي إحػدى الدراسػات التػي
ولايػػػة فيلبدلفيػػػا فػػػي الولايػػػات المتحػػػدة الأمريكيػػػة تبيف أف أربعػػػة مػػػف بػػػيف كػػػؿ خمسػػػة 

 نوا ممف يتعاطوف المخدرات.اطلبب منقطعيف عف الدراسة ك
( حػػػػػػػػوؿ الأدا  المينػػػػػػػػي لممػػػػػػػػدمنيف عمػػػػػػػػى 3999كمػػػػػػػػا توصػػػػػػػػمت دراسػػػػػػػػة البػػػػػػػػاز)   

كػػوف فػػي الجوانػػب ىػػـ المينػػي مػػنخفض وأف أقػػؿ أدا  لممػػدمف ي المخػػدرات إلى أف أدا
 التالية:

الاسػػػتقرار فػػػي العمػػػؿ -4أدا  الػػػدور المينػػػي  -1الجػػػزا ات  –1الانتظػػاـ فػػػي العمػػػؿ  
وبنا  عمى ذلؾ فػمف تعػاطي المخػدرات والإدمػاف عمييػا  يعػدُّ تعطػيلًب لقػدرات جػز  مػف 
القػػوى البشػػرية المنتجػػة فػػي المجتمػػع وىػػدراً لمػػوارده الماليػػة  خصوصػػاً وأف عػػدداً مػػف 

سػػػف  سػػػات قػػػد أظيػػػرت أف غالبيػػػة متعػػػاطي المخػػػدرات ىػػػـ مػػػف فئػػػة الشػػػباب دوفالدرا
  1001  القشػػػػػػػػػػػػعاف والكنيػػػػػػػػػػػػدري1003الثلبثػػػػػػػػػػػػيف مػػػػػػػػػػػػف العمر)دربػػػػػػػػػػػػاس والحػػػػػػػػػػػػداد 

 (.1001حسيف 
 مف فضلًب عف ذلؾ تزداد حالات سرقة ممتمكات المدرسة عند متعاطي المخدرات
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لمخػػػػػػػدرات كما أف طػػػػػػػلبب الصػػػػػػػفوؼ الثانويػػػػػػػة العميػػػػػػػا  وذلػػػػػػػؾ لتػػػػػػػأميف شػػػػػػػرا  ىػػػػػػػذه ا
%( مػػف المػػراىقيف المتعػػاطيف لممخػػدرات يميمػػوف إلػػى السػػرقة مػػف أسػػرىـ أو 64نسػػبة)

 (.3993أصدقائيـ)نافع 
 :الآثار الصحية 
 :اقد يؤدي تعاطي المخدرات إلى إصابة الإنساف بأضرار صحية عديدة مني  

 أضرار تصيب الجياز اليضمي: -1
 زمف لمغشػػا  الػػبطف لمفػػـ والبمعػػوـ يػػؤدي تعػػاطي المخػػدرات إلػػى حػػدوث التيػػاب مػػ   

فػػي إفػػراز العصػػارة المعدية وحػػدوث تقرحػػات فػػي الغشػػا  المخػػاطي وبعض  واضػػطراب
صػػابتيا بقصػػور وظيفػػي ينػػت  عنػػو  أنػػواع سػػرطانات نياؾ الخلبيػػا الكبديػػة وال المعػػدة وال

 اضطراب في اليضـ واحتقانات وتميفات كبدية .
 أضرار تصيب الجياز العصبي: -2
 المخدرات إلى تخريب عضوي في المخ والتياب الأعصاب. يؤدي تعاطي   
 أضرار تصيب الجياز التنفسي: -3

الأوعيػة  إف تعاطي المخػدرات يػؤدي إلػى الإصػابة بالتيابػات رئويػة مختمفػة ويعطؿ   
الرئويػػػة  ويضػػػعؼ مرونػػػة الحنجػػػرة وييي  الشػػػعب التنفسػػػية ويحدث بحػػػة فػػػي  الدمويػػػة

 الصوت والسعاؿ المتكرر.
 الجياز الدكرم: أضرار تصيب -4
كما يؤدي تعاطي المخدرات إلى الإصابة باضػطرابات فػي ضػربات القمػب وضػغط    
 الدـ.
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 أضرار حسية: -5
يػػػؤدي تعػػػاطي المخػػػدرات إلػػػى ضػػػعؼ الإحسػػػاس بشػػػكؿ عاـ والشػػػعور بػػػآلاـ حػػػادة    

 بسبب التيابات الأعصاب وحدوث اضطرابات حركية قد تؤدي إلى الشمؿ.

 اضطرابات نفسية: -6
عر مػػدمف المخػػدرات باليػػأس والقنػػوط دوف سػػبب مبرر كمػػا يشػػعر بػػالقمؽ وعػػدـ يشػػ   

 والخوؼ وتخيؿ أشباح مخيفة  وقد يؤدي بالمدمف إلى الانتحار. الاستقرار

 الإصابة بمرض الإيدز:-7
%( مػػف مرضػػى الإيػػدز مػػف الشػػواذ 70دلػػت الإحصػػا ات الأمريكيػػة أف حػػوالي )     

فمػدمنو المخػدرات  المخػدرات بػالحقف الوريػدي. %( منيـ مف متعػاطي10جنسياً وأف )
حقنػة ذاتيػا  وقػد أصػب  مػدمف المخػدرات بػالحقف لاي يعد كػؿ مػنيـ الآخػر بالتشػارؾ فػ

الوريػدي ميػدداً بػػالموت مػرتيف فػي الوقػػت الحاضػر  إمػا عػػف طريػؽ الجرعػة المفرطػػة  
 (.3993أو عف طريؽ الإصابة بالإيدز)نافع  

 :الآثار الاقتصادية 
مؾ المخػػدرات جػػز اً كبيػػراً مػػف دخػػؿ المتعاطي كمػػا تكمػػؼ الدولػػة مبػػالغ كبيػػرة تسػػتي    

ففػػػي جميوريػػػة مصػػػر العربيػػػة تكمػػػؼ عمميػػػة  فػػػي عمميػػػة المكافحػػػة والوقايػػػة والعػػػلبج.
( مميوف جنيو سػنوياً  بالإضػافة إلػى مػا تنفقػو الدولػة 100مكافحة المخدرات أكثر مف)

ت مػػػف قبػػػػؿ يػػػالدراسػػػػات التػػػي أجر وفػػػػي الػػػيمف أظيػػػرت إحػػػدى  فػػػي عػػػلبج المػػػدمنيف.
%( مػف ميزانيػة الأسػرة حيث 31( أف القات يسػتقطع حػوالي) Bronstein) برونشتيف
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يػػأتي فػػي المرتبػػة الثانيػػة بعػػد الحبػػوب الغذائيػػة مػػف حيػػث الإنفػػاؽ. وفػػي دراسػػة أخػػرى 
أجريػػػػت فػػػػي الػػػػيمف وجػػػػد أف متوسػػػػط مػػػػا ينفقػػػػو الفػػػػرد المتعػػػػاطي لمقػػػػات يصػػػػؿ إلػػػػى 

وميػػػػاً)أي حػػػػوالي سػػػػتة دولارات أمريكيػػػػة فػػػػي ذلػػػػؾ الوقت( كمػػػػا أف (ريػػػػالًا ي44حػػػػوالي)
متوسػػػػػػػػط الوقػػػػػػػػت الػػػػػػػػذي يسػػػػػػػػتغرقو متعػػػػػػػػاطي القػػػػػػػػات يبمػػػػػػػػغ حػػػػػػػػوالي أربػػػػػػػػع سػػػػػػػػاعات 

 (.331: 3985يومياً)مصيقر 

 الأسباب المفسرة لتعاطي المخدرات:
 تتعدد أسباب تعاطي المخدرات  حيث يعيدىا بعضيـ إلى أسباب فسيولوجية    

الآخػػػر  يـبعضػػلخػػروف إلػػى أسػػػباب اجتماعيػػة أما فػػي حػػػيف يردىػػا  بالمػػدمف  خاصػػة
فػػي حػػيف أف لخػػريف يفسػػرونيا اسػػتناداً إلػػى اىتػػزاز القػػيـ  يػػا إلػػى أسػػباب نفسػػية نيردو ف

الدينيػػػة عنػػػد المتعاطيف.وفيمػػػا يمػػػي سنوضػػػ  أىػػػـ الأسػػػباب التػػػي تػػػؤدي إلػػػى تعػػػاطي 
 المخدرات والإدماف عمييا:

 الأسباب الفسيكلكجية: -أكلان 

قػػد يحػػدث الإدمػػاف عمػػى المخػػدرات بسػػبب بعػػض التغيػػرات الفسػػيولوجية التػػي تطػػرأ    
عمى الجسـ نتيجة التعاطي فقد تستجيب أنسجة الجسـ كيميائياً إلى تغير معيف نتيجة 
وجود مادة معينة في الدـ  فمذا نقصت ىػذه المػادة اضػطر الإنسػاف إلػى الإكثػار منيػا 

 ليشبع الكمية المطموبة في الدـ.
 مف جانب لخر فمف المخدرات تحمؿ نسبة مف المورفيف ذات التأثير عمى الجياز   

 العصبي المركزي  ولذلؾ فمف المخدرات بما تحممو مف خصائص فارماكولوجية عمى
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ومػف ثػـ تنشػأ الحاجػة إلػى زيػادة الجرعػة   جسـ الإنساف ذات فاعمية في تنمية التحمػؿ
 بشكؿ مستمر.

 الأسباب النفسية: -ثانيان 
يػػرى أنصػػار النظريػػة السػػموكية أف تعػػاطي المخػػدرات لػػيس إلا عػػادة شػػرطية تنمػػو     

وتسػػػتمر عػػػف طريػػػؽ التػػػدعيـ الإيجػػػابي القػػػادر عمػػػى تقويػػػة العػػػادة  عػػػف طريػػػؽ الػػػتعمـ 
وتؤيد الكثير مف الملبحظات الإكمينيكية العلبقة بيف نموذج التعميـ عف طريؽ  نفسيا.

 -كحػػوؿ-قمػػؽ فػػالنموذج ىػػو: اد عمػػى المخػػدرات.الارتبػػاط الشػػرطي وبػػيف نشػػأة الاعتمػػ
والتػدعيـ ىنػا  التخمص مف القمؽ  حيث يمارس ويكػرر ويصػب  مػدعماً تػدعيماً شػديداً 

ولما كاف الفعؿ المنعكس الشرطي بتعاطي المخدرات  ىو التخمص المباشر مف القمؽ.
سػػػتجابة فعػػػلًب غيػػػر تكيفػػػي  فمنػػػو بالتػػػالي يسػػػيـ فػػػي اسػػػتمرار القمػػػؽ الػػػذي يسػػػتثير الا

 وىكذا يستمر الشخص المتعاطي في دائرة مفرغة بيف -كتعاطي المخدر -المنعكسة
 التالي: (1)ويمكف تمثيؿ ذلؾ وفقاً لمشكؿ القمؽ والمخدر 

 
 

                                                                          
       

 القمؽ كالمخدريف العلاقة ب (:3شكؿ)                   

 كحول  

 خلصالت

 من القلق

 

    

 قلق    
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 بحيػث إذا حػػاوؿ الفػػرد الامتنػاع عػػف المخػػدر   ذا تػػدعـ المػادة تػػدعيماً إيجابيػػاً وىكػ    
وىكذا تستمر حمقة الاعتماد   القمؽ لا يزوؿ إلا بتناوؿ المخدرو  فمنو يعاني مف القمؽ 

 المفرغة.
مجػأ فمنيػا ت أما أصحاب سيكولوجية الذات فيروف أف الذات حينما تتعرض لمضعؼ   

أو  إلػػػى تعػػػاطي المخػػػدرات كوسػػػيمة دفاعيػػػة ضػػػد الإحسػػػاس بػػػالقمؽ والفشػػػؿ والعجػػػز 
 تعويض ضد النقص وعدـ الكفاية.

كمػػا توجػػد علبقػػة وثيقػػة بػػيف عػػدـ الشػػعور بػػالأمف وبعػػض مظػػاىر السػػموؾ الشػػاذ    
وىػذا العػدواف قػد يوجػو إلػى الػذات أو إلػى العػالـ الخػارجي. ففػي   كالانطوا  والعػدواف 

المخدرات يكوف ىذا التعاطي بمثابػة عػدواف موجػو نحػو الػذات لفقػداف الشػعور  تعاطي
 قػػد يكػػوف موجيػػاً نحػػو الآخػػريف عػػف طريػػؽ تػػروي  أو الاتجػػار بالمخػػدرات و   بػػالأمف

وفي الغالب يكوف التعػاطي وسػيمة لمشػعور بػالأمف مػف خػلبؿ اتصػاؿ المتعػاطي بغيػره 
إمػػا لغيػػاب الوالػػد عػػف المنػػزؿ  لمنػػزؿ مػػف فػػي االشػػعور الآمػػف المتعاطيف لأنػػو قػػد فقػػد 

 ف العلبقات بيف الوالديف لا يسودىا التفاىـ والوفاؽ.لألفترة طويمة أو 
كمػػا أف الأفػػراد الػػذيف يعػػانوف مػػف بعػػض الاضػػطرابات النفسػػية كالاكتئػػاب والقمػػؽ ىػػـ 
أكثر عرضة مف غيرىـ لموقوع في تعاطي المخدرات لأف الشعور بالألـ النفسي لػدييـ 

ـ يسعوف لمػتخمص منػو بػأي ثمف كمػا أف ىػذه الاضػطرابات تجعميػـ أيضػاً غيػر يجعمي
 (.1001قادريف عمى ضبط أنفسيـ)المفدى 

 الأسباب الاجتماعية: -ثالثان 
 مف الأسباب الاجتماعية ذات الصمة الوثيقة بتعاطي المخدرات عند الشباب   
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 مايمي:والمراىقيف 
 رفاؽ السكء: -1

 مميػػػة فػػػي دراسػػػة أثػػػر سػػػموؾ جماعػػػة الرفػػػاؽ عمػػػى الفػػػرد تتابعػػػت الاىتمامػػػات الع     
( فػػػي نظريتػػػو الاقتػػػراف Edwin Sutherlandحيػػػث يػػػذكر العػػػالـ إدويػػػف سػػػوثرلاند)

كػوف عػادة نتيجػة الاتصػاؿ بجماعػات مختمفػة ىػي التػي يأف إدمػاف المخػدرات  الفارقة 
فػؽ ممارسػتو فمف المحتمػؿ أف تتوا فمذا اتحد مع جماعة ليا الخبرة نفسيا  يتحد معيا 

 Alfred Lind)) ويضيؼ الفػرد لينػد سػميث مع معيار الجماعة في ىذا الخصوص.
Smith وخاصػػة عنػػدما يػػرتبط التعػػاطي فػػي البدايػػة   أف ىػػذا الاقتػػراف يسػػبب الإدمػػاف

ثـ تبدأ دورة الإدماف حينما يختبػر الفػرد تجربػة الانسػحاب مػف المخػدر ومػا  بالتجريب 
راف مع الجماعة مػرة أخػرى ىػو السػبيؿ الوحيػد لمػتخمص يصاحبيا مف قمؽ ليكوف الاقت

 مف ىذا القمؽ.
بػػؿ  وىػػذا يعنػػي أف جماعػػة الرفػػاؽ لا يقتصػػر أثرىػػا عمػػى تشػػجيع الفػػرد عمػػى التعػػاطي 

لدرجػػػة أنػػػو لا يسػػػتطيع أف يتخمػػػى عػػػف  يمتػػػد ىػػػذا الأثػػػر لكػػػي تغػػػرس فيػػػو ىػػػذه العػػػادة 
ة بانتشػػػػار ظػػػػاىرة تعػػػػاطي فرفػػػػاؽ السػػػػو  يشػػػػكموف أحػػػػد المتغيػػػػرات المترابطػػػػ المخػػػػدر.

إيجابيػػة مباشػػرة بػػيف تعػػاطي المخػػدرات ورفػػاؽ  لمخػػدرات  وأف ىنػػاؾ علبقػػة ارتباطيػػةا
السو  بصرؼ النظػر عػف نسػبية ىػذه العلبقػة ودرجػة تأثيرىػا مػف حالػة لأخرى)السػعد  

3991 :355.) 
 الفشؿ في عممية التنشئة الاجتماعية: -2

 ف الحصوف الأولى الذي يختبره الإنسافيعد أسموب التنشئة الاجتماعية في الأسرة م
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ليتعمـ  كيؼ يتصرؼ في مواقؼ التحدي أو الألـ. فمدمنو المخدرات لـ يتعمموا جيداً  
ويكػوف ىػذا المسػتوى  وكػذلؾ مػف الفشػؿ لمتنشػئة  كيؼ يتصرفوف أثنا  مواقؼ الأزمة 

ة ذات حيػػث يػػأتي المػػدمنوف مػػف تنشػػئ الاجتماعيػػة ذا علبقػػة مركزيػػة بمشػػكمة الإدمػػاف 
إحسػاس بػالنقص أو إحسػػاس بضػعؼ الثقػػة بػالنفس فػي مواجيػػة الأزمػات أي إحسػػاس 

 بعدـ القدرة عمى مواجية المشكلبت.
ف اعتبػػار المشػػاعر والاتجاىػػات السػػمبية التػػي توفرىػػا التنشػػئة الاجتماعيػػة و ولػػذلؾ يكػػ  

ة وكذلؾ التفكؾ الأسري بما يحممو مف ىجر أو طلبؽ أو خصاـ مستمر بمثاب السيئة 
 التربة الخصبة لنمو ظاىرة تعاطي المخدرات عند الشباب والمراىقيف.

 عػػػػاـ فػػػػي تيػػػػ( مػػػػف خػػػػلبؿ دراسػػػػتيا الميدانيػػػػة التػػػػي أجر 379:3995وتػػػػذكر حسػػػػوف)
( حػػػوؿ انحػػػراؼ الأحػػػداث الػػػذكور فػػػي الػػػوطف العربػػػي  أف طبيعػػػة العلبقػػػات 3991)

سػػببو الأساسػػي ىػػو عػػدـ   قيف تعػػاني مأزقػػاً علبئقيػػاً ميمػػاً السػػائدة بػػيف الآبػػا  والمػػراى
وتقػػػوـ عمػػػى أسػػػس سػػػيمة الفيػػػـ  وجػػػود خطػػػوط واضػػػحة ترسػػػـ العلبقػػػة بػػػيف الطػػػرفيف 

فقػد تبػيف أف غالبيػة الآبػا  لػـ يخططػوا لبنػا  علبقػات سػميمة  والتطبيؽ تخدـ الطرفيف.
تيػػدؼ إلػػى مسػػاعدة أبنػػائيـ فػػي مرحمػػة المراىقػػة كػػي يمارسػػوا حيػػاة سػػميمة خاليػػة مػػف 

 اف والمشاكؿ وفي مقدمتيا تعاطي المخدرات.الانحرافات والإدم
 المعايير كالقيـ: -3

فالمتعػػػاطوف لممخػػػدرات يعػػػد سػػػموكيـ غيػػػر متوافػػػؽ مػػػع المعػػػايير الاجتماعيػػػة السػػػميمة 
ي أف التحػػػػولات والتغيػػػػرات السػػػػريعة فػػػػ السػػػػائدة فػػػػي المجتمػػػػع الػػػػذي يعيشػػػػوف فيػػػػو.كما

مػػف المجتمعػػات الريفيػػة المجتمػػع)مف المجتمعػػات الشػػعبية إلػػى المجتمعػػات الحديثػػة أو 
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اىتزاز القػيـ وانحرافيػا لعػدـ القػدرة عمػى مسػايرة  إلى تؤدي إلى المجتمعات الحضرية( 
 المخدرات. ىذه التحولات ويؤدي إلى انتشار تعاطي

كمػػػا تػػػرى نظريػػػة التفكػػػؾ الاجتمػػػػاعي أف الإدمػػػاف سػػػموؾ منحرؼ يعبػػػر عػػػف مشػػػػكمة 
 (.1007ي أقرىا المجتمع)الغريب اجتماعية سببيا البعد عف المعايير والقيـ الت

 الظركؼ الضاغطة: -4
عندما يتعرض المراىؽ والشاب إلى ظروؼ قاسية كالفشؿ الدراسي أو الخسارة المالية 

فمنػػػو يصػػب  فػػػي وضػػع نفسػػػي  الكبيػػرة  أو الطػػػلبؽ أو غيػػر ذلػػػؾ مػػف ظػػػروؼ قاسػػية 
ويزداد فرت لػو الظػروؼ المواتيػة.اصعب قد يجعمو عرضة لموقوع فػي المخػدرات إذا تػو 

تػػأثير ىػػذا العامػػؿ قػػوة إذا ترافػػؽ ذلػػؾ مػػع ضػػعؼ الػػوازع الديني وعػػدـ وجػػود المسػػاندة 
 الاجتماعية اللبزمة.

 كسائؿ الإعلاـ: -رابعان 
( أف وسػػائؿ الإعػػلبـ المصػػرية بأشػػكاليا المختمفػػة تػػأتي فػػي 3996يػػذكر سػػويؼ)    

تعػػػػػػاطي بعػػػػػػد الأصػػػػػػدقا  كمصػػػػػػدر يقػػػػػػدـ لمشػػػػػػباب المعمومػػػػػػات عػػػػػػف  المرتبػػػػػػة الثانيػػػػػػة
وما  المخدرات.كما أف المعمومات الخاطئة التي تقدميا وسائؿ الإعلبـ عف المخدرات 

تحدثػػػو لممتعػػػاطي مػػػف تػػػأثير يسػػػاعد عمػػػى نسػػػياف المشػػػكلبت أو تسػػػاعد عمػػػى النشػػػوة 
والراحػػػة...الخ. كػػػؿ ذلػػػؾ يػػػدفع بعػػػض المػػػراىقيف والشػػػباب إلػػػى الإقػػػداـ عمػػػى تجريػػػب 

 صحي  ليـ مف قبؿ الأىؿ والمدرسة. تعاطييا  وخاصة في غياب التوجيو ال
 فضلًب عف ذلؾ فمف وسائؿ الإعلبـ تستخدـ في بعض الأحياف أداة لمدعاية لأنواع   
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ويكوف لتمؾ الدعايػة تػأثير أكبػر لأنػو يػتـ بطريقػة غيػر مباشػرة)كعرض  مف المخدرات 
ار المواقؼ الغرامية أو تعاطي المخدرات مػف قبػؿ بعػض الممثمػيف المشػيوريف(.إف تكػر 

تمػػػؾ المشػػػاىد يجعػػػؿ المشػػػاىد )وخاصػػػة المراىػػػؽ والشػػػاب( لاشػػػعورياً يػػػربط بػػػيف تمػػػؾ 
المواقؼ السارة وتناوؿ المخدرات وتوحي لػو بطريقػة غيػر مباشػرة بػأف المتعػة والسػرور 

 (.1001لا يكتملبف إلا بتعاطي المخدرات)المفدى 
 أكقات الفراغ: -خامسان 

يف والشػػػباب إلػػػى عػػػالـ تعػػػاطي المخػػػدرات يعػػػد الفػػػراغ أوسػػػع أبػػػواب دخػػػوؿ المػػػراىق    
والإدمػػاف عمييػػا  حيػػث يمجػػأ المراىقػػوف والشػػباب إلػػى مػػؿ  أوقػػات فػػراغيـ فػػي نػػوادي 
الإنترنػػػت  مػػػف أجػػػؿ تصػػػف  المواقػػػع التػػػي لا تتناسػػػب مػػػع أخلبقيػػػات المجتمػػػع وقيمػػػو 

وفػػي غيػػاب  وتقاليػػده  وخاصػػة عنػػدما يتػػوفر لػػدييـ الاسػػتعداد النفسػػي لػػذلؾ  ووعاداتػػ
ف تصػػريؼ كػػوقمػػة البػػرام  والأمػػاكف التػػي مػػف خلبليػػا يم وجيػػو الأسػػري والمدرسػػي الت

طاقػػاتيـ والاسػػتفادة مػػف اسػػتعداداتيـ وقػػدراتيـ وميوليـ.فالعػػالـ اليػػوـ قػػد تحػػوؿ بالنسػػبة 
إلى المراىقيف والشباب إلى شاشة صغيرة يمكف مشاىدتو مف خلبؿ جياز كمبيوتر أو 

ف  يقضي مػف خلبليػا المراىقػوف والشػباب أكثػر جياز ىاتؼ محموؿ  أو جياز تمفزيو 
وىػػذا مػػا  غيػػر مفيػػدة. اتعو ضػػفػػي التعامػػؿ مػػع ىػػذه الأجيػػزة فػػي مو مػػف ثمػػث أوقػػاتيـ 

 يجعؿ الأرضية مناسبة للبنحراؼ وتعاطي المخدرات.
 الأسباب الدينية: -سادسان 

 يعد ضعؼ الوازع الديني أحد الأسباب الميمة التي تجعؿ المراىقيف والشباب    
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ينغمسوف في تعاطي المخدرات حيث يعد ذلؾ مظيراً مف مظاىر الانحراؼ عػف القػيـ 
الدينيػػػة التػػػي يػػػؤمف بيػػػا المجتمػػػع  ففػػػي إحػػػدى الدراسػػػات التػػػي أجريػػػت فػػػي المجتمػػػع 

في  %( مف متعاطي الحشيش يعتقدوف أف تعاطيو محرـ دينياً 31تبيف أف) المصري 
%( مػػنيـ أف تعاطيػػو غيػػػر 16)وصػػرح %( مػػنيـ أنػػو مكػػػروه فقػػط 63,5حػػيف يعتقػػد)

ذلػػػػؾ أف ىػػػػذا الاعتقػػػػػاد ىػػػػو الػػػػذي دفعيػػػػـ وشػػػػجعيـ عمػػػػػى  عػػػػدّواو  محػػػػرـ ولا مكػػػػروه 
 (.3988تعاطيو)سويف 

 أعراض تعاطي المخدرات:
تعػػاطي المراىػػؽ أو الشػػاب توجػػد بعػػض الأعػػراض والسػػموكيات التػػي قػػد تػػدؿ عمػػى    

 لأعراض:وجودىا يستمزـ الانتباه والتقصي  ومف ىذه او   لممخدرات
 الخموؿ والكسؿ والرغبة في النوـ بكثرة دوف سبب ظاىر -*
القػػػػدرة عمػػػػى النػػػػوـ الػػػػذي يكػػػػوف بشػػػػكؿ النشػػػػاط الزائػػػػد  وعػػػػدـ الاسػػػػتقرار  وعػػػػدـ  -*

 مفاج )ىذه الأعراض تكوف نتيجة تعاطي منشطات(.
 سيولة الاستثارة والعصبية الشديدة. -*
 (.1001ينو )المفدى ازدياد طمب الماؿ والمجو  إلى السرقة لتأم -*

 الكقاية مف تعاطي المخدرات:
 وكػػاف أوؿ اتفػػاؽ  بالتحػػذير مػػف تعػػاطي المخػػدراتتتمثػػؿ أولػػى الإجػػرا ات الوقائيػػة   

دولػػػػػػي يعقػػػػػػد مػػػػػػف أجػػػػػػؿ الحػػػػػػد مػػػػػػف تعػػػػػػاطي المخػػػػػػدرات  ىػػػػػػو اتفػػػػػػاؽ شػػػػػػنغياي فػػػػػػي 
 ( وضعت لجنة المخدرات3971(  وفي عاـ )3931( ثـ اتفاؽ لاىاي)3909عاـ)



 

 

 

 

 

 

 مشكلات الأطفال والمراهقين

 

  
202 

 

  

 لأخيرة عمى البروتوكوؿ الذي وقع في العاـ نفسو.الممسات ا
 حيث تضع السمطات في الدوؿ محاربة المخدراتومف الإجرا ات الوقائية الأخرى    

العربية قوانيف صارمة عمى تجارة المخدرات وتعاقب الأشخاص الذيف يروجوف ليػا أو 
لبحرية والحػػػػدود يتعاطونيػػػػا بعقوبػػػػات شديدة وتشػػػػدد المراقبػػػػة فػػػػي المطػػػػارات والموان  ا

 البرية.
عمميػػػة التكجيػػػو كالإرشػػػاد المضػػػادة لممخػػػدرات فػػػي المػػػدارس ككسػػػائؿ كمػػػا تعػػػد    

 المرئية والمسموعة والمقرو ة مف أىـ الإجرا ات الوقائية الفاعمة.ـ الإعلا
مػف الوقػوع  تمعب الأسرة دكران ميمان فػي كقايػة المػراىقيف كالشػبابمف جانب لخر    

وليػػذا  درات.فالأسػػرة غالبػػاً مػػا تكشػػؼ تعػػاطي الأبنػػا  لممخػػدرات فػػي لفػػة تعػػاطي المخ
فمف ما تقوـ بػو مػف إجػرا ات يمكػف أف تكػوف مفتػاح الوقايػة لإبعػادىـ عػف المخػدرات. 

علبقػات تقػوـ   ىػو إقامػة علبقػات جيػدة مػع الأبنػا ولذلؾ فمف أىـ مػا تقػوـ بػو الأسػرة 
الاسػػػتماع إلػػػى بعضػػػيـ  مػػف بنػػػا عمػػى الحػػػوار المػػػري  البنا  بحيػػث يػػػتمكف الآبػػػا  والأ

بعضػػاً لأف تعطػػؿ الحػػوار بينيمػػا يػػدؿ عمػػى أزمػػة فػػي العلبقػػات الأسػػرية مػػف شػػأنيا أف 
تجر مشكلبت كثيرة للؤبنا  والآبا  ومف ضمنيا تعاطي المخػدرات. وحتػى يػتـ الحػوار 

أمػػػا  ػكوف الاتصػػػالات فػػػي الاتجػػػاىيف سػػػالكة تػػػلا بػػػد أف  البنػػػا  بػػػيف الآبػػػا  والأبنػػػا  
ىمػاؿ الطػرؼ الثاني)الأبنػا ( فمنػو يػؤدي الا تصاؿ مف طػرؼ واحػد)مف الآبػا  مػثلًب( وال

ويييػػػ  المنػػػاخ المناسػػػب للبنحػػػراؼ وتعػػػاطي المخػػػدرات. فػػػأوؿ مػػػا  إلػػػى تفكػػػؾ الأسػػػرة 
وأف  ىػـ وأف يحترمػوا لرا  بيـ  وايطمبو الأبنا  مف الآبا  ىو أف يسمعوا ليـ وأف ييتم

وأف يشػػػتركوا فػػػي اتخػػػاذ القػػػرارات التػػػي تيػػػـ  الأسػػػرة يتناقشػػػوا معيػػػـ فػػػي أمػػػورىـ وأمػػػر 
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وجػدوا مػف ييػتـ بيػـ  فمذا لـ يجد الأبنا  مف ييتـ بيػـ ويسػمع ليػـ فػي الأسػرة  الأسرة 
ويسػػمع ليػػـ ويحتػػرميـ خارجيا وىنػػا يكػػوف الفػػخ الػػذي يػػؤدي إلػػى الانحػػراؼ وتعػػاطي 

 المخدرات.

 علاج تعاطي المخدرات:
تتبػػػػػع مػػػػػف قبػػػػػؿ المجتمعػػػػػات كميػػػػػا  لأف الظػػػػػروؼ لا توجػػػػػد طريقػػػػػة واحػػػػػدة يمكػػػػػف أف 

فضػػػؿ لعػػػلبج الاجتماعيػػػة والثقافيػػػة والدينيػػػة والشخصػػػية ىػػػي التػػػي تحػػػدد الطريقػػػة الأ
عػلبج المػدمف عمػى المخػدرات ومػف الطرائػؽ المسػتخدمة فػي  .الإدماف عمى المخدرات

 ما يمي:
 :العلاج الطبي -3

 الاعتمػػػاد الكيميػػػائي  ييػػػدؼ العػػػلبج الطبػػػي إلػػػى تحريػػػر متعػػػاطي المخػػػدرات مػػػف    
وبػػاختلبؼ  ويختمػؼ تػػأثيره مػػف فػػرد إلػػى فػػرد لخػػر بػػاختلبؼ نػػوع المخػػدر ودرجػػة قوتػػو 

والكميػػػػة المسػػػػتعممة.فيو ييػػػػدؼ إلػػػػى تيدئػػػػة  وعػػػػدد مػػػػرات التعػػػػاطي  درجػػػػة التعػػػػاطي 
 والقضا  عمى الأمراض التي أصابت المدمف نتيجة الإدماف والوقاية المسػبقة المدمف 

والإقػػلبؿ التػػدريجي مػػف اعتمػػاد الجسػػـ عمػػى   تمػػؿ أف يصػػاب بيػػامػػف الأمػػراض المح
 المخدر بالإضافة إلى تقوية الجسـ وزيادة المناعة الطبيعية ضد الأمراض.

 العلاج النفسي: -2
قناعو لى إعادة تقديره لذاتو وال  ييدؼ العلبج النفسي إلى إعادة ثقة المدمف بنفسو  وال
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ناسػػب لو وأنػػو طػػرؼ موضػػع العػػلبج البػػذلؾ.وعمى المػػدمف أف يشػػعر بأنػػو يشػػارؾ فػػي 
أساسي في العممية العلبجية وأف العلبج ليس مفروضاً عميػو بػؿ ىػو نتيجػة رغبتػو فػي 

 العلبج.

كما ييدؼ العلبج النفسي إلى محاولة تغيير سموؾ المدمف السابؽ تدريجياً  وجعمو    
والمجتمػػػػع  ينبػػػػذ السػػػػموؾ المػػػػرتبط بالإدماف ومحاولػػػػة دفعػػػػو إلػػػػى تغييػػػػر نظرتػػػػو لمحيػػػػاة

وجعمػو  محاولػة اسػتعادة إرادتػو المسػموبة مػف طػرؼ المخػدر  المحيط بو بالإضافة إلى
المبادرة لو  وجعمو يتخذ القػرارات التػي تخصػو أو يقرر مصيره بنفسو مف خلبؿ إعادة 

بصػػػورة سػػػػوية بػػػدوف الاعتمػػػاد عمػػػػى  تخػػػص أسػػػرتو  ومسػػػاعدتو فػػػػي مواصػػػمة الحيػػػاة
 الآخريف.

وكي المعرفي مف أىـ طرائؽ العػلبج النفسػي فػي معالجػة الإدمػاف ويعد العلبج السم   
(  Self-Helpعمى المخػدرات مػف خػلبؿ مػا يسػمى التػدريب الػذاتي أو العػوف الػذاتي)

حيػػث يقػػػوـ المػػػدمف بػػتعمـ ميػػػارات علبجيػػػة مػػف خػػػلبؿ التػػػدريبات التػػي ينفػػػذىا لتبػػػديؿ 
ا  مػػف الإدمػػاف عمػػى لإدمػػاني. وىػػذا يعنػػي أنػػو يسػػاعد نفسػػو بنفسػػو فػػي الشػػفاسػػموكو 

المخدر.وىػػػذا يػػػنعكس عميػػػو مػػػف خػػػلبؿ مػػػا يتمقػػػاه مػػػف تغذيػػػة راجعػػػة في إعػػػادة الثقػػػة 
بالنفس والقػػدرة عمػػى السػػيطرة عمػػى الػػذات.فالعلبج السػػموكي المعرفػػي يكشػػؼ لممػػدمف 

لإدمػػاني ا وتنميتيػػا مػػف أجػػؿ تبػػديؿ السػػموؾ الػػى تفجيرىػػإعػػف قدراتػػو الكامنػػة  ويسػػعى 
 تو.والسيطرة عمى نزوعا 

 ومف الطرائؽ النفسية الأخرى في علبج المدمنيف عمى المخدرات  العلبج بالتنفير   
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وذلػػػؾ مػػػػف خػػػػلبؿ اسػػػػتخداـ صػػػدمة كيربائيػػػػة خفيفػػػػة عنػػػػد قػػػدوـ المػػػػدمف عمػػػػى تنػػػػاوؿ 
المخدر إذ يوجد جياز خفيػؼ يسػيؿ حممػو فػي اليػد يقػوـ بتوليػد صػدمة كيربائيػة غيػر 

طي المخػػػػػػػػػػػدر.كما اسػػػػػػػػػػػػتخدـ سػػػػػػػػػػػارة كممػػػػػػػػػػػا شػػػػػػػػػػػػعر المػػػػػػػػػػػدمف بالرغبػػػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػػي تعػػػػػػػػػػػػا
( مزيجاً مػف الصػدمة الكيربائيػة مػع العػلبج السػموكي مػف Lazarus,1965لازاروس)

خلبؿ إزالة الحساسية مع أحد المرضى وكتب ليذا العػلبج النجػاح بعػد حػوالي شػيريف 
 (.3994)الحجار  فقط
 العلاج الاجتماعي: -3
 والأفػراد فػي التغمػب عمػى مػايعرَّؼ العلبج الاجتماعي بأنو"طريقػة لمسػاعدة الأسػرة    

 يواجييـ مف مشاكؿ  وذلؾ عف طريؽ رفع مستوى أدائيـ لوظائفيـ الاجتماعية".
إنػو يعنػي  فالعلبج الاجتماعي يبدأ عادة عندما ينتيي العلبج الطبػي والعػلبج النفسػي.

والاقتناع بتركو  ضماف اجتماعي لمفرد المدمف في عدـ الاستقرار في تعاطي المخدر 
وكػػػػذلؾ   ويػػػػتـ ذلػػػػؾ عػػػػف طريػػػػؽ مسػػػػاعدة أفػػػػراد الأسػػػػرة والأصػػػػدقا  والأقػػػػارب  نيائيػػػػاً 

 المؤسسات الاجتماعية المختصة.
فاليػػدؼ مػػف العػػلبج الاجتمػػاعي ىػػو جعػػؿ المػػدمف يصػػؿ إلػػى حالػػة مػػف الاسػػتقرار    

الاجتماعي  وتوجيو جيوده إلى الأشيا  المفيدة  بالإضافة إلػى نبػذ السػموكيات الشػاذة 
عػػادة والاقتنػػاع بضػػ رورة تجنبيػػا والتخمػػي عنيػػا  والػػدخوؿ فػػي حيػػاة اجتماعيػػة سػػوية  وال

ف عػلبج المػدمف عمػى المخػدرات إولذلؾ يمكػف القػوؿ  دمجو اجتماعياً ومينياً تدريجياً.
لا يػػػتـ فػػػي معػػػزؿ عػػػف محيطػػػو الاجتمػػػاعي  فالإدمػػػاف ذاتػػػو قػػػد يكػػػوف نتيجػػػة التعامػػػؿ 

يػرى امتػداد مشػكمة المػدمف فػي زوجتػو السمبي مع المحيط الأسري   فالمعال  لابػد أف 
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لإعػػادة تأىيمػػو ضػػمف  جميعػػاً وأولاده ولػػذلؾ لابػػد أف يشػػمؿ العػػلبج أفػػراد أسػػرة المػػدمف 
 (.133: 3994بيئتو الاجتماعية والأسرية)الحجار 

 
 أكقات الفراغ -سان خام    

 مفيكـ أكقات الفراغ:
يػػػػػا أي نشػػػػػاطات يقصػػػػػد بأوقػػػػػات الفػػػػػراغ تمػػػػػؾ الأوقػػػػػات التػػػػػي لا يمػػػػػارس الفػػػػػرد في  

 )عممية أو أدبية( أو ثقافية أو فنية أو ترويحية.أكاديمية
دوف تفاعػػػػؿ مػػػػع مػػػػؤثرات الحيػػػػاة المختمفػػػػة لكػػػػف الإنسػػػػاف لا يسػػػػتطيع أف يعػػػػيش و    

وأنشػػػطتيا المتنوعػػػة  وىػػػذا يختمػػػؼ مػػػف شػػػخص إلػػػى لخػػػر  فالأنشػػػطة التػػػي يمارسػػػيا 
تماعيػة بيػدؼ التسػمية والترفيػو الإنساف فػي أوقػات فراغػو  يمارسػيا بػدوافع ذاتيػة أو اج
ـ أكثػػر مػػف أي وقػػت مضػػى و واكتسػػاب المعرفػػة.كما أف المجتمعػػات الحديثػػة تيػػتـ اليػػ
وخاصػػػة لػػػدى فئػػػة الشػػػباب   بأنشػػػطة أوقػػػات الفػػػراغ وكيفيػػػة قضػػػائيا والاسػػػتفادة منيػػػا

 والمراىقيف.
عيػة ولذلؾ فمف الفػراغ كمفيػوـ لغػوي معرفػي تتحػدد إيجابيتػو أو سػمبيتو مػف خػلبؿ نو   

الممارسػػػة السػػػموكية لأي نشػػػاط فػػػي ضػػػو  المحػػػددات المقننػػػة لػػػو عمػػػى مسػػػتوى الفػػػرد 
نعمتاف مػبكف فييما كثير مف والمجتمع.وقد قاؿ الرسوؿ محمد صمى الله عميو وسمـ:

وقػػد يكػػوف  فػػالفراغ قػػد يكػػوف نعمػػة إذا تػػـ اسػػتثماره بمػػا يفيػػد  .النػػاس، الصػػحة كالفػػراغ
 ستثمر استثماراً  خاطئاً.نقمة إذا لـ يوجو بشكؿ صحي  وا
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 أىمية  تنظيـ أكقات الفراغ:
 : حتى إف المعالجيففتنظيـ كقت الفراغ ميـ لصحة الفرد ككيانو بشكؿ عاـ   

 النفسييف استعانوا بالنشاط الترويحي وممارسة اليوايات والفنوف في معالجة والأطبا 
 العقمية.  ضالمصابيف بالأمرا

  التػمػػػب عمػػػى تنظيمػػػو بشػػػكؿ مناسػػػب يسػػػاعد فػػػي كمػػػا أف اسػػػتغلبؿ وقػػػت الفػػػراغ و
 .كيحتفظ بالصحة النفسية السميمة ،الأمراض النفسية

  فالرجػؿ الطػاعف فػي السػف عنػدما لا يفيد تنظيـ كقت الفراغ أيضػان كبػار السػفكما:
يعرؼ تنظيـ وقت فراغو قد يعرضو لممرض ومف ثـ الموت. أما أولئؾ الذيف يحسنوف 

وف بنشػػػاطيـ البػػػدني والػػػذىني فػػػمنيـ عػػػادةً مػػػا يعمػػػروف شػػػغؿ أوقػػػات فػػػراغيـ  ويحتفظػػػ
 أطوؿ ويتمتعوف بصحة أحسف.

 أمػػا عػػدـ اسػػتغلبؿ ىػػذه الأوقػػات بشػػكؿ يمكّػػف مػػف التػمػػب عمػػى الشػػعكر بػػالنقص :
تبػػاع لضػػجر  وقػػد ينحػػرؼ ىػػذا بػػالفرد إلػػى امناسػػب فمنػػو يػػؤدي إلػػى الشػػعور بالممػػؿ وا

 سأـ وممؿ وضجر. أساليب غير مناسبة لمتغمب عمى ما يعانيو مف 

 الحاجات التي يمكف إشباعيا في أكقات الفراغ:
فالنشاط الذي يسمكو الإنساف بصورة عامة والمراىؽ بصػورة خاصػة فػي محاولػة      

  :وقت الفراغ يشبع عند المرىؽ حاجات كثيرة منيا استغلبؿ
 إشباع الحاجات الجسمية: -1
 يُخمص الإنساف مف التوتراتإف إشباع الحاجات الجسمية مف خلبؿ وقت الفراغ    
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وينشػػػػط لديػػػػو الػػػػدورة الدمويػػػػة مػػػػف خػػػػلبؿ ممارسػػػػة النشػػػػاطات والأعمػػػػاؿ  ،العضػػػػمية
 الحركية بدلًا مف بقا  الفرد جالساً لفترة طويمة.

 إشباع الحاجات الاجتماعية: -1
يشػػبع عنػػده  بالإضػػافة إلػػى ذلػػؾ فػػمف النشػػاط الػػذي يقػػوـ بػػو الفػػرد فػػي وقػػت الفػػراغ   

فػػالفرد يشػػعر بالمتعػػة والراحػة بوجػػوده أو بتواصػػمو مػػع الآخػػريف  اعيػػة الحاجػات الاجتم
فػي عمػؿ أو نشػاط ترويحػي. ولكػي يتحقػؽ ذلػؾ بشػكؿ جيػد لابػد أف يػتعمـ عػف طريػؽ 

السػػير  عمػػى الخبػػرة كيػػؼ يتعامػػؿ مػػع الآخػػريف بشػػكؿ نػػاج   وىػػذا مػػا يسػػاعد المراىػػؽ
سػػتو ليواياتػػو تتػػاح لػػو نحػػو النضػػ  الاجتمػػاعي بشػػكؿ سػػميـ. فػػالمراىؽ مػػف خػػلبؿ ممار 

جعمػػػو يظيػػػر كمػػػا أف حبػػػو لميوايػػػة وميمػػػو ليػػػا يفرصػػػة الاتصػػػاؿ بزملبئػػػو فػػػي الأنديػػػة  
بأحسف صورة أثنا  تبػادؿ الأفكػار والآرا  مػع غيػره. كمػا أف اليوايػة تجعػؿ الفػرد أكبػر 
قيمة وأعظـ أىمية عند الآخريف مف خلبؿ توفيرىا لو مجاؿ العمؿ المناسب  والنجػاح 

 يكسبو مزيداً مف الثقة بالنفس. فيو مما
 إشباع الحاجات المعرفية: -1
ممارسػػتو  إف   إذتحقػػؽ لممراىػػؽ إشػػباعان لحاجاتػػو المعرفيػػةكمػػا يمكػػف لميوايػػة أف   

لميوايػػة يكسػػبو معػػارؼ ومعمومػػات جديػػدة عنيػػا  بالإضػػافة إلػػى مسػػاعدتو فػػي تحقيػػؽ 
 أىداؼ عممية في الحياة.

 إشباع الحاجات الانفعالية: -4
إشػػػػباع تمكػػػػف اليوايػػػػات المػػػػراىقيف بالإضػػػػافة إلػػػػى إشػػػػباع الحاجػػػػات السػػػػابقة كمػػػػا   

  كالحاجػػػة إلػػػى الإبػػػداع والحاجػػػة إلػػػى الإنجػػػاز والتفوؽ.فتحقيػػػؽ حاجػػػاتيـ الانفعاليػػػة
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النجػػاح فػػي مزاولػػة النشػػاطات التػػي يختارىػػا كيوايػػة فػػي أثنػػا  وقػػت الفػػراغ مػػف شػػأنو 
ذلؾ متنفساً لو يسػاعده فػي إعػادة التػوازف إدخاؿ السرور والارتياح إلى نفسو  كما يعدّ 

 الضروري إلى نفسو.

 أسباب كجكد أكقات الفراغ:
 توجد أسباب عديدة لوجود أوقات الفراغ عند المراىقيف منيا:   
 قمة وجود الأندية الرياضية والثقافية والاجتماعية المجيزة لقضا  أوقات الفراغ. -3
 أوقات فراغيـ بما ىو مفيد.عدـ توجيو المدارس لمطلبب في كيفية قضا   -1
قمػػة اىتمػػاـ وسػػائؿ الإعػػلبـ فػػي توجيػػو الشػػباب إلػػى كيفيػػة قضػػا  أوقػػات الفػػراغ  -1

  وما ىي الأماكف المفيدة في تحقيؽ ذلؾ.
الاعتقػػاد الخػػاط  لػػدى أوليػػا  الأمػػور بػػأف ذىػػاب الشػػاب إلػػى النػػوادي الرياضػػية  -4

 والاجتماعية والثقافية يعد مضيعة لموقت. 
الطلببيػػػيف المختصػػػيف فػػػي المػػػدارس لتوجيػػػو الطػػػلبب إلػػػى كيفيػػػة قمػػة المرشػػػديف  -5

 قضا  أوقات الفراغ بما ىو نافع والابتعاد عف ممارسة ما ىو ضار.
عػػدـ تنظػػيـ الطالػػب لوقتػػو بشػػكؿ صػػحي  ممػػا يجعمػػو ينجػػز الأعمػػاؿ المدرسػػية  -6

 لا يعرؼ كيؼ يتصرؼ بو. طويلبً  اً بسرعة  مما يوفر لديو وقت
المراىػػؽ بأىميػػة التخطػػيط لموقػػت وتنظيمػػو وتنفيػػذه  ممػػا  عػػدـ قناعػػة الشػػاب أو-7

 يجعمو يتيو في ساعات النيار والميؿ بدوف أي ضوابط.
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 أسباب سكء استػلاؿ المراىقيف كالشباب لأكقات الفراغ:
 :الصراع بيف الآباء كالأبناء -1
ب أوضػػػحت الدراسػػػات العربيػػػة والأجنبيػػػة أنػػػو كممػػػا زاد إلحػػػاح الوالػػػديف عمػػػى الشػػػبا   

وذلؾ نتيجػة رغبػتيـ  والمراىقيف للئسراع في الاستفادة مف الوقت  كمما ازداد تباطؤىـ 
فػي الاسػتقلبؿ وتأكيػػد الػذات  مػف خػػلبؿ اسػتخداميـ لموقػت بطريقػػة تضػعيـ فػي موقػػع 

ويػػػؤدي شػػػعور المراىػػػؽ  ىـ فػػػي موقػػػع المحػػػبط والعػػػاجز. المسػػػيطر بينمػػػا تضػػػع لبػػػا
ي. وليػػػذا فػػػمف نمػػػط الوالػػػد المسػػػيطر أو شػػػديد الػػػنمط السػػػموكبالنجػػػاح إلػػػى تقويػػػة ىػػػذا 

لػػى مزيػػد مػػف الصػػراع مػػع  المشػػكمة وتفاقميػػا د العصػػبية  يمكػػف أف يػػؤدي إلػػى ازديػػا وال
 ..الأبنا 

 استخداـ المراىقيف كالشباب لمكقت ككسيمة انتقامية: -2
فالعقػػػاب المتكػػػرر لممػػػراىقيف والشػػػباب مػػػف قبػػػؿ الآبػػػا  أو المعممػػػيف  مػػػف الأسػػػباب   

ىػػػدارىـ لموقػػػت كأسػػػموب مػػػف أسػػػاليب التمػػػرد بػػػدلًا مػػػف الرئيسػػػ ة لتبػػػاطئيـ فػػػي العمػػػؿ وال
باب والمػػػراىقيف ينظػػػروف إلػػػى سػػػو  باشػػػر ليـ.ولػػػذلؾ فػػػمف مثػػػؿ ىػػػؤلا  الشػػػالتحػػػدي الم

نمػػػا مػػػف مسػػػؤولية الآخريف ويمقػػػوف  اسػػػتغلبؿ الوقػػػت عمػػػى أنػػػو لػػػيس مػػػف مسػػػؤوليتيـ وال
 صة .باللبئمة عمى الغير ولا ييميـ إلا مصالحيـ الخا

 القمؽ النات  عف بدء النشاط اليكمي: -3
إف تػػأخير المػػراىقيف للؤعمػػاؿ والواجبػػات مػػف الطرائػػؽ التػػي يسػػتخدمونيا عػػادة فػػػي   

غيػػر المرغػػوب فييا ولػػذلؾ يصػػب  الكسػػؿ وسػػيمة المػػراىقيف فػػي تجنػػب  تجنػػب المواقػػؼ
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الشػائع  أنػو مػف اأي مواقؼ يعتقػدوف أنيػا سػوؼ تثيػر فػييـ القمػؽ أو عػدـ الارتياح.كمػ
اسػػتخداـ الوقػػت بشػػكؿ سػػي  كوسػػيمة لتجنػػب الفشػػؿ حيث لا يمػػزـ المراىقػػوف أنفسػػيـ 

 باستخداـ الوقت بشكؿ صحي  وفعاؿ خوفاً مف المخاطرة باحتماؿ الفشؿ.
وبنا  عمى ذلؾ فمف الشباب والمراىقيف الذيف يكثػروف مػف أحػلبـ اليقظة وكػذلؾ الػذيف 

 ثيراً جؿ الوصوؿ إلى الكماؿ يضيعوف وقتاً كويكافحوف مف أ  يعانوف مف قيرية شديدة
 دوف جدوى.

 عدـ إعطاء الكقت أىمية كبيرة:-4
توجد بعض الأسر أو الثقافات التي لا تعير الوقت إلا أىمية قميمة مما يجعؿ الأبنا   

ولا يستفيدوف منو بشكؿ صػحي  أو يسػتغمونو بشػكؿ عشػوائي وفي ىػذه  ذلؾ  يتعمموف
في ذلؾ مشكمة حتى تبدأ المدرسة بالشكوى مػف تػأخر الطػلبب الحالات لا يجد الآبا  

المػػػراىقيف فػػػي أدا  واجباتيـ ويسػػػرفوف فػػػي تضػػػييع أوقػػػاتيـ دوف جدوى وعندئػػػذ يػػػدرؾ 
الآبػػػا  الفجػػػوة بػػػيف قيمػػػة الوقػػػت فػػػي نظػػػرىـ وبػػػيف متطمبػػػات المدرسػػػة والمجتمػػػع مػػػف 

 أبنائيـ. 
 طرؽ الكقاية كالعلاج:

وقت وعدـ الاستفادة منػو بشػكؿ صػحي  وكذلؾ مػف مف أجؿ التغمب عمى تسويؼ ال  
 أجؿ استفادة المراىقيف والشباب مف وقت الفراغ لابد مف الانتباه إلى ما يمي:

 تعميـ الأبناء كيفية الاستفادة مف الكقت: -1
 لابد مف تعمػيـ الأبنػا  تحديػد أوقػات محػددة فػي إنجػاز الأعماؿ ومثػاؿ ذلػؾ أف يكػوف 

ة ووقت لممػػذاكرة وأدا  الواجبػػات المنزليػػة  مػػع تحديػػد ىنػػاؾ وقػػت لمعػػب  ووقػػت لمراحػػ
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حػدود زمنيػػة معقولػة لإتمػػاـ الميمػات وتعزيػػز ذلػؾ عنػػد النجاح ممػا يجنػػب الأبنػا  مػػف 
 الوقوع في سو  الاستفادة مف الوقت بشكؿ صحي .

 أف يككف الآباء كالمعممكف قدكة في الدقة كتنظيـ الكقت: -2
وة حسػنة فػي الدقػة وتنظػيـ الوقػت  وأف يتوقعػوا يجب أف يكوف الآبا  والمعممػوف قػد   

مراىؽ أو الشػاب الدقة والتنظيـ مف الأبنا  والطلبب ويعززوا عمييا.كما يجب تذكير ال
التحسػػػف مػػػع الػػػزمف وتثيبػػػو عنػػػد النجػػػاح فػػػي ذلػػػؾ.ومف  وتوقػػػع منػػػبمػػػرور الوقػػػت وأف 

اليػػوـ إلػػى الضػػروري أيضػػاً تػػذكير الشػػباب والمػػراىقيف بػػبعض الأقػػواؿ:"لا تؤجػػؿ عمػػؿ 
 الغد" "افعؿ الآف" وليس "سوؼ أقوـ بذلؾ غداً أو فيما بعد".
وذلػؾ مػف خػلبؿ تعمػيميـ  كما لابد مف تعميـ الشباب والمراىقيف ميارات تنظيـ الوقت 

 ثػـ البػد  بمنجازىػا  أف الميمات الكثيرة أو الصعبة يجب أف تجػزأ إلػى ميمػات جزئيػة 
 ليـ دوف إظيار الشكوى والتذمر.ومف الممكف تقديـ المساعدة الضرورية 

 أف يتحمؿ المراىؽ أك الشاب مسؤكلية إضاعة الكقت: -3
قػػد يتػػػأخر الطالػػػب عػػف مدرسػػػتو أو كميتػػػو لعػػدـ التزامػػػو بالوقػػػت فػػي الصػػػباح  ممػػػا    

يعرضػػػػػو لمسػػػػػا لة المدرسػػػػػة أو يفػػػػػوت عمػػػػػى نفسػػػػػو بعػػػػػض الػػػػػدروس أو المحاضػػػػػرات 
مػى عػدـ تكػرار مػا حدث.ولػذلؾ يجػب الميمة مما يجعمو يندـ عمى ذلؾ ويعقػد العػزـ ع

عمػػى الآبػػا  أف يتعػػاونوا مػػع أبنػػائيـ فػػي تحديػػد الميمػػات الصػػباحية بشػػكؿ واضػػ  وأف 
يػػتـ التأكػػد منيا عممػػػاً بػػأف الػػذىاب إلػػػى النػػوـ قبػػػؿ سػػاعة والاسػػتيقاظ قبػػػؿ سػػاعة مػػػف 

 .لمعتاد يؤدي عمى خفض إضاعة الوقتالوقت ا
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 النجاح:تقديـ المكافآت لممراىؽ أك الشاب عمى  -4
لا يرغػب بػأدا  أي عمػؿ منزلػي أو مدرسػي ويتذمر مػف كػؿ شػي    مػفمف المراىقيف 

 إذ إف مجػرد قيػاـ المراىػؽ ـ جػداً اسػتخداـ نظػاـ الحػوافز معػووفي ىذه الحالة مف المي
بػػأدا  ميمػػة مػػا يمكػػف تعزيػػزه بسػػرعة وتقديـ المكافػػأة لػػو للؤعمػػاؿ البسػػيطة فػػي بػػادئ 

 ريجياً للئنجازات الأكبر.الأمر ثـ تقدـ المكافآت تد
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 الفصؿ الخامس

 الحركية عند الأطفاؿ –المشكلات النفسية 

 كالمراىقيف

 )التأتأة(اضطرابات التكاصؿ -                   

 مص الأصابع -                     

 قضـ الأظافر -                     

 النشاط الزائد كضعؼ الانتباه -                     

 التكحد -                     
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 سداسالفصؿ ال

 الحركية عند الأطفاؿ كالمراىقيف –المشكلات النفسية 

   Communication Disorders اضطرابات التكاصؿ-أكلان 
 مفيكـ اضطرابات التكاصؿ:

الحيػػة واسػػتقباؿ مػػا يعنػػي التواصػػؿ بمفيومػػو العػػاـ نشػػاطاً يتضػػمف إرسػػاؿ الكائنػػات    
لمتعبيػػػر عػػػف حاجاتيػػػا. أمػػػا التواصػػػؿ الإنسػػػاني فيػػػو قػػػدرة  اً تريػػػده إلػػػى بعضػػػيا بعضػػػ

إنسػػػانية كبيػػػرة راقيػػػة تتضػػػمف اسػػػتخداـ المغػػػة كرمػػػوز لمتعبيػػػر عػػػف الحاجػػػات والأفكػػػار 
والمشاعر مف أجؿ التفاعؿ الاجتمػاعي. ولكػف التواصػؿ المفظػي عػف طريػؽ المغػة ىػو 

نسػػػاني  فينػػػاؾ أيضػػػاً التواصػػػؿ غيػػػر المفظػػػي كالإيمػػػا ات  أحػػػد أشػػػكاؿ التواصػػػؿ الإ
وحركػػات الجسػػـ المختمفػػة )حركػػات الوجػػو  واليػػديف... الػػخ( ولكػػف اضػػطراب التواصػػؿ 

كيميػػز الكثيػػر مػػف البػػاحثيف يػػتـ عنػػدما يضػػطرب الاسػػتخداـ الطبيعػػي لمنطػػؽ والمغػػة. 
 بيف نكعيف مف اضطرابات التكاصؿ ىما:

 اضػػطرابات النطػػؽفالأطفػػاؿ الػػذيف يظيػػروف  المػػػة. اضػػطرابات النطػػؽ، كاضػػطرابات
تكػػوف لػػدييـ صػػعوبات فػػي إنتػػاج الأصػػوات بشػػكؿ مناسػػب  وصػػعوبة فػػي المحافظػػة 
عمػػى نسػػؽ الكػػلبـ  وصػػعوبة فػػي اسػػتخداـ الأصػػوات بشػػكؿ فعػػاؿ. أمػػا الأطفػػاؿ الػػذيف 

  فيكػػػوف لػػػدييـ تػػػأخر فػػػي ظيػػػور المغػػػة فػػػي العمػػػر اضػػػطرابات فػػػي المػػػػةيظيػػػروف 
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فيػـ المغػة  وصػعوبة فػي تػذكر الكممػات المناسػبة فػي الأوقػات  وصعوبة في الطبيعي 
 الجمؿ مع بعضيا لتعطي معنىً صحيحاً. المناسبة  وصعوبات في تركيب

ونظراً لما لمغة مف أىميػة كبيػرة فػي حيػاة الإنسػاف كوسػيمة اتصػاؿ اجتمػاعي ميمػة    
يف  ووسػػػيمة للبرتقػػػا  وخاصػػػة فيمػػػا يتعمػػػؽ بػػػالتعبير عػػػف الػػػذات  والتواصػػػؿ مػػػع الآخػػػر 

المعرفػػػػي والانفعػػػػالي والعقمػػػػي  فمنػػػػو لابػػػػد مػػػػف الحػػػػديث عمػػػػا يعتػػػػري ىػػػػذه المغػػػػة مػػػػف 
لػػػػػػػػى أسػػػػػػػػباب ىػػػػػػػػذه الاضػػػػػػػػطرابات  وكيفيػػػػػػػػة تشخيصػػػػػػػػيا  إاضػػػػػػػػطرابات  والتعػػػػػػػػرؼ 

 والاستراتيجيات التربوية لمتغمب عمييا.
 اضطرابات المػة:

خاصػػة لػػدى الأطفػػاؿ فػػي وىػػي أحػػد أشػػكاؿ اضػػطرابات التواصػػؿ  وأكثرىػػا شػػيوعاً     
تمػػؾ الاضػػطرابات »سػػف قبػػؿ المدرسػػة الابتدائيػػة وخلبليػػا. ويقصػػد باضػػطرابات المغػػة 

المتعمقة بالمغػة نفسػيا مػف حيػث زمػف ظيورىػا  أو تأخرىػا  أو سػو  تركيبيػا مػف حيػث 
 (. 114ل:  3996)الروساف  « معناىا وقواعدىا  أو صعوبة قرا تيا أو كتابتيا

فظ الطفؿ الأصوات المغوية بطريقة خاطئة غالباً مفيومة لممستمع  وبيذا المعنى قد يم
أو قػػد يحػػذؼ أحػػد أصػػواتيا المغويػػة لتشػػوه المعنػػى المطمػػوب  أو قػػد يسػػتبدؿ الصػػوت 
ذا كثػػػرت الأصػػػوات المغويػػػة المسػػػتبدلة يصػػػب  حػػػديث  المغػػػوي بصػػػوت لغػػػوي لخػػػر. وال

.  الطفؿ غير مفيوـ
أف يأخذ بعػيف الاعتبػار عمػر الطفػؿ الػذي ولكف الحكـ عمى اضطرابات المغة لابد    

يظير فيو ىذا الاضطراب  فيو شػي  مػألوؼ وعػادي عنػد الأطفػاؿ فػي عمػر مػا قبػؿ 
 المدرسة  في حيف يصب  ذا دلالة عند الأطفاؿ الأكبر سناً.
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 اضطرابات المػة: مظاىر
 تتعػػدد مظػػاىر اضػػطرابات المغػػة بتعػػدد الأسػػباب المؤديػػة إلييػػا. وقػػد ذكػػر عػػدد مػػف   

  (Heward,1980)  وىيػوارد (Hallahan,1981)الكتاب والبػاحثيف مثػؿ ىالاىػاف 
 ( عدداً مف المظاىر لاضطرابات المغة منيا:111  ل: 3996وفاروؽ الروساف )

 Articulation :ػ اضطرابات النطؽ 1
 وتشمؿ الاضطرابات التالية:

لكممػػة مثػػؿ ويقصػػد بػػذلؾ حػػذؼ الفػػرد حرفػػاً أو أكثػػر مػػف ا Omission :الحػػذؼ -آ
)خوؼ بدلًا مف خروؼ(. وتعد ىذه الظػاىرة طبيعيػة حتػى سػف دخػوؿ المدرسػة  وبعػد 

 ذلؾ يمكف عدىا مظيراً مف مظاىر الاضطرابات المغوية.
ويقصػػػد بالإبػػػداؿ أف يسػػػتبدؿ الشػػػخص حرفػػػاً بحػػػرؼ  Substitution :الإبػػػداؿ -ب

فكممػة )خػروؼ( لخر مف حروؼ الكممة مثؿ حرؼ )الرا (  حيث يمفظػو الطفػؿ )لاـ( 
يمفظيا )خموؼ(. كما يستبدؿ حرؼ )الكاؼ( بحرؼ )التا ( فيمفظ كممة )سكينة( مػثلًب 
)ستينة(. وقد يعود السبب في ذلؾ إلى ضعؼ الميارة في تحريؾ المساف عند ارتفاعػو 
إلػػى الأعمػػى قريبػػاً مػػف سػػقؼ الحمػػؽ نتيجػػة كبػػر حجمػػو  أو وجػػود شػػقوؽ فػػي سػػطحو. 

تػػدريب خػػاط   وخاصػػة فػػي نطػػؽ حػػرؼ )الػػذاؿ( واسػػتبدالو كمػػا يعػػود ذلػػؾ أيضػػاً إلػػى 
 بحرؼ )الزا (  واستبداؿ حرؼ )الثا ( بحرؼ )السيف(. 

وتعنػػػي أف يضػػػيؼ الشػػػخص حرفػػػاً جديػػػداً إلػػػى الكممػػػة  Additionsالإضػػػافة:  -جػػػػ
المنطوقػػة مثػػؿ )لعبػػات بػػدلًا مػػف لعبػػة(. وتعػػد ىػػذه الظػػاىرة طبيعيػػة أيضػػاً حتػػى سػػف 

 رسة الابتدائية.المد دخوؿ الطفؿ إلى
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وتعني صعوبة لفظ بعض الحروؼ الأبجدية عمى نحو  Distortions :التشكيو -د
صحي  في مجتمع مػا )مػا عػدا حرفػي المػيـ والنػوف(  حيػث تخػرج الحػروؼ المتحركػة 
والسػػاكنة بطريقػػة مشػػوىة  وتظيػػر الحػػروؼ المتحركػػة وكػػأف بيػػا غنػػة  أمػػا الحػػػروؼ 

الشخير أو الإبداؿ. وتعد ىذه الظػاىرة طبيعيػة حتػى  الساكنة فتأخذ أشكالًا متباينة مف
 سف دخوؿ المدرسة الابتدائية.

 Voice Disorders :اضطرابات الصكت -2
تحدث اضطرابات الصوت عندما يكوف نوع الصوت أو شدتو أو تػردده غيػر طبيعػي. 
وىػػذا الاضػػطراب أقػػؿ حػػدوثاً لػػدى الأطفػػاؿ بالمقارنػػة مػػع الكبػػار. فالصػػوت الضػػعيؼ 

لا ينسجـ مع للية الصوت الطبيعية غالباً ما يعد عيباً.؟ كما أف ارتفاع الصوت  الذي
أو انخفاضو  ودرجة حدتو تعد مف اضطرابات الصػوت  وذلػؾ حسػب عمػر الشػخص 
المػػػػتكمـ وجنسػػػػو  والظػػػػروؼ المحيطػػػػة بػػػػو. كمػػػػا أف البحػػػػة الصػػػػوتية والخنػػػػة الأنفيػػػػة 

ميمة أو كبيرة مف اليوا  بالمرور خػلبؿ )البسيطة  والزائدة(  التي تعني السماح لكمية ق
 التجويؼ الأنفي  تعد أيضاً اضطرابات صوتية.

 Stuttering :التأتأة أك المجمجة أك التيتية -3
وىي عبارة عف اضطرابات كلبميػة تتجمػى عمػى شػكؿ تقمػص الكػلبـ مصػحوبة بتكػرار 

  أو (Clonic)غير مرغوب  ووقفات في مجرى الكلبـ  وتكوف إما عمى شكؿ ترددي 
فتػرة ل(. وقد يحدث انقطاع بيف الكممػات 316؛ ل: 1003)الزعبي   (Tonic)تشنجي 

قصيرة فتخرج الألفاظ متناثرة وربما غامضة  وأحياناً تصاحب تمؾ الأعراض تشنجات 
في عضلبت الوجو  أو الرمش بشدة في العيف  أو الرعشة لمشفتيف أو الوجػو  أو ىػز 
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بيا في البداية  وبمجرد وعيو بيا يبدأ بآليػات التجنػب  الرأس  ويكوف الطفؿ غير واع 
 (.3994وتظير عنده الاستجابات الحركية والانفعالية )الشربيني  

سػػنوات  ونسػػبة ظيورىػػا عنػػد  30 -1تظيػػر التأتػػأة عػػادة فػػي الفئػػة العمريػػة مػػا بػػيف 
ديدة عػادة (  وتكػوف التأتػأة شػ3: 8( وأحيانػاً )3: 1البنيف مقارنػة بالبنػات ىػي تقريبػاً )

( سػػنوات  وذلػػؾ أثنػػا  اكتسػػاب الطفػػؿ لمكػػلبـ  أو عنػػد دخولػػو إلػػػى 4 -1فػػي عمػػر )
( سػػػنوات 8 -6المدرسػػػة  حيػػػث توجػػػد منافسػػػة بػػػيف التمميػػػذ وزملبئػػػو. أمػػػا فػػػي عمػػػر )

فتكػػوف التأتػػأة أقػػؿ انتشػػاراً وأخػػؼ حػػدة. كمػػا تحػػدث التأتػػأة فػػي سػػف المراىقػػة  وخاصػػة 
فػػي المواقػػؼ الجديػػدة. ومػػف أىػػـ المؤشػػرات عمػػى عنػػدما يضػػطر المراىػػؽ إلػػى الكػػلبـ 

 وجود المجمجة أو التأتأة ما يمي:
مثػػؿ )د.د.د.( أو إعػػادة مقطػػع لفظػػي  :(Repetition)إعػػادة الحػػرؼ أك تكػػراره  -آ 

 مثػػػػػػػػؿ )فا.فا.فػػػػػػػػا...(  أو إعػػػػػػػػادة الكممػػػػػػػػة )لكػػػػػػػػف. لكػػػػػػػػف. لكػػػػػػػػف...( بشػػػػػػػػكؿ تشػػػػػػػػنجي 
 لا إرادي.

تحػػدث الإطالػػة  Prolongation of Sounds :الإطالػػة الصػػكتية الزائػػدة -ب 
الصػػػوتية الزائػػػدة لمحػػػروؼ السػػػػاكنة بشػػػكؿ خػػػاص  ويشػػػػير بعضػػػيـ إلػػػى أف الإطالػػػػة 

فػػي مراحػػؿ متقدمػػة مػػف المجمجػػة عمػػى عكػػس إعػػادة الحػػرؼ أو تكػػراره  تكػػوف الصػػوتية
 التي تكوف في مراحميا المبكرة.

شػػكؿ عجػػز  ويظيػر ذلػػؾ عمػػى (Blockagesالتكقفػػات الكلاميػػة أك الإعاقػػات: -جػػػ
عف إصدار نطؽ الحرؼ أو المقطػع المفظػي أو الكممػة  وفػي الكممػات المشػددة  الطفؿ

. كمػا يصػاحب Speech Interruptionsخاصػة  ممػا يػنجـ عنػو تقطعػات كلبميػة 
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المجمجػػػة اضػػػطرابات فػػػي النشػػػاط الحركػػػي عنػػػد الشػػػخص المػػػتمجم   واضػػػطرابات فػػػي 
 أو ما يترتب عمييا مف نتائ . عممية التنفس  ومحاولة تجنب ما يثير المجمجة

 Cluttering :ػ السرعة الزائدة بالكلاـ 4
وتتصؼ بتكرار الكلبـ عمى نحو اندفاعي  بحيث يزيد المتحدث مف سػرعتو فػي نطػؽ 
الكممػػػات  وتبػػػدو الألفػػػاظ متزاحمػػػة  والمقػػػاطع مختزلػػػة أو محذوفػػػة  ممػػػا يخػػػؿ بميقػػػاع 

 ويكوف متقطعاً وكثير الأخطا .الكلبـ  ولا يكوف الكلبـ مرتباً ولا واضحاً  
كما أف السرعة الزائػدة فػي الكػلبـ تشػتمؿ عمػى أربعػة مظػاىر ىػي: اضػطرابات المغػة  
واضػػطرابات الكػػلبـ  وصػػعوبات الإدراؾ  وعػػدـ الػػوعي بالاضػػطراب. كمػػا أشػػاروا إلػػى 
أف التشػػخيص لمسػػرعة الزائػػدة فػػي الكػػلبـ لا يشػػترط وجػػود المظػػاىر السػػابقة جميعيػػا  

التلبميػػذ الػػذيف يعػػانوف مػػف صػػعوبات تعميميػػة  والػػذيف لػػدييـ سػػرعة زائػػدة فػػي ويشػػترؾ 
الكػػلبـ فػػي سػػمات شخصػػية متشػػابية  تتضػػمف الانػػدفاع  وعػػدـ الدقػػة  وسػػيولة التػػأثر 
بأفكػػار الآخػػريف  والإىمػػاؿ. ومػػف المحتمػػؿ أف تمعػػب العوامػػؿ الوراثيػػة دوراً بػػارزاً فػػػي 

 بات التعمـ.اضطراب السرعة الزائدة في الكلبـ  وصعو 
 مدل انتشار اضطرابات المػة:

ش فييا يتختمؼ نسبة اضطرابات المغة تبعاً لاختلبؼ الجنس  والعمر  والبيئة التي يع
الإنساف. كما تختمؼ باختلبؼ الدراسػات التػي أجريػت حػوؿ ذلػؾ. فاضػطرابات التأتػأة 

Stuttering ف و اث  والمراىقوالتمعثـ مثلًب يتعرض إلييا الأطفاؿ الذكور أكثر مف الإن
 أكثر مف الأطفاؿ.

 كما تزداد المجمجة أو التأتأة مع تقدـ العمر  وغالباً ما تظير حالات الأفازيا    
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 (Aphasia)  صدارىا( لدى الكبار. أمػا عيػوب النطػؽ )فقداف القدرة عمى فيـ المغة وال
ر منػو لػدى الإبدالية والحذؼ والإضافة فغالباً ما تظير لدى الأطفاؿ ولدى الإناث أكثػ

الػػػذكور. كمػػػا تختمػػػؼ نسػػػبة الاضػػػطرابات المغويػػػة مػػػف بمػػػد إلػػػى لخػػػر. فقػػػد أشػػػار بػػػوـ 
(Boom) وريتشاردسػػوف  (Richardson)  بػػأف نسػػبة المجمجػػة بػػيف تلبميػػذ المػػدارس

: 3990%( )الػػزراد 1%(  وفػػي بمجيكػػا )3الأمريكيػػة والبريطانيػػة تصػػؿ إلػػى حػػوالي )
344.) 

  أف نسػػػبة أطفػػػاؿ (Berkin, 1971)ا بيػػػركف كمػػػا تظيػػػر دراسػػػة أخػػػرى أجراىػػػ   
%(. 1% و 3المػػػدارس الػػػذيف يعػػػانوف مػػػف اضػػػطرابات فػػػي الكػػػلبـ تتػػػراوح مػػػا بػػػيف )

إلػػػػػى أف نسػػػػػبة الأطفػػػػػاؿ الػػػػػذيف  (Gillespe.etal.1973)وتشػػػػػير جمسػػػػػب ولخػػػػػروف 
%( مػف تلبميػذ 3%(  وأف )1% ػ 3يعانوف مف مشكلبت في الصوت تقدر بحػوالي )

 شكؿ مف أشكاؿ التأتأة.  المدارس يعانوف مف

 أسباب اضطرابات المػة:
 يمكف تقسيـ ىذه الأسباب إلى ما يمي:   
 Organic Causesػ أسباب عضكية  1

إف أي خمػؿ فػي سػلبمة أجيػزة النطػؽ والمغػة يػؤدي إلػى اضػطرابات لغويػة متعػددة     
ذاتيػػا. سػوا  كانػت ىػػذه الاضػطرابات تتعمػؽ بالقػػدرة عمػى النطػؽ أـ الصػػوت  أـ المغػة 

كما أف إصابة الأعصاب الدماغيػة أو القشػرة المخيػة أو إصػابة الحمػؽ أو الحنجػرة أو 
فػرازات الغػدد  واضػطرابات  الأنػؼ أو الأذف أو الػرئتيف بمصػابات أو التيابػات حػادة  وال



 

 

 

 

 

 

 مشكلات الأطفال والمراهقين

 

  
224 

 

  

الػػػػدورة الدمويػػػػة  قػػػػد تػػػػؤدي إلػػػػى تمػػػػؼ بعػػػػض الخلبيػػػػا العصػػػػبية  وضػػػػعؼ الحػػػػواس  
أة مثلًب عف خمؿ في الجياز السمعي عند الطفؿ  ممػا والضعؼ العقمي. فقد تنجـ التأت

يؤدي إلى إدراؾ الكلبـ بشكؿ خػاط   أو تػأخر فػي وصػوؿ المعمومػات المرتػدة نتيجػة 
 الضعؼ في السمع.

كما أف إصابة الدماغ وخاصػة مػؤخرة الػرأس فػي فتػرة الطفولػة مػثلًب  قػد تػؤدي إلػى    
  (Dyslexia)وبة القػػػػػرا ة   وحػػػػػالات صػػػػػع(Aphasia)فقػػػػػداف القػػػػػدرة عمػػػػػى النطػػػػػؽ 

وصػػعوبة  (Agnosia)  وصػػعوبة فيػػـ الكممػػات أو الجمػػؿ (Dysgraphia)والكتابػػة 
تركيػػب الجمػػؿ مػػف حيػػث قواعػػد المغػػة ومعناىػػا. وىػػذه الحػػالات تمثػػؿ مظػػاىر أساسػػية 

(. أمػػػػػا إصػػػػػابة الشػػػػػفاه )مثػػػػػؿ الشػػػػػفة 117  ل: 3996لصػػػػػعوبات الػػػػػتعمـ )الروسػػػػػاف  
يف وانطباقيما عمػى بعػض  وعيػوب المسػاف وتورمػو  فمنيػا الشرما (  وعدـ تناسؽ الفك

تؤدي إلى اضطرابات لغوية مختمفػة. ويعتمػد نػوع الاضػطراب فػي المغػة أو التشػوه فػي 
نطؽ الحروؼ عمػى المكػاف المصػاب فػي جيػاز الكػلبـ. كمػا يعتقػد أيضػاً أف الارتبػاط 

 في ميكانيكية بد  الكلبـ  قد يؤدي إلى اضطرابات لغوية.
 Psychological Causes :باب نفسيةػ أس 2

تؤثر العوامؿ النفسية أحياناً في الآلية العضػوية لإنتػاج الكػلبـ عنػد الطفػؿ. فالتأتػأة    
مػػػثلًب تعػػػد أحػػػد أعػػػراض القمػػػؽ والصػػػراع النفسػػػي عنػػػد الطفػػػؿ  وعػػػدـ شػػػعوره بػػػالأمف 

الشػديد   النفسي. كما أنيا نتاج لممخاوؼ المرضػية  والوسػاوس القيريػة والفػزع  والقمػؽ
التػػي تجعػػؿ الفػػرد غيػػر قػػادر عمػػى النطػػؽ السػػميـ بسػػبب شػػدة خوفػػو ووسوسػػتو  وقمقػػو 
حػػوؿ نػػوع الكػػلبـ  وكيفيػػة اسػػتخراج مقػػاطع الكممات.كمػػا أف سػػو  التوافػػؽ الأسػػري أو 
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ؤدي إلػػى بعػػض الاضػػطرابات المغويػػة. فضػػلًب عػػف ذلػػؾ  قػػد يجنػػي الطفػػؿ يػػالمدرسػػي  
  ويشػػبع بعػػض رغباتػػو  عنػػدما يمفػػت انتبػػاه نتيجػػة اضػػطرابو المغػػوي بعػػض المكاسػػب

 لو.  ابعد رفضيم اويحوز عمى رعايتيم واىتماميما بو  والديو إليو
 Social Causes :ػ أسباب اجتماعية 3

لمبيئػػػة الاجتماعيػػػة التػػػي يعػػػيش فييػػػا الطفػػػؿ تػػػأثير كبيػػػر وواضػػػ  فػػػي نمػػػو الطفػػػؿ    
اتيـ المغويػة بصػورة أفضػؿ مػف المغوي. فالأسرة المثقفػة تسػاعد أبنا ىػا عمػى نمػو مفػرد

البيئػػة الفقيػػرة. فالمغػػة تخضػػع لمعلبقػػة الاجتماعيػػة بػػيف شخصػػيف )الأنػػا  الأنػػت(  وأىػػـ 
شػػخص يػػرتبط بػػو الطفػػؿ وتتػػأثر بػػو لغتػػو داخػػؿ الأسػػرة ىػػو الأـ. فالمغػػة ىػػي الوسػػيمة 
الميمة لمطفؿ التي يعبر مف خلبليا للؤـ عػف مطالبػو واحتياجاتػو  ويتمقػى مػف خلبليػا 

لتعميمػػػػات. وىػػػػذا مػػػػا يجعػػػػؿ لػػػػلؤـ تػػػػأثيراً واضػػػػحاً عمػػػػى لغػػػػة أطفاليػػػػا. فقػػػػد أوضػػػػحت ا
أف أطفاؿ الملبج  الذيف حرموا مػف أميػاتيـ فػي فتػرات مبكػرة  قػد يتػأخروف  الدراسات

لغويػػاً حػػوالي سػػتة أشػػير عػػف الأطفػػاؿ العػػادييف. وبنػػا  عمػػى ذلػػؾ كممػػا كانػػت الأسػػرة 
لديػػو مضػػطربة  وكممػػا كثػػرت الخلبفػػات الأسػػرية فقيػػرة ثقافيػػاً  وكانػػت علبقػػة الطفػػؿ بوا

بػيف الوالػػديف  وكممػػا كانػػت تنشػئتيما لمطفػػؿ متشػػددة أو تقػػوـ عمػى التػػدليؿ الزائػػد  كممػػا 
أدى ذلؾ إلى وجود اضطرابات في لغة الطفؿ. فقد تبيف أف تقميد الأطفاؿ لمكلبـ غير 

في الكلبـ  وجعمو الصحي  )المضطرب(  وتأكيد الوالديف بأف الطفؿ لديو اضطرابات 
 موضع سخرية أماـ الآخريف  فمف ذلؾ يزيد مف اضطرابو المغوي.
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 تشخيص اضطرابات المػة:
يقوـ المختصوف بالنطؽ وبالمغة عند تحويؿ الحالة إلييـ بجمع معمومات أساسػية عػف 

لػػى التػػاريخ النمػػائي لمطفػػؿ منػػذ الػػولادة إالحالػػة مػػف خػػلبؿ الآبػػا  والمعممػػيف  لمتعػػرؼ 
قػػػػت دراسػػػػة الحالػػػػة. أمػػػػا الاختبػػػػارات النفسػػػػية والمغويػػػػة والتربويػػػػة التػػػػي يمكػػػػف وحتػػػى و 

 الاستعانة بيا لتقييـ حالة الطفؿ الذي يعاني مف اضطرابات لغوية فيي:
 :يػتـ مػف خػلبؿ اختبػارات النطػؽ التأكػد مػف نطػؽ الطفػؿ لأصػوات  اختبارات النطػؽ

يػػػتمكف مػػػف لفظيػػػا بشػػػكؿ الحػػػروؼ أو الكممػػػات لتحديػػػد الأصػػػوات والحػػػروؼ التػػػي لا 
 صػػػػػػػػػػػػػػػػحي . ومثػػػػػػػػػػػػػػػػػاؿ ذلػػػػػػػػػػػػػػػػػؾ اختبػػػػػػػػػػػػػػػػػار فشػػػػػػػػػػػػػػػػر  لوقمػػػػػػػػػػػػػػػػػاف لمكفايػػػػػػػػػػػػػػػػػة النطقيػػػػػػػػػػػػػػػػػة 

(The Fisher – Logemann test of Articulation competence, 1971). 
 :ومػػػػػػف خػػػػػػلبؿ ىػػػػػػذه الاختبػػػػػػارات يػػػػػػتـ التأكػػػػػػد مػػػػػػف  اختبػػػػػػارات التمييػػػػػػز السػػػػػػمعي 

 يػػػػػػػز أصػػػػػػػوات دقػػػػػػػة الإدراؾ السػػػػػػػمعي لمطفػػػػػػػؿ  وذلػػػػػػػؾ بالتأكػػػػػػػد مػػػػػػػف قدرتػػػػػػػو عمػػػػػػػى تمي
 الحػػػػروؼ أو الكممػػػػات. ومثػػػػاؿ ىػػػػذه الاختبػػػػارات: ػ اختبػػػػار الاسػػػػتيعاب السػػػػمعي. 

(Test for Auditory comprehension of Language by Corrow, E. 1977). 
 :يػػػتـ التعػػػرؼ مػػػف خػػػلبؿ ىػػػذه الاختبػػػارات عمػػػى عػػػدد  اختبػػػارات المفػػػردات المػكيػػػة

 يا دليؿ واض  عمى مدى نموه المغوي.المفردات المغوية التي اكتسبيا الطفؿ  لأن
 اختبػار إلينػكم لمقػدرات السػيككلػكية Illinosis test of Psycholinguistic Abilities 

 سنوات. 30ػ  1ويصم  ىذا الاختبار للؤطفاؿ مف عمر 
 اختبار سمنفرلاند لمتعرؼ الأكلي عمى الأطفاؿ ذكم الصعكبات المػكية المحدكدة 

(Slingerland and screening tests for Identifying children with specific 
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 language Disability, 1974). 

 :وىػذه الملبحظػات إمػا أف تكػوف ملبحظػات مباشػرة يقػوـ بيػا  الملاحظات السػمككية
المتخصص  أو تسجيؿ السموؾ المفظي الذي يقوـ بو الطفؿ فػي المواقػؼ الاجتماعيػة 

 المختمفة.
فػػػي السػػػنوات الأخيػػػرة إلػػػى اسػػػتخداـ مقػػػاييس عمميػػػة مثػػػؿ مقػػػاييس كمػػػا اتجػػػو العممػػػا  

الميػػػػارة اليدويػػػػة  وميػػػػارة الأصػػػػابع  واختبػػػػار بنػػػػدر جشػػػػتالت  وغيرىػػػػا مػػػػف المقػػػػاييس 
الأدائيػػػػػػة لتقػػػػػػدير حجػػػػػػـ الاضػػػػػػطرابات الانفعاليػػػػػػػة والعقميػػػػػػة التػػػػػػي يعػػػػػػاني منيػػػػػػػا ذوو 

 الاضطرابات المغوية.

 كية:الخصائص السمككية لذكم الاضطرابات المػ
 مف أبرز الخصائص السموكية لذوي الاضطرابات المغوية خاصيتاف أساسيتاف ىما:  

 آ ػ الخصائص العقمية:
إلػػى تػػدني أدا  ذوي  (Hallahan&Kauffman,1981)يشػػير ىاليػػاف وكاوفمػػاف    

الاضػطرابات المغويػة عمػى مقػاييس القػدرة المغويػػة بالمقارنػة مػع العػادييف مػف المسػػتوى 
كما يمكػف أف نجػد أف أدا ىػـ عمػى اختبػارات التحصػيؿ الأكػاديمي أقػؿ  العمري نفسو.
العػػػادييف. ولػػػيس ذلػػػؾ غريبػػػاً  إذ إف الاضػػػطرابات المغويػػػة ليػػػا علبقػػػػة بالمقارنػػػة مػػػع 

السػػػػػػمعية أو صػػػػػػعوبات الػػػػػػتعمـ  أو الشػػػػػػمؿ الػػػػػػدماغي  بمظػػػػػػاىر الإعاقػػػػػػة العقميػػػػػػة أو
   ل(.3996)الروساف  

 اعية:ب ػ الخصائص الانفعالية كالاجتم
 يشعر الأشخاص الذيف يعانوف مف اضطرابات لغوية مف رفض الآخريف ليـ  كما   
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بالانطوا   والنقص  والانسحاب مف المواقؼ الاجتماعية. كما يعػانوف أيضػاً  يشعروف
الفشػػؿ  ويميمػػوف إلػػى العػػدواف عمػػى ذواتيػػـ وعمػػى الآخػػريف  ويعممػػوف عمػػى حمايػػة مػػف 

 أنفسيـ بشكؿ مبالغ فيو.

 النفسية كالتربكية لذكم الاضطرابات المػكية: الرعاية
إف المشػػكمة التػػي يعػػاني منيػػا ذوو الاضػػطرابات المغويػػة  أف معظميػػـ يفيػػـ المغػػة    

والكػػلبـ ولكػػنيـ لا يتمكنػػوف مػػف التعبيػػر عػػف أنفسػػيـ لفظػػاً  ممػػا يسػػبب ليػػـ مزيػػداً مػػف 
 الاضطراب الوجداني.

أبنائيػػػػا  وتجنيػػػػبيـ الكثيػػػػر مػػػػف  ولػػػػذلؾ يعػػػػوؿ عمػػػػى الأسػػػػرة دور ميػػػػـ فػػػػي رعايػػػػة   
المشػكلبت والصػراع النفسػي النػػاجـ عػف قمػة وجػود تفاعػػؿ اجتمػاعي سػوي بيػنيـ وبػػيف 
غيػػرىـ مػػف الأطفػػاؿ سػػوا  داخػػؿ الأسػػرة أـ خارجيػػا. كمػػا ينبغػػي للؤسػػرة عنػػد حػػدوث 
اضػػطراب مفػػاج  فػػي لغػػة الطفػػؿ عػػدـ إىمػػاؿ ذلػػؾ  أو المجػػو  إلػػى السػػخرية والػػتيكـ 

سػػػة الضػػػغط عمػػػى الطفػػػؿ للئقػػػلبع عػػػف ىػػػذه العػػػادة نتيجػػػة قمقيػػػا عميػػػو عميػػػو  أو ممار 
 (.3993)يونس وحنورة  

ومف الضروري أيضاً أف تتجنب الأسػرة تػذكير الطفػؿ الػذي يعػاني مػف اضػطرابات    
في المغة بعجزه أو قصوره  وعمييا مراجعة الطبيب المختص  أو المختص في التربية 

أجػػؿ معرفػػة أفضػػؿ الأسػػاليب فػػي مسػػاعدة   مػػف (Speech therapist)الخاصػػة 
الطفػػػػػؿ الػػػػػذي يعػػػػػاني مػػػػػف اضػػػػػطرابات لغويػػػػػة  حيػػػػػث تكػػػػػوف ميمتػػػػػو قيػػػػػاس مظػػػػػاىر 

 كمػا اضطرابات النطؽ والمغة وتشخيصيا  ثـ وضع البرام  التربوية الفردية المناسبة.
تعػػديؿ  يقػػوـ المخػػتص المغػػوي بتعمػػيـ الأطفػػاؿ ذوي الاضػػطرابات المغويػػة وفػػؽ مبػػادئ
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سػػػاليبو  ومػػػف خػػػلبؿ التعزيػػػز الإيجػػػابي  أو السػػػمبي أو العقػػػاب  أو تشػػػكيؿ السػػػموؾ وأ
 (.114  ل: 3996السموؾ تدريجياً  أو التقميد... الخ )الروساف  

ومف المستحسف أيضاً أف يتـ اختيار الموضوعات المناسبة لمحديث عنيػا مػف قبػؿ    
ركة الأطفػػاؿ فػػي الطفػػؿ  وتكػػوف ميمػػة معمػػـ الأطفػػاؿ ذوي الاضػػطرابات المغويػػة مشػػا

اختيػػػار ىػػػذه الموضػػػوعات المحببػػػة والمشػػػوقة ليػػػـ  وتشػػػجيعيـ عمػػػى الحػػػديث عنيػػػا  
 ومساعدة الأطفاؿ الذيف يعانوف مف التوتر الانفعالي عمى تخفيؼ ىذا التوتر.

ومػػػف الضػػػروري أيضػػػاً أف يسػػػتمع معمػػػـ الأطفػػػاؿ الػػػذيف يعػػػانوف مػػػف مشػػػكلبت أو    
فػاؿ دوف أف تبػدو عميػو مظػاىر الامتعػاض أو صعوبات لغوية إلى حػديث ىػؤلا  الأط

التأفؼ  وخاصة مف الأطفاؿ الذيف يعانوف مف تأتػأة  أو سػرعة زائػدة فػي الكػلبـ. كمػا 
يوجػػػب عمػػػى معمػػػـ التربيػػػة الخاصػػػة تشػػػجيع مثػػػؿ ىػػػؤلا  الأطفػػػاؿ عمػػػى الحػػػديث أمػػػاـ 

 فيالآخريف  وتقميدىـ ليـ في نطؽ الكممات  أو الجمؿ بطريقة صحيحة مع التعزيز 
 الوقت المناسب.

 

 Thumb Sucking مصّ الأصابع: -ثانيان 
 مفيكـ مشكمة مص الأصابع كمظاىرىا:

عادة مصّ الأصابع شائعة عند الأطفاؿ وخاصة فػي السػنة الأولػى والثانيػة   تُعدُّ      
مػصّ  عػدّ حتى ليمكف القوؿ إنيا عرؼ عندىـ بدلًا مف تسػميتيا عػادات. وليػذا يمكػف 

اديػاً فػي الطفولػة المبكػرة  ومػف أكثػر العػادات انتشػاراً بػيف الأطفػاؿ  الأصػابع سػموكاً ع
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وىي تتبع سمسمة مف التنظيمات الحركية العضمية النافعة لمطفؿ والمؤدية إلى الإشباع 
وحػػدوث المػػذة. فػػالمص والعػػض وسػػيمتاف لإثػػارة احساسػػات عضػػوية لذيػػذة يتمسػػؾ بيػػا 

تفاوتػػاً كبيػػراً فيمػػا يتعمػػؽ بالتمسػػؾ بتمػػؾ الطفػػؿ. بيػػد أف الأطفػػاؿ يتفػػاوتوف فيمػػا بيػػنيـ 
عػابرة وتقػؿ مػع التقػدـ فػي  يـبعضعمى التخمص منيا. فقد تكوف عند العادات والقدرة 

 الآخر. يـبعضالعمر  في حيف أنّيا تستمر عند 
% ممػف ىػـ 10% ممف ىـ في عمر سنة واحدة و40وقد دلت الدراسات عمى أف    

صوف أصابعيـ بشكؿ سنوات يم 30عمر % ممف ىـ في 5في عمر خمس سنوات و
 (.3989واض  في الولايات المتحدة الأمريكية )شيفر  ولخروف  

أف نصػؼ عػدد الأطفػاؿ الػذيف درسػيـ وعػددىـ  (Klackenberg,1949)كمػا لاحػظ 
 ( طفلًب ممف كانوا يمصوف أصابعيـ كانوا في سف عاـ واحد.159)

« 70»ع الأطفػػاؿ وعػػددىـ % مػػف مجمػػو 90أف  (Brazyelton,1956)كمػػا وجػػد    
  طفػػلًب متفػػػوقيف فػػػي نمػػػوىـ  كػػػانوا يمصػػوف أصػػػابعيـ خػػػلبؿ العػػػاـ الأوؿ مػػػف عمػػػرىـ

وعندما أكمموا عاماً مف عمػرىـ وجػد أف أربعػة فقػط اسػتمروا فػي المػص. ويػزداد مػص 
 الأصابع عندما يكوف الطفؿ مريضاً أو خائفاً أو جائعاً.

لأطفػػاؿ يمصػػوف أصػػابعيـ دوف عمػػر % مػػف ا45فضػػلًب عػػف ذلػػؾ وجػػد أف حػػوالي    
وقميػػؿ جػػداً مػػف يسػػتمر مػػنيـ فػػي ىػػذه العمميػػة إلػػى مػػا بعػػد عمػػر سػػت   أربػػع سػػنوات

 سنوات.
ـ( أف الأطفػاؿ الػذيف يمصػوف أصػابعيـ 3989وأظيرت بحوث شيفر  وميمماف )   

% عػػف ىػػذه 50بشػػكؿ متكػػرر فػػي السػػنوات الأولػػى مػػف العمػػر  سػػيقمع مػػنيـ حػػوالي 
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سػػػػنوات   8% مػػػػنيـ سػػػػيتركيا فػػػػي عمػػػػر 75خمػػػػس سػػػػنوات  والعػػػػادات فػػػػي عمػػػػر 
% مػػنيـ سػػيتخمص منيػػا فػػي عمػػر عشػػر سػػنوات. ىػػذا وينتشػػر مػػص الأصػػابع 90و

طفلًب  66 (Yarrow,1954)المزمف بيف الإناث أكثر منو عند الذكور. فقد تتبعت 
ث ذكػػػرت أف ثمثػػػي الأطفػػػاؿ كػػػانوا بنتػػػاً لسػػػنوات عديػػػدة  حيػػػ 18ولػػػداً  و 18مػػػنيـ 

ما وجدت أف عدد %( مف وقت إلى لخر خلبؿ فترة البحث  ك64بياميـ )صوف إيم
دد الأولاد وأف نصػػؼ صصػف أصػابعيف أكثػر بعػض الشػي  مػف عػالبنػات اللبتػي يم

 صونيا حتى سف الرابعة.أصابعيـ ما زالوا يم صوفعدد الذيف يم
 أضرار مصّ الأصابع:

ضػرار  حيػث أف ىػذه تؤدي عادة مػصّ الأصػابع لػدى الأطفػاؿ إلػى مجموعػة مػف الأ   
العادة قد تتأصؿ لدى الطفؿ حتى بموغو سف الرشد  وقد يؤدي الاعتياد عمييا إلى تشػوه 
الفكيف والأسناف  كما تؤدي إلى التياب الفـ والبمعوـ نتيجة دخوؿ الأوساخ إلى الفـ عف 
طريؽ الأصابع. كما يؤدي مص الأصابع إلى مشاكؿ فػي النطػؽ والكػلبـ مثػؿ صػعوبة 

ض الحروؼ  والتمعثـ في الكلبـ نتيجة سو  التوازف العضمي الدقيؽ بيف المساف نطؽ بع
والعضػلبت الأخػػرى المحيطػػة بػػالفـ. وقػػد يػػؤدي الضػغط المسػػتمر عمػػى الإبيػػاـ إلػػى دفػػع 
الأسػػػناف الأماميػػػة العمويػػػة إلػػػى البػػػروز والأسػػػناف السػػػفمية إلػػػى الػػػداخؿ ممػػػا يػػػؤدي إلػػػى 

 التشوه.
اؿ الطفػػػػؿ بمػػػػص الأصػػػػابع يجعمػػػػو أقػػػػؿ تفػػػػاعلًب مػػػػع فضػػػػلًب عػػػػف ذلػػػػؾ فػػػػمف انشػػػػغ    

المحيطيف  وقميؿ التركيز فيما يحدث حولو  ممػا يجعمػو أقػؿ كفػا ة مػف الناحيػة المغويػة. 
 وتزداد سمبية الآثار الناجمة عف مصّ الأصابع عندما يترافؽ ذلؾ بسخرية الآخريف.
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 الأسباب:
 منيا: توجد أسباب عديدة لمشكمة مصّ الأصابع عند الأطفاؿ  
يمص بعض الأطفاؿ أصابعيـ لأنيـ يجدوف في ذلؾ المتعة  الإحساس بالمتعة:- 1

 والراحة والاسترخا  مما يجعميـ يستمروف في ممارستيا.
يمجػػأ بعػػض الأطفػػاؿ إلػػى مػػص أصػػابعيـ كممػػا مػػروا  عػػدـ الاسػػتقرار الانفعػػالي: - 2

أو عنػدما يتػرؾ  بأزمة نفسية أو موقؼ إحباطي  أو عندما يوجد مػع أشػخاص غربػا  
وحيػػداً. كمػػا تحػػدث عػػادة مػػصّ الأصػػابع عنػػد بعػػض الأطفػػاؿ عنػػد شػػعورىـ بالتيديػػد 
بالعقػاب نتيجػة ضػعؼ إمكانػػاتيـ فػي المدرسػة  وكػذلؾ نتيجػػة الشػعور بالإىمػاؿ والنبػػذ 

 مف قبؿ المعمـ  أو نتيجة اقتراب مواعيد الامتحانات.
  عػػػػادة مػػػػص الأصػػػػابع عنػػػػد يعػػػػد أحػػػػد الأسػػػػباب الرئيسػػػػة الكامنػػػػة ورا القمػػػػؽ: - 3

الأطفػػػاؿ  فالطفػػػؿ أثنػػػا  وجػػػوده فػػػي جػػػو مشػػػحوف بالانفعػػػالات والقمػػػؽ  ووجػػػود أفػػػراد 
عصابييف مف حولو يجعمو يمجأ إلى ىذه العادة لتصػب  نتيجػة التكػرار ظػاىرة متأصػمة 

 لديو.
إف وجػػػػػود الطفػػػػػؿ فػػػػػي جػػػػػو ممػػػػػي  بالمشػػػػػاحنات  أسػػػػػاليب معاممػػػػػة الكالػػػػػديف: - 4

المسػػػتمر لػػػو ولسػػػموكياتو  والقسػػػوة المفرطػػػة أثنػػػا  التعامػػػؿ معػػػو  أو  والنزاعػػػات  والنقػػػد
التػػػػدليؿ الزائػػػػد  أو التضػػػػارب فػػػػي أسػػػػاليب معاممػػػػة الوالػػػػديف لمطفػػػػؿ  أو عػػػػدـ شػػػػعوره 
بالاىتمػػاـ الكػػافي مػػف قبػػؿ الوالػػديف وعػػدـ منحػػو الحػػب الكػػافي  يػػؤدي إلػػى ظيػػور ىػػذه 

 العادة غير المقبولة اجتماعياً.
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إف شػػػعور الطفػػػؿ بالحاجػػػة إلػػػى الغػػػذا   أو حاجػػػات الأساسػػػية: عػػػدـ إشػػػباع ال - 5
افتقػاره إلػػى الحػب والحنػػاف المػذيف يمنحانػػو الأمػػف والأمػاف يؤدي إلػػى لجػو  الطفػػؿ إلػػى 

 عممية مص الأصابع.
إف عػدـ شػػعور الطفػؿ بػػالأمف والراحػة داخػػؿ  الخلافػات المسػػتمرة داخػػؿ الأسػػرة: - 6

وتجعمو يمجأ إلى مػصّ إصػبعو مػف أجػؿ   لدييف الأسرة مف شأنو إثارة الخوؼ والتوتر
 التخفيؼ مما يعانيو مف توتر وخوؼ.

 طرؽ الكقاية كالعلاج:
مػاذا يسػتطيع الآبػا  والمربػوف أف يفعمػوا كػي يمنعػوا حػدوث مػصّ الأصػابع المػػزمف    

يمكػػف مػػػف خلبليػػا وقايػػة الطفػػػؿ مػػف عػػادة مػػػصّ  عػػدة ىنػػاؾ إجػػػرا ات عنػػد أطفػػاليـ؟
فػػي حالػػة وجودىػػا  وخاصػػة فػػي سػػف مػػا بعػػد الفطػػاـ أو بعػػد سػػف  الأصػػابع أو علبجيػػا

 الثالثة مف العمر. وأىـ ىذه الإجرا ات ما يمي:
 Provide Securityتكفير الأماف لمطفؿ:  -1
إف شعور الطفؿ بالأمف والأماف يقمؿ ظاىرة مصّ الأصابع عنده  فمذا كاف الطفػؿ    

 ا   أدى ذلؾ إلى ميمو إلى مصّ يعاني مف صعوبات مدرسية  أو تنافس بيف الأشق
ومف الضروري إعطا  الطفػؿ مزيػداً مػف الانتبػاه والاىتمػاـ ومحاولػة صػرؼ الأصابع. 

 المص وذلؾ مف خلبؿ إشراكو في كثير مف الأنشطة المفيدة لو. انتباىو عف عممية
  ولذلؾ لابدّ مف تييئة جو مري  لمطفؿ في المنزؿ وأف يكوف لمناً  وىادئػاً وسػعيداً     

وأف تكػػػػوف علبقتػػػػو مػػػػع والديػػػػو أقػػػػرب إلػػػػى الصػػػػداقة  مػػػػع إزالػػػػة كػػػػؿ مظػػػػاىر القمػػػػؽ 
 والاضطراب والتوتر التي يتعرض ليا الطفؿ والعمؿ عمى حؿ صراعاتو.
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 Ignoringالتجاىؿ:  -2
مػػف الأفضػػؿ للآبػػا  أف يتجػػاىموا عػػادة مػػصّ الأصػػابع عنػػد أبنػػائيـ وعػػدـ المبالغػػة     

وا جانباً مف العناية والقمؽ الذي يبدونو تجاه ىذه الظاىرة  إلييا  وأف يصرف في الانتباه
ونذكّر الآبا  بأف معظػـ الأطفػاؿ يقمعػوف عػف ىػذه العػادة بػمرادتيـ عنػد سػف خمػس أو 
ست سنوات  وعادة قبؿ ظيور الأسناف الدائمة. زد عمػى ذلػؾ فػمف تركيػز الآبػا  عمػى 

تعقيػػػداً. فػػػالنيي المسػػػتمر  عػػػادة مػػػصّ الأصػػػابع عنػػػد أبنػػػائيـ يمكػػػف أف يزيػػػد المشػػػكمة
  المصػػحوب بالتيديػػد والوعيػػد ومشػػاعر النبػػذ والكراىيػػة تقػػوي ىػػذه العػػادة عنػػد الطفػػؿ

 وتدفعو إلى العناد والمقاومة وكسب الموقؼ لصالحو.
فضػػؿ عػػدـ المبالغػػة فػػي الانتبػػاه إلػػى ىػػذه العػػادة التػػي تختفػػي بمػػرور ملػػذلؾ مػػف ال    

واتباع موقؼ متسام  مػع الأطفػاؿ الصػغار الػذيف الوقت مف خلبؿ التوجيو والإرشاد  
مصّ الأصابع  دّ يمصوف أصابعيـ. وأظير لمطفؿ مف خلبؿ أقوالؾ وأفعالؾ أنؾ لا تع

أمراً ذا أىمية كبيرة. ولابد مف تركيز الجيود عمى إرشاد الطفؿ عمى التخمص مف ىػذه 
بػػة والقبػوؿ. وينصػػ  العػادة شػيئاً فشػػيئاً  وأف ننمػي لػدى الطفػػؿ الشػعور بالسػعادة والمح

فػػػي ىػػػذه الحالػػػة فػػػي أثنػػػا  تجاىػػػؿ عػػػادة مػػػصّ الأصػػػابع عنػػػد الطفػػػؿ أف نبقػػػي الطفػػػؿ 
تبقػي اليػديف مشػغولتيف  وأف نػوفر لػو مػواد مشغولًا بنشاطات ىادفة بنا ة بديمػة بحيػث 
 مثؿ المعجوف وأقلبـ التمويف. لعب متنوعة تستدعي الاستخداـ الفعاؿ ليديو

 Pacifierة: استخداـ مصاصة كاذب -3
 تؤيد البحوث الحديثة استخداـ المصاصة كبديؿ لمػصّ الأصػابع. وقػد بينػت الدراسػات

 العمر تظيرأف الأطفاؿ الذيف يستخدموف المصاصة الكاذبة خلبؿ السنة الأولى مف 
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 لدييـ حالات مصّ الأصابع عمى نحو قميؿ في سنوات الطفولة اللبحقة.
 Increase Sucking Time :إطالة فترة الرضاعة-4

لابد مف إطالة فترة إرضاع الطفؿ خاصة إذا ظير أنو يمص إصػبعو بعػد الانتيػا     
 مف الرضاعة مباشرة أو عمى فترات متكررة بيف الرضعات.

طالة فترة الرضاعة أكثر  ومف المفضؿ استخداـ حممة ثدي يسيؿ منيا الحميب ببط  وال
برنػػام  رضػػاعة مػػرة كػػؿ ثػػلبث مػػع الاسػػترخا   وعػػدـ الاسػػتعجاؿ فػػي نقػػؿ الطفػػؿ مػػف 

سػػاعات إلػػى برنػػام  مػػرة كػػؿ أربػػع سػػاعات. كمػػا يمكػػف أيضػػاً تػػأخير فطػػاـ الطفػػؿ مػػف 
 ثدي الأـ أو الرضاعة.

 Rewards and Penalties :الثكاب كالعقاب -5
إف استخداـ الثػواب مثػؿ المػدي  الاجتمػاعي أو تقػديـ مكافػأة ماديػة ممموسػة  مػثلًب الطعػاـ    

بؿ الآبػا  يسػاعد الأطفػاؿ فػي السػيطرة عمػى عػادة مػصّ الأصػابع. لػذلؾ فػمف والألعاب مف ق
ػػر مػػف حػػدوث مػػصّ الأصػػابع  فػػمذا كػػاف إصػػبع الطفػػؿ جافػػاً يقػػوـ  وضػػع نظػػاـ لمتعزيػػز يقص 
الأب أو الطفػؿ بوضػػع نجمػػة عمػى لوحػػة منشػػورة بشػكؿ بػػارز  ويػػؤدي حصػوؿ الطفػػؿ عمػػى 

ومػػػف ثػػػـ يمكػػػف أف يحصػػػؿ عمػػػى   زةخمػػػس نجػػػوـ إلػػػى حصػػػولو عمػػػى مكافػػػأة ماديػػػة أو جػػػائ
 الجائزة بعد حصولو عمى عشر نجوـ وىكذا.

وعمى الوالديف عدـ توبيخ الطفؿ عندما يمص إصبعو  لأف ذلؾ يشعره بالذنب  بؿ    
يجػػب عمييمػػا مراقبػػة الظػػروؼ التػػي تجعػػؿ الطفػػؿ يسػػتمر فػػي ىػػذه العػػادة. مػػف جيػػة 

ىد فييػػػا وىػػػو يمػػػص أخػػػرى فػػػمف فػػػرض عقػػػاب بسػػػيط عمػػػى الطفػػػؿ فػػػي كػػػؿ مػػػرة يشػػػا
إصبعو  يمكف أف يسػاعد فػي إضػعاؼ ىػذه العػادة عنػد الطفػؿ. والعقوبػة المألوفػة ىػي 
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سحب المعززات الإيجابية مثؿ الامتنػاع عػف شػرح قصػة لمطفػؿ قبػؿ النػوـ  أو إغػلبؽ 
 التمفزيوف لمدة خمس دقائؽ كمما شوىد الطفؿ وىو يضع إصبعو في فمو.. وىكذا.

 Guidance :التكجيو -6
يمكف في حالة الأطفاؿ الكبار الذيف يستمروف فػي ممارسػة ىػذه العػادة فػي سػنوات    

المدرسػػة إعطػػا  توجييػػات تبػػيف الآثػػار السػػمبية التػػي تػػنجـ عػػف عػػادة مػػصّ الأصػػابع  
وأف يسػػتثار فضػػوؿ الطفػػؿ ليتعػػاوف مػػع الوالػػديف فػػي تصػػحي  ىػػذه العػػادة مػػف خػػلبؿ 

 ر في عادة مصّ الأصابع.الإقناع  وتذكيره دائماً إذا ما نسي واستم
ظيػػار الثقػػة     كمػػا يمكػػف إبػػدا  عػػدـ الرضػػا عػػف ىػػذه العػػادة الموجػػودة عنػػد الطفػػؿ وال

بقدرتو عمى التخمص منيا. كما يجب عمى الوالديف عدـ الخجؿ مف ظيور ىذه العادة 
 لدى أبنائيـ أو التحدث عنيا باستمرار كمشكمة لا حؿ ليا.

ذا با ت الجيود بالفشؿ يحذر مف إرغاـ الطفؿ قصراً عمى التخمص مف ىذه العادة   وال
لأنػػو يمكػػف أف تتولػػد عنػػد الطفػػؿ مشػػكلبت انفعاليػػة أكثػػر صػػعوبة وخطػػراً. كمػػا يمكػػف 
للآبػػػا  والمػػػربيف مػػػػف توجيػػػو الأطفػػػاؿ لشػػػػغؿ أنفسػػػيـ بأنشػػػطة يدويػػػػة منتجػػػة تشػػػػعرىـ 

 بقيمتيـ وقدرتيـ عمى مساعدة الآخريف مف خلبؿ القياـ بأعماؿ كثيرة.
 إشباع حاجات الطفؿ الضركرية: -7
عمػػى الآبػػا  والمعممػػيف ضػػرورة الاىتمػػاـ بمشػػباع حاجػػات الطفػػؿ الضػػرورية وخاصػػة   

 الحاجة إلى الحب والحرية والمعب  والجمع بيف العطؼ والحزـ في عممية التربية.
 Suggestionالإيحاء: -8

 وف صغاراً جداً.مف المعروؼ أف الأطفاؿ سريعو التأثر بالإيحا   خاصة عندما يكون
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ولػػذلؾ يمكػػف القػػوؿ بصػػوت نػػاعـ وأسػػموب ميدىػػد ومنػػوـ فػػي أثنػػا  اسػػترخا  الطفػػؿ   
ونعاسػػو  إنػػؾ حقػػاً تكبػػر وتػػزداد ذكػػا  يومػػاً بعػػد يػػوـ  وقريبػػاً سػػوؼ تبػػدأ بالػػذىاب إلػػى 
المدرسة مثػؿ الأولاد الكبػار  وسػوؼ تصػب  كبيػراً جػداً ولػف تمػصّ إصػبعؾ بعػد الآف  

الصػػغار يمصػػوف أصػػابعيـ وربمػػا كنػػت أنػػا أيضػػاً أمػػصّ إصػػبعي كثيػػر مػػف الأطفػػاؿ 
عنػػدما كنػػت طفػػلًب صػػغيراً  ولكػػف إذا كنػػت قػػد فعمػػت ذلػػؾ  فػػمنني عنػػدما كبػػرت مثػػؿ 
الكثيريف مف الأولاد والبنات الصغار  توقفت عف مصّ إصبعي لأنني كبػرت  وسػوؼ 

ؾ بعػػد الآف  أراىػػف أنػػؾ أنػػت أيضػػاً قريبػػاً ستصػػب  كبيػػراً جػػداً بحيػػث لػػف تمػػص إصػػبع
وربما سيحدث ذلؾ في الشير القادـ  وربما سوؼ تصب  كبيراً جداً  أو ربما بعػد غػد  
بحيث عندما يدخؿ إبيامػؾ فػي فمػؾ سػوؼ تقػوؿ: لا يػا إصػبع  لػف أقػوـ بمصّػؾ بعػد 

 الآف  لأنني أصبحت الآف كبيراً عميؾ أف تبقى خارج فمي.
 مو فقط الناس الصغار.إف الكبار لا يقوموف بمصّ أصابعيـ  ىذا ما يفع

سػػوؼ أصػػب  كبيػػراً أنػػت يػػا سػػيد إصػػبع  ابعػػد خػػارج فمػػي. نعػػـ يػػا عزيػػزي إنػػؾ تكبػػر 
 (.141ص  3989وقريباً لف تمصّ إصبعؾ أبداً أبداً( )شيفر  وميمماف   وتزداد قوة

 المكافأة: -9
ارسػة توفير اليدايا  والأنشطة اللبزمة والمناسبة لمطفؿ مع تػوفير اليػدو  الػلبزـ لمم   

فعالياتػػػػو  وتنظػػػػيـ فتػػػػرات العمػػػػؿ والراحػػػػة  وتػػػػوفير بيئػػػػة صػػػػالحة يشػػػػعر فييػػػػا بػػػػالأمف 
 والاستقرار النفسي.

 العناية الصحية: -11
 ضرورة العناية الصحية والفحوص الطبية الدورية لمتعرؼ إلى الأسباب الجسمية   
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 (.3986التي قد تساعد عمى ظيور الاضطرابات العصبية لديو )حسيف  
 
 Nailbiting قضـ الأظافر: -ثان ثال
يعػػد قضػػـ الأظػػافر عنػػد الأطفػػاؿ والمػػراىقيف ظػػاىرة سػػموكية تبػػدو عمػػى شػػكؿ قضػػـ    

متكػػرر للؤظػػافر  حيػػث تظيػػر مػػف وقػػت إلػػى لخػػر وفػػي مناسػػبات معينػػة  ويكػػوف مػػف 
الصػػػعب السػػػيطرة عمييػػػا  وتكػػػوف انعكاسػػػاً لاضػػػطراب نفسػػػي )تػػػوتر  قمػػػؽ..( نتيجػػػة 

 في المدرسة.لضغوط في المنزؿ أو 
يقضػموف  المػراىقيففقد أكدت الدراسات العديدة أف ىناؾ عػدداً كبيػراً مػف الأطفػاؿ و    

أظػػافرىـ مػػف وقػػت إلػػى لخػػر وبػػدرجات مختمفػػة )قػػد يصػػؿ بعضػػيا إلػػى أسػػفؿ مسػػتوى 
الجز  العموي مف الجمد المحػيط بػالظفر(  حيػث تظيػر عنػد الأطفػاؿ مػف عمػر سػنتيف 

لػى وقػت متػأخر. وقػد دلػت الدراسػات أيضػاً ويستمروف في ىذه العادة بشػك ؿ متكػرر وال
% مف 16% ػ 15أف ىذه الظاىرة تنتشر حتى بيف طمبة الجامعات حيث يعاني منيا 

 مجموعة الطمبة.
كما أظيرت الدراسات أف ىذه الظػاىرة أكثػر انتشػاراً بػيف الإنػاث منيػا بػيف الػذكور     

( وجػػػد البػػػاحثوف أف 1004  ففػػي إحػػػدى الدراسػػػات التػػػي أجريػػػت فػػػي روسػػػيا )موسػػػكو
% مف الذكور الذيف شاركوا في الدراسة يقضػموف أظػافرىـ أو 61% مف الإناث و69

 .(Naseej, 2004)أشيا  أخرى مثؿ أقلبـ الرصاص 
 أف الذكور يقضموف أظافرىـ (Valenstein, et al.1955)وأظيرت الدراسات أيضاً     
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سػػنة  أمػػا فػػي عمػػر سػػبع سػػنوات فػػمف  35 -7بشػػدة أكثػػر مػػف البنػػات فػػي الأعمػػار مػػا بػػيف 
الػذكور أقػؿ قضػماً حػػاداً للؤظػافر مػف الإنػػاث  وأف أكبػر نسػبة مػف قضػػـ الأظػافر كانػت فػػي 

% مف الأفػراد تبقػى لػدييـ تمػؾ 30لمذكور  كما أف نسبة لا تقؿ عف ( سنة بالنسبة 31سف )
 (.3994العمر )الشربيني   العادة قرب العشريف مف

%( عنػػد الأطفػػاؿ عنػػد جموسػػيـ أمػػاـ التمفزيػػوف  أو 11ظػػافر )تكثػػر عػػادة قضػػـ الأ   
%(. 8عند قرا ة كتاب مثيػر أو سػماع قصػة أو رؤيػة حادثػة مثيػرة فػي فمػـ تمفزيػوني )

%( إلػػػى قضػػػـ أظػػػافرىـ عنػػػد تركيػػػز انتبػػػاىيـ فػػػي 33كمػػػا يميػػػؿ عػػػدد مػػػف الأطفػػػاؿ )
 (.3983المدرسة )منصور  

 فإصعوبة مف حيث قابميتيا لمتغيير  إذ ولذلؾ تعد ىذه العادة مف أكثر العادات 
 الذيف يقضموف أظافرىـ يكونوف حساسيف بالنسبة إلى استيجاف المحيطيف بيـ 

 ولذلؾ فمنيـ يقضموف أظافرىـ أثنا  عزلتيـ.
 آثار قضـ الأظافر:

الدراسػػات الحديثػػة أف الأطفػػاؿ الػػذيف يقضػػموف أظػػافرىـ ربمػػا يػػؤثروف بػػذلؾ  تكشػػف   
كما يذكر باحثوف في روسيا أف الأطفاؿ الذيف يقضػموف أظػافرىـ عمى معدؿ ذكائيـ. 

أكثر عرضة لمتسمـ بالرصاص  ويعود السبب في ذلؾ إلى أف الرصاص يتراكـ عمػى 
الأظػافر نتيجػة المعػب فػي ظػروؼ غيػر نظيفػة داخػؿ البيػت وخارجػو. فقػد أكػد العممػػا  

د الأطفػػػاؿ  منػػػذ زمػػػف بعيػػػد أف التعػػػرض لمرصػػػاص يػػػؤدي إلػػػى مشػػػاكؿ فػػػي النمػػػو عنػػػ
ويػػؤذي الجممػػة العصػػبية. والرصػػاص يوجػػد بصػػورة طبيعيػػة فػػي التربػػة  وفػػي الفواكػػو 

فقط أظيرت إحدى الدراسات التي أجريت في  .والخضار غير النظيفة  وفي الدىانات
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روسيا أف اثنيف مف ثلبثة أطفػاؿ يعػانوف مػف مسػتويات عاليػة مػف الرصػاص  ووجػدوا 
ة قضـ الأظافر لدى ىػؤلا  الأطفػاؿ. كمػا كشػفت علبقة بيف مستويات الرصاص وعاد

%مػف الأطفػاؿ فػي دميػـ مػف الرصػاص مػا 30% ػ 6دراسػة فػي بريطانيػا أف مػا بػيف 
 .(Naseej, 2004)يدعو إلى القمؽ 

 الأسباب:
 توجد أسباب عديدة لقضـ الأظافر عند الأطفاؿ منيا:   
الأطفػػػاؿ وسػػػيمة  : تعػػػد عػػػادة قضػػػـ الأظػػػافر عنػػػد عػػػدد كبيػػػر مػػػفالقمػػػؽ كالتػػػكتر - 3

لمتخمص مف القمؽ والتوتر نتيجة لمضغوط النفسػية التػي يعػاني منيػا سػوا  فػي المنػزؿ 
أـ في المدرسة. فالتوتر الذي يعػاني منػو بعػض الأطفػاؿ يػدفعيـ إلػى القيػاـ بشػي  مػا 

 فيمجأ إلى قضـ الأظافر.
دـ فشػػعور الطفػػؿ بالضػػيؽ والممػػؿ والضػػجر نتيجػػة عػػ الشػػعكر بالممػػؿ كالضػػجر: - 1

معرفتػػو مػػا يمكػػف أف يقػػوـ بػػو مػػف نشػػاطات  أو ممارسػػتو لأعمػػاؿ روتينيػػة لا ترضػػي 
 فضولو يؤدي بو إلى المجو  إلى قضـ الأظافر ىروباً مما يعانيو مف ممؿ وضجر.

الناشػػػ  عػػػف عجػػػز الطفػػػؿ فػػػي الوصػػػوؿ إلػػػى المسػػػتوى الػػػذي  الشػػػعكر بػػػالبؤس - 1
و حسية أو جسمية معينة  أو عندما يتمنى الوصوؿ إليو مثؿ: التأخر في قدرة عقمية أ

يكػػوف الطفػػؿ قػػد حُػػرـ مػػف مميػػزات يتحمػػى بيػػا أخوتػػو فيُفضػػموف عميػػو  وعنػػدما يُحػػرـ 
 أيضاً مف التقدير والاىتماـ.

ويقضػي فييػا جػز اً كبيػراً مػف وقتػو  كجكد الطفؿ في أماكف يشػعر فييػا بالشػقاء - 4
اسػتقراره.. فالمكػػاف المممػػو  كػؿ يػػوـ كالمدرسػػة والمنػزؿ ممػػا يػػؤدي إلػى عصػػبيتو وعػػدـ 
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دوف تحقيػػػػؽ حاجاتػػػػو المختمفػػػػة كالحاجػػػػة إلػػػػى الحريػػػػة والمعػػػػب  بالمعوقػػػػات التػػػػي تقػػػػؼ
 بالشقا . والحركة يؤدي إلى شعور الطفؿ

. أك حػػالات التعػػب الشػػديد أك حػػالات الإىمػػاؿ كالحرمػػاف الانفعاليػػة ةسػػتثار الا - 5
و كمتػا يديػو فمنػو لا يمجػأ إلػى ولكف عندما ينيمؾ الطفؿ في عمؿ أو نشاط يسػتخدـ فيػ

العػػادات إلا نػػادراً. كمػػا أظيػػرت بعػػض الدراسػػات أف الأطفػػاؿ ذوي العػػادات مثػػؿ ىػػذه 
 تتكرر إصابتيـ بالتياب الحمؽ أكثر مف الأطفاؿ الآخريف عموماً. ية البارزةو الفم
   فقػػد يقػػوـ بيػػا الطفػػؿعنػػدىـ النفسػػي كالاجتمػػاعي التكافػػؽدليػػؿ عمػػى ضػػعؼ  - 6

كرغبة في إزعاج والديو  ويمكف أف تتدعـ ىذه العػادة عنػد الطفػؿ عنػدما يظيػر أحياناً 
الوالداف انزعاجاً لمجرد رؤيتيـ الطفػؿ وىػو يقضػـ أظػافره. كمػا يكشػؼ ذلػؾ الإحسػاس 
المتضػػارب عػػف حاجػػة الطفػػؿ إلػػى عقػػاب نفسػػو لشػػعوره بالسػػخط عمػػى والديػػو والعػػدا  

 (.3986الموجو ليما )حسيف  
 ؿ الآباء في عممية التنشئة الاجتماعية.دليؿ عمى فش - 7
: فتوقعػػات الوالػػديف أو المعممػػيف تكقعػػات الكالػػديف كالمعممػػيف العاليػػة مػػف الطفػػؿ - 8

العاليػػػة والتػػػي تفػػػوؽ مسػػػتوى مػػػا يسػػػتطيع إنجػػػازه الطفػػػؿ  أو كثػػػرة الأعبػػػا  المدرسػػػية 
تـ إنجازىػا  فػمف المطموبة منو والإلحاح عميو بالقياـ بيا تحت التيديد بالعقاب إذا لػـ يػ

قضػػـ كذلػػؾ يػػؤدي إلػػى التػػوتر والقمػػؽ والخػػوؼ الػػذي يظيػػر عمػػى شػػكؿ رد فعػػؿ نفسػػي 
 والتي تدؿ عمى ميولو العدوانية نحو الوالديف أو المعمميف.  الأظافر

 : تظير عادة قضـ الأظافر عند الطفؿ نتيجة وجود نماذج فيتقميد الآخريف -7
 ضموف أظافرىـ مما يؤدي إلى تثبت ىذهمحيطو  كالأصدقا  أو أحد أفراد الأسرة يق
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 تأخر عدولو عنيا. العادة لديو أو
فقػػػػد تكػػػػوف لػػػػدى الطفػػػػؿ حالػػػػة جسػػػػمية يتسػػػػبب عنيػػػػا عػػػػدـ  أسػػػػباب جسػػػػمية: - 30

مثؿ الإصابة بالديداف  وتضخـ المػوزتيف  أو الزوائػد الأنفيػة إلػى   الاستقرار والعصبية
 ر في الصحة العامة تأثيراً سيئاً.جانب سو  اليضـ والاضطرابات الغددية وكؿ ما يؤث

 الكقاية كالعلاج:
عادة قضـ الأظافر عػادة مذمومػة تسػتدعي الانتبػاه والاىتمػاـ ولا بػد مػف العمػؿ إف    

عمػػى علبجيػػا عمػػى أسػػس سػػميمة قائمػػة عمػػى تشػػخيص مسػػبؽ لبيػػاف الأسػػباب المؤديػػة 
 إلييا.

مػػع رفػػع دافعيػػة الطفػػؿ  عمػػى الوالػػديف أف يناقشػػا مػػع الطفػػؿ مسػػاوئ ىػػذه العػػادة ذلؾ لػػ
لمتغمػػب عمػػى ىػػذه المشػػكمة  وبممكػػاف الطفػػؿ الػػذي يمتمػػؾ دافعيػػة لوقػػؼ ىػػذه العػػادة أف 

 منيا: عدة يجمع بيف استراتيجيات
 الاحتفاظ بسجؿ: - 1
يمكػػػف للؤطفػػػاؿ فػػػي سػػػف الثامنػػػة مػػػف العمػػػر أو أصػػػغر سػػػناً أف يلبحظػػػوا أو يُسػػػجموا  

لبمػػة عمػػى بطاقػػة فػػي كػػؿ مػػرة يقومػػوف المػػرات التػػي يقضػػموف فييػػا أظػػافرىـ ووضػػع ع
فييا بقضـ أظافرىـ  وتدويف ما الذي كاف يفعمو قبػؿ البػد  بقضػـ أظػافره مباشػرة حتػى 
يمكػػف تحاشػػي الموقػػؼ الػػذي سػػبؽ قضػػمو لأظػػافره. وقػػد أظيػػرت الدراسػػات أف مجػػرد 
تسػػجيؿ مػػدى تكػػرار السػػموؾ المشػػكؿ غالبػػاً مػػا يػػؤدي إلػػى إنقاصػػو  لأف ىػػذا السػػجؿ 

لى تقييـ كيفية استغلبؿ الشخص لوقتو وجيده. يؤدي إلى  زيادة الوعي وال
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  Rewardsػ المكافآت:  2
 يمكف للؤبويف أف يحددا أىدافاً لمتحسّف. فبمجرد أف يبيف

السجؿ عدد المرات التي يقوـ فييا الطفؿ بقضـ أظافره خلبؿ اليوـ  وأف ىذا العدد قػد 
وميػػػاً إذا حقػػػؽ اليػػػدؼ. ويمكػػػف تنػػػاقص خمػػػس مػػػرات  يعطيػػػا الطفػػػؿ مكافػػػأة صػػػغيرة ي

أيضػػاً لمطفػػؿ أف يحقػػػؽ مكافػػأة كبيػػرة فػػػي الأسػػبوع مثػػؿ: اصػػػطحاب الطفػػؿ فػػي زيػػػارة 
للؤصػػدقا   أو قضػػا  وقػػت أطػػوؿ فػػي مشػػػاىدة التمفزيػػوف. كمػػا يمكػػف اسػػتخداـ نظػػػاـ 

عمػػى خمػػس نقػػاط عمػػى البطاقػػة إذا تنػػاقص عػػدد مػػرات النقػػاط بحيػػث يحصػػؿ الطفػػؿ 
بالإضػػػػافة إلػػػػى تقػػػػديـ المكافػػػػآت يمكػػػػف . و ار خمػػػػس مػػػػراتقضػػػػـ الأظػػػػافر عنػػػػده بمقػػػػد

الاىتمػػاـ بالثنػػا  عمػػى الطفػػؿ مػػف قبػػؿ الراشػػديف ممػػا مػػف شػػأنو أف يػػنقص عػػادة قضػػـ 
 الأظافر.

  العقكبات: - 3
حيػث يػؤدي ذلػؾ   يمكف جمع الثػواب مػع العقػاب فػي معالجػة ظػاىرة قضػـ الأظػافر  

ابيػة مثػؿ: حرمػاف الطفػؿ مػف مشػاىدة إلى نتائ  أسرع. فقد يكوف سحب المكافأة الإيج
التمفزيوف لفترة مف الوقت  أو خسارتو لبعض النقود مف مصروفو اليومي  كممػا شػوىد 

 مف قبؿ الأبويف وىو يقضـ أظافره  مجدياً في علبج ىذه الظاىرة.
 Awareness Training :التدريب عمى زيادة الكعي - 4
أكثػر وعيػاً بمشػكمتو  وذلػؾ بػأف يطمػب يمكف مساعدة الطفؿ في ىذه الحالػة ليصػب    

منػػو أف يخصػػص خمػػس دقػػائؽ كػػؿ صػػباح وكػػؿ مسػػا  لػػيجمس فػػي مكػػاف ىػػادئ أمػػاـ 
ويقوـ ببطٍ  بتمثيؿ حركات قضـ الأظافر كما لو كاف يقوـ بقضػميا فعػلًب  وفػي   مرلة
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 وىػذا«. ىػذا مػا لػف أفعمػو اليػوـ»أثنا  قيامو بتمثيؿ الدور عميو أف يقوؿ بصػوتٍ عػاؿٍ 
  جرا  يساعد عمى زيادة وعي الطفؿ  وزيادة قدرتو عمى التحكـ الإرادي بعادة قضـالإ

 الأظافر.
  Competing Response :تعميـ الطفؿ استجابة منافسة - 5

  هلابػػػد مػػػف تعمػػػيـ الطفػػػؿ اسػػػتجابات منافسػػػة كممػػػا شػػػعر بالحاجػػػة إلػػػى قضػػػـ أظػػػافر    
قبضػتي يديػو بقػوة حتػى يشػعر  عمػى جانبيػو  ويضػـ وذلؾ مثلًب بأف يمد الطفؿ ذراعيو

بػػالتوتر فػػي الػػذراع واليػػد.  وعمػػى الطفػػؿ ممارسػػة الاسػػتجابة المنافسػػة مػػا بػػيف دقيقتػػيف 
إلى ثلبث دقػائؽ بعػد أف يشػعر بػمغرا  القضػـ. ومػف الاسػتجابات المنافسػة أيضػاً قيػاـ 
الطفؿ بالنقر بأظافره عمى سط  قاس أو يسبّ  بمسػبحة. كمػا يمكػف أف يُكػاف  الطفػؿ 

فسو فوراً لقيامو بالاستجابة المنافسػة بتقديمػو كأسػاً مػف الشػراب أو قطعػة حمػوى  ممػا ن
 يؤدي إلى تقوية حدوث الاستجابة المنافسة.

  Teach Relaxation :تعميـ الطفؿ الابتعاد عف الإثارات المستمرة - 6
 بمػػا أف عػػادة قضػػـ الأظػػافر ىػػي فػػي الأصػػؿ نتيجػػة التػػوتر الشػػديد أو القمػػؽ  لػػذا مػػف

وذلؾ   الممكف التحكـ بيا عف طريؽ تعمـ أسموب تكيّؼ بديؿ مع ىذه المواقؼ المثيرة
بالابتعػػػػاد عػػػػف الجػػػػو المشػػػػحوف بػػػػالتوترات والمنازعػػػػات  والأجػػػػوا  المميئػػػػة بالصػػػػخب 
المسػػتمر الناتجػػة عػػف أجيػػزة التسػػجيؿ والتمفزيػػوف  وتعميمػػو كيفيػػة ممارسػػة الاسػػترخا  

الػة يقوليػا الطفػؿ لنفسػو مثػؿ: اىػدأ  وليػذا الإجػرا  وذلؾ مف خػلبؿ الاسػتجابة لكممػة د
 خطوتاف ىما:
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 التدريب عمى الاسترخا  العضمي التاـ. - 3
 بحالة الاسترخا . (cue-word)مزاوجة الكممة الدالة  - 1

ويػػتـ ترسػػيخ ربػػط الكممػػة الدالػػة بجعػػؿ الطفػػؿ ينتبػػو إلػػى تنفسػػو فػػي أثنػػا  ترديػػده الكممػػة 
مػػع كػػؿ زفػػرة تػػنفس. ويقػػوـ أحػػد الأبػػويف فػػي أوؿ خمسػػة الدالػػة بصػػوتٍ غيػػر مسػػموع 

اقترانات بترديد الكممة الدالة بصوت مرتفع وبشكؿ متزامف مع زفرات الطفؿ  ثػـ يتػابع 
الطفػػؿ بعػػد ذلػػؾ ىػػذا الإجػػرا  بحيػػث يجػػري عمميػػة الاقتػػراف خمػػس عشػػرة مػػرة إضػػافية. 

ـ المصػػػػػاحب وعندئػػػػػذ يُمػػػػػن  الطفػػػػػؿ مػػػػػدة سػػػػػتيف ثانيػػػػػة لكػػػػػي ينتبػػػػػو إلػػػػػى شػػػػػعوره العػػػػػا
 للبسترخا   وبعد ذلؾ يُعاد تكرار الكممة الدالة عشريف مرة أخرى.

جػرا ات إقػراف الكممػة  ويشجع الطفؿ عمى القياـ بممارسة كػؿ مػف تمػاريف الاسػترخا  وال
الدالػػة يوميػػاً  وعنػػدما يػػتقف العمميػػة يطمػػب إليػػو أف يقػػوـ بملبحظػػة الزيػػادة فػػي التػػوتر 

ـ بعػػد ذلػػؾ بتطبيػػؽ إجػػرا ات السػػيطرة مػػف خػػلبؿ المصػػاحب لقضػػـ الأظػػافر  وأف يقػػو 
 (Calm)« ىػدأا»الكممػة الدالػة بصػوت غيػر مسػموع: الإشارة  وىػي الزفيػر مػع ترديػد 

 (.3989)شيفر  وميمماف  
ولا يعنػػي ذلػػؾ تجاىميػػا  عػػدـ مبالػػػة الكالػػديف فػػي الانتبػػاه إلػػى العػػادة الذميمػػة، - 7

فشػيئاً  لأننػا إذا بالغنػا فػي أىميػة ذلػؾ  تماماً بؿ إرشاد الطفػؿ إلػى الػتخمص منيػا شػيئاً 
الأمر أدى ىذا إلى توجيو أنظار الأسرة كميا إلى الطفؿ لمناقشة أمره ويروف فػي ذلػؾ 
شػػذوذاً  فيسػػتمد الطفػػؿ مػػف ىػػذا الأمػػر جانبػػاً مػػف الرضػػا اللبشػػعوري. فأشػػد مػػا يقػػوي 

والمقاومػػػة  العػػػادة عنػػػد الطفػػػؿ ىػػػو تكػػػرار نييػػػو عنيػػػا  وىػػػذا مػػػا يػػػؤدي بػػػو إلػػػى العنػػػاد 
 خاصة إذا كاف النيي مصحوباً بالتيديد والوعيد ومشاعر النبذ والكراىية والاشمئزاز.



 

 

 

 

 

 

 مشكلات الأطفال والمراهقين

 

  
246 

 

  

مػػف  تخمػػيص الأطفػػاؿ مػػف مشػػاعر العدائيػػة التػػي تكػػكف مكجيػػة إلػػى الكالػػديف - 8
خلبؿ المجو  إلى عادة قضـ الأظػافر كظػاىرة تنفيسػية نتيجػة الشػعور بػالقمؽ والشػعور 

ذا أراد الوا لداف تغيير عادة قضػـ الأظػافر عنػد أبنػائيـ فلببػد أف يغيػروا ىػذه بالذنب. وال
العادة السيئة عند أنفسيـ )بالنسبة إلى الآبػا  الػذيف يقضػموف أظػافرىـ(  لأف الأطفػاؿ 

 يحاكوف لبا ىـ أيضاً عندما يقمعوف عف ىذه العادة.
فػػي عػػلبج قضػػـ الأظػػافر عنػػد الأطفػػاؿ عػػف طريػػؽ اسػػتخداـ  كقػػد يفيػػد الإيحػػاء -9
يُوضػػػػع فػػػػي حجػػػػرة الأطفػػػػاؿ بعػػػػد أف يسػػػػتغرقوا فػػػػي النػػػػوـ والػػػػذي يُكػػػػرر « جرامفػػػػوف»

لػػػف أقضػػػـ أظػػػافري  فقضػػػـ الأظػػػافر عػػػادة قػػػذرة  ولػػػف أقضػػػـ أظػػػافري مػػػرة »باسػػػتمرار 
وتػُػدار الأسػػػطوانة عنػػد نػػػوـ الطفػػؿ ثػػـ توقػػػؼ قبػػؿ أف يسػػػتيقظ فػػي الصػػػباح. «. أخػػرى

طفػػػػاؿ قػػػػد أقمػػػػع عػػػػف قضػػػػـ أف عػػػػدداً كبيػػػػراً مػػػػف الأ (Eysenk,1965)ويػػػػرى ليزنػػػػؾ 
 الأظافر بيذه الطريقة.

 عػادة قضػـ الأظػافر مػف ميػداف اللاشػعكركما يرى ليزنؾ أيضػاً أنػو بالإمكػاف إخػراج 
« دونػلبب»مف خلبؿ الالتفات إلييا والنظر عف قرب عمى كؿ تفاصيميا. فقد استخدـ 

أف ىػػذا الأسػػموب فػػي الػػتخمص مػػف قضػػـ الأظػػافر والتػػدقيؽ  حيػػث يطمػػب مػػف الطفػػؿ 
وذلؾ عند ذىابو إلى عػالـ الػنفس والجمػوس أمامػو لمػدة نصػؼ   يقضـ أظافره بمصرار

سػػاعة يوميػػاً. وسػػرعاف مػػا اختفػػت ظػػاىرة قضػػـ الأظػػافر عنػػد الأطفػػاؿ وأصػػب  الشػػفا  
 ثابتاً نسبياً.

: إف إشػػغاؿ الطفػػؿ الػػذي تعػػود عمػػى قضػػـ أظػػافره بممارسػػة ممارسػػة الأنشػػطة - 30
وتخفض مف توتره وقمقو يساعد في تخميصو مػف   ص طاقتوالأنشطة المفيدة التي تمت
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ىذه العادة. فمشغاؿ أيػدي الطفػؿ بنشػاط يػدوي يقػوي مػف ثقتػو بنفسػو مػف خػلبؿ إنجػاز 
 ما يسند لو مف أعماؿ.

 
 Attention Deficit Hyperactivity النشػاط الزائػد كضػعؼ الانتبػاه: -رابعان 

Disorder  
مفرط عند بعض أبنائيـ مع ضػعؼ فػي تركيػز يشكو كثير مف الآبا  مف نشاط     

الانتبػػػاه وتشػػػتتو  ويسػػػمى اضػػػطراب فقػػػداف التركيػػػز الػػػذي يترافػػػؽ مػػػع النشػػػاط الزائػػػد 
Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) وليػذا لابػد للؤسػرة .

مػػػػف إدراؾ أف الطفػػػػؿ ىػػػػو أكثػػػػر مػػػػف يتػػػػأذى بيػػػػذا الاضػػػػطراب  حيػػػػث لا والمدرسػػػػة 
جيداً  ويكوف لديو ضعؼ في التركيز  كمػا يظيػر عميػو تشػوش دائػـ  يستطيع النوـ 

وتكػػوف العمميػػات العقميػػة عنػػده أسػػرع مػػف أف يسػػتوعبيا ممػػا يػػؤدي إلػػى ضػػعفو فػػي 
ويطمبػػوف السػػكوت مػػف   التحصػػيؿ. وقػػد نجػػد بعػػض الأطفػػاؿ يشػػكوف مػػف الانزعػػاج

 غيرىـ.غيرىـ لسماعيـ أصواتاً كثيرة مشوشة قد لا يسمعيا ولا يتأذى منيا 
والنشاط الزائد اضطراب شائع بيف الأطفاؿ وتزيػد نسػبة انتشػاره بػيف الػذكور بمعػدؿ    

ثلبثػػة أضػػػعاؼ نسػػبة انتشػػػاره بػػيف الإنػػػاث  وىػػػو كثيػػر الحػػػدوث فػػي المراحػػػؿ العمريػػػة 
المبكػػرة ولكػػف قمػػيلًب مػػا يػػتـ تشخيصػػو لػػدى الأطفػػاؿ فػػي مرحمػػة مػػا قبػػؿ المدرسػػة  كمػػا 

% مػػػف جميػػػع الأطفػػػاؿ لػػػدييـ نشػػػاط 30% ػ 5لي أف حػػػوا عمػػػى دلػػػت الإحصػػػا ات
 % مف الأطفاؿ يحالوف إلى عيادات الصحة النفسية نتيجة لفرط40وأف حوالي زائد 
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 النشاط. 
 مفيكـ النشاط الزائد:

بأنػػو حركػػات جسػػمية تفػػوؽ »( النشػػاط الزائػػد 6  ص3989يعػػرّؼ شػػيفر وميممػػاف )  
مجموعػػة ( مكػػوف مػػف Syndromeإنػػو متلبزمػػة )تنػػاذر «. الحػػد الطبيعػػي أو المقبػػوؿ

 اضطرابات ينشأ نتيجة أسباب متعددة نفسية وعضوية معاً.
% مػف الأطفػاؿ يوصػفوف 10وقد ذكر في إحصائيات إنكمترا أف ىناؾ ما يقػرب مػف  

 (.3987بفرط النشاط مف قِبؿ ذوييـ )الحجار  
شػػاط ولكػػف الشػػي  الميػػـ ىػػو نػػوع النشػػاط الػػذي يوجػػد عنػػد الطفػػؿ ولػػيس مسػػتوى الن  

ذاتو  فالعشوائية في النشاط والسموؾ غير الموجو نحػو ىػدؼ  وعػدـ الامتثػاؿ لمنظػاـ  
مثػػؿ نظػػاـ الصػػؼ  أو مواعيػػد طعػػاـ الأسػػرة ىػػو المعيػػار الػػذي يمكػػف مػػف خلبلػػو أف 

مػػف المشػػكلبت اليوميػػة التػػي تُعػػاني  دُّ نحكػػـ عمػػى النشػػاط الزائػػد عنػػد الطفػػؿ والػػذي يُعػػ
 منيا الأسرة والمدرسة.

أظيرت الدراسات أف النشاط الزائد يكثر عند الذكور وعند أبنا  الطبقػات الفقيػرة  وقد  
% ػ 5أف حػوالي  عمى عما ىو عند الإناث وأبنا  الطبقات الغنية. ودلت الإحصا ات

% مػػف الأطفػػاؿ يُحػػالوف 40% مػػف جميػػع الأطفػػاؿ لػػدييـ نشػػاط زائػػد  وأف حػػوالي 30
 لنشاط.إلى عيادات الصحة النفسية نتيجة فرط ا

وليذا يجب عدـ التسرع والحكـ عمى الطفؿ بأف مػا يوجػد لديػو مػف نشػاط زائػد يػدؿ    
عمى اضطراب في السموؾ إذ غالباً لا يكػوف كػذلؾ. فالطفػؿ بطبيعتػو لديػو طاقػة زائػدة 
ولابػػػد أف يتحػػػرؾ  ويمعػػػب  وقػػػد يسػػػبب الأذى أحيانػػػاً )بػػػدوف قصػػػد( ممػػػا يجعػػػؿ ىػػػذا 
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كثيػػرة الأولاد  أو بالنسػػبة إلػػى مكتئبػػة  أو فػػي الأسػػر نػػد الأـ الالسػػموؾ غيػػر محتمػػؿ ع
 الأـ ذات الاستعداد الوسواسي المسبؽ.

ومػػف الملبحػػظ أف النشػػاط الزائػػد عنػػد الأطفػػاؿ يتنػػاقص تػػدريجياً مػػع النمػػو فػػي العمػػر 
حتػى سػف  يـبعضػالمراىقػة  إلا أنػو قػد يسػتمر لػدى ويكوف أقؿ بشكؿٍ واض  في سف 

 ة عمى التركيز.بضعؼ القدر  الرشد مصحوباً 

 ضعؼ القدرة عمى تركيز الانتباه:
تعد مشكمة ضعؼ القدرة عمى تركيػز الانتبػاه عنػد الطػلبب مػف المشػكلبت التربويػة    

التػػي شػػغمت تفكيػػر المػػربيف منػػذ القػػديـ وحتػػى الآف  حيػػث نجػػد أف نسػػبة تقػػدر بحػػوالي 
رغـ مػف أف % مف طلبب المدارس يعانوف مف قصر فترة الانتباه وتشتتو بال30-5%

طػػػوؿ فتػػػػرة الانتبػػػاه تػػػػزداد مػػػػع التقػػػدـ فػػػػي العمر.أمػػػا معػػػػدؿ طػػػػوؿ فتػػػرة الانتبػػػػاه فيػػػػي 
( دقيقػػة عنػػد الطفػػؿ مػػف عمػػر خمػػس سػػنوات وتزداد تػػدريجياً مػػع التقػػدـ فػػي 34حػػوالي)

العمر لتصؿ إلػى حػوالي نصػؼ سػاعة أو تزيػد عػف ذلػؾ  وذلػؾ حسػب طبيعػة الميػاـ 
مدى ميمو إلييا وجاذبيتيا لانتباىو.فتركيز الانتباه التي يتفاعؿ معيا طالب المدرسة  و 

ىمػػػػػاؿ  عنػػػػػد الطالػػػػػب يحتػػػػػاج منػػػػػو إلػػػػػى التركيػػػػػز عمػػػػػى الميمػػػػػة التعميميػػػػػة المطموبػػػػػة وال
الموضوعات غير الضرورية.ولذلؾ فمف ضعؼ قدرة الطالب عمى التمييز بػيف مػا ىػو 

ث ذات ضروري وغير ضروري يؤدي إلى صعوبة في الانتباه إلى المعمومات والأحػدا
 العلبقة  والانتقاؿ إلى موضوع لخر ليس لو أىمية.
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 تعريؼ ضعؼ القدرة عمى تركيز الانتباه:
يمكػف تعريػؼ ضػعؼ القػدرة عمػى تركيػز الانتبػاه بأنػو: انخفػاض قػدرة الطالػب عمػى    

تركيػػز انتباىػػو فػػي ميمػػة تعميميػػة معينػػة والانتقاؿ مػػف نشػػاط إلػػى لخػػر دوف إكمػػاؿ أي 
 .(187: 1008)الزعبي ىو بسيولة عف ىدفو الأصميمنيما وتشتت انتبا

ولذلؾ نجد الطالػب ضػعيؼ القػدرة عمػى تركيػز الانتبػاه كثيػراً مػا يفقػد حاجياتػو فػي     
المدرسة وينسى أيف وضػعيا  وينشػغؿ بػأي حػدث جديػد  ولا ينيػي الميمػات التعميميػة 

الحركػي الزائػد  المطموبة منو.وقد يكوف تشتت انتباىو وضعؼ تركيػزه سػبباً فػي نشػاطو
بدوف ىدؼ  حيث نجده كثيراً ما يمتفت إلى الورا  ليحدّث زملب ه  أو ينشغؿ بذاتو ولا 
ينتبػػو إلػػى مػػا يقولػػو المعمػػـ أثنػػا  الشػػرح.ولذلؾ يمكػػف قيػػاس مػػدى الانتبػػاه عنػػد الطالػػب 
مػف خػػلبؿ قيػػاس طػوؿ الفتػػرة الزمنيػػة التػي يقضػػييا فػػي أدا  ميمػة تعميمػػة معينػػة.  إلا 

ر والتفكير أثنا  أدا  العمؿ ضرورياف  والانتباه الحقيقػي يقػاس بمػدى ملب مػة أف النظ
دف تركيػػز ولا تػػدبر أو الطػػلبب ينظػػروف إلػػى المػػدرّس ولكػػف الاسػػتجابة  إذ إف بعػػض 

 تفكير.
 ضعؼ القدرة عمى تركيز الانتباه عند الطلاب:ك  النشاط الزائد أسباب
د طػػلبب المػػدارس عػػف أسػػباب عديػػدة ينػػت  ضػػعؼ القػػدرة عمػػى تركيػػز الانتبػػاه عنػػ    
 منيا:
 :الأسباب الجسمية 

 قد ينجـ ضعؼ التركيز عند الطالب نتيجة خمؿ عضوي في الدماغ  حيث إف    
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الػػدماغ ىػػي التػػي تجعػػؿ الطالػػب قػادراً عمػػى التركيػػز وعمػػى اسػػتبعاد الإثػػارة غيػػر  لليػات
 المناسبة.

 :الأسباب العقمية 
باىو في ميمة تعميميػة مػا  أف يتمتػع بميػارات إدراكيػة لابد لمطالب أثنا  تركيز انت    

مناسبة. فػالإدراؾ السػمعي والبصػري يقػوـ عمػى اسػتقباؿ الأصػوات والمنػاظر ثػـ يػدرؾ 
فػػمذا لػػـ يتمتػػع الطالػػب بقػػدرة عمػػى  معناىػػا  وبعػػد ذلػػؾ يسػػتجيب ليػػا اسػػتجابة مناسػػبة.

المنبيػات الأخػرى  يفوبػتمييز العلبقات بيف المنبو الأساسي )وىو ىنا صوت المعمػـ( 
وسػػػرعاف مػػػا   )وىػػػي الأصػػػوات غيػػػر الضػػػرورية(  فمنػػػو لا يكػػػوف قػػػادراً عمػػػى التركيػػػز

 يتشتت انتباىو إلى الأشيا  غير الميمة.
كما إف الطالب الذي لا يدرؾ تسمسؿ الأحداث التي تحتاج إلى الإصػغا  والتػذكر     

كف مػف الاسػتمرار فػي الانتبػاه والفيـ ثـ القياـ بالعمؿ المناسب  يصب  مشوشػاً ولا يػتم
والإصػػػػػػػغا .مف جانػػػػػػػب لخػػػػػػػر فػػػػػػػمف الطػػػػػػػلبب الػػػػػػػذيف يعػػػػػػػانوف مػػػػػػػف صػػػػػػػعوبات فػػػػػػػي 

(  أو تخمػػؼ أو إعاقػػة عقميػػة  مػػف شػػأنيا أف تعيػػؽ  learning disabilitiesالػػتعمـ)
 طويمة. قدرتيـ عمى تركيز الانتباه لفترة

 :الأسباب النفسية 
الفشؿ أو ضػعؼ  لقمؽ والخوؼ مفإف ضعؼ إحساس الطلبب بالأمف النفسي وا     

تشػػتت فػػي  الكفػػا ة فػػي الأدا   يػػؤدي إلػػى ضػػعؼ قػػدرتيـ عمػػى الانتبػػاه ويعػػانوف مػػف
نيػـ يبقػوف معتمػديف عمػى التوجييػات الخارجيػة فػي تعمميػـ ولا يتمكنػوف أالتفكير  كمػا 

مػػف إنجػػػاز واجبػػػاتيـ بمفػػردىـ دوف دعػػػـ وتشػػػجيع خػػارجي مسػػػتمر  فخػػػوفيـ مػػػف أدا  
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ناجحة يػدفعيـ إلػى تجنػب التعامػؿ معػو خوفػاً مػف التػوتر الػذي قػد يتولػد  العمؿ بصورة
 Attentionعف ذلؾ.وىذا ما يضعيـ تحت فئة مف يعانوف مف صعوبات في الانتباه)

difficulties.) 
ف الطالػب غيػر الناضػ  نفسػياً والػذي لا يتمتػع بصػبر ومثػابرة كػافييف فػي إنجػاز أكما 

وينصػرؼ   أف إنجاز أي ميمػة تعميميػة غيػر ضػروريالأعماؿ المترتبة عميو  يشعر ب
 إلى عمؿ أشيا  أخرى غير مطموبة منو وغير ضرورية.

 :الصعكبة في تحمؿ الإحباط 
فالطالػػب فػػي ىػػذه الحالػػة ينتقػػؿ بسػػرعة مػػف موضػػوع إلػػى لخر وينػػدفع فػػي إعطػػا      

ذي إجابات غير ناضجة قبػؿ أف يفكػر جيػداً بالإجابػة الصػحيحة وذلؾ بسػبب القمػؽ الػ
 يسيطر عميو

ومحاولػػة الانػػدفاع الشػػديد لمػػتخمص مػػف الموقػػؼ المحػػبط أو الصػػعب)مف وجيػػة نظػػره( 
 بسرعة.

 :الأسباب المدرسية 
مػػف الممكػػف أف يكػػوف المعمػػـ أحػػد الأسػػباب التػػي تػػؤدي إلػػى ضػػعؼ قػػدرة الطالػػب     

ـ فػػالمعمـ الػػذي لا يسػػتخدـ أسػػاليب جذابػػة فػػي تعميمػػو ولا يسػػتخد عمػػى تركيػػز الانتبػػاه.
للبنتبػػاه  ولا يراعػػي حاجػػات الطػػلبب النفسػػية والتربويػػة  ولا  ةالوسػػائؿ التعميميػػة المثيػػر 

يػة ديستخدـ التعزيز عند نجاح الطلبب فػي الميمػات التعميميػة  ولا يراعػي الفػروؽ الفر 
فػػػي التعميـ كػػػؿ ذلػػػؾ مػػػف شػػػأنو أف يضػػػعؼ قػػػدرة الطػػػلبب عمػػػى التركيػػػز ويػػػؤدي إلػػػى 

 تشتت انتباىيـ.
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 كالعلاج: طرؽ الكقاية

 مف أىـ ىذه الطرائؽ ما يمي: 
 :ضركرة الاىتماـ بصحة الأـ الجسمية كالنفسية 

فالاىتمػػاـ بصػػحة الأـ الحامػػؿ الجسػػمية والنفسػػية  مػػف شػػأنو أف يمنػػع حػػدوث ضػػعؼ 
القػػػػػػدرة عمػػػػػػى التركيػػػػػػز النػػػػػػات  عػػػػػػف أي ضػػػػػػػرر يتعػػػػػػرض لػػػػػػو دمػػػػػػاغ الجنػػػػػػيف أثنػػػػػػػا  

ت أو التػػػدخيف أو تعرضػػػيا لأزمػػػات الحمؿ.فتعػػػاطي الأـ الحامػػػؿ لمكحػػػوؿ أو المخػػػدرا
نفسػػػية شػػػديدة أثنػػػا  الحمػػػؿ  يػػػؤدي إلػػػى تعػػػرض الجنػػػيف لضػػػعؼ القػػػدرة عمػػػى التركيػػػز 

 (.1006وصعوبات في التعمـ فيما بعد)شيفر وميمماف 
 الإقلاؿ مف مشتتات الانتباه: 

لابػد مػػف تنظػػيـ بيئػػة الػتعمـ مػػف أجػػؿ الإقػػلبؿ مػف مشػػتتات الانتبػػاه  بحيػػث لا يتضػػمف 
المعػد لمدراسػة إلا الكتػب والػدفاتر والأقػلبـ الضػرورية وفػي مواجيػة الجػدار فػي  المكاف

أحػػػد أركػػػاف الغرفػػػة.كما ينبغػػػي أف لا تكػػػوف ىنػػػاؾ مشػػػتتات صػػػوتية مػػػف المنػػػزؿ مثػػػؿ 
صػػػوت التمفزيػػػوف أو الراديػػػو أو المسػػػجؿ أثنػػػا  الدراسػػػة.ومف الضػػػروري زيػػػادة جاذبيػػػة 

يػا مصػدراً لممتعػة إذ كممػا اسػتطاع الطالػب الميمات التعميمية التي تقدـ لمطػلبب وجعم
 الانتباه بشكؿ أفضؿ استفاد أكثر مما يتعممو.

 التخطيط الدقيؽ لمميمات التعميمية: 
فػػالطلبب يسػػػتجيبوف بشػػكؿ أفضػػػؿ لممػػػواد التػػي يحبونيػػػا ويميمػػوف إلييا.كمػػػا يجػػػب أف 

لػػػى تكػػػوف الواجبػػػات المدرسػػػية والمنزليػػػة محػػػددة وليسػػػت عامػػػة لأف الطالػػػب يحتػػػاج إ
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الشػػػعور بالنجػػػاح عنػػػدما ينجػػػز ميمػػػات قصػػػيرة ومحػػػددة وحتى نضػػػمف ذلػػػؾ يجػػػب أف 
يكوف الوقت المخصص لمميمة قصيراً مع فترات لمراحة  ومف الممكف أف نزيػد الوقػت 
الػػػذي تحتاجػػػو الميمػػػات التعميميػػػة تػػػدريجياً مػػػع تزايػػػد قػػػدرة الطالػػػب عمػػػى الانتبػػػاه لفتػػػرة 

 أطوؿ.
 ؿ كاضع كمحددأف تقدـ لمطالب التعميمات بشك: 

مػػػف الميػػػـ أف يقػػػدـ المعمػػػـ أو الوالػػػداف لمطالػػػب الػػػذي يعػػػاني مػػػف ضػػػعؼ فػػػي تركيػػػز 
الانتباه  التعميمات ذات العلبقة بالميمة التعميمية بشكؿ واض  ومف الميـ  تجنب أي 
كػػلبـ غيػػر ضػػروري  فػػالأبواف كثيػػرا الكػػلبـ يضػػراف بالطالػػب الػػذي يعػػاني مػػف تشػػتت 

يف يػػػػتعمـ مػػػػنيـ الأبنػػػػا  التأمػػػػؿ والتفكيػػػػر والإصػػػػغا  بػػػػدلًا مػػػػف و مالانتباه.فالآبػػػػا  التػػػػأم
أنو يجب أف يػتعمـ الطػلبب عمى الآبا  والمعمميف أف يعرفوا التصرؼ باندفاع وتسرع.و 

 التروي والتأمؿ أثنا  المحادثة بدلًا مف التسرع والقفز إلى النتائ .
 تعزيز الانتباه كمقاكمة التشتت: 

عنػػد الطػػلبب كػػأي سػػموؾ لخػػر عػػف طريػػؽ تعزيػػز التزايػػد فػػي  تػػزداد فتػػرة الانتبػػاه     
طػوؿ الفتػػرة التػي يركػػز فييػا الطالػػب انتباىػػو ويكوف التعزيػز عمػػى شػكؿ امتػػداح العمػػؿ 
مػػف حيػػث جودتػػو والوقػػت الػػذي قُضػػي فيػػو  وأف يتبػػع الثنػػا  والمكافػػآت مباشػػرة فتػػرات 

مػػف وجػػود المشػػتتات وعدـ الانتبػػاه التػػي يسػػتمر فييػػا الطالػػب بالقيػػاـ بنشػػاط مػػا بػػالرغـ 
 التركيز عمى جوانب الضعؼ أو القصور لديو.

وعمى الآبا  والمعمميف أف يدركوا أف إطالة فترة الانتباه عنػد الطػلبب الػذيف يعػانوا مػف 
ومػف الممكػف أف يػتـ  ضعؼ القدرة عمى التركيز  تحتاج إلى الصبر والتكرار والثبػات.
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ريػؽ التػدريب والتحسػف التػدريجي بالنسػبة لمثػؿ التدريب عمى إطالة فترة الانتباه عػف ط
ىػػػػؤلا  الطلبب بحيػػػػث يقسػػػػـ العمػػػػؿ الصػػػػعب إلػػػػى مجموعػػػػة مػػػػف الأعمػػػػاؿ الصػػػػغيرة 
البسػػػيطة بحيػػػػث تػػػػتـ مكافأتيػػػػا.ومف الممكػػػػف ىنػػػػا اسػػػػتخداـ التعزيػػػػز عنػػػػد النجػػػػاح فػػػػي 

  نتيا  مف النشاط أو العمؿ المحددالميمات التعميمية ميما صغرت كما يتمثؿ في الا
الاسػػػتجابة بدقػػػة لمتعميمػػػات  مػػػع تجاىػػػؿ بعػػػػض السػػػمبيات التػػػي تحػػػدث بػػػيف الحػػػػيف و 

 والآخر.
 :تعميـ الطلاب التركيز دائمان عمى العناصر الميمة في الميمات التعميمية 

فالطالب عميو أف ينتبو جيداً إلى العناصر الأساسية في الميمة التعميمية وأف يتجاىػؿ 
تػدريب وصػبر مػف قبػؿ مػف يقػوـ بتػدريب مثػؿ ىػؤلا  الأشيا  السمبية وىذا يحتػاج إلػى 

 يعانوف مف تشتت في الانتباه. الطلبب الذيف
 :التدريب عمى الاسترخاء كالتنفس بعمؽ 

 وفي ىذا الجانب لابد مف تدريب الطالب الذي يعاني مف ضعؼ القدرة عمى تركيز
عؿ عممية الانتبػاه الانتباه في الميمات التعميمية عمى الاسترخا  جسمياً وعقمياً مما يج
 (Biofeedback) عنده أكثر تمقائية وفعالية مع استخداـ التغذية الراجعة البيولوجيػة

 (.1006)شيفر وميمماف 
 :تحسيف طرائؽ التدريس مف قبؿ المعمميف 

واسػتخداـ الوسػائؿ التعميميػػة  وجعميػا أكثػر جاذبيػة   إف تحسػيف المعمػـ لطريقػة تدريسػو
و أف يحسّف مف قدرة الطالب الػذي يعػاني مػف ضػعؼ القػدرة المناسبة والجاذبة مف شأن
 .عمى التركيز عمى الانتباه
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افر جيػود عمػى تركيػز الانتبػاه يحتػاج إلػى تضػ ف معالجة ضعؼ القدرةالجدير ذكره أك
كؿ مف المرشد النفسي المدرسي  ومدير المدرسػة  والمعمػـ  والأسػرة  حيػث يػتـ إعػلبـ 

بالطلبب الذيف يعانوف مف ضػعؼ القػدرة عمػى تركيػز المرشد المدرسي مف قبؿ المعمـ 
تو مف المدرسة جدولًا يحدد أف يعمؿ الطالب بعد عودو  (.1007)ربيع والغوؿ  الانتباه
ووقتػاً لمشػاىدة التمفزيػوف أو  ووقتػاً لمعػب  لإنيػا  الواجبػات المنزليػة والدراسػة  اً وقتػفيو 

لانتيػػػػا  مػػػػف تنػػػػاوؿ وجبػػػػة الجػػػػدوؿ بعػػػػد اويجػػػػب تنفيػػػػذ ىػػػػذا  زيػػػػارة بعػػػػض الأصػػػػدقا .
 الغدا .طعام
 ممارسة رياضة الجرم يكميان: عمى تشجيع الطالب 

 تشير الدراسات أف الجري يساعد الإنساف عمى زيادة نشاطو العقمي وزيادة القدرة عمػى
 (. ليذا لابد مف تشجيع الطالب عمى ىذه الرياضة1001الانتباه)إبراىيـ ولخروف 

 ف واحد معاً.لفي  المفيدة لمجسـ والعقؿ والنفس
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 التكحد: -خامسان 

 مقدمة:
وتعنػػي الػػذات  وأصػػػبحت  (Autos) ىػػي كممػػة يونانيػػة (Autism)إف كممػػة التوحػػد  

تسػػتخدـ اليػػوـ لوصػػؼ حػػالات الاضػػطراب النمػػائي الػػذي يطمػػؽ عميػػو بالتوحػػد. وفػػػي 
 .(E.Bleuler)بداية القرف العشريف استُخدـ التوحد مف قبؿ الطبيب النفسي بمويمر

أمػػػػػػػػػا اكتشػػػػػػػػػاؼ التوحػػػػػػػػػد بمفيومػػػػػػػػػو الحػػػػػػػػػالي فقػػػػػػػػػد تػػػػػػػػػـ مػػػػػػػػػف قبػػػػػػػػػؿ العػػػػػػػػػالـ ليػػػػػػػػػو     
  (Leokanner,1943)كانر

كاضػػطراب يحػػدث فػػي الطفولػػة فػػي العصػػر « التوحػػد»حيػػث يعػػد أوؿ مػػف أشػػار إلػػى 
  واسػػتطاع تصػػنيفو بشػػكؿ (Autism)(  وأطمػػؽ عميػػو لفػػظ 3941الحػػديث فػػي عػػاـ )

لانقػلبب أو التقوقػع عمػى الػذات. كمػا ذكػر منفصؿ عف الإعاقات الأخرى  وعنػى بػو ا
أنػػػػو يوجػػػػد لديػػػػو أحػػػػد عشػػػػر مصػػػػاباً بالتوحػػػػد يعػػػػانوف مػػػػف الأعػػػػراض نفسػػػػيا  ونشػػػػر 
ملبحظاتو في صػفحة تصػؼ حالػة التوحػد فػي الطفولػة المبكػرة  وأثػارت ىػذه الصػفحة 

 كبيراً  وكانت البداية لدراسة أعراض التوحد. اىتماماً 
فػػي فينػػا  3944فػػي عػػاـ  (Hans Asperger)ركمػػا اكتشػػؼ العػػالـ ىػػانس أسػػبرج 

بالنمسػػا حػػالات تختمػػؼ فػػي سػػماتيا وأعراضػػيا عػػف حػػالات ليػػو كػػانر  إذ يعػػد التوحػػد 
وتنػت    يحػدث منػذ الػولادة اً بيولوجيػ اً استناداً إلػى وجيػة نظػر ىػذيف العػالميف  اضػطراب

 (.1007؛البطاينة ولخروف 1009عنو مشاكؿ سموكية كثيرة)الكندري 
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 لتكحد:تعريؼ ا
فػػػػت     عُػػػػر ؼ التوحػػػػد تعريفػػػػات عديػػػػدة مػػػػف قبػػػػؿ عػػػػدد مػػػػف العممػػػػا  والباحثيف.فقػػػػد عرَّ

اضػػطراب فػػػي الجيػػاز العصػػػبي  يػػؤثر عمػػػى » ( التوحػػد بأنػػػو 111: 1009الكنػػدري)
الطفػػػػؿ فػػػػي التواصػػػػؿ المغػػػػوي مػػػػع الآخػػػػريف  ممػػػػا يػػػػنعكس سػػػػمباً عمػػػػى تحصػػػػيمو  قػػػػدرة

ولكػػف   مػػف العمػػر  ولػػو أنػػواع مختمفػػة التعميمػػي  يظيػػر بصػػورة عامػػة قبػػؿ سػػف الثالثػػة
 «.ت تتشابو في خصائصيا وطرؽ علبجيامعظـ الحالا

فتػو الجمعيػة الأمريكيػة لمتوحػد     بأنو"أحػد  Autism Associaty of Americaوعرَّ
الاضطرابات التطورية التي تظيػر مؤشػراتيا فػي السػنوات الػثلبث الأولػى  نتيجػة خمػؿ 

دماغ  وتػػؤثر عمػػى وظػػائؼ المػػخ  وعمػػى جوانػػب النمػػو فػػي كيميائيػػة الػػدـ أو إصػػابة الػػ
 الأخرى".

( ىػو 195: 1007ولكف التعريؼ الأكثػر قبػولًا مػف وجيػة نظػر القمػش والمعايطػة)   
أف التوحػػػػد" اضػػػػطراب نمػػػػائي نػػػػات  عػػػػف خمػػػػؿ عصػػػػبي )وظيفػػػػي( فػػػػي الػػػػدماغ  غيػػػػر 

فيػػو معػػروؼ الأسػػباب  يظيػػر فػػي السػػنوات الػػثلبث الأولػػى مػػف عمػػر الطفػػؿ  ويتميػػز 
الأطفاؿ بالفشؿ في التواصؿ مع الآخريف  وضعؼ واض  في التفاعػؿ  وعػدـ تطػوير 
المغػػػػػة بشػػػػػكؿ مناسػػػػػب  وظيػػػػػػور أنمػػػػػاط شػػػػػاذة مػػػػػف السػػػػػػموؾ  وضػػػػػعؼ فػػػػػي المعػػػػػػب 

 (.Knoblock,1980التخيمي")
وبنػػػا  عمػػػى ذلػػػؾ يمكػػػف القػػػوؿ:" إف التوحػػػد ىػػػو "مفيػػػوـ يصػػػؼ حالػػػة مػػػف حػػػالات   

سػف الرابعػة مػف العمػر   تػنجـ عػف خمػؿ وظيفػي  اضطرابات النمو تصيب الطفػؿ قبػؿ
فػػػػي الجيػػػػاز العصػػػػبي المركػػػػزي)المخ(  يػػػػػؤدي إلػػػػى خمػػػػؿ فػػػػي نمػػػػو الإدراؾ الحسػػػػػي 
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والمغػػوي  وفػػي القػػدرة عمػػى التواصػػؿ والتفاعػػؿ مػػع الآخػػريف  يترافػػؽ مػػع رغبػػة الطفػػؿ 
التوحػػدي فػػػي الانطػػػوا  عمػػى الػػػذات  واسػػػتغراؽ فػػي التفكيػػػر مػػػع ضػػعؼ فػػػي الانتبػػػاه  

لا يستطيع الإحساس بمف حولو مف أفراد أو أحداث  كمػا يتميػز بنشػاط حركػي  بحيث
ويقػاوـ   زائد  ونمو لغوي بطي   وتكوف استجاباتو ضعيفة لممثيرات الحسية الخارجيػة

التغييػػػػػػر فػػػػػػي محيطػػػػػػو  ممػػػػػػا يجعمػػػػػػو أكثػػػػػػر حاجػػػػػػة للبعتمػػػػػػاد عمػػػػػػى غيػػػػػػره  والتعمػػػػػػؽ 
  .(11: 1008)الزعبي بيـ"

 نسبة انتشار التكحد:
يوجػػد تبػػايف فػػي تقػػديرات انتشػػار حػػالات التوحُػػد  ولكػػف ىنػػاؾ اتفػػاؽ بػػأف نسػػبتو       

أف  يـبعضػػتشػػخيص الحديثػػة لمتوحػػد  حيػػث يػػرى لخػػذة بالتزايػػد نتيجػػة ظيػػور أدوات ال
( حالػػػة لكػػػؿ عشػػػرة للاؼ حالػػػة ولادة حيػػػة  ويظيػػػر لػػػدى 10-35نسػػػبتو تتػػػراوح بػػػيف )

  وفػػػي فئػػػة التوحػػػد الشػػػديد 3:4نسػػػبة ( أربػػػع مػػػرات أكثػػػر مػػػف الإنػػػاث أي ب4الػػػذكور )
 Rett’s)  وذلؾ باستثنا  اضطراب ريت 3:1تكوف نسبة إصابة الذكور إلى الإناث 

Disorder)  الػػػذي تػػػـ تشخيصػػػو أكثػػػر لػػػدى الإنػػػاث. أمػػػا التوحُػػػد الشػػػديد فيظيػػػر فػػػي
الغالب لػدى الإنػاث ويكػوف مصػحوباً بتخمػؼ عقمػي شػديد  وفػي ىػذه الفئػة مػف التوحُػد 

ف مػػف الػػذكور مقابػػؿ كػػؿ أنثػػى. كمػػا تشػػير دراسػػات أخػػرى أف ية التوحُػػد اثنػػتكػػوف نسػػب
التوحػد أكثػػر انتشػاراً بػػيف الإنػاث منخفضػػات الػػذكا   وأقػؿ انتشػػاراً بػيف الػػذكور الأعمػػى 
في نسبة ذكائيـ عف الإناث المصابات بالتوحد  وليس ىناؾ حتى الآف ما يفسر بدقة 

 (.1004لذكا )الزريقات ىذه الفروؽ المتعمقة بمتغيري الجنس وا
 حالات % مف80-70أف  A.P.A,2000)وتذكر جمعية عمـ النفس الأمريكية)   
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التوحُد تظير بوضوح خلبؿ السنة الأولى مف العمر  أمػا البػاقي مػنيـ فينمػوف بصػورة 
ثػػػػـ يتراجعػػػػوف بػػػػيف السػػػػنة الثانيػػػػة والثالثػػػػة ويفقػػػػدوف بعػػػػض الميػػػػارات التػػػػي   طبيعيػػػػة

ميـ لبعض الكممات  واىتماماتيـ الاجتماعية. كما يتزايد انتشار اكتسبوىا مثؿ استخدا
سػنوياً  فقػد أعمنػت الحكومػة الأمريكيػة أف التوحػد قػد أصػب  % 37-30التوحد بنسػبة 

 (.1007)عميوات طارئة  مشكمة صحية وطنية
أمػػا الجمعيػػة الأمريكيػػة لمتوحػػد فقػػد أشػػارت أف نسػػبة التوحُػػد تكػػاد تصػػؿ إلػػى حالػػة    

( حالػة ولادة حيػة فػي الولايػات المتحػدة الأمريكيػة. وقػد أشػارت لخػر 500ؿ )واحدة لكػ
( 100الإحصائيات الأكثر تشاؤماً إلى أف نسبة انتشار التوحُػد ىػو حالػة واحػدة لكػؿ )

 (.575: 1007؛ في البطاينة ولخروف  (Garland and Harris,2005فرد 
 الاضطرابات المصاحبة لمتكحد:

اع التوحػػد وفقػػاً إلػػى مػػا جػػا  فػػي القػػانوف التعميمػػي الأمريكػػي يطمػؽ عمػػى جميػػع أنػػو     
 Pervasive Developmental) للؤشػػخاص المعػػاقيف اسػػـ الاضػػطراب النمػػائي العػػاـ

Disorders, PDD)  :ومف أنواع الاضطرابات المصاحبة لمتوحد ما يمي 
 Classical Autismاضطراب التكحد الكلاسيكي:  -أكلان 
قػة نمائيػة عصػبية تبػدأ عنػد الطفػؿ مػف بدايػة السػنة الثالثػة مػف وىو عبارة عف إعا    

شػػػيراً( وتسػػػتمر طػػػواؿ حياتػػػو. ويظيػػػر عنػػػد الطفػػػؿ قصػػػور فػػػي التفاعػػػؿ  16العمػػػر )
 الاجتماعي وميارات التواصؿ المغوي وغير المغوي والنمطية في السموؾ.

 Asperger’s Syndrome متلازمة أسبرجر:  -ثانيان 

 عنده متلبزمة أسبرجر  تظير عنده أعراض القصور في إف الطفؿ الذي تظير   
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التفاعؿ الاجتماعي  والنمطية في السموؾ  والانشغاؿ الكامؿ بالأشػيا  دوف أف يظيػر 
عمى الطفؿ تأخر في المغة والإدراؾ  ولكػف قػد يظيػر عميػو قصػور فػي اسػتخداـ المغػة 

لحركيػػة والعاطفيػػة. أثنػا  التواصػػؿ الاجتمػاعي  كمػػا يظيػر عميػػو تػأخر فػػي التطػورات ا
  كمػػػا يتصػػػؼ المصػػػاب بعػػػرض أسػػػبرجر بأنػػػو يعػػػاني مػػػف الانطػػػوا   ويكػػػوف حساسػػػاً 

 يـبعضػػمػػا يػػؤدي بػػو إلػػى الاكتئػػاب  ولكػػف ويمكػػف أف يتعػػرض للئسػػا ة مػػف أقرانػػو م
 مبدعوف وموىوبوف في مجالات معينة.

فاضػػػطراب أسػػػبرجر ىػػػو إعاقػػػة تطوريػػػة عصػػػبية يشػػػترؾ فػػػي العديػػػد مػػػف أعػػػراض    
التوحد. وىذا الاضطراب شائع بػيف الػذكور أكثػر مػف شػيوعو لػدى الإنػاث.ومف مرض 

 أىـ الخصائص التي تميز الأطفاؿ المصابيف بمتلبزمة أسبرجر ما يمي:
 لدييـ قدرة عقمية عامة)ذكا ( متوسط  أو فوؽ المتوسط . -
 لدييـ ضعؼ في فيـ العلبقات الاجتماعية. -
 مف غيرىا مف الميارات.لدييـ ميارات لغوية عادية أفضؿ  -
 لا يحبوف التغيير في أي شي  وخاصة الأكؿ والملببس.  -
 يعانوف مف القمؽ. -
 لدييـ تصمب وتحذلؽ في الكلبـ. -

 Rett’s Disorderاضطراب ريت: -ثالثان 
يُعػػػدُّ اضػػػطراب ريػػػت أحػػػد الاضػػػطرابات النمائيػػػة التػػػي تظيػػػر بعػػػد عمػػػر أربعػػػة أو    

قبػػؿ ذلػػؾ فيعػػيش الطفػػؿ حيػػاة طبيعيػػة ولا تظيػػر عميػػو  خمسػػة أشػػير مػػف الػػولادة  أمػػا
أعػػراض الاضػػطراب  وبعػػد حػػوالي سػػنة ونصػػؼ يلبحػػظ الوالػػداف تغيػػراً فػػي سػػموكيات 
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طفمػػتيـ أو طفميػػـ مػػع تراجػػع لمقػػدرات المكتسػػبة  حيػػث يبػػدأ الطفػػؿ بفقػػداف القػػدرة عمػػى 
وكأنو ييزىػا  تحريؾ اليد  وبعد سنتيف ونصؼ يبدأ بتحريؾ يديو بطريقة نمطية متكررة

أو يرفرفيػػا  كمػػا يتبػػع ذلػػؾ نقػػص جػػوىري فػػي بعػػض القػػدرات مثػػؿ الكػػلبـ  والتفكيػػر  
واستخداـ اليديف  وىو قميؿ الحػدوث عنػد الأطفػاؿ بالمقارنػة مػع الاضػطرابات النمائيػة 
الأخػػرى  ويكػػوف عنػػد البنػػات أكثػػر مػػف الػػذكور  ويبػػرز عمػػى شػػكؿ إعاقػػة عقميػػة ونمػػو 

 % أقؿ مف حجـ الدماغ الطبيعي. 10يث يكوف في حجـ الدماغ  ح ي بط
عػػػدداً مػػػف الخصػػػائص التػػػي تميػػػز الطفػػػؿ الػػػذي  (Green,1996)ويػػػذكر جػػػريف    

 يعاني مف اضطراب ريت منيا:
 شيراً. 14-5عنده تباطؤ في نمو محيط الرأس في العمر بيف  (3
 شيراً. 10-5يفقد القدرة المكتسبة لحركة اليديف في العمر بيف  (1
 الاجتماعي المكتسب سابقاً. يفقد التواصؿ (1
 تكوف مشيتو غير متوازنة  كما تظير عنده حركات جسمية نمطية. (4
 لديو نقص واض  في تطور المغة. (5
 يمص أصابعو وأطراؼ يديو. (6
 عنده معاناة في البمع والمضغ والتنفس. (7

 Childhood disintegrative Disorderاضطراب الطفكلة التفككي:  -رابعان 
الطفولة التفككي إعاقة نمائية تؤثر عمى أدا  الطفؿ الوظيفي  حيث  يُعدُّ اضطراب   

يتسػػـ بقصػػور شػػديد فػػي القػػدرة عمػػى تنميػػة الكػػلبـ وتطػػوير ميػػارات المغػػة  وتػػأخر فػػي 
فػػي القػػدرة  اً سػػنوات. كمػػا نلبحػػظ عنػػده ضػػعف 4-1الميػػارات الحركيػػة لفتػػرة تتػػراوح بػػيف 
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ارات المغويػػة والاجتماعيػػة  وقمػػة عمػػى الػػتحكـ فػػي المثانػػة والأمعػػا   وضػػعؼ فػػي الميػػ
، الثػػاني فػػي تكػػويف علبقػات مػػع الأقػػراف  وىػػو نػادر الحػػدوث قبػػؿ العػػاـ المعػب  وفشػػلبً 

ويظيػػر لػػدى الػػذكور أكثػػر مػػف الإنػػاث. وقػػد أطمػػؽ عمػػى ىػػذا الاضػػطراب سػػابقاً اسػػـ 
العتػػػػػػػػو الطفولي)الجنػػػػػػػػوف(. أمػػػػػػػػا الآف فقػػػػػػػػد تػػػػػػػػـ تشخيصػػػػػػػػو باسػػػػػػػػـ أعػػػػػػػػراض ىيمػػػػػػػػر 

(Heller,Syndrome)  أو الػػذىاف التفككػػي  حيػػث يتشػػابو فػػي أعراضػػو مػػع أعػػراض
( سنوات  وتكوف أعراضػو عمػى 30-1اضطراب التوحد  ولكنو يحدث في عمر بيف )

 شكؿ نقص في الميارات الاجتماعية والانفعالية بشكؿ مباشر.
 Pervasive Development Disorder Notاضطراب نمائي عاـ غير محدد: -خامسان 

Otherwise Specified 

فر فيػػػو معػػػايير معينػػػة لتشػػػخيص اسػػػمي ىػػػذا الاضػػػطراب بيػػػذا الاسػػػـ  لأنػػػو لا تتػػػو    
الطفػػؿ  كمػػا تظيػػر عمػػى الطفػػؿ أعػػراض تتشػػابو مػػع أعػػراض التوحػػد ولكنيػػا لا تنتمػػي 

 إلى التصنيفات السابقة.
 Multisystem Developmental Disorder :اضطراب نمائي متعدد الأنظمة –سادسان 

فػػي الولايػات المتحػػدة الأمريكيػة مػػف  3994ىػػذا الاضػطراب فػػي عػاـ  تػـ اكتشػاؼ    
( 14قبػؿ المركػز الػػوطني لمطفولػة والشػباب والأسػػر. ويظيػر عنػد الأطفػػاؿ فػي عمػػر )

شيراً أو أقؿ  حيث يظيروف قصوراً في التفاعؿ الاجتماعي مع الوالديف  كمػا أنيػـ لا 
لآخػػريف  ويجػػدوف صػػعوبة فػػي يتواصػػموف بصػػرياً مػػع الآخػػريف  ولا يجيػػدوف مخاطبػػة ا

التواصػػؿ مػػع الآخػػريف بػػأي شػػكؿ )كاسػػتخداـ المغػػة أو الممػػس بالإشػػارة(  كمػػا يجػػدوف 
صػػػعوبة فػػػي اسػػػتخداـ بعػػػض الحػػػواس كالبصػػػر والسػػػمع والممػػػس  ولػػػدييـ ضػػػعؼ فػػػي 
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تحريؾ أجساميـ لموصوؿ إلى ىدؼ معيف. بالإضافة إلى ذلؾ نجد عندىـ قصوراً في 
الممموسة أو المسموعة أو المقرو ة  حيث يشعروف بالغضب ردود الفعؿ نحو الأشيا  

 الشديد عند ملبمسة الآخريف ليـ. 
يتميز الأطفاؿ مف ذوي الاضطراب النمائي متعدد الأنظمة عػف غيػرىـ مػف أطفػاؿ    

التوحد بػأنيـ يسػتجيبوف لمعػلبج سػريعاً  ولػيس لػدييـ قصػور حػاد فػي القػدرات العقميػة  
فػػػػػػػػػي  Quinn&Malone,2000,سػػػػػػػػموكيات نمطيػػػػػػػػة)وقمػػػػػػػػيلًب مػػػػػػػػا تظيػػػػػػػػر عنػػػػػػػػػدىـ 

 . (1009الكندري 
 الأعراض العامة لمتكحد:

 مف أىـ أعراض التوحد الأكثر ظيوراً عند الأطفاؿ ما يمي:   
 ضعؼ في ميارات التفاعؿ الاجتماعي: -أكلان 
يتميػػػز الطفػػػؿ التوحػػػدي بضػػػعؼ القػػػدرة عمػػػى التواصػػػؿ مػػػع الآخػػػريف والاسػػػتجابة     

ـ أو بغيػػػػره(  إذ إف غالبيػػػػة أطفػػػػاؿ التوحػػػػد يعػػػػانوف مػػػػف نقػػػػص فػػػػي ليـ)سػػػػوا  بػػػػالكلب
المعػاني وتفسػير  الميارات المغوية  كما يعػانوف مػف ضػعؼ القػدرة عمػى فيػـ العواطػؼ

التػػي يعبػػر عنيػػا الآخػػروف مػػف خػػلبؿ حركػػات أعيػػنيـ أو ملبمػػ  وجػػوىيـ. كمػػا أنيػػـ 
خػػريف  كمػػا يتجنبػػوف يعيشػػوف فػػي عزلػػة مػػع أنفسػػيـ دوف إعػػارة الانتبػػاه إلػػى وجػػود الآ

بالرغـ مف وجود الآخريف بالقرب منيـ  ويتعامؿ معيـ عمى أنيػـ  المواقؼ الاجتماعية
أشػػػيا  وليسػػػوا بشػػػراً. فيػػػو يمسػػػؾ بيػػػد الشػػػخص مػػػثلًب لتحريػػػؾ لعبػػػة يمسػػػكيا دوف أف 

 يتفاعؿ معو.
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قامة علاقات مع الآخريف: –ثانيان   الضعؼ في أشكاؿ الاتصاؿ كا 
حػػد مػػف ضػػعؼ فػػي جميػػع أشػػكاؿ الاتصػػاؿ التػػي تتضػػمف تعػػابير يعػػاني أطفػػاؿ التو    

يما اتػػػػو  إذ تعػػػػدُّ ىػػػػذه التعػػػػابير والإيمػػػػا ات الوجييػػػػة مػػػػف علبمػػػػات التفاعػػػػؿ  الوجػػػػو وال
أنيا مف علبمات الإدراؾ  وىذا الإدراؾ غير موجود لدى كما الاجتماعي مع الآخريف 

 أطفاؿ التوحد.
فػػاؿ التوحػػدييف لا تنمػػو لػػدييـ لغػػة % مػػف الأط50وتشػػير الإحصػػائيات أف حػػوالي    

صػػعوبة  يـ الآخػر لديػػوبعضػػى التواصػػؿ مػع الآخػػريف   كمػا أف تسػػاعدىـ عمػ مفيومػة
أو أكثر في صورة مف صور التواصؿ عدا المغة إف وجدت. أمػا الأطفػاؿ الػذيف لػدييـ 
القػػػػػػػػدرة عمػػػػػػػػى الكػػػػػػػػلبـ فػػػػػػػػمنيـ يػػػػػػػػرددوف الكممػػػػػػػػات ترديػػػػػػػػداً لمػػػػػػػػا يسػػػػػػػػمعونو دوف فيػػػػػػػػـ 

 (.1007)بطرس 
 ضعؼ القدرات المػكية: -ثالثان 
يستمر أطفاؿ التوحد متأخريف في اكتساب المغػة  حيػث نجػد أف بعػض الأطفػاؿ لا    

%( مػنيـ تقريبػاً يتعممػوف لفػظ بعػض الكممػات 50طواؿ حياتيـ  وأف حوالي ) يتكمموف
ولكنيـ يكونوف متأخريف في بداية تعمـ الكلبـ عف الأطفاؿ العػادييف. كمػا نجػد حػوالي 

دييـ لغػػػػػة %( مػػػػػف أطفػػػػػاؿ التوحػػػػػد فػػػػػي العػػػػػالـ لا يحسػػػػػنوف الحػػػػػديث وليسػػػػػت لػػػػػ40)
ذا استطاع  أف يتحدث مع الآخريف فمف حديثيـ يكػوف عبػارة عػف  يـبعضالتخاطب  وال

(  أي يػػردد مػػا قالػػو الشػػخص الػػذي يخاطبػػو مثػػؿ: خػػذ يػػا Echolaliaمحاكػػاة ببغاويػػة)
 ة  وعندما يقاؿ لو كيؼ حالؾ يرد خالد المعبة  فمنو يردد نفس القوؿ خذ يا خالد المعب

 بقولو كيؼ حالؾ  كما يكرروف لازمات صوتية مف وقت إلى لخر مثؿ الإصرار عمى
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 تكرار كممة أو جممة معينة أو صوت معيف. 
 كمحدكدية النشاطات كالاىتمامات: Typicallyالنمطية  -رابعان 
 وف إلى تكرار النشاطتكوف حركات أطفاؿ التوحد ونشاطاتيـ محدودة جداً  إذ يميم   
ذاتػػػو دوف أي تطػػػوير لنشػػػاطات إبداعيػػػة. كمػػػا أنيػػػـ يقػػػاوموف أي تغييػػػر فػػػي حيػػػاتيـ  

اليوميػػػة)أي يفضػػػموف العمػػػؿ الروتينػػػي(  إذ يشػػػعروف بػػػالقمؽ والتػػػوتر ويثػػػوروف عنػػػدما 
ترتػػب ألعػػابيـ بطريقػػة جديػػدة  أو عنػػدما يتغيػػر مكػػاف نػػوميـ  أو غيػػر ذلػػؾ مػػف أشػػيا  

 اعتادوا عمييا.
مف جانب لخر تظير لدى الطفؿ التوحدي بعض السػموكيات النمطيػة مثػؿ تحريػؾ    

أصابعو أو يديو أو جسمو..الخ  كمػا يُظيػر الطفػؿ سػموؾ إيػذا  الػذات أو الضػرب أو 
 (.1001التخريب  حيث يفتقر إلى الوعي بجسده والتحكـ الإرادي بأفعالو) الفوزاف  

 تكرار العبارات مف غير فيـ: –خامسان 
يقوـ الطفؿ التوحدي بتكػرار عبػارات معينػة سػمعيا مػف غيػره أو مػف التمفزيػوف دوف    

 أف يفيـ معناىا  ثـ يكررىا لفترة طويمة  طالما أف ذاكرتو تممي عميو ذلؾ. 
 القصكر في التكامؿ الحسي: -سادسان 

يعػػاني الطفػػؿ التوحػػدي مػػف قصػػور فػػي التنظػػيـ الحسػػي  إذ يكػػوف إمػػا فػػي صػػورة     
زائػػدة أو منخفضػػة لممثيػػرات الحسػػية السػػمعية والبصػػرية أكثػػر مػػف الطبيعػػي  حساسػػية 

وقػػػػد يكػػػػوف ىػػػػذا القصػػػػور ورا  السػػػػموكيات النمطيػػػػة أو الشػػػػاذة عنػػػػد ىػػػػؤلا  الأطفػػػػاؿ. 
وتختمػػؼ درجػػة حساسػػية الأطفػػاؿ لتمػػؾ المثيػػرات مػػف البسػػيط إلػػى الشػػديد  فقػػد نشػػاىد 

ر  ممػا يشػير إلػى أف ىػذا الطفػؿ أحد أطفاؿ التوحد يضع يديو عمى أذنيو بشكؿ متكػر 
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يعػػػػػاني مػػػػػف حساسػػػػػية زائػػػػػدة لسػػػػػماع الأصػػػػػوات كالأصػػػػػوات المنبعثػػػػػة مػػػػػف الأجيػػػػػزة 
الكيربائية  مثؿ المكنسة والخلبط وما شابو ذلؾ  في حيف نجد طفلًب لخر يضػع يديػو 
أمػػاـ عينيػػو وينظػػر مػػف بػػيف أصػػابعو ممػػا يػػوحي بػػأف ىػػذا الطفػػؿ يعػػاني مػػف حساسػػية 

ثيػػراً أف الطفػػؿ الػػذي يعػػاني مػػف الحساسػػية الشػػديدة تنتابػػو نوبػػات بصػػرية. كمػػا نجػػد ك
غضػػب عارمػػػة نتيجػػة مثيػػػرات بصػػرية وسػػػمعية تفػػوؽ احتمػػػاؿ طاقتػػو الحسػػػية) فػػػراج  

1001.) 
 المعرفي: -ضعؼ في الأداء العقمي -سابعان 

-60يعػػاني أطفػػاؿ التوحػػد عػػادة مػػف تػػأخر فػػي الخبػػرات المعرفيػػة  حيػػث نجػػد أف )   
( درجػػػة  ولكػػػنيـ يختمفػػػوف عػػػف الأطفػػػاؿ 50ؿ درجػػػات ذكػػػائيـ عػػػف )تقػػػ %( مػػػنيـ80

المتخمفػػيف عقميػػاً  إذ تتصػػؼ درجػػات الػػذكا  عنػػد المتخمفػػيف عقميػػاً بالاسػػتقرار  بػػالرغـ 
مػػف بػػذؿ الجيػػود المسػػتمرة لتطويرىػػا. أمػػا أطفػػاؿ التوحػػد فقػػد يظيػػروف ميػػارات دقيقػػة 

اغ  إلا أف ىػػػذه العمميػػػات المسػػػتوى  مثػػػؿ إجػػػرا  بعػػػض العمميػػػات الحسػػػابية فػػػي الػػػدم
 محدودة في مجاؿ حؿ المشكلبت.

%( مػف أطفػاؿ التوحػد لػدييـ إعاقػة عقميػة  10تشير الإحصائيات إلى أف حػوالي)و    
 ( درجة. 10حيث تكوف درجة ذكائيـ أقؿ مف )

 ضعؼ في المعب كالتخيؿ: -ثامنان 
التخيمػي  حيػث  لأبعػاد المعػب وخاصػة المعػب اً نجد لػدى معظػـ أطفػاؿ التوحػد إدراكػ   

وعدـ مشاركة أقرانيـ في المعب)القمش  اً محدود اً وتكراري اً نمطي يأخذ المعب عادة شكلبً 
 (.1007والمعايطة 
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 الأسباب المساعدة عمى الإصابة بالتكحد:
فتػػراض و مػػف المنطػػؽ انظػػراً لممػػدى الواسػػع لأعػػراض التوحػػد ومسػػتويات شػػدتيا  فمنػػ  

 مكف إجماليا فيما يمي:وجود أسباب عديدة ليذا الاضطراب ي
 الأسباب الكراثية: -1

يوجػػػد جػػػدؿ كبيػػػر حػػػوؿ دور الوراثػػػة كعامػػػؿ مسػػػبب لمتوحػػػد  فقػػػد أشػػػارت البحػػػوث أف 
 الجذور الجينية الوراثية تعد أىـ العوامؿ المسببة لمتوحد. ولكف حتى الآف لـ يتـ الجزـ

 بوجود مورث)جيف( محدد يكوف مسؤولًا عف حدوث التوحد.
دى الدراسػػػات التػػي أجريػػت عمػػى التػػػوائـ أف حػػدوث التوحػػد فػػي كػػػلب فقػػد تبػػيف فػػي إحػػ

 التوأميف
%(. كما أظيرت دراسة أخػرى أف العائمػة التػي يوجػد لػدييا طفػؿ 50يصؿ إلى نسبة )

توحػػدي  يوجػػد لػػدى بعػػػض أفرادىػػا اضػػطرابات فػػي الػػػتعمـ والمغػػة ومشػػاكؿ فػػي النمػػػو 
العائمػػة خمسػػيف ضػػعفاً أكثػػر الأخػػرى بػػدرجات متباينػػة  يكػػوف حػػدوث التوحػػد عنػػد ىػػذه 

 (. 1007  في البطاينة والجراح Taylor,et al., 2002منو في العائلبت الأخرى) 
 العصبية: -الأسباب العضكية - 2
تؤكػػػد الأسػػػباب العضػػػوية وجػػػود خمػػػؿ عضػػػوي عنػػػد الطفػػػؿ التوحػػػدي  سػػػوا  أكػػػاف    

ة نموه الإدراكي تركيب خلبيا الجسـ  أـ في أجيزتو  بصورة تؤدي إلى إعاق الخمؿ في
أو العقمػػػػػي  أو الانفعػػػػػالي  أو المغػػػػػوي  أو جميعيػػػػػا بصػػػػػورة عاديػػػػػة. ويػػػػػرى رايشػػػػػيمت 

(Reicheilt,1994) أف التوحػػد الطفمػػي ىػػو نتيجػػة لاخػػتلبؿ الجينػػات عنػػد الشػػخص  
 المصاب.
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كمػػا أف ظيػػور التوحػػد خػػلبؿ الأشػػير الأولػػى مػػف الحيػػاة  وتػػأثيره فػػي كػػؿ مظػػاىر     
مػػدى الحيػػػاة  يػػوحي بوجػػود قصػػور وظيفػػػي فػػي الجيػػاز العصػػػبي  التطػػور  واسػػتمراره

 المركزي.
أف قيػػػػاس النشػػػػاط  (Small,1975)كمػػػػا تبػػػػيف مػػػػف خػػػػلبؿ الدراسػػػػة التػػػػي أجراىػػػػا    

%( مػػنيـ لػػدييـ انحرافػػات فػػي 64الكيربػػائي لمػػخ الأطفػػاؿ التوحػػدييف  قػػد بػػرىف أف )
وجػػػػود خمػػػػؿ . فػػػػي حػػػػيف يعتقػػػػد بػػػػاحثوف لخػػػػروف (EEG)صػػػػور التخطػػػػيط الكيربػػػػائي

 (Metabalism)فسػػيولوجي يتضػػمف اضػػطراباً فػػي عمميػػة الأيػػض أو البنػػا  الحيػػوي 
 كمسبب عضوي أساسي لحدوث التوحد الطفمي.

 الأسباب الكلادية: -3
 العوامؿ الولادية التي تسيـ في الإصابة بالتوحد: مف  
 الالتيابات الفيركسية: - أ

 الأطفاؿ:مف الالتيابات الفيروسية التي تسبب التوحد عند 
 الحصبة الألمانية: وىو التياب يصيب الجنيف داخؿ الرحـ. -
 تضخـ الخلبيا الفيروسي: وىو التياب يصيب الجنيف داخؿ رحـ الأـ. -
التيػػػاب الػػػػدماغ الفيروسػػػػي: وىػػػػو التيػػػػاب دمػػػػاغي فيروسػػػػي يتمػػػػؼ منػػػػاطؽ الػػػػدماغ  -

 المسؤولة عف الذاكرة.
 Metabolic:اضطرابات عممية الأيض -ب

 ه الاضطرابات:ومف ىذ
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حػػالات شػػذوذ أيػػض البيػػوريف: وىػػو خمػػؿ فػػي الأنزيمػػات  يػػؤدي إلػػى إعاقػػة فػػي  - أ
 مصحوبة بمظاىر سموكية توحدية. النمو

وىػػػػو خمػػػػؿ فػػػػي قػػػػدرة الجسػػػػـ عمػػػػى تمثػػػػؿ  :حػػػػالات شػػػػذوذ أيػػػػض الكربوىيػػػػدرات - ب
 ة في الطعاـ وامتصاصيا.العناصر النشوية الموجود

(: وحسػػػػب ىػػػػذه النظريػػػػة  يكػػػػوف Peptideنظريػػػػة الحػػػػامض الأمينػػػػي بيبتايػػػػد) -ج
التوحد نتيجػة وجػود الحػامض الأمينػي بيبتايػد خػارجي المنشػأ)مف الغػذا ( الػذي يػؤثر 
عمػػى النقػػؿ العصػػبي داخػػؿ الجيػػاز العصػػبي المركػػزي  وىػػذا التػػأثير قػػد يكػػوف بشػػكؿ 
مباشػر أو مػف خػلبؿ التػػأثير عمػى تمػؾ الموجػودة والفاعمػػة فػي الجيػاز العصػبي  ممػػا 

اضػػػطراب العمميػػػات داخمػػػو. فالطفػػػؿ التوحػػػدي نتيجػػػة وجػػػود مشػػػاكؿ فػػػي  يػػػؤدي إلػػػى
ومػػف ثػػـ تأثيرىػػا عمػػى الػػدماغ    جيػػازه العصػػبي تسػػم  بمػػرور تمػػؾ المػػواد إلػػى المػػخ

 وحدوث أعراض التوحد.
 الأسباب الكيميائية الحيكية: -4
 مف أبرز الأسباب الكيميائية الحيوية في التوحد:   
لمنػاطؽ التػي تػتحكـ فييػا العواطػؼ والانفعػالات نسػبة فقد وجد العمما  في بعػض ا  - أ

-Nor)  والنػػػػػػػػورابينيفريف (Dopamine) والػػػػػػػػدوباميف ( (Serotoninمػػػػػػػػف السػػػػػػػػيروتونيف 
Epinephrine). 

( ترتفػع عنػد أطفػاؿ التوحػد (Serotoninكما وجد العممػا  أف نسػبة السػيروتونيف  -ب
 حة.%( ولكف العلبقة بينيما غير واض300لى )إ بنسبة تصؿ
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( فػػػػي المنػػػػاطؽ التػػػػي تػػػػتحكـ فػػػػي الحركػػػػة Dopamineيزيػػػػد تواجػػػػد الػػػػدوباميف )  -ج
حيػػث تبػػيف أف اسػػتخداـ العػػلبج لتخفػػيض نسػػبتيا يػػؤدي إلػػى تحسػػف الحركػػة  الجسػػمية 

 (.Stereotypic movementالذيف لدييـ حركات متكررة) لدى الأطفاؿ
 مناطؽ التػي تػتحكـ فػييتركز في ال( Nor-Epinephrineوجد أف النورابينيفريف) -د

التػػػػػػػػػػػػػػػػػػنفس  والػػػػػػػػػػػػػػػػػػذاكرة  والانتبػػػػػػػػػػػػػػػػػػاه  وتمعػػػػػػػػػػػػػػػػػػب دوراً مجيػػػػػػػػػػػػػػػػػػولًا فػػػػػػػػػػػػػػػػػػي حػػػػػػػػػػػػػػػػػػدوث 
 (.1007؛في البطاينة والجراح Grandin,1995التوحد)

 (:MMRالتطعيـ الثلبثي ) -5
نػػاقش عػػدد مػػف العممػػا  مػػف جميػػع أنحػػا  العػػالـ فػػي مػػؤتمريف طبيػػيف فػػي لنػػدف فػػي  

تتمؼ الجياز المناعي  حيث أظيروا  (  أثر الفيروسات التي Royal Freeمستشفى)
)الحصػبة والحصػبة الألمانيػة والنكػاؼ( وبػيف  MMRوجود احتماؿ علبقة بيف تطعػيـ 

الإصػػػابة بالتوحػػػد. كمػػػا أوضػػػ  الػػػدكتور فيجنػػػدرا سػػػن  )مػػػف جامعػػػة ولايػػػة أتػػػاه( فػػػي 
المػػػػػؤتمر الػػػػػدولي العػػػػػاـ عػػػػػف التطعػػػػػيـ فػػػػػي فرجينيػػػػػا والػػػػػذي عقػػػػػد فػػػػػي شػػػػػير سػػػػػبتمبر 

تسػبب ردة فعػػؿ مناعيػة تػؤدي إلػى تمػػؼ (MMR) جرعػات التطعػيـ (  أف1000عػاـ)
البػػػروتيف فػػػي المػػػخ  وبالتػػػالي تسػػػبب التوحػػػد نتيجػػػة عػػػدـ اسػػػتطاعة الجسػػػـ مقاومتيػػػا 

 (.1007بطريقة مناسبة)عميوات 
كمػػػػا افتػػػػرض بعػػػػض البػػػػاحثيف أيضػػػػاً أف تحصػػػػينات الحصػػػػبة والحصػػػػبة الألمانيػػػػة    

ديػػة المعويػػة التػػي تخفػػض بالمقابػػؿ مػػف ( مسػػؤولة عػػف المشػػاكؿ المعMMRوالنكػػاؼ)
مثػؿ  اً نمائيػ اً عممية امتصاص العناصر الغذائية الأساسية والفيتامينات مسببة اضػطراب

 التوحد.
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كمػػػا تشػػػير دراسػػػات عديػػػدة فػػػي أمريكػػػا والسػػػويد  أف ازديػػػاد حػػػالات التوحػػػد يعػػػود إلػػػى 
وأمريكػػا أف ازديػػاد  التػػأثيرات التراكميػػة لزئبػػؽ المقاحػػات. ويقػػوؿ البػػاحثوف فػػي بريطانيػػا

عػػدد حػػالات التوحػػد يتػػزامف مػػع تزايػػد عػػدد المقاحػػات التػػي تعطػػى للؤطفػػاؿ الصػػغار  
حيث يحتوي عدد مف ىذه المقاحات عمى مادة حافظة تدعى)ثيومرساؿ( يشكؿ الزئبػؽ 

%( مف تركيبيا  مع العمـ أف لمزئبؽ لثاراً سمية عمى الأعصاب  وخاصة 496نسبة )
 (.386: 1007 تزاؿ أدمغتيـ في طور النمو)عميوات عند الأطفاؿ الذيف لا

 الأسباب البيئية: - 6 
 ;Karner&Eisenberg,1956)تؤكػػػد وجيػػػة نظػػػر كػػػؿ مػػػف كػػػانر وليزنبػػػرج      

Eisenberg,1975) أف الحرمػػػػاف العػػػػاطفي يعػػػػد مػػػػف العوامػػػػؿ الأساسػػػػية المسػػػػببة  
البرود العػاطفي  فػي لاضطراب التوحد الطفمػي  فالتوحػديوف ينتمػوف إلػى أسػر تتميػز بػ

والعزلػػػة التػػػي تظيػػػر عنػػػد الأطفػػػاؿ حػػػيف تتػػػدنى لػػػدييـ مشػػػاعر الػػػدؼ  الاجتمػػػاعي  
بسػبب الاتجاىػات السػمبية ؤكد وجود علبقػة مضػطربة بػيف الطفػؿ ووالديو تالتوحدييف  

 التي يتخذىا الوالداف نحوه.
ة ( أف التوحػػد الطفمػػي يحػػدث نتيجػػ3983كمػػا يػػرى كػػؿ مػػف دي ميػػر  وجاكسػػوف )   

خفاقيػػا فػػي إشػػباع الحاجػػات الأساسػػية لمطفػػؿ   عػػدـ تػػوفر الاسػػتثارة مػػف جانػػب الأـ  وال
ومحاولػػة إجبػػار الطفػػؿ عمػػى كبػػت غرائػػزه  والحرمػػاف مػػف الاسػػتثارة الحسػػية خػػلبؿ أىػػـ 
مراحؿ نموه  وحرماف الطفؿ مف مداعبة الأـ لو  وحممو أو لمػس جسػده...الخ )ريػزو  

 (.196: 3999وزابؿ  
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 ؿ بيف الأسباب البيئية كالعضكية:التفاع - 7
يفتػػػػرض أصػػػػحاب ىػػػػذا الاتجػػػػاه أف الاسػػػػتعدادات العضػػػػوية لػػػػدى الطفػػػػؿ تييػػػػ       

عدـ كفا ة الرعاية الوالديػة  ممػا يػؤدي فػي النيايػة إلػى حػدوث التوحػد  الظروؼ لتأثير
الطفمػػي. فالأطفػػاؿ الػػذيف لػػدييـ اسػػتعداد داخمػػي للبضػػطراب  لكػػنيـ يعيشػػوف فػػي ظػػؿ 

اية والدية متميزة  قد لا تظير عمييـ أعراض ذلػؾ الاضػطراب بالفعػؿ. أمػا ظروؼ رع
أولئػػػؾ الأطفػػػاؿ الػػػذيف يعػػػانوف مػػػف خمػػػؿ عضػػػوي بسػػػيط  ولكػػػنيـ لا يجػػػدوف الرعايػػػة 
الوالدية المناسبة  أو يتعرضوف لرعاية والدية مضطربة  فمنيـ يصبحوف أكثػر عرضػة 

ضوية تضع الاسػتعداد لػدى الطفػؿ لظيور أعراض التوحد الطفمي. وىكذا فالعوامؿ الع
للبضػػطراب  ولكنػػو لا يحػػدث إلا إذا تعػػرض لخبػػرات بيئيػػة صػػادمة  أو رعايػػة والديػػة 

 (.199  3999مضطربة )ريزو  و زابؿ  
 Diagnostic of Autism :تشخيص التكحد

لا يوجػػػد اتفػػػاؽ واضػػػ  بػػػيف البػػػاحثيف فػػػي كيػػػؼ تػػػتـ عمميػػػة تشػػػخيص التكحػػػد؟   
يػرى أف الأطفػاؿ الػذيف يعػانوف مػف قصػور حػاد  يـبعضػف اضطراب التوحػد تشخيص 

التفاعػػػؿ الاجتمػػػاعي والتواصػػػؿ والميػػػارات المغويػػػة وغيػػػر المغويػػػة  فػػػي جميػػػع ميػػػارات
يطمػؽ عمػييـ التوحػديوف. فػي حػيف يػرى لخػروف أف اضػطراب التوحػد يمكػف تشخيصػػو 

فػػػػػػي بعػػػػػػض ميػػػػػػارات المغػػػػػػة والأدا   بالنسػػػػػػبة للؤطفػػػػػػاؿ الػػػػػػذيف يعػػػػػػانوف مػػػػػػف قصػػػػػػور
 (.1009جتماعي)الكندري الا
وفي السنوات الأخيرة حصػؿ تطػور مممػوس فػي أدوات التشػخيص والتقيػيـ لحػالات    

التوحػػػػد تسػػػػتطيع تغطيػػػػة الجوانػػػػب المختمفػػػػة للبضػػػػطراب الطبيػػػػة والنفسػػػػية والسػػػػموكية 
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والتربوية  حيث يتـ تشخيص التوحد في الوقت الحاضر مف خلبؿ الملبحظة المباشرة 
فػػػي طػػػب  اً وعػػػادة مػػػا يكػػػوف اختصاصػػػي  بػػػؿ اختصاصػػػي معتمػػػدلسػػػموؾ الطفػػػؿ مػػػف ق

أو طبيب أطفاؿ أو اختصاصي تربية خاصػة أو اختصاصػي  اً نفسي اً الأطفاؿ أو طبيب
أعصاب قبؿ عمر ثلبث سنوات  حيث يتـ عمؿ تخطػيط لممػخ وأشػعة مقطعيػة ورنػيف 
مغناطيسػػي  وذلػػؾ لاسػػتبعاد وجػػود أي مػػرض عضػػوي مػػف الأطبػػا  المختصػػيف. أمػػا 

ريخ نمػػو الطفػػؿ فتػػتـ دراسػػتو بعنايػػة عػػف طريػػؽ جمػػع معمومػػات دقيقػػة مػػف الوالػػديف تػػا
 (. 1007والأشخاص المقربيف الآخريف الذيف ليـ علبقة مباشرة بحياة الطفؿ)عميوات 

 محددات كمعايير تشخيص التكحد:
أصػػػدرت بعػػػض المنظمػػػات والييئػػػات والجمعيػػػات عػػػدداً مػػػف المعػػػايير التشخيصػػػية    

 مف أشيرىا وأفضميا :لمتوحد لعؿ 
معايير تشخيص التكحد التي كردت في الػدليؿ التشخيصػي كالإحصػائي الرابػع  -أكلان 

 Diagnostic and Statistical Manual of Mental): للاضػطرابات العقميػة
Disorder, DSM IV) :والتي جا ت عمى النحو التالي  

ؿ مػف المجمكعػات تتضمف معػايير التشػخيص ظيػكر سػتة أعراض)نقػاط( عمػى الأقػ
شػػرط أف يكػػوف فييػػا اثناف)نقطتػػاف( عمػػى الأقػػؿ مػػف أعػػراض الأكلػػى كالثانيػػة كالثالثػػة 

بالإضافة إلى عرض واحد عمػى الأقػؿ مػف كمتػا المجمػوعتيف الثانيػة  المجموعة الأولى
 .والثالثة

 :المجمكعة الأكلى
 تالية:قصور نوعي في التفاعؿ الاجتماعي في اثنيف أو أكثر مف الأعراض ال -1
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خمؿ واض  في استخداـ عدد مف السموكيات غير المفظيػة مثػؿ التواصػؿ البصػري   -
 وتعبيرات الوجو  وحركات الجسـ  والإيما ات  والييئة الجسدية.

الفشػػؿ فػػي تكػػويف علبقػػات صػػداقة مػػع الػػزملب  بمػػا يتناسػػب ومسػػتوى التطػػور الػػذي  -
 يتناسب معو.

 في اىتماماتيـ ورغباتيـ.قصور في التمقائية ومشاركة الآخريف  -
 قصور في التفاعلبت الاجتماعية والعاطفية مع الآخريف.  -
 قصور نوعي في التواصؿ في اثنيف أو أكثر مف العناصر التالية:  -2
تػػػػأخر فػػػػي تطػػػػور المغػػػػة الشػػػػفيية أو فقدانػػػػو كميػػػػاً  مػػػػع عػػػػدـ القػػػػدرة عمػػػػى التواصػػػػؿ  -

 ف ذلؾ.مبالإيما ات أو الإشارات بدلًا 
ي القػػدرة عمػػػى المبػػادرة فػػػي التحػػػدث مػػع الآخػػػريف أو الاسػػتمرار فػػػي تبػػػادؿ عجػػز فػػػ -

 الحديث معيـ.
 استخداـ نمطي ومتكرر لمغة واستخداميا بطريقة بميا . -
محدوديػػة القػػدرة عمػػى المعػػب التمقػػائي أو المعػػب الاجتمػػاعي التمثيمػػي والمتنػػوع الػػذي  -

 مع العمر. يتناسب
ي النشػاطات والاىتمامػات تكػوف فػي اثنػيف أو سموكيات نمطية متكػررة وقصػور فػ -3

 الأعراض التالية: أكثر مف
انشػػغاؿ متواصػػؿ واىتمػػاـ بػػنمط واحػػد مػػف الأشػػيا  التػػي ييػػتـ بيػػا لفتػػرة طويمػػة  مػػع  -

 التركيز أثنا  انشغالو بذلؾ. 
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  تعمؽ غير طبيعي ببعض العادات أو الحركات مثؿ ثني اليػديف أو التصػفيؽ بيمػا -
 معقدة اعتاد عمى القياـ بيا. أو حركات جسمية

انشغاؿ مبالغ فيو بأجزا  الأشػيا  مثػؿ تكػرار لمػس الأشػيا  أو الاىتمػاـ بػأجزا  مػف  -
 المعبة.

 المجمكعة الثانية:
 :تأخر أو أدا  غير طبيعي في أحد الأعراض التالية

 قصور في التفاعؿ الاجتماعي. -
 قصور في استخداـ المغة في التواصؿ الاجتماعي. -
 قصور في المعب الرمزي أو التخيمي. -

 المجمكعة الثالثة:
اقتصػػار أنشػػطة الطفػػؿ عمػػى عػػدد محػػدود مػػف السػػموكيات النمطيػػة المتكػػررة كمػػا  -1

 تظير في واحد عمى الأقؿ مف الأعراض التالية:
اندماج كمي في واحد أو أكثر مػف الأنشػطة أو الاىتمامػات النمطيػة غيػر الطبيعيػة  -
 و شدتيا.حيث طبيعتيا أ مف
 نقص في المرونة عند القياـ بسموكيات وأنشطة روتينية أو حركات لا طائؿ منيا. -
تكرار حركات نمطية بػدوف ىػدؼ مثػؿ طقطقػة الأصػابع أو ثنػي الجػذع إلػى الأمػاـ  -

 أو تحريؾ الذراعيف أو القفز . والخمؼ
 انشغاؿ بأجزا  أو أدوات والمعب بيا لمدة طويمة. -
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ي واضػػ  يكػػوف قػػد بػػدأ قبػػؿ العػػاـ الثالػػث مػػف عمػػر الطفػػؿ فػػي ظيػػور تػػأخر وظيفػػ -2
 واحد مما يمي:

 استخداـ المغة في الاتصاؿ والتواصؿ. -
 التفاعؿ الاجتماعي. -
 دوار الكبار(.أالمعب الرمزي أو الإييامي التخيمي)لعب  -
 (:Rettغياب أعراض متلبزمة ريت) -3

كانػب الاضػطراب بشػكؿ عػاـ ىػي ج ةعرفػملرل المسػتخدمة كمف الأدكات الأخػ -ثانيان 
ICD (1992 (كما ذكرىا القمش كالمعايطة )311: 2117:) 

كجكد قصكر أك عجز في نمك كاحدة أك أكثر ممػا يمػي كذلػؾ قبػؿ ثػلاث سػنكات   - أ
 مف العمر:

 .المغة التعبيرية المستخدمة في التواصؿ 
 .نمو التفاعؿ الاجتماعي أو التفاعؿ المشترؾ 
 المعب الرمزي أو الوظيفي. 
 القصكر في التفاعؿ الاجتماعي المشترؾ: -ب
 بالجسػـ   عدـ القدرة عمى متابعة النظر لأعػيف الآخػريف  والتعبيػر بالوجػو  والتعبيػر

 والإشارة  وتنظيـ التفاعؿ الاجتماعي.
عػػػػدـ القػػػػدرة عمػػػػى تطػػػػوير علبقػػػػات تتضػػػػمف المشػػػػاركة فػػػػي الاىتمامػػػػات والأنشػػػػطة  

 والمشاعر.
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 خػػريف يتجػػو إلػػييـ لمراحػػة أو الػػود أو فػػي أوقػػات قصػػور فػػي البحػػث عػػف أشػػخاص ل
 الضغط العصبي  أو تقديـ الراحة ليـ عندما يظير عمييـ القمؽ أو الحزف.

 .نقص في المتعة والسعادة المشتركة بينيـ وبيف الآخريف 
  قصػػػػػور فػػػػػي المشػػػػػاركة الاجتماعيػػػػػة والعاطفيػػػػػة  وعجػػػػػز فػػػػػي الاسػػػػػتجابة لعواطػػػػػؼ

 الآخريف.
 القصكر في التكاصؿ: -ج
 .تأخر ونقص كامؿ في المغة المنطوقة 
 أو تكممتو عدـ الاستطاعة في بد  حوار مع شخص لخر. 
 .عدـ ملبئمة الصوت في درجة الصوت والنبرة 
 الأنشطة كالاىتمامات: -د
 .الانشغاؿ بأنواع محدودة مف الاىتمامات 
 .التعمؽ والارتباط بأشيا  غير عادية 
 .الالتصاؽ بأشيا  غريبة في الأصؿ 
 نمطي متكرر وللي. سموؾ 
 . الانشغاؿ بأجزا  مف الأشيا 
 .الاىتماـ بتفاصيؿ صغيرة غير ميمة في البيئة المحيطة 

 :(2012)الزعبي، تصنيؼ المُؤلِّؼ -ثامنان 
بعػػد ىػػذا العػػرض المػػوجز الػػذي يحػػدد أبػػرز الأعػػراض والصػػفات التػػي يعػػاني منيػػا    

د مػػف الكتػػاب والبػػاحثيف مػػف الأطفػػاؿ التوحػػديوف والتػػي تػػـ التوصػػؿ إلييػػا مػػف قبػػؿ عػػد
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يمكننػػا التكصػػؿ إلػػى عػػدد مػػف الصػػفات التػػي خػلبؿ أدوات التشػػخيص المختمفػة  فمنػػو 
تميز الطفؿ الذم يعاني مف التكحد لابد أف يتكافر منيا عشرة عمى الأقؿ لتشػخيص 

 الطفؿ بأنو تكحدم كىي:
 ػ لا يحب أف يحتضف. 3
 ػ يظير وكأنو لا يسمع. 1
 و.ػ لا ييتـ بمف حول 1
 ػ لا يظير الألـ وقت الإصابة. 4
 ػ يرتبط بالأشيا  ارتباطاً غير طبيعي. 5
ػ لا يحػػب المعػػب بػػالكرة  فػػي حػػيف نجػػد لديػػو ميػػارة عاليػػة فػػي ترتيػػب المكعبػػات أو  6

 غيرىا مف الميارات.
 ػ يقاوـ الطرائؽ التقميدية في التعمـ )يركب الدراجة بالعكس(. 7
 لمعارؼ.ػ يحب الانعزاؿ عف الغريب وا 8
 ػ ينضّـُ إلى الآخريف تحت الإلحاح فقط. 9

 عنده ضعؼ في القدرة العقمية. -30
 ػ قد تكوف لديو قدرات معينة )مثؿ الرسـ  السباحة  العزؼ...(. 33
 ػ يكتسب بعض الكممات وسرعاف ما ينساىا. 31
 ػ لا يحب التجديد  كما يحب الأشيا  أف تبقى في مكانيا. 31
 يوف الآخريف أثنا  الحديث معيـ.ػ لا ينظر في ع 34
 ػ يستعمؿ الأشيا  مف دوف أف يدرؾ وظيفتيا. 35
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 ػ يفكر ويتكمـ باستمرار عف شي  واحد فقط. 36
 ػ يضحؾ أو يقيقو بدوف سبب. 37
 ػ يظير تفاعلًب مف جانب واحد. 38
 ػ لا يدرؾ الأخطار العامة. 39
 ػ يردد الكلبـ دوف فيـ معناه )كالببغا (. 10
 انطبقت عمى الطفؿ عشر عبارات وأكثر مما سبؽ يمكف القوؿ إنو طفؿ توحدي.فمذا 

 علاج التكحد:
 عمى مرحمتيف ىما: العلبج النفسي الحديث لمطفؿ التوحدي يمكف أف يتـ    

: تزويد الطفػؿ التوحػدي بالػدعـ والتشػجيع إلػى حػد كبيػر  والعمػؿ عمػى المرحمة الأكلى
 لانفعالي مف قبؿ المعال .تجنب الإحباط مع الفيـ والثبات ا

: تطػػػوير ميػػػارات اجتماعيػػػة لػػػدى الطفػػػؿ التوحػػػدي  تتضػػػمف تأجيػػػؿ المرحمػػػة الثانيػػػة
 الإشباع والإرضا   في إطار بيئة صحية انفعالياً.

 يمي:ما أىـ الخدمات العلاجية كالنفسية كالتربكية لمطفؿ التكحدم  كمف
 Early Interventionالتدخؿ المبكر:  -أكلان 

تػػدخؿ المبكػػر إلػػى مجموعػػة مػػف الإجػػرا ات المنظمػػة التػػي تيػػدؼ إلػػى تشػػجيع يشػػير ال
أقصى مستوى ممكف مف نمو أطفػاؿ التوحػد فػي جوانػب الشخصػية المختمفة)الجسػمية 

 والانفعالية والاجتماعية( في عمر ما قبؿ السادسة. والعقمية والمغوية
فػي سػف مبكػرة  حيػث  وبنا  عمى ذلؾ فمف التدخؿ المبكر مػع أطفػاؿ التوحػد ميػـ جػداً 

فقػػد تبػػيف خػػلبؿ  يػػتـ وضػػع خطػػة فرديػػة مناسػػبة ليػػـ تتناسػػب وقػػدراتيـ واسػػتعداداتيـ.
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العقػػديف الماضػػييف أف التػػدخؿ المبكػػر مػػع أطفػػاؿ التوحػػد دوف السادسػػة مػػف العمػػر قػػد 
أدى إلى نتائ  إيجابية. ولذلؾ يتطمب التدخؿ المبكر مع ىؤلا  الأطفاؿ تصميـ برام  

. جية طبيعيػة ووظيفيػة وعػلبج لمنطػؽوتقديـ خدمات طبية وتربوية وعلب تربوية فردية 
وقػػػػد وجػػػػدت بػػػػرام  عديػػػػدة ليػػػػذا الغػػػػرض منيػػػػا التحميػػػػؿ السػػػػموكي التطبيقػػػػي  وبػػػػرام  

(TEACCH)  التػي تعتمػد عمػى تنظػيـ البيئػة واسػتعماؿ الجػداوؿ  وبػرام )بكس( التػي
 (.1005تقوـ عمى أساس تبادؿ الصور)العبادي 

ؿ المشػػتركة بػػيف ىػػذه البػػرام   التركيػػز عمػػى جوانػػب الضػػعؼ والقػػوة لػػدى ومػػف العوامػػ
الطفؿ التوحدي وتعزيػز اىتماماتػو  والاسػتخداـ الواسػع لممثيػرات البصػرية أثنػا  عمميػة 
التعمػػػيـ  والجػػػداوؿ عاليػػػة التنظػػػيـ للؤنشػػػطة  وتػػػدريب لبػػػا  أطفػػػاؿ التوحػػػد والمينيػػػيف 

مػػػػف الناحيػػػػة المغويػػػػة  نبػػػػدأ بجمسػػػػات  اً العػػػػامميف معيػػػػـ  مػػػػثلًب لػػػػو كػػػػاف الطفػػػػؿ ضػػػػعيف
التخاطػػب  ولػػو كػػاف لديػػو نقػػص فػػي القػػدرات الإدراكيػػة  لابػػد مػػف تدريبػػو عمػػى التركيػػز 
ووضػػػػع تمػػػػاريف تقػػػػوي ىػػػػذا الجانػػػػب  ولػػػػو كػػػػاف عنػػػػده ضػػػػعؼ فػػػػي التػػػػآزر البصػػػػري 

 والحركي  نضع تماريف تقوي ذلؾ.
رات الإدراكيػة  مثػؿ ميػارة كما توجد أنشطة متنوعة وتماريف تساعد في تقويػة الميػا   

السػػػمعي والبصػػػري  وميػػػارة اسػػػتخداـ و تػػػآزر العػػػيف مػػػع اليػػػد  وميػػػارة الإدراؾ الحسػػػي 
 العضلبت الكبيرة والصغيرة  والميارة  المغوية  وميارة الاعتماد عمى النفس.

 ومما يشكؿ الأساس في التدخؿ المبكر لعلبج أطفاؿ التوحد وتعديؿ سموكياتيـ  ما   
لأسػػرة مػػف رعايػػة وعطػػؼ وحنػػاف لمطفػػؿ التوحػػدي  إذ إنيػػا تقضػػي سػػاعات ا تقػػوـ بػػو

 طويمة مع أبنائيا  وتستطيع تييئة البيئة المناسبة ليـ.
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وممػػا يؤكػػد دور الأسػػرة وأىميتػػو  تخمػػي أغمػػب المؤسسػػات التعميميػػة الناجحػػة فػػي     
ف أىميػـ  واستعاضػت عػالتوحػد فػي سػكف داخمػي يبعػدىـ عػف  أوروبا عف إبقا  أطفاؿ

 ذلؾ بالبرام  النيارية  ليعود الطفؿ إلى منزلو في نياية اليوـ الدراسي.
ولػػػذلؾ لابػػػد للؤسػػػرة مػػػف إشػػػغاؿ الطفػػػؿ التوحػػػدي وعػػػدـ تركػػػو فػػػي فػػػراغ لوحػػػده أو     
أماـ التمفاز لساعات طويمة  بؿ لابد مف تنظيـ وقتو والاستفادة منو فػي التعمػيـ  اً جالس

لصباح مثلًب مف الممكف تدريبو عمى تغيير لبػاس وتطبيؽ برنام  منزلي ىادؼ. ففي ا
)البيجاما(  وعند تناوؿ وجبة الإفطار ندربو عمى مسؾ الممعقة بيده  ثـ نسم  لو  النوـ
بمشػاىدة التمفػاز لمػػدة سػاعة. وفػي أثنػػا  وجبػة الغػػدا  ندربػو عمػى كيفيػػة تنػاوؿ الطعػػاـ 

 مناسبة لو.لوحده  وعمى بعض التدريبات الأخرى مع تقديـ التعزيزات ال
( 1000ونظػػػراً لأىميػػػة دور الأسػػػرة فػػػي تػػػدريب الطفػػػؿ التوحػػػدي  فقػػػد أعػػػدت السػػػعد)
ترتيػػػب برنامجػػػاً تربويػػػاً وتعميميػػػاً لتحديػػػد حاجػػػات الأطفػػػاؿ المصػػػابيف بالتوحػػػد  وكػػػاف 

 كما يمي: أكلكيات الحاجات التدريبية كالتعميمية مف كجية نظر الآباء
  الدقيقة والميارات الحركية.تنمية التحكـ في العضلبت الكبيرة و 
 .التدريب عمى تناوؿ الطعاـ بصورة مناسبة 
 .التدريب عمى السموؾ المناسب في المواقؼ المتعددة 

 والقفػػػزالسػػػعي نحػػػو تعػػػديؿ بعػػػض أنػػػواع السػػػموؾ غيػػػر المرغػػػوب فييػػػا مثػػػؿ الضػػػرب 
 والبصؽ.

ر غيػػػالتػػػدريب عمػػػى اسػػػتخداـ وسػػػيمة تواصػػػؿ مناسػػػبة لمطفػػػؿ مػػػع الآخػػػريف لفظيػػػة أو 
  لفظية.
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 .)التدريب عمى كتابة الكممات البسيطة)ميارة معرفية 
 .تطوير ميارات الاعتماد عمى النفس 
 .التدريب عمى استخداـ المرحاض في قضا  حاجتو 

 الآخريف. توفير نشاطات ترفييية ممتعة لمطفؿ والمشاركة في نشاطات اجتماعية مع
 الاجتماعية. تطوير ميارات مينية تخدـ الطفؿ مستقبلًب في حياتو 
 .تطوير الطفؿ عمى الجموس لأطوؿ فترة ممكنة 
 .التدريب عمى الاستجابة لممثيرات السمعية والبصرية 
  .تنمية القدرة عمى الاختيار بيف البدائؿ  ومنحو حرية أكبر في المجتمع 

 الخدمات العلاجية الطبية كالدكائية: -ثانيان 
كف بعض الأدوية قد تسػاعد مػف يعػاني لا يوجد ىناؾ دوا  معيف لعلبج التوحد  ول   
ىػػػػذا الاضػػػػطراب  وىػػػػذه الأدويػػػػة تحتػػػػاج إلػػػػى متابعػػػػة خاصػػػػة مػػػػف أجػػػػؿ معرفػػػػة  مػػػػف

لخػػر. كمػػا لأف نتػػائ  ذلػػؾ تختمػػؼ مػػف طفػػؿ إلػػى ومقػػدار الجرعػػة المناسػػبة   فاعميتيػػا 
يجب استخداـ الأدويػة مػع الطػرؽ العلبجيػة الأخػرى. وىػذا يعنػي أف التػدخؿ العلبجػي 

حدي يعتمد عمى خصوصية كؿ حالة  ومف الأسػاليب المسػتخدمة حاليػاً مػا لمطفؿ التو 
 يمي: 

 التحميؿ الوظيفي لمسموؾ. -
 المعالجة الحسية التطورية. -
 التدخؿ العلبجي بالأدوية النفسية. -
 التدخؿ العلبجي البيولوجي بالأدوية غير النفسية. -
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ت المفسػػرة لمتوحػػد تتجػػو إلػػى ومػػف الجػػدير ذكػػره فمنػػو بػػالرغـ مػػف أف أغمػػب النظريػػا   
اعتبػػار التوحػػد اضػػطراباً بيولوجيػػاً  فمنػػو لػػـ يػػتـ التوصػػؿ حتػػى الآف إلػػى عػػلبج طبػػي 

التعميمػػي  -دوائػػي يمكػػف أف يعػػال  المصػػابيف بالتوحػػد  أو يغنػػي عػػف التػػدخؿ التربػػوي
 الذي يُعدُّ مف الأساليب الجيدة في الوقت الحاضر. 

ؾ في التشخيص التفريقي  ويقدـ بعػض العلبجػات أما دور الطبيب النفسي  فمنو يشار 
في حالات التوتر الشديد  والحركات المفزعة  والانفعالات الشديدة التي قد تظير عند 
الطفؿ التوحدي. أمػا الػدوا  الػذي يمكػف أف يصػفو الطبيػب النفسػي  فمنػو لا يػؤثر بحػد 

نما يؤثر عمى الأعراض  كما يسيـ في التخفيؼ مف السػموكيات  ذاتو عمى المرض  وال
المصػػػاحبة لمتوحػػػد مثػػػؿ السػػػموؾ العػػػدواني  والنشػػػاط الزائػػػد  وصػػػعوبة النػػػوـ  وارتفػػػاع 

كمػا تسػتخدـ فػي ىػذه المرحمػة  معدلات القمؽ  وذلؾ في إطار خطة علبجية متكاممػة.
التوحػدي  تعتمػد عمػى  طريقة العلبج البيئي  والتي يتـ مف خلبليػا تقػديـ بػرام  لمطفػؿ

  كما تعتمػد عمػى التشػجيع  والػتعمـ عمػى إقامػة علبقػات اجتماعيػة الجانب الاجتماعي
 بنّا ة.

أمػػا مصػػير ىػػؤلا  الأطفػػاؿ التوحػػدييف  ومػػدى اسػػتفادتيـ مػػف العػػلبج النفسػػي والبيئػػي 
 والاجتماعي  فمنو يعتمد عمى عامميف ىما:
 سنوات؟ 6أ ػ ىؿ اكتسب الطفؿ التوحدي المغة قبؿ 

 درجة؟ (70ب ػ ىؿ يتمتع بذكا  أقؿ مف )
 :مف أىـ الخدمات العلاجية الطبية كالصحية لأطفاؿ التكحد مايمي
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 الحمية الػذائية: -1
مف جامعة سنترلاند في بريطانيا  أف أساس  (Paul Sattock)يذكر بوؿ شاتوؾ     

التوحػػػد ىػػػو اضػػػطراب فػػػي عمميػػػة الأيػػػض  حيػػػث يػػػنجـ التوحػػػد عػػػف تػػػأثير  اضػػػطراب
ـ اكتمػػػػاؿ انحػػػػلبؿ بعػػػػض الأطعمػػػػة وخاصػػػػة والتػػػػي تػػػػنجـ مػػػػف عػػػػد (Petide)البيتايػػػػد

مػػف الػػدقيؽ)القم ( ومػػف بعػػض الحبػػوب الأخػػرى  والكػػازيف مػػف  (Gluten)الجمػػوتيف 
الحميب أو منتجات الألباف  إذ تسبب ىذه العممية زيادة نشاط التوصيؿ العصبي  وقد 

فػػي أنظمػػة الجيػػاز العصػػبي المركػػزي  ممػػا يػػؤدي إلػػى  اً يُحػػدث ىػػذا النشػػاط اضػػطراب
اب فػػػػػػي الجوانػػػػػػب المعرفيػػػػػػة والانفعاليػػػػػػة ونظػػػػػػاـ المناعػػػػػػة والقنػػػػػػاة اليضػػػػػػمية اضػػػػػػطر 
 (.1007؛ في البطاينة والجراح 1003)شبمي 

%( مػػف المصػػابيف 60ومػف أكثػػر الأغذيػػة والمشػػروبات المثيػػرة لمحساسػػية لأكثػػر مػػف )
 بالتوحد ما يمي:

 منتجات الحميب الحيواني بأنواعو المختمفة. -
 والشعير والشوفاف.منتجات القم  والجاودار  -
 الشاي والقيوة. -
 سكر القصب وسكر الشمندر. -
 المواد الحافظة والممونة للؤطعمة. -
 الفوؿ السوداني والحمضيات والكحوؿ والخميرة. -

وبنػػػا  عمػػػى ذلػػػؾ لابػػػد مػػػف وضػػػع برنػػػام  غػػػذائي خػػػاص بأطفػػػاؿ التوحػػػد خػػػاؿ مػػػف 
الببتايػػد المخػػدرة  الجمػػوتيف والكػػازيف بعػػد إجػػرا  فحػػوص مخبريػػة لمبػػوؿ لمعرفػػة مسػػتوى 
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حيػػػث تسػػػاعد الحميػػػة الغذائيػػػة المناسػػػبة أطفػػػاؿ التوحػػػد فػػػي تحسػػػيف بعػػػض المظػػػاىر 
 السموكية لدييـ  مما يجعميـ أكثر قابمية لمتعمـ والتدريب.

 تأثير الحمية عمى الطفؿ التكحدم:
أف الحميػػة الغذائيػػة لمطفػػؿ  (James;et al., 2004) يػػذكر جػػيمس ولخػػروف 

 عدد مف التغيرات الإيجابية منيا:التوحدي تؤدي إلى 
 .ازدياد معدلات التركيز والانتباه 
 .ًيصب  الطفؿ أكثر ىدو اً واستقرارا 
 .انخفاض ممحوظ في الاعتدا  عمى الذات وعمى الآخريف 
 .  تحسف في نظاـ النوـ
 .)ًتحسف في أساليب التواصؿ والاتصاؿ مع الآخريف)شفيياً أو جسديا 
  كي والبصري.تحسف ممحوظ في التآزر الحر 
  تحسػػف واضػػ  فػػي عػػادات الطعػػاـ  مػػف حيػػث تنػػاوؿ أصػػناؼ مختمفػػة مػػف

 الطعاـ لـ يكف يتناوليا الطفؿ مف قبؿ.
 Mega Vitaminsالعلاج بالفيتامينات:  -2
فػػػػي معيػػػػد  3987عػػػػاـ  (Rimland)مػػػػف خػػػػلبؿ التجػػػػارب التػػػػي أجراىػػػػا الباحػػػػث    

اؿ التوحد تحتاج إلى جرعات أبحاث التوحد في جامعة كاليفورنيا  تبيف أف أجساـ أطف
غذائيػػة لا تتػػوافر فػػي الأغذيػػة العاديػػة  وىػػذه الجرعػػات الإضػػافية تتكػػوف مػػف فيتػػاميف 

(B) (وخاصػػػػػة فيتػػػػػػاميف 100-10حيػػػػػث تتػػػػػراوح الجرعػػػػػة اليوميػػػػػة بػػػػػيف )ممػػػػػغ(B6) 
(  حيػػث تبػػيف 500 -150يػػوـ تتػػراوح بػػيف) يز بالإضػػافة إلػػى جرعػػات يوميػػة مػػف المغن



 

 

 

 

 

 

 مشكلات الأطفال والمراهقين

 

  
287 

 

  

  الأطفاؿ يتحسػف سػموكيـ فػي التواصػؿ البصػري  وعػادات %( مف ىؤلا50-10أف )
 .(Witwer&Lecavalier,2005)النوـ  والانتباه  والتحدث  واستخداـ الكممات 

  وعلبجيػػـ )سػػي( يفيػػد فػػي وقايػػة الأطفػػاؿ التوحػػدييفCمػػف جانػػب لخػػر فػػمف فيتػػاميف 
لمناعػػػة فػػػي حيػػػث يعػػػدُّ أكثػػػر المػػػواد أمانػػػاً ويفيػػػد المػػػخ ويعػػػزز الإدراؾ ويقػػػوي جيػػػاز ا

الجسػػػـ. أمػػػا مقػػػدار الجرعػػػة مػػػف فيتػػػاميف )سػػػي( فقػػػد أوضػػػحت الدراسػػػات أنػػػو بالنسػػػبة 
جػػراـ( يوميػػاً يمكػػف أف يتحممػػو الإنسػػاف بسػػيولة  35-30للؤشػػخاص الأصػػحا  فػػمف )
 ( جراـ يومياً.10ويمكف زيادة الجرعة إلى )

 Auditory therapy :العلاج السمعي -ثالثان 
 ساسيتيـ للؤصوات  ولذلؾ يمكف إسماع الطفؿ موسيقىيتميز أطفاؿ التوحد بح   

( دقيقػػة مػػرتيف فػػي اليػػوـ لمػػدة 10إلكترونيػػة معينػػة عػػف طريػػؽ سػػماعات الػػرأس لمػػدة)
 شأنو تحسيف قدرة الطفؿ عمى الاستماع والتركيز ولو جزئياً. عشرة أياـ  لأف ذلؾ مف

 العلاج الطبيعي: -رابعان 
ة بػػػػرام  علبجيػػػػة تػػػػدعـ وتنمػػػػي قػػػػدرات العػػػػلبج الطبيعػػػػي ىػػػػو عبػػػػارة عػػػػف مجموعػػػػ   

وذلػؾ لتمكينػو فػي النيايػة مػف   الشخص الػذي يعػاني مػف الإصػابة أو الخمػؿ الػوظيفي
الاعتمػػاد عمػػى ذاتػػو فػػي تمبيػػة احتياجاتػػو الحياتيػػة  والبػػد  فػػي تأديػػة دور يتناسػػب مػػع 

مكانياتػػو المتبقيػػة وذلػػؾ عػػف طريػػؽ وضػػع الخطػػط العلبجيػػة الخاصػػة التػػي   قدراتػػو وال
وتحسيف حركة المفاصػؿ والتػآزر  وتنميتيا  عى لتحسيف وظائؼ العظاـ والعضلبتتس

الحركػػػػي والتػػػػدريب عمػػػػى اسػػػػتخداـ الأجيػػػػزة التعويضػػػػية والأطػػػػراؼ الصػػػػناعية إذا مػػػػا 
 (.1007اقتضت الحاجة لذلؾ)عميوات 
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مف خلبؿ ما تقدـ نجد أف العلبج الطبيعي يعتمد عمى التمرينػات والتػدريبات العضػمية 
يػػػة  وتمػػػاريف التػػػوازف  وأسػػػاليب التػػػدليؾ اليػػػدوي والكيربػػػائي  والعػػػلبج بالمػػػا   والحرك

 والعلبج بالأجيزة المعتمدة عمى التيار الكيربائي الضعيؼ.
 : كلذلؾ فالعلاج الطبيعي للأطفاؿ التكحدييف يساعد في تنمية الجكانب التالية

 القدرات العضمية. -3
 القدرات الحركية. -1
 التوازف الحركي. -1
 تأىيؿ الميارات الحركية الأساسية.إعادة  -4
تنميػػػة القػػػدرات الحركيػػػة الكبيػػػرة مثػػػؿ: المشػػػي والػػػركض  والقػػػدرات الحركيػػػة  -5

 الدقيقة مثؿ استخداـ الأيدي والأصابع.
 معالجة بعض المشاكؿ الصحية. -6

ولػػذلؾ يمكػػف الاعتمػػاد عمػػى بعػػض الأجيػػزة والتمرينػػات فػػي العػػلبج الطبيعػػي للؤطفػػاؿ 
 التوحدييف منيا:

 ة تستخدـ التيار الكيربائي الضعيؼ.أجيز  -
 أجيزة تعتمد عمى درجة الحرارة. -
 العلبج بالمغطس المائي. -
 التماريف الرياضية حسب كؿ حالة. -
 المساج والتدليؾ اليدوي وذلؾ بالاستعانة ببعض أجيزة التدليؾ الحديثة. -
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ومػػف أجػػؿ ضػػماف نجػػاح العػػلبج الطبيعػػي وتحقيػػؽ أكبػػر فائػػدة مرجػػوة منػػو  لابػػد مػػف 
لمثابرة في أدا  التمرينات والبػرام  العلبجيػة اللبزمػة وفػي أوقاتػو المحػددة. ومػف أجػؿ ا

ذلػػؾ لابػػػد مػػػف إشػػراؾ الأسػػػرة فػػػي خطػػة العػػػلبج الطبيعػػػي لمطفػػؿ التوحػػػدي  حتػػػى تػػػتـ 
 متابعتو مف قبؿ أفراد الأسرة  وتقيـ التمرينات العلبجية في المنزؿ.

 لنفسية لمطفؿ التكحدم:الاحتياجات الإرشادية كالتربكية كا -خامسان 
يحتػػاج أطفػػاؿ التوحػػد إلػػى الإثػػارة والتحفيػػز والتشػػويؽ بصػػورة خاصػػة لأف قمػػة ىػػذه     

الحوافز والإثػارات تسػبب ليػـ الإحبػاط. ومػف الأمػور التربويػة التػي يجػب الانتبػاه إلييػا 
 ما يمي:

 أف نقدـ لمطفؿ أي شي  يرغبو مثؿ الطعاـ. -
 فآت في بداية التعمـ  وأف يكوف التعزيز بالتدري .عدـ المبالغة في تقديـ المكا -
نما سيعاقب نفسو بنفسو عندما يكتشػؼ  - عدـ معاقبة الطفؿ إذا فشؿ في عمؿ ما  وال
 يقوـ بتدريبو أمره. مف
ضػػرورة المحافظػػة عمػػى اسػػتمرارية وجػػود الطفػػؿ فػػي المدرسػػة  والعمػػؿ عمػػى تػػدعيـ  -

 والإدارييف.اتجاىاتو الإيجابية نحو المدرسة والمعمميف 
تنسػيؽ الجيػود بػيف المدرسػػة والمنػزؿ والمتخصصػيف لممحافظػػة عمػى مسػتوى التقػػدـ  -

 الذي وصؿ إليو الطفؿ قدر الإمكاف.
 إجرا  بعض التعديلبت عمى بعض مفردات المنياج في بعض المواد بشكؿ يسم  -

 لمطفؿ التوحدي فيميا استناداً إلى قدراتو.
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وحػدييف لإعػداد الامتحانػات والإشػراؼ عمييػا  حتػى تعييف لجنػة خاصػة للؤطفػاؿ الت -
 يتـ تقييـ قدراتيـ بشكؿ فعمي وما تـ اكتسابو مف معمومات وميارات.

حػػث الإداريػػيف والمسػػؤوليف عنػػد رسػػـ السياسػػة التعميميػػة  أف يأخػػذوا بعػػيف الاعتبػػار  -
طبيعػػػة المشػػػكلبت السػػػموكية والتربويػػػة والخصػػػائص والسػػػمات الشخصػػػية التػػػي تميػػػز 

 فاؿ التوحد بعيف الاعتبار عند قبوليـ في المدارس العادية.أط
إتاحة الفرصة للؤطفاؿ الاختلبط مع الأطفاؿ الآخريف دوف أف يمثؿ ىذا الاخػتلبط  -

 (.1033ضغطاً عمييـ)الشيخ؛ والعاسمي 
ا  المعػػػػب عمػػػػى الكمبيػػػػوتر  مػػػػف أجػػػػؿ نػػػػوضػػػػع سػػػػماعات عمػػػػى أذنػػػػي الطفػػػػؿ أث -  

عػػاب مػػف أصػػوات وكممػػات تسػػاعده عمػػى التػػدريب عمػػى يصػػدر عػػف الأل االاسػػتماع لمػػ
وىػذا مػا يسػاعد عمػى تػدريب الطفػؿ  باه لما يصدر مف أصػوات أو كممػات.تركيز الانت

 عمى تعمـ الكلبـ  ويحسف مف مستوى تفكيره.
   حيػػث يشػػعر الطفػػؿ التوحػػدي بوجػػوده كمنسػػافاسػػتخداـ العػػلاج بالمعػػبكمػػا يمكػػف  

مػػف حولػػو. كمػػا يسػػاعد المعػػب الطفػػؿ التوحػػدي فػػي يشػػارؾ فيػػو ويسػػتمتع بالتعامػػؿ مػػع 
بػػػدا  رأيػػػو فػػػي الأشػػػيا  التػػػي يتعامػػػؿ معيػػػا  والإحسػػػاس بػػػالفرح  التعبيػػػر عػػػف نفسػػػو وال
والحػػزف مػػف خػػلبؿ المعػػب بالألعػػاب والتحػػدث إلييػػا بمسػػاعدة المعػػال  الػػوظيفي أو مػػف 

خيػػؿ يقػػوـ مقامػػو. كمػػا يمكػػف عػػف طريػػؽ المعػػب تنميػػة قػػدرة الطفػػؿ التوحػػدي عمػػى الت
 (.1006وتعمـ الأشيا  )العبادي 

 للؤطفاؿ التوحدييف  مف خلبؿ وضع الطفؿ في جو مف الرعاية النفسيةكما تتـ    
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بعػاده عػف   الرعاية والحب الذي يوفر لو فرصة الإقباؿ عمػى العػالـ الػذي يعػيش فيػو وال
 الطقوس التي يقوـ بيا وعف سموكو العدواني.

مػػػف خػػػلبؿ الػػػتحكـ فػػػي العوامػػػؿ المثيػػػرة  مككياسػػػتخداـ العػػػلاج السػػػكمػػػا يمكػػػف     
لمسموؾ  إذ إف كؿ سموؾ ىػو عبػارة عػف اسػتجابة لمثيػر مػا. وحسػب العػلبج السػموكي 

 يتـ مكافأة الطفؿ التوحدي عمى السموؾ الصحي  أو ابتعاده عف السموؾ الخاط .
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 الفصؿ السابع

 المراىقيفالمشكلات الدراسية عند الأطفاؿ ك 

 

 التأخر الدراسي -أكلان                           

  ضعؼ الدافعية لمدراسة كالتعمـ  -ثانيان          

 مشكمة اليركب مف المدرسة -ثالثان     

 عادات الدراسة الخاطئة -رابعان 
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 الفصؿ السابع

 المشكلات الدراسية عند الأطفاؿ كالمراىقيف

 Underachievement الدراسيالتأخر -أكلان 

 مفيكـ التأخر الدراسي:

يعػػدّ التػػأخر الدراسػػي مػػف المشػػاكؿ كثيػػرة الانتشػػار فػػي مدارسػػنا بمراحميػػا المختمفػػة     
فيو ظاىرة تربوية عامة فلب يكاد يخمو فصؿ دراسػي مػف الفصػوؿ فػي أي مدرسػة مػف 

العمميػة منػذ بدايػة القػرف ىذه المشكمة  ولذلؾ لقيت اىتماماً عالمياً واسعاً فػي الأوسػاط 
تظيػػر عنػػدىـ مشػػكلبت سػػموكية   لبب الػػذيف يعػػانوف مػػف ىػػذه المشػػكمةالعشػػريف والط

واضطرابات نفسية مع ازدياد مشاعر الإحباط التي تلبزـ أفػراد ىػذه الفئػة والتي تظيػر 
فػػي صػػورة سػػموؾ عػػدواني ضػػد الػػزملب  أو المدرسػػيف والخروج عػػف النظػػاـ وغير ذلػػؾ 

 (.1001ئة)شعمة مف سموكيات خاط

والتػػأخر الدراسػػػي مشػػكمة تربويػػػة ونفسػػػية واجتماعيػػة يعػػػاني منيػػا التلبميػػػذ والآبػػػا      
والمعمموف في لف واحد  فيو يمثؿ ىدراً فػي الطاقػة البشػرية  حيػث نجػد أف مػا لا يقػؿ 

 % مف تلبميذ المدارس الابتدائية متأخروف دراسياً. 1.1عف 

 تعريؼ التأخر الدراسي:

 التأخر الدراسي تعريفات عديدة تبعاً لتداخؿ العوامؿ المسببة لو  فقدعرّؼ     
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( مف منظػور التحصػيؿ الدراسػي بأنػو "حالػة نقػص أو تػأخر فػي 3983)عرّفو منصور
التحصػػػيؿ لأسػػػباب عقميػػػة أو جسػػػمية أو اجتماعيػػػة أو انفعاليػػػة بحيػػػث تػػػنخفض نسػػػبة 

خر الدراسػػػػي تػػػػأخراً فػػػػي التحصػػػيؿ دوف المسػػػػتوى العػػػػادي". وبيػػػذا المعنػػػػى يكػػػػوف التػػػأ
التحصػػػػيؿ عػػػػف متوسػػػػط الأقػػػػراف فػػػػي الصػػػػؼ نتيجػػػػة أسػػػػباب اجتماعيػػػػة أو نفسػػػػية أو 

 اقتصادية أو ثقافية.

( التػأخر الدراسػي 3998( والقريطػي)3997( وزىراف)3995كما عرّؼ الدمنيوري)   
بأنػػػو"انخفاض نسػػػػبة التحصػػػيؿ دوف المسػػػػتوى العػػػادي المتوسػػػػط فػػػي حػػػػدود انحػػػػرافيف 

 (.373: 1001سالبيف")عبد الحميد معيارييف 

مشػكمة دراسػية "التػأخر الدراسػي بأنػو  (138: 1008)الزعبي مف ىذا المنطمؽ يعرّؼ 
تظيػػر عمػػى شػػكؿ تػػأخر فػػي مسػػتوى التحصػػيؿ عػػف المسػػتوى المتوسػػط  بحيػػث يكػػوف 
ىذا المستوى عند التمميذ أقػؿ مػف مسػتوى قدرتػو التحصػيمية الحقيقيػة  والػذي قػد يكػوف 

راسػػػية أو أكثػػػر  وقػػػد يكػػػوف دائمػػػاً أو مؤقتػػػاً  يعػػػود فػػػي أسػػػبابو إلػػػى عوامػػػؿ فػػي مػػػادة د
 ."جسمية أو عقمية أو انفعالية أو اجتماعية أو تربوية

 أنكاع التأخر الدراسي:

  وىنػا يػرتبط التػأخر عامػان فػي المػكاد الدراسػية جميعيػاقد يكوف التأخر الدراسي  -3
وتػػنخفض نسػػبة الػػذكا  عنػػده إلػػى حػػد   ميػػذفػي الغالػػب بػػنقص القػػدرات العقميػػة عنػػد التم

 %. 85 -% 70يتراوح بيف 
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معينػة )مثػؿ الحسػاب  خاصان فػي مػادة أك مػكاد كما أف التأخر الدراسي قد يكوف  -2
 أو الإملب ...(  حيث يرتبط التأخر ىنا بنقص في قدرة عقمية معينة.

يقػؿ مسػتوى :عنػدما  Long-term طكيؿ الأمػد ويمكف أف يكوف التأخر الدراسي -3
 تحصيؿ الطالب الدراسي عف مستوى قدرتو خلبؿ فترة زمني طويمة.

: ويػرتبط بمواقػؼ معينػة وخبػرات سػيئة Situational تأخر دراسي مكقفيوىنػاؾ  -4
 مثؿ انتقاؿ الطالب مف المدرسة أو وفاة شخص عزيز عميو.

 لزمنػػيكالعمػر ا أسػػاس العمػر التحصػػيميكمػا يمكػف تقػدير التػػأخر الدراسػي عمػى  -5
 لمطالب وذلؾ مف خلبؿ المعادلة التالية:

              

                          300×                     = النسبة التعميمية

فعنػػػدما يكػػػوف العمػػػر التحصػػػيمي أقػػػؿ مػػػف العمػػػر الزمنػػػي  فيػػػذا يعنػػػي أف ىنػػػاؾ تػػػأخراً 
 دراسياً.

 أسباب التأخر الدراسي:

اسػػي وتتفػػاوت فػػي قوتيػػا ومضػػاعفاتيا بػػيف فئػػات المتػػأخريف تتعػػدد أسػػباب التػػأخر الدر 
 دراسياً  ويمكف تصنيؼ ىذه الأسباب إلى ما يمي: 

 

 العمر التحصيلي    

 

 

 العمر الزمني    
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 أسباب عقمية: -1

المتأخريف دراسياً بيف النقص والضعؼ العقمي  وىػذا مػا أكدتػو دراسػة بػرادة وزىػراف    
ذكا  % مػػف المتػػأخريف دراسػياً ينتمػػوف إلػػى مسػػتويات الػػ 78(  حيػث وجػػد أف 3974)

فانخفاض الذكا  يعد مف العوامؿ المعجمة لظيور التأخر الدراسي عند  .دوف المتوسط
كمػػػا يػػػرتبط بانخفػػػاض نسػػػبة الػػػذكا  ضػػػعؼ القػػػدرة عمػػػى التركيػػػز  والشػػػرود   التلبميػػػذ

الػػذىني  والعجػػز عػػف التػػذكر  والػػربط بػػػيف الأشػػيا   ونقػػص القػػدرة المغويػػة والعدديػػػة  
 القدرة عمى حؿ المشكلبت  ونقص الميؿ العممي. وصعوبة التفكير المجرد  وضعؼ

 الأسباب الجسمية: -2

توجػػػد علبقػػػة بػػػيف النمػػػو الجسػػػمي المضػػػطرب وبػػػيف التػػػأخر الدراسػػػي  فقػػػد بينػػػت    
الدراسػػات أف معػػدؿ النمػػو لػػدى الأطفػػاؿ المتػػأخريف دراسػػياً أقػػؿ فػػي تقدمػػو بالنسػػبة إلػػى 

(. كمػػا أف الضػػػعؼ 3986  متوسػػط معػػدؿ نمػػػو أقػػرانيـ العػػادييف والمتفػػػوقيف )حسػػيف
العػػػػاـ وقمػػػػة الحيويػػػػة  وقمػػػػة النشػػػػاط الجسػػػػمي العػػػػاـ  تعػػػػد مػػػػف الخصػػػػائص الجسػػػػمية 
والصػحية العامػػة لممتػػأخريف دراسػياً. وىػػذه الخصػػائص تعػػوؽ التمميػذ عػػف الانتظػػاـ فػػي 
دراسػتو  وتعرضػو للئجيػاد السػريع  بالإضػافة إلػػى معانػاة المتػأخر دراسػياً مػف أمػػراض 

 لأمراض الداخمية  والأمراض الصدرية  وأمراض القمب  وأمػراض الغػددمختمفة منيا: ا
% مػػػف أفػػػراد عينػػػة المتخمفػػػيف دراسػػػياً يعػػػانوف مػػػف عيػػػوب فػػػي السػػػمع )ضػػػعؼ فػػػي 7

% يعػػػانوف مػػػف عيػػػوب فػػػي النطػػػؽ والكػػػلبـ أىميػػػا المثغػػػة والمجمجػػػة  6السػػػمع(  وأف 
 اض.وأمراض العيوف إلى غير ذلؾ مف أمر   والبط  الواض  في الكلبـ
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فضلًب عف ذلؾ يلبحظ عند الأطفاؿ المتأخريف دراسػياً ضػعؼ فػي حاسػة أو أكثػر     
كدتػػػو دراسػػػة بػػػرادة وزىػػػراف وكػػػذلؾ عيػػػوب فػػػي النطػػػؽ والػػػبط  فػػػي الكػػػلبـ  وىػػػذا مػػػا أ

(3974.) 

 الأسباب النفسية: -3

يعػػػػاني الأطفػػػػاؿ المتػػػػأخروف دراسػػػػياً مػػػػف الشػػػػعور بػػػػالقمؽ والخػػػػوؼ والشػػػػعور بػػػػالنقص 
رة والميؿ إلى العدواف نحو زملبئيـ أو نحو مدرسييـ أو المدرسػة بصػورة والخجؿ والغي

عامة. كما يشعروف بضعؼ الثقة بالنفس. كما أنيـ يعانوف مػف الاسػتغراؽ فػي أحػلبـ 
 اليقظة  وشرود في الذىف  وعدـ القدرة عمى التركيز لفترة طويمة. 

 :منيا الأسباب الاجتماعية كالاقتصادية -4

يجعػؿ الجػو النفسػي  ات بيف الطفؿ ككالديو أك بينػو كبػيف إخكتػواضطراب العلاق -أ 
الػػػذي يعػػػيش فيػػػو الطفػػػؿ غيػػػر مناسػػػب لمدراسػػػة والتحصػػػيؿ. بالإضػػػافة إلػػػى ذلػػػؾ فػػػمف 

ومػا يسػودىا مػف تسػمط وقسػوة   الدية التي يتبعيا الوالداف مع الطفػؿة الو أساليب التنشئ
سراؼ في التدليؿ  مف شأنو أيض اً أف لا يييػ  المنػاخ المناسػب ونبذ أو حماية زائدة وال

 لمدراسة. 

  وعػػدـ اىتمػػاميـ كمػػا أف اتجاىػػات الكالػػديف السػػمبية نحػػك الدراسػػة كالمدرسػػة -ب
بػػػػالتعميـ  مػػػػف شػػػػأنو أف ينمػػػػي لػػػػدى التمميػػػػذ اتجاىػػػػات غيػػػػر مرغوبػػػػة نحػػػػو المدرسػػػػة 

 والدراسة. 
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ف انفصػاؿ ومػا يػؤدي إليػو مػ كما أف التفكؾ الأسرم، ككثرة الشجار بيف الكالػديف -ج
ويػػػنعكس ذلػػػؾ   وطػػػلبؽ  يػػػؤدي إلػػػى سػػػو  التوافػػػؽ النفسػػػي والاجتمػػػاعي عنػػػد الطفػػػؿ

 مباشرة عمى تحصيمو الدراسي وىروبو مف المدرسة.

نتيجػػة كثػػرة عػػدد أفػػراد  كمػػا أف عػػدـ تػػكفر الجػػك المناسػػب لممػػذاكرة فػػي المنػػزؿ-د
الأبنا   كػؿ ذلػؾ  الأسرة  والخلبفات العائمية  وحالات الطلبؽ والقسوة في التعامؿ مع

عنػػػو قمػػػة تقػػػدير مطالػػػب التمميػػػذ وانفعالاتػػػو  ممػػػا يػػػؤدي إلػػػى القمػػػؽ والاضػػػطراب ينػػػت  
 التمميذ الدراسية. ويؤثر في حياة

ىمػػػاؿ الطفػػػؿ دكف تكجيػػػو كرعايػػػة،-ق  كمػػػا أف انشػػػػاؿ الكالػػػديف الزائػػػد بالعمػػػؿ كا 
عوامػؿ أساسػية لػدخوؿ المدرسػة وتييئتػو بالإضافة إلى فشؿ الوالديف في إعػداد الطفػؿ 

( أف أسػػر المتفػػوقيف 3974ف )يفػػي التػػأخر الدراسػػي  فقػػد أثبتػػت دراسػػة سػػمطاف ولخػػر 
دراسػػياً يقومػػوف بمتابعػػة أولادىػػـ فػػي شػػؤوف الدراسػػة والتعػػاوف مػػع المدرسػػة فػػي تػػدعيـ 

 العمؿ التعميمي بنسبة أكبر مف أسر الأطفاؿ المتأخريف دراسياً.

دارة وزمػػػػلب  داخػػػػؿ )بمػػػػا تضػػػػمو مػػػػف مػػػػدر  البيئػػػػة الدراسػػػػية -ك س ومػػػػادة دراسػػػػية وال
يـ فػػي التػػأخر الدراسػػي إذا كػػاف دورىػػا شػػكؿ أحػػد العوامػػؿ البيئيػػة التػػي تسػػالمدرسػػة( ت

 سمبياً تجاه التمميذ في المدرسة.

 الأسباب الشخصية:  -6

تظير الأسػباب الشخصػية لػدى المتػأخريف دراسػياً عمػى شػكؿ سػو  اسػتخداـ الوقػت    
فعيػػػة لمػػػتعمـ  وعػػػدـ معرفػػػة الطرائػػػؽ الصػػػحيحة فػػػي المػػػذاكرة  وتنظيمػػػو  وانخفػػػاض الدا
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بالإضػػػافة إلػػػى تأجيػػػؿ المػػػذاكرة إلػػػى نيايػػػة العػػػاـ الدراسػػػي  وقمػػػة الاىتمػػػاـ بالواجبػػػات 
الدراسػػية  والغيػػاب المتكػػرر  وقمػػػة الانتبػػاه داخػػؿ الفصػػؿ  وتكػػػويف مفيػػوـ سػػمبي عػػػف 

فيػػػػـ المػػػػواد الدراسػػػػية الػػػػذات  حيػػػػث يعتقػػػػد الطالػػػػب المتػػػػأخر دراسػػػػياً أنػػػػو عػػػػاجز عػػػػف 
 ومتابعتيا.

 طرؽ الكقاية كالعلاج لمتأخر الدراسي:

 يمكف تقسيـ الخدمات المقدمة لمتلبميذ المتأخريف دراسياً إلى قسميف ىما:  

 الخدمات الكقائية: -أكلان 

ولة عػف التػأخر الدراسػي ومػف ؤ تيدؼ الخدمات الوقائية إلى الحد مف العوامػؿ المسػ   
 أىـ ىذه الخدمات :

 وتتمثػؿ فػي العنايػة بالصػحة الجسػمية للؤطفػاؿ منػذ سػف مبكػرة مػع خدمات صحية :
 المتابعة المستمرة ليـ في سنوات الالتحاؽ بالمدرسة.

كمػػػا تتمثػػػؿ ىػػػذه الخػػػدمات بمسػػػاعدة التلبميػػػذ ذوي الإعاقػػػات البصػػػرية والسػػػمعية مػػػف 
ية المسػػتمرة خػػلبؿ تزويػػدىـ بالنظػػارات الطبيػػة والسػػماعات المناسػػبة أو الرعايػػة الصػػح

 ليـ في المراكز الصحية والمستشفيات.

 مػػدرس بمراعػػػاة الفػػروؽ الفرديػػػة بػػػيف: وتتمثػػػؿ فػػػي توجيػػو اىتمػػػاـ الخػػدمات تربكيػػػة 
 التلبميذ أثنا  التعميـ  وتنويع طرائؽ التدريس  واستخداـ الوسائؿ التعميمية المناسبة 

 التي خاطبتيا لمحواسم جةوالمتنوعة لما ليا مف أىمية في تعميـ المتأخريف  وذلؾ نتي
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 مف شأنيا تسييؿ عممية الفيـ والاستيعاب.

 كيفيػػة المػػذاكرة إلػػى : وتتمثػػؿ فػي تقػػديـ التوجيػػو المناسػػب لمطػلبب خػػدمات تكجيييػػة
الصػػػحيحة والسػػػميمة ومسػػػاعدتيـ عمػػػى كيفيػػػة تنظػػػيـ أوقػػػات الفػػػراغ والاسػػػتفادة منيػػػا  

النبيمػػة فػػي نفوسػػيـ وذلػػؾ مػػف وتنميػػة الػػوعي الصػػحي والاجتمػػاعي لػػدييـ وغػػرس القػػيـ 
خػػػلبؿ المناقشػػػات الجماعيػػػة والػػػدروس الصػػػفية والبػػػرام  الإذاعيػػػة فػػػي المدرسػػػة )فػػػي 

 الطابور الصباحي( ومف خلبؿ النشرات والمطبوعات المنظمة.

 :وتتمثؿ في مساعدة التلبميذ عمى التوافؽ مع البيئة المدرسية  خدمات إرشاد نفسي
راسػػة  والاتجاىػػػات الإيجابيػػة نحػػو المدرسػػة والمعممػػػيف  والأسػػرية  وتنميػػة الدافعيػػة لمد

ومقاومػػػة الشػػػعور بػػػالعجز والفشػػػؿ  وتحفيػػػز مسػػػتويات الطمػػػوح لػػػدييـ  ويػػػتـ ذلػػػؾ مػػػف 
خلبؿ الإرشاد الطلببي الفردي والجماعي حسب حالات التأخر الدراسي الموجػودة فػي 

 المدرسة.

 بكيفيػة معاممػة الأبنػا  : وتتمثػؿ فػي توجيػو الآبػاخدمات التكجيو كالإرشاد الأسػرم  
وتػػػوجيييـ وتييئػػػة الظػػػروؼ المناسػػػبة ليػػػـ فػػػي المنػػػزؿ لممػػػذاكرة ومتابعػػػة الأبنػػػا  فػػػي 

 دراستيـ والتواصؿ المستمر مع المدرسة.

 تشجيع أكليػاء الأمػكر عمػى إرسػاؿ أبنػائيـ إلػى دكر الحضػانة كريػاض الأطفػاؿ :
لجسػػمية والاجتماعيػػة لتلبفػػي وذلػػؾ لتػػدريب حواسػػيـ وعقػػوليـ وتنميػػة قػػدراتيـ العقميػػة وا

 .(Baier, 1980)حدوث تأخر دراسي فيما بعد 

 فالتربية في سف مبكرة تساعد عمى تنمية الخياؿ والإبداع وتطويرىما عند الطفؿ   
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 عف الحرماف الاجتماعي والثقافي الذي يعانيو الكثير مف الأطفاؿ في منازليـ.

 ثانيان: الخدمات العلاجية:

ولة عػػف التػػأخر الدراسػػي عنػػد ؤ العلبجيػػة إلػػى إزالػػة العوامػػؿ المسػػتيػػدؼ الخػػدمات    
 وذلؾ مف خلبؿ: التلبميذ

  العلاج التعميمي: -1

بالمػادة الدراسػية  في ىذا النوع مف العلبج يركز المرشد الطلببي عمى كؿ مػا لػو صػمة
اسػػػػػتيعابو  وبطريقػػػػػة التػػػػػدريس  وبعلبقػػػػػة التمميػػػػػذ مػػػػػع المعمػػػػػـ  وضػػػػػعؼ التمميػػػػػذ وعػػػػػدـ

ات المػػادة الدراسػػية. وفػػي ىػػذه الحالػػة يقػػوـ المرشػػد الطلببػػي بمسػػاعدة المتػػأخر لأساسػػي
دراسػػػياً بتوجييػػػو إلػػػى كيفيػػػة المػػػذاكرة السػػػميمة لممػػػواد الدراسػػػية  ومسػػػاعدتو فػػػي وضػػػع 

 جدوؿ عممي لتنظيـ وقتو وكيفية الاستفادة منو في المذاكرة والمراجعة.

الطفػػػؿ عمػػػى التركيػػػز ويطيػػػؿ أمػػػده  التنػػػوع فػػػي الأنشػػػطة المدرسػػػية يسػػػاعد أف  اكمػػػ   
بالإضػػافة إلػػى أنػػو يقضػػي عمػػى الممػػؿ  ويحفػػز الطفػػؿ عمػػى النشػػاط  ويزيػػد مػػف حبػػو 

 لممدرسة ويجعؿ اتجاىاتو نحوىا إيجابية.

ولابد مف الاىتماـ باستخداـ الوسائؿ التعميمية المناسبة والمتنوعة لما ليػا مػف أىميػة   
 يجة مخاطبتيا لمحواس التي مف شأنيا أف تسيؿفي تعميـ المتأخريف دراسياً  وذلؾ نت

 عممية الفيـ والاستيعاب  ومف الضروري أيضاً:
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دراسػػػياً تعتمػػػد عمػػػى النػػػواحي  إعػػػداد منػػػاى  كبػػػرام  دراسػػػية خاصػػػة بالمتػػػأخريف -أ
الحسػػية وشػػبو الحسػػية  ولا تتطمػػب ذكػػاً  عاليػػاً. ولػػذلؾ لابػػد أف تكػػوف الكتػػب المقػػررة 

مزيػد مػف اللمتػأخريف دراسػياً مػف أجػؿ إثػارة فضػوليـ للبطػلبع و ممونة وجاذبة لمتلبميػذ ا
 الدراسة.

: يقوـ المرشػد الطلببػي بمسػاعدة المتػأخريف دراسػياً فػي التعػرؼ الإرشاد المدرسي -ب
لػػى أنفسػػيـ وتحديػػد مشػػكلبتيـ  وكيفيػػة الاسػػتفادة ممػػا لػػدييـ مػػف قػػدرات واسػػتعدادات  إ

مػػػف إمكانػػػات بمػػػا يحقػػػؽ لػػػو التوافػػػؽ  وكػػػذلؾ الاسػػػتفادة ممػػػا ىػػػو موجػػػود فػػػي المدرسػػػة
 النفسي والاجتماعي والدراسي. 

: وفػػػي ىػػػذا النػػػوع مػػػف العػػػلبج يػػػتـ التركيػػػز مػػػف قبػػػؿ المرشػػػد العػػػلاج الاجتمػػػاعي-2
ويقتػػػرح تعػػػديميا أو   الطلببػػػي عمػػػى المػػػؤثرات البيئيػػػة التػػػي أدت إلػػػى التػػػأخر الدراسػػػي

 لبجية في ىذا الجانب ما يمي:تغييرىا بما يحقؽ اليدؼ المنشود. ومف المقترحات الع

لممتػػأخريف  ضػػركرة الاىتمػػاـ بدراسػػة الظػػركؼ الاجتماعيػػة كالاقتصػػادية كالثقافيػػة  -أ 
دراسػػػػياً والعمػػػػؿ عمػػػػى تعػػػػديميا أو تغييرىػػػػا  مػػػػع تييئػػػػة الظػػػػروؼ المناسػػػػبة لمتحصػػػػيؿ 

 والدراسة الجيدة تلبفياً لحدوث التأخر الدراسي.

وخاصػػة فػػي مرحمػػة  تنشػػئة الأطفػػاؿ ضػػركرة اتبػػاع أسػػاليب تربكيػػة سػػميمة فػػي -ب
الطفولػػػة المبكػػػرة  وتجنػػػب كػػػؿ مػػػا يػػػؤدي إلػػػى التفكػػػؾ الأسػػػري حتػػػى نسػػػتطيع اسػػػتبعاد 

 وتعديؿ اتجاىات الوالديف نحو الأبنا .  حالات التأخر الدراسي
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إذا كانػػت الأسػرة تعػاني مػػف  تقػديـ بعػض المسػػاعدات الماليػة العينيػػة لمتمميػذ -ج
 دوات المدرسية لمتمميذ.صعوبات مالية في توفير الأ

إذا  نقػػؿ التمميػػذ المتػػأخر دراسػػيان مػػف فصػػمو إلػػى فصػػؿ آخػػر كػػإجراء علاجػػي -د  
اتض  أنو يعػاني مػف سػو  توافػؽ مػع زملبئػو فػي الفصػؿ أو عػدـ القػدرة عمػى التعامػؿ 

 معيـ.

 Unmotivated at school  :ضعؼ الدافعية لمدراسة كالتعمـ -ثانيان 

 مقدمة:
كلبت التػػػػي تثيػػػػر قمػػػػؽ الآبػػػػا  والمعممػػػػيف عمػػػػى مسػػػػتقبؿ الطػػػػلبب مػػػػف أىػػػػـ المشػػػػ    

إنيػا مشػكمة تثيػر  التعميمي والميني مشكمة ضعؼ الدافعية لمتعمـ والتحصيؿ الدراسػي 
فػػي نفػػوس الغالبيػػة العظمػػى مػػف أوليػػا  الأمػػور والمعممػػيف الحيػػرة وتجعميػػـ يتسػػا لوف 

د مػػػف دافعيػػػتيـ لمػػػتعمـ :كيػػػؼ نجعػػػؿ ىػػػؤلا  الطػػػلبب يقبمػػػوف عمػػػى الدراسػػػة؟ كيػػػؼ نزيػػػ
 (.1004والتحصيؿ؟كيؼ نحسف مستوى إنجازىـ الدراسي؟)داود وحمدي 

 :(Learning Motivation) مفيكـ الدافعية لمتعمـ
عرفػػت الدافعيػػة تعريفػػات متعػػددة  بعضػػيا ركػػز عمػػى العوامػػؿ الداخميػػة التػػي تحػػرؾ    

والخارجيػة معػػاً  السػموؾ  فػي حػيف ركػػز بعضػيا الآخػر عمػػى كػؿ مػف العوامػػؿ الداخميػة
فػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي اسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتثارة السػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػموؾ وتوجييػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو. فقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد عػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرؼ بيمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر 

حالة داخمية تستثير سموؾ »الدافعية بأنيا:   (Behler&Snowman,1990)سنوماف
: 1000أمػػا المعايطػػة )  «.تحقيػػؽ أىدافػػو وتوجييػػو نحػػوالفػػرد وتعمػػؿ عمػػى اسػػتمراره 
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الخارجيػػة لمعضػػوية عبػػارة عػػف الحػػالات الداخميػػة و »( فقػػد عػػرؼ الدافعيػػة بأنيػػا: 347
التػػػػي تحػػػػرؾ السػػػػموؾ وتوجيػػػػو نحػػػػو تحقيػػػػؽ ىػػػػدؼ أو غػػػػرض معػػػػيف  وتحػػػػافظ عمػػػػى 

 «.استمراريتو حتى يتحقؽ ذلؾ اليدؼ
وبنػػػا  عمػػػى ذلػػػؾ يمكػػػف القػػػوؿ: إف الدافعيػػػة تعبػػػر عػػػف حالػػػة داخميػػػة لػػػدى الفػػػرد     

بيولوجيػة أو نفسػػية  تسػػتثير السػػموؾ وتوجيػػو نحػػو ىػدؼ معػػيف مػػف أجػػؿ خفػػض حالػػة 
: 1008)الزعبي وتر التػػػػي يشػػػػعر بيػػػػا بيػػػػدؼ تحقيػػػػؽ التػػػػوازف البيولػػػػوجي والنفسػػػػيالتػػػػ

116). 
أنيػا:  (Biehler &Snowman,1990)أما الدافعية لمتعمـ  فيرى بيمر وسنوماف     
وتعمػػؿ عمػػى   الحالػػة الداخميػػة أو الخارجيػػة لػػدى المػػتعمـ التػػي تحػػرؾ سػػموكو وأدا اتػػو»

 (.37: 3991)قطامي  « يف أو غاية محددةاستمراره وتوجيو نحو تحقيؽ ىدؼ مع
وليػػذا فػػمف الدافعيػػة لمػػتعمـ تعبػػر عػػف حالػػة داخميػػة لػػدى المػػتعمـ تدفعػػو إلػػى الانتبػػاه     

إلػػى الموقػػؼ التعميمػػي والقيػػاـ بنشػػاط موجػػو  والاسػػتمرار فػػي ىػػذا النشػػاط حتػػى يتحقػػؽ 
مف عناصر عديدة التعمـ كيدؼ لممتعمـ. وبنا  عمى ذلؾ نتبيف أف الدافعية لمتعمـ تتض

 منيا:
 الانتباه إلى عناصر ميمة في الموقؼ التعميمي. -
 القياـ بنشاط موجو والاستمرار فيو فترة زمنية معينة. -
 تحقيؽ اليدؼ مف التعمـ. -

 الدافعية الداخمية كالدافعية الخارجية:
 التعمـ يعد سموؾ التعمـ مدفوعاً داخمياً إذا قاـ بو الفرد المتعمـ مف أجؿ   
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ذاتػػػػػػو  ولػػػػػػيس مػػػػػػف أجػػػػػػؿ الحصػػػػػػوؿ عمػػػػػػى أي مكافػػػػػػأة خارجيػػػػػػة. فالدافعيػػػػػػة الداخميػػػػػػة 
(Intrinsic Motivation)  ىي قوى موجودة داخػؿ العمػؿ أو الموضػوع الػذي يجتػذب

 المتعمـ نحوه  مما يشعره بالرغبة في أدائو دوف وجود تعزيز خارجي ظاىر.
واب الػػذي يحصػػؿ عميػػو فالطالػػب الػػذي ييػػدؼ إلػػى التفػػوؽ فػػي التحصػػيؿ  فػػمف الثػػ   

يكػػوف فػػي انغماسػػو فػػي النشػػاط لذاتػػو ىػػو مػػا يسػػمى بالدافعيػػة الداخميػػة  حيػػث يكػػوف 
ومػف أىػـ  تأثيرىا عمػى الػتعمـ والإنجػاز أقػوى مػف تػأثير المكافػآت )الدافعيػة الخارجيػة(.

ع المنافسػػة  ودافػػ التػػأثير الكبيػػر فػػي الػػتعمـ  دافػػع حػػب الاسػػتطلبع الػػدوافع الداخميػػة ذات 
 الطموح  وحب العمؿ.. ميوؿ  والاتجاىاتوال
مػف فتيػتـ بالنتػائ  النيائيػة بػدلًا  (Extrinsic Motivation)أما الدافعية الخارجيػة    

العمػػػؿ  الاىتمػػػاـ بطريقػػػة الػػػتعمـ والإنجػػػاز  وتػػػتحكـ بيػػػا قػػػوى موجػػػودة خػػػارج النشػػػاط أو
ت المدرسػية  والجػوائز )التعزيزات(  لدفع المتعمـ نحو التعمـ  ولحفزه لمقيػاـ بػو كالػدرجا

رضا  الآبا  والمعمميف. فكثيراً ما يؤدي الإنجػاز  المادية  وشيادات التقدير  والثنا   وال
النػػػاج  إلػػػى حصػػػوؿ الطالػػػب عمػػػى جػػػائزة مثػػػؿ تسػػػجيؿ اسػػػمو فػػػي لوحػػػة الشػػػرؼ  أو 
الحصػػػوؿ عمػػػى مكافػػػأة ماديػػػة.. الػػػخ. مثػػػؿ ىػػػذا السػػػموؾ الإنجػػػازي الػػػذي يكػػػوف ىدفػػػو 

أة خارجيػػة  يوصػػؼ بأنػػو مػػدفوع خارجيػػاً. فالدافعيػػة الخارجيػػة كمػػا الحصػػوؿ عمػػى مكافػػ
( تيػػػتـ بالنتػػػائ  النيائيػػػة بػػػدلًا مػػػف الاىتمػػػاـ بطريقػػػة 3996يػػػرى خيػػػر الله  والكنػػػاني )

( أنػو مػف الممكػف لمسػموؾ أف يكػوف مػدفوعاً 3991التعمـ والإنجاز. ويذكر أبو علبـ )
فقػػد اعتػػادت المجتمعػػات المتحضػػرة فػػي الوقػػت نفسػػو بػػدوافع داخميػػة ودوافػػع خارجيػػة  

تشػػػجيع النجػػػاح وتشػػػجيع الطمػػػوح مػػػف خػػػلبؿ الثػػػواب والمكافػػػآت التػػػي يحصػػػؿ عمييػػػا 
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المتفوقوف. ومثاؿ ذلؾ ما تعتمده المدارس في مختمؼ مراحميا  والجامعػات مػف تكػريـ 
الطمبة المتفوقيف وتسميـ الجوائز الماديػة والتقديريػة  ممػا يشػجع عمػى مزيػد مػف التفػوؽ 

 لإنجاز.وا
ولابػػػد مػػػف التأكيػػػد ىنػػػا عمػػػى أف الطمبػػػة مػػػف ذوي الدافعيػػػة الداخميػػػة القويػػػة لمػػػتعمـ    

والإنجػاز كثيػػراً مػا يتوقعػػوف ثوابًػا خارجيػػاً عمػػى إنجػازاتيـ المتفوقػػة  بػؿ إنيػػـ يطمبػػوف 
الاعتػػػراؼ بمنجػػػازاتيـ مػػػف خػػػلبؿ الجػػػوائز الماديػػػة والمعنويػػػة التػػػي يحصػػػموف عمييػػػا. 

نما في المعنى الذي تمثمو.فالعبرة بالنسبة ل  يـ مف ىذه الجوائز ليس قيمتيا وال
 :ضعؼ الدافعية لمتعمـ

  حيػػث عػػرؼ قطػػامي ضػػعؼ الدافعيػػة لمػػتعمـ تنػػاوؿ العديػػد مػػف الكتػػاب والبػػاحثيف   
 السػموؾ الػذي يظيػر فيػو»بأنػو:  سمكؾ تدني الدافعية لمتعمـ الصفي( 387: 3991)

وعػػف المشػػاركة فػػي الأنشػػطة التعميميػػة  رحافالطمبػػة شػػعورىـ بالممػػؿ والانسػػحاب والسػػ
 «.الصفية

كىػػػذا يعنػػػي أف ضػػػعؼ الدافعيػػػة لمػػػتعمـ يمكػػػف أف تتمثػػػؿ عػػػف طػػػلاب المػػػدارس    
 :بمظاىر عديدة منيا

 .ضعؼ الرغبة في التعمـ لدى بعض الطلبب 
  .وقمة الحماس والإيجابية لمعمؿ المدرسي 
  الطمبة وقدراتيـ. وعدـ بذؿ الجيد الكافي الذي يتناسب مع استعدادات 
 .كره الطالب لممدرسة والدراسة والتيرب منيا 
 .عدـ تحمؿ الطالب لممسؤولية 
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 .)وضع أىداؼ غير واقعية)سيمة جداً أو صعبة جداً مستحيمة التحقيؽ 

وتشػػير الدراسػػات إلػػى أف ضػػعؼ الدافعيػػة لمػػتعمـ والتحصػػيؿ الدراسػػي أكثػػر انتشػػاراً    
-%35يػػث تشػػير الإحصػػائيات إلػػى أف مػػا بػػيفبػػيف الػػذكور عمػػا ىػػي لػػدى الإنػػاث  ح

 (.1006% مف طلبب المدارس تحصيميـ متدف)شيفر وممماف 40
 ىؿ يمكف التعمـ بدكف دافعية؟

 شغمت العلبقة بيف الدافعية والتعمـ العمما  لسنوات طويمة  حيث كانت التساؤلات:   
جػاز كالتحصػيؿ كىػؿ تكجػد علاقػة بػيف الدافعيػة كالإن؟ ىؿ يمكف التعمـ بدكف دافعية

 الأكاديمي؟
  يمكف القوؿ: إف العلبقة بيف الدافعية والتعمـ تحددىا كللإجابة عف التساؤؿ الأكؿ   

طبيعػػة الميػػػاـ التػػي يؤدييػػػا المػػتعمـ ومػػػدى صػػعوبتيا. فزيػػػادة الدافعيػػة إلػػػى حػػد معػػػيف 
 تػػؤدي إلػػى تسػػييؿ الأدا   أمػػا الػػدرجات المتطرفػػة مػػف الدافعيػػة )قػػوة أو ضػػعفاً( فتػػؤدي
إلػػى ضػػعؼ الأدا  وتػػدىوره حتػػى فػػي أبسػػط الأعمػػاؿ  وقػػد يحػػدث ذلػػؾ نتيجػػة التبمػػد 
الانفعػػػػالي وضػػػػعؼ الاىتمػػػػاـ بموضػػػػوع الػػػػتعمـ )فػػػػي حالػػػػة نقػػػػص الدافعيػػػػة(  أو عػػػػف 
الضػػعؼ الجسػػمي أو ظيػػور اسػػتجابات داخميػػة  أو ظيػػور بعػػض الحػػالات الانفعاليػػة 

(. وىػذا مػا يتفػؽ مػع قػانوف 3996)كالقمؽ( مع زيػادة الدافعيػة )صػادؽ  وأبػو حطػب  
الحػػػد المناسػػػب »الػػػذي يػػػنص عمػػػى أف:  (YerxDodson,1908)دودسػػػف  –يػػػركس 

 «.مف الدافعية لتسييؿ التعمـ يتناقص كمما زادت صعوبة العمؿ
 وبنا  عمى ذلؾ يمكننا القوؿ: إف التعمـ لا يتـ بدوف دافعية  إذ تعدّ الدافعية شرطاً   
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يعنػػػي أف الػػػتعمـ لا يحػػػدث دوف نشػػػاط داخمػػػي يػػػدفع أساسػػػياً مػػػف شػػػروط الػػػتعمـ  وىػػػذا 
المػػػػتعمـ نحػػػػو ىدفػػػػو. فكممػػػػا كانػػػػت الدافعيػػػػة أقػػػػوى  ازدادت فاعميػػػػة الػػػػتعمـ والإنجػػػػاز  
وازدادت سػرعتو مقارنػػة مػع الدافعيػػة الأضػػعؼ. ولكػف عمينػػا الانتبػػاه إلػى أنػػو يجػػب ألا 

 ولًا عكسياً.تزيد قوة الدافعية عف حد معيف  لأنيا كما سبؽ أف ذكرنا تؤدي مفع
ىؿ توجػد علبقػة بػيف الدافعيػة لمػتعمـ وبػيف الإنجػاز : »أما فيما يخص التساؤؿ الثاني

  فقػػػػػػػػػد أظيػػػػػػػػػرت دراسػػػػػػػػػة كػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػػف مػػػػػػػػػارؾ وكػػػػػػػػػاروليف «الأكػػػػػػػػػاديمي؟ والتحصػػػػػػػػػيؿ
(Mark&Karolyn,1960)( وجػػػػػػػود 3977(  وعبػػػػػػد القػػػػػػادر )3975  وقشػػػػػػقوش  )

ف الػدرجات المختمػة فػي دافعيػة أي  و بيف دافعية الإنجاز والتفوؽ الأكاديم علبقة وثيقة
: 3991الإنجػاز تػؤثر تػػأثيرات متباينػة فػػي التحصػيؿ الدراسػي لػػدى الطػلبب )عػػارؼ  

394.) 
أف الشػػػخص ذو الدافعيػػػة المرتفعػػػة للئنجػػػاز يتميػػػز  (Salili,1980)ويػػػرى سػػػاليمي    

  واختبػػار بتنميتػػو لمسػػتويات داخميػػة عاليػػة مػػف التفػػوؽ والامتيػػاز والاسػػتقلبلية والمثػػابرة
الأدا  الذي يتميز بالصعوبة. ومثؿ ىذا الشخص لا يعتمد عمى المساندة الخارجية أو 
الثنػػػا  الاجتمػػػاعي  فيػػػو يجتيػػػد ويناضػػػؿ لأف لديػػػو مسػػػتوى داخميػػػاً مػػػف التفػػػوؽ )عبػػػد 

 (.369: 3991والنياؿ    الخالؽ
 أسباب ضعؼ الدافعية لمتعمـ:

النامية انخفاض واض  في مستوى أدا  لوحظ في السنوات الأخيرة في المجتمعات    
الطمبػػػػة  ومسػػػػتوى دافعيػػػػتيـ لمػػػػتعمـ خػػػػلبؿ العػػػػاـ الدراسػػػػي  ممػػػػا انعكػػػػس سػػػػمباً عمػػػػى 
تحصيميـ الدراسي  وىذا ما جعؿ المربيف ينتبيوف إلى ضرورة إعارة موضوع الدافعيػة 
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وضػع اسػتراتيجيات  لمتعمـ أىمية خاصة  وأف يبحثوا عف أسباب ضعفيا  وأف يحػاولوا
 ناسبة لعلبجيا.م

كننا صياغة أىـ الأسباب الكامنػة كراء ضػعؼ الدافعيػة لمػتعمـ مكبناء عمى ذلؾ ي   
 كالتحصيؿ الدراسي عند الطلاب كما يمي:

 ضعؼ الاستعداد لمتعمـ: -1
عنػد الطػلبب أحػد الأسػباب  (Learning Readiness)يعد ضعؼ الاستعداد لمتعمـ 

تعمػػػـ الطالػػػب واسػػػػتيعابو لمخبػػػرات الجديػػػػدة  الرئيسػػػة فػػػي تػػػػدني الدافعيػػػة لمػػػػتعمـ  إذ أف
يتوقؼ عمى المرحمة النمائية التي يمر بيا مػف جيػة  وعمػى مػدى تػوفر خبػرات سػابقة 

 ومفاىيـ أساسية قبمية ضرورية لمتعمـ الحالي عنده مف جية أخرى.
 البيئة الأسرية لمطالب: -2

  والتػي لا تعيػر التعمػيـ تؤكد الدراسات أف البيئة الأسرية التي يعيش في كنفيا الطالب
أىمية تذكر  ولا تشػجع أبنا ىػا عمػى النجػاح تػؤدي إلػى خفػض الدافعيػة لمػتعمـ لػدييـ  

 (.3996مما يؤثر سمباً عمى تحصيميـ الدراسي )صادؽ وأبو حطب  
كمػػا أف أسػػاليب الوالػػديف فػػي تربيػػة الأبنػػا  وتنشػػئتيـ  والتػػي تقػػوـ عمػػى القسػػوة والنبػػذ 

عػػػاتيـ المنخفضػػػة مػػػف أبنػػػائيـ  مػػػف شػػػأنو أف يضػػػعؼ الدافعيػػػة والحرمػػػاف  وكػػػذلؾ توق
لمتعمـ عند الأبنا   ويؤدي إلى إىماليـ لمواجبػات المدرسػية  ويخفػض مسػتوى الطمػوح 

 لدييـ.
مف جانب لخر فػمف غيػاب أحػد الوالػديف عػف الأسػرة لفتػرات طويمػة )بسػبب العمػؿ     

 ا  إلى جماعة أخرى )جماعةأو الطلبؽ..( يؤدي إلى شعور الأبنا  بأىمية الانتم
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 (.3997الرفاؽ( أكثر مف اىتماميـ بالرغبة في التعمـ والتحصيؿ )خميفة  
كما أف المشاىدات التمفزيونية الكثيرة مف قبػؿ الأبنػا   بػالرغـ مػف عمػـ الوالػديف بػذلؾ  
يؤدي إلى ترؾ الواجبات الدراسية التي يجب أف تنجز في المنزؿ  مما ينجـ عػف ذلػؾ 

 افعية لمتعمـ والتحصيؿ.ضعؼ الد
ف المنػػػاخ الأسػػػري الػػػذي لا يسػػػاعد عمػػػى الػػػتعمـ  ولا يسػػػتثير إولػػػذلؾ يمكػػػف القػػػوؿ:   

 الدافعية الداخمية لدى الأبنا  لمتعمـ سبب رئيسي في تقصيرىـ وفشميـ الدراسي.
 ( البيئة المدرسية:3

ة  وبخاصػػة فػػي التعمميػػ -يعػػد المعمػػـ الوسػػيط التربػػوي الميػػـ فػػي العمميػػة التعميميػػة    
المراحػػؿ مػػا قبػػؿ الجامعيػػة  فيػػو يقضػػي سػػاعات طويمػػة فػػي التفاعػػؿ مػػع طمبتػػو أثنػػا  

 أو التعديؿ المناسب في شخصية طلببو. اليوـ  ويمكنو إحداث التغيير
لى استعدادات طلببو وقدراتيـ فػي إوبنا  عمى ذلؾ فمف المعمـ لا يستند في تعميمو    

ليـ  ولا يعطييـ استقلبلًا في تنظيـ أعماليـ  ولا يراعي كؿ خبرة تعميمية يريد تقديميا 
الفروؽ الفردي بينيـ  ويقدـ ليـ الخبرات والمواد التعميمية بشكؿ غامض وغير منظـ  
وتكػػػوف ىػػػذه الخبػػػرات قاصػػػرة فػػػي إشػػػباعيا لحاجػػػات الطػػػلبب وقمػػػة جاذبيتيػػػا ليػػػـ  ولا 

يػة الراجعػػة ليػػـ عػػف إنجػػازاتيـ تػرتبط مػػع مواقػػؼ الحيػػاة اليوميػة. كمػػا أنػػو لا يقػػدـ التغذ
فػػػػي الوقػػػػت المناسػػػػب  ولا يسػػػػم  ليػػػػـ بالمشػػػػاركة أثنػػػػا  الحصػػػػص الدراسػػػػية  ويكػػػػوف 
التفاعؿ بينو وبيف طلببو أثنا  الحصة الدراسية في أقؿ حدّ ممكف  وقمة حيوية المعمـ 
وسمبيتو في عممية التعمـ  وخمو الأساليب الجديػدة فػي تدريسػو  وسػيطرة الػروتيف عمػى 

غفالػو التركيػز عمػى الدافعيػة طر  يقتو في التدريس  وقمة استخدامو لموسائؿ التعميمية  وال
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الداخمية لدى طلببو والتركيز فقػط عمػى الدافعيػة الخارجيػة التػي تجعػؿ الػدافع الحقيقػي 
لػػػدى الطػػػلبب مػػػف النجػػػاح ىػػػو الحصػػػوؿ عمػػػى المكافػػػأة الماديػػػة أو إرضػػػا  المعمػػػـ أو 

الدراسػػية  وغيػػر ذلػػؾ مػػف ة الانتبػػاه والتركيػػز أثنػػا  الحصػػة الوالػديف  وقمػػة تقػػديره لأىميػػ
يضػػعؼ الدافعيػػة لمػػتعمـ  الأسػػاليب التػػي تسػػود العمػػؿ المدرسػػي. كػػؿ ذلػػؾ مػػف شػػأنو أف

 (.3991ويخفض مف تحصيميـ الدراسي )قطامي    عند الطلبب
 ( خبرات النجاح كالفشؿ التي يمر بيا الطالب:4
الدافعيػػة لمػػتعمـ لػػدى الطػػلبب تػػأثيرات متباينػػة   تػػؤثر خبػػرات النجػػاح والفشػػؿ فػػي قػػوة  

وذلػػؾ تبعػػاً لدرجػػة الػػدافع لمنجػػاح أو الػػدافع لتجنػػب الفشػػؿ. فػػالطلبب الػػذيف يحصػػموف 
عمػػى النجػػاح بصػػورة مسػػتمرة فػػمف ذلػػؾ يػػؤدي إلػػى خفػػض دافعيػػة الػػتعمـ عنػػدىـ. أمػػا 

ة بقػػدر كػػاؼ الطػػلبب مػػف ذوي الدافعيػػة القويػػة لمنجػػاح  فيتعػػامموف مػػع الميػػاـ التعميميػػ
مػػف التحػػدي  وييتمػػوف بػػالتميز والتفػػوؽ ذاتػػو  ولا ييتمػػوف كثيػػراً بالمكافػػآت الخارجيػػة  
ويفضػػموف الميػػاـ التعميميػػة التػػي تتضػػ  فييػػا مسػػؤولياتيـ  وفػػي مسػػتوى متوسػػط مػػف 

 الصعوبة  يعدّ النجاح المتوقع حدثاً ساراً ليـ في حد ذاتو.
السػابقة التػي يمػر بيػا  فيػؤدي بػو إلػى بنػا   لفشؿ نتيجة الخبػراتأما توقع الطالب ا   

صورة سمبية عف ذاتو  وتجعمػو يختػار الميػاـ التعميميػة السػيمة جػداً لتجنػب الفشػؿ  أو 
الصػػعبة جػػداً ليبػػرر لنفسػػو مػػا أصػػابو مػػف فشػػؿ بػػأف الميمػػات التعميميػػة التػػي اختارىػػا 

ى انخفػاض (. وقد يميؿ إلػى عػزو فشػمو فػي الػتعمـ إلػ3981كانت صعبة )أبو علبـ  
قدرتو عمى التعمـ  ممػا يولػد لديػو الشػعور بالػذنب والعجػز والتقصػير  وبخاصػة عنػدما 
يعػػزو فشػػمو إلػػى قمػػة الجيػػد المبػػذوؿ مػػف قبمػػو. وىػػذا مػػا يػػؤدي إلػػى انخفػػاض الدافعيػػة 
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لمػػتعمـ عنػػده فػػي مواجيػػة الميمػػات التعميميػػة المشػػابية. كمػػا أف تكػػرار الفشػػؿ بصػػورة 
ضػػعاؼ دافعيتػػو لمػػتعمـ والنجػػاح. ولػػذلؾ كبيػػرة لػػدى الطالػػب يػػؤدي  إلػػى تثبػػيط ىمتػػو  وال

يجػب عمػػى المعممػػيف الانتبػػاه إلػػى ضػرورة أف تكػػوف الواجبػػات المدرسػػية مػػف مسػػتويات 
صػػػػعوبة مختمفػػػػة بحيػػػػث تتناسػػػػب مػػػػع مسػػػػتوياتيـ العقميػػػػة والمعرفيػػػػة  وتسػػػػتثير لػػػػدييـ 

 الدافعية لمزيد مف الاىتماـ بالتعمـ.
ف يراعػػي فػػي أسػػئمة الامتحانػػات بػػأف تكػػوف مػػف مسػػتويات كمػػا يجػػب عمػػى المعمػػـ أ   

صػػػعوبة متباينػػػة لتتناسػػػب مػػػع مسػػػتويات الطػػػلبب  وليجنػػػبيـ الفشػػػؿ الػػػذي يحػػػطّ مػػػف 
  دافعيتيـ لمتعمـ والتحصيؿ.

 أساليب التػمب عمى ضعؼ الدافعية لمتعمـ:
ؼ يمكػف الػتحكـ فييػا والتخفيػ أسػاليب يعود ضعؼ الدافعيػة لمػتعمـ عنػد الطػلبب إلػى  

 ومف أىـ ىذه الأساليب:  مف لثارىا
 تكفير المناخ المناسب لمتعمـ: -1

مػػػف أجػػػؿ تحقيػػػؽ حاجػػػة الإنسػػػاف إلػػػى الػػػتعمـ والمعرفػػػة  لابػػػد أولًا مػػػف إشػػػباع حاجاتػػػو 
ف إالنفسػػية الأساسػػية مثػػؿ الحاجػػة إلػػى الأمػػف  والانتمػػا   والتقبػػؿ  وتقػػدير الػػذات  إذ 

إضػػعاؼ دافعيػػػة الطالػػب إلػػى الػػػتعمـ الفشػػؿ فػػي تحقيػػؽ ىػػػذه الحاجػػات قػػد يػػػؤدي إلػػى 
 والتحصيؿ.

بالإضػػافة إلػػى ذلػػؾ لابػػد لممعمػػـ مػػف تػػوفير المنػػاخ النفسػػي السػػميـ لمطالػػب فػػي غرفػػة 
الصؼ لإتاحة الفرصة لو لأف يتعمـ بشكؿ صحي   كما يجب عمى المعمـ توفير بيئػة 

 تعميمية لمطالب محورىا الأساسي ىو التعمـ وذلؾ مف خلبؿ:



 

 

 

 

 

 

 مشكلات الأطفال والمراهقين

 

  
315 

 

  

 عميمية ػ تعممية تزيد مف رغبة الطالب ودافعيتو لمتعمـ.تييئة مواقؼ ت  -
بحيػػث يكػػوف   زيػػادة أىميػػة النجػػاح والػػتعمـ لػػدى الطػػلبب فيمػػا يؤدونػػو مػػف أعمػػاؿ  -

 معيار النجاح والفشؿ ىو الجيد المبذوؿ وليس الحظ أو الصدفة.
توجيػػو انتبػػاه الطػػلبب إلػػى الأنشػػطة التعميميػػة المتنوعػػة التػػي تسػػتثير فضػػوليـ إلػػى  -

 المعرفة  وأف يكوف ىدفيـ الرئيسي ىو التعمـ.
 الربط بيف ما يتـ تعممو وبيف مواقؼ الحياة اليومية.  -
تنويػػػع الأسػػػاليب أثنػػػا  التػػػدريس  كرفػػػع الصػػػوت وخفضػػػو حسػػػب طبيعػػػة الموقػػػؼ   -

التعميمي  والنظر إلى الطلبب ومشاركتيـ أثنا  الحصة الدراسػية وتنويػع الأسػئمة التػي 
مػف قبػؿ الطػلبب  واسػتخداـ التعػابير غيػر المفظيػة أثنػا  الشػرح   انيػتطرح والإجابػة ع

كتعػػابير الوجػػو  وحركػػات اليػػديف والجسػػـ  وأف يقػػدـ المػػادة التػػي سػػيتـ تعمميػػا بطريقػػة 
مشػػوقة ومثيػػرة للبىتمػػاـ  وأف يسػػتخدـ عبػػارات التشػػجيع المفظػػي عنػػد نجػػاح الطالػػب  

 والابتعاد عف الموـ والسخرية في حاؿ الفشؿ.
 ة دور الطلبب في مواقؼ التعمـ  وتعزيز رغباتيـ ومبادراتيـ لمتعمـ.زياد  -
 تقديـ مواد مثيرة لمتعمـ عند الطلبب  بحيث تساعدىـ عمى الاكتشاؼ والإبداع. -
 العمؿ عمى إبعاد العوامؿ المشتتة لانتباه الطلبب داخؿ الفصؿ  واستثارة انتباىيـ -

 ؼ التعمـ  وتشعرىـ بأىمية ىذه الخبراتإلى الخبرات الجديدة التي تقدـ ليـ في مواق
 في موافؽ الحياة اليومية.

 مساعدة الطلاب عمى كضع أىداؼ كاقعية لأنفسيـ: -2
 إف وضع الطالب للؤىداؼ التي يريد تحقيقيا مف أكثر العمميات الدافعية والمنشطة 
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رصػة و  كمػا تتػي  الفلمتحصيؿ الدراسي  فيي توجو أنشطة التعمـ والجيد المبذوؿ وكم  
 لو لكي يمارس النجاح ويستشعره.

وىذا يرتبط بمسػتويات الأىػداؼ التػي يحػددىا الطالػب ومػدى قابميتيػا لمتحقيػؽ. فقػد    
( أف الطػػلبب الػػذيف يضػػعوف أىػػدافاً صػػعبة نسػػبياً 3977أوضػػحت دراسػػة )روسػػورؾ  

ولكنيػػا محػػددة  يحققػػوف مسػػتويات تحصػػيمية أعمػػى مػػف أولئػػؾ الػػذيف يضػػعوف أىػػدافاً 
 (.3996نسبياً لكنيا عامة وأقؿ تحديداً )الزيات  سيمة 
ولذلؾ يمكػف لممعمػـ مسػاعدة طلببػو فػي صػياغة أىػدافيـ وتحقيقيػا  وبخاصػة إذا    

كانػػت ىػػذه الأىػػداؼ قصػػيرة المػػدى مثػػؿ: الػػتمكف مػػف حفػػظ مػػادة دراسػػية معينػػة ممػػا 
ىػػذا يجعميػػـ يعتمػػدوف عمػػى أنفسػػيـ كممػػا حققػػوا النجػػاح فػػي مرحمػػة دراسػػية أعمػػى  و 

يتطمب مف المعمـ تدريب طلببو عمى تحديد ىذه الأىداؼ بصورة واقعية وفي حػدود 
قدراتيـ  ليتمكنوا مف الوصوؿ إلييا بنجاح. وىذا ما يكسػبيـ الثقػة بأنفسػيـ  ويحسػف 
ميػػػاراتيـ الدراسػػػية  نتيجػػػة الشػػػعور بػػػأف مػػػا تحقػػػؽ مػػػف أىػػػداؼ ىػػػو نتيجػػػة لقػػػدراتيـ 

ف يضعوف أىدافاً أدنى مف إمكاناتيـ  فػلب بػد مػف وجيودىـ الذاتية. أما الطلبب الذي
تشجيعيـ مف قبؿ المعمـ عمى رفع مستوى ىذه الأىداؼ تدريجياً بعد تحقيؽ النجاح. 
أمػػػا الطػػػلبب الػػػذيف يخشػػػوف الفشػػػؿ  فينبغػػػي أف تقػػػدـ ليػػػـ ميمػػػات تعميميػػػة أقػػػؿ فػػػي 

عيػػة مسػػتوى صػػعوبتيا  فػػي حػػيف أف الطػػلبب الػػذيف يتمتعػػوف بدرجػػة عاليػػة مػػف الداف
لمتعمـ والإنجاز  فيمكف أف تقدـ ليـ ميمات تعميمية صػعبة بعػد أف يكونػوا قػد فشػموا 

 (.169ػ  168: 3988فييا في المحاولة الأولى )خطاب  
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 ( استخداـ التعزيز الصفي في الكقت المناسب:3
في التعمـ المدرسي واستثارة دافعية الطػلبب لمػتعمـ وتوجيػو  يمعب التعزيز دوراً ميماً    

نشػػاطاتيـ. ولمتعزيػػز أشػػكاؿ متنوعػػة فقػػد يكػػوف عمػػى شػػكؿ مكافػػآت ماديػػة  أو درجػػات 
مدرسية  أو شيادات تقديرية  أو نشاطات ترويحية )رحلبت(. كما يكوف التعزيز عمى 

و ئػػػػلػػػػى نتػػػػائ  أداإيتعػػػػرؼ مػػػػف خلبليػػػػا الطالػػػػب  (Feedback)شػػػػكؿ تغذيػػػػة راجعػػػػة 
وؿ الطالػب عمػى التغذيػة الراجعػة فقػد للؤنشطة التعميمية مباشرة. وتتبايف أسػاليب حصػ

يحصػػؿ عمييػػا بنفسػػو مػػف خػػلبؿ مكافػػأة الػػذات بعػػد النجػػاح أو قػػد يحصػػؿ عمييػػا مػػف 
خلبؿ المعمـ باستخداـ العبارات التي تشير إلى ما ىػو صػحي  أو خػاط  فػي إجابػات 
الطالػػب وتصػػحي  مػػا ىػػو خػػاط . وبػػذلؾ يمكػػف لمتغذيػػة الراجعػػة أف تزيػػد مػػف فاعميػػة 

ضمف استمرار دافعية الطلبب لمتعمـ. وبنا  عمى ذلؾ يمكف لممعمـ فػي ضػو  التعمـ وت
معرفتػػػو بطبيعػػػة التعزيػػػز واسػػػتراتيجيات اسػػػتخدامو  مػػػف وضػػػع بػػػرام  تعزيػػػز مناسػػػبة 

 لنجاح.دافعيتيـ لمتعمـ  وتعزز رغباتيـ بالطلببو تستثير 
 ( تييئة بيئة تعميمية مناسبة بعيدة عف القمؽ:4
لػة انفعاليػػة مركبػة وغيػػر سػارة تمثػػؿ مزيجػاً مػػف مشػاعر الخػػوؼ يعبػر القمػؽ عػػف حا   

المسػػتمر والفػػزع والرعػػب والانقبػػاض واليػػـ نتيجػػة توقػػع خطػػر عمػػى وشػػؾ الحػػدوث  أو 
الإحساس بالخطر والتيديد مػف شػي  متوقػع وغػامض يعجػز الفػرد عػف تحديػده بشػكؿ 

 (. 1005موضوعي )الزعبي  
لاعتػداؿ يكػػوف بمثابػة الدافعيػػة الجيػدة لمػػتعمـ والقمػؽ عنػػدما يكػوف فػػي حػد التوسػػط وا   

والأدا   أما عندما يتجاوز ىذا الحد فمنو يضػعؼ الدافعيػة لمػتعمـ  ويػؤدي إلػى ضػعؼ 



 

 

 

 

 

 

 مشكلات الأطفال والمراهقين

 

  
318 

 

  

التركيز  ويشتت الانتباه عند الطلبب  ويقمؿ مف كفا تيـ في مواجية المشكلبت التػي 
ضػػاً الدافعيػػة وكػػذلؾ الحػػاؿ بالنسػػبة إلػػى القمػػؽ المػػنخفض  فمنػػو يضػػعؼ أي  تعترضػػيـ

 لمتعمـ عند الطالب 
 ويؤدي إلى اللبمبالاة والإىماؿ.

طػلبب عنػدما يضػعوف لأنفسػيـ أىػداؼ ف مستوى القمؽ يزداد عنػد الأوالجدير ذكره    
طمػػوح مرتفعػػة للئنجػػاز والتحصػػيؿ بحيػػث يصػػعب عمػػييـ تحقيقيػػا  كمػػا يرتفػػع مسػػتوى 

وبخاصػة إذا كػاف إحػراز   لديفقمؽ الامتحاف عند الطلبب بارتفاع مستوى توقعات الوا
درجػػات عاليػػة فػػي الامتحػػاف يشػػكؿ أىميػػػة كبيػػرة لموالػػديف أو يترتػػب عمػػى الفشػػؿ فػػػي 

جب عمى المرشديف النفسػييف فػي المػدارس عقوبات كثيرة مف قبميـ  ولذلؾ ي الامتحاف
وكذلؾ المعمميف مف العمؿ عمى خفض مستويات القمؽ لدى الطلبب وذلؾ مف خػلبؿ 

ت دراسػػػػية أكثػػػػر فاعميػػػػة  وتػػػػوجيييـ إلػػػػى ضػػػػرورة الاسػػػػتعداد المناسػػػػب تعمػػػػيميـ عػػػػادا
لبب بعيػػػداً عػػػف للبمتحػػػاف  وأف تعمػػػؿ المدرسػػػة عمػػػى تػػػوفير الجػػػو النفسػػػي الآمػػػف لمطػػػ

يسػػػم  بالخطػػػأ دوف معانػػػاة لمػػػرارة الشػػػعور بالفشػػػؿ أو السػػػخرية   الخػػػوؼ والقمػػػؽ  جػػػوّ 
وينمػػػي   الثقػػػة بػػػالنفس ويسػػػم  لمطػػػلبب التعبيػػػر عػػػف أنفسػػػيـ بحريػػػة ممػػػا يعػػػزز لػػػدييـ

 عندىـ مفاىيـ إيجابية عف أنفسيـ  ويزيد مف مستوى دافعيتيـ لمتعمـ.
 ( تكفير المناخ الأسرم المناسب:5
لممنػػاخ الأسػػري الػػذي يعػػيش فػػي كنفػػو الطالػػب دور ميػػـ فػػي تنشػػيط الدافعيػػة لمػػتعمـ    

اح المدرسػػػي وبػػػذؿ المزيػػػد مػػػف الجيػػػد لتحقيػػػؽ النجػػػاح  فالوالػػػداف المػػػذاف يقػػػدراف النجػػػ
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يماف بػػدور مسػػتواىـ الاجتمػػاعي والاقتصػػادي يسػػويشػػجعاف عميػػو بصػػرؼ النظػػر عػػف 
 كبير في تقوية الدافعية لمتعمـ لدى أبنائيـ.

عمػػػػى  (Winterbottom,1958)وفػػػػي ىػػػػذا الصػػػػدد أوضػػػػحت دراسػػػػة ونتربوتػػػػوـ    
( 30و 8أبنػػػػا  الطبقػػػػة الوسػػػػطى ممػػػػف تتػػػػراوح أعمػػػػارىـ مػػػػا بػػػػيف ) ( تمميػػػػذاً مػػػػف10)
نوات  وذلػؾ بيػػدؼ بيػاف مػدى قػػوة الػدافع للئنجػاز باسػػتخداـ اختبػار تفيػـ الموضػػوع سػ

(TAT) تنشػػػئة الأبنػػػا . وقػػػد توصػػػمت الباحثػػػة إلػػػى أف أميػػػات   وأسػػػاليب الآبػػػا  فػػػي
اخػػػػػػتمفف عػػػػػػف أميػػػػػػات التلبميػػػػػػذ ذوي الػػػػػػدافع التلبميػػػػػػذ ذوي الػػػػػػدافع المرتفػػػػػػع للئنجػػػػػػاز 
 المنخفض للئنجاز في ثلبثة أساليب ىي:

 ممف إلى أف يضعف مستويات عالية في الأدا  لأبنائيف.كف ي -3
 كف يتوقعف السموؾ الاستقلبلي وسموؾ الإتقاف مف أبنائيف. -1
كػػف يثػػبف أبنػػا ىف إثابػػات يتميػػز فييػػا الجانػػب الانفعػػالي عػػف طريػػؽ تقبػػيميـ  - 1    

ظيار الحب ليـ.  واحتضانيـ وال
ئـ عمػػػى الاعتمػػػاد عمػػػى كمػػػا تبػػػيف أيضػػػاً مػػػف خػػػلبؿ دراسػػػات أخػػػرى أف التػػػدريب القػػػا

وكانػػػت أسػػاليب الوالػػػديف فػػي التربيػػػة تقػػػوـ عمػػى الحػػػب والتقبػػؿ والابتعػػػاد عػػػف  الػػنفس 
القسوة   مع وضع حدود لمسموؾ المنضبط والعمؿ عمى التقيد بيا بعيػدة عػف الإىمػاؿ 

 أو التسيب أو الدلاؿ الزائد  أدى إلى وجود حاجة مرتفعة لمتعميـ والإنجاز الدراسي.
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 يػػةطلابي( فػػي التػمػػب عمػػى ضػػعؼ دافعمرشػػد النفسػػي المدرسػػي)الدكر ال
 لمدراسة كالتعمـ:الطلاب 

وؿ الفني الأساس في المدرسة في مساعدة الطلبب مف ؤ يعد المرشد المدرسي المس   
ذوي الدافعيػػػػة الضػػػػعيفة لمػػػػتعمـ والتحصػػػػيؿ الدراسػػػػي. ومػػػػف أىػػػػـ مػػػػا يقػػػػوـ بػػػػو المرشػػػػد 

 المدرسي في ذلؾ ما يمي: -النفسي
 وجيػػػو المدرسػػػيف إلػػػى ضػػػرورة الاىتمػػػاـ بتنويػػػع طرائػػػؽ التػػػدريس ومراعػػػاة الفػػػروؽ ت

 الفردية بيف الطلبب.
  توجيػػػو المدرسػػػيف إلػػػى ضػػػرورة مراعػػػاة مػػػا لػػػدى الطػػػلبب مػػػف اسػػػتعدادات وقػػػدرات

 والعمؿ عمى تنميتيا أثنا  التدريس.
  إلػػى توجيػػو المدرسػػيف إلػػى اسػػتخداـ التعزيػػز المػػادي والمعنػػوي كممػػا دعػػت الحاجػػة

 ذلؾ.
  التأكيػػػد عمػػػى اسػػػتخداـ الوسػػػائؿ التعميميػػػة الحديثػػػة والمناسػػػبة فػػػي التػػػدريس  بحيػػػث

 تكوف مشوقة ومثيرة  وتزيد مف اىتماـ الطلبب بما يقدـ أثنا  الحصة الدراسية.
  التأكيػػػػػػد عمػػػػػػى أىميػػػػػػة النشػػػػػػاطات الصػػػػػػفية وغيػػػػػػر الصػػػػػػفية فػػػػػػي الػػػػػػتعمـ والتعمػػػػػػيـ

 ممية والفنية والترفييية وغيرىا..(.الرياضية والاجتماعية والع )كالنشاطات
  التواصػػػؿ مػػػػع أوليػػػػا  أمػػػور الطػػػػلبب كممػػػػا دعػػػػت الحاجػػػة إلػػػػى ذلؾ وتبػػػػادؿ الػػػػرأي

لػػػػى الأسػػػػباب التػػػػي تعػػػػوؽ دافعيػػػػة أبنػػػػائيـ فػػػػي بػػػػذؿ الجيػػػػد الكػػػػافي لمػػػػتعمـ إلمتعػػػػرؼ 
 والتحصيؿ الدراسي.
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 لكافي في مساعدة الآبا  في كيفية تشجيع الأبنا  منذ وقت مبكر عمى بذؿ الجيد ا
التعمـ  والتأكيد عمػى أىميػة المثػابرة والصػبر و تحمػؿ الإحبػاط لتحقيػؽ أفضػؿ مسػتوى 

 ممكف مف التعمـ والتحصيؿ الدراسي.
 المعرفي والإرشاد الجماعي مف أجؿ مسػاعدة الطػلبب عمػى  -تقديـ الإرشاد العقمي

عمى ذلؾ لابد مف زيادة إدراكيـ لأىمية التعمـ والتعميـ كوسيمة لمتقدـ والنيوض. وبنا  
المدرسػػي وبػػيف -وكػػذلؾ بػػيف المرشػػد النفسػػي  فػػت  الحػػوار البنػػا  بػػيف المعمػػـ والطػػلبب

الطلبب لإيضاح الأسباب التي تػؤدي إلػى ضػعؼ الدافعيػة لمػتعمـ والتحصػيؿ الدراسػي 
عنػػػدىـ  والعمػػػؿ عمػػػى إقنػػػاعيـ بػػػأف الاسػػػتمرار فػػػي ىػػػذا السػػػموؾ سػػػيؤدي إلػػػى ضػػػعؼ 

. كمػا لابػد مػف إقنػاعيـ بػأف تحسػيف مسػتوى التحصػػيؿ لا التحصػيؿ والفشػؿ فػي الػتعمـ
 يتـ إلا مف خلبؿ تحسيف مستوى دافعيتيـ لمتعمـ.

 Truancy :مشكمة اليركب مف المدرسة -ثالثان 

 مقدمة:

مف المشكلبت التربوية التي يعاني منيا المربػوف فػي المػدارس مشػكمة اليػروب مػف    
ية والمتوسطة والثانوية  وىػي تػؤرؽ الآبػا  المدرسة  فيي موجودة في المدارس الابتدائ

دارات التربية والتعميـ.  كما تؤرؽ المعمميف ومديري المدارس وال

يبػػدأ ىػػروب التلبميػػذ مػػف المدرسػػة فػػي سػػف مبكػػرة  حيػػث نلبحظػػو عنػػد تلبميػػذ الصػػؼ 
الأوؿ الابتػػػدائي وحتػػػى طػػػلبب الصػػػؼ الثالػػػث الثػػػانوي  ويكػػػوف انتشػػػاره بػػػيف التلبميػػػذ 



 

 

 

 

 

 

 مشكلات الأطفال والمراهقين

 

  
322 

 

  

% مػػف التلبميػػذ 81ف انتشػػاره بػػيف الإناث.وتشػػير إحػػدى الدراسػػات أف الػػذكور أكثػػر مػػ
الذيف يتكرر ىروبيـ مف المدرسة  كانوا يكرروف ىػروبيـ خػلبؿ السػنتيف الأوليػيف مػف 

ف مشكمة اليروب مف المدرسة تزداد مع تقػدـ عمػر أوالجدير ذكره  التحاقيـ بالمدرسة.
عداديػػة )المتوسػػطة( وخاصػػة فػػي سػػف وتصػػب  أكثػػر انتشػػاراً فػػي المدرسػػة الإ  التمميػػذ

 الثالثة عشرة.

 تعريؼ اليركب مف المدرسة:

( اليروب مف المدرسة بأنو "حالػة يتعمػد فييػا الطفػؿ التغيػب 1001يعرّؼ رياض)    
. يتجمػػػى ىػػػروب "المدرسػػػة دوف عػػػذر قػػػانوني  ودوف موافقػػػة الوالػػػديف والمدرسػػػيف عػػػف

احاً إلػػى المدرسػػة  ولكنػػو لا يكمػػؿ التمميػػذ مػػف المدرسػػة عنػػدما يخػػرج مػػف المنػػزؿ صػػب
يومو الدراسي وينتحؿ أي عذر لمخروج منيا والذىاب إلى مكاف لخر يقضي فيو وقتػو 
حتى انتيا  الدواـ المدرسي  ثـ يعود إلى المنزؿ. وفي حػالات أخػرى لا يصػؿ التمميػذ 
إلػػى المدرسػػة ولكنػػو يػػذىب إلػػى مكػػاف لخػػر غيػػر المدرسػػة لقضػػا  وقتػػو حتػػى خػػروج 

ذا تكرر اليرب مف المدرسػة بحيػث أصػب   ميذ مف المدرسة فيذىب إلى المنزؿ.التلب وال
 فػػي وىػػذا مػػا يػػؤثر فػػمف المشػػكمة تعػػد خطيػػرة  التمميػػذ يتغيػػب أيػػاـ عديػػدة فػػي الشػػير 

 (.1006احتماؿ جنوحو)شيفر وممماف  ويزيد مفمستواه الدراسي 

 أسباب اليركب مف المدرسة:

 تلبميذ ييربوف مف المدرسة منيا: توجد أسباب عديدة تجعؿ بعض ال   
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: فقػػد تكػػوف العلبقػػة بػػيف التمميػػذ صػػرامة الجػػك المدرسػػي إلػػى درجػػة كبيػػرة -3
وأحد المعمميف سيئة  مما يجعمو ييرب مف المدرسة في اليوـ الذي تكوف ليذا المعمػـ 

 حصص دراسية عمى التمميذ خوفاً وتجنباً لمعقاب المدرسي الذي يمكف أف ينالو.
:فػػالتراخي فػػي الانضػػباط المدرسػػي  وعػػدـ تسػػيب فػػي المدرسػػةالإىمػػاؿ كال -1

رقابة ما يجري مف حضور وغياب لمطلبب  يشجع ىؤلا  الطلبب عمى اليػروب مػف 
المدرسػة أو عػدـ الحضػػور أصػلًب مػا دامػػت السػمطة القائمػة فػػي المدرسػة لا تعيػػر أي 

 اىتماـ ليذا اليروب.

سػة نػات  عػف تشػجيع : حيػث نجػد أف ىػروب التمميػذ مػف المدر رفاؽ السػكء -1
تلبميػػػذ لخػػػريف قػػػد تعػػػودوا اليػػػروب مػػػف المدرسػػػة والػػػذىاب إلػػػى أمػػػاكف الميػػػو والمتعػػػة 

 لمتدخيف وتعاطي الخمور والمخدرات.

: فالوالػػػداف المػػػذاف لا ييتمػػػاف اتجاىػػػات الكالػػػديف السػػػمبية مػػػف المدرسػػػة  -4
يتواصلبف  بمتابعة سموكيات أبنائيـ في المدرسة  ولا يعرفاف شيئاً عف تحصيميـ  ولا

يكونػػػاف سػػػبباً فػػػي ىػػػػروب المدرسػػػة  وينظػػػراف إلػػػى المدرسػػػة نظػػػػرة سػػػمبية  مػػػع إدارة 
 المدرسة . أبنائيما مف

: قد يدفع الآبا  بأبنائيـ إلى نوع مف التعمػيـ لا يتناسػب طمكح الآباء الزائد -5
مع قدراتيـ وميوليـ  مما يجعميـ لا يحصموف التحصيؿ الدراسي الذي يرضي طموح 

 فيشعروف بالإحباط والعجز  والقمؽ واليروب مف المدرسة .لبائيـ  
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فػي المنػزؿ والتػي  ة:فالعلبقات السائدالعلاقات الأسرية المشحكنة باستمرار -6
الخصػػػاـ بػػػيف الوالػػػديف أو بػػػيف الوالػػػديف أو أحػػػدىما مػػػع الأبنػػػا  لا تسػػػم   ايسػػػود فييػػػ

يتخػػذه الطالػػب مبػػرراً  لمطالػػب بمػػذاكرة دروسػػو وأدا  واجباتػػو الدراسػػية اليومية.وىػػذا مػػا
لنفسو إما بعدـ الذىاب إلػى المدرسػة وانتحػاؿ الأعػذار لػذلؾ  أو يػذىب إلػى المدرسػة 

 ـ بأدا  واجباتو الدراسية.اف ما يغادرىا ىرباً  لأنو لـ يقولكنو سرع

  وأنيػػا لا تمبػػي طموحاتػػو  شػػعكر التمميػػذ بػػأف المدرسػػة لا تشػػبع حاجاتػػو -7
فعاليػػػػات لا ترضػػػػي اىتماماتػػػػو  ويعػػػػدّ الػػػػدروس وأف مػػػػا يقػػػػدـ  فييػػػػا مػػػػف نشػػػػاطات و 

 التعميمية مممة وغير ممتعة   مما يجعمو ينفر مف المدرسة وييرب منيا. 

: فػمذا لػـ تكػف لػدى التمميػذ دافعيػة مناسػبة ضعؼ الدافعية لمتعمـ كالتحصيؿ -8
لمتعمـ والتحصيؿ  فمف ذلؾ يؤدي إلى الشعور بالنقص والتأخر الدراسي  وييػرب مػف 

 .المدرسة

: فػػمذا لػػـ يمتمػػؾ التمميػػذ قػػدرات عقميػػة ضػػعؼ القػػدرات العقميػػة عنػػد التمميػػذ -9
مناسبة لمتابعة الدراسة فمف ذلؾ يعرضو لمفشؿ المتكرر  ويؤدي إلػى شػعوره بػالنقص 

 أماـ زملبئو  مما يدفعو إلى اليروب مف المدرسة .

 الكقاية كالعلاج لمشكمة اليركب مف المدرسة :

مػػػف ىػػػذه المشػػػكمة تحتػػػاج إلػػػى تكػػػاتؼ جيػػػود كػػػؿ مػػػف الآبػػػا  إف الوقايػػػة والعػػػلبج    
دارات التعميـ. ومف ضمف الإجرا ات المقترحة لموقاية  والمدرسيف ومديري المدارس وال
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 مف ىذه المشكمة ما يمي : والعلبج
  ضرورة تواصؿ الآبا  مع المدرسة لمتعرؼ مباشرة فيما لو تغيب ابنيـ عف المدرسة

وأف يتحممػػوا مسػػؤولية   لػػـ يػػذىب أصػػلًب إلػػى المدرسػػة أو أنػػو  فػػي أي حصػػة دراسػػية
 شخصية في ذلؾ دوف إلقا  الموـ عمى المدرسة.

  عمػػػى الآبػػػا  أف يصػػػغوا إلػػػى ابػػػنيـ لمعرفػػػة الأسػػػباب التػػػي تػػػؤدي إلػػػى ىروبػػػو مػػػف
المدرسػػػة  فقػػػد يكػػػوف السػػػبب أنػػػو يعػػػاني مػػػف صػػػراعات داخمية وقػػػد يكػػػوف السػػػبب أنػػػو 

ولػذلؾ لابػد   الامتحانػات فػيأنو يخاؼ مف الفشػؿ يخاؼ مف طالب لخر عدواني  أو 
 مف تقديـ المساعدة لو ليتمكف مف مواجية مشكلبتو. 

  جعؿ الجو المدرسي مناسباً لمتلبميذ  سوا  مف حيث علبقة المعمميف والمديريف مػع
 التلبميذ أو مف حيث علبقة التلبميذ بعضيـ ببعض.

ف خػػػلبؿ تبصػػػير الطػػػلبب الػػػذيف تفعيػػػؿ دور الإرشػػػاد الطلببػػػي فػػػي المػػػدارس وذلػػػؾ مػػػ
ييربوف مف المدرسة بأضرار مصاحبة رفػاؽ السػو  عمػى الدراسػة والسػموؾ .كمػا يجػب 

لػػػى المشػػػكلبت الأسػػػرية والمدرسػػػية والنفسػػػية إعمػػػى المرشػػػد النفسػػػي المدرسػػػي التعػػػرؼ 
ويسػػاعدىـ فػػي حميػػا   الطػػلبب الػػذيف يتكػػرر ىػػروبيـ مػػف المدرسػػة ني منيػػااالتػػي يعػػ

 ذات العلبقة بالمشكمة. طراؼبالتعاوف مع الأ

 .إشباع حاجات التلبميذ النفسية والاجتماعية والجسمية والمعرفية داخؿ المدرسة 

  إثارة الدافعية عند التلبميذ لمزيد مف التعمـ والتحصيؿ  وأثر ذلؾ في تحسيف 
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 المستوى المعيشي والاجتماعي مستقبلًب. 

 لآخر  يتـ فييا التأكيد عمػى أىميػة عقد ندوات توجييية داخؿ المدرسة بيف الحيف وا
 الدراسة والاستمرار فييا.

   تفعيؿ دور مجالس الآبا  والأميات  وطرح قضايا عديدة تبػيف أىميػة علبقػة الآبػا
بالأبنا   ودور الآبا  في متابعة تحصيؿ أبنائيـ  والاستفسار المستمر عف سموكياتيـ 

 ومدى انتظاميـ في المدرسة .

   Poor study habits :اسة الخاطئةعادات الدر  -رابعان 

 مقدمة:
تعد المدارس والجامعػات مػف المؤسسػات التربويػة الميمػة التػي تضػطمع بميمػة التربيػة 
والتعمػػػيـ ونقػػػؿ الثقافػػػة المتجػػػددة وتوفر الظػػػروؼ المناسػػػبة لنمػػػو الطػػػلبب نمػػػواً متوازنػػػاً 

رشػادىـ إلػى عػادات جسمياً وعقمياً ونفسياً واجتماعياً كما تعػد مجػالًا حيويػاً لرعػاي تيـ وال
ورعايتيـ نفسياً لمساعدتيـ في تحقيؽ التوافؽ النفسي والاجتمػاعي  الدراسة الصحيحة 

ولكف الكثيػر مػف الطػلبب فػي مراحػؿ الدراسػة  وتحقيؽ أفضؿ إنتاجية أكاديمية ممكنة.
المختمفة قد لا يعرفوف كيفيػة المػذاكرة الصػحيحة  ويسػتنزفوف أوقػاتيـ بػدوف تحقيػؽ مػا 

محوف إليو  ولا يستفيدوف مما لدييـ مف إمكانات جسمية وعقمية ونفسية واجتماعية يط
ممػػػا يػػػؤثر سػػػمباً عمػػػى تحصػػػيميـ الدراسػػػي  وعمػػػى تػػػوافقيـ  واقتصػػػادية بشػػػكؿ صػػػحي  

%  مػػف طػػلبب 60النفسػػي والاجتمػػاعي. فقػػد أظيػػرت الدراسػػات المسػػحية الحديثػػة أف 
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حػػػدة الأمريكيػػػة يػػػؤدوف يػػػات المتالمػػػدارس ممػػػف ىػػػـ فػػػي سػػػف السػػػابعة عشػػػرة فػػػي الولا
يقومػػوف بػػأدا  واجبػػات %6لمػػدة تقػػؿ عػػف خمػػس سػػاعات أسػػبوعياً  وأف  واجبػػات بيتيػػة

ولا  % تكػػوف لػػدييـ واجبػػات بيتيػػة7  وأف لمػػدة تزيػػد عػػف عشػػر سػػاعات أسػػبوعياً  بيتيػػة
 (.1006% يقولوف إنو ليس لدييـ أي واجب منزلي)شيفر وميمماف 6ينجزونيا وأف 

 نتناوؿ مشكمة عادات الدراسػة الخاطئػة التػي يقػع فيػو كثيػر مػف طلببنػا ولذلؾ سوؼ  
حيػث سػنتناوؿ ىػذه المشػكمة مػف  ولا يعرفوف كيفية مواجيتيا بعادات دراسية صحيحة 

 وأىـ طرائؽ علبجيا. لى أسبابيا إحيث التعريؼ بيا  ونتعرؼ 
 مفيكـ عادات الدراسة الخاطئة:
ب أو الطريقة التي يتبعيا الطالب في دراسػة مػادة يقصد بعادة الدراسة الخاطئة الأسمو 

والتي تتـ مف خلبؿ قرا تيا بدوف تروٍ وفيٍـ وتذكرٍ ليا ومراجعتيا باىتماـ كما  التعمـ  
 لا تتـ دراستيا بقصد التعمـ والفيـ والحفظ.

ففػػػي المدرسػػػة يسػػػتخدـ الطالػػػب وظائفػػػو العقميػػػة )كالتػػػذكر والتخيػػػؿ والتفكيػػػر والإدراؾ 
وذلػػػؾ مػػػف خػػػلبؿ قػػػرا ة المػػػادة الدراسػػػية  وفيميػػػا    ه( فػػػي التحصػػػيؿ المعرفػػػيوالانتبػػػا

جػرا  تطبيقػات عمميػة حوليا)مثػؿ حػؿ تمػاريف حسػابية   وتحميميا  وحفظيػا وتػذكرىا  وال
أو تطبيػػؽ قواعػػد نحويػػة فػػي الإعػػراب فػػي مػػادة النحو..الخ(.وىػػذه تػػتـ فػػي المدرسػػة أو 

ذه العمميػػة بشػػكؿ نػػاج  وفعػػاؿ باسػػتمرار  فػػي المنػػزؿ كواجبات.وعنػػدما لا يػػتـ تنفيػػذ ىػػ
 يمكف القوؿ بأف الطالب لديو عادات خاطئة في الدراسة.
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 آثار عادات الدراسة الخاطئة:
 لعادات الدراسة الخاطئة عدد مف الآثار منيا:   
  في المدرسة أو الجامعة. الفشؿ كالتعمـ غير الفعاؿتعد السبب الرئيس في 
  الضػػعؼ فػػي التحصػػيؿ الدراسػػي بػػػض النظػػر عػػف تػػؤدي فػػي معظػػـ الأحيػػاف إلػػى

ف أدا  الطمبػػػػة ذوي التحصػػػػيؿ أحيػػػػث أظيػػػػرت الدراسػػػػات قػػػػدرات الطالػػػػب العقميػػػػة، 
المػػػػػػػنخفض أدنػػػػػػػى مػػػػػػػف أدائيػػػػػػػـ المتوقػػػػػػػع مػػػػػػػف خػػػػػػػلبؿ اختبػػػػػػػارات الػػػػػػػذكا  والقػػػػػػػدرات 
العقميػػة.فالطالب الضػػعيؼ فػػي التحصػػيؿ ىػػو الػػذي يكػػوف أداؤه أدنػػى مػػف أدا  زملبئػػو 

 سي بسنتيف.في الصؼ الدرا
 لدى الطمبة ذوي عادات الدراسة الخاطئة. تدني مفيكـ الذات 
  شػػػػعكر الطػػػػلاب بالإحبػػػػاط كفقػػػػداف الأمػػػػؿ فػػػػي تحسػػػػف قػػػػدرتيـ عمػػػػى الػػػػتعمـ

 وىذا ما يؤدي إلى انخفاض رغبتيـ في المثابرة وبذؿ الجيد.كالتحصيؿ،

 أسباب عادات الدراسة الخاطئة:
المػػراىقيف مػػف و  الأطفػػاؿة الخاطئػػة عنػػد مػػف الأسػػباب التػػي تػػؤدي إلػػى عػػادات الدراسػػ

 طلبب المدارس والجامعات ما يمي:
 :عدـ معرفة طرائؽ الدراسة الصحيحة -3

لا يعػػػػرؼ كثيػػػػر مػػػػف الطػػػػلبب كيػػػػؼ يدرسػػػػوف  كػػػػونيـ لػػػػـ يتعممػػػػوا ميػػػػارات الدراسػػػػة 
الصػػػػػحيحة فػػػػػي المدرسػػػػػة أو فػػػػػي المنػػػػػزؿ مػػػػػف قبػػػػػؿ  أو أنيػػػػػا عُممػػػػػت ليػػػػػـ لكػػػػػنيـ لػػػػػـ 

 لدييـ الدافعية الكافية لاستخداميا  أو لأف عادات الدراسةيستخدموىا  أو لا توجد 
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 الخاطئة قد تحكمت بيـ نتيجة ممارستيا مف قبؿ.
 :تدخؿ الكالديف المبالع بو في شؤكف دراسة الأبناء -2

 عمػػىدراسػػة الطالػػب قػػد ينطػػوي عمػػى الاعتقػػاد بعػػدـ مقدرتػػو بإف الاىتمػػاـ المبػػالغ بػػو 
حػػػػاح الوالػػػػػديف أو أحػػػػدىما شػػػػرط ضػػػػػروري لأدا  وقػػػػػد يػػػػدرؾ أف إل العمػػػػؿ باسػػػػتقلبؿ 

الواجبات الدراسية متناسياً أف الدراسة والواجبات المنزلية ىي مػف مسػؤوليتو وحػده قبػؿ 
 كؿ شي   وعميو أف يتحمؿ بكفا ة ىذه المسؤولية. 

 ضعؼ القدرة عمى التعمـ : -3
لطلبب فقد تكوف بعض اضطرابات التعمـ ذات الأساس العصبي موجودة عند بعض ا

في المدرسة مثؿ صعوبات تعمـ القرا ة  وصػعوبات تعمػـ الرياضػيات وصػعوبات تعمػـ 
العمػػوـ  وصػػعوبات تعمػػـ الإمػػلب . وىػػذه الصػػعوبات فػػي الػػتعمـ يمكػػف تشخيصػػيا مػػف 
خػػلبؿ الاختبػػارات التربويػػة والنفسػػية إذ إف أي ضػػعؼ فػػي ىػػذا المجػػاؿ ينبغػػي التعػػرؼ 

 ليو وتقييمو ومتابعتو.إ
 :الطالب عمى ضبط سمككو ضعؼ قدرة -4

فقد يكوف سبب عادات الدراسة الخاطئة عند الطالب مرتبطاً بخمػؿ فػي وظيفػة الجيػاز 
العصػػػبي المركػػػزي  ممػػػا يجعمػػػو غيػػػر قػػػادر عمػػػى ضػػػبط ذاتػػػو إذ لا يسػػػتطيع الجمػػػوس 

 يستطيع تجنب المشتتات كما بدوف حركة  ولا يتمكف مف التركيز فيما يقولو المعمـ ولا
 صرفوف بشكؿ إلحاحي مما يؤثر في دراستيـ وقدرتيـ عمى التعمـ.يت يـبعضأف 
 المشكلات النفسية: -5
 إف معاناة الطالب مف بعض المشكلبت النفسية  كالتوتر النات  عف الخلبفات    
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الأسػرية  أو الخلبفػػات مػػع بعػض الػػزملب   يمكػػف أف تػػؤدي إلػى صػػعوبة فػػي التركيػػز  
لنفسػػية الأخػػرى كػػالقمؽ والاكتئػػاب يمكف أف وكػػذلؾ الحػػاؿ بالنسػػبة لػػبعض المشػػكلبت ا

وتػػؤدي إلػػى تػػدني مفيػػوـ الػػذات عنػػده والشػػعور بعػػدـ   تعيػػؽ كفػػا ة الطالػػب فػػي الػػتعمـ
 الكفا ة مما ينعكس عمى تدني دافعيتو لمدراسة وخفض أدائو في التحصيؿ.

 النزعة إلى الكماؿ: -6
مكػػػف أف تػػػؤدي بػػػو إلػػػى إف نزعػػػة الطالػػػب لبمػػػوغ الكمػػػاؿ فػػػي أدا  واجباتػػػو الدراسػػػية  ي

 تأجيؿ إتماـ ىذه الواجبات أو عدـ إتماميا نيائياً.
 ضعؼ الدافعية لمتعمـ: -7

يعػػد ضػػعؼ الدافعيػػػة لمػػتعمـ أحػػػد أىػػـ الأسػػػباب التػػي تػػػؤدي إلػػى تعمػػػـ عػػادات دراسػػػية 
خاطئػػة وتؤدي إلػػى الخمػػوؿ والاتكػػاؿ عمػػى الآخػػريف فػػي تأديػػة الواجبػػات الدراسػػية أو 

 نتيجة ضعؼ الاستعداد لأدا  ىذه الاختبارات. الغش في الاختبارات
 الخكؼ مف النجاح كالرغبة في الفشؿ: -8

 إف بعػػض الطػػلبب قػػد تعممػػوا عػػدـ بػػذؿ الجيػػد الكػػافي فػػي الػػتعمـ والتحصػػيؿ الدراسػػي 
لفترة كافية مف الوقػت لابػد أف يتعممػوا ويتقبمػوا فكػرة تأجيػؿ إشػباع بعػض  ولكي يدرسوا

ا بجديػة كافيػة فػي الوقػت الػراىف لكػي يحصػموا عمػى مكافػآت الرغبات الآنية وأف يعممو 
مؤجمة مثؿ الدرجات المدرسية المرتفعة والحصوؿ عمى المعرفة  ونيػؿ رضػا المعممػيف 

 واستحسانيـ. والآبا 
 التكقعات المنخفضة مف بعض الطلاب: -11

 إف توقعات المعمميف أو الآبا  أو الزملب  المنخفضة مف بعض الطلبب وخاصة
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الفقػػػرا   يجعميػػػـ لا يبػػػذلوف الجيػػػد الكػػػافي الػػػذي يتناسػػػب مػػػع مػػػا لػػػدييـ مػػػف الطػػػلبب 
إمكانات وقدرات  بؿ يجعميـ يتمثموف ىذه القيـ ويتصرفوف وفقػاً ليػذه التوقعػات فيكوف 

 أداؤىـ وفقاً لما توقعو منيـ الكبار.
 الإجراءات العلاجية لعادات الدراسة الخاطئة:

أنو لابد مػف تعمػيـ الطالػب العػادات الدراسػية المناسػبة لابد مف التذكير منذ البداية     
منػػذ سػػنوات دراسػػتو الأولى حتػػى يػػتعمـ كيفيػػة أدا  واجباتػػو بالطريقػػة الصػػحيحة ميمػػا 

ات كانت ىذه الواجبات بسيطة  فيي واجبات تزداد صػعوبة مػع تقػدـ الطالػب فػي سػنو 
 ائنا الطمبة:تباع الإجرا ات التالية مع أبندراستو .ومف أجؿ ذلؾ لابد مف ا

  وأف عػدـ الدراسػة أو التيػاوف لابد أف يعرؼ الطالب أف الدراسػة ىػي مسػؤكليتو -1
ف مسػػاعدتو فػػي تخطػػيط أوقػػات أو  فػػي أدائيػػا يػػؤدي إلػػى انخفػػاض تحصػػيمو الدراسػػي 

 الدراسة يجب أف يكوف بنا  عمى طمبو. 
ت الانتبػػاه بحيػث تػػزاؿ كػؿ مشػػتتا تنظػيـ بيئػػة الطالػػب الدراسػػية)غرفة الدراسػػة(،  -1

 كالمجلبت  والمسجلبت  وكتب التسمية  وألعاب الكمبيوتر..وغيرىا.
  بعيداً عف التشويش والتوتر والمشاحنات.لابد مف تكفير الجك المناسب لمطالب-3
أف يقػػكـ الطالػػب بتنظػػيـ الكقػػت كيخصػػص كقتػػان محػػددان لمدراسػػة يكميػػان كالالتػػزاـ  -4
 ؿ الواجبات الدراسية تتراكـ عميو والاقتصار عمى  والدراسة أولًا بأوؿ بدلًا مف جعبو

 دراستيا ليمة الامتحاف.
أف يراقػب الطالػب سػمككو الدراسػي أثنػاء أكقػات الدراسػة الفعميػة التػي يػتـ فييػػا  -5

   والعمؿ عمى زيادة زمف المذاكرة اليومي تدريجياً.التركيز عمى الميمات التعميمية
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الميمػػػػات التعميميػػػػة التػػػػي خطػػػػط  أف يكػػػػافط الطالػػػػب نفسػػػػو عنػػػػدما ينجػػػػز -6
دقيقػػػة بعػػػد كػػػؿ سػػػاعة إلػػػى  35-30 وذلػػػؾ بمعطػػػا  نفسػػػو فتػػػرة راحػػػة لمػػػدة لإنجازىػػػا

سػاعتيف دراسػػة أو يكػاف  نفسػػو بممارسػة بعػػض النشػاطات التػػي يفضػميا مثؿ مشػػاىدة 
 التمفزيوف أو المعب بالكمبيوتر أو غير ذلؾ مف النشاطات.

ي التػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ SQ3R أف يسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتخدـ الطالػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب طريقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة -7
  وىػػػي الطريقػػػة التػػػي تقػػػوـ عمػػػى (survey,question,read,review,recite)تعنػػػي

المسػػػ  والتسػػػاؤؿ والقػػػرا ة والمراجعػػػة والتسػػػميع كأسػػػموب فػػػي الدراسػػػة. فالطالػػػب يجػػػب 
عميو في بداية دراستو لممادة التعميمية  أف يتصػف  العنػاويف الرئيسػة )المسػ ( ثـ يقػوـ 

إلػػػػى أسئمة)التسػػػػاؤؿ(  ثػػػػـ يبػػػػدأ بقػػػػرا ة  وعاتضػػػػبتحويػػػػؿ ىػػػػذه العنػػػػاويف ورؤوس المو 
الموضػػػوع بحثػػػاً عػػػف إجابػػػات للؤسػػػئمة)القرا ة(  ثػػػـ يعمػػػؿ عمػػػى مراجعػػػة الموضػػػوعات 
الأساسػػػية )المراجعػػػة(  وأخيػػػراً يعمػػػؿ عمػػػى تسػػػميع المعمومػػػات التػػػي تعمميػػػا وراجعيػػػا 

سػموب بصوت مرتفع)التسميع(  ثـ يقوـ بتمخيص النقاط البارزة.وقد ثبت نجاح ىػذا الأ
 ؛(.1006مع طمبة المرحمتيف الثانوية والجامعية)شيفر وميمماف 

  بالطالػػب المػػادة الدراسػػية الطكيمػػة كالصػػعبة إلػػى كحػػدات صػػػيرة لءأف يجػػز  -8
ا وحفظيا  ويمارس التدريب المجزأ بشكؿ يومي وىكذا يحيث يتمكف مف دراستيا وفيم

 حتى يتمكف مف المادة كميا في نياية الأسبوع.
مػػف ثنػػاء الآبػػاء عمػػى الطالػػب عنػػدما يحقػػؽ تقػػدمان فػػي دراسػػتو كيصػػؿ إلػػى لابػػد -9

 ولا بأس مف تقديـ بعض المكافآت لو بيف الحيف والآخر.  إنجاز أكاديمي مناسب
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أف يستخدـ أسمكب الاسترخاء العضمي لمتخمص مف القمؽ كالتكتر سػكاء قبػؿ  -30
 (.1004)داود وحمدي  الجمكس لمدراسة أـ قبؿ الامتحاف
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 المراجع
 المراجع العربية: –أكلان 
 لعلاج السػمككي(.ا1001إبراىيـ عبد الستار؛والدخيؿ عبد العزيز؛وابراىيـ  رضوى) -

.لمطفؿ كالمراىؽ  .الرياض:دار العموـ
  .حمقػػػػػة بحػػػػػث مػػػػػا قبػػػػػؿ التعمػػػػػيـ المبكر)ماقبػػػػػؿ(3997إبػػػػػراىيـ  فيوليػػػػػت فػػػػػؤاد) -

 نجمو المصرية.القاىرة:الأالمدرسة(.
:المشكمة كالحؿ.العلاج الأمثؿ لمرض (. 1006لرونز موريف؛جيتنس تيسا) - الأكتيزـ

 .القاىرة:دار الفاروؽ.  التكحد
  3)ج الطفػػػؿ مػػػف الحمػػػؿ إلػػػى الرشػػػد(. 3995إسػػػماعيؿ  محمػػػد عمػػػاد الػػػديف )  -
 (. الكويت: دار القمـ.1ج
-احتسػاب الطفكلػة المبكػرة .(1005؛ إلفيمػد إيميف)إيفانز  جوديػت؛ مػايرز روبرت -

 .بيروت: مكتب اليونسكو الإقميمي.دليؿ برمجة رعاية كتنمية الطفكلة
(. التعبير الانفعالي وعلبقتو بالميارات الاجتماعيػة 1005بسيوني  سوزاف صدقة ) -

يػة برنػام  إرشػادي لمتخفيػؼ مػف لدى عينة مف طالبات كمية التربية لمبنات بجػدة وفعال
. القاىرة: النفسي شادلمركز الإر  المؤتمر السنكم الثاني عشر ىرة:الغضب. القاحدة 

 .734 -615كانوف أوؿ ص 17-15جامعة عيف شمس 
عمػػـ نفػػس الطفػػؿ (.1007البطاينة أسػػامة؛ الجراح عبػػد الناصػػر؛ غوانمػػة مأموف) -

 .عمَّاف:دار المسيرة.العادم غير
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. عمَّػاف:دار رىـإرشاد ذكم الحاجػات الخاصػة كأسػ(.1007بطرس  بطرس حػافظ) -
 المسيرة.

الأسػػػػػػػس النفسػػػػػػػية لمنمػػػػػػػك مػػػػػػػف الطفكلػػػػػػػة إلػػػػػػػى (.3997البيػػػػػػػي السػػػػػػػيد فؤاد) -
 .القاىرة:دار الفكر العربي.الشيخكخة

 . بيروت:دار الطميعة.المراىؽ)دراسة سيككلكجية((. 3983نوري) الحافظ  -
العلاج النفسػي الحػديث للإدمػاف عمػى المخػدرات (.3991محمد حمػدي ) الحجار  -

 الرياض: المركز العربي لمدراسات الأمنية والتدريب. .العقمية كالمؤثرات
 أبحػػاث فػػي عمػػـ الػػنفس السػػريرم كالإرشػػادم.(. 3987محمػػد حمػػدي ) الحجػػار  -

 دار العمـ لمملبييف. بيروت:
 .دمشؽ: دار اليقظة الفكرية. عمـ النفس الجنائي(.1007محمد حمدي ) الحجار  -
. الإسػكندرية: دار مشػكلات الطفػؿ النفسػية(  3986) حسػيف  محمػد عبػد المػؤمف -

 الفكر الجامعي.
(.اتجاىػػػػػات أفػػػػػػراد المجتمػػػػػع نحػػػػػو مػػػػػدمني المخػػػػػػدرات 1001حسػػػػػيف عبد العزيػػػػػز) -

 الرياض:جامعػػة نػايؼ العربيػػة المجمػػة العربيػػة لمدراسػات الأمنيػػة كالتػػدريبالمعػالجيف.
 .107-169ص: لمعموـ الأمنية 

التأىيػػؿ النفسػػي كالاجتمػػاعي لمتعػػاطي المخػػدرات (. 1001محػػي الػػديف) حسػػيف  -
الػػدليؿ الأوؿ مػػدخؿ إلػػى تأىيػػؿ مػػدمني المخػػدرات.القاىرة:المجمس القػػػومي كمػػدمنييا.
 وعلبج الإدماف والمتعاطي. لمكافحة
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(. فعاليػػة الإرشػػاد النفسػػي الػػديني والتػػدريب عمػػى 1000خضػػر عبد الباسػػط متػػولي) -
مػػف خفػػض حػػدة الغضػػب لعينػػة مػػف المػػراىقيف. الميػػارات الاجتماعيػػة والػػدم  بينيمػػا 

 .151 - 137ص ( 14ع)1  القاىرة:جامعة عيف شمس ـ مجمة كمية التربية
  خطػوات انخفػاض الدافعيػة. بػرام  فػي تعػديؿ السػمكؾ(. 3988خطاب  محمد ) -

إجرائيػػػة لمعالجػػػة مشػػػكلبت سػػػموكية فػػػي المدرسػػػة. مديريػػػة الصػػػحة المدرسػػػية. عمّػػػاف: 
 ع التعاونية.جمعية عماؿ المطاب

.دمشؽ:منشػػورات جامعػػة 5الطػػب النفسػػي ط (.3994منػػاؿ) حنا؛مختػػار  الخػػوري  -
 دمشؽ.

رجمػػػة سػػػيد الطػػػواب ولخػػػروف. . تمػػػدخؿ عمػػػـ الػػػنفس(. 3981دافيػػػدوؼ  لنػػػداؿ ) -
 ماكجروىيؿ. دار الرياض:

بعػػض مشػػكلات المراىقػػة كأسػػاليب المسػػاعدة (.1004نزيػػو)  حمػػدي داود نسػػيمة؛ -
 اض:مكتب التربية العربي لدوؿ الخمي .الري .حميا في
 . القاىرة.الميلاتكنيف (.3996الدوس  سينوت حميـ؛ والدنشاري  عز الديف )  -
المرشػػػد التربػػػكم كدكره الفاعػػػؿ فػػػي حػػػؿ مشػػػاكؿ (.1007ربيػػػع  ىػػػادي مشػػػعاف) -

 .عمّاف:دار عالـ الثقافة.الطمبة
. مقدمػة فػي التربيػة ييفسيككلكجية الأطفاؿ غيػر العػاد(. 3996الروساف  فاروؽ ) -

 الخاصة. عماف دار الفكر.
الاضػػػطرابات النفسػػػية للأطفػػػاؿ كالمػػػراىقيف التشػػػخيص (. 1001ريػػػاض  سػػػعد ) -

 . المنصورة  دار الكممة.كالعلاج الكقاية
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تربيػة الأطفػاؿ كالمػراىقيف المضػطربيف (. 3999ريزو  جوزيؼ ؛ زابؿ  روبػرت ) - 
سػرطاوي  وزيػداف السػرطاوي. العػيف: دار الكتػاب . ترجمة: عبد العزيز ال1سمككيان، ج

 الجامعي  الإمارات العربية المتحدة.
 .عمَّاف: دار وائؿ.التكحد:الخصائص كالعلاج(.1004) إبراىيـ الزريقات - 
النفسػػية كالسػػمككية كالدراسػػية عنػػد  المشػػكلات (. 1008الزعبػػي  أحمػػد محمػػد ) -
 .الفكر: دار دمشؽ. راىقيف كالشبابالم
 . عمّاف: دار زىراف.أسس عمـ النفس الجنائي(. 1003زعبي  أحمد محمد )ال -
 . صنعا : دار الآفاؽ.سيككلكجية المراىقة(. 3996الزعبي  أحمد محمد )- 
-مشػػكلات الأطفػػاؿ النفسػػية كالسػػمككية كالدراسػػية(.1005الزعبػي  أحمػػد محمػػد ) -

 دار الفكر. .دمشؽ:أسبابيا كسبؿ معالجتيا
دمشػػػؽ:دار النمػػك الإنسػػاني: الطفكلػػة كالمراىقػػة.(.1007محمػػد )الزعبػػي  أحمػػد  -

 الفكر.
المشػػػكلات النفسػػػية كالسػػػمككية كالدراسػػػية عنػػػد (.1008الزعبػػػي  أحمػػػد محمػػػد ) -

 .دمشؽ:دار الفكر.أسبابيا كسبؿ معالجتيا -المراىقيف كالشباب
 دمشؽ: دار الفكر. الأطفاؿ التكحديكف.(.1031الزعبي  أحمد محمد ) -
(. الغيػرة: عاطفػة تحتػاج إلػى توجيػو. مركػز المعمومػات 3997بي  وليػد عمػي )الزع -

 .55ػ  51  ص: 63. السنة السادسة  العدد مجمة المعمكماتالقومي. دمشؽ: 
النمػػػػك النفسػػػػي لمطفػػػػؿ كالمراىػػػػؽ كنظريػػػػات (.3994زيػػػػداف  محمػػػػد مصػػػػطفى ) -

 . جدة: دار الشروؽ.4ط الشخصية،
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. )ترجمػػة أحمػػد عبػػد لأمػػراض النفسػػية كالعقميػػةعمػػـ ا(. 3988سػػويف  ريتشػػارد ) -
 العزيز سلبمة(  القاىرة: دار النيضة العربية.

مشػػػاكؿ الأطفػػػاؿ.. كيػػػؼ نفيميػػػا؟ المشػػػكلات  (.3994شػػػحيمي  محمػػػد أيػػػوب ) -
 . بيروت: دار الفكر العربي.كالانحرافات السمككية كسبؿ علاجيا

.جامعػػػة دمشػػػؽ: لمدرسػػػيالإرشػػػاد ا(.1031الشػػػيخ حمػػػود  محمػػػد؛ العمػػػار  خالػػػد) -
 مطابع جامعة دمشؽ.

. دمشػػػؽ: مشػػػكلات الأطفػػػاؿ كالمػػػراىقيف(. 1033الشػػػيخ دعد؛ العاسػػػمي  ريػػػاض) -
 منشورات جامعة دمشؽ.

مشػػكلات الأطفػػاؿ كالمػػراىقيف كأسػػاليب  (.1006شػػيفر  شػػارلز؛ ميممػػاف  ىػػوارد ) -
   . ترجمة سعيد العزة. عمّاف:دار الثقافة.المساعدة فييا

نمػك الإنسػاف مػف مرحمػة الجنػيف إلػى  (.3995لمػاؿ؛ أبػو حطػب  فػؤاد ) صادؽ  -
 . القاىرة: الأنجمو المصرية. 1  طمرحمة المسنيف

(. التفكيػػر التجريػػدي والإبػػداعي لػػدى مرتفعػػي القمػػؽ 3994الصػػبوة  محمػػد نجيػػب ) -
 . القاىرة:8  عالمجمة المصرية لمدراسات النفسيةومنخفضيو مف طلبب الجامعة. 

 .45ػ  37ية لمدراسات النفسية  إبريؿ  ص ص: المصر 
أسػػػػس النمػػػػك  (.3989الطحػػػػاف  محمػػػػد خالػػػػد  وسػػػػيد الطػػػػواب؛ ونبيػػػػؿ محمػػػػود ) -

 دار القمـ. . دبي:1  طالإنساني
(. دوافػع الإنجػاز ودوافػع الانتمػا   وعلبقتيمػا بػالتفوؽ 3991عارؼ  زبيدة أسامة ) -

 في رسائؿ الماجستيرمة بمدينة جدة. في التحصيؿ الدراسي لدى طالبات الثانوية العا
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 .631 - 597  مركز البحوث التربوية والنفسية  مكة المكرمة: ص 1  جالنفس
 .عمَّاف:اليازوردي.                الطفؿ التكحدم (.1008عامر  طارؽ) -
(.فاعمية برنامجيف إرشادييف لمواجية مشكمة التأخر 1001عبد الحميد  سياـ عمي) -

 .104-369( ص ص:35 القاىرة:ع)ة الإرشاد النفسيمجمالدراسي.
(. الدافعيػػػة للئنجػػػاز وعلبقتيػػػا 3991عبػػػد الخػػػالؽ  أحمػػػد محمػػػد؛ ومايسػػػة النيػػػاؿ ) -

ببعض متغيرات الشخصية لػدى عينػة مػف تلبميػذ المػدارس الابتدائيػة وتمميػذاتيا بدولػة 
   الإسكندرية: دار المعرفة الجامعية.مجمة مركز البحكثقطر. 

مػػدخؿ إلػػى الإرشػػاد (. 3997السػػلبـ  فػػاروؽ؛ طػػاىرة  ميسػػرة؛ مينػػى يحيػػى )عبػػد  -
 . جدة: الدار السعودية لمنشر والتوزيع.التربكم كالنفسي

.التدخيف بيف الطب كالديفىػ(.3417عبد المطيؼ غازي) -  .عمّاف:دار ابف حزـ
 . عماف: دار مجدلاوي.عمـ النفس التطكرم(. 3987عريف   سامي ) -
 . عمَّاف:اليازوردي.الأطفاؿ التكحديكف(.1007محمد عدناف) عميوات  -
عمػػػػػػـ نفػػػػػػس  -سػػػػػػيككلكجية الطفػػػػػػؿ(. 1001العواممػػػػػػة حابس؛ مزاىرة حػػػػػػابس) -

 عماف: الأىمية لمنشر.النمك.
الصػػحة النفسػػية فػػي ضػػكء عمػػـ  (.3984عػػودة  محمػػد؛ مرسػػي  كمػػاؿ إبػػراىيـ ) -

 . الكويت: دار القمـ.النفس كالإسلاـ
. الإسػػػػػكندرية: دار الفكػػػػػر الإرشػػػػػاد النفسػػػػػي(. 3990د الػػػػػرحمف )العيسػػػػػوي  عبػػػػػ -

 الجامعي.
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مشػػػػػػكلات الطفكلػػػػػػة كالمراىقػػػػػػة. أسسػػػػػػيا  (.3991العيسػػػػػػوي  عبػػػػػػد الػػػػػػرحمف )- 
 . بيروت: دار العموـ العربية.الفسيكلكجية كالنفسية

(. بعض مظاىر اضطراب ميارات الكفا ة الاجتماعية لدى 1001الغريب أسامة ) -
  المنيا جامعة المنيا.رسالة دكتكراه غير منشكرةالمتعدد والكحولييف. ذوي التعاطي

(.القبػػػػػوؿ الاجتمػػػػػاعي لممػػػػػدمف المتعافي:دراسػػػػػة 1008الغريب عبػػػػػد العزيػػػػػز عمػػػػػي) -
مجمػػػػػػػػة البحػػػػػػػػكث ميدانيػػػػػػػػة عمػػػػػػػػى عينػػػػػػػػة مػػػػػػػػف أفػػػػػػػػراد المجتمػػػػػػػػع بمدينػػػػػػػػة الريػػػػػػػػاض.

 .81-35( ص:18(  ع)36 الرياض:ـ)الأمنية
اتحػػاد ىيئػػات رعايػػة الفئػػات العكامػػؿ المسػػببة لمتكحػػد.(.1001فراج عثمػػاف لبيػػب) -

 يونيو.   74الخاصة والمعوقيف بجميورية مصر العربية ع 
. الكويػػت: كاقػػع الطفػػؿ الكػػكيتي قبػػؿ المدرسػػة الابتدائيػػة(. 3986الفقػػي  حامػػد )  -

 الجمعية الكويتية لتقدـ الطفولة العربية.
الػدكلي حػكؿ اسػتيلاؾ التبػع  البحػث(.1001فكري  محمود؛ وأبو صػعب  بسػاـ ) -

 قطاع الطب.-.أبو ظبي:الإدارة المركزية لمتثقيؼ الوقائيكالمراىقيف بيف الأطفاؿ
..كالتعميـ.. كالتػػدريب(.1001الفػػوزاف  محمػػد أحمػػد) - .الريػػاض: دار التكحػػد:المفيكـ

 عالـ الكتب.
فكػػر القػػاىرة: دار ال فػػي الصػػحة النفسػػية.(. 3998لقريطػػي  عبػػد المطمػػب أمػػيف )ا -

 العربي.
(. العوامؿ الاجتماعية والاقتصادية المؤدية 1001القشعاف حمود؛والكندري يعقوب) -

 التربكية المجمةلتعاطي المخدرات والمسكرات:دراسة ميدانية عمى المدمنيف الكويتييف.
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 .311-75الكويت ص ص  الكويت: جامعة
 دار الشروؽ. . عمّاف:أساسيات عمـ النفس المدرسي(. 3991قطامي  نايفة ) -
سيككلكجية الأطفاؿ  (.1007مصطفى نوري؛المعايطة خميؿ عبد الػرحمف) القمش  -

 .عمَّاف: دار المسيرة.ذكم الاحتياجات الخاصة
 . القاىرة: الأنجمو المصرية.سيككلكجي المراىقة(. 3991قناوي  ىدى ) -
 أسػرىـ.العمؿ الاجتماعي مػع ذكم الاحتياجػات الخاصػة ك (.1009الكنػدري ىيفا ) -

 مكتبة الفلبح. الكويت:
. ترجمػة محمػد الدافعيػة كالنجػاح المدرسػي(. 1000ليوري  لليف؛ وفابيف فيوليت ) -

 الطيب سعداني. دمشؽ: المركز العربي لمتعريب والترجمة والتأليؼ والنشر.
 :دمشؽ:دار الإشراقات.2الخكؼ الاجتماعي،ط(. 3995المال  حساف) -
أسس سيككلكجية الطفكلة  (.3991كاجاف  جيروـ )مسف  بوؿ؛ كونجر  جوني   -

 .. الكويت: مكتبة الفلبح2كالمراىقة، ط
(. عمـ نفس المجتمع  الإدماف وحش ييػدد المجتمػع. 3993النابمسي  محمد أحمد) -

 (  كانوف ثاني.5)1بيروت: الثقافة النفسية 
 مركز الإىراـ. (. في بيتنا مدمف  كيؼ نمنع الكارثة؟ القاىرة:3993نافع ابراىيـ) -
. بيػػروت: دار العمػػػـ كيػػؼ نتعامػػػؿ مػػع أكلادنػػػا اليػػكـ(. 3991نصػػار  كريسػػتيف ) -

 لمملبييف.
 : دراسة ارتقائية وارتباطيو.الخجؿ كأبعاد الشخصية( . 3996النياؿ   مايسة ) -
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  ص  1  ع 6. القػػػاىرة: رابطػػة الأخصػػػائييف النفسػػييف المصػػػرية  ـ دراسػػات نفسػػػية
371-110 . 
. الريػػػػاض: دار 6  طعمػػػػـ الػػػػنفس التكػػػػكيني(. 3990شػػػػمي  عبػػػػد الحميػػػػد )اليا -

 اليدى.
ػػ الطفولػة عمػـ الػنفس التكػكيني(. 3988ىرمز  صباح حنا؛ إبراىيـ  يوسؼ حنػا ) -

 الموصؿ: دار الكتب لمطباعة والنشر. والمراىقة. جامعة
ىػؿ يمكػف (. الأسػس الفيزيولوجيػة والنفسػية لمعنػؼ والعدوانيػة. 3996وطفة  عمي ) -

. دمشؽ: وزارة الثقافػة  العػدد المعرفةلمعنؼ الإنساني أف يفسر عمى نحو فيزيولوجي؟ 
 . 68 – 51  ص ص: 3  ؾ199

. بيروت: مؤسسة أسس الطب النفسي الحديث(. 3988ياسيف  عطوؼ محمود ) – 
 يحسوف الثقافية.
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