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 المقدمة
 

يُعد الأمن الغذائي العالمي الشاغل الأول لعالم اليوم وغددا،  وودو غداغل ك  لأدن لأد أندد في يع دي        

يعالج المجتمع الدولي الأسباب اللأامنة وراء انعدام الأمن الغذائي  فدني دددم مدن يعدانوي      ن سه منه. وما لم

 نقص التغذية سيظل مرت عا، دنى نحو غير مقبول خلال العقوم المقبنة.

وأالرغم من التوقع المنتظر أانخ اض نسبة من يعانوي من نقص التغذية المزمن فاي وناك حاجدة ماسدة    

يرة في الإنتاج الغذائي العالمي لتنبية حاجات السلأاي المتزايدة وإطعدام الأدددام   إلى تحقيق زيامة كب

 الجديدة منهم وتحسين نظمهم الغذائية.

لذا فني زيامة الإنتاج الزرادي يُعد غرطا، فساسيا، وإي لم يلأدن الشدرا الوحيدد لتنبيدة اتاجدات       

الجديددد دنددى المنت ددات الغذائيددة وسددد  الغذائيددة الإفددافية الددأ ستنشددز نتي ددة زيددامة السددلأاي وال ندد   

 حاجات من يعانوي نقص التغذية وانعدام الأمن الغذائي.

ونظرا، لما تتمتع أه المحاصيل الخضرية من قيمة غذائية كبيرة ومن قدرة دندى مدد  الإنسداي أال اقدة      

المعيشددة  والددتوتين اللازمددين كسددتمرار حياتدده والمحافظددة دنددى كياندده  ومددن ف يددة في رفددع المسددتو    

ومدم اكقتصام الوطني رفينا تقديم وذا اللأتاب بما يتلاءم والمنهاج المقرر ل لاب كنية الزرادة 

لمساددتهم والقارئ العرأي سواء فكاي وذا القارئ مزاردا،  فم منت ا،  فم مهندسدا، يعمدل في لدال    

 ويرودا وزيدامة إنتاجهدا بمدا     إنتاج الخضر دنى الإلمام ألأل ما يتعنق أزرادة الخضر اتقنية وفسدالي  ت 

 يتناس  وحاجات كل منهم.
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قس م اللأتاب إلى ددة فصول يتضمن الأول منها تعري ا، أالخضر وف يتها الغذائية ويشدتمل الاداني    

تقسدديم المحاصدديل الخضددرية إلى لمودددات تتشدداأه خضددر كددل منددها في صدد ة معينددة  فو في ددددم مددن   

 الص ات تسهيلاً لدراستها.

ل صول فتتناول زرادة محاصيل الخضدر مقسدمة حسد  ال صدائل النباتيدة الدأ تنتمدي إليهدا         فما أاقي ا 

وددذا المحاصدديل  وتشددمل مراسددة كددل محصددول لمحددة مددوجزة دددن ف يتدده اكقتصددامية  تدداري  زرادتدده    

ومواطندده الأصددني  وكددل مددا يتعنددق أتقنيددات العمنيددات الزراديددة المقدمددة لننبددات سددواء فكدداي قبددل        

وا مددع ركددر مددوجز لأوددم امفددات والأمددراض الددأ يصدداب لىددا المحصددول وتسدديء إلى  الزرادددة فم أعددد

 إنتاجه كما، ونودا،.

لقد توخي في جميع وذا ال صول اكختصار والشمولية والوفوح كما زوم كل منها أعددم مدن    

الصور والأغلأال التوفيحية الأ تسادد القدارئ دندى ت هدم المعنومدات الدوارمة فيهدا أيسدر وسدهولة         

 ت يد في لال دمنه ومراسته.و

وأعد نزمل في نلأوي قد وفقنا في تقديم وذا اللأتاب راجين في يلأدوي لبندة جديددة تسدهم      

 في أناء صرحنا اتضارد المتقدم بما يخدم مصنحة الوطن المتع ش لنتنمية ويحقق ال ائدة المرجوة منه.

 والله ولي التوفيق
 

 المؤلفون
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 أهمية الخضر وقيمتها الغذائية
 

 تعريف الخضر:

، معظمترررري  رررر    Herbaceous plantsتعررررلخ ر بأررررل اتاترررري اايترررري    ررررا    
Annual   اعأررتي اارريل  ر  ررر  ،Biannual كررز الر تترري تتسررراا  ررا  يم،     رر  ماتررري  ،

 ل رارررراست ت ررررتباا اسارتلرررري ر مبت  رررر   رررر  كرررري ت   ز  ر ل ارررريل   ر Perennial عررررا معمررررلرم 
اتيستي  تار  تي  تبا اتيت  ر تغذ    ت تيج سم عتي إ ى  اي   بيص  ااايء الر تتي  ر 

تتم ررررا ر بأررررل  ررررز م يصررررر   ر  ذرررر  ر م ررررتبام   رررر   رررررذرء ر ا رررريز  رررر  ااتررررري  
 ر بأررلس ت ت ترريج إ ررى  م  رري  تصررا ع   بيصرر    ررارالي  ا ررتتا  كمرري لرر  ر  رري  

يص   ر  ذ ت كمي تتم ا  رز ر  يكتر   ر  از ر  يكتر  اايتري  معمرلل، تتكر  اميللري،    م 
 ت  اطاررذ ذ رر    ررى ال مررز ر بأررل، اي ررتاايء ر  ل ررا ر ررذل  ررال  كم صرر   معمررل  عررال 
 ا ر     اعض ر ا  ،   ث  عا   تي مز م يصر   ر  يكتر ت ا امري تتسراا الر تري  را  يم 

   رلأ ل ا ررر ،   رررث  عرررا   تررري مرررز م يصررر    ررر  ا   ابرررلا، ماتررري مصرررل  اعرررض ر رررا
 ر بألت
 عا لذر ر تعل خ رلأكال رات يلرم   م     ل ا از لاي  اعض ر  ر رذ تبت رخ مرز ا را  

لآبررل بيصرر   اررا ت ا ررا تاع رر  اعررض ر م يصرر   مارر  ر  ل ررا  ر اطيطرري  ر اذرر   ر سي رر ، 
از ر تذي  رررا  لررر  ت أرررم أرررمز م يصررر   ر بأرررل، ا  ر  يكتررر ، ا  م يصررر   ر  ذررر ت إت 

ر مت رلارر  ماررذ ر ذرررا ا،  ر م رري   ر مال  ررر ، ا  ر ترراخ مرررز الر رر  ر م صررر   تعررا ا ي ررريم 
 تم رررا ر بأرررل  رررز   للررريت  ا امررري تعرررا  يمررر  ر اررريلأ ر اطررر   رلأ مرررل  ر اطررر   رلأصررر ل 
 ر  ل ررررا مررررز م يصرررر   ر  يكترررر ،  ترررر  مررررز م يصرررر   ر بأررررل   رررر  ر تعل ررررخ ر  ررررياذ 

ال    ررررى اطرررريذ أرررر ذ م صرررر تم بأررررل يم،  يارررري  عررررا    بأررررلت  ا امرررري  عررررا ر اصرررر  إذر
م صررر تم  ذ  ررريم إذر ال    رررى اطررريذ  ر رررمت  كرررذ   ر  ررري  اي ا رررا    اذررر   ر تررر  تعرررا مرررز 
ر م يصرر   ر بأررل   إذر ال رر  مررز اسرر  ر  صرر     ررى  ل اترري ر بأررلرء، ا امرري ترراب  

 أمز اطيذ ر م يص   ر  ذ    إذر ال   مز اس  اذ للي ر سي  ت
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 :Types of Vegetable Growingعة الخضر طرز زرا

كيارر  الر رر  ر بأررل  تررى   رر   ل رر  م صرر لل  رر  م رري ي      رر ،   رر   ررارلذ  
ر ا رر     ررارلذ ر بأررل ر عيل  رر  ا  ر ماا  رر س   ررا  يسرر   رريكا تي مررز ر بأررل ر طياسرر ت 

 مر   كاي ات س  تط ل ر ع  ا ر مبت   ،  تذراا   ريل  ر  راا  ر م رصرا   رلخ ر اريلأ ر ذ
ر غذرل رر    بأررل  تبررذ ر  تاي   اترري  رر   ررذرلتا ر  رر م   لررذر  رري ا   ررى رات رريل الر تترري 
كا رررلرم  راا ررريا ر م ررري   ر مال  ررر  اتررري  تاررر   إاتيستررري، ر رررذل  رررا  عرررا مذصررر لرم   رررى إاتررريج 
ر بأرررل ر طياسررر   ررر  مرررارل  صرررغ لل   رررر   ر مررراز  غرررلض إمرررارا ر  ررر ذ ر م  ررر    ترررري 

ر اتيج   تصرا ل، ا   تصرا م ر  ريلضت لرذر ر تار    ر  ر اتريج      ، ا  رتسي إ ى ا يال
ا ي إ ى ر ت  م    الر تتي  ذيم   ال اا ر  مز مارل  ر بأرل تبت رخ  ر  ر غرلض مرز 
ر اتيج،  ر طلرلذ ر م تبام     ر اتيج،  كذ      ر طل ذ  ر متاعر   ر  تعل رخ ر اتريجت 

    الر   ر بأل إ ى  ال ا  يا ل :   ى لذر رلأ يلأ  مكز تذ  ا ر طلا ر مبت  
 :Vegetable Home Gardensالحدائق العائلية )المنزلية(  -1

إز ر تررراخ مرررز إاتررريج ر بأرررل اي  رررارلذ ر عيل  ررر  لررر   رررا  يسررر  ا رررلرا رلأ رررلل مرررز  
ر بأل   ى مارل ر  را ت   ي اريم مري  كر ز ذ ر  امايار  ل ر ر   ذر ا اتري ا رلرا رلأ رلل، اكارل 

يا يم،  ررر رء  رر  مسررري  ر الر ررر   ر اتررريج، اا  رر  مسررري    رررظ ر م صررر   لرررا يم ر تصررر ترريما
 ر ارلا   ى  يس  ا لرا رلأ لل مز ر بأل ر طياس ت

 سرر  ربت رريل م  ررم ر  ا ذرر ، ا  ررث  كرر ز مررز ر  ررت  بررامتتي  ل ترري   مي تترري مررز  
ر ظل خ ر س      ل ر ماي ا ت  تت  رخ م ري تتي   رى  راا ا رلرا رلأ رلل،    رى ر م ري   

 ر متي   إ ى سيا  ر ماا ت  تال  اتي اا ر  ر بأل ر ت    أ تي ا لرا رلأ للت
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 :Local Market Gardeningمزارع خضر التسويق المحلي  -2
تتلكا لذه ر مارل      ر مراز  غرلض إمرارا ر  ر ذ ر م   ر    ترذه  مرازس اي بأرل،  

سررري   ررر  ا ررر رذ ر مررراز ر تررر  تت ر رررذ مرررم ر ظرررل خ ر ا ل ررر    ماطذررر ،  كرررذ    ت ررر  ذ ر مات
 ر ذل ا  ماتيت

ر تصل  لذه ر مارل    تلل ط       رى رلأمريكز ر مسري لل   مراز ماي رللت  كرز ت  رز  
  ريل  ر م رصرا  ااا إ رى رت ري  ر م رري   ر مال  ر   رمترارالي اع رارم  رز ر مررازت  ااا 

 تكذ   إ ى تذ    ر  يلذ ا ز مارل  ر ت   ذ ر م     مارل  ر ت   ذ ر اع ا
 مزارع خضر التسويق البعيد )مزارع الخضر المتخصصة(: -3

لرر  مررارل  كا ررلل  ررال    ترري م صرر    ر ررا، ا   ررال م يصرر     ررى اطرريذ  ر ررمت  
 تذرريا  رر  مارريطذ تكرر ز   ترري ر ظررل خ ر ا ل رر  ماي ررا   الر رر  لررذه ر م يصرر  ت ت عاررى لررذه 

  ررل ماي ررا   رر  مارريطذ ر مررارل  اي ا   رر   ارر  ر كم رر ،  اي اترريج  اررامي تكرر ز ر ظررل خ 
 ت  كررز تك  رر  ر اترريج  ررر ماتسرري ،     صرر     ررى الارري  مسا ر ت رر  ذ،  ت ررت   تصررل خ 

كمرري  رر   –  ترري  ررا تكرر ز ملت عرر  ا ررا  ر تكرري  خ ر متلتارر    ررى ر ررت كا ارري ظل خ ر ا ل رر  
امري   تري تكري  خ ر ا ريء  ر الر ر   ر صر يا   ر تا لر  مرز ستر ،  –مارل  ر بأل ر م م ر  

رلت رري  امررز اررذ ل رلأصررايخ ر مبصصرر   تررذه ر الر رر   ر م م رر ست لأز رلأصررايخ ر ترر    
  خ تبصص   ت   ذ ر بيلس   س  از ت ا  متط اي  ر   ذ ر بيلس  ، اغرض ر اظرل 
 رررز  يسررر  ر  ررر ذ رت رررتتاك  ت  رررذر ترررتال تذياررري  ر عم  ررري  ر الر  ررر  ر متاعررر   ررر  لرررذه 

 ي  ت   ذتيتر مارل  ا لرم ليميم  لل   يم     م  
 مزارع خضر التصنيع )مزارع الخضر التصنيعية(: -4

لررر  مرررارل  متبصصررر  ت عاررررى اي كم ررر   اررر  ر ا   ررر ،  اي اترررريج ر ررر   ل  ررر  ا أرررر   
رلأ  ي  ر ماي ا    م ص   اغض ر اظل  رز م  را ر اتريج،  ذ ر   ب رض تك  ر  ر اتريج 

ذ سرراء مررز ر م صرر  ت   صررا.م سرر اء آبررل   رر   يسرر  إ ررى اااررى  ررا. ممكررزت   ررا   رر .
 ر   ذت
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  أ   مار  لرذر ر ار   مرز ر مرارل   ريال رلألرأر  ر اذ  ر       ر  ر ذ مر س لأز ر تاك رل  
 رر  ر اأررس  رر لأ  ررلطيم  اسي ترري، إامرري ر متررا لرر  ا رريال كم رر  ر م صرر    ب ررض ر ا ذرري ت 

  مز ر ع رم  ر ت  ت ي ا   ى ب ض تك    ر اتيج    لذه ر مارل  مي    :
يا   ررى رلأ ررال ر عيم رر  كا ررلرمت لأز ر م ي ظرر    ررى ا   رر  ر م صرر    رراا رت تمرر -ا

 اررا ر  صرريا  ر تعالرر     رر  اررذر  الم رر  كا ررلل،   ررث  ررتا ر  صرريا آ  رريم  اعرراا 
      مز ر عمي ت

ر الر رررر   رررر  الرضا     رررر  ر ذ مرررر ، تكرررر ز  رررريال اع ررررال  ررررز ر مارررريطذ ر ماا مرررر   - 
 اي  كيزت

صر   رلأ ر  سر ال، كمري  ر   ي ر  ر اتريج  اا رت تغايء  ز ساء كا ل مز ر م  -ج
 لأس  ر ت   ذ ر طياجت لأز  ي اتي  تبصص   تصا مت

ر  رررمي   ررراعض ر بأرررل اررري ام   ترررى تصررر  إ رررى ا سررريا ت تكررر ز مذا  ررر   رررر   -ا
ر ت   ذ ر طياج، ممي  تال إ ى ا ريال كا رلل  ر  كم ر  ر م صر  ،  ذ ر  كمري  ر  

 سال ر ميلال  ر   اال رلأ ملت

ى ا   ررر  بيصررر    تعالررر  تا رررا مرررز تك  ررر  ر اتررريج، إامررري ت رررتعم   ررراا ر  يسررر  إ ررر -ه
 ا     بيص  لب ص ، ا  ث  عيا ر تعمي تي   ل مللت

 مزارع الخضر المحمية: -5
لررر  مرررارل  ترررتا   تررري ر الر ررر  أرررمز مسمعررري  م م ررر   ا ررر   اا رررت ك   م رررلال ا   

مرز   رمر  ر   رط  متص  س، ا  أمز اا يذ ماب أر    مي ر  ر اايتري  ر مال  ر  ارارب تي
ر برريلس    ررل ر مالمرر  مررز سترر ،   ترر   ل ر ظررل خ ر ماي ررا   ام لرري  تط للرري مررز سترر  
ابلا اتراخ تكا رخ ر اتريج  ا ريال ر رتاميل رلألض  ت ا ر   يسر  ر  ر ذ رت رتتاك   مرز 
ر بأررل ر طياسرر    ررى مررارل ر  ررا  اع ررارم  ررز تذ ارري  ر   ررط ر برريلس ت  لأز تك  رر  إاترريج 

لذه ر مارل  تك ز ملت عر   مرز ر أرل لل از  كر ز ر اتريج  ر    ر   ذر    ري ر بأل    
 ر علض مز ر مارل  ر  ذ   ت  رز  ك ز ر م اتس مز ا     س ال   ك ز ر  عل ملت عيمت
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 مزارع إنتاج بذور الخضر: -6
لرر  مررارل  متبصصرر  اباترريج اررذ ل ر بأررل تذرر ا ابارلتترري  ررلكي  ر اررذ ل    ررلخ  

 ذ ل ر بالل ر عي       م كا  إاتيج ر اذ لت   تي مبتص ز مز 
 

 توزيع الخضر وانتشارها في العالم:

إز  سرر ا اايترري  ايم رر   رر  ماطذرر  مرري  ررا    ررى مرراا ماءمرر  ر ظررل خ ر ا ل رر   رر   
لررذه ر ماطذرر   امررر  لررذر ر ارر   مرررز ر اايترري ت  امررري از ر ظررل خ ر ا ل رر  تبت رررخ  رر  اا ررريء 

كا رلرم ا  صرغ لرمت  ذرا اصرات رات ريل الر ر  ال م صر    ر معم لل مز مكيز لآبل ربتا يم 
 يصرلرم   ررى ر ماطذر  ا  ر مارريطذ ر تر  تاي رر  ظل  تري ر ا ل رر   يسري  ر امرر  ر اامر   تررذر 

 ر م ص   ا  ث  عط  ا أ  إاتيج مز ر اي  ت ز ر كم    ر ا    ت
مرز ر عري ا   رى لذر   عتما ا ي يم    ت ا رم ر اايتري  سغلر  ريم  ر  ر ماريطذ ر مبت  ر   

ر ظررل خ ر مايب رر ،  رر   رر ز تررتال ر ع رمرر  رلألأرر    ر     رر   رت تصرريا   ا لرم ايا  رريمت 
 بذر كيا  ر ع رم  ر مايب ر  مالمر   ر  ماطذر  مري  امر  ر م صر    رات ريلهت  ربز ر ع رمر  
رلألأر   ت راا اسي ري  مرراا امر ه  ر  رلأسررارء ر مبت  ر  مرز ر ماطذرر  ر مايب ر ت  ذرا تكرر ز 

اام ر ع رمرررر  ر مايب رررر  ماي ررررا   امرررر  ر اارررري  إت. از ر تلارررر   رررر  اعررررض اسررررارء ر ماطذرررر  مرررر
 ر مايب رر س  ررا تكرر ز   ررل صرري     امرر هت  ررذ    اررامي تات ررل ر اايترري  مررز ماطذرر  لأبررلا 
 ياتي ت ي   از تتاءا مرم ا لتتري ر سا رالت  ربذر اس ر   ر  ذ ر  امر   تكريال ،  ر   ر ز 

    م ي لل ر ظل خ ر ا ل   ر سا الت تاذلض ر اايتي  ر ت  ت   
  ممي تذاا ا تاتس از الا ر ع رم  ر ت  تتال    ت ا م ر بأل  رات يللي    ر عي ا ل :

 تعررا مررز الررا ر ع رمرر  ر ا ل رر  ر ترر  تررتال  رر  ت ا ررم ر بأررل  العوامللل المناخيللة:  -أولًا
  اسي  الر تتي    ماطذ  مع ا   ت م :

 درجة الحرارة: -1
لا ر ع رم  ر مايب   ر ت  تتال    ت ا م م يصر   ر بأرل  رات ريللي  ر   ل  مز ا 

ر عي ات   مي كيا  ر م يص   تبت خ  ر   يسيتتري ر  لرل ر   ر مراا ر رذل تعر     ريت  ترذر 
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 ت  خ ام  ر م ص    اسي ري  ر  ماطذر  مري   رى ر  رلرلل ر  ريلال  ر   صر  ر امر ، ر تر  
 ل ر صغلا  ر عظمىتتتما  اي تغ ل ر   م     الس  ر  لرل 

 لأز  كرر  م صرر   السرري  مررز ر  ررلرلل  ظمررى  صررغلا ت رراا ر ماطذرر  ر ترر   امرر   
  ترريت  ررذر تات ررل الر رر  اعررض ر بأررل مارر  ر اطرر   رلأ مررل  ر اطرر   رلأصرر ل  ر اطيطرري 
ر   رر ل  ر رررذلل ر  رركل    ررر  ر ماررريطذ ر ار لرر  مرررز ر عرري ا   يستتررري إ رررى السرري  ملت عررر  مرررز 

 ل اعأتي رلآبرل مار  ر ذرلاا ط  ر م  ر خ  ر اطيطري ر عيا ر   ر  ر ماريطذ ر  لرللت ا امي  ات
 ر معتا    ر ايلال ا ا يم  ماءل السي  ر  لرلل ر ماب أ   ام ليت

 الضوء: -2
 رررتال ر أررر ء ا لرم ليمرررريم  ررر  ت ا ررررم ر م يصررر   ر بأرررل   تبررررتاخ ر اايتررري   رررر   

 تكرر  ز الايتترري، ا  ااصرري تي  يسيتترري ر أرر ل  ت  رراعض ر بأررل ت ترريج إ ررى اترريل ط  رر  
ما  ر اطيطي ر عيا    ر اص  ر ا ال، ا  ك  تالرل  تامرل مار  ر بأرل ر  رت   ت  ر   ر ز 

 تام  لذه ر اايتي  ام رم بأل يم س ارم    رلأ يا ذر  ر اتيل ر ذص لت
 اي مذيا  لاي  بأل ابلا ت تيج إ ى اتيل  صر ل كر  تالرل  تامرل، ا امري   تريج  

 إ ى اتيل ط    ما  ر ذلل ر ص لرء  رلألأ    ك   ر اطيطي ر    لتام لي ر بألل 
اي أي   إ ى ذ   لاي  اا ر  ابلا مرز ر م يصر   ر بأرل   ت تترتال كا رلرم اطر    

اطرر   اترريل معرر زت  رربذر كيارر  ر ظررل خ ماي ررا   ام لرري  لررير اترريل،  ت تررلتاط  م  رر  تكيال 
ر  ررا  مارر  اارري  ر ااررا لل  ر      رر   باترري تالررل  رر  كرر  بطرر ط ر عررلض   رر  كرر   صرر   

  ر ايذاسيز  ر ب يل  ر ك  ي  ر اط   رلأ مل  ر اط   رلأص ل  ر  يص   يءت
 مررز سترر  ابررلا تبت ررخ اصررايخ ر م يصرر   ر بأررل   ربتا رريم  رأرر يم مررز   ررث  

ط   ر اتيل ر ماي    ام لي ر بألل  ر امللت    ث  ك ز ر اتيل ط  ام تات رل اصرايخ 
م ط   ر  تلل ر أ ل   لذه،     ر ماريطذ ر تر   كر ز   تري ر اتريل  صر لرم تات رل تتاي   م

اصررايخ مغرري لل  .  ررىت  تررذر اسررا از  كرر  ارر   مررز ر م يصرر   ر بأررل   مايطذرريم  ا طرريلرم 
 متبصص  اباتيسي  الر تي  ذ   تاعيم  ظل  تي ر مايب  ت

 
 العوامل الأرضية: -ثانياً
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 ك م يل ررر   ر     ررر  ا ل كا رررل  ررر  ت ا رررا ااررر ر  ر بأرررل  بررر رص ر تلاررر  ر   ا يل ررر   ر 
ر ممكررز الر تترري  رر  ا رر  ماطذرر ت  رراعض ر م يصرر   ر بأررل   ت أرر  رلألرأرر  ر ب   رر  
ماررر  ر اطيطررري،  اعأرررتي رلآبرررل   أررر  رلألرأررر  ر اذ  ررر  كي رررذلل ر صررر لرءت ا امررري   تررريج 

 معظمتي إ ى الرضا ص لرء مت  ط ت
 رر  ر تلارر  ر الر  رر    ررا مررز الر رر  ر بأررل ر   ي رر  اررا رز  سرر ا ر م   رر   ر ذ   رر   

اتي ما  ر ذلل ر ص لرء  ر ايم يء  ر  يص   يء، ا امري  مكرز از ترال   ر  مار  لرذه رلألرأر  
اعررض ر بأررل ر ترر  تت مرر  السرر  مررز ر م   رر  ا  ر ذ   رر  مارر  ر  رر اال رلأ مررل  ر اطرر   

 رلأ مل  ر ذل  ر ع     ر  ذط ز  ر   ا يء  ر  ايا ت
لكذر اسا از ر ع رمر  ر مايب ر   ر  ماطذر  مري  را تكر ز مالمر   امر  ر م صر   إت    

از ر تلارر   ررا تكرر ز   ررل صرري     لررذر  سعرر  ر ع رمرر  رلألأرر   تررتال ا لرم ايا  رريم  رر  لررذر 
ر مسري ت  ا امرري ت رراا ر ع رمرر  ر مايب ر  مرراا اسرري  الر رر  ر م صر    رر  ماطذرر  مرريت  رربز 

 اي   ر ام  ر اايت     لذه ر ماطذ  ر مايب  تر ع رم  رلألأ   ت اا ماا ك
 

 العوامل الحيوية: -ثالثاً

ترررررتال ر ع رمررررر  ر     ررررر  ر اايت ررررر  ماتررررري  ر    را ررررر   ر ا رررررل   ا لرم كا رررررلرم  ررررر  ت ا رررررم  
 تررتال مرراام رلأمررلرض  ر   ررلر   ر    رارري   رر  راذررلرض  تر م يصرر   ر بأررل    رات رريللي

ماترري، ا  تعمرر    ررى ت   رر  اعررض ر مارريطذ ر الر  رر  اعررض رلأارر ر  ر اايت رر  ا  اصررايخ 
 إ ى مايطذ ص لر    كمي  اث    ر كا ل مز ر ملر   ر طا ع  ت

 مررز سترر  ابررلا  رربز ر م رري ت  ر ترر   رريا اترري ر ا رريز ااذرر  ر اايترري  مررز مرر رطز  
ا ررتتتي رلأصررر    إ رررى امرريكز ابرررلا  رررا تكررز مال  ررر  اتررري،  ر عمرر    رررى ت  ررر ز صررر يتتي 

 ل ر اتيج،  ي ا    ى رات يل الر   ر بأل    مايطذ متعاال مز ر عي اتاتاخ ا يا
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 العوامل الاقتصادية: -رابعاً

 عتما ت ا م ر م يصر     رى ر ظرل خ رت تصريا    ر   ي ر    ر  ماطذر  مري،  را ل  
  ررى ر ع رمرر  ر مايب رر   رلألأرر  ،  مررز الررا ر ع رمرر  ر ترر  تررتال اصرر    يمرر   رر  الر رر  

      ماطذ  مي اذكل:م يص   مع ا
مرراا ت مرر  ر م صرر    عم  رري  ر تصررا ل مررز مارريطذ  - ررت    ر اذرر   ر تصررا ل،   -آ

 -الر ترري إ ررى ا رر رذ تصررل  ي مررم ملر رريل سم ررم ر  ررل ط ر متع ذرر  اي س رارر  ر اتيس رر ، سررر
  م  رلألض  مذارل ر عمر  ر م سر ا  ر  ر ماطذر   السر  اذي ر  ر  ركيز،  ت ر مي مري  تع رذ 

ر الر ررر ت   ررر  لرررذر ر مسررري  تسرررال ر  ررريلل إ رررى ااررري  سررر  رت.   رررمت ايت رررتغي  اي عمررر  
اي تصررا ل إت.  مررز  تمتررم ا ررمع  تسيل رر    ررا ،  مررز   رر  اي تارميترري   ذرر اهت مررم أررل لل 
متياعررر  ل ررريل  ر بأرررل ر مصرررالل اعرررا  صررر  تي إ رررى رلأ ررر رذ ر بيلس ررر   م ي  ررر   أرررم 

إأررري   إ رررى  مررر  ر ا ي ررر  ر اامررر    ماتسررري     ي ررر  اياتررر    ررر  ر م ررريك   ررر ليم   ررر ليم،
ر م   رررر   رررر  رلأ رررر رذ ر بيلس رررر ت  لررررذه  م  رررر   سرررر  از تت تلرررري ر ما ررررذ ر تسيل رررر   رررر  

 ر   يلر ت
 

 الشروط التي يلزم توافرها لنجاح زراعة الخضر:

 مز الا ر  ل ط ر ت    اا ت ر للي  اسي  الر   ر بأل:
   لرلل  أ ء  لط ا  س   ت  ا  ب رى ت ر ل ر ظل خ ر س    ر ماي ا  مز الس -1

مي  الس  ر  لرلل مرز الم ر  اي غر   ر  امر  اايتري  ر بأرل  تط للري،   ر  كم ر  
ر م ص    ا   تيت       ر  تلل ر أ ل   ا   رال ر أريءل ات ر  الم ر ،  ري  تلل 
ر أ ل    تي تتا ل اي غ    إالريل اعرض ر بأرل  تكر  ز اعرض رلأسرارء ر اايت ر  

  مز اس تي ر م صر  ، كمري  ر   ي ر  تكر  ز ااصري  ر اصر  ا  الاري  ر ت   ال 
ر صريا  اريلأملرض،  ر ت ذر ت، السر  ر اطيطيت    ال ر أيءل تتا للي ر كا رل  ر  

 ر عذررررا  كم رررر  ر م صرررر    س اترررريت  مرررراام تسرررر ا الر رررر  بأررررل ر سرررر  ر سرررريخ 
  ررث تذرر   كي   ا رريء  ر ايم رريء  ر اطرر   رلأصرر ل  رر  ر مارريطذ ذر  ر سرر  ر سرريخ،

   تي ر صيا  ايلأملرض ر ت  تص   ر ام ر  ر بأل  ت
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ترر ر ل ر لط ارر  رلألأرر   ر ماي ررا   رر رء اكرريز مررز مرريء ر ررلل، اا مررز رلأمطرريلت  -2
 ي بأررل مررز ر اايترري  ر ترر  ت تت مرر  ر عطرر   تررلل ط   رر ت  تاب رريض ر لط ارر  

 رلألأ   تتا ل   ء    كم   ر م ص    س اتيت

 ا   ر صي     ام  ر بأل ام رم س ارمتت ر ل ر تلا  ر ماي  -3

 ت ر ل رلأ  رذ ر ذل ا   ت   ذ ر م ص  ت -4

ت ر ل   يل  ر اذ   طلذ ر م رصرا  ر اامر   اذر  ر م صر   اي  رل   ر ممكار   -5
 إ ى رلأ  رذت

 ت ر ل رلأ ال ر عيم    ر بالل  لالأ ر مي ت -6

 
 تطور زراعة الخضر في العالم:

م     ر عري ا مرز ار ز ر م يصر   ر غذرل ر ،  ذ ر  ت ت  م يص   ر بأل ملتا  متذا 
ا ا  رتاا يا ر مط.لا    ر تتاكتي ر ذل ابرذ اري تط ل مارذ مط رم ر ذرلز ر ع رل زت   رث 
 تا ر عي ا اتأ  صراي       م ر  متطر لل اا  إ رى ا ريال ر ر    ر صر    ر غرذرل   لرذر 

غذرل ررر  ر ملت عررر    ررر  مذرررامتتي ا رررم إ رررى ا ررريال ر  اررري    رررى ر مررر را ر غذرل ررر  ذر  ر ذ مررر  ر 
ر بألت اميا لذر ر  اي    ى ر تتا  لرذه ر م يصر    ت ا ر  ر ط ر  ر متار را    تري  ذرا 
راارا  ر م ي   ر مال    اي بأرل  ر  ر عري ا  رلت رم مرلا ا   رال ر م ري  ت لرذر ر تطر ل 

 سيء ات س  رتاي    ي   بيص  ت تاا إ ى مسم    مز رلأ لأ ر لل     المتي:
 رتاي  طلرلذ ر الر   ر ص     ر ت  تأمز م ص تم    لرمت -1
 تلك ا الر   ك  ا      ر ماطذ  ر مالم   اتيج اكال م ص  ت -2

رتارررري  ر طلرلررررذ ر صرررر      رررر  تلا رررر  ر اارررري   اترررريج اصررررايخ س ررررال مذي مرررر   -3
 .مررلرض،  ا ررلل ر اترريج  مالمرر    غررلض ر مال  رر  مررز اس رري  رر رء اكيارر  

  ، اا   تصا م، اا   تصا لت ا تتا  ر م  

ر الر   ر ت م ا     ااري   معل ر  ا أر  اار ر  رلأ رمال  مذرارللي  كر  ار   مرز  -4
 ر بأل  م  ا ر ت م ا  طل ذ  ر تعمي يت
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ر ررتبارا ر مكاارر   رر  ر عم  رري  ر الر  رر  ك ترري ارراءرم مررز ت أرر ل رلألض  تررى  -5
 سا  ر م ص  ت

  ر اايترري  ر مال  رر  مررز ر م ررااي  ر ذ رريا اي مكي  رر  ر   يل رر   ر عاس رر    مي رر -6
 ر ملأ    ر   ل  ت

 إ يم   لكي  متبصص  اباتيج ر اذ ل ر    م ، ر اذ    ر مطياذ    صاخت -7

 إتاي  ر طلرلذ ر م  ا     سا  ر م ص     لاه  تعالتيت -8

 إ يم  ر مبياز ر عيا    ر مالال    ظ ر ايتس ات أ  ر  ل طت -9

س ررر    رررل ر ماي رررا   ترررتم ز ر ظرررل خ  مي ررر  ر مال  ررري  مرررز ر ظرررل خ ر بيل  -10
 ر مالم   ام لي،  ذ   اب يم  ر ا يذ ر ماب أ   ر مسمعي  ر م م  ت

إ يمرررر  مررررارل  متبصصرررر    ت رررر  ذ تتررررتا اي ا   رررر   ارررر  ر كم رررر ، مررررم تا  ررررالي  -11
 ا  يل  ر اذ  ر مك   ت

إ يم  مارل  متبصصر    تصرا م إ رى سيار  معيمر  تصرا م رلأ ذ ر     ظتري،  -12
  يس  لذه ر معيم  مز ر م را ر بيا ر اام   ت غ  تيتا  ث تغط  

ت ررت   ر ذ رريا اعم  رر  ر  رر ز ر سرر ل   بأررل ر مصررالل،  ترر ر ل ا ررط     اذرر   -13
 ر الل ما ا ا  يل  ر   ظ ر ماي ا ت

 
 تطور زراعة الخضر في القطر العربي السوري:

ج ر الر رر  تعرا الر ر  ر بأرل  رر   ر ل   مرز ر الر ري  ر تيمرر   ر  راا ا ريلا ر اتري 
م  ر ز  388619مي  عريا   2002رلأ ي   ت  ذا ا غ    م  إسمي   ر اتيج ر الر    يا 

م  رر ز   ررلل  رر ل    257914  ررلل  رر ل  ت  ا غرر    مرر  ر اترريج ر اارريت    عرريا ا  رري ا رر  
% مرز   مر  ر اتريج 9م  ر ز   رلل  ر ل   ال مري  عريا   23567كيا    م  ر بأرل ماتري 

 ست1مز   م  ر اتيج ر الر    سا    %6ر اايت   ا   
اتيسريم، إتم از  اي ل ا مز تط ل لذه ر الر       ر ل  ، برا  ر  را ر  رلأب رلل، م ري  م  ر 
إاترريج   ررال ر م رري   ت  ررار  ماب أرريم مذيلارر  مررم إاترريج ر ررا   ر متذامرر  الر  رريم  رر  لررذر 

 ست2    سا  ر مسي ،  ذ   ا ا   اا رتاي  رلأ ي    ر ع م   ر ص   
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 2002-1998قيمة الإنتاج الزراعي خلال الفترة بين عامي  -(1جدول )

 2002 2001 2000 1999 1998 الإنتاج
 257912.8 249077.8 215382.5 201958.7 246327.6 الإنتاج النباتي:

 62510.6 70744.0 39208.6 35979.2 55248.9 حبوب

 44916.4 41149.6 37406.6 33742.3 34364.4 محاصيل صناعية

 73605.7 64434.6 65691.8 53538.5 69109.6 فواكه

 23567.4 22291.3 18713.4 23202.2 27174.9 خضر

 5849.2 5483.1 3313.0 2061.1 3610.0 بقول جافة

 1637.8 1627.6 1488.7 1403.9 1403.7 رعويات

 1394.3 1345.9 1281.8 1165.3 1109.7 صناعات ريفية

 5698.5 5064.7 4604.2 4067.3 5094.2 بذار

 504.9 487.3 464.1 421.9 383.5 غراس

 17108.8 18511.0 27647.5 21678.3 27132.5 حلج الأقطان

 20127.2 16321.8 15562.8 24698.7 18996.2 مزروعات أخرى

 993.0 1616.9 0 0 0 القطاع العام

 130705.6 125171.3 121715.5 95343.9 93947.7 الإنتاج الحيواني:

 45897.1 42494.8 42408.0 39749.6 40853.8 الحليب ومشتقاته

 70353.4 70364.9 67328.7 44602.8 43544.3 تكاثر الحيوان

 8302.0 6687.4 6364.7 6197.9 5548.8 البيض

 2672.6 2516.6 2795.1 2131.2 1189.0 الصوف

 603.8 564.3 474.2 451.6 475.2 الجلود

 1364.9 1275.4 1264.0 1277.1 1408.4 السمك

 5.6 12.0 12.6 14.2 14.2 شرانق الحرير

 1384.5 1120.1 960.7 811.3 765.9 عسل

 101.6 115.5 82.6 81.7 102.4 شمع عسلي

 20.1 20.3 24.9 26.5 45.7 الشعر

 388619.4 374249.1 337098.5 297302.6 340275.3 الإنتاج الإجمالي:

 2002-1998ساحة الخضر في سورية خلال الفترة بين عامي تطور م -آ(-2جدول )
 )ألف هكتار(

 2002 2001 2000 1999 1998 اسم المحصول
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 5.4 4.6 4.4 4.7 5.5 بصل جاف

 2.8 2.7 2.3 2.2 2.2 ثوم جاف

 2.8 2.9 2.8 2.4 2.8 فليفلة

 19.0 18.4 19.9 15.8 19.2 بندورة

 24.1 21.2 22.8 24.8 22.2 بطاطا

 6.1 5.1 5.8 5.1 6.9 جانباذن

 5.3 5.0 4.1 4.4 4.7 فول أخضر

 3.9 3.0 2.6 2.2 1.8 بازلاء خضراء

 3.7 3.1 2.9 3.3 3.6 فاصولياء خضراء

 9.7 6.3 6.8 6.8 10.2 خيار وقثاء

 3.7 4.5 3.8 3.5 6.7 بامياء

 5.4 3.5 4.1 5.2 5.8 كوسا

 2.4 1.9 2.0 2.9 3.2 ملفوف

 1.7 1.5 1.5 2.6 2.6 قرنبيط

 2.9 3.4 2.9 2.1 3.4 قرع ويقطين

 23.2 13.2 13.6 11.6 24.0 بطيخ أحمر

 9.7 6.0 4.6 5.2 7.2 بطيخ أصفر

 4.0 3.0 3.0 2.9 2.8 بصل أخضر

 1.6 1.8 0.9 1.0 1.6 لوبياء خضراء

 1.1 0.9 1.0 1.1 1.0 سلق

 2.2 1.8 2.1 2.4 2.8 خس

 3.0 1.8 1.5 1.0 1.0 كزبرة وبقدونس

 4.6 3.0 3.4 3.9 4.7 خضار أخرى
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  2002-1998تطور غلة الخضر في سورية خلال الفترة بين عامي * -ب(-2جدول )
  طز/لرس

 2002 2001 2000 1999 1998 اسم المحصول

 17.8 18.3 16.5 19.2 19.0 بصل جاف
 9.5 10.6 8.7 8.1 8.4 ثوم جاف

 14.3 15.5 15.1 14.1 13.7 فليفلة

 47.4 42.0 37.8 38.7 29.6 بندورة

 21.3 21.3 21.3 20.0 22.2 بطاطا

 21.8 21.9 21.5 22.3 22.5 باذنجان

 10.0 9.1 7.5 8.2 8.0 فول أخضر

 6.0 5.9 5.7 6.8 6.6 بازلاء خضراء

 9.8 8.7 7.8 9.3 8.9 فاصولياء خضراء

 14.5 16.2 13.5 13.8 12.5 خيار وقثاء

 3.3 2.9 3.0 3.4 2.5 بامياء

 17.4 17.2 15.9 17.1 16.8 وساك

 21.1 22.8 21.0 20.0 22.1 ملفوف

 20.8 22.6 20.2 19.7 21.9 قرنبيط

 5.6 4.9 5.6 5.5 7.0 قرع ويقطين

 20.7 17.3 14.8 22.3 16.7 بطيخ أحمر

 10.3 12.2 10.4 8.6 9.4 بطيخ أصفر

 19.2 17.0 16.9 14.1 15.7 بصل أخضر

 3.0 3.3 2.7 2.7 4.1 لوبياء خضراء

 17.8 15.6 11.7 13.5 16.0 سلق

 24.2 24.6 22.1 21.1 20.9 خس

 2.6 2.3 1.6 2.8 4.2 كزبرة وبقدونس

 18.8 19.1 17.5 18.1 18.6 خضار أخرى

 ر مكت  ر ملكال  لإ صيء –س 2003* ر مسم    ر  صيل   ر  ا     
 

 تار رررا ر  ررركيا   رلت ررري   ااررريءم   رررى ر  يسررر  ر م  ررر   ترررتم ز رلأمرررز ر غرررذرل ، ا رررا  ر 
م ت ا ر مع     تار ا ر ط     ى ر م را ر غذرل ر ،  ت ر مي ر بأرل، رارتتس ر ذطرل   ي ر  
تكا ررخ ر اترريج ر ا ررتيا   ررز طل ررذ  مي رر  ر مال  رري  اظررلرم  مرري ترر  له لررذه ر  مي رر  مررز 
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يال ظرل خ ماي ررا   امرر  ر اايترري   تط للرري ممرري   رمت اا رريال ر اترريج  ت ذ ررذ  يلررا ر تصرر
 مساا   مارل    تا    ا يال ر اب  ر ذ م   ت   ز م ت ا ر مع   ت

إز رتارري  ر الر رر  ر تكا   رر ،  رر رء اكرريز ايتارري  اظرريا ر الر رر  ر ت م   رر   ر مبت طرر س،  
اا ر الر   ر م م ر ،  أرام  رز الر ر  رلأصرايخ  ا رلل ر اتريج  ي  ر  ر سر ال، ر تر  ت ار  

  ررر  ر تصررررا ل    ر تصررررا ع  ،  ر ت  رررم  رررر  إ يمرررر  مررررارل   يسررر  ر  رررر ذ رت ررررتتاك    ر عم
ر بأررل ر ت رر  ذ    مررارل  بأررل ر تصررا م،  الر رر  ر معيا رر  ر  ررميا   ر ترر  تتاي رر   ارر   

معل ررر  ا أررر  ااررر ر  رلأ رررمال  مذرررارللي  كررر  اررر    م  رررا ر ت رررم ا   ر م صررر   ر مرررال  ، 
 رررر  ك ترررري  رتارررري  طلرلررررذ  طل ذررر  إأرررري تي،  كررررذ   ر ررررتبارا ر مكاارررر   ررر  ر عم  رررري  ر الر 

ر الر رر  ر صرر    ، إأرري   إ ررى  رر . ر م رريك  ر ت رر  ذ   ر متع ذرر  اي م ي ظرر    ررى سرر ال 
ر م ارررتس اااررريء  م  ررري  ر ترررار    ر  رررارا   ت ررر  ذ،  رررز طل رررذ رتلتمررريا اعم  ررري  ر  رررلا 
 ر ترررال س  ر تعالررر   ر تبرررا ز، كررر  ذ ررر  ك  ررر  ات ذ رررذ ا ررريال  ررر  ر اتررريج  ررر لأ   رررا  يسررر  

امرري    رررظ ر  رريلض ا  تصررا له إ رررى رت  ررتتا  ر م  رر  مررز ر بأرررل ر طياسرر     رر ،  ر 
 رلأ  رذ ر مسي للت

 

 القيمة الغذائية للخضر

   بأل الم   كا لل  لإا يز مز ر  ستت ز ر غذرل    ر طا    ذ    . اي  ر تي   :
ترررتال ر بأررررل ا لرم كا ررررلرم  رررر  تغذ رررر  ر ا ررريزت  ترررر  تمررررا ر س ررررا ا يسترررري مررررز  -1

ايصل ر غذرل   ر مبت     ذ ر  ا را  م ت رلري   كا رل مرز ر عايصرل ر أرل ل   ر ع
  ص   ر ا يزت

  رى  –كي بأل ر  ل     ر سذل    -تعم  ر بأل  ت  مي ر غا   ماتي ايلأ  يخ  -2
تا ررر ط  لكررر  رلأمعررريء،  تذ  ررر   ررريت  ر م ررري ،  ذ ررر  تلت ررري  م ت رلررري مرررز 

 ر لط ا   رلأ  يخت

اما ترررري ر ذ   رررر    ررررى تعررررا   ر  م أرررر  ر ارلررررال  رررر  ا أرررر   –تعمرررر  ر بأررررل  -3
ر معرررال،  تعرررا    م أررر  ر ررراا، ر ايتسررر   رررز ر رررتتا  ر ارررل ت ز ر   ررر را ، ممررري 
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  رررري ا   ررررى إذرارررر  رلأمررررا  ر متل ررررا    ررررى سررررالرز رلأ   رررر  ر ام  رررر ،   ماررررم 
 تص اتيت

تاكتي تعا ر بأل  م ميم  ذ لل ام ت رلي مز ر م را ر الا  ،  اذ   ت  رتال ر رت -4
إ رررررى ر  رررررلرط  ررررر  ر  رررررما   ر ااراررررر س، اي رررررتاايء ر بأرررررل ر غا ررررر  ماتررررري اررررري م را 
ر كلا ل الرت رررر  مارررر  ر اذرررر   ر سي رررر   ر اطيطرررري  ر اطيطرررري ر   رررر ل  ر ررررذلل ر  رررركل   

  ر ذ ذيلأ    لليت

تعمرر  اعررض ر بأررل كمأرريار   لإصررياي  ر  ررلطيا  ،   لسررم ذ رر  إ ررى  ر ررا،  -5
 ا  اكال مز ر ع رم  ر تي   :

م ت رلرررررري ر ملت ررررررم مررررررز مأرررررريار  رلأك ررررررال  اعررررررض ر   تيم ارررررري  مارررررر   -ا
 Tocopherols ر ت كرر   ل ت   E،    ترريم ز Cر ا تيكرريل ت ز،    ترريم ز 

 تGlutathione ر س  تيا  ز 
 م ت رلي ر ملت م مز رلأ  يخت - 

 تFlavonesم ت رلي ر ملت م مز اعض ر  ا  اي   -ج
ر رراا  ار ا، اصرر ، الأرر   ت ري ا اعررض ر بأرل   ررى ب رض كم رر  ر  رر  ا  ر  -6

  ك س  تاظ ا أغط ر اا  ا ا، اص ، الأ    ك س   راج مرلض  ذرل ر راا 
 ا    ر بأل ر  ل   س  كمال   ا    اط   ا مرل، اطر   اصر ل، ب ريل، ا لرذ 

 اب  اعأتي    صاي   رلأا  ر  كمي  مغ   اميل ر اذا الأ  ر  مله  ر كل لأست 
ارراس  رلأا  رر  ر بيصرر  اتاظرر ا أررغط ر رراا ر مااترر   . صرري   االرريل اارري  ر ا  

 ب رض ر  ر  ا   صر ص ر ار اس  رلأا  ر  ر بيصر  اعراج امرلرض ر ذ ر   امريل 
 ر سالست

 
 محتوى الخضر من العناصر الغذائية:

تعا ر بأل مز الا رلأ ذ   ر ت  تما س ا ر ا يز ا يستري مرز ر عايصرل ر غذرل ر ت  
ر سي رررر ،  ر مرررر را ر كلا ل الرت رررر  ر ك  رررر ،  س م ترررر ا ر بأررررل مررررز ر مرررريال3  ارررر ز ر سررررا    

  ر ال ت اي ،  ر ال ز،  كذ   ا ا  رلأ  يخ  ر لميا  رلأما  ر معاا  ست
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 محتوى الخضر من العناصر الغذائية -آ(-3الجدول )

 التركيب الكيميائي
 نوع المحصول

 المادة الجافة
% 

المواد 
 الكربوهيدراتية

% 

 البروتينات
% 

 الدهون
% 

 الألياف
% 

 الرماد
% 

الوحدات 
 الحرارية

 غ 100بكل 

 47 0.8 2.4 0.2 4.2-2.5 15-6.6 27.7-15.6 رلألأ    ك 
 26 0.6 1-0.7 0.2 2.5-2 5.9-4.8 9.9-8 ر ت   ز
 98 1.2 0.8 0.2 2.5-1.5 24-20 30-25 ر ذ ذيلأ

 76 1.1 0.5 0.1 2.5-2 20-15 25-20 ر اطيطي ر عيا  
 123 1.0 0.8 0.4 1.9-1.7 30-24 35-28 ر اطيطي ر    ل
 75 1.1 0.8 0.1 2.5-2 20-15 25-20 ر طلط   
 - - 1.2-1 - 2.5-2 3-2 18.7-11 ر طلب ز
 105 1.1 2-1.5 0.4 8-6 18-14 30-24   ا  س ر     رلأبأل

 32 0.7 1.2-1.0 0.2 6-5 6-5 14-12 ر  يص   يء ر بألرء   ل زس
 340 3.9 4.3 1.6 30-20 60-50 90-85 ر  يص   يء ر سي  

 123 1.5 1.8 0.5 9-8 25-20 35-30  يص   يء ر   مي ر بألرء   ا  س
 84 0.9 1.7-0.8 0.4 6.2-5.8 16-12 25-20 ر اياتء ر بألرء   ا  س
 340 2.6 4.9 1.3 30-20 60-45 90-85 ر اياتء ر سي     ا  س
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 التركيب الكيميائي
 نوع المحصول

 المادة الجافة
% 

مواد ال
 الكربوهيدراتية

% 

 البروتينات
% 

 الدهون
% 

 الألياف
% 

 الرماد
% 

الوحدات 
 الحرارية

 غ 100بكل 

 44 0.9 1.7 0.3 4-3 14-12 22-18 ر   ا يء ر بألرء   ل زس
 343 3.5 4.4 1.5 30-20 60-50 90-85 ر   ا يء ر سي  
 24 0.8 1-0.5 0.2 2-1 5.4-3 11.2-6.1 ر م   خ ر عيال

 27 0.9 1.3-1.1 0.1 3.5-1.6 5.2-3.7 11.7-8  ر ذلاا طس ر اللل
 32 1.1 1.5-1.2 0.3 4.0-3.0 5.9-3.5 11.2-8.7 ر ال ك   

 45 1.2 1.8-1.2 0.4 5.5-3.5 10.8-9.2 17.5-15.5 م   خ ال ك  
 14 1.1 1-0.8 0.3 1.5-1.2 4.6-3.0 7.5-6 ر م   خ ر ص ا 

 53 1.5 1.3 0.3 7-5 10-7.5 20-15 ر م   خ ر  ل    ر ك  س
 45 1.6 1.2 0.3 6-4 9.2-6.1 18-12 ر م   خ ر  ل    ر ك تلاس

 45 0.9 1-0.5 0.3 3.5-1.5 5.6-3 11.1-7.4 م   خ ر  ي  ل
 17 0.8 1.5-1 0.1 1.5-1 3.6-1.3 7.3-5.3 ر  س  ر مال  

 87 2.1 2.5-2 0.3 4.5-3 22-10 32.8-17 ر  س  ر  ل خ   س  ر  صيزس
 30 0.9 1.5-1 0.2 4-1.5 8.4-3.9 15.9-8.6     ر ميلال
 29 1.2 1.3-1.1 0.1 2.0-1.2 8.2-5.3 13.5-8.7 ر كلا 
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 التركيب الكيميائي
 نوع المحصول

 المادة الجافة
% 

المواد 
 الكربوهيدراتية

% 

 البروتينات
% 

 الدهون
% 

 الألياف
% 

 الرماد
% 

الوحدات 
 الحرارية

 غ 100بكل 

 32 0.8 1.3-0.9 0.7 2.7-2.5 5.7-4.5 11.1-9.9 ر ل يا
 38 1 1.2-0.7 0.1 2-1.5 14-8 20.4-11.6 ر اص  ر سيخ
 137 1.5 1.5-0.8 0.2 6.5-4.5 31-27 41-35 ر ا ا   ص صس
 52 1.2 1.5-1.3 0.3 3.5-1.7 11.3-6.8 20-12 ر كلر   ااصي س
 42 0.9 1.2-0.8 0.2 1.5-1.0 12-7 16.7-10.8 سال ر ميلال

 16 1.0 1.5-0.8 0.1 1-0.7 4.6-2.6 11.5-5.2 ر ل راا  ا ايذس
 29 1.5 2-1.5 0.3 4.5-1.7 7-5 20.6-11.2 ر اذا الأ  ا لرذ
 47 3.0 2-1.5 0.6 3.5-1.5 11-8 27.5-16.4 ر اذا الأ  سذ لس
 17 1.0 1.5-1 0.3 3-1.5 6-4.5 13.6-11.4 ر كل لأ  ا لرذس
 31 3.0 2-1 0.6 2.5-1 7-5.5 17-11.7 ر كل لأ  سذ لس
 24 1.0 1.5-1 0.3 3.5-2.2 4.8-4 15.1-8.8 ر كاالل  ا لرذس
 24 1.3 1.5-1 0.3 3.5-1.7 5.8-3.7 11.5-7.7 ر  ملل  ا لرذس
 28 1.7 1.5-1 0.4 2.5-2 6.8-6.5 13.2-12.9 ر   ا ك ي  ا لرذس
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 التركيب الكيميائي
 نوع المحصول

 المادة الجافة
% 

المواد 
 لكربوهيدراتيةا

% 

 البروتينات
% 

 الدهون
% 

 الألياف
% 

 الرماد
% 

الوحدات 
 الحرارية

 غ 100بكل 

 26 1.5 1.5-0.7 0.3 2.7-2.1 5-4 9.2-7.7 ر  ايا   ا لرذس
 25 1.6 0.8 0.3 3-2 5-4 10-8 ر   ذ  ا لرذس

 45 3.7 1.2-0.9 1.6 2.5-1 12.3-6.7 19.9-12.7 ر   اال رلأ مل  سذ لس
 18 1.0 1-0.5 0.3 1.8-0.8 4-2.5 7.6-4.7  ا لرذسر بلأ 

 20 1.0 0.9 0.1 2-1.5 5-3.5 12-8 ر تااايء  ا لرذس
 15 0.6 0.8 0.1 1.5-1 3.5-3 6.1-5.3 ر   ك ل ي  ا لرذس
 45 2.8 1.7 0.4 5-4 10-7 20-15 ر م  ب    ا لرذس
 27 1.3 1.5 0.2 5-3 5-4 14-10 ر با ال  ا لرذس

 36 0.8 1.0 0.3 2.5-2.0 9.1-7.2 15.2-12.7 ر ايم يء
 21 1.6 0.9 0.4 2-1.5 4-3 9-7.5 ر اذ    ا لرذس

 22 0.8 0.8-0.7 0.4 2-1 4.0-1.5 9-5 ر ااا لل
 22 0.6 1.7-1.2 0.2 2-1.5 9-4.5 15-9 ر       
 25 0.6 1.2-0.9 0.2 1.5-0.6 5.6-4 9-6.8 ر ايذاسيز
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 التركيب الكيميائي
 ولنوع المحص

 المادة الجافة
% 

المواد 
 الكربوهيدراتية

% 

 البروتينات
% 

 الدهون
% 

 الألياف
% 

 الرماد
% 

الوحدات 
 الحرارية

 غ 100بكل 

 15 0.5 0.7-0.5 0.1 1.5-0.9 3.0-1.7 6-3.6 ر ب يل
 17 0.5 0.7-0.5 0.1 1.2-0.8 5-3 8-5.1 ر ك  ي

 30 0.6 0.7-0.5 0.1 1.5-0.8 12-9 15.5-12.5 ر اط   رلأص ل
 26 0.6 0.7-0.5 0.2 1.5-0.9 10-6.5 13-9 ر اط   رلأ مل
 26 0.8 1.5-0.8 0.1 1.5-0.6 12.5-7.5 16-11 ر ذل  ر ع   
 96 0.7 1.1-0.6 1.0 5.1-3.5 22-18 30-25 ر ذلل ر  كل  

 78 1.5 3-2 - 2-1.6 14-10 22.5-16.1 ر سال رلأا ض  سذ لس
 28 1.0 0.8 0.3 6.5-4 3.5-3 15-10 ر  طل ر الر  
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 غرام مادة طازجة( 100محتوى الخضر من الفيتامينات )في  -ب(-3الجدول )
 الفيتامينات

 
 نوع المحصول

 Cفيتامين 
 )مغ(

 Aفيتامين 

 )وحدة دولية(
 1Bفيتامين 
 )مغ(

 الريبوفلافين

2B 
 )مغ(

النياسين 

5B  أوPP 
 )مغ(

 البيريدوكسين

6B 
 )مغ(

حامض 
 9Bالفوليك 
 )مغ(

 - - 1.0 0.05 0.08 160 15-10 أ    ك رلأل 
 - 0.10 1.5 0.20 0.18 1040 30-25 ر ت   ز
 - - 1.1 0.04 0.13 20 10-5 ر ذ ذيلأ

 - - 1.5 0.04 0.10 20 25-20 ر اطيطي ر عيا  
 - - 0.6 0.05 0.15 8800 25-20 ر اطيطي ر    ل

 - - 1.3 0.06 0.20 20 10-5 ر طلط   
 9.0 0.12 0.20 0.02 0.05 50 10-5 ر اص  ر سيخ
 - - 1.6 0.17 0.28 220 30-25 ر     رلأبأل

 36 0.16 0.5 0.2 0.1 600 25-20 ر  يص   يء ر بألرء
 - - 2.4 0.22 0.65 - 5-2 ر  يص   يء ر سي  

 - - 1.4 0.12 0.24 280 30-25  يص   يء ر   مي ر بألرء
 20 0.17 2.9 0.19 0.35 640 35-25 ر اياتء ر بألرء
 - - 3.1 0.28 0.75 120 5-2 ر اياتء ر سي  
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 الفيتامينات
 

 نوع المحصول

 Cفيتامين 
 )مغ(

 Aفيتامين 

 )وحدة دولية(
 1Bفيتامين 
 )مغ(

 الريبوفلافين

2B 
 )مغ(

النياسين 

5B  أوPP 
 )مغ(

 البيريدوكسين

6B 
 )مغ(

حامض 
 9Bالفوليك 
 )مغ(

 - - 1.2 0.14 0.15 1600 35-30 ر   ا يء ر بألرء
 - - 2.2 0.21 1.05 30 5-2 ر   ا يء ر سي  

 15 0.12 0.40 0.05 0.05 130 50-30 ر م   خ ر عيال
 23 0.16 0.60 0.10 0.10 60 85-50 ر اللل  ر ذلاا طس

 - - 0.9 0.25 0.10 2500 120-75 ر ال ك   
 31 0.28 0.70 0.15 0.13 550 150-100 م   خ ال ك  
 - - 0.6 0.04 0.05 150 35-25 ر م   خ ر ص ا 

 - - 2.1 0.26 0.16 10.00 110-60 ر م   خ ر  ل    ر ك  س
 - - 1.7 0.32 0.16 9300 150-100 ر م   خ ر  ل    ر ك تلاس

 6 0.10 0.3 0.04 0.08 10 30-25 ر  س  ر مال  
ر  س  ر  ل خ   س  

 ر  صيزس
65-120 - 0.08 0.10 0.4 0.70 37 

 - - 0.80 0.07 0.05 - 40-25 ل    ر ميلا
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 الفيتامينات
 

 نوع المحصول

 Cفيتامين 
 )مغ(

 Aفيتامين 

 )وحدة دولية(
 1Bفيتامين 
 )مغ(

 الريبوفلافين

2B 
 )مغ(

النياسين 

5B  أوPP 
 )مغ(

 البيريدوكسين

6B 
 )مغ(

حامض 
 9Bالفوليك 
 )مغ(

 - - 0.6 0.10 0.08 20 70-40 ر كلا 
 - - 1.0 0.26 0.08 9300 120-70 ر ل يا

 - - - - 0.09 4770 30-20 ر سلس ل
 - - 1.7 0.12 0.15 400 15-10 ر ذلل ر  كل  

 20 0.11 0.94 0.09 0.08 - 35-20 ر سال رلأا ض  سذ لس
 - 0.60 1 0.08 0.15 - 15-8 ر ا ا   ص صس
 32 0.30 0.50 0.04 0.10 40 80-50 ر كلر   ااصي س

 9 0.13 0.30 0.05 0.12 12000 10-5 سال ر ميلال
 15 0.04 0.30 0.06 0.03 100 30-10 ر ل راا  ر ل ايل س
 110 0.28 0.7 0.05 0.04 8500 290-60 ر اذا الأ  ا لرذس
 24 0.60 1.0 0.08 0.10 - 60-35 ر اذا الأ  سذ لس
 21 0.08 0.40 0.10 0.02 4500 180-20 ر كل لأ  ا لرذس
 7 0.12 0.30 0.05 0.15 - 40-10 ر كل لأ  سذ لس
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 الفيتامينات
 

 نوع المحصول

 Cفيتامين 
 )مغ(

 Aفيتامين 

 )وحدة دولية(
 1Bفيتامين 
 )مغ(

 الريبوفلافين

2B 
 )مغ(

النياسين 

5B  أوPP 
 )مغ(

 البيريدوكسين

6B 
 )مغ(

حامض 
 9Bالفوليك 
 )مغ(

 27 - - - - 3500 140-50 ر كاالل  ا لرذس
 27 0.15 0.60 0.08 0.10 3500 130-30 ر  ملل  ا لرذس

 25 - - - - 3500 70-40 ر   ا ك ي  ا لرذس
 80 0.10 0.60 0.24 0.09 8100 70-40 ر  ايا   ا لرذس
 70 - 0.50 0.17 0.06 6500 30-20 ر   ذ  ا لرذس

 13 0.07 0.20 0.05 0.02 - 25-15 ر   اال رلأ مل  سذ لس
 48 0.18 0.65 0.08 0.03 1900 30-10 ر بلأ  ا لرذس

 45 - 0.5 0.14 0.07 3300 30-10  تااايء  ا لرذسر
 50 - 1.07 0.37 0.22 3000 20-10 ر   ك ل ي  ا لرذس
 22 - 1.06 - - 12500 10-5 ر م  ب    ا لرذس
 35 - 2.80 - - 15000 20-10 ر با ال  ا لرذس

 - 0.10 1.0 0.07 0.08 750 35-15 ر ايم يء
 10 - 0.5 0.10 0.03 2500 25-20 ر اذ    ا لرذس
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 الفيتامينات
 

 نوع المحصول

 Cفيتامين 
 )مغ(

 Aفيتامين 

 )وحدة دولية(
 1Bفيتامين 
 )مغ(

 الريبوفلافين

2B 
 )مغ(

النياسين 

5B  أوPP 
 )مغ(

 البيريدوكسين

6B 
 )مغ(

حامض 
 9Bالفوليك 
 )مغ(

 11 - 0.7 0.04 0.08 900 45-15 ر ااا لل
 17 0.35 0.60 0.08 0.06 450 200-80 ر        ر بألرء

 19 0.15 0.6 0.05 0.05 - 10-5 ر ايذاسيز
 4 0.04 0.20 0.04 0.04 260 15-8 ر ب يل
 14 0.11 0.60 0.12 0.03 4950 30-20 ر ك  ي

 6 0.06 0.50 0.04 0.04 3400 30-20 ر اط   رلأص ل
 - 0.09 0.24 0.04 0.04 590 12-5 ر اط   رلأ مل
 14 0.13 0.50 0.05 0.05 1600 10-5 ر ذل  ر ع   

 - - 4.2 0.64 0.12 - 15-8 ر  طل ر الر  
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 غرام مادة طازجة 100محتوى الخضر من الأملاح المعدنية مقدرة بالـ مغ لكل  -جـ(-3الجدول )

 الأملاح
 نوع المحصول

 حديد صوديوم مغنيزيوم فوسفور بوتاسيوم كالسيوم

 1.3 43 - 88 430 51 رلألأ    ك 
 0.9 40 20 62 196 21 ر ت   ز
 1.0 7 - 97 512 66 ر ذ ذيلأ

 0.9 28 22 53 568 11 ر اطيطي ر عيا  
 1.0 10 34 47 397 32 ر اطيطي ر    ل

 0.8 - - 78 350 28 ر طلط   
 0.5 10 12 36 157 27 ر اص  ر سيخ
 2.2 4 - 157 471 70 ر     رلأبأل

 1.1 7 - 44 132 65 ر  يص   يء ر بألرء
 7.8 19 - 425 1196 163 ص   يء ر سي  ر  ي

 2.3 2 - 158 650 63  يص   يء ر   مي ر بألرء
 1.9 2 38 122 285 26 ر اياتء ر بألرء
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 الأملاح
 نوع المحصول

 حديد صوديوم مغنيزيوم فوسفور بوتاسيوم كالسيوم

 5.1 35 - 340 1005 64 ر اياتء ر سي  
 1.0 4 - 182 215 37 ر   ا يء ر بألرء
 5.8 35 - 451 1024 77 ر   ا يء ر سي  

 1.2 2 9 49 238 46 ر م   خ ر عيال
 104 10 17 51 210 26 ر اللل  ر ذلاا طس

 1.1 14 35 80 380 30 ر ال ك   
 1.3 7 40 110 500 40 م   خ ال ك  
 1.6 23 - 95 353 200 ر م   خ ر ص ا 

 2.7 14 35 93 350 249 ر م   خ ر  ل    ر ك  س
 1.5 13 35 82 450 200 ر م   خ ر  ل    ر ك تلاس

 2.0 8 - 60 305 150 م   خ ر  ي  ل
 1.0 10 13 34 255 39 ر  س  ر مال  
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 الأملاح
 نوع المحصول

 حديد صوديوم مغنيزيوم فوسفور بوتاسيوم كالسيوم

 2.0 140 36 130 579 119 ر  س  ر  ل خ   س  ر  صيزس
 0.9 58 17 34 238 49     ر ميلال

 0.6 10 30 50 370 46 ر كلا 
 1.3 14 - 76 606 43 ر ل يا

 4.5 - - 46 - 352 ر سلس ل
 0.7 - - 111 280 70 ر ذلل ر  كل  

 0.7 8 22 73 342 57 ر سال رلأا ض  سذ لس
 1.5 19 30 140 260 29 ر ا ا   ص صس
 1.1 5 10 50 225 52 ر كلر   ااصي س

 1.4 65 36 60 234 46 سال ر ميلال
 0.6 35 17 25 325 44 ر ل راا  ر ل ايل س
 1.9 79 50 95 450 245 ر اذا الأ  ا لرذس
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 الأملاح
 نوع المحصول

 حديد صوديوم مغنيزيوم فوسفور بوتاسيوم كالسيوم

 1.8 - 41 82 262 86 ر اذا الأ  سذ لس
 1.3 - - 77 430 67 ر كل لأ  ا لرذس
 0.5 77 33 27 393 63 ر كل لأ  سذ لس
 1.6 43 70 93 355 223 ر  ملل  ا لرذس

 2.7 - - 51 397 100 ر   ا ك ي  ا لرذس
 3.0 62 82 83 750 140 ر  ايا   ا لرذس
 3.2 147 - 39 550 105 ر   ذ  ا لرذس

 1.4 86 43 43 288 37 ر   اال رلأ مل  سذ لس
 1.4 8 40 34 300 68 ر بلأ  ا لرذس

 1.7 14 - 54 294 81 ر تااايء  ا لرذس
 0.5 7 - 21 182 46 ر   ك ل ي  ا لرذس
 4.2 - - 60 - 268 ر م  ب    ا لرذس
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 الأملاح
 نوع المحصول

 حديد صوديوم مغنيزيوم فوسفور بوتاسيوم كالسيوم

 4.8 - - 67 - 324 ر با ال  ا لرذس
 0.6 3 - 51 249 92 ر ايم يء

 3.5 - - 39 - 103 ر اذ    ا لرذس
 1.4 40 15 33 270 10 ااا للر 

 0.8 7 10 25 139 6 ر       
 0.4 6 9 34 238 15 ر ايذاسيز
 1.1 8 14 42 160 23 ر ب يل
 0.4 2 9 29 238 28 ر ك  ي

 1.0 32 13 16 151 16 ر اط   رلأص ل
 1.0 16 224 7 100 14 ر اط   رلأ مل
 0.8 14 14 25 170 40 ر ذل  ر ع   

 2.0 21 2 218 443 12 ر  طل ر الر  
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 المادة الجافة:

تعط  ا را  ر مريال ر سي ر  اي بأرل ا ر ام   رى م ت رلري مرز ر عايصرل ر غذرل ر ، لأز  
معظا ر عايصل تتاي   طلارم مم م تر ا ر بأرل مرز ر مريال ر سي ر ،  كرز لرذه ر ذي رال ت 

 تاطاذ   ى سم م ر عايصل ر غذرل  ،  ت  مي ر   تيم اي ت
 ر بأل     م ت رلي مز ر ميال ر سي   إ ى ااث مسم  ي  كمي    : تذ ا اايتي 

س  ت م  اذ ل ر اذ   ر سي ر   ذرط، ال ارذ ل %90-85بأل  ا   ر م ت ا   -1
 ر اياتء  ر  يص   يء  ر   ا يء  ر    ت

س،  ت رررررم  ر اررررر ا، ر اطيطررررري ر عيا ررررر ، %40-15بأرررررل مت  رررررط  ر م تررررر ا   -2
 ،    للري مرز ر بأرل ر الا ر ، إأري   إ رى ر اطيطي ر    ل، ر ذ ذيلأ، ر طلط  ر

 ر اذ   ر بألرء  سذ ل ر سال رلأا ضت

اذ رر  ر بأررل ر معل  رر ت  رر  لررذه ست  ت ررم  %15-5  بأررل     رر  ر م ترر ا -3
ر مسم    تك ز ا ا  ر ميال ر سي   ا   مي  مكرز  ر  امريل ر ذل  ري   ر بأرل 

 ل رلأا ضتر  ل   ،  ا  ى مي  مكز    ر بأل ر سذل   اي تاايء ر سا 

 
 المواد الكربوهيدراتية:

تعا ر م را ر كلا ل الرت   مز الا مك اري   ي ا ر  اايتري  ر بأرلت  لأز ر بأرل تعرا  
 ذ لل    م ت رلي مرز ر مر را ر الا ر ،  ريز معظرا ر  رعلر  ر  لرل ر  ر تر  ت ت  تري ر بأرل 

  ر  م ت رلري مرز  تع ا إ ى م ت رلي مز ر م را ر كلا ل الرت  ت  اذ    بز تذ  ا ر بأرل
 ر م را ر كلا ل الرت    ت ياي مم تذ  متي     م ت رلي مز ر  علر  ر  لرل   كي تي  :

 % م را كلا ل الرت  ت60-30بأل  ا   اي  علر  ر  لرل  ت ت ت ل ا    -1
% مرررر را 30-10بأررررل مت  ررررط  ر م ترررر ا اي  ررررعلر  ر  لرل رررر ت ت ترررر ل   ررررى  -2

 كلا ل الرت  ت

 % م را كلا ل الرت  ت10 لرل  ت ت  ل   ى ا   مز بأل  ذ لل اي  علر  ر  -3

تبترراز لررذه ر مرر را  ر كلا ل الرت رر س  رر  رلأا ررس  ر اايت رر    ررى صرر ل مبت  رر ت  ذررا تت أررم 
كمرري  رر  ر اذررر   ر سي رر   ر بأررلرء،  الاررري  ر اطيطرري ر عيا ررر   Starch  ررى صرر لل ا ررريء 
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 را تبتراز   رى صر لل را ر   ز ر    ل   ار   ر رذلل ر  ركل    ك لمري  ر ذ ذريلأت    ي ر اطيط
Inuline لرر  ملكرر    ررل أرريل  مررلض ر ارر   ر  رركلل لأارري  ت رر   تررال س يم إ ررى  رركل  ،

 لكت ا   كل ر   ركيس، كمي    الاي  ر طلط     ا لر  رلألأر   ر ك   ا لرذ ر تاراايء 
  ا ا ا رتس ت    ر ا يءس كمي    ر ا ات Dextrine ر   ك ل ي، ا    ى ص لل ا ك تل ز 

 
 البروتينات:

ت تعررا ر بأررل مررز مصرريال ر اررل ت ز ر تيمرر   رر   ررذرء ر ا رريز، اي ررتاايء ر اذرر  ت  
 كز اعض ر بأل ما  ر اطيطي ر    ل  ر اطيطي ر عيا ر   ر ذ ذريلأ  مكاتري از تمرا ر ا ريز 

 اساء كا ل مز  يستي ر   م   مز ر ال ت ز إذر مي ر تت ك  اكم ي  كا لل ا ا يمت
ذر ر تت ك   ر اذ   اي ذال ر رذل  ك ر   مرا ر ا ريز اكر   يستري مرز ر ارل ت ز  باتري   ر 

تمررررراه ا أررررريم اا رررررا   ي  ررررر  مرررررز  يسيتررررري مرررررز  ايصرررررل ر    ررررر  ل،  ر  ا رررررا،  ر كي  ررررر  ا 
،  كرررررذ   1B  2B  5B ر مغا ا ررررر ا    تيم اررررري : ر ا ررررريم ز  ر ل اررررر  ا  ز  ر ا ي ررررر ز ال 

 A   تررريم ز  Cيم ا يستررري مرررز   تررريم ز ا يسيتررري مرررز ر   رررار  ر  لرل ررر ت كمررري تمررراه ا أررر
 اي ا ا    اذ   ر بألرء  ذطت

 كاررري ت  ك ررر  از  كررر ز ر غرررذرء  ا ررريم اررري ال ت ز، اررر   سررر  از  كررر ز ر ارررل ت ز  ا ررريم  
ايلأ مررريض رلأم ا ررر  ر أرررل ل  ، ال رلأ مررريض ر تررر  ت   رررتط م ر س رررا ت أررر للي مرررز 

امرررررري تاررررررا مررررررز  صرررررر  ي    ترررررري ماي ررررررلل مارررررر    رررررريمض ر تل ات  رررررريز مصرررررريال ابررررررلا،  ر 
Tryptophan  ر   ا رررررررررررر  رتارررررررررررر ز Phenyl-alanin  ر    رررررررررررر ز Lysine  ر ال رررررررررررر ا ز 

Threonin  ر  رررررررررررررررري  ز Valine  ر ما رررررررررررررررر ا ز Methionine  ر     رررررررررررررررر ز Leucine 
 تIso-Leucine ر  ا      ز 

لررذر  ت تذرر  كم رر  لررذه رلأ مرريض ر أررل ل    رر  اعررض ر بأررل  مرري لرر     رري  رر   
ر م سر ال  ر   Lysineذرل   رلأبلات  ماام ت  ذ كم   ر  مض رلأم ا  ر     ز ر م را ر غ

 لص ر ذلاا ط  الر ا م   خ ال ك     ا   ر ارياتء  ر  يصر   يء، ر كم ر  ر م سر ال ماري 
   اعض ر اسيجت  لذر مي  سع    بأل   م   ذرل   كا رلل تراارا الم تتري اتار   مصريال 

 س م ت ا اعض ر بأل مز لذه رلأ ميض ر أل ل  ت4ر تعمي تيت   ا ز ر سا    
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 غرام( 100محتوى بعض الخضر من الأحماض الأمينية الضرورية )ملغ/ -(4جدول )
 الحمض الأميني

 
 المحصول

 المثيونين الليسسين الليوسين الايزوليوسين الثريونين التربتوفان
الفنيل 
 ألانين

 الهستيدين الفالين

 109 274 257 54 316 418 308 245 56 ر اياتء ر بألرء
 25 43 30 13 66 57 40 39 11 ر م   خ
 49 126 99 390 142 176 107 102 37 ر  اياس
 290 107 88 25 107 100 88 79 21 ر اطيطي

 36 135 100 330 85 103 87 85 31 ر اطيطي ر    ل
 17 56 42 10 52 65 46 43 30 سال ر ميلال

 14 31 39 13 64 37 21 22 21 ر اص 
 15 28 28 7 42 41 29 33 9 ر ااا لل

 658 1401 1275 233 1715 1985 1312 1002 214 ر  يص   يء ر سي  
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 الدهون:

ست  كرررز ا ررراتتي تبت رررخ مرررز 3تعرررا سم رررم ر بأرررل  ذ رررلل ام ت رلررري مرررز ر رررال ز  سرررا    
 م ص   إ ى آبلت  تاعيم  ذ   تذ ا إ ى ر مسم  ي  ر تي   :

% مررز ا ررا  ر مرريء ر سي رر   ت ررم  1.6-1ترري ا ررا  ر ررال ز ارر ز بأررل تررلر      -1
 اذ ل ر اذ   ر سي     ا   ر ذلل ر  كل  ت

% مرز ا را  ر مريال ر سي ر   ت رم  0.9-0.4بأل تلر     تي ا ا  ر ال ز ا ز  -2
ر اذرر   ر بأررلرء، ر اذررا الأ ر سررذلل  ر كررل لأ ر سررذلل، ر اطيطرري ر   رر ل  اعررض 

     ر   ا ك ي  ر  مللتر بأل ر  ل    كي ل يا  ر اذ

 %  ت م  اي   ر بألت0.3-0.1بأل تلر     تي ا ا  ر ال ز ا ز  -3

 
 السعرات الحرارية:

اظلرم لأز ر بأل  ذ لل اطا عتتي اي م را ر الا  ،  بز م ت رلي مرز ر  رعلر  ر  لرل ر   
ماتري اري م را       سارم، إذر مي   لز اي  علر  ر  لرل     ماتسي  ر    را  ، اي تاايء ر غار 

ر كلا ل الرت  ت لأز معظا ر  علر  ر  لرل   ر تر  ت ت  تري ر بأرل تعر ا إ رى م ت رلري مرز 
ر مررر را ر كلا ل الرت ررر ت  تاعرررريم  رررذ    مكررررز تذ ررر ا ر بأررررل إ رررى ارررراث مسم  ررري  م رررراال 

 اي ا ا   م ت رلي مز ر  علر  ر  لرل   كمي    :
غس  تتأررمز اررذ ل 100رل رريم/ ررعلرم  ل  350-300بأررل  ا رر  سررارم اي  ررعلر    -1

 ر اذ   ر سي  ت
غس اكاللررري  100 رررعلرم  لرل ررريم/ 150-75بأرررل مت  رررط  ر م تررر ا اي  رررعلر    -2

س، ت  ري ر اذر   ر بأرلرء  ر اطيطري ر   ر ل  ر اطر   رلأ مرل  رلأصر ل، 137ر ا ا  
  علرم  لرل يمست 76 ا  تي ر اطيطي ر عيا    

غس  تتأررررمز ارررري    100لرل رررريم/ ررررعلرم   50بأررررل  ذ ررررلل اي  ررررعلر   ا رررر  مررررز  -3
ر بأرررل،  اكاللررري ر بأرررل ر سذل ررر   ر اصررر   ،  ا  تررري ر برررلأ  ر بأرررل ر  ل  ررر  

  علرم  لرل يمست 20-15رلأبلا،  أام  ز ر ب يل  ر ك  ي  ر ااا لل  ر ايذاسيز  

 الألياف:
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تعررا ر بأررل ر مصررال رلأ ي رر   تررذه ر مرر رات   ررث  تم ررا معظمترري  ت رر مي ر  ل  رر   
  ر كل لأ  ر م   خ  ر  رايا   ر برلأ اي ت رلتري   رى ا را  كا رلل مرز ر مريء  كرذ   ماتي ما

  ررى ا ررا   ي  رر  مررز ر  رر      ا  رلأ  رريخت  ا ررا  ر ت رلترري   ررى لررذه ر مرر را  ياترري تررتال 
ا لرم    لأا ر م را ر غذرل   رلأكال تعذ رارم ممري  عمر    رى تا ر ط  لكر  رلأمعريء  تا ر  

س %7-4ت سرا  ر  ارذ ل ر اذر   ر سي ر  ا  رى ا را  مرز رلأ  ريخ    يت  رلأم ي ت     ري
س، امري %3.9-2   تي رلألض   ك   ر  سر  ر  ل رخ  ر اذر   ر بأرلرء  ر سرال رلأار ض  
 اي   ر بأل   مكز تذ  متي     م ت رلي مز رلأ  يخ إ ى مسم  ت زت

، س،  تلتررر  تايا  ررريم كررريلآت : م  ررر خ ال ك ررر %1.9-1بأرررل  ا ررر  ايلأ  ررريخ   -1
 م  ب  ، با ال،  ل      ، سال،  لاا ط،    ، كلا ، ايم يء، طلط   ت

س  ت م  اي   ر بأرلت ا  تري ر تر رءم ر اطيطري %0.9-0.3بأل       رلأ  يخ   -2
 ر عيا  ، ر اط   رلأ مل  رلأص ل،  ر ب يل،  ر ك  يت

 
 العناصر المعدنية:

رلأ ررر ت   رررا اااتررر     تررريج ر س رررا  امررر ه  تطررر له إ رررى   رررلل  ايصرررل معاا ررر    رررى 
ر ا رر ث ر كا ررلل از ر كي  رر  ا  ر    رر  ل  ر  ا ررا لرر  ر عايصررل ر ترر  ت ت سررا  رر  ر غررذرء 
اكم رري  كي  رر ،  ر ترر    ترريج إ  ترري ر س ررا  ذ رر  اي ررتاايء اعررض ر  رريت  ر اررياللت   م مرريم 
تعرررا ر بأرررل مرررز الرررا ر مصررريال ر تررر  تمرررا س رررا ر ا ررريز ا يستررري ر   م ررر  مرررز ر عايصرررل 

ل   ر مبت  ر ،  ت ر مي مرز امرا  ر كي  ر  ا  ر    ر  ل  ر  ا را  ر ا تي ر  ا ر تر  ت سرا ر غذر
 سرست-3 يال اكم     ل كي       رلأ ذ   رلأبلا  سا   

 اصرلرم  50 كاي اي ل ا مز  اى ر بأل ايلأما  ر معاا ر ،   رث ت ر ل اكارل مرز  
% 8% مررز ر    رر  ل، 7 % مررز  يسرر  ر س ررا 10-7معرراا يم،  باترري ت تغطرر  اكاررل مررز 

 % مز ر  ا است10مز ر كي    ا  
 

 الفيتامينات:
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 ط ذ   ظ   تيم ز   ى مسم    مز ر م را ر غذرل ر  مرز   رل ر رال ز ا  ر ال ت اري   
ا  ر كلا ل الر  ا  رلأمرا  ر تر  ت سرا اكم ري  أرل     ر  ر مر را ر غذرل ر  ر طا ع ر ت لرذه 

 ر تكرريال  ر م ي ظرر    ررى ر صرر  ت تعررا ر بأررل مررز  ر مرر را  ر   تيم ارري س أررل ل     امرر 
ر ارريتس مررز  Aالرا ر مصرريال ر ترر  تمررا ر ا ريز ا يسيترري مررز ر   تيم ارري ،  ت ر مي   ترريم ز 

 5B ر ل ارررر  ا  زس    ترررريم ز  2B ر ا رررريم زس،    ترررريم ز  1Bت كرررر  ر كرررريل ت ز،    ترررريم ز 
 E  رريمض ر     رر س،    ترريم ز  9B ر ا ل ا ك رر زس،    ترريم ز  6B ر ا ي رر زس،    ترريم ز 

 7B  يمض رت ك لا  ست إأي   إ رى ر ا ر ت ز  C،    تيم ز K ر ت ك   ل  س،    تيم ز 
  س-3 رت ا ا ت    ر ك   ز  سا   

 ممرري تسررال ما ظترري از  رراا ر م  غلرمرري  ا   رراا ر   ررار  ر ا   رر  مررز ر   ترريم ز  
ز ر بأررررل لامرررري  كرررر ز  ا رررريم  رررر    ررررال  از مررررز ر غررررذرء ت  عارررر  كرررر   رررر ء،  ررررتل مرررر

اي   تيم ارررري   كرررررز ر م ررررتت    ررررر خ   ترررريج  مصرررررال آبررررل  لإمرررررارا اي   ترررريم ز إذر كررررريز 
ر ررتتاكي مررز لررذر ر ارر   مررز ر بأررل   رر امت    ترر ل مرراام ر ك  رر  لرا ر  ر ررا مررز ر      رر  

ت إت از Cر بأرررلرء   رررى  ررراع  اماررري  مررري   ت  ررري ك  ررر  لرا مرررز ر اطيطررري مرررز   تررريم ز 
 ررتت   ر عرريال   صرر    ررى ر ذررال رلأكاررل مررز  يسيترري مررز لررذر ر   ترريم ز مررز ر اطيطرري ر م

س ر  يسرر  5لأز ر ررتتاكي ماترري اكاررل اكا ررل مررز ر ررتتاكي مررز ر      رر ت   ظتررل ر سررا    
 ر   م    لإا يز ر اي غ مز ر   تيم اي  ر مبت   ت

 

 مقدرة بالـ مغ الحاجة اليومية للإنسان البالغ من الفيتامينات -(5الجدول )
 الكمية الفيتامين الكمية الفيتامين

 9B( 1-2(حامض الفوليك  50-70 (C)حامض الاسكوربيك 

 5-3 الكاروتين 1B( 1.5-2(الثيامين 

 5-30 (E)التوكوفيرول  2B( 2-2.5(الريبوفلافين 

 0.2-3 (K)نافتوكسينون  3B( 5-10(البانتوتنول 

 نيكوتنامين )النياسين(
 )5B(أو  PPأو 

 1-0.5 الاينوزيتول 15-20

 7B( 0.15-0.30(البيوتين  2-3 )6B(البيريدوكسين 

   ميكروغرام 12B( 8-15(الكوبلامين 
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لررررذر  تعررررا ر بأررررل ر طياسرررر  مررررز الررررا مصرررريال ر   تيم ارررري   لإا رررريز إت از لارررري   
  للريت   رم  مبت    تتال  ر  ر   تيم اري   ت را   ذرالي مار  ر  رلرلل  رلأك رال  ر أر ء   

 س تتا ل لذه ر ع رم    ى اعض ر   تيم اي ت6  ا ز ر سا    
 

 أثر بعض العوامل في الفيتامينات -(6جدول )

 الفيتامينات
 يتأثر يذوب في

 بالأكسدة
 يتأثر

 بالحرارة*
 يتأثر

 الدهون الماء بالضوء
 م تم  ت اعا اعا ت A  تيم ز 
 ت اعا ت ت اعا 1B  تيم ز 
 اعا ت ت ت اعا 2B  تيم ز 
 ت ت ت ت اعا )5B )PP  تيم ز 
 م تم  ت اعا ت اعا C  تيم ز 
 ت ت اعا اعا ت D  تيم ز 

 *     ي    ي  رلأ ك س ز ا  ر م را ر متك ال
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 محتوى الخضر من المركبات الضارة بصحة الإنسان

 
يزت  رربز اعأررتي إ ررى سيارر  مرري ت ت  رري ر بأررل مررز  ايصررل  ذرل رر  أررل ل    لإا رر 

  ترررر ل ملكارررري  أرررريلل اصرررر تيت إت. از لررررذه ر ملكارررري  ت سررررا  ي ارررريم  رررر  ر بأررررل   ررررل 
ر ايأس ، ا     ر بأل ر مصريا  ارتملرض ا    ر     ا    س ر ت   را ت سرا  ر  رلأسرارء 

ر تذ رر ل ا   ات ررتاعا  ارر –ال ر ملكارري  أرريلل  –ر  رر  م  ر م ررتبام   رر  ر تغذ رر ،  كاترري 
   مررري  رررار ذ ررر   ررربز ال ااررري  طرررياج  ررر  ا   تررر ل ملكاررري  أررريلل  ترررت طا  ارررا ر طتررر ت

 اص   ر ا يز  ت  ا   االلي  اا  طت  ت  عا بألرم ا  اايتيم  يميمت
 مز اما ر  ر اايتري  ر  ريم  اعرض رلأار ر  ر ال ر  مرز  طرل  ر   ر غرلر ، ر تر  تتارم  

 ياتررري تعرررا مرررز  –ل مررز لرررذر ر  طرررل ا -ت امررري رلأاررر ر  ر مال  ررر  ماررري Amanitaر سررالأ 
 ر بأل تاتي ت ت ت ل   ى ا   ملكاي  أيلل اص   ر ا يزت

 لذر  ت ت ل رلأا ر  ر  يم  مز ر  طل  اارم مز ر ملكاي  ر  يم  ماتي:
 ل   رتال إ رى ت طر ا كل ري  ر راا ر  مرلرء،  كاري  صرات   رل  Phallinر  ي  ز  -1

  يا اي ت ب ز ا  ر غ  يز اي ميءت
 ررررر  ر كارررررا   لمررررري  رررررتالرز Phalloidine ر  ي   رررررا ز  Amanitineرلأمررررريا ت ز  -2

 ت(Yamaguchi, 1983) ر ذ    ر ك  ،  ت  مكز ر تب ص ماتي اي ت ب ز 

 
 أنواع المركبات الضارة الموجودة في محاصيل الخضر

 الثيوجليكوزيدات:
إ ررررى تأرررربا ر غرررراا ر ال  رررر ت  Thioglycosidesتررررتال ملكارررري  ر ا  س  ك ا ررررار   

لكارري  اكاررلل  رر  اايترري  ر  صرر    ر صرر  ا    ر م     رر ست  ت سررا   ررى صرر لل تات ررل لررذه ر م
ر ذل ت  عا ا را ذرتري  ريميم  لإا ريز إت  Sinigrin   ك ا ار  ت ت ل كال تيم ما  ملك  
 ماررررررررررررررر إ رررررررررررررررى ملكاررررررررررررررري   ررررررررررررررريم ،  Myrosinaseااررررررررررررررري  ت ررررررررررررررر   ا عررررررررررررررر  اارررررررررررررررا ا 

Allyl-isothiocyanate .رتارررا ا ا عررر   از ت رررخ ، ترررتال إ رررى تأررربا ر غرررال ر ال  ررر ت إت
ت  ر سرررا ل ذكرررله از م تررر ا (Liener, 1973)ر  رررلرلل اااررريء ر طتررر   مارررم لرررذر ر ت ررر   
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رلأارر ر  ر مبت  ررر  مرررز لررذه ر ملكاررري   بت رررخ اررريبتاخ ر ارر   ر ااررريت   ر صررراخ ر ا رررتيا ، 
   تتال اك  مز م ت ا ر ت م ا  ر عم  ي  ر الر    ر مذام    ااي ت

 
 السيانوجينات:

 يا س اي  ملكارررري     ك ا ا رررر  تعطرررر   اررررا ت   ترررري  رررريا  رررر يا ا ر ت ررررال س ز ر  رررر 
HCNكارل  ت،  ل  مز ر ملكاي   ا ال ر  رم    لإا ريز، لأاري  رتال  ر  ااا مري  ر ترا لأ 

 2.3، ر اررياتء  مررغ%س 15.7 سرر ا لررذه ر ملكارري   رر  ر بأررل ر تي  رر :  يصرر   يء ر   مرري  
تز رلأصرايخ   مريم ارمرغ%ست  2ء ر سي ر   ر  ر    ر  يص   ي، مغ%س 2.1مغ%س، ر   ا يء  

 مز رلأصايخ ر ذا م ت HCN مز ر  ا ا  مز  يص   يء ر   مي ا   كا لرم    م ت رلي
 

 المركبات المسببة للفافيزم:
ر   ي رر    اررا تارري  تا ر  رر    لمررلض   رراث  رراعض رلأ ررلرا ذ   Favisimر  رري  اا  

   عخ ر مل ض  ل عيمت رلأبصل،   تال إ ى ر ت ما  ر م   إذر  ا
تعررررلخ اي ررررميء  – Pirimidine لسررررم لررررذر ر مررررلض إ ررررى ملكارررري  مررررز م ررررتذي   

Divicine ،Isouramil –  ت  رراث  ي رر  معل  رر  اي رراHemolotic Anemia  ررراا 
 رلأ رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررلرا ر رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررذل  رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررا تا اذرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررص  ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر  إارررررررررررررررررررررررررررررررررررررررا ا

NADP-linked glucose 6-phosphate dehydro-genase ت    ر م رات ريل لرذر
 (Leiner, 1973)  ض ر ا ل رلأا ض ر مت  ط  ماطذ    ر ملض، 

 
 وكسالات:الا

 رر  ر طعرريا  يارري  ت ررا مررم ر  ارري  ر كي  رر  ا  Oxalateإذر  سررا ا رر ز رت ك رريت   
ر م سررر ا  ررر  ر طعررريا ا  ررري ا   ررر  رلأطعمررر  رلأبرررلا مك اررريم م رررت ا ك ررريت  ر كي  ررر  ات 

 م اا   ص ي  ر ك  تا  لر  لذر ر م ت  ا تتل      ر ك   ا     ر ملرلل 
  سررررا ا رررر ز رت ك ررررا  اكاررررلل  رررر  كرررر  مررررز ر  ررررايا   ر  رررر ذ  ر  رررر اال  ر ذ ذرررريلأ  

  ر ل ايل   ر ل رااست
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 النترات:

 عا ر م ت ا ر ملت م مرز ر اترلر   ر   رذرء ر ا ريز  ريميم سرارمت   راث ر ترتا ل ر  ريا  
،  لررر  رلأمرررل ر رررذل Nitrite ارررامي  ت ررر   إ رررى ا ررر ز ر اتل ررر   Nitrateت ررر ز ر اترررلر  

  اث  ا  تاي   ر طعيا ر م ت ل   ى ر اتلر ، ا  اعاه،  ذر  ربز ر ت رما   راث مرز ا ر ز 
ر اتل رر ، ر رررذل  رررتال  ررر   ي رر  رمتصررريص ر س رررا  ررري اكم رري  كا رررلل   صررر  ي إ رررى ر ررراا، 

ر م سر ا  ر  ل م   ر ا ز ر راا إ رى ر ر ز ر  ا را   ، F++ تال إ ى ت     ا ر ز ر  ا را ا 
+++Feتكرررر ز ات سرررر   ررررذ   ملكرررر   ررررا ى م ام   رررر ا ز  ت  Methmoglobin  ر ررررذل ت

 ت مكاي اذ  رلأ ك س ز
 تسررررال ر  رررريلل إ ررررى از ملكرررر  مام   رررر ا ز   سررررا اصرررر لل طا ع رررر   رررر  اا رلأ ررررلرا  

%  رر  4% مررز ر ت م   رر ا ز ر ك رر   رر  رلأ ررلرا ر ارري غ ز،  1رلأصرر يء اا ررا  تصرر  إ ررى 
 تصررغيل رلأط رري  ر مصرريا ز اررتملرض ر سترريا ر تا  رر  %  رر 6رلأط رري   ررا ا  ر رر تال،  

لرذه ر كم رري  ر ا ر ط  ت ت ررك  بطرلرم   ررى صر   لررتتء رلأ ربيص لأاترري تت ر   ااا م رريم 
إ ى ل م    ا ز اص لل تال س  ت  كز ا يال ا را  ر م ام   ر ا ز  رز ر  را ا ر م ريل إ  تري 

 بت رخ ترتا له مرز  رلا لآبرل  تتال إ ى تلركمي امعات    ل طا ع   م اا  ر أرلل ر رذل
  رر  ر عمررل،   ررث  رراارا ر أررلل  رر  رلأط رري   ررا ا  ر رر تال  ارري  رر  رلأط رري  رلأكاررل 

  ايم، ا  ر اي غ زت
غ،  1-0.7كرررغ مررري اررر ز  70لرررذر  تترررلر   ر سل ررر  ر  ررريم  مرررز ر اترررلر     رررلا ر رررذل  ررراز 

ت رررما مرررز غ  .ط ررري  ر لأرررم رلأكارررل   ي ررر      0.07-0.01تررراب ض  تترررلر   مررري اررر ز 
 رلأط ي  رلأكال  ايم ا  رلأ بيص ر اي غ زت

 
 القلويات الغليكوزيدية:

 ررر  ر بأرررل ر ايذاسيا ررر  ماررر   Glyco alkoloidsتات رررل ر ذ   ررري  ر غ  ك ا ا ررر   
  كاري  بت ر  Tomatinر ااا لل  ر اطيطي،  ت  ل اميل ر ااا لل ر بألرء ملك  ر ت مريت ز 
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  ر اطيطري ر تر  تتعرلض   أر ء ا  ر مصريا  اراعض    ر اميل ر ايأس ت كمي ت  ل الاري
 ت(Yamaguchi, 1983) كالمي  يا  لإا يز  -solaninرلأملرض ملك  ر   تا ز 

 
 الكيوكور بيتايسين:

 Cucurbitaicins   ل.ل ر طعررا ت سررا  رر  امرريل اعررض ر بأررل ر ذل  رر  مرر   ك ا ررار
  ل  ملكاي   يم  سارمتما  ر ب يل  ر ذايء  اعض  ات  ر اط   رلأ مل ر اللت 

 ومن المركبات الضارة الأخرى التي توجد في الخضر ما يلي:
ت سررررا  رررر  ر اررررذ ل ر سي رررر   عرررراا مررررز ر اذرررر  ،  :Hemaglutininsالهيماجلوتانينــــات  -

 ت  مي ر  يص   يء      ر ص  ي، ت ا      رمتصيص ر غذرء  أعخ ر ام ت
،  ت رراث  رريار   رر  رلأمعرريء  تذ رر  ت سررا  رر   رر   ر صرر  ي :Saponinsالســابونينات  -

 مز  عي    ر كيلاي  ر ا  ذ  اتيت
 ملكاي  مااط   .اا مي ،  ل   ا ال  مز اما تتي: -

، ر ررذل  عمرر    ررى ت  رر  ر ال ت ارري  إ ررى ا مرريض Proteasesمااطرري  ااررا ا ر ررر -ا
ام ا رر ت ت سررا لررذه ر ملكارري   رر   يصررر   يء ر   مرري   رر   ر صرر  ي  ر  رر   ر عررريال 

طرريت  تتارري ز  رر  مرراا تتاللرري ارري  لرلل،   ررث  ررا   ااررل اعأررتي ارري  لرلل،  ر اطي
 ا امي  اذى اال اعأتي  تى اعا ر طت   ت تتتال اي  لرللست

  سرررا  ررر  ر  ررر    Glucose-6-phosphate dehydrogenaseاارررا ا ماررراط  - 
 ا يط رلأاا ات   تال إ ى ملض ر  ي  اا ا ا     تي 

ر ايذاسيا ررر ،   ررر  امررريل ر بأرررل سرررا  ررر  امررريل ت  Cholinestraseماررراط اارررا ا  -ج
 ر ك  ي  ر ذل  ر ع   ت  ت كا لذر رلأاا ا    ر ستيا ر عصا ت

ت ت سررا  رر  ر ذ ذرريلأ  ر  يصرر   يء ر سي رر ،  لرر  تماررم Amylaseمااطرري  ااررا ا ر ررر -ا
 ت    ر ا يءت

ت سرا  ر  الاري  ر اطيطري ر عيا ر ت  لر  تمارم ت  ر   Invertaseمااطي  راا ا ر ر -ه
 تر  كل
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ت سا  ر  ارذ ل ر  يصر   يء ر سي ر ،    للري مرز ر اذر  ت  Trypsinمااطي  راا ا  - 
  ل  ت  خ ا يط راا ا ر تل  ا زت

لذر  أام  ز ر ملكاي  ر ت  تتك ز    رلأسارء ر اايت ر  ر مصريا  اريلأملرض اتراخ   رخ 
تعررلخ  تتذرراا ر صرريا  ر ملأرر   ر ترر  تعررا ا  رريم مررز مذي مرر  ر اايترري  ر طا ع رر   .مررلرض

  مرررررررررررررررز اما تتررررررررررررررري ملكررررررررررررررر   Phytoalexinsر ملكاررررررررررررررري  ر متك اررررررررررررررر  لرررررررررررررررذه اي رررررررررررررررا 
-solanine  ر رررذل  تكررر ز  ررر  الاررري  ر اطيطررري ر معلأررر    أررر ء ا  ر مصررريا  اررراعض

 ملكررررر   ،ر رررررذل  ارررررتس  ررررر  ر ارررررياتء ر مصررررريا  اررررريلأملرض Pisitine ملكررررر   ،رلأمرررررلرض
Phaseollidine   ر ذل  اتس    ر  يص   يء  ملكرIpomea marone   ر رذل   سرا  ر

 سذ ل ر اطيطي ر    ل ر مصيا  ايلأملرضت
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 الفصل الثاني
 تقسيم المحاصيل الخضرية

Vegetable Classification 
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 تقسيم المحاصيل الخضرية
Vegetable Classification 

 
 ،    صر 78تارم  رر ار    1200تأا ر م يصر   ر بأرل   اا ر ريم كا رللت  تاري  ا ر   
 59ا  رريم اارريل  ر   ذرر   اتمرر   ررر 861 صرر      19ا  رريم ا رريال ر   ذرر   اتمرر   ررر 339ماترري 
 ذر  باي مرز ر صرع  سرارم تذ ر ا لرذه ر اايتري  تذ ر ميم  ر رارم   ر  اسم رم رلألرارخ  ت ص   

 رلأ رررررلرض،  ت ررررر مي از لاررررري  اايتررررري  سا رررررال ال ررررر  ابرررررذ  تررررراب  م رررررارز رت رررررتغا  
ابرررلا تعررراا  ر رررتعميتتتي اعرررا از كياررر  مذصررر لل   رررى ر رررتغا  رت تصررريال،  اايتررري  

 م ا ات
  مي كيا  ر بأل ت تعم     ا لرض متعاال   بت خ اعأتي  رز اعرض ربتا ريم  

تاررا  يا  رت ررتتاك  ت   كر  ا ترا ر عا ر  ارر ز لرذه رلأار ر   بار ،كا رلرم مرز ر  ستر  ر اايت ر 
ك  مسم       ص   مع ار ، ا   ر   راا مز تذ  متي إ ى مسيم م، ا  ث تت ياي بأل 

 مز ر ص ي  ت ت ام  الر تتيت
  م مريم ت سرا  رال طلرلرذ  تذ ر ا ر بأرلت  راتاي   الر رتتي سم عريم مرم ر  ريلل إ ررى  

 الم   ك  ماتي  لا يت
 :التقسيم النباتي -أولًا

   عرررا ر تذ ررر ا ر ااررريت  مرررز ا أررر  ر تذ ررر مي  ر م رررتبام   الر ررر  م ل    س ررريم اايتررري 
أررلت لأز لررذر ر تذ رر ا ماارر    ررى ا رريلأ ر ررتبارا ر صرر ي  ر م     س رر   ر   ا    س رر  بر 

 الس  ر ذلرا  ر  لرا   ار ز ر اايتري ،   رث رتبرذ  ر الرلل ا ي ريم  تذ ر ا ر اايتري  إ رى اار ر  
 اساريلأ   صرريل   لترر   صرر  خت لأز ر الررلل لرر  ر عأرر  ايارر  ر تلك رر   رر  ر اارري ،  ت 

مررري  ررا تتررتال ا  تت ررر ل اعررض رلأ أرريء رلأبرررلا   اارري  اتغ ررل ر ظرررل خ  تررتال تلك اترري ك
 ر ا ل   ر م  ط  ايت
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 تسلسل التقسيم النباتي:
، اي رتاايء  طرل  ر   Spermatophytaتتام ر بأل سم عيم   را ر اايتري  ر اذل ر   

تمتريا اايتري  لرذر  تThallopytaر ذل  تام   ا ر اايتري  ر اي  ا ر   Mushroomر غلر  
 ذ ا اي ت رلتي ا أيء الل   تتك ز   تي ر اذ ل اعا إتميا  م  ت  ر ت ذ ت  ر بصي تر 

 Carpel  مي كيا  ر ا  أ  ر ت  تت    اعا ر بصي  إ ى اذلل تت أم  ر  باريء  
، ر تررر  تأرررا Angiospermaeتتارررم لرررذه ر اايتررري   رررعا  مغطررريل ر ارررذ ل  تاربررر  ماررر ض

لمررررررررري: صرررررررررخ ر اايتررررررررري     رررررررررال ر   ذررررررررر   اايتيتتررررررررري  ررررررررر  صررررررررر  ز تاعررررررررريم  عررررررررراا   ذيتتررررررررري
Monocotyledoneae   صخ ر اايتي  اايل   ر   ذ Dicotyledoneaeت 

 اتتارم ر تذ ر ا اسررا از كر  صررخ  أرا  رراارم مرز ر لتر ،  كرر  لتار  تأررا  راارم مررز  
ر  صيل ،  ك   ص    تأا  اارم مرز رلأساريلأ،  كر  سرالأ  أرا  راارم مرز رلأار ر ،   را 

ت ر  اارر ر ت    عطرى  كرر  ااري  ر ررا   مر   تكرر ز مرز ر ررا ر سررالأ،  ذ را ر ارر   إ رى  ررال 
 Zea ر ا ر ا  ،  ر را ر صراخ ر ااريت  إز  سرات     ري  ربز رت را ر ع مر    رذلل ر  ركل   

mays, var. rugosaت 
، ا امري ر را ر ار   Capitalممي تسال ر  يلل إ  ري رز ر را ر سرالأ  اراا ا رلخ كا رل  

تمري م رتذيم ا، إت إذر كريز ال مSmallآز  ي اريم ا رلخ صرغ ل  ر صاخ ر اايت   ياتمري  ارا
 مز ر ا  بص ا  ماطذ  سغلر   ت

مارر   Kind عطررى رت ررا ر ع مرر   مسم  رر  مررز ر اايترري  تعررلخ ارري ا   ر م صرر     
ر اارررررا لل،  ر م  ررررر خ  ر  يصررررر   يءت  كرررررز ر اررررر   ر م صررررر     بت رررررخ  رررررز ر اررررر   ر ااررررريت  

Species ت  ماام ر ار   ر ااريت Brassica oleracea  رتم   رال اار ر  م صر     ماتري  
ر م  رر خ ر عرريال  ر ذررلاا ط  ر كلارر   ر كرر تلا    للرريت  تاررم كرر  ماترري صررا يم اايت رريم مبت  رريمت 

 اررررذ    صررررات ر ررررمي ر ع مرررر   Capitata رررري م   خ ر عرررريال مرررراام  تاررررم ر صرررراخ ر اارررريت  
Brassica oleracea, var. capitataت 

بت خ ر صاخ ر م ص   ، ر رذل   رمى ا أريم ر صراخ ر تسريلل ا  مز ست  ابلا   
  مسم  ر  مرز ر اايتري  تاتمر  مر ا تيا ،  ز ر صاخ ر اايت ،  ي صاخ ر م صر      رت

كمررري  تتتي ر اايت ررر   ر ا رررتيا   ر تيمررر  ي اررر   م صررر     ر رررا، تتمياررر  تذل اررريم  ررر  سم رررم صررر
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اكاررررل مررررز ر صرررر ي  تبت ررررخ رلأصررررايخ ر م صرررر     اعأررررتي  ررررز اعررررض  رررر  صرررر   ا  
لررررر  ر ت رررررم   ر ل رررررم   ر ع م ررررر  ر ا   ررررر    صررررراخ  Caltivarر  رأررررر   ر مم رررررالت  ك مررررر  

   ر مطا  ي  ر ع م    ر تر  تط رذ   رى  Varietyر م ص     راب    ت   م   ك م  
 ر صاخ ر اايت ت

 
 مزايا التقسيم النباتي وعيوبه:

 ز مبت رررخ م يصررر    مكرررز مرررز با ررري ر تعرررلخ   رررى السررر  ر ذلراررر  ر  لرا ررر  اررر -1
مكيا   ر تتس ز   مي ا اتي، لأز ر تتس ز   اث ا رت    ار ز رلأصرايخ  ر بأل  ر 
ر اايت رررر    ارررر   ر  ر ررررا، ا امرررري  مكررررز إسررررلرءه اررررالسي  مت ي ترررر  مررررز ر  ررررت    ا  
ر صع ا  ا ز رلأا ر  ر مبت      سالأ ر  ر را،  ر  ر   ر  ر رذل تا را   ري صرع ا  

  ر ترر  تتاررم اساي رريم مبت  رر    رر  كيارر  مررز  صرر    إسررلرء ر تتس ارري  ارر ز ر اايترري
  ر الت

   ا    ت   ا ر عم  ي  ر الر  ر ،   رث تت رياي ا  ياريم اعرض م يصر   ر  صر     -2
     رلأملرض  رلآ ي  ر ت  تص اتيت ،ر  ر ال    طل ذ  الر تتي  بامتتي

  ت  رررا  ررر  ت ا رررا ر عمرررذ ر ماي ررر    الر ررر ،   رررث تت رررياي ارررذ ل اايتررري  ر  صررر   -3
 كرز لرذر ر تذ ر ا  را  كر ز    ر   ت ر   رك تي   سمتري –إ رى  را كا رل  –ر  ر ال 

رلألم ررر ،  رررر  اعرررض رلأ  رررريز، مرررز ر اي  رررر  ر الر  ررر ، لأز م يصرررر   ر  صرررر    
ر  ر رررال  رررا تبت رررخ  ررر   يسيتتررري ر ا ل ررر ، كمررري  ررر  اايتررري  ر  صررر    ر اذ   ررر ، ا  

  ر ايذاسيا ر ، ممري   رتا تبت خ  ر  ر تراخ مرز الر تتري، كمري  ر  اايتري  ر  صر  
رتبررررتاخ  رررر  طل ذرررر  الر تترررريت  اارررر ز   مرررري   رررر   يلمرررر  ام يصرررر   ر بأررررل 

  ا ميلتي ر ع م  ، مذ م      ر  صيل  ر اايت   ر ت  تاتم  إ  تيت
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 :Monocotyledoneae Plantsنباتات الخضر أحادية الفلقة  -أولا 
 ر التالية:وتتبعها الخض Amaryllidaceaeالفصيلة النرجسية  -1
 .Onion Allium Cepa, L ر اص  -آ

 .Garlic Allium stivum, L ر ا ا - 

   ياذيمس .Common Leek Allium Porrum, L ر كلَّر   ر الرص يس -سر
 .A. ampeloprasum, Rege, L ر كلر   ر الرص يس -   

   ياذيمس.Shallot, or A. ascalonicum, L ر  ي    -ا
 A. cepa, var. ascalonicum, (L) ازاص    ذا     

 ر اص  ر متسمم  ر اص  ر صغ لسا     
multiplier onion 

A. cepa, var. aggregatum, L. 

 .Welch onion A. Fistulosum, L اص  ر      ا  ر م تط   -لر

 .Chives A. Schenoprasum, L اص  ر   خ - 

 
 الخضر التالية:وتتبعها  Liliaceaeالفصيلة الزنبقية  -2
 .Asparagus Asparagus officinalis, L ر ت   ز -آ

 
 وتتبعها الخضر التالية: Araceaeالفصيلة القلقاسية  -3
 .Taro Colocacia antiquorum, Shootر مصلل ر ذ ذيلأ  -آ

 .Dasheen Colocacia esculenta, Shott ر ذ ذيلأ رلأم لك  - 

 
 وتتبعتها الخضر التالية: Gramineaeالفصيلة النجيلية  -4
 Sweet corn Zea mays, var. rugosa ر ذلل ر  كل   -آ

مررز م يصرر   ر سرر  ر ررار ة ر   ي رر    صررذ مت تررال  مررز اسرر  اميللرري ر اذل رر    ا اترريست 
تتم ررا ر ررذلل ر  رركل    ررز م يصرر   ر  ارر   رلأبررلا ام ترر ا  ا اترري ر ملت ررم مررز ر  رركل 

  ا يتتي ر مسعال  ر   ي    اا ر اأست ت  مي    ط ل ر اأس ر  اا   ا
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 وتتبعها الخضر التالية: Zingiberaceaeالفصيلة الزنجبارية  -5
 Ginger Zingiber officinale, Roseoe ر ااسا   -آ

 تكريال اي ل ا مري   ر  ر لا رمت   رتعم   تااي    ا  م طاي سا   آ ر ي  ر تارا  مي  ا ريس
 تك ت  تك ياتي اكت  مم التكتيا   ك يتت    ت  ت كمي  أيخ   م

 .Curcuma Curcuma Longa, L ر كلكا - 

 تكريال اي ل ا مري  اعرا تسالتترري  تااري    را  معمرل م طاري سار   آ رر ي  ر تارا  مي  ا ريس
 ا ميترري ر غ  ظرر  ر ترر  تسمررم ارر ز صرر يتتي ل  رر  ا رلرر  ر لا ررمت  ررال  اارري  ر كررلكا مررز رسرر  

عرررا تس   تررري   ررر ذتي ر كرررلكات   رررتباا ر كرررلكا ر اررريتس ر تيا  ررر   ر طا ررر ت تعطررر  ل ا ميتررري ا
،   ت رر  ز ر ااررال  ر سرراز  ر مبررات   ر م ررتلال    للرري اكتيارر    طرريء اكترر  مم ررال   طعرري

مز ر م را ر غذرل  ت كمي   تعم  طا يم كميال م  ا    م ي  ذ  رلأا    اي أي   إ ى ترتا له 
ررر  تر مااررري  ر مرررا.ل   اررر   أررريم  لذ  عرررلخ اررر لذ ر كرررلكا   رررتباا  ررر  ل مرررز ر كرررلكا ا  أ.

ر م  اررر  ر تررر   Cucurmineرتبتاررريلر  ر ك م يل ررر ت  لسرررم ترررتا له ر م ررر ز إ رررى  سررر ا مررريال 
 تTermerolتات ل    ر ل ا ا اكيم يت كمي   ت ل   ى ا   ايا   علخ اي ت لم ل   

 
 وتتبعها الخضر التالية: Discoreaceaeفصيلة اليام  -6
 Yam Discorea batatus, Docen ر  يا -آ

س  تكرررريال إمرررري 1اارررري    ررررا  معمررررل  ررررال  مررررز اسرررر  سررررذ له ر الا رررر  ر متأرررربم    ررررك  
ر كا ررلل، ا  االر رر  ر سررذ ل ر الا رر  ر صررغ لل  ي   اايترر Grownاي ررتعمي  ر  رريذ ر ذلصرر   

 كيم  ، ا  االر   اسارء ماتيت
م ررررل كت ز  سررررال  عررررا ر  رررريا اكاررررل مصررررال   غررررذرء  رررر  ر مارررريطذ رت ررررت رل   مررررز رلأ 

 ر اي      ر مايطذ رت ت رل   مز آ  يت ت تعم  الايتي كمي ت تعم  الاي  ر اطيطيت
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 الاي  ااي  ر  يا ر سذل   -س1 ك   
 

 :Dicotyledoneae plantsضر ثنائية الفلقة خنباتات ال -ثانياا 
س Brassicaceae, Burnnet ر م     ر   .Cruciferae, jussالفصـيلة الصـليبية  -1

  تتاعتي ر بأل ر تي   :
 .Cabbage Brassica oleraceae, var Capitata, L ر م   خ ر عيال

 .Cauliflower Brassica oleraceae, var Botrytis, L ر ذلاا ط

 .Broccoli Brassica oleraceae, var italica, L ر ا ك   

 .Savoy Brassica oleraceae, var sabauda, L ر  ي  ل

 .Brussels sprouts Brassica oleraceae, var gemmifera, Zenker ك   ال 

 .Kohlrabi Brassica oleraceae, var gonyloides, L ر كلا 

 .Chinese cabbage                  Brassica chinensis, juslر م   خ ر ص ا  
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 .Pekinese cabbage     Brassica pekinensis (Lour), Ruprر م   خ ر اك ا  

   ياذيمس .Turnip Brassica rapa, L     ر ميلال
 .Turnip B. campestris, var rapifere Matz    ر ميلال 

   ياذيمس .Rutabaga Brassica napobrassica, Mill ر     ر    ال  ر ل تيايسيس
 Suedish Turnip Bassica, napus, var. napobrassica ا 

  Kale Brassica subspontaneae, Lizh ر  ل لس ر ك    ر م   خ

 White Mustard Brassica hirta, Moenchر بلا  رلأا ض 

 White Mustard Brassica alba, Rabenchر بلا  رلأا ض 

 Black Mustard Brassica nigra, (L) Kochر بلا  رلأ  ا 

 .Radish Raphanus sativus, L ر  س  ر عيال

 Horse radish    Armoracia rusticana, Gaertn ر  س  ر  ل خس س  ر  صيز 

 .Garden Cress Lepidium sativum, Lر ل يا 

 Roquete (Rochet) Eruca sativa, Millر سلس ل 

 .Sea kale Crambe maritime, L ر م   خ ر ا لل

ر بأررل  تتاعترري  سApiaceae ر كل  رر    Umbeliferae, jussالفصــيلة الخيميــة  -2
 ر تي   :

 .Carrot Daucus carota, L سال ر ميلال

 Parsley Petroselinum crispum (Mill). Nym ر اذا الأ

 .Celery Apium graveolens, L ر كل لأ

 .Coriander Coriandrum sativum, L ر كاالل

 Dill Anethum graveolens ر  ملل ر عيا    ر اا س

 Fennel Foeniculum vulgare, Mill ر  ملل ر    ل  ر   ا ك يس

 .Parsnip Pastinaca sativa, L ر سال رلأا ض
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  تتاعتي ر بأل ر تي   : (Asteraceae)النجمية  Compositaeالفصيلة المركبة  -3
 .Lettuce Lactuca sativa, L ر بلأ

 .Endivie Chicorium endivia, L ر تااايء

 .Chicory Chicorium intybus. L ر   ك ل ي

 .Globe artichoke          Cynara scolymus, L ر بل  خ  رلألأ    ك س

 .Jerusalem artichoke Helianthus tuberosus, L ر طلط   

 .Dandelium Traxanum officinalis, Werbe ر ااا   ز  ر تااايء ر ال  س

 .Cardoon Cynara cardanculus, L ر كلا ز  ر بل  خ ر اللس

 Salsify  رت ايا س         رلأا ضر
  Black salsify     ر        رلأ  ا

Tragopogon porrifolius, L. 

Scorzonera hispanica, L. 

 .Tarragon Artemisia dracunculus, L ر طلب ز

 
 س  تتاعتي ر بأل ر تي   :Fabaceae ر        Leguminosaeالفصيلة البقولية  -4

 .Pea Pisum sativum, L ر اياتء

 Broad bean ر     ر ل م 
Vicia faba, L. 

(Faba vulgaris, Moench) 

 .Snap bean Phaseolus vulgaris, Lر  يص   يء ر عيا   

 .Lima bean Phaseolus lunatus, L  يص   يء ر   مي

 Tepary bean Phaseolus acutifolius, var, latifolius  يص   يء ت ايلل

  .Phaseolus multiflorus, will  ياذيم      Multiflora bean  يء م ت     ل يص  
Phaseolus coccineus, L. 

  Vigna sinensis, savi ياذيم                                 Cowpeaر   ا يء ر عيا  

Vigna unguiculata, L. ssp unguiculata 

 .Vigna Sesquipedalis, L ياذيم               Asparagus beanر   ا يء ر ت   ا  
Vigna unguiculata (L.) ssp seaquipedalis 

  ياذيم  .Catjang Vigna cylindrical, L ر   ا يء ر   ارا  
Vigna unguiculata (L) ssp. Catjang 
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  تتاعتي ر بأل ر تي   : Solanaceaeالفصيلة الباذنجانية  -5
 Tomato Lycopersicum esculentum, Mill ر ااا لل

 .Pepper Capsicum annum, L ر       

 .Eggplant Solanum melongena, L ر ايذاسيز

 .Potato Solanum tuberosum, L ر اطيطي ر عيا  

  تتاعتي ر بأل ر تي   : Cucurbitaceaeالفصيلة القرعية  -6
 .Cucumber Cucumis sativus, L ر ب يل

 .Melon Cucumis melo, L ر ذي  ز

 Musk melon C. melo, var. reticulatus, Naud ر  اك      

 Cantaloupe C. melo, var. Cantaloupensis, Naud رلأ ل ا      

 Honey Dew C. melo, var, inodorus, Noudرلأم لأ      

 .Sweet melon C.melo, var. aegypticus, Naudر  ميا 

 Mango melon C.melo, Var. Chito, Naudر عس ل 

 Snake cucumber C.melo, var. flexuosus, Naudر ذايء 

 .Summer Squash Cucurbita pepo, Lر ك  ي 

 .Pumpkin Cucurbita moschata, Duch ي ر ع   ت ل  ر م  كي

 .Pumpkin Cucurbita maxima, Duch ر ع    ر كا ل  ر ذل 

 .Sponge Gourd              Luffa Cylindrica, Roemer ر   خ  ر ذل  ر     س

 Luffa aegyptica, Millا                    Vegetable Spongeا       
 Luffa petola, Serigneا                    

 Bouttle groude      Lagenaria siceraria, Molingر  ذط ز  ر ذل  ر   يل س  
 Water melon Citrullus lanatus, (Thunb)ر اط   رلأ مل 

  Citullus vulgaris, L.  ياذيم  
  .Chayote Sechium edule (Jacq), Sw ر كي   
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  ر لملرم  س  تتاعتي ر بأل ر تي   : Chenopodiaceaeالفصيلة السرمقية  -7
 .Spinach Spinacia oleracea, L ر  ايا 

 .Table beet ر   اال رلأ مل    اال ر ميلالس
Beta vulgavis, convar, esculenta 

 Chard Beta cicla ر   ذ  ر   اال ر  ل  س

Beta foliosa, Asch et schw  ا 
 Beta vulgaris, var. Ciclaا   ياذيم                                                

  تتاعتي ر بأل ر تي   : Malvaceaeالفصيلة الخبازية  -8
 .Egypitan mallow Malva parvifloro, L ر با ال ر ما   

 .Malva crispa, L  ر با ال ر مسعال

 Malva silvenstris  ر با ال ر ال  

 Okra Ablemoschus esculenta, Moeneh ر ايم يء
  Hibiscus esculenta, L.  ياذيم  

  تتاعتي ر بأل ر تي   : Polygonaceaeالفصيلة الحماضية  -9
 .Garden sorrel Rumex acetosa, L ر  م ض

  .Rubarb Rheum undulatum, L ر ل راا  ر ل ايل س

  تتاعتي ر بأل ر تي   : Lamiaceae (Labiateae)الفصيلة الشفوية  -10
 .Spearmint Mentha spicata, L ر اعاي  ر ا ال

 .Peppermint Mentha piperita, L ر اعاي  ر      

 Thyme Thymis capitalus, L. (vulgaris) ر ا تل

 .Savory Satureja horteus, L ر ا تل ر الل

 .Lavander Lavandula multifida, L ر ا اا

 رات  ري ي صر ا   مأر ع ، كا رلل ر ت رل ت  90-30ااي    ا  معملت  لر   رلت ي ي ار ز 
 رلأ لرذ  م ذررر  ر ت صررر ص تغط تررري  رررع لر ت رلأالررريل ال ررريء اا  رررس   ر  ررر ز تتسمرررم  ررر 
ار لر   راا   ت ت رتباا رلأالريل كمرالل   ار     ار ر  رتاذاريضت كمري ااتري م ركا   ت ررتباا 



- 89 - 

   عرراج رلأا ر معررالت   ررتبلج مررز ا لر رري ا رر  ر ا اررا ر عطررلل ر ررذل   ترر ل   ررى ر   ارري   
Linalol    ر س لرا ررررررررررر Geramiol  ر كررررررررررريل      ز Caryophyllene  للررررررررررري مرررررررررررز   

 ر ملكاي  ر عطل  ت
   تاعتي: Convolvulaceaeيلة العليقية أو اللافة الفص -11

 Sweet potato Ipomea batatus (L.)ر اطيطي ر    ل 

 تي:ع  تا Tiliaceaeالفصيلة الزيزفونية  -12
 .Jew's mallow Corchorus olitarius, L ر م  ب  

   تاعتي: Portulacaceaeالفصيلة البقلية  -13
 .Purslane Portulaca oleracea, L ر اذ  

 
 :التقسيم الزراعي -ثانياا 

   م  لذر ر تذ  ا  ال  ل   المتي:
 التقسيم الستهلاكي )حسب الجزء النباتي المستعمل في التغذية(: -1

 عررا تذ ررر ا ر بأرررل   ررر  ر سررراء ر ااررريت  ر م رررتعم   ررر  ر تغذ ررر  مرررز اا رررط طلرلرررذ  
ر تغذ رر  مررز مبت ررخ ر بأررلت ر تذ رر ات    ررا  ذررط  رر  معل رر  ر سرراء ر اارريت  ر م ررتعم   رر  

 يلررال مررز ر اي  رر  ر اتيس رر ت لأز ر اايترري  ر م سرر ال  رر  ر تذ رر ا  كارري اي مذيارر  ا رر  طلرلررذ 
 ت  ررر   يسيتتررري ر  لرل ررر ت  تاعررريم  ترررذر  ،كررر  مسم  ررر  ت تت رررياي  ررر   م  يتتررري ر الر  ررر 
 ر تذ  ا ت أم ر بأل    ر مسيم م ر تي     ل :

 ت  تتك    تري ر سرذ ل  ر رء اكيار  لرذه ر سرذ ل  ت م  ر بأل ر خضر جذرية: -ا
 يا   لل       ااي  كمي     س  ر  صيز  ر       ، اا سذ لرم متالار  كمري  ر  

ر ميلال  ر سال رلأار ض  ر  سر   لر اطيطي ر    ل، اا سذ لرم متأبم  كمي    سا 
  ر      ر   اال رلأ مل  اعض اصايخ ر اذا الأ  ر كل لأت

  ر بأررل ر ترر  تتكر  ماترري ر  رريذ  رر  ر تغذ رر   رر رء اكيارر   ت ررم خضــر ســاقية: - 
لررذه ر  رريذ ل رل رر  كمرري  رر  مترريم ا ر ت  رر ز، اا متأرربم  كمرري  رر  ر كلارر ، اا 
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مت ررر لل تبترررارز ر غرررذرء، كمررري  ررر  الاررري  ر اطيطررري ر عيا ررر   الاررري  ر طلط  ررر  
  ك لمي  ر ذ ذيلأت

ــــة: -ج  خ ر عرررريال  ت ررررم  ر بأررررل ر ترررر  تتكرررر  ماترررري رلأ لرذ كرررري م   خضــــر ورقي
 م  رررررر خ ر  رررررري  ل    ررررررث تتكرررررر  رلأ لرذ ر م ررررررك     ررررررلالأ  ر م  طرررررر  ارررررري ال ا 
ر طل ررر س،  م  ررر خ ال ك ررر     رررث تتكررر  رلأ لرذ ر م  طررر  اررري الر ا ر اط ررر س، 
 ر م  رر خ ر صرر ا   ر اك ارر   ر كرر تلا  ر ك رر   ر ل رريا  ر سلس ررل  ر  رر ذ  ر  ررايا  

 با ررررال  ر اذررررا الأ ر رررر ل    ر كررررل لأ  ر بررررلأ  ر تارررراايء  ر  رررر ك ل ي  ر م  ب رررر   ر
ر رر ل    ر  ررملل  ر اذ رر   ر كااررلل  ر اصرر  رلأبأررل  ر كررل.ر     ررث تتكرر  رلأ لرذ 

    ر الي ر مك ا     يذ ر كيذا ست

ــة: -ا  ت ررم  ر بأررل ر ترر  تتكرر  ماترري رلأسررارء ر الل رر  مارر  رلألأرر   خضــر زهري
 ل رر    ر م  طرر   رر ك     ررث  تكرر  ر تبرر  ر الررلل ر مت رر ا    ر ررا رلأ لرذ ر 

ارري ا للس،  ر ذررلاا ط    ررث  تكرر  ر ذررلص ر ررذل  تكرر ز مررز مسم  رر  مررز ر اررلر ا 
،  ر ال كرررر       ررررث  تكرررر  ر ذررررلص ر   ررررط   رلأ ررررلرص سر الل رررر  ارررر  ر غأرررر  

 ر سياا   ر ت  تظتل اعا إار   ر ذلص ر   ط ست

 ت ررم  ر بأررل ر ترر  تتكرر  ماترري رلأاصرري   رر رء اكيارر  ر اصرر    خضــر بصــلية: -ه
تسررر   رررز تأررربا   ر رررا رلأ لرذ كمررري  ررر  ر اصررر  ر عررريال  ر كرررل.ر   ر  ررري    اي

  ر   خ، اا مز تأبا الر ا ااط   م س ال      ر ا رلأ لرذ كمي    ر ا ات

 ت ررم  ر كررلا ز  ر ل ارريل   ر كررل لأ ر معاررذ خضــر تؤكــل منهــا أعنــاق الأوراق  - 
  ر   ذ ر معاذت

 الر ا إاط  س  ر ار ا  ارلر ا  ما  م   خ ال ك   خضر تؤكل براعمها الخضرية -ا
 مز  ص ر ا استا ي  يم إاط   تك ز ساءرم 

مارررر  ر اصرررر  ر عرررريال  ر كررررل.ر   ر  رررريذ ر كيذارررر س  خضــــر تؤكــــل قواعــــد أوراقهــــا - 
  ر   ا ك ي  ر  ي   ت

 ت ررم  ر بأررل ر ترر  تتكرر  اميللرري  رر رء اكيارر  ايأررس  كمرري  رر   خضــر ثمريــة: -ط
ع رررر    ر ااررررا لل  ر      رررر ، اا   ررررل ر اطرررر   رلأ مررررل  ر اطرررر   رلأصرررر ل  ر ذررررل  ر 
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ايأرررس  كمررري  ررر  ر  يصررر   يء ر بأرررلرء  ر كررري     ر ب ررريل  ر ايذاسررريز  ر ايم ررريء 
  ر ك  ي  ر   ا يء ر بألرءت

 ت رم  ر بأرل ر تر  تتكر  ماتري ر ارذ ل  ر رء اكيار  ايأرس  كمري  خضر بذرية: -ل
 رل ايأرس  كمري  ر     ر اياتء ر سي ر   ر  يصر   يء ر سي ر   ر   ا ريء ر سي ر ، اا  

 ر اياتء ر بألرء  ر       يص   يء ر   مي  ر ذلل ر  كل  ت

 
 التقسيم حسب موعد الزراعة: -2

 تذ ا ر بأل تاعيم  م  ا الر تتي إ ى ر مسم  ي  ر تي     ل :
 ت رم  ر بأرل ر تر  ترال   ر  ا ربرل ر صر خ، ا  اار ر  ر بل رخ  خضر شتوية: -ا

ض ر بأرررل ر تررر  تتكررر  ا لر تررري كمررري  ررر   تعطررر  إاتيستررري  ررر  ر  رررتيء ماررر  اعررر
رلأصايخ ر مت  رط   مترتبلل ر اأرس مرز ر م  ر خ ر عريال  ر ذرلاا ط،  رلأصرايخ 
ر ماكررررلل مررررز ر بررررلأ  ر برررر  ر م ل ررررلس  ر تارررراايء  ر اذررررا الأ  ر  ررررملل  ر ل رررريا 

 ر اص  رلأبأل اي أري   إ رى سرال ر ميلرال  ل ر سلس ل  ر  ايا   ر   ذ  ر با ا 
 ل  ر  س   ر    ت ر   اال رلأ م

 ت م  ر بأل ر ت  تال     ر بل خ با   تلل ت رل ز  خضر ربيعية مبكرة: - 
 رلأ    ر ايا   تعط  إاتيستي    ا ربل ر  تيء  اار   ر لا م كي      ر اياتءت

 ت رم  ر بأرل ر تر  ترال   ر  ر  رتيء  تعطر  إاتيستري  ر  ر لا رم  ضر ربيعيـة:خ -ج
 بررررلأ  ر بررررلأ ر م  رررر     بررررلأ لرمرررر زس مارررر  رلأصررررايخ متررررتبلل ر اأررررس مررررز ر

اي أي   إ ى ر ااا لل  ر  يص   يء ر عيا    ر ب يل  ر ك  ي    ر ماريطذ ر  ري     
 ر ار ل   ر اطيطي ر لا ع      ر مايطذ ر   طى مز ر ذطلت

 ت ررم  ر بأررل ر ترر  تررال   رر  ر بل ررخ، بررا   رررتلل  خضــر صــيفية مبكــرة: -ا
تيسترري بررا   ررتلل ا رريل   ا ررلرز كرري ا ا ت ررل ز رلأ    ت ررل ز ر ارريا   تعطرر  إا

 ستTexas grano اصايخ ر اتيل ر ذص ل مز ر اص   مسم    

 ت ررم  ر بأررل ر ترر  تررال   رر  ر لا ررم  اعررا ا ر  بطررل ر صررذ م  خضــر صــيفية: -ه
ر لا ع س  تعط  إاتيستري برا  ا رتل ر صر خ كي ايذاسريز  ر      ر   ر اارا لل   ر  
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 اط   رلأ مل  ر اطر   رلأصر ل  ر ايم ريء  ر م  ب ر   ر   ا يء  ر سر مايطذ ر ارب   
إأرري   إ ررى ر اطيطرري  ، ر  يصرر   يء ر عل أرر   ر اطرريط ر   رر ل  ر طلط  رر   ر ذ ذرريلأ

 ر ص      ر اص  ر عيال  رلأصايخ ط     ر اتيلس    مبت خ مايطذ ر ذطلت

 ت رررم  ر بأرررل ر تررر  تررال   ررر  ر صررر خ، برررا   رررتلل تمررر ا  خضـــر خريفيـــة: - 
  إاتيستي    ر بل خ ما  ر ب ريل  ر اارا لل  ر  يصر   يء  ر  ر ماريطذ  آ ،  تعط

ر  رري     ر ار لرر ت إأرري   إ ررى ر اطيطرري ر بل   رر   رلأصررايخ ر ماكررلل مررز ر م  رر خ 
  ر ذلاا طت

 
 التقسيم حسب دورة الحياة: -3

 عتمررا لررذر ر تذ رر ا   ررى ر  تررلل ر ترر  تمررل مررز ر الر رر   تررى ر  صرر     ررى ر اررذ لت  
  ذ   تذ ا م يص   ر بأل إ ى ااث مسم  ي  ل :  تاعيم 
 ت رم  ر بأرل ر تر  تع را ا لل   يتتري برا  م  را الر ر   ر را  خضر حوليـة: -ا

ماررررر  ر اارررررا لل،  ر      ررررر ،  ر ايذاسررررريز،  ر ايم ررررريء،  ر  ررررر  ،  ر ارررررياتء،  ر   ا ررررريء، 
ل   ر  يصرررر   يء،  ر ب رررريل،  ر ك  رررري،  ر اطرررر   رلأ مررررل،  ر اطرررر   رلأصرررر ل،  ر ذرررر

 إأي   إ ى ر بأل ر  ل     ر      ر  س   ر ذلاا طت
 ت رررم  ر بأرررل ر تررر  تتط ررر  م  رررم  امررر   تمررريا ا لل  خضـــر ثنائيـــة الحـــول: - 

  يتتي،   ث تعط     م  ا ر ام  رلأ  ى رلأسارء ر م تعم      ر تغذ  ت ا امري 
ز  رر  ر م  ررا ر ارريا  رلأالرريل  ر امرريل  ر اررذ ل مارر  ر م  رر خ ر عرريال    م  رر خ تكرر .

 ال ك    ر كلا   ر اص   ر كل.ر  إأي   إ ى   اال ر ميلال  سال ر ميلالت

 ت ررم  ر بأررل ر ترر  تالررل  ررال مررلر  بررا    يتترريت مارر  اارري   خضــر معمــرة: -ج
ر ت   ز  رلألأ   ر ك   ر اعاري   ر ا ترل  ر طلبر ز  ر ل رارا  رلأاصري  ر معمرلل 

ايترري  ام لرري  ررز طل ررذ كاصرر  ر  رر خ  ر اصرر  ر م ررتط  ،   ررث تسرراا لررذه ر ا
 ر الر ا ر مت أع    ى ر  طت ر ع  ل  سذ للي ر   م  ت

 كرررز  ترررذر ر تذ ررر ا اعرررض ر  ررر رذت إذ  رررا تبت رررخ ا لل   ررريل ا رررا ر م يصررر   مرررز ماطذررر  
لأبلات  اعض ر بأرل ر     ر  مار  ر اارا لل  ر ايذاسريز    للري مرز ر بأرل ذر  ر ما رت 
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امرري  رر  ال مكرريز  رت ررت رل   مكررز از تكرر ز معمررلل  رر لأ  رر  م طاترري رلأصرر      رر ،  ر 
 تت ر ل   ي ظل خ  ل ا  مز ر ت  كيا   يلال    م طاتي رلأص  ت

 مز ست  ابلا  مكز ا م ر بأل اايل   ر      .اليل    م  ا ر ام  رلأ    رز  
طل ررذ تعررل ض ر اايترري   رر  ملر رر  ام لرري رلأ   رر  إ ررى السرري  ر  ررلرلل ر ماب أرر  ر ك   رر  

 لإالرررريل، ا  اي ررررتبارا اعررررض ر مررررتالر  ر بيلس رررر  ذر  ر ما ررررت ر ا   رررر س  مارررر   اتت لتترررري
  يمض ر سال       له مز ر م رات

 
      طلرلذ ر الر    ر عم  ي  ر الر    ر مذام    ااي س: التقسيم البيولوجي -4

 عتمرا لررذر ر تذ رر ا   ررى ر طل ذرر  ر لل  رر   ر متاعرر   رر  الر رر  ر بأررل،   ررث ت أررم  
ر تررر  تت رررياي  ررر   يسيتتررري ر ا ل ررر   ب رصرررتي ر ا    س ررر    م  يتتررري ر الر  ررر   ررر  ر بأرررل 

 مسم     ر ال  ذ     ى ر  ك  ر تي  :
 ت ررم  ر م  رر خ ر عريال  م  رر خ ال ك ر   م  رر خ ر  رري  ل  الخضـر الملفوفيــة: -ا

  ر م   خ ر ص ا   ر م   خ ر اك ا   ر ذلاا ط  ر ال ك   ت
ــة: -   ميلررال  ر  رر اال رلأ مررل    رر  ر ميلررال  ر   رر   ت ررم  سررال ر الخضــر الجذري

ر  ررر  ال  ر  سررر  ر عررريال  ر  سررر  ر  ل رررخ   سررر  ر  صررريزس  ر    ررر     ر سرررال 
 رلأا ضت

 ت رررم  ر اصررر   ر كرررل.ر   ر اررر ا  ر  ررري     اصررر  ر م رررتط    الخضـــر البصـــلية: -ج
  ر   خت

  تذ ا إ ى: الخضر الورقية -ا

ر ر ل    ر  رملل  ر   ا ك رري  بأرل ر  ر ط   ت ررم  ر كرل لأ ر ر ل    ر اذررا الأ -
  ر كاالل  ر بلأ  ر تااايء  ر   ك ل ي  ر اص  رلأبألت

بأرررررل ر طرررررا   ر بأرررررل ر تررررر  تطترررررىس  ت رررررم  ر  رررررايا   ر ك ررررر   ر  ررررر ذ  -
  ر ك تلا  ر م  ب    ر با الت

  تذ ا إ ى: الخضر الثمرية -ه

 ر بأل ر اذ      ت م  ر اياتء  ر      ر  يص   يء  ر   ا يءت -
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  ايذاسيا    ت م  ر ااا لل  ر         ر ايذاسيزتر بأل ر -

ر بأررل ر ذل  رر   ت ررم  ر ب رريل  ر ك  رري  ر ذررل  ر ع رر    ر كرري     ر اطرر    -
 رلأ مل  ر اط   رلأص لت

 ر ايم يءت -

  ت م  ر اطيطي ر عيا    ر اطيطي ر    ل  ر طلط   ت الخضر الدرنية - 

 ذيلأ  ر طلب ز  ر اعاي ت ت م  ر ت   ز  رلألأ    ك   ر ذ  الخضر المعمرة -ا

ممرري تذررراا اسرررا از ر م يصررر   ر بأررل     رررم  إ رررى  رررال مسم  رري ،  ذ ررر  تاعررريم  السررر  
ر ذلرا  ر  لرا  ،      ر ساء ر اايت  ر م رتعم   ر  ر تغذ ر ،    ر  م  را ر الر ر ،   ترلل 
مكر ث ر ااري   رر  رلألضت  مرز ر سرا ل ذكررله از ر تذ ر ا   ر  م  ررا ر الر ر   ر برر رص 

   س    طل ذ  ر الر    ر عم  ي  ر الر    ر مذام    ااي س ل  ر ت  تتا ر مرارل   م  ريم ر ا 
 لأاتي تمكاي مز الر   ر بأل    ر  ص  ر ماي    ام ليت
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 الفصل الثالث
 خضر الفصيلة الصليبية
Brassica Vegetables 
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 خضر الفصيلة الصليبية
Brassica Vegetables 

 

س اكارررررل مرررررز Brassicaceae ر م     ررررر   Cruciferaeت ررررر ل ر  صررررر    ر صررررر  ا    
ت رر مي  رر  ر مارريطذ  ،ارر  ت تات ررل  رر  مبت ررخ اذرري  ر عرري ا /4000سررالأ  ا رر  / /350/

 ر معتا   مز اصخ ر كلل ر  مي  ت
  اتم  إ ى لذه ر  ص    ر عا ا مز رلأا ر  ر بأل   ر تيم  ر ت  تتام رلأسايلأ ر تي   :

 :Brassicaر سالأ  -ا تم 
مز الا رلأساريلأ ر تياعر     صر    ر صر  ا    ا  رعتي رات ريلرم  Brassica عا ر سالأ  

ا  رريم  /50ارر   ماترري / /100 رر  مبت ررخ اذرري  رلألضت   ررث  أررا ام ررلاه مرري  ا ررا   ررى /
 بأل يم، المتي:

  تتاعي ر بأل ر تي   : Brassica oleraceaر ا    -1
ا رررك  ي رلأاررر ض  Brassica oleracea. var. capitataر م  رر خ ر عررريال  -ا

F.alba  رلأ مل F. rubra  عاه ر اعض ا  يم م تذام  B.capitataست 
  عرراه ر رراعض ا  رريم  ت.Brassica oleraceae var. botrytis Lر ذررلاا ط  - 

 ستB.caulifloraم تذام 

 ت.Brassica oleraceae var. italica plenkر ال ك     ر م   خ ر ت   ا س  -ج

 تت.Brassica oleraceae, var. sabauda, Lم   خ ر  ي  ل  -ا

 تت.Brassica oleraceae var. gemmifera zenkerم   خ ال ك    -ه

ت   عاه ر راعض ا  ريم ت.Brassica oleraceae var. gongyloides Lر كلا   - 
 ستB.caulorapa, Lم تذام 

 ت.Brassica oleraceae var. acephala DCر ك تلا  ر م   خ ر  ل  س  -ا

 ت.Brassica subspontanea DCر ك    ر م   خ ر م ل لس  -2
 تت.Brassica pekinensis (Lour) Ruprر م   خ ر اك ا   -3
 ت.Brassica chinenses justر م   خ ر ص ا   -4
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 .Brassica hirta Moenehر بلا  رلأا ض  -5
                    Brassica alba Robench.ت 

 ت.Brassica nigra (L.) koch  رلأ  ا ر بلا -6
 ت.Brassica rapa L    ر ميلال   -7
 .Brassica napus Lر     ر    ال  ر ل تيايسيس  -8

                    Brassica napobrassica Mill. 
            Brassica napus var. napobrassica. 

 :Raphanusر سالأ  -ايا يم 
 ت.Raphanus sativus Lتي ر  س  ر عيال  تاعي  ال اا ر  الم 
 :Armoraciaر سالأ  -اي ايم 

 ت.Armoracia rusticana L تاعي ر  س  ر  ل خ   س  ر  صيزس  
 :Lepidiumر سالأ  -لراعيم 
 تLepidium sativum تاعي ر ل يا  
 :Erucaر سالأ  -بيم يم 
 ت.Eruca sativa Mill تاعي ر سلس ل  
 :Crambeر سالأ  - يا يم 
 تت.Crambe maritma Lاعي ر م   خ ر ا لل  ت 

تبت خ بأل لرذه ر  صر     ر  طا عر  ام لريت  ماتري ر  ر     ااريل  ر  ر  ،  ر ذ  ر  ماتري 
معمرل  ر  سرر  ر  ل ررخ  ر م  رر خ ر ا ررللست كمرري تبت ررخ  رر  طا عرر  ر سرراء ر م ررتعم  ماترري 

رلأ لرذ    ري كمري     ر تغذ  ت  ذا  تك  ر رلالأ ر اريتس مرز تأربا ر ارل ا ر طل ر   ر ت ريخ
 رر  ر م  رر خ ر عرريال  م  رر خ ر  رري  ل  ر م  رر خ ر اك ارر ، ا  ر ذررلص، ر ررذل  ط ررذ    رري 
تسري ارم ر ذررلص ر الررلل،  ر متكرر ز مررز مسم  رر  مرز ر   رمرر  ر   م رر  ر  ررم ك ،  ذ رر  كمرري 
 رررر  ر ذرررررلاا ط  ر ال كررررر   ، ا  ر ررررلت لأ ر صرررررغ لل ر ايتسررررر  مررررز تأررررربا ر ارررررلر ا ر اط ررررر  

ي  رر  م  رر خ ال ك رر ، ا  ر  رريذ ر متأرربم  كمرري  رر  ر كلارر ، ا  ر سررذ ل ر بأررل   كمرر
ر متأرربم  كمرري  رر  ر  سرر  ر عرريال    رر  ر ميلررال  ر   رر  ر  رر  ال  ر  سرر  ر  ل ررخ   سرر  
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ر  صرريزس، ا  رلأ لرذ كمرري  رر  ر ل رريا  ر سلس ررل  ر ك رر   ر كرر تلا  ر م  رر خ ر صرر ا ، ا  
 ك  ست –    ا ايذ رلأ لرذ كمي    ر م   خ ر ا لل  ر

الررا مرري  م ررا اايترري  لررذه ر  صرر    لرر  ر ترر رء رلأالرريل   ررى الاررم اررتا  ما صرر    
 ملتار   رر  م ر ل ز متعيمررا ز   رى  ررك  صر   ،  مارري ر رتذ  ت ررم   ر  صر   ست  كررذ   

، ر رذل  عررا مرز الررا ر ملكارري  Singrinر تر رء  صرر ل رلأ لرذ  ر ارذ ل ملكرر  ر  رراسل ز 
 طعررا ر رراذ   ر  ل ررخس  رر  اايتيتترريت   اررا تمرراذ ر با رري  ت  رر  ر كال ت رر  ر م ررت     ررز ر

  اررررررتس  ررررررز لررررررذر ر ت  رررررر  رت ا ا   رررررر ياي   Mirosinaseلررررررذر ر ملكرررررر  ا عرررررر  راررررررا ا 
Isothiocyanates  ر ترر  تتكرر ز مرررز ا رر   ر برررلا   ر ا   رر ياي ت   رررل از ا ررا   سررر ا

ي  لرذه ر  صرر   ت  ترر  اكاررل لرذه ر مرر را، ر ترر   عراا إ  ترري ر طعررا ر  ل ررخ متاي ار   رر  اايترر
 سررر ارم  ررر  سرررذ ل ر  سررر  ر  ل رررخ  ارررذ ل ر برررلا ،  ا رررك  ا ررر  ا رررا يم  ررر  ا لرذ ر ل ررريا 

 ا  تري  سر ارم  ر  ا لرذ ر م  ر خ ر عريال  ر م  ر خ  ، ر سلس ل  ر كلا   م  ر خ ر ال ك ر 
 ر ص ا   ر اك ا ت

طرريء اايترري  ر  صرر    تلسررم الم رر  لررذه ر ملكارري  إ ررى ااترري تررتال ا لرم لل  رر يم  رر  إ  
ر ص  ا   اكتتتي ر مم ال  طعمتي ر  ل خ،  تتال ا لرم    مذي مر  ر   رلر ت  كرز ر تلك را 
ر ملت ررم مررز ر ا   رر ياي   عررا  رريميم  لإا رريز لأارري  ررتال إ ررى اذررص ر  رر ا  رر  ر س ررا ممرري 

  ت ا     تأبا ر غال ر ال   ت
ا رت  سم عتري  Brassica سرالأ  ممي تسال ما ظتي از رلأا ر  ر مبت    ر تياعر    

مرم رلأار ر  ر ال ر  رلأبرلا ر ترر   .Brassica sylvestris Millمرز تتسر ز ر ار   ر ارلل 
 Brassica ر ارر    Brassica rabertiania سررا   رر  م رطاترري رلأصرر    مارر  ر ارر   

rupestris Rat.   ر ا  ،Brassica cretica Lam.  ت  ات س   عم    رتاتبري  ر طا عر
 س2ر طا ع  ر ت  طلا     تي با  ملي  ر  ا ز   ك     ل 
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التطور التاريخي لنشأة الخضر الملفوفية -(2شكل )  
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 Cabbageالملفوف العادي  -أولا 
B.oleracea var. capitata L.. 

B. capitata Lizg. 
 

 عرررا ر م  ررر خ ا رررا الرررا م يصررر   ر بأرررل  ررر  ر عررري ا اظرررلرم   م ررري   ر تررر    رررغ تي  
مررررم   ررررله مررررز م يصرررر   ر بأررررل رلأبررررلات  ت  ررررا إ صرررريل ي  ماظمرررر  رلأ ذ رررر   مذيلارررر 

ا ر   ا رغإز إسمري   ر م ري   ر مال  ر  اري م   خ ت 2003 عيا  سFAO  ر الر   ر ا     
 تم   ز لكتيل    ر عي ا 3.2

  رررر   رررر ل   تظتررررل إ صرررريل ي   ارلل ر الر رررر  إز ر م رررري   ر سمي  رررر  تذررررال اا رررر   
م ي ظرري  ر ذطررل ر مبت  رر   ت رر مي  رر  ل ررخ ام ررذ  ر اذ  رر   لكترريل م ا رر   رر  2400

 س2002 طلط لأ   مص  ر مسم    ر  صيل   ر الر    ر  ا    
 

 الاستعمال والقيمة الغذائية:

 عا ر م   خ ميال  ذرل   س ال    ر  تيءت ت ر ل ا لر ري، ر تر  ت رتعم  طياسر    ر   
ل مررز ر مرر را ر غذرل رر  ر ترر    ترريج إ  ترري ر  رر طي س ا  م  رر ل ا   رر  ر تب  رر ، كم رر  كا ررل 

س ررا ر ا رريز مررز ال ت ارري    رركل ي   ت رر مي ر  رركل ي  رلأ يا رر      كرر ا   لكترر اس، 
، Kس    ترريم ز B  1B ،2B ،3B ،5B  مسم  رر    ترريم ز C   تيم ارري ، ت رر مي   ترريم ز 

مررا  ر صررغلا  امررا  معاا رر  مارر  ر ا تي رر  ا  ر  ا ررا  ر كي  رر  ا  ر    رر  ل  اعررض رلأ
  لرسم ر سا   ر بيص اي م ت ا ر غذرل    بألست

اي أي   إ ى مي تذاا  بز   م   خ   رلا طا   متعراالت     را  صرل ا لر ري مراام  ر   
ت U رراج مررلض ر ذل رر  ر معا رر    ل رر  رلأمعرريء رتاارر    ررل ت ترر رء ر عصرر ل   ترريم ز 

 ر ااتكمي ت  ا ا لر ي ر م ل م     ب ض ا ا  ر  كل    
تسررررال ر  رررريلل إ ررررى از ر تلك رررر  ر ك م رررريل    م  رررر خ  رررر لأ اياترررريم، إامرررري  تغ ررررل تاعرررريم  

   صاخ،  م ت ا ر عم  ي  ر الر    ر مذام    ااي ،  ر ظل خ ر  يلال با   تلل ر ام ت
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 الموطن الأصلي:

ر م  ررر خ مرررز اكارررل ر بأرررل ر معل  ررر  تيل ب ررريم   رررى مرررل. ر عصررر لت   رررا ر رررتعم تي  
 ررر   ذرلررري مارررذ  رررا ا رلأا    اررر  ر  أررريلر  ر   ايا ررر   ر ل ميا ررر ست  ر مع  مررري   ر ا ررريز

رلأال رر   ررز الر رر  ر م  رر خ  ررا ميم     رر  سررارم،  كررز  مكررز از ت رريلا اعررض ر  ارريلذ  ررز 
الر ترررري  رررر  رلآارررريل ر م   ظرررر  مررررز  صرررر ل ر  أرررريلر  ر مصررررل    ر   ايا رررر   ر ل ميا رررر  

كررا   ررى ر م ررت ا ر ل  ررم  الر رر  لررذر ر م صرر    رر  ر ذا مرر ت لررذه ر مصرريال ر تيل ب رر  تت 
 ا ارز ر  أيلر  ر ذا م   ر   ايا    ر ل ميا    ر مصل  ست

 ترررا  ر مع  مررري  رلأال ررر    رررى از ر م  ررر خ ال   ررر  ارررارز  ررر ض ر ا رررل رلأاررر ض  
 ررا   ارر  ر مرر اات  رز  رراميء ر مصررل  ز  ل رر ه  ارر  ر مرر اا  4000-3000ر ت  ررط ماررذ 

زت   رررا راتذ ررر  الر تررري إ رررى ا ل اررري  ررر  ر ذرررلز ر تي رررم ر مررر اال،  ر  رررى اا ررر  ت رررع   رررل  
 رلأمل كت ز    ر ذلز ر  يام   لت

  عتذرررررررررررررررررا از ر م  ررررررررررررررررر خ ر مرررررررررررررررررال    ي  ررررررررررررررررريم ا رررررررررررررررررت مرررررررررررررررررز ر اررررررررررررررررر   ر ارررررررررررررررررلل  
Brassica sylvestris ر ررذل  امرر  ماررذ آتخ ر  ررا ز  رر  تلك رري  ماطذرر   ررلذ ر ا ررل ،

 رلأا ض ر مت  طت
 

 ناسبةالحاجات البيئية الم

 الحرارة: -1
ااي  ر م   خ مز ر بأرل ر  رت    ر تر   المتري ر سر  ر معترا  ر ميلر    ارل الت  تر   

مل  ر ، اااريء تكر  ز ر  رطت  25-22  تيج إ ى س  ار ة ا را يم، ترلر   السر   لرلتري ار ز 
مل  رررر ، ااارررريء ر ت رررريخ  18-15ر تما  رررر ،  سرررر  ميلرررر    اررررل ال، تررررلر   السرررر   لرلترررري ارررر ز 

 رذ  تك  ز ر لالأترلأ ل 
مل  ر   25ااي  ر م   خ   ريلأ سرارم    رلرلل ر ملت عر ت  ايلت ري  السر  ر  رلرلل   رى  

تبرررخ  م  ررر  ر تما ررر    أرررعخ ر امررر   تت ررري ط رلأ لرذ ر  ررر        رررطت ر تما  ررر ت   رررا ت 
تت ررك  ر ررلت لأ، ا  تتكرر ز لت لأ صررغ لل ر  سررا     رر  رتارراميج إذر مرري تعلأرر  ر اايترري  
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مل  رر ت  ت رر مي  رر  ر اصررخ ر ارريا  مررز م  ررا  35لت عرر  مررز ر  ررلرلل تا ررا   ررى  ررالسي  م
  لرذ  تك  ز ر لت لأتر ام ، ال با   تلل ر ت يخ رلأ

 اي مذيار   متريا ااري  ر م  ر خ اذالتري   رى ت مر  السري  ر  رلرلل ر ماب أر ، ااارريء  
مل  ر  ا  ا ر ت  10تك  ز ر  طت ر تما      ا  ر ت يخ رلأ لرذ   ث  ت مر   ترى ر السر  

ا امي تذ   التي اعا تك  ز ر لت لأ  اب  تي مل    ر اأرس رت رتتاك ت  ر  لرذه ر مل  ر  
تعرررا رلأصرررايخ مترررتبلل ر اأررررس اكارررل ت مرررام   ارررل ال مررررز رلأصرررايخ ر ماكرررللت إذ تت مرررر  

 مل  ررررررررررر ، ا امررررررررررري تمررررررررررر   اياب يأرررررررررررتي إ رررررررررررى ر السررررررررررر   5-اايتيتتررررررررررري  ترررررررررررى ر السررررررررررر  
 مل   ت 10-

لا  يز  الس  ر  لرلل ر  يلال، ت  مي    ملر ر  ر امر  رلأ  رى  مل  ر   مز ست  اب 
ر ت رررت  س الم ررر  كارررلا  ررر  تت لررر  ر ااررري   لإالررريلت إذ از تعرررل ض ر ااررري   رررالسي   رررلرلل 

ا لرذ  ذ ذ ر س  ا عري تست ريا  6-4اس اعرا ر ت رت     ر  مل  ر  10-5ماب أ   مري ار ز 
اليل،  مز اا رتاتذي   ل عيم  تكر  ز ر  رميل   ر الل ر  ر مل    ر  لرل   ر اام   تت لتي  لإ

 ت  مي إذر مي تعلض اعالي   لرلل ملت ع  مم اتيل ط   ت
 ممي تسال ما ظتي    لذر ر مسي  از ر  ت   ر كا رلل  مرلرم   سمريم اكارل   ي ر    

 سررا  تررتا ل السرري  ر  ررلرلل ر ماب أرر  مررز ر  ررت   ر صررغ للت  لررذر  عارر  اارري ك مرري راارا 
ر ااي  ااايء تعلأي    لرلل ر ماب أر  راارار   لصر  تت لتري  لإالريل    ر  اي تري   ر  ترلل 

 ر اام   تعلأي    لرلل ر ماب أ ت
 الضوء: -2

ر م   خ مز ر اايتي  ر م ا    أ ءت   تيج إ  ري  ر  ملر ر  ر امر  ك تري  ت ر مي اعرا  
   لذه ر مل     تال إ رى ر رتطي   ظت ل ر ايالر ت  عاا ت ر ل ر أ ء ا  راب يض  اتي 

ي  سع ترررري  أرررر ، لل  رررر   لأرررر   لإصرررريا  ارررريلأملرضت كمرررري ت ترررريج اايترررري  مررررر ارررريالر  م
ر م  رر خ   أرر ء اعررا ر ت ررت  ت  ررذر ت ت أرر  الر تترري كا  رر ،  ارر ز صرر  خ رلأ ررسيل مررم 
 أررل لل مكي  رر  رلأ  رري  كرر ا تظ رر  ر اايترري   ذ رر    ذررل ر أرر ء ر اي ررذ ايلأ ررع  ر  مررلرء
 ر التذي  ررر  ذر  ر ترررتا ل ر  عررري   ررر  امررر  ر ااررري ،   اررريه ايلأ رررع  ر بأرررلرء  ر ال ررريء ذر  

 ر تتا ل ر معيكلأت
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 مز ست  ابلا  عا ر م   خ مز اايتري  ر اتريل ر ط  ر  كغ رله مرز ر بأرل ر  رت     
  رررث   رررل  ر اتررريل مرررز ر رررتطي   ر  ررريذ  تكررر  ز ر  رررميل   ر الل ررر  اعرررا رست ررريا ر مل  ررر  

 ر اام   تت ل  ر ااي   لإاليلت ر  لرل  
 الرطوبة: -3

ر م  رر خ مررز م يصرر   ر بأررل  ررا ال ر  يسرر    لط ارر ت  ررذ    مررز اسرر  ر  صرر    
% مررز ر  ررع  70-60  ررى إاترريج س ررا تاررا مررز ترر   ل لط ارر  الأرر   اا ررا  تررلر   ارر ز 

 ر لالأت% ااايء ر ت يخ رلأ لرذ  تك  ز 90-80ر  ذ    ااايء ام  ر  طت ر تما     ا ز 
 كرررز تلت ررري  ر لط اررر  رلألأررر    راب يأرررتي آاررريلرم  ررر ل   ررر  امررر  ااررري  ر م  رررر خت  

 ايلت ي تررري تبرررخ  رررل   ر امررر    رررا تت  رررخ إذر ر رررتمل رتلت ررري ،   ت ررر ز ر  رررطت ر  ررر    
 ر. لرذ اري   ز ر اا  ررس    مكرز از  كر ز ر  ررا  ا أريم  ر  لررذه ر  ي ر  راب ريض السرري  

     يت   ا  رلت ري  ا را   ريا اريا  ا ك ر ا ر كلار ز  ر  ر تر رء ر  لرلل ا  اذص رلأ مال ر
رلألأ س،  تتعلض ر اايتي   لإصيا  املض ر رتع ز   ترتبل تكر  ز ر رلت لأ    را تا سرل 

ز ا لرذ  بيخ رلأ لرذست ا امرري  ا ررظ  اررا رار ررلت لأ إذر مرري رلت عرر  ااارريء ر ت رر يأررتي تكرر .
  ز االذ مبأرل  لت لأ صرغ لل لا لر  صغ لل   م ك   مغطيل اطاذ   مع    رأ  س ا

 ر ا    ت  اي تملرل راب يأتي  ا يال ر س يخس تت ي ط رلأ لرذ ر    ىت
امررري    مرررز ر سرررا ل ذكرررله از ااررري  ر م  ررر خ ت  ترررتال اي لط اررر  رلألأررر      ررر ت  ر 

اي لط ا  ر س    ا أيمت  ت  مز ر بأل ذر  ر س  ر معتا  ر لطر ت  رذر   أر  از ترل ر  
%،   ر  ر مل  ر  75-50 س       ر مل    رلأ  رى  امر  ر  رطت ر تما  ر س ار ز ر لط ا  ر

%   مرريم اررتز راب رريض ر لط ارر  ر س  رر   ررز ر  ررا ا 90-75ر ايا رر   تكرر  ز ر ررلت لأس ارر ز 
 ر م يل إ  تي  أعخ ام  ر ااي    تال    كم   ر م ص    ا   تيت

 التربة: -4
أ  اي رتاايء رلألرأر  ر لم  ر   ر  ذ رللت تاست الر   ر م   خ    مبت خ اا ر  رلألر 

تاي اي رلألرأ  ر بصا ، س ال ر صلخ،  ر غا   اي ميال ر عأ      ترى  مكاتري رت ت ريظ 
 اي لط ا س،  ر بي    مز رلأما  ر أيللت
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 ترى   رت    رى ر ااري   6.5كمي  الرا ااري  ر م  ر خ السر   م أر  ت تذر    رى  
تي امرلض ترالز ر سرذ ل ر صر  سيا  ر رذل ت  ات رل رمتصيص ر      ل   ترى تذر  إصريا

 ا ت       رلألرأ  ر معتا   ا  ر ميل     ذ    
 

 العمليات الزراعية

 الدورة الزراعية: -1
 س  تسا  الر   ر م   خ اعا ال م ص   تيام    صر    ر صر  ا   إت. اعرا مأر   

ي  ر : بأرل اذ   ر ،  ر اال ااث  ا ر ، ا  الر تي اعا ا ا ر بأرل ر ت  ى تلل ت تذ   
 ا مل، سال ميلال، ب يلت

 إعداد الأرض وتجهيزها للزراعة: -2
يم  ررال مرررل.ر   ا ررك  متعيمرررا   ررى از تأررريخ  اررر  ذررر ررتا إ رررارا رلألض ا لاترري  م  

 3ا 8-5ر  ا ر  رلأب ررلل كم ر  مررز ر  ررميا ر عأر ل ر متبمررل    رر را  ر ما رتس تررلر   ارر ز 
 ، ا  رت تعيأررر   اتررري ا رررميا  أررر ل ااررريت  ر ما رررت   رررا اا  ذ ررر    ررر  بصررر ا  ر تلاررر

كررغ   ررا اا   ررى از  أرريخ إ ررى لررذر ر  ررميا كم رر  مررز  300-200 ل م ارريكتلس امعررا  
 رلأ مال ر معاا   ر     يت    ر ا تي     لرسم م أ   ت م ا ر م   خست

 را  ر  ر تلار  تراعا  30-25تذ ر  لرذه رلأ رمال اعرا إأري تتي   رى  مرذ  رلر   ار ز  
عررالي ر تلارر ، اررا تبطررط تمت ررارم  الر تترري إ ررى بطرر ط ا يا رر   تاي ررا اعأررتي  ررز اعررض ا

  ا     طا ع  ر صاخ ر مال  ت 90-60م ي   تلر   ا ز 
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 مواعيد الزراعة: -3
  بت خ م  ا الر   ر م   خ تاعيم  .صايخ:

تتا الر   ر اذ ل با   تلل ا يل   ا لرز  ت رت  اعرا  الأصناف مبكرة النضج: -ا
  تلرمت 1-1.5

تررال  ر اررذ ل بررا   ررتلل  ا ررلرز  تمرر ا  الأصــناف متوســطة التبكيــر بالنضــج: - 
  ت ت  اعا  تلت

ترررال  ر ارررذ ل برررا   رررتلل تمررر ا  آ   ت رررت  اعرررا  الأصـــناف متـــأخرة النضـــج: -ج
  تلت

ت  اصررت االر رر  ر م  رر خ ر ا ررال متررتبلرم  ررز  ررتل آ ت لأز ر اايترري   رر  لررذه ر  ي رر  ت 
سرري ا رر  ر الرريل ا ررا    ي رر   ر م  رر خ ر ا ررال    ررلرلل ر ماب أرر ، تكرر ز لت  رريم ارر  تت

 ر ترررر  تتعررررلض  ترررري ر اايترررري   رررر  ر ملر رررر  رلأ  ررررى  ام لرررري  اعررررا ر ت ررررت   ا تررررلل  صرررر للست 
 اي مذياررر   ررربز الر ررر   رررت   كا رررلل ر  سرررا  ررر  لرررذه ر عرررل ل ر مترررتبلل  رررا  كررر ز ا أررريم ا رررا 

ر ماكررل ارراتم مررز تكرر  ز ر ررلت لأ   رر  ذ رر   رلأ رراي  ر ترر   ررا تررا م ر اايترري  ا رر  ر الرريل
 ب يلل كا لل   ماتست

 طريقة الزراعة: -4
  ال  ر م   خ اطل ذت ز:

 لذه تتا    ر  ذ  ر ارلا اص لل آ   ت تال   ريال ارذلتيز اكر   زراعة مباشرة بالبذور: -آ
 15-10  لل   سلا ر ت ل ا   ى ااي   ر ا    ر   رلل  ارامي  صر  رلت ري  ر ااري   ا ر  

  ات
 عررا ر ت ررت   ا أرر  طل ذرر   الر رر  اارري  ر م  رر خ اظررلرم  الزراعــة بوســاطة الشــتول: -ب

 ام ه ر اط ء    ملر  ي ك تيت  ل ط  رز  تا إ رارا ر  رت   اطل ذر  ت رمت   ااري  اي ترت  ا 
ر  ل م مرم ر   رط ر سا را  ذ ر  اي رتبارا مكعاري  ر تلار  ا  رلأ   ر  ر اا رت ك   ر مم ر ءل 

  رث  مكرز اترذه ر طل ذر  ر   ريظ  Speedling traysا  ص را  ر اتيج ر  ل م  اي ت ل 
  ى ر مسم   ر سرذلل    رت   ممري  ذ ر  مرز  ترلل ت  رخ ر اايتري  اعرا ر ت رت    ر  رلألض 

 ر ارلم   صام  ر ت ت  س    ل.  مز تت  متي مم ر   طت
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 ر   ر ص ي  ر تي   :  اسي   م    ر ت ت    س  از تت ر ل    ر  ت   ر مبصص    ال 
 ت  15ات.  ذ  رلت ي  ر ااي  مز رلأ لرذ ر   ذ    تى اتي   رلأ لرذ ر  ذ ذ ر   رز  -ا

  ات 25 ا ا   ى 
 مات 6-4از  لر    طل ر  يذ ا ز  - 

 ا لرذت 6-4رز  لر    اا رلأ لرذ ا ز  -ج

 غت 1-0.8غ  ر سذلل ا ز  20-15تي ر بألل ا ز از مسم  از   -ا

 س ا ك  تتت  ا  ل عيم مم ر   ط ر سا اتاز تك ز مذ يل ا ك   -ه

 التشتيل في المكان المستديم: -5
ترررتال ر م ررري   ر غذرل ررر  ا لرم كا رررلرم  ررر  ا ررريال ر اتررريجت  كرررز ر م ررري   ر مبصصررر   

  اارري     رر  اياترر ، إامرري تبت ررخ تاعرريم   صرراخ مررز سترر   تاعرريم  طل ذرر  ر الر رر  مررز سترر  
تترري تررتال  رر ايم  رر  ا   رر  ر م صرر   ر ارريتست  ا رريال ابررلات   مرريم اررتز ا رريال ر م رري   ا    

ر م ي   ر الر       رلأصايخ ماكرلل ر اأرس  را ترتال إ رى را سريل ر رلت لأ، ا امري تعطر  
ر الر     ى م ي ي   ل ا  ت ر مي  ر  رلأصرايخ مترتبلل ر اأرس، لت  ريم صرغ لل ر  سرات 

 ي ي  ر غذرل   ر تي   : ذ    لر ى ااايء ر ت ت      ر مكيز ر م تا ا تتم ز ر م 
 را  30×60  أر  ر الر ر   ر  بطر ط ا يا ر  اتاعريا  الأصناف مبكـرة النضـج: -ا

  ا ا ز ر اايتي  أمز ر بطست 30 ا ا ز ر بط ط   60 
  ات50×70ر الر      بط ط ا يا   اتاعيا  الأصناف متوسطة التبكير: - 

ــأخرة النضــج: -ج  ررات ا   70×70ر الر رر   رر  بطرر ط ا يا رر  اتاعرريا  الأصــناف مت
  ا     بص ا  ر تلا ت 70×90ا   60×80اتاعيا 

لررذر    ررت  ر م  رر خ  ررا  يم ا  آ  رريمت   أرر  از  ررتا ر ت ررت   اعررا ر ظتررل إذر كرريز ر سرر   رريلرم 
  ى از ت أم ر  ت      ر مكيز ر مبصص   الر ر  ا رك   مر ال  ترى م رت ا ر  ل ر  

ر  ررت    رر   ال  ا ماي ررللت   ررا تررر  ذ ذ رر  رلأ  ررى، اعررا ذ رر   أررغط    ترري ر تررلر  اررا تررل 
 س ا ر ميء    ر ا رث ر ع ر ل مرز ر برط   ر  ر ستر  ر سا ا ر  ماري  ارا ر الر ر   ر  ر عرل ل 

 ر  ت     ر متتبللس     ر ست  ر  مي   ،  اا ر الر      ر عل ل ر ص      ر ماكللست
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 عمليات الخدمة بعد الزراعة

 ي  ر م   خ    ر اذيط ر تي   :تت بص  م  ي  ر بام  ر ت    تيج إ  تي اا
 الترقيع: -1

ا ريا مرز ر الر ر  ا رت   مرز  10-7  أ  از تتا لذه ر عم  ر  برا   ترلل ت تتعراا  
 ر صاخ ا  ي  تى ت  ك ز لاي  ت ي       ل   ام  ر ااي ت

 العزيق: -2
إ ررررى تلارررر  م ككرررر    ررررتمكز ر مسمرررر    –كمرررري ا ررررلاي  ررررياذيم  –  ترررريج اارررري  ر م  رررر خ  
لل مرررز رمتصررريص ر مررريء  ر عايصرررل ر غذرل ررر ت  رررذر تعرررا  م  ررر  ر عا رررذ أرررل ل   ت ر سرررذ

امي  ت ت    طت ر تلا   تا  ط  م    ر تاريا  ر غريال ار ز      يظ   ى ر لط ا      ،  ر 
لأرر   ر سرر لت إأرري   إ ررى الم رر  ر عا ررذ  رر  ر ذأرريء   ررى رلأ  رري  ر أرريلل ر ترر رء رلأ

  ت أ ز ر  يذ ر بيلس     ااي ت
 أرر  إسررلرء  م  رر  ر عا ررذ   ررى  ررال ملر رر ت   ررى از تارراا ر مل  رر  رلأ  ررى بررا    

ا يا مز ر ت ت  ،  ر ايا   با  ا ا   مز رلأ  رى ا  رث تت ر رذ مرم إأري   ر ا عر   7-10
رلأ  ى مز ر  ميا رلآا ت ، امي ر مل    ر اي ا     أر  از تسرلل  ر  مل  ر  ر امر  ر  رل م 

ار رر     ررطت ر تما  رر   ال بررا    ررتل تذل ارريم مررز ر ت ررت  س  ذ رر  اترراخ ت أرر ز ر  رريذ  ر 
رلأ  ي  ر ايم   ا ز ر اايتي ت   ميم اتز ر عا ذ  س  از  ك ز  ط  يم لأز سرذ ل ر ااري  

  ط      أللي ر عاذ ر عم ذت
 التسميد الثانوي: -3

 عرا ر م  ر خ مررز ر بأرل ر مسترال لأارري  مرتص كم ري  كا ررلل مرز ر عايصرل ر غذرل رر   
  مي مز رلآا    ر ا تي   ات كمي ااري ت  أر خ كا رلرم مرز ر مريال ر عأر      تلار ت تز ت

 ر ساء رتكال مز ر ميال ر عأ    ر مصاع  ت ك  ر م ص   ر ذل  تا  صياهت
   ت رم ا ر عأرر ل الم رر  كا ررلل اي ا ررا    م  ر خ لأارري   ررت.  رمتصرريص رلآا   مررز  

  ر امرر  ر مبت  ررر ،  لررر  مرري ت  ت ذرررذ  ررر   ي ررر   ارر  ر ااررري  اصررر لل تال س رر  برررا  ملر ررر
إأي   رلأ مال رلآا ت   ر ك م يل   ا ع   ر رالت  رذر  اصرت ات رم ا ر م  ر خ ابأري   كم ر  

كمرررري لرررر  مارررر ز  رررر  إ ررررارا رلألض  -مررررز ر  ررررميا ر عأرررر ل    رررر را  ا  اارررريت  ر ما ررررتس 
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  ا تي ررررر    ا ررررر  مرررررم سررررراء مرررررز رلأ رررررمال ر ك م يل ررررر  ر    ررررر يت    ر – تست الررررري   الر ررررر  
كرغ مرز  ر  ي  ر ا تي ر  اس اااريء إ رارا رلألض  15كغ مز   ال ر     ي  ر ااا    30

   الر   ال  ا  ر  ا   رلأب للت
امرري اذ رر  رلأ ررمال  تأرريخ اعررا ر الر رر   تررتم ز  يسرر  ر اارري  مررز ر عايصررل ر غذرل رر   

اراا ر ت رم ا ر اريا ل اب طريء با  ملر   ر ام  ر مبت     ل  مي  علخ اي ت م ا ر اريا لت  
كررغ/ا اا مررز اتررلر  رلأم ا رر ا ا  مرري  عيا ترري  15-10ا عرر  مررز ر  ررميا رلآا ترر  امعررا  

ا يا م مز ر ت ت    ذ    م ي ال ر ااي    ى إ يال تك  ز مسم  ري ر سرذلل  3-2با  
يء  تت ل  ر ظل خ ر ت  ت ي ا   رى تكر  ز  رطت تما  ر  كا رلت  تعطرى ر ا عر  ر ايا ر  ااار

 ر امررررررررررررررر  ر  رررررررررررررررل م    رررررررررررررررطت ر تما  ررررررررررررررر    اررررررررررررررر  ر ت ررررررررررررررريخ رلأ لرذ  ذ ررررررررررررررر  برررررررررررررررا  
ا رريا م مررز ر ا عرر  رلأ  ررى    أرر   رر  لررذه ر ا عرر  إأرري   اتررلر  رلأم ا رر ا امعررا   2-3

 كغ/ا اات 10-15
امررري ر ا عررر  ر اي اررر   تأررريخ مرررم اار ررر  ر ت ررريخ رلأ لرذ  تكررر  ز ر رررلالأت  تتكررر ز مرررز  

 غ/ا اا   رررررررررررررر  ي  ر ا تي رررررررررررررر  ا امعررررررررررررررا  كرررررررررررررر 15-10اتررررررررررررررلر  رلأم ا رررررررررررررر ا امعررررررررررررررا  
كرررررغ/ا اات   سررررر   ررررراا ا ررررريال  20-15كرررررغ/ا اا، ا  اترررررلر  ر ا تي ررررر  ا امعرررررا   5-10

معررررات  ر ت ررررم ا  ررررز ذ رررر  ا  ر تررررتب ل  رررر  إأرررري تتي  تررررى ت تت ررررذذ ر ررررلت لأت  اظررررلرم 
ت ت يج ااي  ر م   خ    له مز ر اايتي  ر م        عاصل ر ار ل ز  باري  اصرت  ر   ي ر  

 كغ/ا اات 2.5-2ذصي إسلرء ر ت م ا اي ا لركلأ امعا  ا
 الري: -4

اارري  ر م  رر خ م رر    لط ارر ت ت رراا  يسترري   ررلل مررز ا ررا  ر لط ارر  ر م سرر ال  رر   
% مررررز ر  رررع  ر  ذ  ررر  اااررريء تكررر  ز ر  ررررطت 70 رررا   لررر   25-20ر تلاررر   ترررى  مرررذ 

 % ااايء ر ت يخ رلأ لرذ  تك  ز ر لالأست80ر تما     
% مرررز 70ت   إمررري ا سررر ا ر مررريء، ا  ترررال  ر  رررت    ررر  الض م رررت لا    رررتا ر ت ررر 

 ررعتتي ر  ذ  رر س اررا تررل ا اعررا  رر م ز ا  ااارر  مررز ر ت ررت     ررا  عرريا ر ررلل اعررا ااارر  ا رريا 
 ابلا إذر كيز ر س  سيلرمت
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ا رريا    ررتمل ذ ررر   5-4اررا تررل ا ر اايترري  ا رررا   يم، إت.  رر  رلألرأرر  ر ب   رر  كررر   
  مسمرر   سررذلل  رر ل   ارراا اتكرر  ز ر ررلت لأت تررل ا اعررالي ر اايترري  كرر   تررى  تكرر ز   اارري

ا يا  تى  ا   ر  صيا ات ا   ز   ث    خ ر لل تساايم تا سريل ر رلت لأ   مكرز  7-10
از تذررر  ر  ترررلل اررر ز ر ل ررر   رلأبرررلا  ررر  لرررذه ر  ترررلل تاعررريم  طا عررر  ر تلاررر   ر ظرررل خ ر س  ررر  

 ر  يلالست
از  كررر ز ب   ررريم  ررر  اااررريء ر ت ررريخ رلأ لرذ  تكررر ز  مرررم ر  ررريلل إ رررى از ر رررلل  سررر  

ر رررلت لأت امررري ر رررلل ر غا رررل ا   ررراا راتظررريا ر رررلل اعرررا ركتمررري  ر اأرررس   عرررلض ر رررلت لأ 
  اا سيل  تصات   ل صي      ت   ذت

 النضج: -5
تص  لت لأ ر م   خ إ ى مل    ر اأس رت رتتاك  برا   ترلل اما ر  تبت رخ تاعريم  

ل ااارريء ر امرر ت  م مرريم ت ترريج رلأصررايخ ماكررلل ر اأررس إ ررى  تررلل   صرراخ  ر ظررل خ ر  رريلا
-3ا تل اعا ر ت ت  ت ا امي ت تيج رلأصايخ ر مترتبلل   ترلل ترلر   ار ز  3-2.5تلر   ا ز 

ا ررتلت   مرريم اررتز ر ررلت لأ ت تاأررس ا  رر   ر ررا ارر  تمتررا  تررلل ر سارر  مررز  ررتل إ ررى  4
لأ  صرااتتيت كمري تصرات رلأ لرذ  تل ز   ث   تا    ى ر اأرس ايكتمري  تكر  ز ر رلت  

ر م س ال     م  ر لالأ م ا ال  تمع ت   لر ى  اا ر ترتبل  ر  سار  ر رلت لأ ر ايأرس  
 لأز ذ    علأتي  اا سيلت

 
 أهم العيوب الفيزيولوجية التي تصيب نبات الملفوف.

 انفجار الرؤوس: -أولًا
م صررر   ر ت ررر  ذ  ت تتعرررلض ا  ياررريم لت لأ ر م  ررر خ   ت رررذذ ممررري   ررر ء إ رررى صررر ي  ر 

 تلسم ا اي  لذه ر ظيللل إ ى ا ا ر ع رم  ر تي   :
ــب الــوراثي للصــنف: -1  ررتال ر تلك رر  ر رر لرا    صرراخ ا لرم كا ررلرم  رر  لررذه  التركي

 تر  ي رررر    ررررث تت رررري   رلأصررررايخ  رررر   ررررال تعلأررررتي  لإصرررريا   تررررذه ر ظرررريللل
  يلأصايخ ذر  ر لت لأ كل    ر  ك  اكال  لأ    ت ذذ مز   لليت
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ا    ر  ر كاي ر  ر اايت ر   ر    رال ر م ري    را ترتال إ رى  زيادة المساحة الغذائية -2
را سررريل ر رررلت لأت  كرررز لرررذه ر ظررريللل اكارررل  رررا ايم  ررر  رلأصرررايخ ماكرررلل ر اأرررس 

  رلأصايخ ر ص     صغ لل ر  ساست

ا  ر مغريتل  ر  إأري تتي  التأخير في إضافة الدفعة الأخيرة من السـماد اززوتـي -3
 م   ى ر ام  ر بألل ر ارلاتلأز ذ     س

عرا ركتمري  اأرس ر رلت لأ  علأرتي  اا سريل اا   راا راتظريا ر رلل  الري الغزيـر -4
  تصات   ل صي      ت   ذت

 اعا ركتمي  اأستي  علأتي  اا سيل ا أيمت التأخر في جني الرؤوس -5

 
 الإزهار المبكر: -ثانياً

ارر  از تكرر ز لت  رريم ر تصرريا  ت تعررا  ذصررا اي الرريل ر ماكررل رتسرريه ر اايترري  ا رر  ر الرريل  
لذه ر ظيللل   ا   إذر كيز ر تاخ ر  ص     رى ر رلت لأ ا  امعارى آبرل ر  صر     رى 
م صرر   تسرريللت  كاترري تعررا إ سيا رر   ليمرر   اررامي  كرر ز ر ترراخ ر  صرر     ررى ر اترريج 

 ر اذللت
 تلسم لذه ر ظيللل إ ى ا ا رلأ اي  ر تي   :

 يمتر تعمي  اذ ل   ل اذ    لرا  -1
 ر تعمي  اذ ل أع    ر      ت -2

 رراس  0.5 ررا   طللرري   ررى  20ر ررتعم   ررت   كا ررلل ر  سررا   ا ررا ط  ترري   ررى  -3
    ر الر   ر متتبللت

-5تعلض ر اايتي   ا  ر ت يخ رلأ لرذ  تك  ز ر لت لأ  الس   لرلل ماب أر    -4
10است  لذر مي   اث  ز الر   ر صاخ ر ا ال متتبلرم    ر عل ل ر  ت   ت 

 تعلض ر اايتي   تغ لر   سيل      السي  ر  لرلل ااايء ام ليت -5

ال  يمرررر    ررررا مررررز ر امرررر  ر بأررررلل  ررررا  ررررا م ر اايترررري  ا رررر  ر الرررريل ر ماكررررلل  -6
 ر الر      تلا   ذ لل    م ت رلي ر غذرل ، راب يض ر لط ار  رلألأر  ، رلت ري  

 كا ل    السي  ر  لرلل، راب يض ر لط ا  ر س       لليست
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ر ذ ررريا اي عم  ررري  ر الر  ررر  ا رررك  صررر  ت لأز ذ ررر    رررا مرررز ر امررر   تاتذررر   ررراا  -7
 ر اايتي  ا   ر اليلت

ر تلك   ر  لرا    صاخ  ي ترتا ل كا رل  ر  صر   ر الريل ر ماكرل لأز رلأصرايخ  -8
تتاي ز  ر    ي ر تتي   ع رمر  ر  رياذ    ر  مذي متتري  لإالريلت  معظرا رلأصرايخ 

ا امرري ر م  رر خ ر ا ررال   رريلأ سررارم    ررل مذرري ات رلأساا رر  مذي مرر   تررذه ر ظرريللل 
 رررذ   تتسررري ا رررا  كا رررلل مرررز اايتررري  ر م  ررر خ ر ا رررال ا ررر  ر الررريل ممررري   رررا  

 ب يلل كا لل   مارل ت

 تسال ر  يلل إ رى از االريل اايتري  ر م  ر خ  رلتاط اتعلأرتي اعرا رست ريا مل  ر  ر  ارار  
ت لتترررري  لإالرررريل   لرررر  مرررري  عرررررلخ اس    تررررلل كي  رررر   ت°10-5 ررررالسي   ررررلرلل ماب أرررر   

 ايتلتاي س، اا  الس   لرلل ملت ع  ا ا يم ت تطي   ر  ميل   ر الل  ت
 

 الحصاد:

 ررتا  صرريا ر م  رر خ مررلل كرر  ا ررا   تذل ارريم،  ذ رر  اذطررم ر ررلالأ مررم سرراء مررز ر  رريذ  
 ر بيلس رر  تاررا  اعررالي اعررض رلأ لرذ ر بيلس رر  ر مك ارر     ررطت ر تما  رر   ر مغ  رر    ررلالأت

س  كرز ذ ر   تط ر  تر ر ل صر ي  مع ار   ر  ر صراخ ك سر ا 3  ا  تا ر  صيا آ  يم   رك  
 رريذ بيلس رر  ط   رر ،  اايترري  مت رري     رر  رتلت رري    سررا ر ررلالأ،  م  ررا ر اأررس  ذ رر  

 لأز لذر ر  صيا ت  سلل إت. ملل  ر الت
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 ر  صيا رلآ     م   خ -س3 ك   
 الإنتاجية:

م ررري   مرررز ر م  ررر خ تاعررريم   صررراخ، اررر   ر تلاررر   م رررت ا تبت رررخ إاتيس ررر    رررال ر  
اطاررريز   رررا اا  ررر   3-2ر عم  ررري  ر الر  ررر  ر مذامررر    ااررري  اااررريء امررر ه   رررث ترررلر   اررر ز 

اطاررريز  ررر  رلأصرررايخ ر  رررت     مترررتبلل  6-5رلأصرررايخ ر صررر      ماكرررلل ر اأرررسس،  اررر ز 
 ر اأسست

 
 الأصناف:

  ررك   ،خ  رر   رر ز رلأ لرذ  م م ررتيلارري  اصررايخ متعرراال سررارم مررز ر م  رر خ تبت رر 
ر رررلالأ   سمررريت كمررري تبت رررخ  ررر  م  رررا ر اأرررس   ررر  اعرررض ر صررر ي  رلأبرررلا كصررراا  
ر ررلالأ،  طرر   ر  رريذ ر بيلس رر ،  طرر   ر  رريذ ر ارب  رر   مرراا رارراميج ا  رات رريل رلأ لرذ 

 ر بيلس  ت
  تذ ا  م ميم اصايخ ر م   خ إ ى ر مسيم م ر تي   :
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 :Wakefieldمجموعة الويكفيلد  -1
 ماكررررررررررررررلل ر اأررررررررررررررس، لت  ررررررررررررررتي صررررررررررررررغ لل ذر   مرررررررررررررر  مااارررررررررررررر ،   ما ترررررررررررررري ر صررررررررررررررا يز

Early Jersey wakefield  Charleston wakefield لمري صرا يز مت رياتيز إت  ،
 از رلأب ل ا   تاك لرم، لت  ي اكال    ام،  ا   تااايمت

 :Copenhagen Marketمجموعة الكوبنهاجن ماركت  -2
ر  رررك ، ماكرررلل ر اأرررس، صررر ا   ماامسررر ت ا لر تررري ر بيلس ررر      ررر   لت  رررتي كا رررلل، كل  ررر 

 مغطررريل اطاذررر   رررمع    رررم ك ، ممررري  عطررر  رلأ لرذ   اررريم ابأرررل مررريلام   ال ررر ت  تما تررري 
 Copenhagen Market ،Earliana ،Golden Acre ،K.K. crossرلأصررايخ ر تي  رر  

 ر صرا يز رلأب رلرز  Marion Market  Globe مذري ا    رلرلل ر عي  ر      ر  ر ت رذذس، 
 مت  طي ر تاك ل اي اأسست

 :Danish Ball Headمجموعة الدانش بول هد  -3
مت  رررط  ر تاك رررل اي اأرررست ترررال   ا رررتتا  ر طرررياج  ،صررر ا  ،لت  رررتي مت  رررط  ر  سرررا

مغطريل اطاذر   رمع      ر تبا ز  ر تب   ت ا لر تي ر بيلس         تا ار    ر ام ا ر  ر رارب  
 مذررررررررري ا  لإالررررررررريل ر ماكرررررررررلس،   Brunswickeتما تررررررررري رلأصرررررررررايخ ر تي  ررررررررر   رررررررررم ك ت   

(Hollander) Danish Ball Headت 
 :Flat Dutchمجموعة الفلات دتش  -4

ا لر تري ر بيلس ر  كا رللت تغطر  ر رلالأ س رارمت  تلت  تي مت  ط  إ ى كا رلل ر  سرا  ماططر 
  ر صرررررررررراخ  Slow Bolting Flat Dutch  ما ترررررررررري ر صرررررررررراخ 

Premium late-Dutch flat ل   م ميم متتبلل ر اأست  
 :Red cabbageمجموعة الملفوف الأحمر  -5

 ا لر ترررررري ذر   ررررررر ز ا مرررررررل  ررررررريلا ا  السررررررر را  ميلررررررر  إ رررررررى رلأ مرررررررلت  ما تررررررري رلأصرررررررايخ 
Red Rock  ،Red Danish  Round Red Dutchت 

  م ميم   تلط رز تت ر ل    ر صاخ ر س ا مز ر م   خ ر ص ي  ر تي   :   
 ماءمتي   ظل خ ر مايب   ر  يلال    ماطذ  ر الر  ت -
 از تك ز سم م ر اايتي   يالل   ى تك  ز ر لت لأت -
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 ر اذ ل اذ    لرا يم  ملت ع  ر      ت -

 ر لالأ ماطط  ر  ك ، كا لل ر  سا، ت تتعلض   ت ذذ ا ت   ت -

 مذي ا  ظيللل ر اليل ر ماكلت -

 
 الأمراض والحشرات:

  لإصيا  امسم    مز رلأملرض  ر   لر : تعلض ااي  ر م   خ 
 الأمراض الطفيلية: -1

 تص   ر م   خ مسم    مز رلأملرض المتي:
 رررذ ط ر اررريالر   ر رررذا   ر طرررللس، ترررالز ر سرررذ ل ر صررر  سيا ، ر ا ررريض ر ا اررر ، ر صررراا 
 رلأا ض، ر ا يض ر ا  ذ ، رتص لرل  ر ذا   ر   ر ارلم س، تاذرم رت تلايل ري، ر تاذرم ر   ذر ،
ر ذا   ر   لت      م ، ر ع ز رلأا ض    ز رت ك  ل ت ا يس، ر ع ز رلأ ر ا ر اكت رلل، تاذرم 

 رلأ لرذ ر اكت للت
 الآفات: -2

 تص   ر م   خ آ ي  مبت    ماتي:
آ ي    ل   المتي با  يء ر م   خ ر ال  ت  ، مز. ر م  ر خ، اار  ا  رذ ر كلار ،  -ا

 ر ذيلأ ، اطيط رلأ لرذ  ر سي  است   يل  يذ ر م   خ،   يل ر  يذ، ر ا ال
ر رررررذل  عرررررا مرررررز الرررررا المتررررري ر عاكاررررر   رلأ مرررررل ر عررررريال،  آ ررررري    رررررل   رررررل   - 

كيل  رري  ر ترر  تصرر   ر بأررل ر م     رر ، ا مرريت ار تعذررا ر سررذ ل،  ر ا مرريت ار رلأ
 ر مت  ص  ت
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 Heading Broccoliأو  Cauliflowerالقرنبيط  -ثانياا 
Brassica oleracea var. botrytis L.. 

 .Brassica cauliflora Lizgا  
 

 ت رر  ر ذررلاا ط ر ملتارر  ر ايا رر  اعررا ر م  رر خ مررز   ررث ر م رري   ر ترر  ت ررغ تي اايترري   
ر بأررل ر تياعرر     صرر    ر صرر  ا  ت  تظتررل إ صرريل ي  ماظمرر  رلأ ذ رر   ر الر رر  ر ا   رر  

 FAOا رخ  860ا ر   غا ررز ر م ي   ر سمي    ر مال    اتذر ر م صر    ر  ر عري ا ت س
 تسFAO, 2003 لكتيل 
  رر   رر ل     ترر  ر ذررلاا ط مكيارر  ليمرر  مررز ارر ز م يصرر   ر بأررل ر  ررت   ،   ررث  

لكتريل م ا ر   ر  ر م ي ظري  ر مبت  ر ، ت ر مي  1700ا غ  ر م ري   ر تر    رغ تي ا ر  
 ررر  م ي ظررر  ل رررخ ام رررذ،  م ي ظررر   مرررص  ر مسم  ررر  ر  صررريل   ر الر  ررر  ر  رررا    

 ست2002
 
 لاستعمال والقيمة الغذائية:ا

، ر ررررذل  ط ررررذ    رررري تسرررري ارم ر ررررا ر ذررررلص Curd ررررال  ر ذررررلاا ط مررررز اسرررر  ر ذررررلص  
ر الللت  تك ز ر ذلص مز مسم    مز ر   رم  ر   م   ر  رم ك  ر تر  ت مر   ر  اتي تتري 

 مسيم م مز رلأا س  ر مل ت م    ا  ر الل  ت
ل االرريلرم ا  اررلر ا الل رر ت كمرري اارري ت  عرر ا ر تارريل ر ذررلص  رر لأ الل رريم لأارري ت   ترر   

% مرررز ت ل يتررري  تصررات  رررميل بيم الل ررر  20 ت ررتت إ رررى االررريل ماي ررلل، اررر  ت رررتط   ا رر  
 ت م     اتي تتي رلأاليل، ا امي تاذى ت ل يتي رلأب لل  ص لل ت ت م  االيلرمت

ذر رت  رررر  ر ذمرررر  ر ايم رررر    اارررري   رررر  ال مل  رررر  مررررز امرررر ه  بارررري ت  عطرررر   لصرررريم   ،  ر 
   صي   االاا اي عمىت

 عرا ر ذرلاا ط مرز ر بأررل ر غا ر  ام ت رلري ر غرذرل ،   ررث ت رك  ر مريال ر سي ر  ا ررا   
% مرررز  از ر ذرررلص  ررراب   ررر  تلك اتررري  ررركل ي      كررر ا،  لكتررر ا، 12-8ترررلر   اررر ز 
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 كل اس،  ال ت اي   ا   ام ت رلي مز رلأ ميض رلأم ا ر  ر أرل ل     امر ،    تيم اري ، 
ر رررذل تا رررا كم تررري امذرررارل ر أرررعخ   رررى ر كم ررر  ر م سررر ال ماررري  ررر   C  تررريم ز ت ررر مي 

ر م  رر خت  اما ررريم معاا ررر ، ت ررر مي امرررا  ر ا تي ررر  ا  ر    ررر  ل ر  ا رررا  لرسرررم ر م تررر ا 
 ست  بألر غذرل  

 
 الموطن الأصلي والتقسيم النباتي:

ا اعرض ر ع مريء  تى رلآز ت ت سا مع  مي  كي    تا    ى اص  لذر ر ااري ت  عتذر 
ه اعأررتا رلآبررل اارري ا ررت مررز   عررا.  تBrassica Cretica, Lاارري ا ررت مررز ر ارر   ر اررلل 

  ل  ر لال ر  يلا  ي  يمت تBrassica Oleracea, var. italica Lر ال ك    
 ا   ر مع  مي  ر ص         ر ذلاا ط ا اتي ر عي ا ر اايت  ر علا  راز ر ا طريل  ر   

 م االت   ا ال ي ر عل  ت   ر ا ر ذلاا ط ر   لل  ار  رات ريله  ر  ر ذلز ر ايا    ل ر
 ا ل اي املي  ر  ا زت

 عتذررا از ر ذررلاا ط ظتررل لأ   مررلل  رر  ا    ررلذ ر ا ررل رلأارر ض ر مت  ررط   رر ل  ،  
ر   ارريز  ر  طي  رريست  مررز لارري  رات ررل  رر  مارريطذ متعرراال مررز  لسررا لص، اعررض سا ررلل  ارر

  بت خ اعأتي  ز اعض    طا ع  ر ذلص    ز ر الر ات ر كلل رلألأ    رتبذ ا كيتم 
 ت رر ل ر مع  مرري  رلأ  رر   ررز الر رر  ر ذررلاا ط إ ررى از ر   ارريا  ز  رريم ر االر ترري  رر   

ر ذررلز رلأ    ارر  ر مرر اا كاارري  طارر ت  از الر تررري   ررى اطرريذ تسرريلل ارراا   رر  ر ذرررلز 
 ر  يام   ل ر م اال    ك  مز ا ميا ي  ل  اار  ر ارامل ت

إ ررررى از ر ذررررلاا ط ر مات ررررل  رررر  ر عرررري ا  اتمرررر  إ ررررى ت رررر  ر ارررر   ز  Lizganova ت رررر ل 
 ر تي   ز:

تتاعري رلأصرايخ ر تر  ت ت رك  ا لرصريم ا  ت رك   ssp. simplex Lizgتحت النوع  -1
ا لرصررررريم   رررررل ماامسررررر  ا ررررر ز  رررررلر   اررررر ز رلأبأرررررل ر  ررررريتت  رلأالذ ر اا  رررررس ت  كرررررذ   

لل ر   را ال رتاراميج ا ر ز ابأرل مصر ل، ا  اصرر ل، ا  رلأصرايخ ر تر  ت رك  ا لرصريم ا 
 اا  س ت
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تمترريا رلأصرررايخ ر تياعررر   ت رر  لرررذر ر اررر   اامرر  ر ارررلر ا ر سياا ررر  اعررا إار ررر  ر ذرررلص  
 ر   ط   تعط  ر لرصيم سياا   ذر   طت ام لأ ا   اللت

تات رل اايتيتري ا رك  لل  رر   ر  إ طي  ري  اعرض ساللرري كسا رلل صرذ      رلا ا ي  رر   
ار   إ طي  ريت   ر  ر  را ر  رلأب رلل ابررذ   ر  رتات ريل  ر  ر  ت ري  ر مت رال رلأمل ك رر  س

  اعض ر ا ارز رلأ ل ا  ت
: تتعاري رلأصرايخ ر تر  ت رك   لصريم صر ايم ا ر ز ssp. abortive Lizgتحت النوع  -2

  ا ي رر  بأررل   اعررا إار رر  ر ذررلصت اارر ض ا  كل مرر ت تتم ررا اايتيترري اررتز الر مترري ر اط رر
 تات ل ا ك  لل       ا   ر ا ل ر مت  ط   ل  ا ل اي    طتيت

 
 الخواص البيولوجية لنبات القرنبيط

ر ت رت  س   رث ت   رك   – تم ا ر ذلاا ط اام ه ر اط ء    ملر  ي رلأ  ى  ر ااري   
ا لرذس  مسمر   سرذلل  6-5  ا مسم   بأرلل صرغ ل مكر ز مرز  رال ا لرذ  ذ ذ ر   

 صغ لت
   ر  ر مكريز ر م رتا ا  ترت  ا ر ااري  مرم ر   رط ر سا را  اراا ر امر  ر  رل م اعا ر ت ت  

   رطت ر تما  ر   ذ ر  اعرا از  ا رغ ر مسمر   ر سرذلل  سمري ر اتريل ت  امري از  رل   امرر  
ر  ررطت ر تما  رر  تتررتال ا سررا ر مسمرر   ر سررذلل  ا رريطي  بارري  سرر  ر   رريظ   ررى ر سررذ ل 

 ا    تيام ر ااي  ام هتااايء ر ت ت    ت   ل ر ظل خ ر ماي 
امررري ت رررك  ر ذرررلص   اررراا مرررم راتذررري  ر ااررري  مرررز طررر ل ر امررر  ر بأرررلل إ رررى ر طررر ل  

ر تكررياللت    ررتا    ررى اار رر  ت ررك ي مررز ظترر ل رتات يبرري   اررارءر  ر اررلر اس   ررى ر ذمرر  
ر ايم ررر ت لأاررري ات سرررر   امررر  لرررذه رتات يبرررري   مررري  لر ذتررري مررررز ر رررتطي       رمررر  ر   م رررر  

 رر ، ر ترر  ت مرر   رر  اتي تترري ر عا ررا مررز رلأا ررس  ر مل ررت م  ،  ت أررم لررذه ر   رمرر  ر مت ل 
 اعتأي إ ى سيا  ر اعض رلآبل،  ت ك  ر ذلصت

 تسال ر  يلل إ ى از  ل   تمي ا ر ال ا ر طل    ظتر ل رتات يبري س تت  رخ   رى  
، ا امرري تتررتال ر ظررل خ ر  رريلال ااارريء إ ررارا ر  ررت     ررال ر أرريءل  طرر   ر  تررلل ر أرر ل  س
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 ل   ام  ر ذلص   ص  ي إ ى مل    ر اأس رت تتاك    ى ر تلك ر  ر ر لرا    صراخ 
 مز ست ،    ى ر ظل خ ر  يلال ااايء ر الر   مز ست  ابلات

امرررري  سررررا ر ذررررلص   اارررري   تررررتالرز امسم  رررر    رمرررر  ماترررري  رررراا رلأ لرذ ر بيلس رررر   
ترري تصررا م ر مرر را ر كلا ل الرت رر   ر ال ت ا رر  ر مك ارر     ررطت ر تما  رر    سمترري  ر ترر   ررتا   

 ر م تبام     ام  ر ذلصت
 امي از ااي  ر ذلاا ط  ت  خ  ز تك  ز ا لرذ سا ال مم اار   تكر  ز ر ذرلصت  باري  

مز ر أل لل اعا ر ت ت   ت ر ل ر ظل خ ر ماي ا    تمكز ر ااري  مرز تكر  ز  رطت تما  ر  
 ماامس تكا ل  اي تي   تك  ز ا لرص كا لل   

 
 الحاجات البيئية المناسبة

 الحرارة: -1
 عا ر ذلاا ط مز اايتي  ر س  ر معتا  ر ميل    ارل الت  رلر   ر مسري  ر  رلرلل  ااري   

مل  ر ، ا  تا را   رى  4مل   ت  كاتي ت تاا   ر  السر   رلرلل تذر    رى  29-7اذ له ا ز 
 مل   ت 35

السررر  مل  ررر س  ررر   25 ررراخء  ا ررر   اي ررر  ااررري  ر ذرررلاا ط سررر  معترررا  ميلررر  إ رررى ر 
ر ملر   رلأ  ى مز ام ه  ااايء تك  ز ر  طت ر تما   س  س  معتا  ميلر    ارل ال  مري ار ز 

مل  رر س مررم لط ارر  س  رر  ملت عرر  ااارريء تكرر  ز ر ذررلصت  عررا اارري  ر ذررلاا ط اكاررل  15-18
 رتال رلت ري   تتالرم مز ر م   خ ايتلت ي ، ا  رتاب يض ر كا رل  ر  السري  ر  رلرللت   رث

الس  ر  لرلل ا  راب يأرتي كا رلرم اااريء ر امر  ر بأرلل إ رى أرعخ ر امر  ر ااريت ،  تكر  ز 
 ا ررررررررررررلرص صررررررررررررغ لل ر  سررررررررررررات كمرررررررررررري  ررررررررررررتال رلت رررررررررررري  ر  ررررررررررررلرلل إ ررررررررررررى اكاررررررررررررل مررررررررررررز 

الس  مل      ر  تكر  ز رلأ رلرص إ رى  را ث ر تغ رلر  ر   ا    س ر  ر تي  ر  ر تر   20-22
 ص:رتتال إ ى تال ل ا     رلأ ل 

 ام  ا لرذ صغ لل بألرء   ط ر ذلص   لص مت لذست -1
ر تطي     رم  ر ا لر  ر   م    تاي الي ممري  سعر  ر ذرلص  تبرذ  ركام ما لسريم  -2

    ل ماامست
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ام   ما رلأا رس  ر مل رت م   ر م م  ر    رى رلأ اريذ ر   م ر  ر  رم ك   ر مك ار   -3
   طت ر ذلص، ممي  سع  ر  طت ا ا  ر م ملأت

 ص   ايم اا ضَ ميلام  اص لرلت كت   ر ذل  -4

 مررز سترر  ابررلا  يارري   ررى ر ررل ا مررز رز راب رريض السرر  ر  ررلرلل   رر  تكرر  ز رلأ ررلرص 
مل  رر س  ررتبل ام لرري،  كارري  رر  ر   رر  ا  رري   ررمت اتكرر  ز ا ررلرص  12-10 إ ررى  ررا ا 

 كا ررررررررررلل  ماامسرررررررررر ت ا امرررررررررري  ررررررررررتال ر ررررررررررتملرل راب يأررررررررررتي إ ررررررررررى السرررررررررر  تررررررررررلر   ارررررررررر ز 
 ا   35كمرررري لرررر  ر  رررري  ااارررريء رلت ي ترررري إ ررررى  –تكرررر  ز رلأ ررررلرص مل  رررر  إ ررررى  رررراا  1-5

 مل   ت 40
لرررذر   اي رررر  اارررري  ر ذررررلاا ط  رررراا  سرررر ا ربررررتاخ كا ررررل ارررر ز السترررر   ررررلرلل ر   رررر   

 ر اترريل، مررم رلت رري  ر لط ارر  ر س  رر    رر  تكرر  ز رلأ ررلرصت  ررذر تعررا ر مارريطذ ر  رري    ، 
 ذ  الر تيتر ت  تت ر ل   تي لذه ر ظل خ، مز ا أ  ر مايط

 الرطوبة: -2
  ترريج اارري  ر ذررلاا ط إ ررى ر لط ارر  ا ررك  كا ررل، ت رر مي ااارريء امرر  ر  ررطت ر تما  رر   

% مرز ر  رع  ر  ذ  ر ت 80-75 تك  ز ر ذلصت   ث  ص  ر ت يسي    لذه ر  تلر  إ رى 
 امرري از  سررا ر ذررلص   اارري  ت   رريز   ررى  سررا ر  ررطت ر تما  رر   رريز راب رريض ر لط ارر  

   تررلل ر امرر  رلأ  ررى  ررتال إ ررى تكرر  ز  ررطت تما  رر  صررغ ل  اي ترري   تكرر  ز رلألأرر    رر
 ا لرص صغ لل ممي   ا  ب يلل كا لل   مارل ت

ت رررر مي ااارررريء تكرررر  ز رلأ ررررلرصت إذ  تط رررر  اارررري   ،ت تذرررر  ر لط ارررر  ر س  رررر  الم رررر  
%ت لأز ر سرر  ر سرريخ  ت ررا   رر  80ر ذررلاا ط  رر  لررذه ر  تررلل لط ارر  س  رر  ت تذرر    ررى 

يال  ميك  ر طاذ  ر  مع   ر ت  تغط  رلأ لرذ ممي  ذ ر  مرز  رالتتي ر تما   ر     رتا  ر  ا 
 تك  ز ا لرص صغ لل لا ل  ر ا    ت

 الضوء:  -3
ر ذلاا ط مز ر بأل ر م ار    أر ء، ت ر مي اااريء إ رارا ر  رت  ت ا امري تذر  ر  يسر   

  ررريلال  ررر   ترررلل إ رررارا اعرررا ت  رررخ ر  رررطت ر تما  ررر   رررز ر امررر ت لأز   ظرررل خ ر أررر ل   ر
ر  ررت   تررتا لرم كا ررلرم  رر   ررل   امرر  ر اايترري ،   رر   ررل   ظترر ل رتات يبرري   اار رر  ت ررك  
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ر ذرررلصست   طررر   ر اتررريل ترررتا ل  ررر   رررل   امررر  ر  رررت  ،    رررال ر أررر ء ترررتا ل  ررر   رررل   
تكرر  ز ر ذررلص،  ررذر  رريز تعررل ض ر  ررت   ااارريء إ ررارالي  أرريءل أررع     ررتبل  رر  تمرري ا 

  اي تي    تبل تك  ز ر ذلص   ا  تال إ ى تك  ز ا لرص صغ لل ر  سات ر ال ا
 اي مذيا   يز  طر   ر اتريل الم ر  اعرا ر ت رت   ا أريمت   رث تتكر ز ا رلرص ماامسر   

ا سررر ا ر اتررريل ر ذصررر لت ا امررري  اتذررر  ر ااررري   رررل عيم ا ررر  تكررر  ز رلأ رررلرص ر تررر  ت رررتط   
   لررذر مرري   رر ء إ ررى ا   رر  ر م صرر   ر ارريتس   رم ترري  تتاي ررا ا لرتترري  رر  ر اترريل ر ط  رر

   ذ   مز   متي ر ت   ذ  ت
 التربة: -4

ترراست الر رر  ر ذررلاا ط  رر  معظررا اارر ر  رلألرأرر  ا ررلط از تكرر ز بصررا   م ككرر ت  
 كرررز اا ررراتي رلألرأررر  ر صررر لرء ر ب   ررر   ر مت  رررط ، ر بصرررا ، معتا ررر  ر  م أررر ، س رررال 

 ر صلخ  ر بي    مز رلأما  ر أيللت
 امرررري از اارررري  ر ذررررلاا ط مررررز اكاررررل م يصرررر   ر بأررررل ر ررررتسيا    ت ررررم ا ر معرررراا   

 ر عأرر لت  يارري  مكررز إأرري   كم رري  رلأ ررمال ر مذتل رر    م  رر خ ر عرريال، ت رر مي اااررريء 
 تك  ز رلأ لرصت لأز ر ااي   متص با  لذه ر  تلل كم   كا لل مز ر عايصل ر غذرل  ت

 
 العمليات الزراعية

 رر   م  ررا ر الر رر   ر  ررارا رلألض  طل ذرر  إ ررارا ر  ررت   كمرري لرر  متاررم ر ررا لل ر الر  
    الر   ر م   خت

 طل ذ  ر الر  :  ال  ر ذلاا ط اطل ذت ز:
اررذ ل  رر  كرر    ررلل   ررى  3-2ر الر رر  ماي ررلل اي اررذ ل  ت رراا  رر  لررذه ر  ي رر  الر رر   -1

اايترري  إ ررى مل  رر  ر م رري ي  ر مل  ارر ت ت ررلا   ررى اارري   ر ررا  كرر    ررلل، اعررا از تصرر  ر 
 تك  ز ر  ل   ر  ذ ذ   ر ايا   ا  ر اي ا ت

ر الر   ا  يط  ر  ت  ت    لذه ر  ي   تتا الر    ت   ر ذرلاا ط  ر  بطر ط ا يا ر   -2
 ررات ت أررم ر  ررت    رر  ر   ررل ا ررك   مرر ال  70-60 اعررا اعأررتي  ررز اعررض م رري   

ا ار ز ر   رلل  رلأبرلا  ارا  ر 40-30 تى م ت ا ر  ل ر  ر  ذ ذ ر  رلأ  رى،    رى م ري   
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 ا  ارا الر ر  رلأصرايخ ر  رت     70-50الر   رلأصايخ ر ص     ماكلل ر اأس،  ا ز 
 متتبلل ر اأست
 لرمرريم مررز اررذ ل ر صرراخ  75-60  رراا  الر رر  ر ررا اا اطل ذرر  ر ت ررت   ا رر   كميــة البــذار:
ى م ري ي  ا ر   لرميم مز اذ ل رلأصايخ رلأساا ر  لأاتري ترال    ر 100-85ر ا ال  ا   

  لرميم ااايء ر الر   ماي لل اي اذ لت 500مز ر صاخ ر ا الت ا امي   اا ا   
 

 عمليات الخدمة بعد الزراعة

 تا صل  م  ي  ر بام  اعا ر الر      ر عم  ي  ر تي   :
 الترقيع: -1

  س  ر ذ يا اتذه ر عم    اعا ر ت ت   اا   ا ا   إ ى   لل ا يا اتراخ إ ريال الر ر  
ر   ل ر غيلا ، كمي  س   راذ رلألض مرلت ز إ رى اراث مرلر  اتراخ ت ت ر   رطت ر تلار  

ار   رلأ  ي   ت أ ز  يذ ر ااي ت   ر 
 التسميد الثانوي: -2

  ت م ا، ت  مي رلآا ت ، الم   كا لل ااايء ام  ر مسم   ر بأرللت لأز  راا تر ر له  
ا لرصيم صغ لل  ا م  ر ذ مر  ر تسيل ر ت اكم   كي    با  لذه ر  تلل  سع  ر اايتي  تعط  

 ذر  س  ر عاي   اي ت م ا رلآا ت    ى از تااا ر ا عر  رلأ  رى اعرا ر ت رت   اا ر  ا را   ز 
كرغ اترلر  ام ا ر ا   را اا، ارا تكرلل اي معرا  ذرتري مرم اار ر  ر امر  ر  رل م  15-10امعا  

عررر  رلأ  رررىس لأز ر ااررري     رررطت ر تما  ررر   ال اعرررا ا رررا   ز إ رررى اااررر  ا ررريا م مرررز ر ا 
  تت      لذه ر  تلل كم   كا لل مرز ر  رميات امري ر ا عر  ر اي ار   تأريخ مرم اار ر  تكر  ز 

-5كرغ اترلر  ام ا ر ا   15-10ر ذلص  تتك ز مز  اصلل رلآا    ر ا تي   ا امعا  
 ت  ا اا كغ    ي  ا تي   ا 10

 مغا ا رررر ا، ر ررررذل تارررراا كمرررري  عررررا اارررري  ر ذررررلاا ط مررررز ر م يصرررر   ر   ي رررر   رررراذص ر 
ذر ر رتمل ر راذص  ا لرأري اظتر ل اذرم صرغ لل صر لرء ار ز ر عرل ذ  ر  رلأ لرذ ر  ر  ىت  ر 

 2-1.5تم   اا س  ر  ل      م رأم ر تاذمت  تعري س ابأري    ر  ي  ر مغا ا ر ا امعرا  
 كغ   ا اات
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   ز كذ     اا رتلتميا اتسا  اذص ر ا ل ز تز ذ ر   رتال إ رى ت ر ز رلأ رلرص اري 
ر اا   ت ذا   متتي رت تصيا  ت كمي تت ذذ  ريذ ر ااري   تت ر ز لر  رلأبرلا اري   ز ر اار ت 

 كغ/ا اات 2.5-2  عي س اذص ر ا ل ز ابأي   ر ا لركلأ امعا  
 الري: -3

 سرر  ر عاي رر  اررلل ر اايترري   ت ررس م ر امرر  ر بأررلل  ر  صرر     ررى ا ررلرص كا ررلل  
ا رريا مررز ر ت ررت     ررا تررل ا اعررا  6-4 ررلل اعررا  ماامسرر ت  ررذر   أرر  رز تسررلا  م  رر  ر

  م ز ا  ااا  ا يا اا  عيا ر لل ايا   اعرا ااار  ا ريا ابرلا إذر كريز ر سر   ريلرمس ارا  كرلل 
امريا  ترى اار ر  ت رك  ر ذرلصت ترل ا  5-4ا را   يم إت.  ر  رلألرأر  ر ب   ر    كرلل كر  

ا تذرر   ررز ذ رر  ا  ترراارا تاعرريم  ارر   ا رريا   مرريم ارريز لررذه ر  تررلل  رر 10-7اعررالي ر اايترري  كرر  
 ر تلا   ر ظل خ ر س    ر  يلالت

 لر ررى  اررا الر رر  ر ذررلاا ط ترر   ل ر لط ارر  رلألأرر   ر ماي ررا  بررا  سم ررم ملر رر   
ر امرر  ر اارريت ، مررم ر ما ظرر  رز  يسرر  ر اايترري    ررلل ترراارا مررم اار رر  تكرر  ز رلأ ررلرص، 

إ رى  –اا ر  ااار  ا ريا م  - ار  ر  صريا  لأ   اصر لل ماتظمر   تال ت ر ل ر لط ا  رلأ
ا رريال  سرررا رلأ رررلرصت    ررى ر عكرررلأ مرررز ذ رر ،  ررريز تعطررر   ر اايترري   رررتال إ رررى ت  رررخ 
ام لرري،  رتسيلترري إ ررى تكرر  ز رلأ ررلرص  ارر  ركتمرري  ام لرري ر بأررلل،  تتكرر ز ات سرر   ررذ   

 رر  ت  لررذر  ت ررا  Buttoningا ررلرص صررغ لل،  لرر  ر ظرريللل ر ترر  تعررلخ اي ررا ر تال ررل 
ب ررريلل   مرررارل ت   مررريم اياررري ت  سررر ا ر  رررلرط  ررر  ر رررلل تز ذ ررر   أرررعخ ترررا لأ ر سرررذ ل 

     خ ام لي ممي  ت ا     رص لرل ر اايتي ت
 التبيض: -4

  أرر  رز تكرر ز ا ررلرص ر ذررلاا ط ايصررع  ر ا رريض ارلمرريم،   تط رر  ذ رر  ات. تتعررلض  
 – ررملأ اصرر لل طا ع رر  رلأ ررلرص  أرر ء ر  ررملأ ر ماي ررلت  تت ذررذ ر  مي رر  مررز ا ررع  ر 

ا  رريط  رلأ لرذ ر ارب  رر  ر ترر  تامرر  ما ا رر  إ ررى ر ررارب   – ارامي تكرر ز رلأ ررلرص صررغ لل 
  ذ ر ذلصت  كز رلأ لرص تاارا    ر  سا اعا ذ  ،  تتاي ا رلأ لرذ اعأرتي  رز اعرض 
كمررري تامررر  رلأ لرذ ا ررر  رلأ  رررى،  ارررذر تتعرررلض رلأ رررلرص لأ رررع  ر  رررملأت   مكرررز تررر   ل 

 اام    الذا ااا  رلأ لرذ ر ارب      ااي    ى ر ذلص  ا  ر  صيا ااأرع  ا ريا ر  مي   ر
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سمرررم رلأ لرذ ر بيلس ررر   ررر ذ ر ذرررلص  لاطتررري مرررز اا   – ت ررر  لررر  ر طل ذررر  ر عم  ررر   –
رلأ  ى الايط،  ذ    اامي تااا رلأ لرذ ر كا لل ماتري  ر  رتا رلرج ا ر  ر بريلج ماتعرال  رز 

ا رريا  رر   10-8ا رريا  رر  ر سرر  ر  رريل  مررز  3-2لررذه مررز  ر ذررلصت ت ررتمل  تررلل ر تارر ض
 ر س  ر ايلا  ا ا  ر ام  ر اط ء   ذلصست

تسرررال ر  ررريلل ااررري ت  يسررر   تغط ررر  رلأ رررلرص  ررر  رلأصرررايخ مترررتبلل ر اأرررس  ذر   
ر امررر  ر بأرررلل ر كا رررل، ت ررر مي إذر كررريز اأرررس ر م صررر    ررر  ر سررر  ر اررريلا،  ذ ررر  لأز 

 م  ر ذلص مز أر ء ر  رملأ ر ماي رلت كمري ت سرا اصرايخ مرز رلأ لرذ ر ارب    ر كا لل ت
ر ذرلاا ط تم رر  ا لر ترري   ررى ر ذرلص اصرر لل طا ع رر ،  ت م رري مرز ر تعررلض لأ ررع  ر  ررملأ 
  ر ماي ررررررررررررررررررلل،  ط رررررررررررررررررررذ   ررررررررررررررررررى لرررررررررررررررررررذه رلأصررررررررررررررررررايخ ر رررررررررررررررررررا ذرت رررررررررررررررررر  ر تا ررررررررررررررررررر ض

Self blanching ت كمررري ت سررا  رررات  مرررز ر ذرررلاا ط تاذررى ا لرصرررتي ا أررريء ارل ررر ، ت
    ز ر كل م ، ا  رلأص ل  اا تعلأتي لأ ع  ر  ملأ ر ماي للتتت  ز اي

 
 النضج والمردود:

ا رتل  ذ ر    ر   4-3تاأس ا لرص ر ذلاا ط،  يال اعرا ر ت رت   ا ترلل ترلر   ار ز  
ر تلك   ر  لرا    صاخ،  م  ا ر الر  ،  ر ظل خ ر  يلال اااريء ر امر ،  بصر ا  ر تلار ، 

 مذام    ااي ت م ت ا ر عم  ي  ر الر    ر 
 ا ك   يا تااا ر اايتري  اتكر  ز رلأ رلرص  اار ر  رتات يبري س برا   ترلل ترلر   ار ز  

  مرريم مررز ر ت ررت  ، ا امرري   ررتغلذ  صرر   ر ذررلص إ ررى مل  رر  ر اأررس  تررلل تررلر    60-80
ا ز ا ا   ز  ااا  ا يا م،  ا تط      ر س  ر ايلا إ رى  رتل ا   رتل  اصرخ ر  رتلت 

  مرريمت   أرر   صرريا رلأ ررلرص  سمعترريس  اررا  30-20م  ررا ر سمررم  مررال    ررتمل اعررالي
ا   تري اكارل  سرا  تري،  كررز  ار  از تت كر ، ا  تصرات م اارر  ا  ا ا ر ت  رتا ر  صريا كرر  
 ررر م ز  ررر  ر سررر ل ر  ررريل  كررر  الاعررر  ا ررريا  ررر  ر سررر  ر اررريلا، اذطرررم ر ااررري  ا رررك ز ت ررر  

 ر ذلص ام ي   كي   ت
 

 الأصناف:
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 اا ط     م  ا اأستي    ظل  اي ر م     إ ى ر مسم  ي  ر تي   :تذ ا اصايخ ر ذل 
تتم رررا اررريز اايتيتتررري صرررغ لل ر  سرررا، ر امررر  ر بأرررلل صرررغ ل،  أصـــناف مبكـــرة: -ا

 مت  ررررررررط  ر  سررررررررا، مررررررررز اما تترررررررري رلأصررررررررايخ ر تي  رررررررر : –رلأ ررررررررلرص صررررررررغ لل 
Early Snow Ball  Snow Ball Mت  Super Snow Ballت 

ــر بالن -  تتم ررا ارريز اايتيتترري مت  ررط  ر  سررا، ر امرر   ضــج:أصــناف متوســطة التبكي
ا لرصرررتي كا رررلل ر  سرررا، صررر ا   كاتررري مترررتبلل ر اأرررست  مرررز  ،ر بأرررلل مت  رررط
،  ر صررراخ Snow flower،  ر صررراخ White Cloudeاما تتررري رلأصرررايخ 

Self Blancheت 

تتم را ارتز اايتيتتري كا رلل ر  سرا، ر امر  ر بأرلل كا رل،  أصناف متأخرة النضـج: -ج
كا ررررلل ر  سررررا، صرررر ا ،  كاترررري متررررتبلل ر اأررررست  مررررز اما تترررري ر صرررراخ  رلأ ررررلرص

Christmas  ر صاخ Late Parisت 

 
 الأمراض والآفات:

 الأمراض: -1
 الأمراض الفيزيولوجية: -آ

 تعلض ااي  ر ذلاا ط  مسم    مرز رلأمرلرض ا  ر ع ر   ر   ا    س ر  ا را  اذرص  
 ي ا ت  مز الا لذه رلأملرض ا  ر ع   :ر عايصل ر غذرل  ، ا   اا ت ر ل ر ظل خ ر ما

 تشوه شكل القرص: -1
 ررررتال ر تررررتب ل  رررر   صرررريا ا ررررلرص ر ذررررلاا ط إ ررررى مرررري اعررررا اب  ترررري مل  رررر  ر اأررررس  

ت ررر مي إذر مررري تلر رررذ ذ ررر  مرررم رلت ررري  االسررر  ر  رررلرلل ا  تعرررلض رلأ رررلرص  ،رت رررتتاك 
 إ ى  ا ث ت  لي   ا ال ماتي: ، أ ء ر  ملأ ر ماي لل

ر ذرلص مرز رلأار ض ر ايصرم إ رى رلأار ض ر مصر ل    ر  لرذه ر  ي ر   ت      ز -ا
تعررا  م  رر  ر تا رر ض أررل ل  ، ت رر مي  رر  رلأصررايخ ر صرر     ال ر ماكررلل،   ررى 

 ا ياس ااا  رلأ لرذ ر ارب      ااي ت 5-3از تسلا  ا  ر  صيا اعا ا يا  
 تغ ل  ك  ر ذلص   ث  تبذ رلأ كي  ر تي   : - 
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الرا ا ررلرض لرذه ر  ي ر  ر رتطي   اعرض ر   رمر  ر   م رر  ا ز  مرز القـرص المحبـب: -1ً
از تتاي ررا   اررا  ر ذررلص م اارريم    ررل ماررتظات ت رراث لررذه ر  ي رر   اررا تعررلض رلأ ررلرص 
  ررررلرلل ملت عرررر ، ت رررر مي إذر مرررري تلكرررر  اررررا ز  صرررريا اعررررا  صرررر  تي إ ررررى مل  رررر  ر اأررررس 

 رت تتاك ت
ــرص الزغبــي: -2ً م ارر    ررث تامرر   مررا رلأا ررس   لرر   ي رر  متذامرر  مررز ر ذررلص ر  الق

ر مل ررت م       رمرر  ر   م رر ت  تسررال ر  رريلل إ ررى از كررام مررز ر ذررلص ر م ارر   ر ذررلص 
ر ا ا  ص    لرا   تلتاط اي تلك   ر  لرا    صاخت  رذر تت ري   رلأصرايخ  ر    ي ر تتي 

    لرلل ر ملت ع ت
ر   م ر  ر مت ل ر    تاي را     لذه ر  ي   ت تط   ر   رم  القرص المنفرج )المفكك(: -3ً

اعأررتي  ررز اعررضت  لررذه ر  ي رر  ا أرريم صرر    لرا رر  تررلتاط اي صرراخ  كاترري تتررتال ايلت رري  
 الس  ر  لرلل  ا يال ر اأست

مرز مظريلل لرذه ر  ي ر  امر  ا لرذ صرغ لل بأرلرء ار ز  القرص المورق )المتورق(: -4ً
ايلت ري  السر  ر  رلرلل   ر ذ  اسارء ر ذلصت  ل  ا أيم ص    لرا   ترلتاط اي صراخ  تترتال

 اس  ااايء تك  ز ر ذلصت20°
ز  لصريمت  عمى القـرنبيط: -2  ر  لرذه ر  ي ر   عطر  ر ااري  مسمر   بأرلل ا ز از  كر .

   ع ا ر  ا     ذ   إ ى ا ا ر ع رم  ر تي   :
ك رررل ر ارررل ا ر طل ررر   ررر  ملر ررر  ر امررر  رلأ  رررى  اااررريء إ رررارا ر  رررت  ، ا  اعرررا  -1

 ر ارلم ستر ت ت      رلألض 
 تعلض ر ال ا ر طل    لإصيا  ر   ل   ر  ا الت -2

تعرررلض ر ااررري  مرررم اار ررر  تكررر  ز ر ذرررلص  اار ررر  ظتررر ل رتات يبررري    رررى ر ذمررر   -3
اس ا  إ ررى راب رريض °40-35ر ايم رر س إمرري إ ررى رلت رري  كا ررل  رر  السرر  ر  ررلرلل  

 است4-5°كا ل  

اايتري   ر  لرذه  ر  ر تلار    رث تتم را ر  Moاذص  ا ا     اصرل ر م   ارااا  -4
ر  ي رر  اررت لرذ س ا رر   ررم ك   ذر   رر ز ابأررل اركررزت   ررا تامرر  ا  يارريم الر مترري 

 ر سياا  ت
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 رر  لررذه ر  ي رر  تالررل ر اايترري   لرر  صررغ لل ر  سررا، ال  ارر  ركتمرري   الأزرار الزهريــة: -3
ام لي  تتك ز ات س   ذ   ا لرص صغ لل سرارم ت  ا را  طللري   رى  رال  راتمتلر ت   لسرم 

 ا     ذ   إ ى   رم   ال ماتي:ر  
اس اعررا 10-12°تعررلض ر اايترري  ااارريء ام لرري  رر  ر م ررت  إ ررى السرر   ررلرلل ماب أرر    -آ

از تك ز  ا تت ت   تكر  ز رلأ رلرص، ال اعرا راذأريء  ترلل ر  ارار ت  امعارى آبرل اعرا از 
 رررا، ا  اعرررامي  تسررري ا  مرررل ر ااررري  بم ررر  ا ررريا م  ررر  0.5 تسررري ا  طرررل  ررريذ ر  رررت   

 لأصايخ ر ص      اميا   ا يا م    رلأصايخ ر  ت   تر
 ترررلل ر  اراررر  لررر  ر  ترررلل مرررز ر امررر  ر تررر  ت  ترررتال   تررري ر ااررري  االسررر  ر  رررلرلل  ملاحظـــة:
 ر ماب أ ت

اس   رث 25-30°تعلض ر اايتري  اااريء ام لري  ر  ر م رت  إ رى السر   رلرلل ملت عر    - 
  اايتري   ر  ر م رت   تصرات كا رلل ر  سرا ت سم لذه ر  لرلل   رى ر امر  ر بأرلل ر  رل م 

 لذر  ا ا مز ظت ل  ي   رتالرل ر الل        ا تتت ت ر اايتي   تكر  ز رلأ رلرص  لر   ر  
 ر م ت ت

تعرررلض ر اايتررري  اااررريء ر امررر  ر بأرررلل إ رررى رلت ررري   ررر  السررري  ر  رررلرلل  اكارررل مرررز  -سرررر
25 ر امر   تكر  ز  رطت  مل  ر س  رتال ذ ر  إ رى أرعخ 10اس ا  إ ى راب يض  ا   مرز

 تما    صغ ل  اي تي   تك  ز ا لرص صغ للت
راب ررريض ر لط اررر  رلألأررر    ررر   ترررلل ر امررر  رلأ  ررر   اااررريء تكررر  ز ر  رررطت ر تما  ررر ست  -ا

 ررتال ا أرريم إ ررى أررعخ ر امرر   تكرر  ز مسمرر   بأررلل صررغ ل  اي ترري   ا ررلرص صررغ لل 
 ر  سات

ما  رر   ت ررا  اا رريال  ررميك  ر طاذرر  تعررلض ر اايترري   سرر  سرريخ ااارريء امرر  ر  ررطت ر ت -لررر
ر  مع   ر ت  تغطر  رلأ لرذ ممري  أرعخ مرز ا ريطتي ر تما  ر     رتا  ر  تكر  ز ا رلرص 

 صغ لل ذر  م رص ي  ت   ذ     ل ت
ت رر مي  رر  ااارريء امرر  ر مسمرر   ر بأررلل  ،راب رريض كم رر  ر  ررميا رلآا ترر   رر  ر تلارر  - 

 صيم صغ لل  ا م  ر ذ م  ر تسيل  ت سع  ر اايتي  تعط  ا لر ، ر  طت ر تما   س
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اذص كم    اصل ر مغا ا ر ا  ر  ر تلار   أرعخ ر ا ريط ر تما  ر    رتال إ رى تكر  ز  -ا
 ا لرص صغ لل ر  سات

ر تعمي   ت   صغ لل ر  سا ا ا  الر تتي ر كا       ر م ت ت تتبل لرذه ر ظرل خ  - 
  مرز تكر  ز ر ذرلص،  ترتال مز تمري ا ر ارل ا ر طل ر   ظتر ل رتات يبري س  ترتبل اي تري 

 إ ى تك  ز ا لرص صغ لل ر  سات
ر ررتبارا  ررت   كا ررلل ر  سررا  ذر   طررل كا ررل ا  امرر  ارلرراس ا ررا  تلكترري  تررلل ط   رر   -ط

 ررر  ر م رررت ، ا  ا طيلتررري م ررري    ذرل ررر  كا رررلل   رررث تررراارا ا رررا  رلأالرل ر الل ررر  اا ررريال 
  لرصت طل  يذ ر  ت        ا تتت ت ر اايتي   تك  ز رلأ

 إطي    تلل تذ    ر  ت    ا  الر تتي    رلألض ر ارلم ت -ل
  تلك   ر  لرا    صراخ ترتا ل كا رل  ر  لرذه ر ظريلللت  يلأصرايخ ر ماكرلل  ر صر    س  - 

 اكال  يا     تك  ز رلأالرل ر الل   إذر مي تعلأ    ظل خ   ل ر ماي ا   ياذ  ر ذكلت
 تلون القرص باللون البني: -4

ظيللل ت  ز ر ذلص ك ي ا  اعض اسارلي اي   ز ر اا   ظت ل ر طعا ر مل. إ رى  تلسم 
 تBoاذص  اصل ر ا ل ز 

 الأمراض الطفيلية: -ب
  تعلض ااي  ر ذلاا ط  لإصيا  ايلأملرض ا  تي ر ت  تص   ااي  ر م   خت 

 الآفات: -2
 تر  تصر   ااري   تعلض ااي  ر ذلاا ط  لإصيا  ايلآ ي  ر   ل      ل ر   رل   ا  رتي ر

 ر م   خت
 

 Turnipلفت المائدة  -ثالثاا 
Brassica rapa, L.  أوBrassica campestris L. 

 Brassica campestris L, var rapifera Metz ي  يم 
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ر بأررل ر سذل رر  ر تيمرر  ر تياعرر     صرر    ر صرر  ا  ت  ررال  مررز  ا عررا   رر  ر ميلررال ا رر 
تب  ررر ، ا  ت أررر ل ر  ررر لا ت   رررا   رررتباا اسررر  سرررذ له ر متأررربم  ر تررر  ت رررتباا  ررر  ر 

 كم ص    ل  ت    لذه ر  ي   تذ م ر اايتي   ل  صغ لل سارم   ا  از  كال  سمتيت
 

 القيمة الغذائية:

% مرريال سي رر  9ر   رر  مررز ر بأررل ر غا رر  ارري م را ر غذرل رر ت ت رر ل سررذ له   ررى ا رر   
% 2مررز  رركل ي  ا يا رر ،   % مرر را كلا ل الرت رر  تتكرر ز ا ي ريم 5 راب   رر  تلك اترري ا ر  

% اما رريم 1% ر  ي رري  ا رر  1.5ال ت ارري  ت رر ل اعررض رلأ مرريض رلأم ا رر  ر أررل ل    
معاا ررر  المتررري امرررا  ر ا تي ررر  ا  ر    ررر  ل  ر كي  ررر  ات اي أررري   إ رررى كم ررر  كا رررلل مرررز 

مرغ%،  ا را  أرل    مرز  50-20ر رذل ترلر   كم تري ار ز  Cر  ت يم اي ، ت  مي   تريم ز 
مررغ%ست امرري رلأ لرذ  ترر   ا رر  سررارم 2B  0.07 مررغ%س    ترريم ز  1B  0.05 م ز   ترري

، إأرري   إ ررى كم رري  C   ترريم ز  5B ر ا ي رر ز  2B ر ل ارر  ا  ز  Aاي كي  رر  ا    ترريم ز 
 مت  ط  مز اما  ر      ل  ر  ا ات

 
 الموطن الأصلي والتقسيم النباتي:

 عررري ا  كرررز م طاررري رلأصررر     رررل  عرررا ر   ررر  مرررز ا ررراا ر م يصررر   ر بأرررل    ررر  ر 
معرررل خ   رررى  سررري ر ت ا رررات  ذرررا ظترررل  ا ررركي ي ر ال ررر   ررر  ماررريطذ مبت  ررر  مرررز ر كرررلل 
رلألأ       ل  ا ل اي   مي تي       رط  رل  ر صر ز  آ ر ي ر   رطى  ماطذر   رلذ 
ر غيا ررتيز،  ر ماطذرر  ر مسرري لل  ترري مررز ايك ررتيزس  ر  ررلذ رلأ  ررط  تلك رري  ر  ررلرزست  تاعرريم 

 تذ ا رلأصايخ ر تياع   تذر ر ا   إ ى بم   ت   اا ر  ل :  ذ  
 ت.Brassica rapa. ssp. rapa Lت   ر ا   رلأ ل ا   -1
 ت.Brassica rapa ssp. orentalis sinskت   ا   آ  ي ر صغلا  -2
 ت.Brassica rapa ssp. mesopotamica Schebت   ر ا   ر علر    -3
 ت.Brassica rapa ssp. indoafganicus sinskت   ا   آ  ي ر   طى  -4
 ت.Brassica rapa ssp. japonica sinskت   ر ا   ر  يايا   -5
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 عا ت   ر ا   رلأ ل ا  مز اكاللي  ا  عتي رات يلرم   ث تتاعي ا    رلأصرايخ ر مات رلل 
    ر عي ات

 
 الحاجات البيئية المناسبة

ل    ال ال مرز اسر  ر  صر     رى ر     مز ر بأل ر  ت   ت  المي س  معتا  مي 
سذ ل س ال ر ب رصت تز ر س  ر  يل ت  الا ر سذ ل   رتال  ر  ا   تتري   ك راتي ر طعرا 
ر رراذ    سع ترري مت   رر ت كمرري رز تعررلض ر اايترري  إ ررى السرري  ماب أرر  مررز ر  ررلرلل  ا رر  

  رررث مل  ررر س  ت ررر مي  ررر  ملر ررر  ر امررر  رلأ  رررى،  عمررر    رررى تت لتتررري  لإالررريل،  10مرررز 
ت تط   ر  ميل   ر الل   إذر مري تعلأر  ر اايتري  اعرالي إ رى السري  ملت عر  مرز ر  رلرلل 
مرررم اتررريل ط  ررر  تز ر اايتررري  ر  ت ررر  اكارررل ترررتالرم االسررر  ر  رررلرلل ر ماب أررر  مرررز ر اايتررري  

 ر كا للت
 25-20 الررا اارري  ر   رر  اترريل ط  رر   سرر  ار ررة ا ررا يم  تررلر   السرر   لرلترري ارر ز  

ر  تلل رلأ  ى مز   يتري  تكر  ز مسمر   بأرلل كا رل  كر ز  ريالرم   رى تصرا م مل   س    
كم ررر  كا ررررلل مررررز ر مرررر را ر غذرل رررر ت ا امرررري  المرررري  رررر  ر  تررررلل ر ايا رررر ت اترررريل  صرررر ل  السرررر  

مل  رر س   م رري ال   ررى راتذرري  ر مرر را ر غذرل رر ، ر ترر   18-15ماب أرر  ا ررا يم مررز ر  ررلرلل  
 لل إ ى ر سذ ل  تبتاز   تيت صاعتي ر ااي     مسم  ي ر بأ

 تط رر  اارري  ر   رر  كغ ررلل مررز ر بأررل  سرر ا لط ارر  الأرر   ملت عرر ت لأز راب رريض  
ر لط ارر   رلألأرر  س  رلت رري  السرر  ر  ررلرلل  ك رر  ر سررذ ل طعمرريم تذ رريم   ذ رر  ر م صرر   

 ر ايتس     ء إ ى ا   تي   ث تصات ر سذ ل ل    يل   ا  مت    ت
م ررم اارر ر  رلألرأرر ت تسرر ا الر ترري  رر  رلألرأرر  ر صرر لرء  امرر  اارري  ر   رر   رر  س 

ر بصا ، س ال ر صرلخ  معتا ر  ر  م أر ،   رث  مكرز اااريء ر الر ر   ر  لرذه رلألرأر  
 ر  ص     ى سذ ل  أ  ماتظم  ر  ك  س ال ر ص ي ت

 
 العمليات الزراعية

 الدورة الزراعية: -1
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 ،   ث  مكرز الر تري  ار  الر ر  ت تتام ا لل الر    بيص  ااايء الر   ااي  ر    
ر م ص   ر لل   ، ا  م م تم   ى   له مز ر بأرلت   را  رال  كم صر   لل  ر    ر  

 لذه ر  ي   ت  اصت اتكلرل الر تي    رلألض ا  تي إت اعا مأ   ات ز   ى رلأ  ت
 إعداد الأرض وتجهيزها للزراعة: -2

  ا رررر  رلأب ررررلل تااررررل ر كم رررر  ت ررررلث رلألض س ررررارم مررررلت ز ا  ارررراث مررررلر ت   ارررر  ر 
ات اي أرري   إ ررى امترريل مكعارر    ررا ا 3ر مذررللل مررز ر  ررميا ر ا ررال ر متبمررل  ر مذررالل اا رر  

كررغ مررز  رر  ي  ر ا تي رر  ات تذ رر  لررذه  15   رر ي  ر ااارر   ر  رر ال كررغ مررز  15كم رر  
 ررات اعررا ذ رر  ترراعا ر تلارر  اررا تستررا  25-20رلأ ررمال  رر  ر تلارر    ررى  مررذ  ررلر   ارر ز 

 تمت ارم  الر تتيت
 موعد الزراعة: -3

تررال  اررذ ل ر   رر  ر ا ررال ارراءرم مررز ماتصررخ  ررتل آ   تررى اتي رر   ررتل ا  رر  ،  ت  
  أررر  ر ترررتبل اي الر ررر   رررز لرررذر ر م  رررا لأز ر اايتررري   رررل ع  ر الررريلت امررري رلأصرررايخ 

كريز  رلأساا     مكز ترتب ل الر تتري  ترى  رتلل ت رل ز ر اريا   كريا ز رلأ  ، ت ر مي إذر
ر سررر  معتررراتم كمررري  ررر  ر ماررريطذ ر  ررري    ت لأاتررري اط لررر  ر الررريل ا رررا   يسيتتررري ر عي  ررر  

   ال ال  ر ت  ت تت ر ل    ظل  اي ر م      تيءرمت
 طريقة الزراعة: -4

ا ا  3×2اعا ت أ ل رلألض  تست الي   الر  ، تذ ا إ ى م يك  صرغ لل ااعيالري  
 ررات تغطررى ر اررذ ل  30اعأررتي  ررز اعررض م رري   اكاررلت تااررل ر اررذ ل أررمز  ررط ل  اعررا 

اعررا ر الر رر  اطاذرر  مررز ر تررلر  اررا تررل ا ماي ررللت   ررا تبطررط رلألض إ ررى بطرر ط ا يا رر  
 رات ترال  ر ارذ ل  ر    رل   رى سرياا  ر برط   ر  ر ا رث ر ع رر ل  60-50تتاي را ام ري   
اعررا   ررا ارر ز ر   ررلل  رلأبررلات 20-15اررذ ل  رر  ر   ررلل    ررى م رري    3-2مارري امعررا  

  ات/1ر الر   تل ا رلألض ماي لل ا لط ات.  ا ا  مذ الر   ر اذ ل   ى /
 كمية البذار: -5

كررغ  ذ ررر    رر  ر صررراخ،  1-0.5  ترريج ر رررا اا إ ررى كم ررر  مررز ر ارررذرل تررلر   اررر ز  
  م  ا ر الر  ،  ا   ر تلا ،  طل ذ  ر الر   ر متاع ت
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 عمليات الخدمة بعد الزراعة

   ر ت  تعطى   ذ   ر     مي    :مز الا  م  ي  ر بام
 التفريد: -1

تبت ررخ م رري   ر ت ل ررا   رر  ر غررلض مررز الر رر  ر م صرر  ت  رربذر كرريز ر غررلض مررز  
ر الر رر  ا عترري  رر   رراا  ل  رر   ر  صرر     ررى رلأ لرذ  ذررطس   أرر   اررالي ر ت ل ررا   ررى 

ذر كرريز ر غررلض ا ررم ر سررذ ل ر كا ررلل    أرر   اررالي ر  10-5م رري   أرر ذ    ت ل ررا  رراست  ر 
 رراس  ر اايترري  ر مار رر  مررز  م  رر  ر ت ل ررا ت ررتباا كم صرر    20-15  ررى م رري   كا ررلل  

  ل  ت
 العزيق: -2

  أ  إسلرء ر عاذ ر  ط      ر ملر   رلأ  ى مز ام  ر ااي ،  ذ ر  اتراخ إار ر   
 رلأ  ي   ت ت    طت ر تلا ت
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 التسميد الثانوي: -3
 ا  رر  كم رر  ر م صرر    ا   ترريت   ترريج اارري  اظررلرم   ررا ل ر كا ررل ر ررذل  تا رري ر ت ررم 

 20-15ر     إ ى كم   مز رلأ مال ت  مي رلآا ت  ت   أ  إأي   لذه رلأ رمال امعرا  
كرررغ مرررز اترررلر  رلأم ا ررر ا   رررا اا   رررى ا عت زتتأررريخ ر ا عررر  رلأ  رررى اعرررا ا رررا   ز مرررز 

م مررز ر ا عرر  رلأ  ررى ر اارري   اعررا ر ت ل رراس  تتأررمز ا ررث ر كم رر ،  ر ايا رر  اعررا ااارر  ا رريا 
كررغ  رر  ي  ا تي رر  ا  10 تتأررمز ر ا ارر ز ر ارري   ز مررم كم رر  مررز ر  ررميا ر ا تي رر  امعررا  

  ررا اا،  ذ ررر   لإ رررلر   ررر  تأرربا ر سرررذ ل،   رررى از  لر رررى لل ر اايترري  اعرررا كررر  ا عررر  
  ميات

 الري: -4
   تررريج ااررري  ر   ررر  إ رررى ر رررلل ر مارررتظات تز ر عطررر   ك ررر  ر سرررذ ل طعمررريم تذ ررريم  

  ذ   كم   ر م ص  ت تبت خ  تلر  ر لل     ار   ر تلار ،  السر   رلرلل ر سر ،  ر عمرل 
 ر   ا    س    ااي ت

 
 النضج والحصاد:

تت  رررخ ر  ترررلل ر اامررر    صررر   سرررذ ل ر   ررر  إ رررى مل  ررر  ر اأرررس رت رررتتاك    رررى  
 70-45 ز لر   لرذه ر  ترلل ا رك   ريا ارت ر صاخ  ر ظل خ ر س    ر  يلال ااايء ر الر  ت

   ميم مز ظت ل ر ايالر ت
 رات تز ر ترتب ل  ر    عتري  رتال  10-6تذ م سذ ل ر      ارامي  رلر    طللري ار ز  

 إ ى تك  ز سذ ل كا لل ر  سا  كاتي مت     ممي  ذ   مز   متتي ر ت   ذ  ت
طاررريم/ا اا  ذ ررر  تاعررريم  بصررر ا   2.5-1.5امررري   ررر  ر م صررر    ترررلر     رررط يم اررر ز  
  م  ي  ر بام  ر مذام    ااي تر تلا    

 الأصناف:

لاي  اصايخ متعاال مز   ر  ر ميلرال  بت رخ اعأرتي  رز اعرض  ر   رك  ر سرذ ل  
    اتي ر ارب    ر بيلس ت  تاعيم  ذ    مكز تذ  ا لذه رلأصايخ إ ى ر مسم  ي  ر تي   :



- 116 - 

ر سرذ لت   كاتري تبت رخ ا ر ز   رلتتي ر بيلس ر ،  ا رك  أصناف جذورها بيضاء اللحـم -1
  ذر تذ ا إ ى رلأ كي  ر تي   :

 سرررررذ ل ا أررررريء ر  ررررر ز ك  ررررريمت  لرررررذه  رررررا تكررررر ز م رررررط   ر  رررررك  ماررررر  ر صررررراخ  -ا
White Milan ا  كل  ررر  ماررر  ر صررراخ ،Snow Ball  ا  ا أررر   ماررر ،

 تCow Horn، ا  مبل ط  ما  ر صاخ White Eggر صاخ 
تك ز م رط   ر  رك   سذ ل اا  س   مز رلأ  ى  ا أيء مز رلأ   ت  لذه  ا - 

 ، ا  كل  ررررررر  ماررررررر  ر صررررررراخPurple top Milanماررررررر  ر صررررررراخ 
Purple top White Globeت 

 تScarlet Kashmyrسذ ل اا  س   ر   ز ك  يم ما  ر صاخ  -سر
ت  لررذه تبت ررخ ا أرريم  رر   رر ز   ررلتتي ر بيلس رر ت  ررذر أصــناف جــذورها صــفراء اللحــم -2

 تذ ا إ ى رلأ كي  ر تي   :
 تGolden Ballرء ر   ز ك  يم ما  ر صاخ سذ ل ص ل  -ا

 سررررررررررررذ ل اا  ررررررررررررس   مررررررررررررز رلأ  ررررررررررررى  صرررررررررررر لرء مررررررررررررز رلأ رررررررررررر   مارررررررررررر  ر صرررررررررررراخ - 
Yellow Aberdeenت 

 تAmber globeسذ ل بألرء مز رلأ  ى  ص لرء مز رلأ    ما  ر صاخ  -سر
 

 الأمراض والآفات:

اايترري   تعررلض اارري    رر  ر ميلررال  لإصرريا  ارريلأملرض  رلآ رري  ا  ررتي ر ترر  تصرر    
 بأل ر  ص    ر ص  ا  ت
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 Radishالفجل العادي  -رابعاً

Raphanus sativus L. 
 

 عا ر  س  ا ا م يص   ر بأل ر معل       معظا ا   ر عي ات تات ل الر تري  ر   
 ررز   ررله مررز ر بأررل  –مررز ر  سترر  رت تصرريا    –ر رر طز ر علارر ، إت اارري ا رر  الم رر  

 ر لل    ت
 رررت    الر تررري   رررل   اأرررسي،  رررذر   رررت يا ماررري  ررر  ر رررتغا   متررريا ااررري  ر  سررر  ا 

 رلألض   تلر   ص لل، ا  االر تي م م تم   ى ااي  آبل ااطت ام رم مايت
 

 الاستعمال والقيمة الغذائية:

  ترر  ر  سرر  الم رر  بيصرر  مررز   ررث ر ررتعمي ي ك رريتت    ررت  ت  ا امرري تتكرر  سررذ له  
 اع مرر  م م ررتي  كاررل  سمترريت تتكرر  سررذ له   ا لر رري  رر  اعررض رلأصررايخ اظررلرم  طلر تترري
  ذط    اعأتي رلآبل اظلرم  ب  ا  ا لر تيت

 عا ر  س  مز ر بأل ر غا   اي م را ر غذرل  ت ت ت ل سرذ له كم ر  مرز ر مريال ر سي ر   
 %  رررررررررراب   رررررررررر  م ت رلرررررررررري ا ررررررررررا  مت  ررررررررررط  مررررررررررز ر كلا ل ررررررررررالر  7-5تررررررررررلر   ارررررررررر ز 

%ت 0.8س  ا را  مرز رلأمرا  تا رغ ا ر  %1.5-1%س  ا را  مرز ر ال ت اري   1.3-3.6 
مررغ%  30-25تررلر   ارر ز اكم رر   Cكمرري ت ترر ل سررذ ل ر  سرر  ر   تيم ارري  ت رر مي   ترريم ز 

 %س5B  0.3   ترررريم ز  %س2B  0.04   ترررريم ز  %س1B  0.08اي أرررري   إ ررررى   ترررريم ز 
ل   ت تمتيا سذ ل ر  س  اي ت رلتري ا أريم رلأ مريض رلأم ا ر  ر أرل  %س6B  0.1   تيم ز 

 ام  ر س ا،    رى اعرض رلأمرا  ر معاا ر  ر تيمر  كرتما  ر ا تي ر  ا  ر  ا را  ر    ر  ل 
  ر كي    ا  ر مغا ا  ات اي أي   إ ى ا   ر بلا  ر ذل تلسم إ  ي اكت  ر  س  ر مم الت

 كررز ر ذ مرر  ر غذرل رر     سرر  ت تعرر ا  م ترر ره ر عرري   مررز ر عايصررل ر غذرل رر     رر ،  
امرري    رلررا ه ر طا رر ت  ذررا سرريء  رر  ر تذرريل ل ر طا رر  از ر  سرر    رري ا ر ا رريز   ررى ر   ي رر   ر 

ز   ترريم ز  ر ررذل   ت  رري  عررا مرريال أررل ل  ، ت رري ظ  Cمررز ر صرريا  امررلض ر  ررلطيزت  ر 



- 118 - 

  ررى ر ا رر س ر ب رر ل  تذرر ا اررا ل مرريام  امرر  ر با رري ر  ررلطيا  ت كمرري از رلأ  رريخ ر ب ررا  
 لأمعيء، ممي   ي ا   ى رمتصيص ر طعياتر ت    ت ل    تي تمام راذايض ر

 مررز سترر  ابررلا   رري ا ر  سرر    ررى ب ررض ا ررا  ر  رركل  ر ك    ررتل    رر  ر رراا،  
  ذ   مز ر تمي  ر صيا  اتملرض أغط ر اا ر ملت مت كمي از  ص ل ا لر ي مرال   ار   

  م  ز   ا  اي   تيم اي ت
 

 الموطن الأصلي:

ل   ر ررتعم   رر  ر تغذ رر  مررز  ارر   عررا ر  سرر  مررز ر بأررل ر معل  رر   ررا م  يم،   ررث ا 
ر  ررع   ر ذا مرر   رر  ر صرر ز  ر  يارريز  مصررل  ر   ارريز  ر ل مرريز ماررذ اكاررل مررز ا  رر   رريات 

   ال  ر   ا    سم م اا يء ر عي ات
 عتذا از ر ص ز ل  ر م طز رلأصر    ااري  ر  سر ،   رث ت  رار   امر    تري ا ي ر   

 ي تما  ملكارم ايا  يم  ا رتل ر طرلا ر مبت  ر  مرز ر  سر ، ال  ت كمي  عتذا رز ماطذ   لذ آ 
 اعا از راتذ  إ  تي مز ر ص ز     ص ل مي  ا  ر تيل  ت

 
 الحاجات البيئية المناسبة

مل  رر س  اترريل  صرر ل  20-10  ترريج اارري  ر  سرر  إ ررى سرر  معتررا  ميلرر    اررل ال   
  إ رى مأري    ر  ترلل  ري  ست  رتال راب ريض السر  ر  رلرلل  رز لرذر ر مسري 12 ا   مرز 

ر اام    ص   ر ااي  إ ى مل    ر  صيات  ا امي تت م  اايتي  ر  س  ر صرذ م ر ب  رخت 
  بز رلت ي  الس  ر  لرلل  تال إ ى:

 ر تطي   سذ ل رلأصايخ كل    ر  ك ت -ا
 صات ملكرا ر سرذل ر ر اس يم  م  لريم اري  س ر  ر ت رل ر ،  لر  ر ظريللل ر تر   ط رذ  - 

 خت ت اث بيص   ر  رلأصرايخ كل  ر  ر سرذ ل إذر مري تلكر   ر     تي ر ا ر ت 
 ر س  ر  يل اا ز  صيات

 ا يال  لر   ر سذ لت -ج

 ا يال ر ام  ر بأللت -ا
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 رررا  امررر  ر  رررملرف ر الرررلل  ررر  رلأصرررايخ ر ماكرررلل  اررر  از تتكررر ز سرررذ ل صررري     -ه
 ا رررتعمي ت امررري رلأصرررايخ مترررتبلل ر اأرررس  ياتررري ت تالرررل إت. اعرررا از تتعرررلض 

رتلتارري   ررذر ت أرر  الر رر  رلأصررايخ ر ماكررلل  رر  ر بل ررخ  ر  ررتيء   ررث  عم  رر  
 ر س  ر معتا  ر ميل    ال ال  ر اتيل ر ذص لت

تررراست الر ررر  ااررري  ر  سرررر   ررر  سم رررم ااررر ر  رلألرأرررر   رررل ط  از تكررر ز م ككررر ، س ررررال 
 ر صلخ، بي    مز رلأما  ر أيلل  معتا   ر  م أ ت

يله  رر  ر طاذرر  ر  ررط   ت   ترريج اارري  ر  سرر   اظررلرم  أررعخ مسم  رري ر سررذلل  رات رر 
إ ى ت ر ل لط ا  الأر   ماي را   ترى ت ري ا ر ااري    رى ر امر  ر  رل م  تا را ر م صر   
 ت  ررز ا   ترريت  ررذر   أرر  لل ر اايترري  ا ررك  ماررتظا مررم ملر رريل  رراا تعط  ررتي،   رراا 

% 70-60 ى ررر  ررمي  اس رريخ ر طاذرر  ر  ررط    مررز ر تلارر    ررى ات تذرر  لط ارر  ر تلارر   
مرررز ر  رررع  ر  ذ  ررر ت لأز راب يأرررتي  ر لط اررر س  رررتال إ رررى تكررر  ز سرررذ ل صرررغ لل ر  سرررا 

 مت     ذر  طعا تذ ت
 ممرري تسررال ر  رريلل إ  رري رز ظرريللل ر سررذ ل ر س  رريء  رر  ر  سرر  ت تتررتال ارري ظل خ  

امرر ي ر  رريلال ااارريء ر الر رر  كياب رريض ر لط ارر  رلألأرر   ا  رلت رري  السرر  ر  ررلرلل    رر ،  ر 
اي صررراخ ر مرررال   ا أررريم، إذ  ررر  ظ از  رررا ث لرررذه ر ظررريللل مرررلتاط رلتايطررريم كا رررلرم اا رررا  

 ر م را ر ص ا  ر ذرلا     ر سذل   سا ر با ي ر الرا  م      ا  س ر ب  ت
 

 عمليات الخدمة قبل الزراعة

 الدورة الزراعية: -1
 ار  ر ب ريل ا    مكز الر   ر  س   ا  ال م ص   لل   ت  ا ك   يا تتا الر تري 

ر ااا للت كمي  مكز الر تي اعا ر اطيطي ر بل    ، ا  اعرا ا را ر بأرل ر  ل  ر ، ا  الر تري 
 ت م ام مم ر م   خ ا  ر ذلاا ط ا  ر ب يل    ل ذ   مز ر م يص   ر بأل  ت

 زها للزراعة:يإعداد الأرض وتجه -2
 سر  ااري   رل م ر امر  ت لث رلألض ملل ا  ملت ز اا    ا  ط تي   راعات  لأز ر  

   تررريج إ رررى ا رررمال  رررل ع  ر رررذ ايز   يا ررر   امتصررريص  باررري  كت رررى ايلأ رررمال ر عأررر    
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 2×2ر مأي     م ص   ر  ياذت  اعا تست ا رلألض تذ ا إ ى ا ر رض صرغ لل ااعيالري 
 ات 3×2ا  
 طريقة الزراعة: -3

   تررلر   ارر ز اعررا تست ررا رلألض  ر  رراراليت تررال  ر اررذ ل  رر   ررط ل متاي ررال ام رري 
 ررا ارر ز ر اررذلل  رلأبررلا اي ا ررا   .صررايخ ذر  ر سررذ ل  5-3 ررا    ررى م رري    15-20

اي ا ررا   .صررايخ كا ررلل ر سررذ لت   ررى از ت أررم ر اررذ ل  10-5صررغ لل ر  سررا  م رري   
  ات 1.5-1  ى  مذ 

 كمية البذار: -4
  صراخ  طل ذر  كغ  ذ ر  تاعريم  2-1.5  تيج ر ا اا إ ى كم   مز ر اذرل تلر   ا ز  

 ر الر  ت
 

 عمليات الخدمة بعد الزراعة

 تا صل  م  ي  ر بام   ااي  ر  س    مي    :
  تررر   ل ر م ررري   ر غذرل ررر  ر أرررل ل     ااررري  ا  رررث تصرررات ر م ررري   مررررز  التفريدددد  -1
 ررا  رر   ي رر   10-5 ررا ارر ز ر اايترري   اررا الر رر  رلأصررايخ صررغ لل ر سررذ ل  مررز  3-5

 رلأصايخ كا لل ر سذ لت
ار   رلأ  ي ت العزق -2  ر ب  خ  ت ت    طت ر تلا   ر 

  راا تعطر   ر اايتري  لأز تر ر ل ر لط ار  رلألأر   ر ماي را   تأمين الري المندتمم  -3
  رري ا   ررى  ررل   ر امرر    ا ررا ر م صرر       ررز مررز صرر يتي ر ت رر  ذ     سعرر  طعمرري 

     ر مذرذت ا امي  تال تعل ض ر اايتي    عط  إ ى مي    :

 ذ     ل   ر ام   اذص ر م ص  تت -ا
 ا يال  لر   ر سذ لت - 

 ا يال ظيللل تك  ز ر سذ ل ر س  يءت -ج

 ا يال رتتسيه ا   ر اليل ر  ل مت -ا
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امري از اارري  ر  سر   ررل م ر امر   سرر  از ترتمز  رري  ايصرل  ذرل رر  ذرلارر   التسددميد: -4
  رلأم ا ر ا اااريء  ت   رتمتصيصت  ذر تأيخ رلأ مال رتا ت    ل ع  ر ذ ايز ما  اتلر

كغ    ى ا عت زت تتا ر ا ع  رلأ  ى اعا ا ا   ز مز ر ااي   اعرا  25-20ر ام  امعا  
ر ت ل رراس  تتأررمز ا ررث ر كم رر ، ا امرري تأرريخ ر ا عرر  ر ايا رر  اعررا ااارر  ا رريا م مررز ر ا عرر  
 رلأ  ررى  تتأررمز ر ا ارر ز ر ارري   ز مررز ر كم رر  ر مذررللل مررز ر  ررميا رتا ترر  مررم كم رر  مررز

 كغ    ي  ا تي   اس  لإ لر     تأبا ر سذ ل  اأستيت 10ر  ميا ر ا تي    ا   
 

 النضج والمردود:

تبت ررخ ر  تررلل ر اما رر  ر اامرر    صرر   ر سررذ ل إ ررى مل  رر  ر اأررس رت ررتتاك  تعارريم  
  مرريم اعرا ظتر ل ر اريالر  اي ا ررا   40-20  صراخ  م  را ر الر ر ت تررلر   لرذه ر  ترلل ار ز 

  مررريم اي ا رررا   .صرررايخ مت  رررط  ر تاك رررل  اررر ز  60-40ماكرررلل ر اأرررس  اررر ز  .صرررايخ 
   ميم اي ا ا   .صايخ ر متتبللت 60-90

تسمررم ر سررذ ل  ررا  يم   ررى  ررال ا عرري    ررث تذ ررم ر اايترري  ر كا ررلل  تتررل  ر صررغ لل  
 تام   تص  سذ للي    سا ر صي ت   ت   ذت  تال ترتب ل ر  صريا  رز ر م  را ر ماي ر  

 إ ارث ر تغ لر  ر تي   : إ ى
 ت ذذ ر سذ ل  ت  ذتيت -ا

 تس  خ ر سذ ل ت  مي كل    ر  ك ت - 

 راا يا ظيللل ر سذ ل رت  اس   ذر  ر  س ر  ر ت رل  ت -ج

 ر ا يال ر كا لل     سا ر سذ ل  مي  اي   ذ ذ ر م تت  ت -ا

 ر تمي  ام  ر  ميل   ر الل  ت -ه
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 الأصناف:

اعأتي  ز اعض     رل   ر اأرس،   رك  ت سا ملي  مز اصايخ ر  س   بت خ  
ر سذ ل    اتي،  الس   لر تتيت كمي تبت خ     ك  رلأ لرذ،  م م رتي،   سرا مسم  تري 

 المتي: تر  ل  ت  كز ر مال   ماتي    ر ذطل     
 البلدي: -1

 عرا مرز رلأصررايخ ر م أر     مررارل  ر م  ر  اظرلرم  كاررل مسم  ري ر رر ل  ت ت سرا مارري  
مي سرررذ للي كل  ررر   مرررلرء ر  ررر ز كا رررل ر  سرررا مت  رررط  ر تاك رررل اي اأرررس  رررا تيزت ا رررال

 تصررر  إ رررى مل  ررر  ر اأرررس رت رررتتاك  برررا   رررتل ز مرررز ظتررر ل ر اررريالر ست  رلأبرررلا 
سررذ للي ط   رر  مبل ط رر  ر  ررك   مررلرء ر  رر ز متررتبلل ر اأررس  تصرر  إ ررى مل  رر  ر اأررس 

 با  ااا  ا تلست
 ، تتال ل ص يتتي ر ا     اا يال ر اأستاايتي  ر صاخ ر ا ال  ل ع  رلأاليل 

 تذ ا تاعيم   ك  سذ للي إ ى: الأصناف الأجنبية: -2
اصرررايخ سرررذ للي كل  ررر  ا  ا أررري    ر  رررك   مرررلرء ر  ررر ز مرررز ر بررريلج ماررر  ر صررراخ  -آ

Connet, Red Prince, Cavalier, Crimson Giant, Saxaت 
رء مرررز رلأ  رررى  ا أررريء مرررز اصرررايخ سرررذ للي كل  ررر  ر  رررك  مبت طررر  رلأ ررر رز   مرررل  - 

 تFrench Breakfast, Sparkler, Nationalرلأ   س ما  ر صاخ 
اصايخ سذ للي متطي    ر  ك ت  لذه تبت خ     ر ز   رلتتي ر بيلس ر   تر  امري از  -سر

 تك ز:
 تWhite Icicleا أيء ر   ز ما  ر صاخ  -1
 تLong Scarlet ملرء ر   ز ما  ر صاخ  -2

 
 الأمراض والآفات:

لض ااي  ر  س   لإصيا  ايلأملرض  رلآ ي  ا  تي ر ت  تص   اايتري  ر بأرل  تع 
 ر تياع     ص    ر ص  ا  ت
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 الفصل الثالث
 خضر الفصيلة الصليبية
Brassica Vegetables 



 

- 165 - 

 خضر الفصيلة الصليبية
Brassica Vegetables 

 

اكارررررل مرررررز س Brassicaceae ر م     ررررر   Cruciferaeت ررررر ل ر  صررررر    ر صررررر  ا    
ت رر مي  رر  ر مارريطذ  ،ارر  ت تات ررل  رر  مبت ررخ اذرري  ر عرري ا /4000سررالأ  ا رر  / /350/

 ر معتا   مز اصخ ر كلل ر  مي  ت
  اتم  إ ى لذه ر  ص    ر عا ا مز رلأا ر  ر بأل   ر تيم  ر ت  تتام رلأسايلأ ر تي   :

 :Brassicaر سالأ  -ا تم 
اعر     صر    ر صر  ا    ا  رعتي رات ريلرم مز الا رلأساريلأ ر تي Brassica عا ر سالأ  

ا  رريم  /50ارر   ماترري / /100 رر  مبت ررخ اذرري  رلألضت   ررث  أررا ام ررلاه مرري  ا ررا   ررى /
 بأل يم، المتي:

  تتاعي ر بأل ر تي   : Brassica oleraceaر ا    -1
ا رررك  ي رلأاررر ض  Brassica oleracea. var. capitataر م  رر خ ر عررريال  - 

F.alba  رلأ مل F. rubra  عاه ر اعض ا  يم م تذام  B.capitataست 
  عرراه ر رراعض ا  رريم  ت.Brassica oleraceae var. botrytis Lر ذررلاا ط  -ط

 ستB.caulifloraم تذام 

 ت.Brassica oleraceae var. italica plenkر ال ك     ر م   خ ر ت   ا س  -ل

 تت.Brassica oleraceae, var. sabauda, Lم   خ ر  ي  ل  - 

 تت.Brassica oleraceae var. gemmifera zenker  خ ال ك   م  - 

ت   عاه ر راعض ا  ريم ت.Brassica oleraceae var. gongyloides Lر كلا   -ا
 ستB.caulorapa, Lم تذام 

 ت.Brassica oleraceae var. acephala DCر ك تلا  ر م   خ ر  ل  س  -ز

 ت.Brassica subspontanea DCر ك    ر م   خ ر م ل لس  -2
 تت.Brassica pekinensis (Lour) Ruprر م   خ ر اك ا   -3
 ت.Brassica chinenses justر م   خ ر ص ا   -4
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 .Brassica hirta Moenehر بلا  رلأا ض  -5
                    Brassica alba Robench.ت 

 ت.Brassica nigra (L.) kochر بلا  رلأ  ا  -6
 ت.Brassica rapa L    ر ميلال   -7
 .Brassica napus Lر     ر    ال  ر ل تيايسيس  -8

                    Brassica napobrassica Mill. 
            Brassica napus var. napobrassica. 

 :Raphanusر سالأ  -ايا يم 
 ت.Raphanus sativus L تاعي  ال اا ر  المتي ر  س  ر عيال  
 :Armoraciaر سالأ  -اي ايم 

 ت.Armoracia rusticana L تاعي ر  س  ر  ل خ   س  ر  صيزس  
 :Lepidiumر سالأ  -لراعيم 
 تLepidium sativum تاعي ر ل يا  
 :Erucaر سالأ  -بيم يم 
 ت.Eruca sativa Mill تاعي ر سلس ل  
 :Crambeر سالأ  - يا يم 
 تت.Crambe maritma L تاعي ر م   خ ر ا لل  

    ر  طا عر  ام لريت  ماتري ر  ر     ااريل  ر  ر  ،  ر ذ  ر  ماتري تبت خ بأل لرذه ر  صر 
معمرل  ر  سرر  ر  ل ررخ  ر م  رر خ ر ا ررللست كمرري تبت ررخ  رر  طا عرر  ر سرراء ر م ررتعم  ماترري 
   ر تغذ  ت  ذا  تك  ر رلالأ ر اريتس مرز تأربا ر ارل ا ر طل ر   ر ت ريخ رلأ لرذ    ري كمري 

خ ر اك ارر ، ا  ر ذررلص، ر ررذل  ط ررذ    رري  رر  ر م  رر خ ر عرريال  م  رر خ ر  رري  ل  ر م  رر  
تسري ارم ر ذررلص ر الررلل،  ر متكرر ز مررز مسم  رر  مرز ر   رمرر  ر   م رر  ر  ررم ك ،  ذ رر  كمرري 
 رررر  ر ذرررررلاا ط  ر ال كررررر   ، ا  ر ررررلت لأ ر صرررررغ لل ر ايتسررررر  مررررز تأررررربا ر ارررررلر ا ر اط ررررر  

ذ ل ر بأررل   كمرري  رر  م  رر خ ال ك رر ، ا  ر  رريذ ر متأرربم  كمرري  رر  ر كلارر ، ا  ر سرر
ر متأرربم  كمرري  رر  ر  سرر  ر عرريال    رر  ر ميلررال  ر   رر  ر  رر  ال  ر  سرر  ر  ل ررخ   سرر  
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ر  صرريزس، ا  رلأ لرذ كمرري  رر  ر ل رريا  ر سلس ررل  ر ك رر   ر كرر تلا  ر م  رر خ ر صرر ا ، ا  
 ك  ست –ا ايذ رلأ لرذ كمي    ر م   خ ر ا لل  ر    

لرريل   ررى الاررم اررتا  ما صرر   الررا مرري  م ررا اايترري  لررذه ر  صرر    لرر  ر ترر رء رلأا  
 ملتار   رر  م ر ل ز متعيمررا ز   رى  ررك  صر   ،  مارري ر رتذ  ت ررم   ر  صر   ست  كررذ   

، ر رذل  عررا مرز الررا ر ملكارري  Singrinر تر رء  صرر ل رلأ لرذ  ر ارذ ل ملكرر  ر  رراسل ز 
ر كال ت رر  ر م ررت     ررز ر طعررا ر رراذ   ر  ل ررخس  رر  اايتيتترريت   اررا تمرراذ ر با رري  ت  رر  

  اررررررتس  ررررررز لررررررذر ر ت  رررررر  رت ا ا   رررررر ياي   Mirosinaseلررررررذر ر ملكرررررر  ا عرررررر  راررررررا ا 
Isothiocyanates  ر ترر  تتكرر ز مرررز ا رر   ر برررلا   ر ا   رر ياي ت   رررل از ا ررا   سررر ا

لرذه ر مرر را، ر ترر   عراا إ  ترري ر طعررا ر  ل ررخ متاي ار   رر  اايترري  لرذه ر  صرر   ت  ترر  اكاررل 
ر برررلا ،  ا رررك  ا ررر  ا رررا يم  ررر  ا لرذ ر ل ررريا   سررر ارم  ررر  سرررذ ل ر  سررر  ر  ل رررخ  ارررذ ل

 ا  تري  سر ارم  ر  ا لرذ ر م  ر خ ر عريال  ر م  ر خ  ، ر سلس ل  ر كلا   م  ر خ ر ال ك ر 
 ر ص ا   ر اك ا ت

تلسررم الم رر  لررذه ر ملكارري  إ ررى ااترري تررتال ا لرم لل  رر يم  رر  إ طرريء اايترري  ر  صرر     
 تتال ا لرم    مذي مر  ر   رلر ت  كرز ر تلك را ر ص  ا   اكتتتي ر مم ال  طعمتي ر  ل خ، 

ر ملت ررم مررز ر ا   رر ياي   عررا  رريميم  لإا رريز لأارري  ررتال إ ررى اذررص ر  رر ا  رر  ر س ررا ممرري 
  ت ا     تأبا ر غال ر ال   ت

ا رت  سم عتري  Brassica ممي تسال ما ظتي از رلأا ر  ر مبت    ر تياعر    سرالأ  
مرم رلأار ر  ر ال ر  رلأبرلا ر ترر   .Brassica sylvestris Millمرز تتسر ز ر ار   ر ارلل 

 Brassica ر ارر    Brassica rabertiania سررا   رر  م رطاترري رلأصرر    مارر  ر ارر   

rupestris Rat.   ر ا  ،Brassica cretica Lam.  ت  ات س   عم    رتاتبري  ر طا عر
 س2   ل ر طا ع  ر ت  طلا     تي با  ملي  ر  ا ز   ك  
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 Cabbageالملفوف العادي  -أولا 
B.oleracea var. capitata L.. 

B. capitata Lizg. 
 

 عرررا ر م  ررر خ ا رررا الرررا م يصررر   ر بأرررل  ررر  ر عررري ا اظرررلرم   م ررري   ر تررر    رررغ تي  
ذ رررر  مذيلارررر  مررررم   ررررله مررررز م يصرررر   ر بأررررل رلأبررررلات  ت  ررررا إ صرررريل ي  ماظمرررر  رلأ 

ا ر   ا رغإز إسمري   ر م ري   ر مال  ر  اري م   خ ت 2003 عيا  سFAO  ر الر   ر ا     
 تم   ز لكتيل    ر عي ا 3.2

  رررر   رررر ل   تظتررررل إ صرررريل ي   ارلل ر الر رررر  إز ر م رررري   ر سمي  رررر  تذررررال اا رررر   
لكترريل م ا رر   رر  م ي ظرري  ر ذطررل ر مبت  رر   ت رر مي  رر  ل ررخ ام ررذ  ر اذ  رر   2400
 س2002 لأ   مص  ر مسم    ر  صيل   ر الر    ر  ا     طلط

 
 الاستعمال والقيمة الغذائية:

 عا ر م   خ ميال  ذرل   س ال    ر  تيءت ت ر ل ا لر ري، ر تر  ت رتعم  طياسر    ر   
ر  رر طي س ا  م  رر ل ا   رر  ر تب  رر ، كم رر  كا ررلل مررز ر مرر را ر غذرل رر  ر ترر    ترريج إ  ترري 

ارري    رركل ي   ت رر مي ر  رركل ي  رلأ يا رر      كرر ا   لكترر اس، س ررا ر ا رريز مررز ال ت 
، Kس    ترريم ز B  1B ،2B ،3B ،5B  مسم  رر    ترريم ز C   تيم ارري ، ت رر مي   ترريم ز 

 امررا  معاا رر  مارر  ر ا تي رر  ا  ر  ا ررا  ر كي  رر  ا  ر    رر  ل  اعررض رلأمررا  ر صررغلا 
  لرسم ر سا   ر بيص اي م ت ا ر غذرل    بألست

ي أي   إ ى مي تذاا  بز   م   خ   رلا طا   متعراالت     را  صرل ا لر ري مراام  ر  ا 
ت U رراج مررلض ر ذل رر  ر معا رر    ل رر  رلأمعرريء رتاارر    ررل ت ترر رء ر عصرر ل   ترريم ز 

 كمي ت  ا ا لر ي ر م ل م     ب ض ا ا  ر  كل    ر اات
ياترررريم، إامرررري  تغ ررررل تاعرررريم تسررررال ر  رررريلل إ ررررى از ر تلك رررر  ر ك م رررريل    م  رررر خ  رررر لأ ا 

   صاخ،  م ت ا ر عم  ي  ر الر    ر مذام    ااي ،  ر ظل خ ر  يلال با   تلل ر ام ت
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 الموطن الأصلي:

ر م  ررر خ مرررز اكارررل ر بأرررل ر معل  ررر  تيل ب ررريم   رررى مرررل. ر عصررر لت   رررا ر رررتعم تي  
 ست  ر مع  مررري  ر ا ررريز  ررر   ذرلررري مارررذ  رررا ا رلأا    اررر  ر  أررريلر  ر   ايا ررر   ر ل ميا ررر

رلأال رر   ررز الر رر  ر م  رر خ  ررا ميم     رر  سررارم،  كررز  مكررز از ت رريلا اعررض ر  ارريلذ  ررز 
الر ترررري  رررر  رلآارررريل ر م   ظرررر  مررررز  صرررر ل ر  أرررريلر  ر مصررررل    ر   ايا رررر   ر ل ميا رررر  
ر ذا مرر ت لررذه ر مصرريال ر تيل ب رر  تتكررا   ررى ر م ررت ا ر ل  ررم  الر رر  لررذر ر م صرر    رر  

 ر ذا م   ر   ايا    ر ل ميا    ر مصل  ست ا ارز ر  أيلر 
 ترررا  ر مع  مررري  رلأال ررر    رررى از ر م  ررر خ ال   ررر  ارررارز  ررر ض ر ا رررل رلأاررر ض  

 ررا   ارر  ر مرر اات  رز  رراميء ر مصررل  ز  ل رر ه  ارر  ر مرر اا  4000-3000ر ت  ررط ماررذ 
 ر  رررى اا ررر  ت رررع   رررل زت   رررا راتذ ررر  الر تررري إ رررى ا ل اررري  ررر  ر ذرررلز ر تي رررم ر مررر اال، 

 رلأمل كت ز    ر ذلز ر  يام   لت
  عتذرررررررررررررررررا از ر م  ررررررررررررررررر خ ر مرررررررررررررررررال    ي  ررررررررررررررررريم ا رررررررررررررررررت مرررررررررررررررررز ر اررررررررررررررررر   ر ارررررررررررررررررلل  

Brassica sylvestris ر ررذل  امرر  ماررذ آتخ ر  ررا ز  رر  تلك رري  ماطذرر   ررلذ ر ا ررل ،
 رلأا ض ر مت  طت

 
 الحاجات البيئية المناسبة

 الحرارة: -1
لمتري ر سر  ر معترا  ر ميلر    ارل الت  تر  ااي  ر م   خ مز ر بأرل ر  رت    ر تر   ا 

مل  ر ، اااريء تكر  ز ر  رطت  25-22  تيج إ ى س  ار ة ا را يم، ترلر   السر   لرلتري ار ز 
مل  رررر ، ااارررريء ر ت رررريخ  18-15ر تما  رررر ،  سرررر  ميلرررر    اررررل ال، تررررلر   السرررر   لرلترررري ارررر ز 

 رلأ لرذ  تك  ز ر لالأت
مل  ر   25 ايلت ري  السر  ر  رلرلل   رى  ااي  ر م   خ   ريلأ سرارم    رلرلل ر ملت عر ت 

تبرررخ  م  ررر  ر تما ررر    أرررعخ ر امررر   تت ررري ط رلأ لرذ ر  ررر        رررطت ر تما  ررر ت   رررا ت 
تت ررك  ر ررلت لأ، ا  تتكرر ز لت لأ صررغ لل ر  سررا     رر  رتارراميج إذر مرري تعلأرر  ر اايترري  
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  مررز م  ررا مل  رر ت  ت رر مي  رر  ر اصررخ ر ارريا 35 ررالسي  ملت عرر  مررز ر  ررلرلل تا ررا   ررى 
  لرذ  تك  ز ر لت لأتر ام ، ال با   تلل ر ت يخ رلأ

 اي مذيار   متريا ااري  ر م  ر خ اذالتري   رى ت مر  السري  ر  رلرلل ر ماب أر ، ااارريء  
مل  ر  ا  ا ر ت  10تك  ز ر  طت ر تما      ا  ر ت يخ رلأ لرذ   ث  ت مر   ترى ر السر  

مل    ر اأرس رت رتتاك ت  ر  لرذه ر مل  ر  ا امي تذ   التي اعا تك  ز ر لت لأ  اب  تي 
تعرررا رلأصرررايخ مترررتبلل ر اأررررس اكارررل ت مرررام   ارررل ال مررررز رلأصرررايخ ر ماكرررللت إذ تت مرررر  

 مل  ررررررررررر ، ا امررررررررررري تمررررررررررر   اياب يأرررررررررررتي إ رررررررررررى ر السررررررررررر   5-اايتيتتررررررررررري  ترررررررررررى ر السررررررررررر  
 مل   ت 10-

 مل  ر    مز ست  ابلا  يز  الس  ر  لرلل ر  يلال، ت  مي    ملر ر  ر امر  رلأ  رى 
ر ت رررت  س الم ررر  كارررلا  ررر  تت لررر  ر ااررري   لإالررريلت إذ از تعرررل ض ر ااررري   رررالسي   رررلرلل 

ا لرذ  ذ ذ ر س  ا عري تست ريا  6-4اس اعرا ر ت رت     ر  مل  ر  10-5ماب أ   مري ار ز 
ر مل    ر  لرل   ر اام   تت لتي  لإاليل،  مز اا رتاتذي   ل عيم  تكر  ز ر  رميل   ر الل ر  

 ي إذر مي تعلض اعالي   لرلل ملت ع  مم اتيل ط   تت  م
 ممي تسال ما ظتي    لذر ر مسي  از ر  ت   ر كا رلل  مرلرم   سمريم اكارل   ي ر    

 تررتا ل السرري  ر  ررلرلل ر ماب أرر  مررز ر  ررت   ر صررغ للت  لررذر  عارر  اارري ك مرري راارا  سررا 
ي  لإالريل    ر  اي تري   ر  ترلل ر ااي  ااايء تعلأي    لرلل ر ماب أر  راارار   لصر  تت لتر

 ر اام   تعلأي    لرلل ر ماب أ ت
 الضوء: -2

ر م   خ مز ر اايتي  ر م ا    أ ءت   تيج إ  ري  ر  ملر ر  ر امر  ك تري  ت ر مي اعرا  
ظت ل ر ايالر ت  عاا ت ر ل ر أ ء ا  راب يض  اتي    لذه ر مل     تال إ رى ر رتطي   

ل  رررر   لأرررر   لإصرررريا  ارررريلأملرضت كمرررري ت ترررريج اايترررري  ي  سع ترررري  أرررر ، ل مررررر ارررريالر  م
ر م  رر خ   أرر ء اعررا ر ت ررت  ت  ررذر ت ت أرر  الر تترري كا  رر ،  ارر ز صرر  خ رلأ ررسيل مررم 
أررل لل مكي  رر  رلأ  رري  كرر ا تظ رر  ر اايترري   ذ رر    ذررل ر أرر ء ر اي ررذ ايلأ ررع  ر  مررلرء 

ع  ر بأرررلرء  ر ال ررريء ذر   ر التذي  ررر  ذر  ر ترررتا ل ر  عررري   ررر  امررر  ر ااررري ،   اررريه ايلأ ررر
 ر تتا ل ر معيكلأت
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 مز ست  ابلا  عا ر م   خ مز اايتري  ر اتريل ر ط  ر  كغ رله مرز ر بأرل ر  رت     
  رررث   رررل  ر اتررريل مرررز ر رررتطي   ر  ررريذ  تكررر  ز ر  رررميل   ر الل ررر  اعرررا رست ررريا ر مل  ررر  

 ر  لرل   ر اام   تت ل  ر ااي   لإاليلت
 الرطوبة: -3

يصرر   ر بأررل  ررا ال ر  يسرر    لط ارر ت  ررذ    مررز اسرر  ر  صرر   ر م  رر خ مررز م  
% مررز ر  ررع  70-60  ررى إاترريج س ررا تاررا مررز ترر   ل لط ارر  الأرر   اا ررا  تررلر   ارر ز 

 % ااايء ر ت يخ رلأ لرذ  تك  ز ر لالأت90-80ر  ذ    ااايء ام  ر  طت ر تما     ا ز 
 ررر  امررر  ااررري  ر م  رررر خت  كرررز تلت ررري  ر لط اررر  رلألأررر    راب يأرررتي آاررريلرم  ررر ل   

 ايلت ي تررري تبرررخ  رررل   ر امررر    رررا تت  رررخ إذر ر رررتمل رتلت ررري ،   ت ررر ز ر  رررطت ر  ررر    
 ر. لرذ اري   ز ر اا  ررس    مكرز از  كر ز ر  ررا  ا أريم  ر  لررذه ر  ي ر  راب ريض السرري  
 ر  لرلل ا  اذص رلأ مال ر     يت   ا  رلت ري  ا را   ريا اريا  ا ك ر ا ر كلار ز  ر  ر تر رء
رلألأ س،  تتعلض ر اايتي   لإصيا  املض ر رتع ز   ترتبل تكر  ز ر رلت لأ    را تا سرل 

ز ا لرذ  بيخ رلأ لرذست ا امرري  ا ررظ  اررا رار ررلت لأ إذر مرري رلت عرر  ااارريء ر ت رر يأررتي تكرر .
صغ لل   م ك   مغطيل اطاذ   مع    رأ  س ا  ز االذ مبأرل  لت لأ صرغ لل لا لر  

 ي  ا يال ر س يخس تت ي ط رلأ لرذ ر    ىتر ا    ت  اي تملرل راب يأت
امررري    مرررز ر سرررا ل ذكرررله از ااررري  ر م  ررر خ ت  ترررتال اي لط اررر  رلألأررر      ررر ت  ر 

اي لط ا  ر س    ا أيمت  ت  مز ر بأل ذر  ر س  ر معتا  ر لطر ت  رذر   أر  از ترل ر  
 ر  ر مل  ر  %،   75-50ر لط ا  ر س       ر مل    رلأ  رى  امر  ر  رطت ر تما  ر س ار ز 

%   مرريم اررتز راب رريض ر لط ارر  ر س  رر   ررز ر  ررا ا 90-75ر ايا رر   تكرر  ز ر ررلت لأس ارر ز 
 ر م يل إ  تي  أعخ ام  ر ااي    تال    كم   ر م ص    ا   تيت

 التربة: -4
تاست الر   ر م   خ    مبت خ اا ر  رلألرأ  اي رتاايء رلألرأر  ر لم  ر   ر  ذ رللت  

 ، س ال ر صلخ،  ر غا   اي ميال ر عأ      ترى  مكاتري رت ت ريظ تاي اي رلألرأ  ر بصا
 اي لط ا س،  ر بي    مز رلأما  ر أيللت
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 ترى   رت    رى ر ااري   6.5كمي  الرا ااري  ر م  ر خ السر   م أر  ت تذر    رى  
رمتصيص ر      ل   ترى تذر  إصرياتي امرلض ترالز ر سرذ ل ر صر  سيا  ر رذل ت  ات رل 

 رأ  ر معتا   ا  ر ميل     ذ    ا ت       رلأل 
 

 العمليات الزراعية

 الدورة الزراعية: -1
 س  تسا  الر   ر م   خ اعا ال م ص   تيام    صر    ر صر  ا   إت. اعرا مأر   

ااث  ا ر ، ا  الر تي اعا ا ا ر بأرل ر تي  ر : بأرل اذ   ر ،  ر اال   ى تلل ت تذ   
 ا مل، سال ميلال، ب يلت

 رض وتجهيزها للزراعة:إعداد الأ -2
يم  ررال مرررل.ر   ا ررك  متعيمرررا   ررى از تأررريخ  اررر  ذررر ررتا إ رررارا رلألض ا لاترري  م  

 3ا 8-5ر  ا ر  رلأب ررلل كم ر  مررز ر  ررميا ر عأر ل ر متبمررل    رر را  ر ما رتس تررلر   ارر ز 
  رررا اا  ذ ررر    ررر  بصررر ا  ر تلاررر ، ا  رت تعيأررر   اتررري ا رررميا  أررر ل ااررريت  ر ما رررت 

كررغ   ررا اا   ررى از  أرريخ إ ررى لررذر ر  ررميا كم رر  مررز  300-200معررا   ل م ارريكتلس ا
 رلأ مال ر معاا   ر     يت    ر ا تي     لرسم م أ   ت م ا ر م   خست

 را  ر  ر تلار  تراعا  30-25تذ ر  لرذه رلأ رمال اعرا إأري تتي   رى  مرذ  رلر   ار ز  
 ررا اعأررتي  ررز اعررض اعررالي ر تلارر ، اررا تبطررط تمت ررارم  الر تترري إ ررى بطرر ط ا يا رر   تاي

  ا     طا ع  ر صاخ ر مال  ت 90-60م ي   تلر   ا ز 
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 مواعيد الزراعة: -3
  بت خ م  ا الر   ر م   خ تاعيم  .صايخ:

تتا الر   ر اذ ل با   تلل ا يل   ا لرز  ت رت  اعرا  الأصناف مبكرة النضج: -ا
  تلرمت 1-1.5

 ررتلل  ا ررلرز  تمرر ا  تررال  ر اررذ ل بررا  الأصــناف متوســطة التبكيــر بالنضــج: -ه
  ت ت  اعا  تلت

ترررال  ر ارررذ ل برررا   رررتلل تمررر ا  آ   ت رررت  اعرررا  الأصـــناف متـــأخرة النضـــج: - 
  تلت

ت  اصررت االر رر  ر م  رر خ ر ا ررال متررتبلرم  ررز  ررتل آ ت لأز ر اايترري   رر  لررذه ر  ي رر  ت 
، تكرر ز لت  رريم ارر  تتسرري ا رر  ر الرريل ا ررا    ي رر   ر م  رر خ ر ا ررال    ررلرلل ر ماب أرر 

 ر ترررر  تتعررررلض  ترررري ر اايترررري   رررر  ر ملر رررر  رلأ  ررررى  ام لرررري  اعررررا ر ت ررررت   ا تررررلل  صرررر للست 
 اي مذياررر   ررربز الر ررر   رررت   كا رررلل ر  سرررا  ررر  لرررذه ر عرررل ل ر مترررتبلل  رررا  كررر ز ا أررريم ا رررا 
رلأ رراي  ر ترر   ررا تررا م ر اايترري  ا رر  ر الرريل ر ماكررل ارراتم مررز تكرر  ز ر ررلت لأ   رر  ذ رر  

 ب يلل كا لل   ماتست
 طريقة الزراعة: -4

  ال  ر م   خ اطل ذت ز:
 لذه تتا    ر  ذ  ر ارلا اص لل آ   ت تال   ريال ارذلتيز اكر   زراعة مباشرة بالبذور: -آ

 15-10  لل   سلا ر ت ل ا   ى ااي   ر ا    ر   رلل  ارامي  صر  رلت ري  ر ااري   ا ر  
  ات
الر رر  اارري  ر م  رر خ اظررلرم  عررا ر ت ررت   ا أرر  طل ذرر    الزراعــة بوســاطة الشــتول: -ب

 ام ه ر اط ء    ملر  ي ك تيت  ل ط  رز  تا إ رارا ر  رت   اطل ذر  ت رمت   ااري  اي ترت  ا 
ر  ل م مرم ر   رط ر سا را  ذ ر  اي رتبارا مكعاري  ر تلار  ا  رلأ   ر  ر اا رت ك   ر مم ر ءل 

ل ذر  ر   ريظ   رث  مكرز اترذه ر ط Speedling traysاي ت ل  ا  ص را  ر اتيج ر  ل م 
  ى ر مسم   ر سرذلل    رت   ممري  ذ ر  مرز  ترلل ت  رخ ر اايتري  اعرا ر ت رت    ر  رلألض 

 ر ارلم   صام  ر ت ت  س    ل.  مز تت  متي مم ر   طت
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   اسي   م    ر ت ت    س  از تت ر ل    ر  ت   ر مبصص    الر   ر ص ي  ر تي   :
 ت  15ذ    تى اتي   رلأ لرذ ر  ذ ذ ر   رز ات.  ذ  رلت ي  ر ااي  مز رلأ لرذ ر    - 

  ات 25 ا ا   ى 
 مات 6-4از  لر    طل ر  يذ ا ز  -ا

 ا لرذت 6-4رز  لر    اا رلأ لرذ ا ز  - 

 غت 1-0.8غ  ر سذلل ا ز  20-15تي ر بألل ا ز از مسم  از   -ط

 از تك ز مذ يل ا ك  س ا ك  تتت  ا  ل عيم مم ر   ط ر سا ات -ل

 المستديم: التشتيل في المكان -5
ترررتال ر م ررري   ر غذرل ررر  ا لرم كا رررلرم  ررر  ا ررريال ر اتررريجت  كرررز ر م ررري   ر مبصصررر   

  اارري     رر  اياترر ، إامرري تبت ررخ تاعرريم   صرراخ مررز سترر   تاعرريم  طل ذرر  ر الر رر  مررز سترر  
ابررلات   مرريم اررتز ا رريال ر م رري   ا    تترري تررتال  رر ايم  رر  ا   رر  ر م صرر   ر ارريتست  ا رريال 

لر       رلأصايخ ماكرلل ر اأرس  را ترتال إ رى را سريل ر رلت لأ، ا امري تعطر  ر م ي   ر ا 
ر الر     ى م ي ي   ل ا  ت ر مي  ر  رلأصرايخ مترتبلل ر اأرس، لت  ريم صرغ لل ر  سرات 

  ذ    لر ى ااايء ر ت ت      ر مكيز ر م تا ا تتم ز ر م ي ي  ر غذرل   ر تي   :
 را  30×60  بطر ط ا يا ر  اتاعريا   أر  ر الر ر   ر الأصناف مبكـرة النضـج: -ا

  ا ا ز ر اايتي  أمز ر بطست 30 ا ا ز ر بط ط   60 
  ات50×70ر الر      بط ط ا يا   اتاعيا  الأصناف متوسطة التبكير: -ه

ــأخرة النضــج: -   ررات ا   70×70ر الر رر   رر  بطرر ط ا يا رر  اتاعرريا  الأصــناف مت
  ا     بص ا  ر تلا ت 70×90ا   60×80اتاعيا 

 ررت  ر م  رر خ  ررا  يم ا  آ  رريمت   أرر  از  ررتا ر ت ررت   اعررا ر ظتررل إذر كرريز ر سرر   رريلرم لررذر   
  ى از ت أم ر  ت      ر مكيز ر مبصص   الر ر  ا رك   مر ال  ترى م رت ا ر  ل ر  

ر  ررت    رر   ال ر  ذ ذ رر  رلأ  ررى، اعررا ذ رر   أررغط    ترري ر تررلر  اررا تررل ا ماي ررللت   ررا ترر
ز ر برط   ر  ر ستر  ر سا ا ر  ماري  ارا ر الر ر   ر  ر عرل ل  س ا ر ميء    ر ا رث ر ع ر ل مر

 ر  ت     ر متتبللس     ر ست  ر  مي   ،  اا ر الر      ر عل ل ر ص      ر ماكللست
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 عمليات الخدمة بعد الزراعة

 تت بص  م  ي  ر بام  ر ت    تيج إ  تي ااي  ر م   خ    ر اذيط ر تي   :
 الترقيع: -1

ا ريا مرز ر الر ر  ا رت   مرز  10-7ر عم  ر  برا   ترلل ت تتعراا    أ  از تتا لذه 
 ر صاخ ا  ي  تى ت  ك ز لاي  ت ي       ل   ام  ر ااي ت

 العزيق: -2
إ ررررى تلارررر  م ككرررر    ررررتمكز ر مسمرررر    –كمرررري ا ررررلاي  ررررياذيم  –  ترررريج اارررري  ر م  رررر خ  

أرررل ل   ت  ر سرررذلل مرررز رمتصررريص ر مررريء  ر عايصرررل ر غذرل ررر ت  رررذر تعرررا  م  ررر  ر عا رررذ
امي  ت ت    طت ر تلا   تا  ط  م    ر تاريا  ر غريال ار ز      يظ   ى ر لط ا      ،  ر 

لأرر   ر سرر لت إأرري   إ ررى الم رر  ر عا ررذ  رر  ر ذأرريء   ررى رلأ  رري  ر أرريلل ر ترر رء رلأ
  ت أ ز ر  يذ ر بيلس     ااي ت

رلأ  ررى بررا    أرر  إسررلرء  م  رر  ر عا ررذ   ررى  ررال ملر رر ت   ررى از تارراا ر مل  رر   
ا يا مز ر ت ت  ،  ر ايا   با  ا ا   مز رلأ  رى ا  رث تت ر رذ مرم إأري   ر ا عر   7-10

رلأ  ى مز ر  ميا رلآا ت ، امي ر مل    ر اي ا     أر  از تسرلل  ر  مل  ر  ر امر  ر  رل م 
ار رر      ررطت ر تما  رر   ال بررا   ررتل تذل ارريم مررز ر ت ررت  س  ذ رر  اترراخ ت أرر ز ر  رريذ  ر 

ي  ر ايم   ا ز ر اايتي ت   ميم اتز ر عا ذ  س  از  ك ز  ط  يم لأز سرذ ل ر ااري  رلأ  
  ط      أللي ر عاذ ر عم ذت

 التسميد الثانوي: -3
 عرا ر م  ر خ مررز ر بأرل ر مسترال لأارري  مرتص كم ري  كا ررلل مرز ر عايصرل ر غذرل رر   

ال ر عأر      تلار ت تز ت  مي مز رلآا    ر ا تي   ات كمي ااري ت  أر خ كا رلرم مرز ر مري
 ر ساء رتكال مز ر ميال ر عأ    ر مصاع  ت ك  ر م ص   ر ذل  تا  صياهت

   ت رم ا ر عأرر ل الم رر  كا ررلل اي ا ررا    م  ر خ لأارري   ررت.  رمتصرريص رلآا   مررز  
 ارر  ر ااررري  اصررر لل تال س رر  برررا  ملر ررر  ر امرر  ر مبت  ررر ،  لررر  مرري ت  ت ذرررذ  ررر   ي ررر  

ا ت   ر ك م يل   ا ع   ر رالت  رذر  اصرت ات رم ا ر م  ر خ ابأري   كم ر  إأي   رلأ مال رلآ
كمرررري لرررر  مارررر ز  رررر  إ ررررارا رلألض  -مررررز ر  ررررميا ر عأرررر ل    رررر را  ا  اارررريت  ر ما ررررتس 
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 مرررررم سررررراء مرررررز رلأ رررررمال ر ك م يل ررررر  ر    ررررر يت    ر ا تي ررررر    ا ررررر   – تست الررررري   الر ررررر  
 ي  ر ا تي ر  اس اااريء إ رارا رلألض كرغ مرز  ر  15كغ مز   ال ر     ي  ر ااا    30

   الر   ال  ا  ر  ا   رلأب للت
امرري اذ رر  رلأ ررمال  تأرريخ اعررا ر الر رر   تررتم ز  يسرر  ر اارري  مررز ر عايصررل ر غذرل رر   

با  ملر   ر ام  ر مبت     ل  مي  علخ اي ت م ا ر اريا لت  اراا ر ت رم ا ر اريا ل اب طريء 
كررغ/ا اا مررز اتررلر  رلأم ا رر ا ا  مرري  عيا ترري  15-10ا عرر  مررز ر  ررميا رلآا ترر  امعررا  

ا يا م مز ر ت ت    ذ    م ي ال ر ااي    ى إ يال تك  ز مسم  ري ر سرذلل  3-2با  
 تت ل  ر ظل خ ر ت  ت ي ا   رى تكر  ز  رطت تما  ر  كا رلت  تعطرى ر ا عر  ر ايا ر  اااريء 
   ر امررررررررررررررر  ر  رررررررررررررررل م    رررررررررررررررطت ر تما  ررررررررررررررر    اررررررررررررررر  ر ت ررررررررررررررريخ رلأ لرذ  ذ ررررررررررررررر  برررررررررررررررا

ا رريا م مررز ر ا عرر  رلأ  ررى    أرر   رر  لررذه ر ا عرر  إأرري   اتررلر  رلأم ا رر ا امعررا   2-3
 كغ/ا اات 10-15

امررري ر ا عررر  ر اي اررر   تأررريخ مرررم اار ررر  ر ت ررريخ رلأ لرذ  تكررر  ز ر رررلالأت  تتكررر ز مرررز  
 كررررررررررررررغ/ا اا   رررررررررررررر  ي  ر ا تي رررررررررررررر  ا امعررررررررررررررا   15-10اتررررررررررررررلر  رلأم ا رررررررررررررر ا امعررررررررررررررا  

كرررررغ/ا اات   سررررر   ررررراا ا ررررريال  20-15 تي ررررر  ا امعرررررا  كرررررغ/ا اا، ا  اترررررلر  ر ا 5-10
معررررات  ر ت ررررم ا  ررررز ذ رررر  ا  ر تررررتب ل  رررر  إأرررري تتي  تررررى ت تت ررررذذ ر ررررلت لأت  اظررررلرم 
ت ت يج ااي  ر م   خ    له مز ر اايتي  ر م        عاصل ر ار ل ز  باري  اصرت  ر   ي ر  

 كغ/ا اات 2.5-2اذصي إسلرء ر ت م ا اي ا لركلأ امعا  
 الري: -4

اارري  ر م  رر خ م رر    لط ارر ت ت رراا  يسترري   ررلل مررز ا ررا  ر لط ارر  ر م سرر ال  رر   
% مررررز ر  رررع  ر  ذ  ررر  اااررريء تكررر  ز ر  ررررطت 70 رررا   لررر   25-20ر تلاررر   ترررى  مرررذ 

 % ااايء ر ت يخ رلأ لرذ  تك  ز ر لالأست80ر تما     
 % مرررز70 رررتا ر ت رررت   إمررري ا سررر ا ر مررريء، ا  ترررال  ر  رررت    ررر  الض م رررت لا    

 ررعتتي ر  ذ  رر س اررا تررل ا اعررا  رر م ز ا  ااارر  مررز ر ت ررت     ررا  عرريا ر ررلل اعررا ااارر  ا رريا 
 ابلا إذر كيز ر س  سيلرمت
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ا رريا    ررتمل ذ ررر   5-4اررا تررل ا ر اايترري  ا رررا   يم، إت.  رر  رلألرأرر  ر ب   رر  كررر   
كرر   تررى  تكرر ز   اارري  مسمرر   سررذلل  رر ل   ارراا اتكرر  ز ر ررلت لأت تررل ا اعررالي ر اايترري  

ا يا  تى  ا   ر  صيا ات ا   ز   ث    خ ر لل تساايم تا سريل ر رلت لأ   مكرز  7-10
از تذررر  ر  ترررلل اررر ز ر ل ررر   رلأبرررلا  ررر  لرررذه ر  ترررلل تاعررريم  طا عررر  ر تلاررر   ر ظرررل خ ر س  ررر  

 ر  يلالست
مرررم ر  ررريلل إ رررى از ر رررلل  سررر  از  كررر ز ب   ررريم  ررر  اااررريء ر ت ررريخ رلأ لرذ  تكررر ز  

ر رررلل ر غا رررل ا   ررراا راتظررريا ر رررلل اعرررا ركتمررري  ر اأرررس   عرررلض ر رررلت لأ ر رررلت لأت امررري 
  اا سيل  تصات   ل صي      ت   ذت

 النضج: -5
تص  لت لأ ر م   خ إ ى مل    ر اأس رت رتتاك  برا   ترلل اما ر  تبت رخ تاعريم  

  صرراخ  ر ظررل خ ر  رريلال ااارريء ر امرر ت  م مرريم ت ترريج رلأصررايخ ماكررلل ر اأررس إ ررى  تررلل 
-3ا تل اعا ر ت ت  ت ا امي ت تيج رلأصايخ ر مترتبلل   ترلل ترلر   ار ز  3-2.5لر   ا ز ت

ا ررتلت   مرريم اررتز ر ررلت لأ ت تاأررس ا  رر   ر ررا ارر  تمتررا  تررلل ر سارر  مررز  ررتل إ ررى  4
 تل ز   ث   تا    ى ر اأرس ايكتمري  تكر  ز ر رلت لأ  صرااتتيت كمري تصرات رلأ لرذ 

 تمع ت   لر ى  اا ر ترتبل  ر  سار  ر رلت لأ ر ايأرس  ر م س ال     م  ر لالأ م ا ال 
 لأز ذ    علأتي  اا سيلت

 
 أهم العيوب الفيزيولوجية التي تصيب نبات الملفوف.

 انفجار الرؤوس: -أولًا
تتعرررلض ا  ياررريم لت لأ ر م  ررر خ   ت رررذذ ممررري   ررر ء إ رررى صررر ي  ر م صررر   ر ت ررر  ذ  ت 

 تي   :تلسم ا اي  لذه ر ظيللل إ ى ا ا ر ع رم  ر 
ــب الــوراثي للصــنف: -6  ررتال ر تلك رر  ر رر لرا    صرراخ ا لرم كا ررلرم  رر  لررذه  التركي

 تر  ي رررر    ررررث تت رررري   رلأصررررايخ  رررر   ررررال تعلأررررتي  لإصرررريا   تررررذه ر ظرررريللل
  يلأصايخ ذر  ر لت لأ كل    ر  ك  اكال  لأ    ت ذذ مز   لليت
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 ري    را ترتال إ رى ا    ر  ر كاي ر  ر اايت ر   ر    رال ر م زيادة المساحة الغذائية -7
را سررريل ر رررلت لأت  كرررز لرررذه ر ظررريللل اكارررل  رررا ايم  ررر  رلأصرررايخ ماكرررلل ر اأرررس 

  رلأصايخ ر ص     صغ لل ر  ساست

ا  ر مغريتل  ر  إأري تتي  التأخير في إضافة الدفعة الأخيرة من السـماد اززوتـي -8
 لأز ذ     سم   ى ر ام  ر بألل ر ارلات

عرا ركتمري  اأرس ر رلت لأ  علأرتي  اا سريل اا   راا راتظريا ر رلل  الري الغزيـر -9
  تصات   ل صي      ت   ذت

 اعا ركتمي  اأستي  علأتي  اا سيل ا أيمت التأخر في جني الرؤوس -10

 
 الإزهار المبكر: -ثانياً

 ذصررا اي الرريل ر ماكررل رتسرريه ر اايترري  ا رر  ر الرريل  ارر  از تكرر ز لت  رريم ر تصرريا  ت تعررا 
ر تاخ ر  ص     رى ر رلت لأ ا  امعارى آبرل ر  صر     رى لذه ر ظيللل   ا   إذر كيز 

م صرر   تسرريللت  كاترري تعررا إ سيا رر   ليمرر   اررامي  كرر ز ر ترراخ ر  صرر     ررى ر اترريج 
 ر اذللت

 تلسم لذه ر ظيللل إ ى ا ا رلأ اي  ر تي   :
 ر تعمي  اذ ل   ل اذ    لرا يمت -9

 ر تعمي  اذ ل أع    ر      ت -10

 راس  0.5 را   طللري   رى  20ا را ط  تري   رى ر تعم   ت   كا لل ر  سرا    -11
    ر الر   ر متتبللت

تعررلض ر اايترري   ارر  ر ت رريخ رلأ لرذ  تكرر  ز ر ررلت لأ  السرر   ررلرلل ماب أرر   -12
 5-10 است  لررررذر مرررري   رررراث  ررررز الر رررر  ر صرررراخ ر ا ررررال متررررتبلرم  رررر  ر عررررل ل

 ر  ت   ت

 تعلض ر اايتي   تغ لر   سيل      السي  ر  لرلل ااايء ام ليت -13
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ال  يمررر    رررا مرررز ر امررر  ر بأرررلل  رررا  رررا م ر اايتررري  ا ررر  ر الررريل ر ماكرررلل  -14
 ر الر      تلا   ذ لل    م ت رلي ر غذرل ، راب يض ر لط ار  رلألأر  ، رلت ري  

 كا ل    السي  ر  لرلل، راب يض ر لط ا  ر س       لليست

تاتذرر   رراا ر ذ رريا اي عم  رري  ر الر  رر  ا ررك  صرر  ت لأز ذ رر    ررا مررز ر امرر    -15
 ر اايتي  ا   ر اليلت

ر تلك ررررر  ر ررررر لرا    صررررراخ  ررررري ترررررتا ل كا رررررل  ررررر  صررررر   ر الررررريل ر ماكرررررل لأز  -16
رلأصايخ تتاري ز  ر    ي ر تتي   ع رمر  ر  رياذ    ر  مذي متتري  لإالريلت  معظرا 
رلأصايخ رلأساا   مذي م   تذه ر ظيللل ا امي ر م   خ ر ا رال   ريلأ سرارم    رل 

كا رررلل مرررز اايتررري  ر م  ررر خ ر ا رررال ا ررر  ر الررريل ممررري مذررري ات  رررذ   تتسررري ا رررا  
   ا  ب يلل كا لل   مارل ت

 تسال ر  يلل إ رى از االريل اايتري  ر م  ر خ  رلتاط اتعلأرتي اعرا رست ريا مل  ر  ر  ارار  
اس    تررررلل كي  رررر   تت لتترررري  لإالرررريل   لرررر  مرررري  عرررررلخ °10-5 ررررالسي   ررررلرلل ماب أرررر   

  ع  ا ا يم ت تطي   ر  ميل   ر الل  تايتلتاي س، اا  الس   لرلل ملت
 

 الحصاد:

 ررتا  صرريا ر م  رر خ مررلل كرر  ا ررا   تذل ارريم،  ذ رر  اذطررم ر ررلالأ مررم سرراء مررز ر  رريذ  
ر بيلس رر  تاررا  اعررالي اعررض رلأ لرذ ر بيلس رر  ر مك ارر     ررطت ر تما  رر   ر مغ  رر    ررلالأت 

ار   ر  ر صراخ ك سر ا س  كرز ذ ر   تط ر  تر ر ل صر ي  مع 3  ا  تا ر  صيا آ  يم   رك  
 رريذ بيلس رر  ط   رر ،  اايترري  مت رري     رر  رتلت رري    سررا ر ررلالأ،  م  ررا ر اأررس  ذ رر  

 لأز لذر ر  صيا ت  سلل إت. ملل  ر الت
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 ر  صيا رلآ     م   خ -س3 ك   
 الإنتاجية:

تبت رررخ إاتيس ررر    رررال ر م ررري   مرررز ر م  ررر خ تاعررريم   صررراخ، اررر   ر تلاررر   م رررت ا  
اطاررريز   رررا اا  ررر   3-2 الر  ررر  ر مذامررر    ااررري  اااررريء امررر ه   رررث ترررلر   اررر ز ر عم  ررري  ر

اطاررريز  ررر  رلأصرررايخ ر  رررت     مترررتبلل  6-5رلأصرررايخ ر صررر      ماكرررلل ر اأرررسس،  اررر ز 
 ر اأسست

 
 الأصناف:

  ررك   ،لارري  اصررايخ متعرراال سررارم مررز ر م  رر خ تبت ررخ  رر   رر ز رلأ لرذ  م م ررتي 
  رررا ر اأرررس   ررر  اعرررض ر صررر ي  رلأبرررلا كصررراا  ر رررلالأ   سمررريت كمررري تبت رررخ  ررر  م

ر ررلالأ،  طرر   ر  رريذ ر بيلس رر ،  طرر   ر  رريذ ر ارب  رر   مرراا رارراميج ا  رات رريل رلأ لرذ 
 ر بيلس  ت

  تذ ا  م ميم اصايخ ر م   خ إ ى ر مسيم م ر تي   :
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 :Wakefieldمجموعة الويكفيلد  -1
 ر صررررررررررررررا يزماكررررررررررررررلل ر اأررررررررررررررس، لت  ررررررررررررررتي صررررررررررررررغ لل ذر   مرررررررررررررر  مااارررررررررررررر ،   ما ترررررررررررررري 

Early Jersey wakefield  Charleston wakefield لمري صرا يز مت رياتيز إت  ،
 از رلأب ل ا   تاك لرم، لت  ي اكال    ام،  ا   تااايمت

 :Copenhagen Marketمجموعة الكوبنهاجن ماركت  -2
لت  رررتي كا رررلل، كل  ررر  ر  رررك ، ماكرررلل ر اأرررس، صررر ا   ماامسررر ت ا لر تررري ر بيلس ررر      ررر  
 مغطررريل اطاذررر   رررمع    رررم ك ، ممررري  عطررر  رلأ لرذ   اررريم ابأرررل مررريلام   ال ررر ت  تما تررري 

 Copenhagen Market ،Earliana ،Golden Acre ،K.K. crossرلأصررايخ ر تي  رر  
 ر صرا يز رلأب رلرز  Marion Market  Globe مذري ا    رلرلل ر عي  ر      ر  ر ت رذذس، 

 مت  طي ر تاك ل اي اأسست
 :Danish Ball Headالدانش بول هد  مجموعة -3

مت  رررط  ر تاك رررل اي اأرررست ترررال   ا رررتتا  ر طرررياج  ،صررر ا  ،لت  رررتي مت  رررط  ر  سرررا
مغطريل اطاذر   رمع      ر تبا ز  ر تب   ت ا لر تي ر بيلس         تا ار    ر ام ا ر  ر رارب  

  مذررررررررري ا  لإالررررررررريل ر ماكرررررررررلس،  Brunswicke رررررررررم ك ت  تما تررررررررري رلأصرررررررررايخ ر تي  ررررررررر  
(Hollander) Danish Ball Headت 

 :Flat Dutchمجموعة الفلات دتش  -4
ا لر تري ر بيلس ر  كا رللت تغطر  ر رلالأ س رارمت  تلت  تي مت  ط  إ ى كا رلل ر  سرا  ماططر 

  ر صرررررررررراخ  Slow Bolting Flat Dutch  ما ترررررررررري ر صرررررررررراخ 
Premium late-Dutch flat ل   م ميم متتبلل ر اأست  

 :Red cabbageالأحمر  مجموعة الملفوف -5
 ا لر ترررررري ذر   ررررررر ز ا مرررررررل  ررررررريلا ا  السررررررر را  ميلررررررر  إ رررررررى رلأ مرررررررلت  ما تررررررري رلأصرررررررايخ 

Red Rock  ،Red Danish  Round Red Dutchت 
  م ميم   تلط رز تت ر ل    ر صاخ ر س ا مز ر م   خ ر ص ي  ر تي   :   
 ماءمتي   ظل خ ر مايب   ر  يلال    ماطذ  ر الر  ت -
 سم م ر اايتي   يالل   ى تك  ز ر لت لأتاز تك ز  -
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 ر اذ ل اذ    لرا يم  ملت ع  ر      ت -

 ر لالأ ماطط  ر  ك ، كا لل ر  سا، ت تتعلض   ت ذذ ا ت   ت -

 مذي ا  ظيللل ر اليل ر ماكلت -

 
 الأمراض والحشرات:

  تعلض ااي  ر م   خ  لإصيا  امسم    مز رلأملرض  ر   لر :
 الأمراض الطفيلية: -1

 تص   ر م   خ مسم    مز رلأملرض المتي:
 رررذ ط ر اررريالر   ر رررذا   ر طرررللس، ترررالز ر سرررذ ل ر صررر  سيا ، ر ا ررريض ر ا اررر ، ر صررراا 
رلأا ض، ر ا يض ر ا  ذ ، رتص لرل  ر ذا   ر   ر ارلم س، تاذرم رت تلايل ري، ر تاذرم ر   ذر ، 

ر ع ز رلأ ر ا ر اكت رلل، تاذرم  ر ذا   ر   لت      م ، ر ع ز رلأا ض    ز رت ك  ل ت ا يس،
 رلأ لرذ ر اكت للت

 الآفات: -2
 تص   ر م   خ آ ي  مبت    ماتي:

آ ي    ل   المتي با  يء ر م   خ ر ال  ت  ، مز. ر م  ر خ، اار  ا  رذ ر كلار ،  - 
   يل  يذ ر م   خ،   يل ر  يذ، ر ا ال ر ذيلأ ، اطيط رلأ لرذ  ر سي  است

ر رررررذل  عرررررا مرررررز الرررررا اكاررررر   رلأ مرررررل ر عررررريال، المتررررري ر ع آ ررررري    رررررل   رررررل   -ث
كيل  رري  ر ترر  تصرر   ر بأررل ر م     رر ، ا مرريت ار تعذررا ر سررذ ل،  ر ا مرريت ار رلأ

 ر مت  ص  ت
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 Heading Broccoliأو  Cauliflowerالقرنبيط  -ثانياا 
Brassica oleracea var. botrytis L.. 

 .Brassica cauliflora Lizgا  
 

تارر  ر ايا رر  اعررا ر م  رر خ مررز   ررث ر م رري   ر ترر  ت ررغ تي اايترري   ت رر  ر ذررلاا ط ر مل  
ر بأررل ر تياعرر     صرر    ر صرر  ا  ت  تظتررل إ صرريل ي  ماظمرر  رلأ ذ رر   ر الر رر  ر ا   رر  

 FAOا رخ  860ا ر   ا رغرز ر م ي   ر سمي    ر مال    اتذر ر م صر    ر  ر عري ا ت س
 تسFAO, 2003 لكتيل 
مكيارر  ليمرر  مررز ارر ز م يصرر   ر بأررل ر  ررت   ،   ررث   رر   رر ل     ترر  ر ذررلاا ط  

لكتريل م ا ر   ر  ر م ي ظري  ر مبت  ر ، ت ر مي  1700ا غ  ر م ري   ر تر    رغ تي ا ر  
 ررر  م ي ظررر  ل رررخ ام رررذ،  م ي ظررر   مرررص  ر مسم  ررر  ر  صررريل   ر الر  ررر  ر  رررا    

 ست2002
 

 الاستعمال والقيمة الغذائية:

، ر ررررذل  ط ررررذ    رررري تسرررري ارم ر ررررا ر ذررررلص Curd ررررال  ر ذررررلاا ط مررررز اسرررر  ر ذررررلص  
ر الللت  تك ز ر ذلص مز مسم    مز ر   رم  ر   م   ر  رم ك  ر تر  ت مر   ر  اتي تتري 

 مسيم م مز رلأا س  ر مل ت م    ا  ر الل  ت
 عرر ا ر تارريل ر ذررلص  رر لأ الل رريم لأارري ت   ترر ل االرريلرم ا  اررلر ا الل رر ت كمرري اارري ت  

% مرررز ت ل يتررري  تصررات  رررميل بيم الل ررر  20ل، اررر  ت رررتط   ا رر   ت ررتت إ رررى االررريل ماي ررل 
 ت م     اتي تتي رلأاليل، ا امي تاذى ت ل يتي رلأب لل  ص لل ت ت م  االيلرمت

ذر رت  رررر  ر ذمرررر  ر ايم رررر    اارررري   رررر  ال مل  رررر  مررررز امرررر ه  بارررري ت  عطرررر   لصرررريم،    ر 
   صي   االاا اي عمىت

 رلري ر غرذرل ،   ررث ت رك  ر مريال ر سي ر  ا ررا   عرا ر ذرلاا ط مرز ر بأررل ر غا ر  ام ت 
% مرررز  از ر ذرررلص  ررراب   ررر  تلك اتررري  ررركل ي      كررر ا،  لكتررر ا، 12-8ترررلر   اررر ز 
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 كل اس،  ال ت اي   ا   ام ت رلي مز رلأ ميض رلأم ا ر  ر أرل ل     امر ،    تيم اري ، 
ماررري  ررر   ر رررذل تا رررا كم تررري امذرررارل ر أرررعخ   رررى ر كم ررر  ر م سررر ال Cت ررر مي   تررريم ز 

ر م  رر خت  اما ررريم معاا ررر ، ت ررر مي امرررا  ر ا تي ررر  ا  ر    ررر  ل ر  ا رررا  لرسرررم ر م تررر ا 
 ست  بألر غذرل  

 
 الموطن الأصلي والتقسيم النباتي:

 تى رلآز ت ت سا مع  مي  كي    تا    ى اص  لذر ر ااري ت  عتذرا اعرض ر ع مريء  
ه اعأررتا رلآبررل اارري ا ررت مررز   عررا.  تBrassica Cretica, Lاارري ا ررت مررز ر ارر   ر اررلل 

  ل  ر لال ر  يلا  ي  يمت تBrassica Oleracea, var. italica Lر ال ك    
 ا   ر مع  مي  ر ص         ر ذلاا ط ا اتي ر عي ا ر اايت  ر علا  راز ر ا طريل  ر   

ه  ر  ر ذلز ر ايا    ل ر م االت   ا ال ي ر عل  ت   ر ا ر ذلاا ط ر   لل  ار  رات ريل 
 ا ل اي املي  ر  ا زت

 عتذررا از ر ذررلاا ط ظتررل لأ   مررلل  رر  ا    ررلذ ر ا ررل رلأارر ض ر مت  ررط   رر ل  ،  
ر   ارريز  ر  طي  رريست  مررز لارري  رات ررل  رر  مارريطذ متعرراال مررز  لسررا لص، اعررض سا ررلل  ارر

 ر كلل رلألأ    رتبذ ا كيتم  بت خ اعأتي  ز اعض    طا ع  ر ذلص    ز ر الر ات
مع  مرري  رلأ  رر   ررز الر رر  ر ذررلاا ط إ ررى از ر   ارريا  ز  رريم ر االر ترري  رر   ت رر ل ر  

ر ذررلز رلأ    ارر  ر مرر اا كاارري  طارر ت  از الر تررري   ررى اطرريذ تسرريلل ارراا   رر  ر ذرررلز 
 ر  يام   ل ر م اال    ك  مز ا ميا ي  ل  اار  ر ارامل ت

 ررررى ت رررر  ر ارررر   ز إ ررررى از ر ذررررلاا ط ر مات ررررل  رررر  ر عرررري ا  اتمرررر  إ Lizganova ت رررر ل 
 ر تي   ز:

تتاعري رلأصرايخ ر تر  ت ت رك  ا لرصريم ا  ت رك   ssp. simplex Lizgتحت النوع  -1
ا لرصررررريم   رررررل ماامسررررر  ا ررررر ز  رررررلر   اررررر ز رلأبأرررررل ر  ررررريتت  رلأالذ ر اا  رررررس ت  كرررررذ   
رلأصرايخ ر تر  ت رك  ا لرصريم الل ر   را ال رتاراميج ا ر ز ابأرل مصر ل، ا  اصرر ل، ا  

 اا  س ت
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مترريا رلأصرررايخ ر تياعررر   ت رر  لرررذر ر اررر   اامرر  ر ارررلر ا ر سياا ررر  اعررا إار ررر  ر ذرررلص ت 
 ر   ط   تعط  ر لرصيم سياا   ذر   طت ام لأ ا   اللت

تات رل اايتيتري ا رك  لل  رر   ر  إ طي  ري  اعرض ساللرري كسا رلل صرذ      رلا ا ي  رر   
 ري  ر مت رال رلأمل ك رر  سار   إ طي  ريت   ر  ر  را ر  رلأب رلل ابررذ   ر  رتات ريل  ر  ر  ت

  اعض ر ا ارز رلأ ل ا  ت
: تتعاري رلأصرايخ ر تر  ت رك   لصريم صر ايم ا ر ز ssp. abortive Lizgتحت النوع  -2

  ا ي رر  بأررل   اعررا إار رر  ر ذررلصت اارر ض ا  كل مرر ت تتم ررا اايتيترري اررتز الر مترري ر اط رر
 تات ل ا ك  لل       ا   ر ا ل ر مت  ط   ل  ا ل اي    طتيت

 
 الخواص البيولوجية لنبات القرنبيط

ر ت رت  س   رث ت   رك   – تم ا ر ذلاا ط اام ه ر اط ء    ملر  ي رلأ  ى  ر ااري   
ا لرذس  مسمر   سرذلل  6-5  ا مسم   بأرلل صرغ ل مكر ز مرز  رال ا لرذ  ذ ذ ر   

 صغ لت
امر  ر  رل م اعا ر ت ت    ر  ر مكريز ر م رتا ا  ترت  ا ر ااري  مرم ر   رط ر سا را  اراا ر  

   رطت ر تما  ر   ذ ر  اعرا از  ا رغ ر مسمر   ر سرذلل  سمري ر اتريل ت  امري از  رل   امرر  
ر  ررطت ر تما  رر  تتررتال ا سررا ر مسمرر   ر سررذلل  ا رريطي  بارري  سرر  ر   رريظ   ررى ر سررذ ل 

 ااايء ر ت ت    ت   ل ر ظل خ ر ماي ا    تيام ر ااي  ام هت
اررري  مرررز طررر ل ر امررر  ر بأرررلل إ رررى ر طررر ل امررري ت رررك  ر ذرررلص   اررراا مرررم راتذررري  ر ا 

ر تكررياللت    ررتا    ررى اار رر  ت ررك ي مررز ظترر ل رتات يبرري   اررارءر  ر اررلر اس   ررى ر ذمرر  
ر ايم ررر ت لأاررري ات سرررر   امررر  لرررذه رتات يبرررري   مررري  لر ذتررري مررررز ر رررتطي       رمررر  ر   م رررر  

أررم لررذه ر   رمرر  ر مت ل رر ، ر ترر  ت مرر   رر  اتي تترري ر عا ررا مررز رلأا ررس  ر مل ررت م  ،  ت  
 اعتأي إ ى سيا  ر اعض رلآبل،  ت ك  ر ذلصت

 تسال ر  يلل إ ى از  ل   تمي ا ر ال ا ر طل    ظتر ل رتات يبري س تت  رخ   رى  
ر ظررل خ ر  رريلال ااارريء إ ررارا ر  ررت     ررال ر أرريءل  طرر   ر  تررلل ر أرر ل  س، ا امرري تتررتال 
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اك    ى ر تلك ر  ر ر لرا    صراخ  ل   ام  ر ذلص   ص  ي إ ى مل    ر اأس رت تت
 مز ست ،    ى ر ظل خ ر  يلال ااايء ر الر   مز ست  ابلات

امرررري  سررررا ر ذررررلص   اارررري   تررررتالرز امسم  رررر    رمرررر  ماترررري  رررراا رلأ لرذ ر بيلس رررر   
ر مك ارر     ررطت ر تما  رر    سمترري  ر ترر   ررتا   ترري تصررا م ر مرر را ر كلا ل الرت رر   ر ال ت ا رر  

   ر ذلصتر م تبام     ام
 امي از ااي  ر ذلاا ط  ت  خ  ز تك  ز ا لرذ سا ال مم اار   تكر  ز ر ذرلصت  باري  

مز ر أل لل اعا ر ت ت   ت ر ل ر ظل خ ر ماي ا    تمكز ر ااري  مرز تكر  ز  رطت تما  ر  
 كا ل  اي تي   تك  ز ا لرص كا لل  ماامس ت

 
 الحاجات البيئية المناسبة

 الحرارة: -1
 عا ر ذلاا ط مز اايتي  ر س  ر معتا  ر ميل    ارل الت  رلر   ر مسري  ر  رلرلل  ااري   

مل  ر ، ا  تا را   رى  4مل   ت  كاتي ت تاا   ر  السر   رلرلل تذر    رى  29-7اذ له ا ز 
 مل   ت 35

السررر  مل  ررر س  ررر   25 اي ررر  ااررري  ر ذرررلاا ط سررر  معترررا  ميلررر  إ رررى ر ررراخء  ا ررر   
ام ه  ااايء تك  ز ر  طت ر تما   س  س  معتا  ميلر    ارل ال  مري ار ز ر ملر   رلأ  ى مز 

مل  رر س مررم لط ارر  س  رر  ملت عرر  ااارريء تكرر  ز ر ذررلصت  عررا اارري  ر ذررلاا ط اكاررل  15-18
تتالرم مز ر م   خ ايتلت ي ، ا  رتاب يض ر كا رل  ر  السري  ر  رلرللت   رث  رتال رلت ري  

ااريء ر امر  ر بأرلل إ رى أرعخ ر امر  ر ااريت ،  تكر  ز الس  ر  لرلل ا  راب يأرتي كا رلرم ا
 ا ررررررررررررلرص صررررررررررررغ لل ر  سررررررررررررات كمرررررررررررري  ررررررررررررتال رلت رررررررررررري  ر  ررررررررررررلرلل إ ررررررررررررى اكاررررررررررررل مررررررررررررز 

الس  مل      ر  تكر  ز رلأ رلرص إ رى  را ث ر تغ رلر  ر   ا    س ر  ر تي  ر  ر تر   20-22
 ص:رتتال إ ى تال ل ا     رلأ ل 

 تام  ا لرذ صغ لل بألرء   ط ر ذلص   لص مت لذس -5
ر تطي     رم  ر ا لر  ر   م    تاي الي ممري  سعر  ر ذرلص  تبرذ  ركام ما لسريم  -6

    ل ماامست
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ام   ما رلأا رس  ر مل رت م   ر م م  ر    رى رلأ اريذ ر   م ر  ر  رم ك   ر مك ار   -7
   طت ر ذلص، ممي  سع  ر  طت ا ا  ر م ملأت

  كت   ر ذلص   ايم اا ضَ ميلام  اص لرلت -8

ارري   ررى ر ررل ا مررز رز راب رريض السرر  ر  ررلرلل   رر  تكرر  ز رلأ ررلرص  مررز سترر  ابررلا  ي
مل  رر س  ررتبل ام لرري،  كارري  رر  ر   رر  ا  رري   ررمت اتكرر  ز ا ررلرص  12-10 إ ررى  ررا ا 

 كا ررررررررررلل  ماامسرررررررررر ت ا امرررررررررري  ررررررررررتال ر ررررررررررتملرل راب يأررررررررررتي إ ررررررررررى السرررررررررر  تررررررررررلر   ارررررررررر ز 
 ا   35ى كمرررري لرررر  ر  رررري  ااارررريء رلت ي ترررري إ رررر –مل  رررر  إ ررررى  رررراا تكرررر  ز رلأ ررررلرص  1-5

 مل   ت 40
لرررذر   اي رررر  اارررري  ر ذررررلاا ط  رررراا  سرررر ا ربررررتاخ كا ررررل ارررر ز السترررر   ررررلرلل ر   رررر   

 ر اترريل، مررم رلت رري  ر لط ارر  ر س  رر    رر  تكرر  ز رلأ ررلرصت  ررذر تعررا ر مارريطذ ر  رري    ، 
 ر ت  تت ر ل   تي لذه ر ظل خ، مز ا أ  ر مايطذ  الر تيت

 الرطوبة: -2
ى ر لط ارر  ا ررك  كا ررل، ت رر مي ااارريء امرر  ر  ررطت ر تما  رر    ترريج اارري  ر ذررلاا ط إ رر 

% مرز ر  رع  ر  ذ  ر ت 80-75 تك  ز ر ذلصت   ث  ص  ر ت يسي    لذه ر  تلر  إ رى 
 امرري از  سررا ر ذررلص   اارري  ت   رريز   ررى  سررا ر  ررطت ر تما  رر   رريز راب رريض ر لط ارر  

صررغ ل  اي ترري   تكرر  ز رلألأرر    رر   تررلل ر امرر  رلأ  ررى  ررتال إ ررى تكرر  ز  ررطت تما  رر  
 ا لرص صغ لل ممي   ا  ب يلل كا لل   مارل ت

ت رررر مي ااارررريء تكرررر  ز رلأ ررررلرصت إذ  تط رررر  اارررري   ،ت تذرررر  ر لط ارررر  ر س  رررر  الم رررر  
%ت لأز ر سرر  ر سرريخ  ت ررا   رر  80ر ذررلاا ط  رر  لررذه ر  تررلل لط ارر  س  رر  ت تذرر    ررى 
 ذ ر  مرز  رالتتي ر تما   ر     رتا  ر   ا يال  ميك  ر طاذ  ر  مع   ر ت  تغط  رلأ لرذ ممي

 تك  ز ا لرص صغ لل لا ل  ر ا    ت
 الضوء:  -3

ر ذلاا ط مز ر بأل ر م ار    أر ء، ت ر مي اااريء إ رارا ر  رت  ت ا امري تذر  ر  يسر   
اعرررا ت  رررخ ر  رررطت ر تما  ررر   رررز ر امررر ت لأز   ظرررل خ ر أررر ل   ر  ررريلال  ررر   ترررلل إ رررارا 

 ررل   امرر  ر اايترري ،   رر   ررل   ظترر ل رتات يبرري   اار رر  ت ررك  ر  ررت   تررتا لرم كا ررلرم  رر  
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ر ذرررلصست   طررر   ر اتررريل ترررتا ل  ررر   رررل   امررر  ر  رررت  ،    رررال ر أررر ء ترررتا ل  ررر   رررل   
تكرر  ز ر ذررلص،  ررذر  رريز تعررل ض ر  ررت   ااارريء إ ررارالي  أرريءل أررع     ررتبل  رر  تمرري ا 

 ا لرص صغ لل ر  ساتر ال ا  اي تي    تبل تك  ز ر ذلص   ا  تال إ ى تك  ز 
 اي مذيا   يز  طر   ر اتريل الم ر  اعرا ر ت رت   ا أريمت   رث تتكر ز ا رلرص ماامسر   

ا سررر ا ر اتررريل ر ذصررر لت ا امررري  اتذررر  ر ااررري   رررل عيم ا ررر  تكررر  ز رلأ رررلرص ر تررر  ت رررتط   
  رم ترري  تتاي ررا ا لرتترري  رر  ر اترريل ر ط  رر   لررذر مرري   رر ء إ ررى ا   رر  ر م صرر   ر ارريتس 

 مز   متي ر ت   ذ  ت  ذ   
 التربة: -4

ترراست الر رر  ر ذررلاا ط  رر  معظررا اارر ر  رلألرأرر  ا ررلط از تكرر ز بصررا   م ككرر ت  
 كرررز اا ررراتي رلألرأررر  ر صررر لرء ر ب   ررر   ر مت  رررط ، ر بصرررا ، معتا ررر  ر  م أررر ، س رررال 

 ر صلخ  ر بي    مز رلأما  ر أيللت
سيا    ت ررررم ا ر معرررراا   امرررري از اارررري  ر ذررررلاا ط مررررز اكاررررل م يصرررر   ر بأررررل ر ررررت 

 ر عأرر لت  يارري  مكررز إأرري   كم رري  رلأ ررمال ر مذتل رر    م  رر خ ر عرريال، ت رر مي اااررريء 
 تك  ز رلأ لرصت لأز ر ااي   متص با  لذه ر  تلل كم   كا لل مز ر عايصل ر غذرل  ت

 
 العمليات الزراعية

ت   كمرري لرر  متاررم ر ررا لل ر الر  رر   م  ررا ر الر رر   ر  ررارا رلألض  طل ذرر  إ ررارا ر  رر 
    الر   ر م   خت

 طل ذ  ر الر  :  ال  ر ذلاا ط اطل ذت ز:
اررذ ل  رر  كرر    ررلل   ررى  3-2ر الر رر  ماي ررلل اي اررذ ل  ت رراا  رر  لررذه ر  ي رر  الر رر   -1

ر م رري ي  ر مل  ارر ت ت ررلا   ررى اارري   ر ررا  كرر    ررلل، اعررا از تصرر  ر اايترري  إ ررى مل  رر  
 ا  ر اي ا ت تك  ز ر  ل   ر  ذ ذ   ر ايا  

ر الر   ا  يط  ر  ت  ت    لذه ر  ي   تتا الر    ت   ر ذرلاا ط  ر  بطر ط ا يا ر   -2
 ررات ت أررم ر  ررت    رر  ر   ررل ا ررك   مرر ال  70-60 اعررا اعأررتي  ررز اعررض م رري   

 را ار ز ر   رلل  رلأبرلا  ارا  40-30 تى م ت ا ر  ل ر  ر  ذ ذ ر  رلأ  رى،    رى م ري   
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 ا  ارا الر ر  رلأصرايخ ر  رت     70-50ماكلل ر اأس،  ا ز  الر   رلأصايخ ر ص    
 متتبلل ر اأست
 لرمرريم مررز اررذ ل ر صرراخ  75-60  رراا  الر رر  ر ررا اا اطل ذرر  ر ت ررت   ا رر   كميــة البــذار:
 لرميم مز اذ ل رلأصايخ رلأساا ر  لأاتري ترال    رى م ري ي  ا ر   100-85ر ا ال  ا   

  لرميم ااايء ر الر   ماي لل اي اذ لت 500مز ر صاخ ر ا الت ا امي   اا ا   
 

 عمليات الخدمة بعد الزراعة

 تا صل  م  ي  ر بام  اعا ر الر      ر عم  ي  ر تي   :
 الترقيع: -1

 س  ر ذ يا اتذه ر عم    اعا ر ت ت   اا   ا ا   إ ى   لل ا يا اتراخ إ ريال الر ر   
ث مرلر  اتراخ ت ت ر   رطت ر تلار  ر   ل ر غيلا ، كمي  س   راذ رلألض مرلت ز إ رى ارا

ار   رلأ  ي   ت أ ز  يذ ر ااي ت   ر 
 التسميد الثانوي: -2

  ت م ا، ت  مي رلآا ت ، الم   كا لل ااايء ام  ر مسم   ر بأرللت لأز  راا تر ر له  
اكم   كي    با  لذه ر  تلل  سع  ر اايتي  تعط  ا لرصيم صغ لل  ا م  ر ذ مر  ر تسيل ر ت 

 عاي   اي ت م ا رلآا ت    ى از تااا ر ا عر  رلأ  رى اعرا ر ت رت   اا ر  ا را   ز  ذر  س  ر
كرغ اترلر  ام ا ر ا   را اا، ارا تكرلل اي معرا  ذرتري مرم اار ر  ر امر  ر  رل م  15-10امعا  

   رررطت ر تما  ررر   ال اعرررا ا رررا   ز إ رررى اااررر  ا ررريا م مرررز ر ا عررر  رلأ  رررىس لأز ر ااررري  
  كا لل مرز ر  رميات امري ر ا عر  ر اي ار   تأريخ مرم اار ر  تكر  ز   تت      لذه ر  تلل كم 

-5كرغ اترلر  ام ا ر ا   15-10ر ذلص  تتك ز مز  اصلل رلآا    ر ا تي   ا امعا  
 ت  ا اا كغ    ي  ا تي   ا 10

كمرررري  عررررا اارررري  ر ذررررلاا ط مررررز ر م يصرررر   ر   ي رررر   رررراذص ر مغا ا رررر ا، ر ررررذل تارررراا  
ذر ر رتمل ر راذص ا لرأري اظتر ل اذرم صرغ لل صر  لرء ار ز ر عرل ذ  ر  رلأ لرذ ر  ر  ىت  ر 

 2-1.5تم   اا س  ر  ل      م رأم ر تاذمت  تعري س ابأري    ر  ي  ر مغا ا ر ا امعرا  
 كغ   ا اات
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كذ     اا رتلتميا اتسا  اذص ر ا ل ز تز ذ ر   رتال إ رى ت ر ز رلأ رلرص اري   ز  
 ريذ ر ااري   تت ر ز لر  رلأبرلا اري   ز ر اار ت ر اا   ت ذا   متتي رت تصيا  ت كمي تت ذذ 

 كغ/ا اات 2.5-2  عي س اذص ر ا ل ز ابأي   ر ا لركلأ امعا  
 الري: -3

 سرر  ر عاي رر  اررلل ر اايترري   ت ررس م ر امرر  ر بأررلل  ر  صرر     ررى ا ررلرص كا ررلل  
ا رريا مررز ر ت ررت     ررا تررل ا اعررا  6-4 ماامسرر ت  ررذر   أرر  رز تسررلا  م  رر  ر ررلل اعررا 

ا  ااا  ا يا اا  عيا ر لل ايا   اعرا ااار  ا ريا ابرلا إذر كريز ر سر   ريلرمس ارا  كرلل    م ز
امريا  ترى اار ر  ت رك  ر ذرلصت ترل ا  5-4ا را   يم إت.  ر  رلألرأر  ر ب   ر    كرلل كر  

ا رريا   مرريم ارريز لررذه ر  تررلل  ررا تذرر   ررز ذ رر  ا  ترراارا تاعرريم  ارر    10-7اعررالي ر اايترري  كرر  
 خ ر س    ر  يلالتر تلا   ر ظل  

 لر ررى  اررا الر رر  ر ذررلاا ط ترر   ل ر لط ارر  رلألأرر   ر ماي ررا  بررا  سم ررم ملر رر   
ر امرر  ر اارريت ، مررم ر ما ظرر  رز  يسرر  ر اايترري    ررلل ترراارا مررم اار رر  تكرر  ز رلأ ررلرص، 

إ رى  –اا ر  ااار  ا ريا م  -لأ   اصر لل ماتظمر   ار  ر  صريا   تال ت ر ل ر لط ا  رلأ
ا رلأ رررلرصت    ررى ر عكرررلأ مرررز ذ رر ،  ررريز تعطررر   ر اايترري   رررتال إ رررى ت  رررخ ا رريال  سررر

ام لرري،  رتسيلترري إ ررى تكرر  ز رلأ ررلرص  ارر  ركتمرري  ام لرري ر بأررلل،  تتكرر ز ات سرر   ررذ   
ت  لررذر  ت ررا   رر  Buttoningا ررلرص صررغ لل،  لرر  ر ظرريللل ر ترر  تعررلخ اي ررا ر تال ررل 

  ر رررلل تز ذ ررر   أرررعخ ترررا لأ ر سرررذ ل ب ررريلل   مرررارل ت   مررريم اياررري ت  سررر ا ر  رررلرط  ررر
     خ ام لي ممي  ت ا     رص لرل ر اايتي ت

 التبيض: -4
  أرر  رز تكرر ز ا ررلرص ر ذررلاا ط ايصررع  ر ا رريض ارلمرريم،   تط رر  ذ رر  ات. تتعررلض  

 –رلأ ررلرص  أرر ء ر  ررملأ ر ماي ررلت  تت ذررذ ر  مي رر  مررز ا ررع  ر  ررملأ اصرر لل طا ع رر  
ا  رريط  رلأ لرذ ر ارب  رر  ر ترر  تامرر  ما ا رر  إ ررى ر ررارب   – ارامي تكرر ز رلأ ررلرص صررغ لل 

  ذ ر ذلصت  كز رلأ لرص تاارا    ر  سا اعا ذ  ،  تتاي ا رلأ لرذ اعأرتي  رز اعرض 
كمررري تامررر  رلأ لرذ ا ررر  رلأ  رررى،  ارررذر تتعرررلض رلأ رررلرص لأ رررع  ر  رررملأت   مكرررز تررر   ل 

ر ذلص  ا  ر  صيا ااأرع  ا ريا  ر  مي   ر اام    الذا ااا  رلأ لرذ ر ارب      ااي    ى
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سمرررم رلأ لرذ ر بيلس ررر   ررر ذ ر ذرررلص  لاطتررري مرررز اا   – ت ررر  لررر  ر طل ذررر  ر عم  ررر   –
رلأ  ى الايط،  ذ    اامي تااا رلأ لرذ ر كا لل ماتري  ر  رتا رلرج ا ر  ر بريلج ماتعرال  رز 

  ا رريا  رر 10-8ا رريا  رر  ر سرر  ر  رريل  مررز  3-2ر ذررلصت ت ررتمل  تررلل ر تارر ض لررذه مررز 
 ر س  ر ايلا  ا ا  ر ام  ر اط ء   ذلصست

تسرررال ر  ررريلل ااررري ت  يسررر   تغط ررر  رلأ رررلرص  ررر  رلأصرررايخ مترررتبلل ر اأرررس  ذر   
ر امررر  ر بأرررلل ر كا رررل، ت ررر مي إذر كررريز اأرررس ر م صررر    ررر  ر سررر  ر اررريلا،  ذ ررر  لأز 

مرز  رلأ لرذ ر ارب    ر كا لل ت م  ر ذلص مز أر ء ر  رملأ ر ماي رلت كمري ت سرا اصرايخ
ر ذرلاا ط تم رر  ا لر ترري   ررى ر ذرلص اصرر لل طا ع رر ،  ت م رري مرز ر تعررلض لأ ررع  ر  ررملأ 
  ر ماي ررررررررررررررررررلل،  ط رررررررررررررررررررذ   ررررررررررررررررررى لرررررررررررررررررررذه رلأصررررررررررررررررررايخ ر رررررررررررررررررررا ذرت رررررررررررررررررر  ر تا ررررررررررررررررررر ض

Self blanching ت كمررري ت سررا  رررات  مرررز ر ذرررلاا ط تاذررى ا لرصرررتي ا أررريء ارل ررر ، ت
 ر ماي للت تت  ز اي   ز ر كل م ، ا  رلأص ل  اا تعلأتي لأ ع  ر  ملأ

 
 النضج والمردود:

ا رتل  ذ ر    ر   4-3تاأس ا لرص ر ذلاا ط،  يال اعرا ر ت رت   ا ترلل ترلر   ار ز  
ر تلك   ر  لرا    صاخ،  م  ا ر الر  ،  ر ظل خ ر  يلال اااريء ر امر ،  بصر ا  ر تلار ، 

  م ت ا ر عم  ي  ر الر    ر مذام    ااي ت
رلأ رلرص  اار ر  رتات يبري س برا   ترلل ترلر   ار ز  ا ك   يا تااا ر اايتري  اتكر  ز  

  مرريم مررز ر ت ررت  ، ا امرري   ررتغلذ  صرر   ر ذررلص إ ررى مل  رر  ر اأررس  تررلل تررلر    60-80
ا ز ا ا   ز  ااا  ا يا م،  ا تط      ر س  ر ايلا إ رى  رتل ا   رتل  اصرخ ر  رتلت 

ص  سمعترريس  اررا   مرريمت   أرر   صرريا رلأ ررلر 30-20  ررتمل اعررالي م  ررا ر سمررم  مررال 
ا   تري اكارل  سرا  تري،  كررز  ار  از تت كر ، ا  تصرات م اارر  ا  ا ا ر ت  رتا ر  صريا كرر  
 ررر م ز  ررر  ر سررر ل ر  ررريل  كررر  الاعررر  ا ررريا  ررر  ر سررر  ر اررريلا، اذطرررم ر ااررري  ا رررك ز ت ررر  

 ر ذلص ام ي   كي   ت
 

 الأصناف:
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 م  ي  ر تي   :تذ ا اصايخ ر ذلاا ط     م  ا اأستي    ظل  اي ر م     إ ى ر مس
تتم رررا اررريز اايتيتتررري صرررغ لل ر  سرررا، ر امررر  ر بأرررلل صرررغ ل،  أصـــناف مبكـــرة: -ا

 مت  ررررررررط  ر  سررررررررا، مررررررررز اما تترررررررري رلأصررررررررايخ ر تي  رررررررر : –رلأ ررررررررلرص صررررررررغ لل 
Early Snow Ball  Snow Ball Mت  Super Snow Ballت 

ــر بالنضــج: -ه تتم ررا ارريز اايتيتترري مت  ررط  ر  سررا، ر امرر   أصــناف متوســطة التبكي
ا لرصرررتي كا رررلل ر  سرررا، صررر ا   كاتررري مترررتبلل ر اأرررست  مرررز  ،أرررلل مت  رررطر ب

،  ر صررراخ Snow flower،  ر صررراخ White Cloudeاما تتررري رلأصرررايخ 
Self Blancheت 

تتم را ارتز اايتيتتري كا رلل ر  سرا، ر امر  ر بأرلل كا رل،  أصناف متأخرة النضـج: - 
ا تترررري ر صرررراخ رلأ ررررلرص كا ررررلل ر  سررررا، صرررر ا ،  كاترررري متررررتبلل ر اأررررست  مررررز ام

Christmas  ر صاخ Late Parisت 

 
 الأمراض والآفات:

 الأمراض: -1
 الأمراض الفيزيولوجية: -آ

 تعلض ااي  ر ذلاا ط  مسم    مرز رلأمرلرض ا  ر ع ر   ر   ا    س ر  ا را  اذرص  
 ر عايصل ر غذرل  ، ا   اا ت ر ل ر ظل خ ر ماي ا ت  مز الا لذه رلأملرض ا  ر ع   :

 كل القرص:تشوه ش -1
 ررررتال ر تررررتب ل  رررر   صرررريا ا ررررلرص ر ذررررلاا ط إ ررررى مرررري اعررررا اب  ترررري مل  رررر  ر اأررررس  

ت ررر مي إذر مررري تلر رررذ ذ ررر  مرررم رلت ررري  االسررر  ر  رررلرلل ا  تعرررلض رلأ رررلرص  ،رت رررتتاك 
 إ ى  ا ث ت  لي   ا ال ماتي: ، أ ء ر  ملأ ر ماي لل

لرذه ر  ي ر   ت      ز ر ذرلص مرز رلأار ض ر ايصرم إ رى رلأار ض ر مصر ل    ر  - 
تعررا  م  رر  ر تا رر ض أررل ل  ، ت رر مي  رر  رلأصررايخ ر صرر     ال ر ماكررلل،   ررى 

 ا ياس ااا  رلأ لرذ ر ارب      ااي ت 5-3از تسلا  ا  ر  صيا اعا ا يا  
 تغ ل  ك  ر ذلص   ث  تبذ رلأ كي  ر تي   : -ث
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م رر  ا ز مرز الرا ا ررلرض لرذه ر  ي ر  ر رتطي   اعرض ر   رمر  ر    القـرص المحبـب: -1ً
از تتاي ررا   اررا  ر ذررلص م اارريم    ررل ماررتظات ت رراث لررذه ر  ي رر   اررا تعررلض رلأ ررلرص 
  ررررلرلل ملت عرررر ، ت رررر مي إذر مرررري تلكرررر  اررررا ز  صرررريا اعررررا  صرررر  تي إ ررررى مل  رررر  ر اأررررس 

 رت تتاك ت
ــرص الزغبــي: -2ً  لرر   ي رر  متذامرر  مررز ر ذررلص ر م ارر    ررث تامرر   مررا رلأا ررس   الق

   م رر ت  تسررال ر  رريلل إ ررى از كررام مررز ر ذررلص ر م ارر   ر ذررلص ر مل ررت م       رمرر  ر
ر ا ا  ص    لرا   تلتاط اي تلك   ر  لرا    صاخت  رذر تت ري   رلأصرايخ  ر    ي ر تتي 

    لرلل ر ملت ع ت
   لذه ر  ي   ت تط   ر   رم  ر   م ر  ر مت ل ر    تاي را  القرص المنفرج )المفكك(: -3ً

  ي رر  ا أرريم صرر    لرا رر  تررلتاط اي صرراخ  كاترري تتررتال ايلت رري  اعأررتي  ررز اعررضت  لررذه ر
 الس  ر  لرلل  ا يال ر اأست

مرز مظريلل لرذه ر  ي ر  امر  ا لرذ صرغ لل بأرلرء ار ز  القرص المورق )المتورق(: -4ً
اسارء ر ذلصت  ل  ا أيم ص    لرا   ترلتاط اي صراخ  تترتال ايلت ري  السر  ر  رلرلل   ر ذ 

 ر ذلصتاس  ااايء تك  ز 20°
ز  لصريمت  عمى القـرنبيط: -2  ر  لرذه ر  ي ر   عطر  ر ااري  مسمر   بأرلل ا ز از  كر .

   ع ا ر  ا     ذ   إ ى ا ا ر ع رم  ر تي   :
ك رررل ر ارررل ا ر طل ررر   ررر  ملر ررر  ر امررر  رلأ  رررى  اااررريء إ رررارا ر  رررت  ، ا  اعرررا  -5

 ر ت ت      رلألض ر ارلم ست
   ا التتعلض ر ال ا ر طل    لإصيا  ر   ل   ر -6

تعرررلض ر ااررري  مرررم اار ررر  تكررر  ز ر ذرررلص  اار ررر  ظتررر ل رتات يبررري    رررى ر ذمررر   -7
اس ا  إ ررى راب رريض °40-35ر ايم رر س إمرري إ ررى رلت رري  كا ررل  رر  السرر  ر  ررلرلل  

 است4-5°كا ل  

 ر  ر تلار    رث تتم را ر اايتري   ر  لرذه  Moاذص  ا ا     اصرل ر م   ارااا  -8
 ز ابأررل اركررزت   ررا تامرر  ا  يارريم الر مترري ر  ي رر  اررت لرذ س ا رر   ررم ك   ذر   رر

 ر سياا  ت
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 رر  لررذه ر  ي رر  تالررل ر اايترري   لرر  صررغ لل ر  سررا، ال  ارر  ركتمرري   الأزرار الزهريــة: -3
ام لي  تتك ز ات س   ذ   ا لرص صغ لل سرارم ت  ا را  طللري   رى  رال  راتمتلر ت   لسرم 

 ر  ا     ذ   إ ى   رم   ال ماتي:
اس اعررا 10-12°ااارريء ام لرري  رر  ر م ررت  إ ررى السرر   ررلرلل ماب أرر    تعررلض ر اايترري  -آ

از تك ز  ا تت ت   تكر  ز رلأ رلرص، ال اعرا راذأريء  ترلل ر  ارار ت  امعارى آبرل اعرا از 
 رررا، ا  اعرررامي  تسررري ا  مرررل ر ااررري  بم ررر  ا ررريا م  ررر  0.5 تسررري ا  طرررل  ررريذ ر  رررت   

   ترلأصايخ ر ص      اميا   ا يا م    رلأصايخ ر  ت  
 ترررلل ر  اراررر  لررر  ر  ترررلل مرررز ر امررر  ر تررر  ت  ترررتال   تررري ر ااررري  االسررر  ر  رررلرلل  ملاحظـــة:
 ر ماب أ ت

اس   رث 25-30°تعلض ر اايتري  اااريء ام لري  ر  ر م رت  إ رى السر   رلرلل ملت عر    - 
ت سم لذه ر  لرلل   رى ر امر  ر بأرلل ر  رل م   اايتري   ر  ر م رت   تصرات كا رلل ر  سرا 

مز ظت ل  ي   رتالرل ر الل        ا تتت ت ر اايتي   تكر  ز رلأ رلرص  لر   ر    لذر  ا ا
 ر م ت ت

تعرررلض ر اايتررري  اااررريء ر امررر  ر بأرررلل إ رررى رلت ررري   ررر  السررري  ر  رررلرلل  اكارررل مرررز  -سرررر
25 مل  ر س  رتال ذ ر  إ رى أرعخ ر امر   تكر  ز  رطت  10اس ا  إ ى راب يض  ا   مرز

  لرص صغ للتتما    صغ ل  اي تي   تك  ز ا
راب ررريض ر لط اررر  رلألأررر    ررر   ترررلل ر امررر  رلأ  ررر   اااررريء تكررر  ز ر  رررطت ر تما  ررر ست  -ا

 ررتال ا أرريم إ ررى أررعخ ر امرر   تكرر  ز مسمرر   بأررلل صررغ ل  اي ترري   ا ررلرص صررغ لل 
 ر  سات

تعررلض ر اايترري   سرر  سرريخ ااارريء امرر  ر  ررطت ر تما  رر   ت ررا  اا رريال  ررميك  ر طاذرر   -لررر
غطر  رلأ لرذ ممري  أرعخ مرز ا ريطتي ر تما  ر     رتا  ر  تكر  ز ا رلرص ر  مع   ر ت  ت

 صغ لل ذر  م رص ي  ت   ذ     ل ت
ت رر مي  رر  ااارريء امرر  ر مسمرر   ر بأررلل  ،راب رريض كم رر  ر  ررميا رلآا ترر   رر  ر تلارر  - 

  سع  ر اايتي  تعط  ا لرصيم صغ لل  ا م  ر ذ م  ر تسيل  ت ، ر  طت ر تما   س



 

- 196 - 

اصل ر مغا ا ر ا  ر  ر تلار   أرعخ ر ا ريط ر تما  ر    رتال إ رى تكر  ز اذص كم     -ا
 ا لرص صغ لل ر  سات

ر تعمي   ت   صغ لل ر  سا ا ا  الر تتي ر كا       ر م ت ت تتبل لرذه ر ظرل خ  - 
مز تمري ا ر ارل ا ر طل ر   ظتر ل رتات يبري س  ترتبل اي تري   مرز تكر  ز ر ذرلص،  ترتال 

 ر  ساتإ ى تك  ز ا لرص صغ لل 
ر ررتبارا  ررت   كا ررلل ر  سررا  ذر   طررل كا ررل ا  امرر  ارلرراس ا ررا  تلكترري  تررلل ط   رر   -ط

 ررر  ر م رررت ، ا  ا طيلتررري م ررري    ذرل ررر  كا رررلل   رررث تررراارا ا رررا  رلأالرل ر الل ررر  اا ررريال 
  طل  يذ ر  ت        ا تتت ت ر اايتي   تك  ز رلأ لرصت

   رلألض ر ارلم تإطي    تلل تذ    ر  ت    ا  الر تتي   -ل
  تلك   ر  لرا    صراخ ترتا ل كا رل  ر  لرذه ر ظريلللت  يلأصرايخ ر ماكرلل  ر صر    س  - 

 اكال  يا     تك  ز رلأالرل ر الل   إذر مي تعلأ    ظل خ   ل ر ماي ا   ياذ  ر ذكلت
 تلون القرص باللون البني: -4

ا   ظت ل ر طعا ر مل. إ رى تلسم ظيللل ت  ز ر ذلص ك ي ا  اعض اسارلي اي   ز ر ا 
 تBoاذص  اصل ر ا ل ز 

 الأمراض الطفيلية: -ب
  تعلض ااي  ر ذلاا ط  لإصيا  ايلأملرض ا  تي ر ت  تص   ااي  ر م   خت 

 الآفات: -2
 تعلض ااي  ر ذلاا ط  لإصيا  ايلآ ي  ر   ل      ل ر   رل   ا  رتي ر تر  تصر   ااري  

 ر م   خت
 

 Turnipلفت المائدة  -ثالثاا 
Brassica rapa, L.  أوBrassica campestris L. 

 Brassica campestris L, var rapifera Metz ي  يم 
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ر بأررل ر سذل رر  ر تيمرر  ر تياعرر     صرر    ر صرر  ا  ت  ررال  مررز  ا عررا   رر  ر ميلررال ا رر 
اسررر  سرررذ له ر متأررربم  ر تررر  ت رررتباا  ررر  ر تب  ررر ، ا  ت أررر ل ر  ررر لا ت   رررا   رررتباا 

  ت    لذه ر  ي   تذ م ر اايتي   ل  صغ لل سارم   ا  از  كال  سمتيتكم ص    ل 
 

 القيمة الغذائية:

% مرريال سي رر  9ر   رر  مررز ر بأررل ر غا رر  ارري م را ر غذرل رر ت ت رر ل سررذ له   ررى ا رر   
% 2% مرر را كلا ل الرت رر  تتكرر ز ا ي ريم مررز  رركل ي  ا يا رر ،  5 راب   رر  تلك اترري ا ر  

% اما رريم 1% ر  ي رري  ا رر  1.5يض رلأم ا رر  ر أررل ل    ال ت ارري  ت رر ل اعررض رلأ مرر
معاا ررر  المتررري امرررا  ر ا تي ررر  ا  ر    ررر  ل  ر كي  ررر  ات اي أررري   إ رررى كم ررر  كا رررلل مرررز 

مرغ%،  ا را  أرل    مرز  50-20ر رذل ترلر   كم تري ار ز  Cر  ت يم اي ، ت  مي   تريم ز 
رلأ لرذ  ترر   ا رر  سررارم  مررغ%ست امرري2B  0.07 مررغ%س    ترريم ز  1B  0.05   ترريم ز 

، إأرري   إ ررى كم رري  C   ترريم ز  5B ر ا ي رر ز  2B ر ل ارر  ا  ز  Aاي كي  رر  ا    ترريم ز 
 مت  ط  مز اما  ر      ل  ر  ا ات

 
 الموطن الأصلي والتقسيم النباتي:

 عرررا ر   ررر  مرررز ا ررراا ر م يصررر   ر بأرررل    ررر  ر عررري ا  كرررز م طاررري رلأصررر     رررل  
 رررات  ذرررا ظترررل  ا ررركي ي ر ال ررر   ررر  ماررريطذ مبت  ررر  مرررز ر كرررلل معرررل خ   رررى  سررري ر ت ا

رلألأ       ل  ا ل اي   مي تي       رط  رل  ر صر ز  آ ر ي ر   رطى  ماطذر   رلذ 
ر غيا ررتيز،  ر ماطذرر  ر مسرري لل  ترري مررز ايك ررتيزس  ر  ررلذ رلأ  ررط  تلك رري  ر  ررلرزست  تاعرريم 

 اا ر  ل : ذ   تذ ا رلأصايخ ر تياع   تذر ر ا   إ ى بم   ت   
 ت.Brassica rapa. ssp. rapa Lت   ر ا   رلأ ل ا   -1
 ت.Brassica rapa ssp. orentalis sinskت   ا   آ  ي ر صغلا  -2
 ت.Brassica rapa ssp. mesopotamica Schebت   ر ا   ر علر    -3
 ت.Brassica rapa ssp. indoafganicus sinskت   ا   آ  ي ر   طى  -4
 ت.Brassica rapa ssp. japonica sinsk   ر  يايا  ت   ر ا -5
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 عا ت   ر ا   رلأ ل ا  مز اكاللي  ا  عتي رات يلرم   ث تتاعي ا    رلأصرايخ ر مات رلل 
    ر عي ات

 
 الحاجات البيئية المناسبة

ر     مز ر بأل ر  ت   ت  المي س  معتا  ميل    ال ال مرز اسر  ر  صر     رى  
تز ر س  ر  يل ت  الا ر سذ ل   رتال  ر  ا   تتري   ك راتي ر طعرا  سذ ل س ال ر ب رصت

ر رراذ    سع ترري مت   رر ت كمرري رز تعررلض ر اايترري  إ ررى السرري  ماب أرر  مررز ر  ررلرلل  ا رر  
مل  ررر س  ت ررر مي  ررر  ملر ررر  ر امررر  رلأ  رررى،  عمررر    رررى تت لتتررري  لإالررريل،   رررث  10مرررز 

تري  اعرالي إ رى السري  ملت عر  مرز ر  رلرلل ت تط   ر  ميل   ر الل   إذر مري تعلأر  ر ااي
مرررم اتررريل ط  ررر  تز ر اايتررري  ر  ت ررر  اكارررل ترررتالرم االسررر  ر  رررلرلل ر ماب أررر  مرررز ر اايتررري  

 ر كا للت
 25-20 الررا اارري  ر   رر  اترريل ط  رر   سرر  ار ررة ا ررا يم  تررلر   السرر   لرلترري ارر ز  

 كر ز  ريالرم   رى تصرا م مل   س    ر  تلل رلأ  ى مز   يتري  تكر  ز مسمر   بأرلل كا رل 
كم ررر  كا ررررلل مررررز ر مرررر را ر غذرل رررر ت ا امرررري  المرررري  رررر  ر  تررررلل ر ايا رررر ت اترررريل  صرررر ل  السرررر  

مل  رر س   م رري ال   ررى راتذرري  ر مرر را ر غذرل رر ، ر ترر   18-15ماب أرر  ا ررا يم مررز ر  ررلرلل  
  صاعتي ر ااي     مسم  ي ر بألل إ ى ر سذ ل  تبتاز   تيت

غ ررلل مررز ر بأررل  سرر ا لط ارر  الأرر   ملت عرر ت لأز راب رريض  تط رر  اارري  ر   رر  ك 
ر لط ارر   رلألأرر  س  رلت رري  السرر  ر  ررلرلل  ك رر  ر سررذ ل طعمرريم تذ رريم   ذ رر  ر م صرر   

 ر ايتس     ء إ ى ا   تي   ث تصات ر سذ ل ل    يل   ا  مت    ت
لرء  امرر  اارري  ر   رر   رر  سم ررم اارر ر  رلألرأرر ت تسرر ا الر ترري  رر  رلألرأرر  ر صرر  

ر بصا ، س ال ر صرلخ  معتا ر  ر  م أر ،   رث  مكرز اااريء ر الر ر   ر  لرذه رلألرأر  
 ر  ص     ى سذ ل  أ  ماتظم  ر  ك  س ال ر ص ي ت

 
 العمليات الزراعية

 الدورة الزراعية: -1
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ت تتام ا لل الر    بيص  ااايء الر   ااي  ر    ،   ث  مكرز الر تري  ار  الر ر   
ا  م م تم   ى   له مز ر بأرلت   را  رال  كم صر   لل  ر    ر  ر م ص   ر لل   ، 

 لذه ر  ي   ت  اصت اتكلرل الر تي    رلألض ا  تي إت اعا مأ   ات ز   ى رلأ  ت
 إعداد الأرض وتجهيزها للزراعة: -2

ت ررررلث رلألض س ررررارم مررررلت ز ا  ارررراث مررررلر ت   ارررر  ر  ا رررر  رلأب ررررلل تااررررل ر كم رررر   
ات اي أرري   إ ررى امترريل مكعارر    ررا ا 3 ا ررال ر متبمررل  ر مذررالل اا رر  ر مذررللل مررز ر  ررميا ر

كررغ مررز  رر  ي  ر ا تي رر  ات تذ رر  لررذه  15   رر ي  ر ااارر   ر  رر ال كررغ مررز  15كم رر  
 ررات اعررا ذ رر  ترراعا ر تلارر  اررا تستررا  25-20رلأ ررمال  رر  ر تلارر    ررى  مررذ  ررلر   ارر ز 

 تمت ارم  الر تتيت
 موعد الزراعة: -3

ر   رر  ر ا ررال ارراءرم مررز ماتصررخ  ررتل آ   تررى اتي رر   ررتل ا  رر  ،  ت تررال  اررذ ل  
  أررر  ر ترررتبل اي الر ررر   رررز لرررذر ر م  رررا لأز ر اايتررري   رررل ع  ر الررريلت امررري رلأصرررايخ 
رلأساا     مكز ترتب ل الر تتري  ترى  رتلل ت رل ز ر اريا   كريا ز رلأ  ، ت ر مي إذر كريز 

تررري اط لررر  ر الررريل ا رررا   يسيتتررري ر عي  ررر  ر سررر  معتررراتم كمررري  ررر  ر ماررريطذ ر  ررري    ت لأا
   ال ال  ر ت  ت تت ر ل    ظل  اي ر م      تيءرمت

 طريقة الزراعة: -4
ا ا  3×2اعا ت أ ل رلألض  تست الي   الر  ، تذ ا إ ى م يك  صرغ لل ااعيالري  

 ررات تغطررى ر اررذ ل  30اكاررلت تااررل ر اررذ ل أررمز  ررط ل  اعررا اعأررتي  ررز اعررض م رري   
ر رر  اطاذرر  مررز ر تررلر  اررا تررل ا ماي ررللت   ررا تبطررط رلألض إ ررى بطرر ط ا يا رر  اعررا ر ال 

 رات ترال  ر ارذ ل  ر    رل   رى سرياا  ر برط   ر  ر ا رث ر ع رر ل  60-50تتاي را ام ري   
 ررا ارر ز ر   ررلل  رلأبررلات اعررا  20-15اررذ ل  رر  ر   ررلل    ررى م رري    3-2مارري امعررا  

  ات/1 مذ الر   ر اذ ل   ى /ر الر   تل ا رلألض ماي لل ا لط ات.  ا ا 
 كمية البذار: -5

كررغ  ذ ررر    رر  ر صررراخ،  1-0.5  ترريج ر رررا اا إ ررى كم ررر  مررز ر ارررذرل تررلر   اررر ز  
  م  ا ر الر  ،  ا   ر تلا ،  طل ذ  ر الر   ر متاع ت
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 عمليات الخدمة بعد الزراعة

 مز الا  م  ي  ر بام  ر ت  تعطى   ذ   ر     مي    :
 التفريد: -1

بت ررخ م رري   ر ت ل ررا   رر  ر غررلض مررز الر رر  ر م صرر  ت  رربذر كرريز ر غررلض مررز ت 
ر الر رر  ا عترري  رر   رراا  ل  رر   ر  صرر     ررى رلأ لرذ  ذررطس   أرر   اررالي ر ت ل ررا   ررى 

ذر كرريز ر غررلض ا ررم ر سررذ ل ر كا ررلل    أرر   اررالي ر ت ل ررا  10-5م رري   أرر ذ     رراست  ر 
ار رر  مررز  م  رر  ر ت ل ررا ت ررتباا كم صرر    رراس  ر اايترري  ر م 20-15  ررى م رري   كا ررلل  

  ل  ت
 العزيق: -2

  أ  إسلرء ر عاذ ر  ط      ر ملر   رلأ  ى مز ام  ر ااي ،  ذ ر  اتراخ إار ر   
 رلأ  ي   ت ت    طت ر تلا ت
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 التسميد الثانوي: -3
اظررلرم   ررا ل ر كا ررل ر ررذل  تا رري ر ت ررم ا  رر  كم رر  ر م صرر    ا   ترريت   ترريج اارري   
 20-15 ى كم   مز رلأ مال ت  مي رلآا ت  ت   أ  إأي   لذه رلأ رمال امعرا  ر     إ

كرررغ مرررز اترررلر  رلأم ا ررر ا   رررا اا   رررى ا عت زتتأررريخ ر ا عررر  رلأ  رررى اعرررا ا رررا   ز مرررز 
ر اارري   اعررا ر ت ل رراس  تتأررمز ا ررث ر كم رر ،  ر ايا رر  اعررا ااارر  ا رريا م مررز ر ا عرر  رلأ  ررى 

كررغ  رر  ي  ا تي رر  ا  10كم رر  مررز ر  ررميا ر ا تي رر  امعررا   تتأررمز ر ا ارر ز ر ارري   ز مررم 
  ررا اا،  ذ ررر   لإ رررلر   ررر  تأرربا ر سرررذ ل،   رررى از  لر رررى لل ر اايترري  اعرررا كررر  ا عررر  

  ميات
 الري: -4

  تررريج ااررري  ر   ررر  إ رررى ر رررلل ر مارررتظات تز ر عطررر   ك ررر  ر سرررذ ل طعمررريم تذ ررريم  
ر تلار ،  السر   رلرلل ر سر ،  ر عمرل   ذ   كم   ر م ص  ت تبت خ  تلر  ر لل     ار   

 ر   ا    س    ااي ت
 

 النضج والحصاد:

تت  رررخ ر  ترررلل ر اامررر    صررر   سرررذ ل ر   ررر  إ رررى مل  ررر  ر اأرررس رت رررتتاك    رررى  
 70-45لر   لرذه ر  ترلل ا رك   ريا ار ز ت ر صاخ  ر ظل خ ر س    ر  يلال ااايء ر الر  ت

   ميم مز ظت ل ر ايالر ت
 رات تز ر ترتب ل  ر    عتري  رتال  10-6     ارامي  رلر    طللري ار ز تذ م سذ ل ر  

 إ ى تك  ز سذ ل كا لل ر  سا  كاتي مت     ممي  ذ   مز   متتي ر ت   ذ  ت
طاررريم/ا اا  ذ ررر  تاعررريم  بصررر ا   2.5-1.5امررري   ررر  ر م صررر    ترررلر     رررط يم اررر ز  

 ر تلا    م  ي  ر بام  ر مذام    ااي ت
 الأصناف:

صايخ متعاال مز   ر  ر ميلرال  بت رخ اعأرتي  رز اعرض  ر   رك  ر سرذ ل لاي  ا 
    اتي ر ارب    ر بيلس ت  تاعيم  ذ    مكز تذ  ا لذه رلأصايخ إ ى ر مسم  ي  ر تي   :
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 كاتري تبت رخ ا ر ز   رلتتي ر بيلس ر ،  ا رك  ر سرذ لت  أصناف جذورها بيضاء اللحـم -1
  ذر تذ ا إ ى رلأ كي  ر تي   :

 ا أررررريء ر  ررررر ز ك  ررررريمت  لرررررذه  رررررا تكررررر ز م رررررط   ر  رررررك  ماررررر  ر صررررراخ  سرررررذ ل -ا
White Milan ا  كل  ررر  ماررر  ر صررراخ ،Snow Ball  ا  ا أررر   ماررر ،

 تCow Horn، ا  مبل ط  ما  ر صاخ White Eggر صاخ 
سذ ل اا  س   مز رلأ  ى  ا أيء مز رلأ   ت  لذه  ا تك ز م رط   ر  رك   - 

 ا  كل  ررررررر  ماررررررر  ر صررررررراخ، Purple top Milanماررررررر  ر صررررررراخ 
Purple top White Globeت 

 تScarlet Kashmyrسذ ل اا  س   ر   ز ك  يم ما  ر صاخ  -سر
ت  لررذه تبت ررخ ا أرريم  رر   رر ز   ررلتتي ر بيلس رر ت  ررذر أصــناف جــذورها صــفراء اللحــم -2

 تذ ا إ ى رلأ كي  ر تي   :
 تGolden Ballسذ ل ص لرء ر   ز ك  يم ما  ر صاخ  -ا

 اا  ررررررررررررس   مررررررررررررز رلأ  ررررررررررررى  صرررررررررررر لرء مررررررررررررز رلأ رررررررررررر   مارررررررررررر  ر صرررررررررررراخسررررررررررررذ ل  - 
Yellow Aberdeenت 

 تAmber globeسذ ل بألرء مز رلأ  ى  ص لرء مز رلأ    ما  ر صاخ  -سر
 

 الأمراض والآفات:

 تعررلض اارري    رر  ر ميلررال  لإصرريا  ارريلأملرض  رلآ رري  ا  ررتي ر ترر  تصرر   اايترري   
 بأل ر  ص    ر ص  ا  ت
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 Radishلعادي الفجل ا -رابعاً

Raphanus sativus L. 
 

 عا ر  س  ا ا م يص   ر بأل ر معل       معظا ا   ر عي ات تات ل الر تري  ر   
 ررز   ررله مررز ر بأررل  –مررز ر  سترر  رت تصرريا    –ر رر طز ر علارر ، إت اارري ا رر  الم رر  

 ر لل    ت
غا   متررريا ااررري  ر  سررر  ا رررت    الر تررري   رررل   اأرررسي،  رررذر   رررت يا ماررري  ررر  ر رررت 

 رلألض   تلر   ص لل، ا  االر تي م م تم   ى ااي  آبل ااطت ام رم مايت
 

 الاستعمال والقيمة الغذائية:

  ترر  ر  سرر  الم رر  بيصرر  مررز   ررث ر ررتعمي ي ك رريتت    ررت  ت  ا امرري تتكرر  سررذ له  
 ا لر رري  رر  اعررض رلأصررايخ اظررلرم  طلر تترري  اع مرر  م م ررتي  كاررل  سمترريت تتكرر  سررذ له 

 عأتي رلآبل اظلرم  ب  ا  ا لر تيت ذط    ا
 عا ر  س  مز ر بأل ر غا   اي م را ر غذرل  ت ت ت ل سرذ له كم ر  مرز ر مريال ر سي ر   

 %  رررررررررراب   رررررررررر  م ت رلرررررررررري ا ررررررررررا  مت  ررررررررررط  مررررررررررز ر كلا ل ررررررررررالر  7-5تررررررررررلر   ارررررررررر ز 
%ت 0.8س  ا را  مرز رلأمرا  تا رغ ا ر  %1.5-1%س  ا را  مرز ر ال ت اري   1.3-3.6 

مررغ%  30-25تررلر   ارر ز اكم رر   C ل ر  سرر  ر   تيم ارري  ت رر مي   ترريم ز كمرري ت ترر ل سررذ
 %س5B  0.3   ترررريم ز  %س2B  0.04   ترررريم ز  %س1B  0.08اي أرررري   إ ررررى   ترررريم ز 

ت تمتيا سذ ل ر  س  اي ت رلتري ا أريم رلأ مريض رلأم ا ر  ر أرل ل   %س6B  0.1   تيم ز 
مر  كرتما  ر ا تي ر  ا  ر  ا را  ر    ر  ل  ام  ر س ا،    رى اعرض رلأمرا  ر معاا ر  ر تي

  ر كي    ا  ر مغا ا  ات اي أي   إ ى ا   ر بلا  ر ذل تلسم إ  ي اكت  ر  س  ر مم الت
 كررز ر ذ مرر  ر غذرل رر     سرر  ت تعرر ا  م ترر ره ر عرري   مررز ر عايصررل ر غذرل رر     رر ،  

امرري    رلرراه ر طا رر ت  ذررا سرريء  رر  ر تذرريل ل ر طا رر  از ر  سرر     رري ا ر ا رريز   ررى ر   ي رر   ر 
ز   ترريم ز  ر ررذل   ت  رري  عررا مرريال أررل ل  ، ت رري ظ  Cمررز ر صرريا  امررلض ر  ررلطيزت  ر 
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  ررى ر ا رر س ر ب رر ل  تذرر ا اررا ل مرريام  امرر  ر با رري ر  ررلطيا  ت كمرري از رلأ  رريخ ر ب ررا  
 ر ت    ت ل    تي تمام راذايض رلأمعيء، ممي   ي ا   ى رمتصيص ر طعيات

ابررلا   رري ا ر  سرر    ررى ب ررض ا ررا  ر  رركل  ر ك    ررتل    رر  ر رراا،  مررز سترر   
  ذ   مز ر تمي  ر صيا  اتملرض أغط ر اا ر ملت مت كمي از  ص ل ا لر ي مرال   ار   

  م  ز   ا  اي   تيم اي ت
 

 الموطن الأصلي:

ل   ر ررتعم   رر  ر تغذ رر  مررز  ارر     عررا ر  سرر  مررز ر بأررل ر معل  رر   ررا ميم،   ررث ا 
ر ذا مرر   رر  ر صرر ز  ر  يارريز  مصررل  ر   ارريز  ر ل مرريز ماررذ اكاررل مررز ا  رر   رريات ر  ررع   

   ال  ر   ا    سم م اا يء ر عي ات
 عتذا از ر ص ز ل  ر م طز رلأصر    ااري  ر  سر ،   رث ت  رار   امر    تري ا ي ر   

ر  سر ،  ال  ت كمي  عتذا رز ماطذ   لذ آ  ي تما  ملكارم ايا  يم  ا رتل ر طرلا ر مبت  ر  مرز
 اعا از راتذ  إ  تي مز ر ص ز     ص ل مي  ا  ر تيل  ت

 
 الحاجات البيئية المناسبة

مل  رر س  اترريل  صرر ل  20-10  ترريج اارري  ر  سرر  إ ررى سرر  معتررا  ميلرر    اررل ال   
 ري  ست  رتال راب ريض السر  ر  رلرلل  رز لرذر ر مسري  إ رى مأري    ر  ترلل  12 ا   مرز 

ل    ر  صيات  ا امي تت م  اايتي  ر  س  ر صرذ م ر ب  رخت ر اام    ص   ر ااي  إ ى م
  بز رلت ي  الس  ر  لرلل  تال إ ى:

 ر تطي   سذ ل رلأصايخ كل    ر  ك ت - 
 صات ملكرا ر سرذل ر ر اس يم  م  لريم اري  س ر  ر ت رل ر ،  لر  ر ظريللل ر تر   ط رذ  -ا

لكر   ر     تي ر ا ر ت  خت ت اث بيص   ر  رلأصرايخ كل  ر  ر سرذ ل إذر مري ت
 ر س  ر  يل اا ز  صيات

 ا يال  لر   ر سذ لت - 

 ا يال ر ام  ر بأللت -ط
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 رررا  امررر  ر  رررملرف ر الرررلل  ررر  رلأصرررايخ ر ماكرررلل  اررر  از تتكررر ز سرررذ ل صررري     -ل
 ا رررتعمي ت امررري رلأصرررايخ مترررتبلل ر اأرررس  ياتررري ت تالرررل إت. اعرررا از تتعرررلض 

ل ررخ  ر  ررتيء   ررث  عم  رر  رتلتارري   ررذر ت أرر  الر رر  رلأصررايخ ر ماكررلل  رر  ر ب
 ر س  ر معتا  ر ميل    ال ال  ر اتيل ر ذص لت

تررراست الر ررر  ااررري  ر  سرررر   ررر  سم رررم ااررر ر  رلألرأرررر   رررل ط  از تكررر ز م ككررر ، س ررررال 
 ر صلخ، بي    مز رلأما  ر أيلل  معتا   ر  م أ ت

 اظررلرم  أررعخ مسم  رري ر سررذلل  رات رريله  رر  ر طاذرر  ر  ررط   ت   ترريج اارري  ر  سرر   
ر ل لط ا  الأر   ماي را   ترى ت ري ا ر ااري    رى ر امر  ر  رل م  تا را ر م صر   إ ى ت  

 ت  ررز ا   ترريت  ررذر   أرر  لل ر اايترري  ا ررك  ماررتظا مررم ملر رريل  رراا تعط  ررتي،   رراا 
% 70-60  ررىر  ررمي  اس رريخ ر طاذرر  ر  ررط    مررز ر تلارر    ررى ات تذرر  لط ارر  ر تلارر   

اررر س  رررتال إ رررى تكررر  ز سرررذ ل صرررغ لل ر  سرررا مرررز ر  رررع  ر  ذ  ررر ت لأز راب يأرررتي  ر لط  
 مت     ذر  طعا تذ ت

 ممرري تسررال ر  رريلل إ  رري رز ظرريللل ر سررذ ل ر س  رريء  رر  ر  سرر  ت تتررتال ارري ظل خ  
امرري  ر  رريلال ااارريء ر الر رر  كياب رريض ر لط ارر  رلألأرر   ا  رلت رري  السرر  ر  ررلرلل    رر ،  ر 

ظررريللل مرررلتاط رلتايطررريم كا رررلرم اا رررا  اي صررراخ ر مرررال   ا أررريم، إذ  ررر  ظ از  رررا ث لرررذه ر 
 ر م را ر ص ا  ر ذرلا     ر سذل   سا ر با ي ر الرا  م      ا  س ر ب  ت

 
 عمليات الخدمة قبل الزراعة

 الدورة الزراعية: -1
 مكز الر   ر  س   ا  ال م ص   لل   ت  ا ك   يا تتا الر تري  ار  ر ب ريل ا   

 اطيطي ر بل    ، ا  اعرا ا را ر بأرل ر  ل  ر ، ا  الر تري ر ااا للت كمي  مكز الر تي اعا ر
 ت م ام مم ر م   خ ا  ر ذلاا ط ا  ر ب يل    ل ذ   مز ر م يص   ر بأل  ت

 زها للزراعة:يإعداد الأرض وتجه -2
ت لث رلألض ملل ا  ملت ز اا    ا  ط تي   راعات  لأز ر  سر  ااري   رل م ر امر   

 ايز   يا ررر   امتصررريص  باررري  كت رررى ايلأ رررمال ر عأررر       تررريج إ رررى ا رررمال  رررل ع  ر رررذ
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 2×2ر مأي     م ص   ر  ياذت  اعا تست ا رلألض تذ ا إ ى ا ر رض صرغ لل ااعيالري 
 ات 3×2ا  
 طريقة الزراعة: -3

اعررا تست ررا رلألض  ر  رراراليت تررال  ر اررذ ل  رر   ررط ل متاي ررال ام رري   تررلر   ارر ز  
اررذلل  رلأبررلا اي ا ررا   .صررايخ ذر  ر سررذ ل  ررا ارر ز ر  5-3 ررا    ررى م رري    15-20

اي ا ررا   .صررايخ كا ررلل ر سررذ لت   ررى از ت أررم ر اررذ ل  10-5صررغ لل ر  سررا  م رري   
  ات 1.5-1  ى  مذ 

 كمية البذار: -4
كغ  ذ ر  تاعريم   صراخ  طل ذر   2-1.5  تيج ر ا اا إ ى كم   مز ر اذرل تلر   ا ز  

 ر الر  ت
 

 عةعمليات الخدمة بعد الزرا

 تا صل  م  ي  ر بام   ااي  ر  س    مي    :
  تررر   ل ر م ررري   ر غذرل ررر  ر أرررل ل     ااررري  ا  رررث تصرررات ر م ررري   مررررز  التفريدددد  -1
 ررا  رر   ي رر   10-5 ررا ارر ز ر اايترري   اررا الر رر  رلأصررايخ صررغ لل ر سررذ ل  مررز  3-5

 رلأصايخ كا لل ر سذ لت
ار   رلأ  العزق -2   ي تر ب  خ  ت ت    طت ر تلا   ر 

  راا تعطر   ر اايتري  لأز تر ر ل ر لط ار  رلألأر   ر ماي را   تأمين الري المندتمم  -3
  رري ا   ررى  ررل   ر امرر    ا ررا ر م صرر       ررز مررز صرر يتي ر ت رر  ذ     سعرر  طعمرري 

     ر مذرذت ا امي  تال تعل ض ر اايتي    عط  إ ى مي    :

 تذ     ل   ر ام   اذص ر م ص  ت -ه
  لتا يال  لر   ر سذ - 

 ا يال ظيللل تك  ز ر سذ ل ر س  يءت -ا

 ا يال رتتسيه ا   ر اليل ر  ل مت - 
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امري از اارري  ر  سر   ررل م ر امر   سرر  از ترتمز  رري  ايصرل  ذرل رر  ذرلارر   التسددميد: -4
 ت   رتمتصيصت  ذر تأيخ رلأ مال رتا ت    ل ع  ر ذ ايز ما  اتلر  رلأم ا ر ا اااريء 

عت زت تتا ر ا ع  رلأ  ى اعا ا ا   ز مز ر ااي   اعرا كغ    ى ا  25-20ر ام  امعا  
ر ت ل رراس  تتأررمز ا ررث ر كم رر ، ا امرري تأرريخ ر ا عرر  ر ايا رر  اعررا ااارر  ا رريا م مررز ر ا عرر  
رلأ  ررى  تتأررمز ر ا ارر ز ر ارري   ز مررز ر كم رر  ر مذررللل مررز ر  ررميا رتا ترر  مررم كم رر  مررز 

  لر     تأبا ر سذ ل  اأستيتكغ    ي  ا تي   اس  لإ 10ر  ميا ر ا تي    ا   
 

 النضج والمردود:

تبت ررخ ر  تررلل ر اما رر  ر اامرر    صرر   ر سررذ ل إ ررى مل  رر  ر اأررس رت ررتتاك  تعارريم  
  مرريم اعرا ظتر ل ر اريالر  اي ا ررا   40-20  صراخ  م  را ر الر ر ت تررلر   لرذه ر  ترلل ار ز 

ت  رررط  ر تاك رررل  اررر ز   مررريم اي ا رررا   .صرررايخ م 60-40 .صرررايخ ماكرررلل ر اأرررس  اررر ز 
   ميم اي ا ا   .صايخ ر متتبللت 60-90

تسمررم ر سررذ ل  ررا  يم   ررى  ررال ا عرري    ررث تذ ررم ر اايترري  ر كا ررلل  تتررل  ر صررغ لل  
 تام   تص  سذ للي    سا ر صي ت   ت   ذت  تال ترتب ل ر  صريا  رز ر م  را ر ماي ر  

 إ ى إ ارث ر تغ لر  ر تي   :
 ت ذذ ر سذ ل  ت  ذتيت -ا

 تس  خ ر سذ ل ت  مي كل    ر  ك ت - 

 راا يا ظيللل ر سذ ل رت  اس   ذر  ر  س ر  ر ت رل  ت -ج

 ر ا يال ر كا لل     سا ر سذ ل  مي  اي   ذ ذ ر م تت  ت -ا

 ر تمي  ام  ر  ميل   ر الل  ت -ه
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 الأصناف:

ت سا ملي  مز اصايخ ر  س   بت خ اعأتي  ز اعض     رل   ر اأرس،   رك   
،  الس   لر تتيت كمي تبت خ     ك  رلأ لرذ،  م م رتي،   سرا مسم  تري ر سذ ل    اتي

 المتي: تر  ل  ت  كز ر مال   ماتي    ر ذطل     
 البلدي: -1

 عرا مرز رلأصررايخ ر م أر     مررارل  ر م  ر  اظرلرم  كاررل مسم  ري ر رر ل  ت ت سرا مارري  
ر تاك رررل اي اأرررس  رررا تيزت ا رررالمي سرررذ للي كل  ررر   مرررلرء ر  ررر ز كا رررل ر  سرررا مت  رررط  

 تصررر  إ رررى مل  ررر  ر اأرررس رت رررتتاك  برررا   رررتل ز مرررز ظتررر ل ر اررريالر ست  رلأبرررلا 
سررذ للي ط   رر  مبل ط رر  ر  ررك   مررلرء ر  رر ز متررتبلل ر اأررس  تصرر  إ ررى مل  رر  ر اأررس 

 با  ااا  ا تلست
 اايتي  ر صاخ ر ا ال  ل ع  رلأاليل، تتال ل ص يتتي ر ا     اا يال ر اأست 

 تذ ا تاعيم   ك  سذ للي إ ى: اف الأجنبية:الأصن -2
اصرررايخ سرررذ للي كل  ررر  ا  ا أررري    ر  رررك   مرررلرء ر  ررر ز مرررز ر بررريلج ماررر  ر صررراخ  -آ

Connet, Red Prince, Cavalier, Crimson Giant, Saxaت 
اصرررايخ سرررذ للي كل  ررر  ر  رررك  مبت طررر  رلأ ررر رز   مرررلرء مرررز رلأ  رررى  ا أررريء مرررز  - 

 تFrench Breakfast, Sparkler, Nationalرلأ   س ما  ر صاخ 
اصايخ سذ للي متطي    ر  ك ت  لذه تبت خ     ر ز   رلتتي ر بيلس ر   تر  امري از  -سر

 تك ز:
 تWhite Icicleا أيء ر   ز ما  ر صاخ  -3
 تLong Scarlet ملرء ر   ز ما  ر صاخ  -4

 
 الأمراض والآفات:

 ت  تص   اايتري  ر بأرل  تعلض ااي  ر  س   لإصيا  ايلأملرض  رلآ ي  ا  تي ر 
 ر تياع     ص    ر ص  ا  ت

 



 

- 209 - 

 

 
 
 
 

 الفصل الخامس
 خضر الفصيلة النرجسية

Amaryllidaceae vegetables 
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 خضر الفصيلة النرجسية
Amaryllidaceae vegetables 

 
سا ريم    رى اكارل مرز  95  رى ا ر   Amaryllidaceaeت م  ر  ص    ر الس ر    
بأرررلرم كا رررلل تتم رررا الرل ررر  بيصررر   ررر  اسرررارء ر ااررري   تأرررا لرررذه ر  صررر    تاررر   1500

، ر رررذل  عرررا مرررز اكارررل اساررريلأ ر  صررر    Alliumر مبت  ررر   تاتمررر  سم عتررري إ رررى ر سرررالأ 
اررر   تات رررل  ررر  ر ماررريطذ  500 ا  رررعتي رات ررريلرم  ررر  ر عررري ا،   رررث  أرررا ا رررلاه اكارررل مرررز 

 ر معتا    ر ار ل  مز ر عي ات
   ر بأررل   رات رريلرم  رر  ر عرري ا،   ررث تا ررا   مررز اكاررل ر م يصررتعررا ر بأررل ر اصرر   

% مرز إسمري   ر م ري   ر مال  ر  10 ي   ر م غ    اتذه ر م يص     رى اكارل مرز مر 
  ي م يم اي بألت

 مز الا اايتي  ر بأل ر تياع   تذه ر مسم   :
 .Allium cepa Lالبصل العادي  -1

 الس ر    ا  رعتي رات ريلرم  عا ر اص  مز الا ر م يص   ر بأرل   ر تياعر     صر    ر 
رر  ررا   ارر  ر مرر ااست م طارري رلأصرر   آ رر ي  4000لخ ماررذ  ررا ا رلأا   ا رر   رر  ر عرري ات   

ر   طى  ماتي راتذ  إ ى مصل  ز طل ذ إ لرز   ث ال ي  اميء ر مصرل  ز  ر   ر ض 
لأ رلرض طا ر ت  لاري  مرز  عتذرا از مر طز   ر ا   ام ي ي   ر ع   ر تعم  ه  ر  ر غرذرء 

  مي  إ لرز  ذطت ر اص 
ال رري  رراميء ر   ارريا  ز  ارر  ر مرر اا املرري  ر  ررا زت   ررلخ اعررالي  رر  ل مرري  ا ل ارري  

ل       ط ا ل اي    ر ذلا ز ر بيملأ  ر  يالأ ر مر اال، ا امري  را  راب  إ رى  ر غلا  ت ا 
 ام ل كي إت. ا ع ا ركت ي تي ا تلل  ص للت
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 .Allium sativum Lالثوم  -2

ا رراا ر اايتررري  ر تررر  ال ترري ر ا ررريز مارررذ ر عصرر ل ر تيل ب ررر  رلأ  رررىت  ا ر اررر ا مرررزعرر  
اظرررررلرم  طعمرررري ر  ل رررررخت  مارررري ر رررررتذ  ت ررررم   ر سرررررالأ  Allium ررررميه  ررررراميء ر ل مرررريز 

 ر معل     سم م اايتي  ر بأل ر اص   ت
 ، امررررر  ر اررررر ا ال ررررريم  ررررر  ر ماررررريطذ ر سا  ررررر   سمت ل ررررري  آ ررررر ي ر   رررررطى  ا غيا رررررتيز 

رلأارر ض  ر ا ررل سك ررتيز  تلكميا رريست كمرري تعررا ماطذرر   رر ضا ررتيز، طيكيارب ررتيز، ا ااك
ر مت  ررررط ملكررررا ا رررر ء ارررريا ل   ررررث تامرررر    ترررري ا رررركي  تتم ررررا اررررت لرذ  ررررل ط    ل أرررر  

   ص ص كا لل ر  سات
 ررا  .Allium sativum L عتذررا اعررض ر ارري ا ز ر اارريت  ز إ ررى از ر ارر   ر مررال    

 ت.Allium longicuspus Regel تا ت مز ر ا   ر الل
 .Allium ampeloprasum Lالكرّات )البراصيا(  -3

Allium porrum L.   س ياذيم 
اارررري  اررررل.ل  ل رررري ر  ل رررررذ  ر ل مرررريزت م طارررري رلأصررررر    رررر ض ر ا ررررل رلأاررررر ض  

ر مت  ررررطت  امرررر  ال رررريم  رررر  مصررررل  ر سارلررررل  ترررر الأ  ر مغررررل ،   رررر  اعررررض سررررال ر ا ررررل 
ايا ي   لا رري  ر  طي  رري  ر   ارريز  تلك رري ر مت  ررط كسررالل  اررلصت كمرري  صررياخ ا أرريم  رر  ر رر

ال  ااررري  ر كرررل.ر  مرررز اسررر  ر اصررر   ر كيذاررر ، ر تررر  تتكررر ز مرررز   ر رررا رلأ لرذ  ررر  ررر ل  ت 
 ر  ل     ر   م   ر م ت    ذر  ر   ز رلأا ض  ر طعا   ل ر  ل خت

 تم ررا اارري  ر كررل.ر  ام  رري ا رر  ر تكرريال ر بأررلل إأرري   إ ررى تكررياله ر سا رر ،   ررث  
ا  ل رل رر   رر  ر ارر لل إ ررى سيارر  رلأالرريل ر بصررا ت تعطرر  لررذه  ا  يارريم  سرر ا اصرر  ا ررظ

ر اصرررر ا   رررر  ااارررريء الر تترررري اايترررري  م ررررياي  ت رررر  ر ايتسرررر  مررررز الر رررر  ر اررررذ ل  ت مرررر  
 ر ص ي  ر م س ال    ر ااي  رلأات
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 الشالوت أو البصل الصغيرة أو بصل عسقلان أو البصل المتجمع -4

A. cepa var. aggregatum (A.ascalonicum L. )سابقاا 
ااررري  معمرررل  تكررريال بأرررل يم اي اصررر ا ت   رررا  تكررريال سا ررر يم اي ارررذ ل إذر تعلأررر   

 ر اايتررررري   ررررر  اااررررريء ام لررررري،  اعرررررا رست يالررررري مل  ررررر  ر  اراررررر ،  السررررر   رررررلرلل ماب أررررر 
مل  رر س     تررلل ر اامرر   تت لتترري  لإالرريلت م طارري رلأصرر    رر ض ر ا ررل رلأارر ض  2-7 

 ه ا ك  الل    مصل  ا  تتكا اعاتا  ط    ل    مصل  ر   ايزست  كز  س  ر مت
 ت ياي مم ااري  ر اصر  ر عريال  ر  ر كا رل مرز ر صر ي ، ت ر مي  ر  اا ر  اصر اتي  

ر صرررغ لل، ر تررر  تتكررر ز ماتررري اصررر   ر  ررري    ر ملكاررر   اصررر    ذ ذ ررر ست  رررذر  عتذرررا اعرررض 
    ر تياع    اص  ر عيالتر اي ا ز ر اايت  ز ااي ا ا رلأصايخ ر اايت

 رال  ر  ري    ت رتعمي  ا لر ري ر بأررلرء  ر  ر  ر ط ، ا  ر  ر لا ، ا  طياسر ت   ررا  
  ااصرري ي ر سي رر  سرر  ار ررة ا ررا يم  ت ررتعم  ر اصرر ا  ر ايأررس   رر  ر تب  رر ت  الررا ت ررك

 -ماتصررخ  ررايط  مل  رر س  اترريل ط  رر ت  ررذر   أرر  الر ترري  رر  اار رر  ر لا ررم  25 ا رر  
مرررز اسررر  ر  صررر     رررى لرررذه رلأاصررري ،   رررث  عيمررر  معيم ررر  ر اصررر   سآذرلماتصرررخ 

 ر عيال ر مال    اتيج ر اص ت
ت   رر  Blanchingإسررلرء  م  رر  ر تا رر ض  ابأررل  أرر   اررا ت رر  ذي كم صرر    

 رات  رذر  سر   10لذه ر  ي    ك ا ر تلر   ر   ر ااري  ترال س يم اااريء ر عا رذ  ترى رلت ري  
 ا يا مت 5ا  ر ت   ذ اا   ر ذ يا اتذه ر عم     

 .Allium schaenoprasum Lبصل الشيف  -5

 ام  ال يم    ر  ا يز ر لطا  مز  لا ري   رمي  آ ر ي    رطتيت كمري  امر   ر  ر  ياريز  
   مي  ام لكيت

، سب  ر  برا  بمرلأ  را ر  100ر   خ ااي  معمل،  ا ا ر ت ل    ك ز اكال مز  
مرررز ر اصررر ا  ر كيذاررر  ا أررري    ر  رررك  ذر  ر  ررر ز  كا رررل رلأ لرذت   رررك  ر ااررري   ررراارم 
س  صررا   ر  ررك  4-2    رر  ااارريء ام لرري  ررال ا لرذ   رلأ مررل ر اا  ررس ت تعطرر  كرر  اصرر

 بألرء ر   ز تتب    ل عيمت
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تكررريال ااررري  ر  ررر خ ا رررك  لل  ررر  بأرررل يم اي ت صرررص ا  اي تذ ررر ا  تذ ررر ا ر  ررريذ   
ست   را  تكريال سا ر يم اي ارذ ل إت. 10-8رلألأ  س   ى از    ل ك    ا  رال اصر ا   

 از اذ له  ي ايم مي تك ز أع    ر      ت
ت  رررال  ااررري  ر  ررر خ   رررى اطررريذ تسرررريلل، اررر   ررر  ر  رررارلذ ر ماا  ررر  لأز االرررريله  

 لرري معيم رر  اايترري  ر اصرر  ر عرريال م طل رر  ذر  ا رر رز سذرارر ت تعيمرر  اايتيترري  رر  ااارريء ا
 ر مبصص   اتيج ر اص  رلأبألت

 .Allium fistulosum Lالبصل المستطيل أو بصل الويلز )الويلش(  -6

غ   ري   رل  امز اكال رلأاصي  ر معملل رات يلرمت م طاي رلأص   ر ماريطذ ر سا  ر   م 
ر صررر زت ت   رررك  ر ااررري  ااصررريتم، اررر  رات يبررري  متعررراال  ررر   ي رررال ر ااررري  بي  ررر  مرررز 

ر ب  ري   ت تعرلخ لرذه رتات يبري  ا  ر  لر خ ر مغ ذ   ت  ل  ذط  لر خ   م ر  م ت  ر
س بأرلرء ر  ر ز، ااا ا ر  5-3ر بأل   اي اصر ا  ر كيذار ت  عطر  كر  ماتري  رال ا لرذ  

 ر  ك  ت اي ا لرذ ر اص  ر عيال  كاتي ا    لر  ت
بأرررل يم اي تذ ررر ا   رررى از    تكرريال ااررري  ر اصررر  ر م ررتط   سا ررر يم ا  ررريط  ر اررذ ل  

ذارر ت  كررز ر طل ررذ رلأ  ررى،  لرر  ر تكرريال ا  رريط  ر اررذ ل   رر ل كرر    ررا  ررال اصرر ا  كي
 تعا رلأ أ ت

 .Allium proliferum Scheaotالبصل القمي العمر  -7

 اي اايتي  ر اص  ر عيالت  رذر  عرا.ه اعرض ر اري ا ز ر ااريت  ز ا را اصرايخ ر اصر    
 اتمري ت  كرز رتبرتاخ   مري اAllium cepa var. proliferum Regelر عيال ر اايت ر  

 ا صل  ر  كر ز ر اصر    ر  لرذر ر ااري  ملكار  مرز  رال اصر ا ت  ر اصر   كيذار    رى 
ر ررل ا مررز  سرر ا اعررض ر  لر ررخ ر مغ ذرر  لأز ر  لر ررخ ر بيلس رر  ت ت ررك  اعررا س ي ترري 

 ر عاذ ر مم ا   اص   ر  ذ ذ  ت
اصر ، كمي از ر  ملرف ر اللل    لذر ر ااي  ت  اتت  اا لل ب م   كيذا  كمي  ر  ر  

 رراس  3-1.5ارر    مرر  اصرر ا  ل رل رر   ررا ال ر ت ررل   صررغ لل ر  سررا   ررلر    طللرري ارر ز 
 ت اي    اا تتي ر اص ا  ر صغ لل ر ت  تك ز ر اص   ر ملكا ت
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م  ر معمل اذ لرم، لأز رلأاليل ر ت  تظترل ا  ياريم  ر  اتي ر  ذت  ك ز ااي  ر اص  ر  
ذر  باررري  تكررريال بأرررل يم ا  ررريط  ر اصررر ا  ر  رررملرف ر الرررلل  ي اررريم مررري تكررر ز  ذ مررر ت  ررر

 رلألأ    ر ت رل  ت
 امي از م ص    ر اص  ر عيال  ر ا ا تعا مز اكال بأرل لرذه ر مسم  ر  رات ريلرم  

      ل   بيص   بااي  اتاي   الر تتي اما ا مز ر ت ص  ت     ر عي ا ر علا   م ميم 
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 Onionالبصل  -أولا 
Allium cepa, L. 

 
اصرر  ا ررا الررا م يصرر   ر بأررل  رر  ر عرري ا ر علارر   ر كا ررل مررز ا   ر عرري ا،   عررا ر  

م يصررر   ر بأرررل رلأبرررلات  ت  رررا إ صررريل ي  اطررريذ  ر رررم مذيلاررر    رررى ااظرررلرم  الر تررري 
از إسمررري   ر م ررري   ر مال  ررر  اي اصررر   ررر   (FAO)ماظمررر  رلأ ذ ررر   ر الر ررر  ر ا   ررر  

 ز لكتيلت  ما 3ا    2003ر عي ا ا غ    ر عيا 
  ررررر   ررررر ل   تظترررررل إ صررررريل ي   ارلل ر الر ررررر  از ر م ررررري   ر سمي  ررررر  ر مال  ررررر   

 م ا    ر  مبت رخ ر م ي ظري  لكتيل 5400ا    2002ا غ     ر عيا ر سيخ اي اص  
 ست2002 ر مسم    ر  صيل   ر الر    ر  ا    

 
 الاستعمال والقيمة الغذائية:

 سرريخ ا أرريم  رر  ر  رر طي ت كمرري  تكرر  ر اصرر  رلأبأررل طياسرريم،    ررتعم  ر اصرر  ر 
 رررا    طتررى مرررم ر كا رررل مرررز رلأ ذ ررر  تك رررياتي اكترر  س رررال،  تصرررام ماررري  ررر لا  ر اصررر ت 

  س خ   ى ل ل   لرلت ا  م   ذ   ث  أيخ  .طعم   ا  طابتيت
  اصرر    رلررا متعرراالت  ترر     ررا  رر  ت  رر ز ر تأررا  طررلا ر غرريار  ر مع  رر ،  ا رريال  

 رركل  رر  ر رراا،  تاظرر ا أررغط ر رراا،  طررلا ر ا ررارز ر مع  رر  إالرل ر ارر  ،  ب ررض ا ررا  ر 
ر  عل  ،  معي س  ر ا ر  لت كمي   ي ا   رى ب رض كم ر  ر ك    رتل    ر  ر  ا  ر  ر راا 

   عم    ى تاظ ا  م  ر ذ  ت
اررري ل ا مرررز رلألم ررر  ر طا ررر    اصررر ، إت. از رت تمررريا    ررري  ررر  ر تغذ ررر    عرررال ا ررريا  

 ا  اا   يت  ت ما مز لذر ر ار    ر  ر مي ر   ر تر  ر تر ا  تال إ ى  ا ث ر ت مات   
    تي   ى كم   كا لل مز ر اص ت

 رلرا مرز ر سراء  100  أت ر سا   ر تي   مت  ط ر عايصل ر غذرل   ر م س ال       
 ر م تباا    ر تغذ      ك  مز ر اص  ر سيخ  ر اص  رلأبألت
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 لرا مرز ر سراء ر م رتباا  100م س ال    مت  ط كم   ر عايصل ر غذرل   ر  -س7سا    
 Watt  رز   ر  ر تغذ ر   ر  كر  مرز ر اصر  ر سريخ  لت لأ ر اصر س  ر اصر  رلأبأرل

and Merril 1963س 
 

 البصل الأخضر البصل الجاف العنصر الغذائي
 8.2 14.5 ميال سي     لراس
 1.3 1.5 ال ت اي    لراس

 0.2 0.1 ال ز   لراس
 4.2 10.7 راسكلا ل الر  ك      ل 

 1.0 0.6 ا  يخ   لراس
 0.7 0.6 اما  معاا     لراس

 51 27 كي    ا  مغس
 39 36      ل  مغس
 231 157 ا تي   ا  مغس

 3.7 0.03  مغس A  تيم ز 
 0.05 0.03  مغس 1B  تيم ز 
 0.05 0.04  مغس 2B  تيم ز 
 0.40 0.20  مغس 5B  تيم ز 
 30 10  مغس C  تيم ز 

 
 الحاجات البيئية المناسبة

 الحرارة: -1
 عرررا ر اصررر  مرررز اايتررري  ر سررر  ر اررريلا  ر معترررا ت ت رررتط م ارررذ له از تااررر   ررر  السررر   

ر صر ل ر مل  ر ،  كررز ر ااري   ارالي   ررتغلذ  ترلل ط   ر ت  ررلر   ر مسري  ر  رلرلل  لإاارري  
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مل  ر ت  امري  20-15مل   ت امي ر مسي  ر  لرلل ر ماي     امر    رلر   ار ز  20-18ا ز 
از امرر  ر مسمرر   ر سررذلل  اارري  ر اصرر   سررلل ا ررك  ا ررل  مررز امرر  رلأ لرذ ا سرر ا ر  ررا 
رلأااررى مررز السرر  ر  ررلرلل ر اامرر    امرر ت  رري ظل خ  رر  ر الر رر  ر ماكررلل، ا   رر  السرري  

 لرذت كمري تكر ز ا را  ر  لرلل ر ماب أ  تك ز اكال ماءم   ام  ر مسم   ر سذلل مز رلأ
ماكررلل     رر    ترريت لأز  سررا ر اارري   كرر ز صررغ لرم ااارريء تعلأرري  ررالسي  ر  ررلرلل رلأالرريل ر 

ر ماب أ      اار   ملر   ر ام ست  رلأاصي  اا للي ت تتعلض  ر  اااريء تك  اتري  السر  
 ر  لرلل ر ماب أ  ر أل ل    تت لتتي  لإاليلت

كر ز السر  ر  رلرلل  ذر  بز ر ظرل خ ر  لرل ر  ر مالمر   تكر  ز رلأاصري  لر   ارامي ت 
ماب أررر  ا رررا يم برررا  ملر ررر  ر امررر  رلأ  رررى   ااررري ،  ملت عررر  ا رررا يم مرررم ر ترررلر  اأرررس 
رلأاصرري ت    أرر  از  كرر ز ر سرر  سي رريم  اررا ر  صرريا  تررى  مكررز إسررلرء  م  رر  ر تس  ررخ 

 ر طا ع  اص لل س الت
 الرطوبة: -2

صر   أرع   ت  رالل رمتصي ل تم ا ااي  ر اصر  ارت لرذ  صر ل    امسمر   سرذلل ذ 
 ذ    ت    تيج إ ى كم   كا لل مز ر لط ا ت  كز ر ت يج ر ااي    لط ار   ر لأ  ر رارم  ر  
ملر ر  ر امر  ك تريت  تر   ررا ا ر  يسر   ر  ملر ر  ر امر  رلأ  ررى ر ممترال مرز ر ااري   تررى 
اار رر  تكرر  ز رلأاصرري ، ال  اررامي  صررات  طررل ر اصرر   أررعخ  طررل  اررذ ر اارري ، لأارري 

ا   ر ررا رلأ لرذ ا ررا  تبررا ز ر غررذرء   ترري إت از ذ رر   تلر ررذ مررم تكرر  ز ارري ل ا مررز تأررب
 ا لرذ سا ال    ملكا ر اص   تتأبا ل  ا أيم  تصات تبا ا  ت

امي    اار   مل    ر اأس   ارامي  ت  رخ تكر  ز ا لرذ سا رال  ام لريس   ر  مل  ر   
ر لط اررر  ترررتبل مرررز  ركتمررري  ر اأرررس   ارررامي تم ررر  ا لرذ ر ااررري  ا ررر  رلألضس  ررربز ا ررريال

ر ت ذيء رلأ لرذ  راتذي  ر م را ر غذرل    لذر مي  تبل اأرس رلأاصري ت  رذر   أر  از تكر ز 
لط اررر  ر تلاررر  ماب أررر   ارررامي  اررراا ر  صررريات  لرررذر  عاررر  ااررري  سررر  إ ذررريخ ر رررلل  ارررامي 
 ت  ررخ ر اارري   ررز تكرر  ز ا لرذ سا ررال   ت رراى   تلارر  از تسررخ ا ررك  س ررا  تررى  ت  ررخ 

 ل  رلأ لرذ    رررتمل راتذررري  ر مررر را ر غذرل ررر  مرررز رلأ لرذ رلأاا ا ررر ،  مرررز ر  ررريذ امررر  ر سرررذ
 ر كيذا  إ ى رلأاصي ت
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 الضوء: -3
تبت ررخ ر متط ارري  ر أرر ل    اارري  ر اصرر  تاعرريم  ملر رر  امرر هت  ترر  ا رر   يسرر م  رر   

 ااايء ر ام  ر بألل، ا امي  اارا ر ت يسي  اامي  تسي ا   تك  ز رلأاصي ت
رلأصايخ تت ي   كا لرم    ط   ر  تلل ر أ ل   ر أرل ل    تكر  ز رلأاصري   مم از  
 ري   ا  اكارل تاعريم  ما رت ر صراخت إت. از ر اصر  اسم رم  16 ري   ا  ا ر  إ رى  12مز 

اصاي ي  عا مز اايتي  ر اتيل ر ط    اي ا ا   تكر  ز رلأاصري ت إذ ت تتكر ز رلأاصري  إذر 
 ارا ط   ر       ى  ا. مع زت

  تاعيم  ذ   تذ ا اصايخ ر اص       يسيتتي ر أ ل   إ ى رلآت :
اصررايخ   امترري اترريل  صرر ل ا ررا يم   تررلل ظرراا ط   رر  ا ررا يم  تكرر  ز رلأاصرري ت  -ا

 ررري  س مرررز  12 لرررذه  ط رررذ    تررري تسررري ارم اصرررايخ ر اتررريل ر ذصررر ل  ا ررر  مرررز 
 اما تتي اصايخ ر اص  ر بل   ت

  ي  ست 14-12  ز رلأاصي   مي ا ز اصايخ   امتي اتيل مت  ط ر ط    تك - 

اصررايخ   اماتررري اتررريل ط  ررر  ا رررا يم   تررلل ظررراا  صررر لل ا رررا يم  تكررر  ز رلأاصررري   -ج
  ي   ا  اكالست مز اما تتي اصايخ ر اص  ر ا الت 14 

 تسرال ر  ريلل إ رى ااري  ارامي تكر ز ر  ترلل ر أر ل   ذر  طر   ماي ر   ربز السر  ر  ررلرلل 
صرري    ررث ت ررل  السرر  ر  ررلرلل ر ملت عرر  لررذه ر عم  رر ، ا امرري تررتال ا أرريم  رر  تكرر  ز رلأا

 ت   تي ا  تاطلتي الس  ر  لرلل ر ماب أ ت
امرري اأررس رلأاصرري   بارري  تط رر   تررلل أرر ل   اطرر   ممرري   رراا  ارراء  م  رر  ر تكرر  زت  

امعاى از ر صاخ ر ذل   تيج   تلل أ ل   مع ا   ترى  اراا اتكر  ز رلأاصري    تريج إ رى 
 اط    تى ت تمل رلأاصي     ر ام   تص  إ ى مل    ر اأست تلل أ ل   
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 التربة: -4
  ترريج اارري  ر اصرر  ا رررك   رريا إ ررى تلارر  بصرررا   م ككرر   ذ رر   صررغل مسم  ررري  

ر سرررذلل  أرررعخ  التررري رتمتصيصررر  ت   رررث تامررر  ر اايتررري  ا رررك  طا عررر   ارررامي تكررر ز 
    رتمتصيصتر م را ر غذرل   م س ال    ر تلا  اكم   كي         ي    ت

 ال  ر اص     رلألرأ  ك تري مرز ر لم  ر  إ رى ر ط ا ر  ر اذ  ر ت إ رى از اا راتي لر   
رلألرأرر  ر صرر لرء اا   ترري، ر م ككرر ، ر بصررا ، س ررال ر صررلخ، ر غا رر  ارري م را ر عأررر    

الم رر  بيصرر   رر  إاترريج ر اصرر   (pH) معتا رر  ر  م أرر ت لررذر   السرر   م أرر  ر تلارر  
 السررر  رات ررريل  طرررل ر    ارل ررر ا ر م رررا   (pH)اررر ز ل رررا ر  م أررر   اظرررلرم   سررر ا  ا ررر 

 مررلض ترر لا سررذ ل ر اصررر  مررز سترر ،  ارر ز رمتصررريص ر اارري   عاصررل ر ا رريلأت  ا امررري 
ست 6.0 ات رل  طررل ر    ارل ر ا ر م ررا   مررلض تر لا ر سررذ ل  اررامي  كر ز ل ررا ر  م أرر   

تصررات ا ررا  ذ رر   رربز ل ررا ر  م أرر    ررل ر ماي رر   ع ررذ رمتصرريص  اصررل ر ا رريلأ  
 لر خ ر اص  ر بيلس ر  ل  ذر   لرذر مري   ر ء إ رى ا   ر  رلأاصري  ر ماتسر    ت را   ر  

 أعخ  التتي ر تبا ا  ت
 ررذر ت أرر   الر رر  ر اصرر  رلألرأرر  معتا رر  ر  م أرر ، ال ر ترر  تررلر     ترري السرر   

از ر اصررر   ت مررر   (Bernstein, 1959)ت   رررذكل الا رررتي ز 6.8-6.5ر  م أررر  اررر ز 
  ر تلارر  االسرر  مت  ررط   از  رر ل ت م رري لررذه   م   رر  ترراب ض  رر  ر مارريطذ ر سي رر  م   رر

  ر  يللت
 

 عمليات الخدمة قبل الزراعة

تتال ر عم  ي  ر الر    ر ص     ا لرم كا لرم    ا يال إاتيج ر اص   ت  ر ز ا   تريت مرز 
 الا لذه ر عم  ي :

 الدورة الزراعية: -1
صررر   ر بأرررل   ر ترر  ت تررريج إ رررى كم ررر  كا رررلل مرررز   أرر  الر ررر  ر اصررر  اعرررا ر م ي 

رلأ ررمال كرري م   خ  ر اطيطرري  ر ااررا لل  ر ب رريل، ا  اعررا ا ررا ر بأررل ر اذ   رر ت  ت  اصررت 
 اتكلرل الر تي    رلألض ا  تي إت اعا مأ  ااث  ا ر    ى رلأ  ت
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 تحضير الأرض للزراعة: -2
ا ررري  بل   ررر   مرررلل ا   اررراا ت أررر ل رلألض ر مبصصررر   الر ررر  ر اصررر  اررربسلرء   

ارريال رلأ  رري   ا رريال  ررالل رلألض   ررى رمتصرريص  رااترر زس اذصررا ت ت رر   ررطت ر تلارر   ر 
 م يه رلأمطيلت

  ارر    رر   م  ررا ر الر رر   ر ذ رريا اي  ا رر  رلأب ررلل تأرريخ إ ررى رلألض كم رر  مررز  
امتررريل مكعاررر   4-2اطاررريز ال مررري  عررريا   3-1.5ر  رررميا ر عأررر ل ر متبمرررل ترررلر   اررر ز 

 مرم  اا،  ذ   تاعيم  بص ا  ر تلا  مز ست ،  ار   ر م صر   ر  رياذ مرز ستر  ابرلا،  ا
   ر ي  ر ااار  ر كغ مز  ر ال  50-40كم   مز ر  ميا ر     يت   ر ا تي   تلر   ا ز 

 كغ مز    ي  ر ا تي   ات 20-10 ا ز 
ا  اعررررا إأرررري   رلأ ررررمال تسررررلا  ا رررر  رلألض ا  رررريط  ر ا  رررر ، ا  ر كي  ت رررريت ل،  

ر م لرث ر ا ال  ب ط رلأ رمال ر مأري    ا ريال اع مر  ر تلار  ا  رث تصرات رلألض سريلال 
   تبط ط   ذ طلرلذ ر الر   ر مذتل  ت

 موعد الزراعة: -3
  بت خ م  ا الر   ر اص  تاعيم   صاخ ر مال  :

ر الر ررر   ررر   سرررللر اصررر  ر ا رررال    رررله مرررز اصرررايخ ر اصررر  ذر  ر اتررريل ر ط  ررر ت ت -آ
 :م  م ز

تال  ر اذ ل  اتيج ر اص ا  راتارء مرز ماتصرخ  رتل  رايط  ترى ا رلر   رتل  -1
 ا  يز  ذ     تب  خ مز ا ا  ر اليل ر ماكلت

تال  ر اص ا   اتيج ر اص  با  ر  تلل ر  ر عر  مري ار ز ماتصرخ  رتل  رايط  -2
  ماتصخ  تل آذرلت

ر  ر اترريل    ررله مررز رلأصررايخ ذ Texas Granoر اصرر  ر بل  رر   مارر  ر صرراخ  - 
 ر ذص لست

تررال  ر اررذ ل ماي ررلل  رر  ر  ذرر  ر ررارلا بررا   ررتل ت ررل ز رلأ     عطرر  إاتيسرري مررز  
ر اص  با   تلل ا يل   ا رلرز مرز ر عريا ا  ري، ال  ر  ر   ر  ر رذل تكر ز   ري ر  ر ذ 

 ر م     بي    مز ر اص  ر م   ت
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 طرائق الزراعة: -4
 إاتيج اص ا ، اا ااصي س:تبت خ طلرلذ ر اص      ر تاخ مز الر تي  

ـــاج البصـــيلات: -آ ترررال  ارررذ ل ر اصررر   اتررريج ر اصررر ا   ررر  م ررريك  صرررغ لل اعرررا  إنت
ب طتي اذ    مز ر لم  ا  ر تلر ،   ى از تغطى ر اذ ل اطاذ  ب     مز ر ترلر    رميك  

 رراس   ررث تعمرر  لررذه  0.5 رراس تع  لرري طاذرر  مررز ر  ررميا ر ا ررال ر ارري ا   ررميك   0.5-1
   ى تا ل  ر تلا   ت ي ظ   ى ر لط ا     ر طاذ  ر  ط    ماتيتر طاذ  
   أرر   رر  لررذه ر  ي رر  الر رر  ر اررذ ل ااررلرم أررمز  ررط ل  اعررا اعأررتي  ررز اعررض  

 رات  امري از اررذ ل ر اصر  اط لر  ر اارري   رذر   أر  معيم تترري  15-10م ري   ترلر   ارر ز 
   تسيا رري   ررى از تررتا الر رر   ارر  ر الر رر  اب رراا ر طلرلررذ ر ك   رر  اا رريال  ررل   ر اارري

 رر  ماكررلت لأز   % مررز ر  ررع  ر  ذ  رر س  ا60ر اررذ ل  رر  تلارر  م ررت لا   لط اتترري ا رر  
مرررز امررر  ر مسمررر   ر سرررذلل اي ا رررا   امررر   –كمررري ا رررلاي  رررياذيم  –ر الر ررر  ر ماكرررلل ت رررل  

 ممي   ت  ر  ص     ى إاتيج ماكلترلأ لرذ 
 ذ متعاال:ل  تا اطلر .إنتاج الأبصال -ب
 زراعة البصيلات: -1ً

 تررررررال  ر اصرررررر ا  امرررررري  رررررر  م رررررريك ، ا   رررررر  بطرررررر ط ا يا رررررر  تتاي ررررررا ام رررررري    
 ات ا     م يط   ل أ  أمز  ط ل اايل   ا  ااا   ا  ث تكر ز ر م ري    45-50

 تررتا الر رر  ر اصررر ا   ررات  20 ارر ز ر  ررط ل أرررمز ر م ررطا   ررا  50ارر ز ر م رريط  
 اطلرلذ مبت   :

ه ر  ي رر   سرر  ات تا ررا ر م رري   ارر ز ر اارري   رلآبررل   ررى طل ذرر  ر  رر :   رر  لررذ -
 را متمري ربت  ر  طل ذر  ر الر ر  ر متاعر    ر  ا ر رض، بطر ط ا   رر   10-15

  ط لست
ت ذ طرررريم ب ررررخ ر م ررررلرث:    ررررتلط  رررر  لررررذه ر  ي رررر  از تكرررر ز رلألض م ررررت لا   -

  ررررررا  ارررررر ز ر اايترررررري  أررررررمز ر بررررررط ر  ر ررررررا مررررررز  30 ر م رررررري   ارررررر ز ر بطرررررر ط 
ت  كز لذه ر طل ذ   را ترتال إ رى راب ريض ر اتريج، ا را  ر  أرع    ا 10-15
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الر رر   ااارريء   ررل ر صرر       اصرر ا  اعررا  م  رر  ر ت ذرر طت  ا ررك   رريا  لر ررى
 ر اص ا   اتيج ر اص  رتاي  ر اذيط ر تي   :

 ر الر      بط ط ا   ط لت 
  از تكررر ز رلألض م رررت لا   ت ررر ل   رررى ا رررا  مرررز ر لط اررر  ترررلر   اررر ز

 % مز ر  ع  ر  ذ   ست60-70

  ررات لأز ا رريال ر م رري   ارر ز  15-10از تررلر   ر م رري   ارر ز ر اايترري  مررز 
ر اايتري  ت ررت  را صرري  رلأاصرري  رلأاارريء  ا رريال ا ررا  رلأاصرري  ر ماا سرر  
ر م ت  ررر ت  ررر   ررر ز ترررتال ر الر ررر  ر ذل اررر  إ رررى ا ررريال ر م صررر    تذ  ررر  

 ررررى ب رررض  سرررا ر اصرررر   ا رررا  رلأاصررري  ر ماا سررر  اررررل ا ااتررري تعمررر   
 ر  ر الت

  ررات لأز  1.5-1از  ررلر    طررل ر اصرر ا  ر م ررتبام   رر  ر الر رر  ارر ز 
 الر ررررررر  اصررررررر ا  صرررررررغ لل  ذررررررر   طللررررررري  رررررررز ر  رررررررا ا ر م ررررررريل إ  تررررررري 

 اس  تال إ رى إاتريج ااصري  صرغ لل ر  سرا ممري  ذ ر  مرز كم ر   1-1.5 
 رري  الر رر   ر م صرر   ر ارريتست ا امرري ترراارا ا ررا  ر اايترري  ر مت ررملب   رر 

اص ا  كا لل ر  سا   ا ا  طللي   ى ر  ياذس ا ا  ا ريال  راا ر ارلر ا 
ر مت أررع    ررى ر  ررريذ  ا رريال   ي رر   ر اصررر ا  ر كا ررلل   اررل ال اااررريء 

 ر الر   ر ماكللت

  ات لأز ر الر ر  ر  رط       رى  8ات  ذ   مذ الر   ر اص ا    ى 
   رلأاايء  ز رلأمتي ت اس تا ا مز ا ا  را صي  رلأاصي 4 مذ 

    از تكر ز  مر  ر اصرر ا  متستر  ا رر  رلأ  رى  اررا ر الر ر ، ال از تررلر
السر ت لأز  90-45ر ار    ر ت  تصاعتي ر اص    مرم  رطت رلألض ار ز 

 ر ااي   ا  تتبل ا   ذخ اتيل يم إذر راارا  ار    رتا ارل  ز ذ  ت
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 زراعة البذور مباشرة في الحقل: -2ً
ر طل ذرر   رر  ر كا ررل مررز ا   ر عرري ا اظررلرم  مرري ت ذذرري مررز ترر   ل كا ررل  رر  تتاررم لررذه  

تكي  خ ر اتيجت  تطارذ  ر  ر ذطرل ر  ر لل   رى الر ر  ر اصر  ر بل  ر   اصرايخ ر اتريل 
 ر ذص لست    تلط  اسي تي ت ذ ذ ر  ل ط ر تي   :

 ر عاي   ابام  رلألض  ت   تتي  تاع متي س ارمت -
 ررر  رلأ  ررري  ر تررر  تاررري لأ اررريالر  ر اصررر  ر صرررغ لل ر رررتبارا ر ما رررار   ررر  مكي  -

   صع  مكي  تتي اي طلذ رلأبلات

ر تبارا ر الر   رلآ      ت كا    كم   ر اذرل ر م تبام   تى   تغاى ك  ريم  رز  -
  م    ر ت ل ا ر مك   ، ا  از تك ز    اأ ذ ر  ا ات

ترريم  اكاررل تسيا رريم   أرر  ر ررتبارا ر اررذ ل ر ممت لرر   كا ررلل ر  سررات لأاترري ا ررل  إااي -
 ال  سميم مز   لليتك ر اايتي  ر ايتس   اتي ا

 ررر  ر الر ررر   ررر مكز  Pelleted Seeds  أررر  ا أررريم ر رررتبارا ر ارررذ ل ر مغ  ررر   -
   ا ز ر اايتي ت ر ت كا اعمذ ر الر    اي م ي

اررل   ترري ر اررذ ل اعررا ب طترري اذ  رر  مررز ر لمرر  ا  ر تررلر  ار الر رر  إمرري  رر  م رريك  ت تسررلا
 ات   رى از تغطر  ر ارذ ل اطاذر  ب   ر   20-15 ل تتاي ا ام ي   تلر   ا ز أمز  ط

 رررا تاارررل   تررري ر ارررذ ل  ررر   50-40مرررز ر ترررلر ، ا   ررر  بطررر ط ا يا ررر  تتاي رررا ام ررري   
 مسل  ز    ر ا ث ر ع  ل    ى سياا  ر بطت

 زراعة الشتول في الحقل الدائم: -3ً
ر الر ررررر  اي اصررررر ا  إت از  تعرررررا الر ررررر  ر اصررررر  اي  رررررت   ا ررررر  ك  ررررر  مرررررز طل ذررررر  

ر م صرر   ا رر ت  مررم ذ رر   باترري  ررا تررال لا رريم اكاررل لأز  ررلذ ر ا رريال  رر  ر م صرر    اررا 
 ر الر   اي اص ا   ا ت  ع ض ر تكي  خ ر أي    ر متما      امز ر اص ا ت

مرري  رر   ررط ل، ا   رر  بطرر طت  عاررا ر الر رر   رر  إتررال  ر  ررت    رر  ر  ذرر  ر ررارلا  
 لألض اعرررررا إ ررررارالي إ رررررى م رررريك  كا ررررلل ارررررا ت ررررتت   تررررري  ررررط ل اعمرررررذ ررررط ل تذ ررررا ر

 رررا اعأرررتي  رررز اعرررضت ت أرررم ر  رررت    ررر  لرررذه  20-18 رررا    رررى اعرررا ا ررر   5-7
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ا اعا ذ   رلأ ر رض اترا ء ل   ات اا تاا     مكياتي اي تلر ت ت 7-5ر  ط ل   ى اعا 
    ى ر ايلاس  تى ت تاسلخ ر  ت   اميا م يه ر للت

تبطط رلألض اعرا ت أر للي س رارم إ رى بطر ط  رر الر ر    رى بطر ط  امي     ي   
 رات  سرلل ر ت رت     رى سرياا  ر برط اي تاريا   50-40اعض م ي    ز  تاي ا اعأتي 

مرري  رر  تلارر  سي رر  اررا  ررل ا ر  ذرر  اعررا إ ررا ارر ز ر  ررت  ،  7-5 لسرر   ررلر س    ررى اعررا 
  اعرررا  ررر ا ا   ررر م ز مرررز ذ ررر ، ا  ترررال  ر  رررت    ررر  تلاررر  م رررت لا  ارررا ترررل ا ل ررر  ب   ررر

 ر الر  ت
 ررا  ررتال  5   ررى ممرري تسررال ما ظترري از تأرر ذ ر م رري   ر الر  رر  ارر ز ر اايترري   

 را إ رى ا ريال  7 لل   ل ماتظم  ر  ك ت ا امي ترتال ا ياتتري   رى إ ى تك  ز ااصي  صغ
،  ترتب ل ر اأرس،  اذرص ر م صر   Thick neckا را  رلأاصري  ذر  ر ل ري  ر  رم ك  

 ال ا ا يال  سا رلأاصي  ر متك ا ت ر ك  
 

 إنتاج الشتول وخدمتها:

تبت ررريل  طعررر  رلألض ر مبصصررر   اتررريج  رررت   ر اصررر  الم ررر  كا رررلل  ررر  اسررري   
 م  ر  ر ت ررت  ت  ررذر   ررتلط از تكرر ز تلاتترري ب   ر ،  تررى  ررتا إاارري  ر اررذ ل  ررل عيم    ررت  

  ر أررررريلل  ر م رررررااي    ررررم ر  رررررت   ا ز ر أرررررلرل اسرررررذ للي، بي  ررررر  مرررررز ارررررذ ل رلأ  ررررري
ت ررررما اي  ررررميا  ت. ار ملأرررر   ت رررر مي ر  طررررل ر م ررررا   مررررلض ر ع ررررز رلأارررر ضت   لر ررررى 

ر عأرر ل ر ا ررال  تررى ت  كرر ز مصررالرم  تررذه رلآ رري ت   مكررز رت تعيأرر   ارري اي ررتعمي  
 ا مال  أ    اايت   ر ما تت

م ري    تستا الض ر م ت  ر مبصص    الر   س ارم، اا تذ ا إ ى ا ر رض صرغ لل 
 أميز راتظيا  م    ر رللت ترال  ر ارذ ل اارلرم  ر  رلأ ر رض ارا  ا 3×2ا   2×2ك  ماتي 

 ررات  ت أرر  الر رر  ر اررذ ل  رر   1تغطررى اطاذرر  ب   رر  مررز ر تررلر  ت تا ررا  ررميكتتي   ررى 
  ررررررررررررا    ررررررررررررى  مررررررررررررذ 15-10 ررررررررررررط ل  تاي ررررررررررررا اعأررررررررررررتي  ررررررررررررز اعررررررررررررض م رررررررررررري   

ه ر طل ذرررر  ت ررررت  إسررررلرء  م  رررري   ررررا اي ررررتعمي  ر م رررريطل ر  ا  رررر  ا  رلآ  رررر ت لأز لررررذ 1



 

- 228 - 

ر بامرر  ر مبت  رر  كرري لل  ر عا ررذ،  تا ررا مررز ا ررا  ر اارري   تسيا رري،  مررز ا ررا  ر  ررت   
 مي    ر الر   االرمت ر صي      الر   

تسلل ر ل ر  رلأ  رى   م رت  اراطء اعرا ر الر ر     رى ر اريلاس  ترى ت تاسرلخ ر ارذ ل  
ا يا مز ر ل   رلأ  رىت  ر ل ر  ر اي ار  اعرا  4-3اعا ا   ام يه ر للت امي ر ل   ر ايا    تك ز 

ا رر  ا ررا   مرررز ر ل رر  ر ايا ررر ت   سرر  ملر ررريل  رراا ت ررذذ  رررطت ر تلارر  ب  ررريم مررز تذط رررم 
 10 ررخ  ارر    ررم ر  ررت   اا رر    ا رريا    10-7اعررا ذ رر   كرر ز ر ررلل كرر   تسررذ ل ر ارريالر 

تذطررم ر سررذ ل  اررا   ررم ت تررى ت ا رريات   ررا  ررل ا ر م ررت   ارر  ر ذ ررم ا رر م ز ا  ااارر  ا رريا 
 ر  ت      رلألرأ  ر اذ   ت

ت ررررما الض ر م ررررت  ايلأ ررررمال ر    رررر يت    ر ا تي رررر   ااارررريء تست الرررري   الر رررر ت امرررري  
ر  ررررميا رلآا ترررر    أرررريخ   ررررى ا عترررر زت رلأ  ررررى اعررررا ر اارررري  ات ررررا   ز،  ر ايا رررر  اعررررا 

 ا ا   ز مز رلأ  ىت
  مريم   ت  رخ ذ ر    رى ر ظرل خ  70-60ر   ار ز تاذى ر اايتي     ر م ت   مال تل  

ر س    ر  يلال  الس  بص ا  ر تلا ت  ا  ر الر ر  تاتبر  ر  رت   ر تر   رلر    طرل  ري تي 
 ات ا امي ت تاعا ر  رت   رلأصرغل  20-15ما   لر   ط  تي ا ز  9-6  طل ر عاذس ا ز 

صرررر تم اكاررررل إت از  رلأكاررررل مررررز ذ رررر  لأز ر  ررررت   ر كا ررررلل ماترررري،  مررررم ااترررري تعطرررر  م 
ر رررتبارمتي  ررر  ر الر ررر   صررري اي ا ررريال  ررر  ا رررا  رلأاصررري  ر ماا سررر   رلأاصررري  ر مالرررلل 

ت امري (Thompson, 1985) ر تر  تالرل ماكرلرمس  تذر  ا را  ذ ر    مر  رلأاصري  ر ايتسر  
رلأاصي  ر ايتس   ز ر  ت   ر صغ لل  مم ااتي ا    لأر   لإالريل ر ماكرل ا  رتاا رس ر  

 اتي صغ لل ر  سا ممي  ذ   مز كم   ر م ص   ر ايتستإت ا
 كمية البذار: -5

 تبت خ كم   ر اذرل     ر غلض مز ر اتيج:
تبت ررخ ر كم رر  ر اامرر   اترريج ر اصرر ا  تاعرريم      رر  ر اررذ ل   رر را  إنتــاج البصــيلات: -آ

  زر تلارررررر   طل ذرررررر  ر الر رررررر ت  ا ررررررك   رررررريا تررررررلر   ر كم رررررر  ر اامرررررر   الر رررررر  ر ررررررا اا ارررررر
 كغت 10-12



 

- 229 - 

تبت خ كم   ر تذي ا ر اام   اتريج رلأاصري    ر  ر طل ذر  ر متاعر   إنتاج الأبصال: -ب
    ر الر  ت

 ترررررلر   كم ررررر  ر اصررررر ا  ر اامررررر   اتررررريج رلأاصررررري  اررررر ز زراعـــــة البصـــــيلات: -1ً
كغ   را اا  ذ ر  تاعريم  ذطرل ر اصر     ر م ري   ر الر  ر   طل ذر  الر ر   40-50

 ر اص ا ت
 ترررررررلر   كم ررررررر  ر  رررررررت   ر اامررررررر   اتررررررريج رلأاصررررررري  اررررررر ز زراعـــــــة الشـــــــتول: -2ً

 ا خ  ت     ا اا  ذ       طل ذ  الر   ر  ت    ر م ي   ر الر   ت 25-35
تبت رخ كم ر  ر ارذرل ر اامر   الر ر    رال ر م ري   تاعريم  زراعة البذور مباشـرة: -3ً

 ررا ر الر رر   ترراارا ر كم رر       رر  ر اررذ ل   ررالتتي ر اايت رر  مررز سترر ،  تاعرريم  م  
 رر  ر الر رر  ر متررتبلل ال بررا   ررتل ت ررل ز ر ارريا    ررتل كرريا ز رلأ  س   رر را 

 ر   رط لس مرز ستر  ابرلات  ا رك   ريا ترلر   اا ر تلا   طل ذ  ر الر ر   اارلرم 
 كغت 2-1ر كم   ر اام   الر   ر ا اا مي ا ز 

 
 إنتاج البصل الأخضر

 ا ر طلرلذ ر تي   : مكز إاتيج ر اص  رلأبأل اب ا
ت  تتررل  ر اايترري   تامرر  إ ررى   ررا اا كررغ 5-4الر رر  ر اررذ ل  رر  ا رر رض، امعررا   -1

 از تص   مل    ر ت   ذ رلأبأل،  كز ذ     تغلذ   تيم ط  امت
 الر ررررررر  ر اصررررررر ا ت   رررررررتباا  رررررررذ   اصررررررر ا  صرررررررغ لل  رررررررلر    طللررررررري اررررررر ز -2

اريذ ط   ر س  را     صر     رى ا  5-3 ات تال    ى  مرذ  رلر   ار ز  1-2
 رز تاي را اعأرتي   ذ   إمي     رط ل  ، ا اعأتي مز اعض 5   ى م ي   

 ا، ا    ى سياا  بطر ط  تاي را اعأرتي  رز اعرض م ري    15م ي   اعض 
  ر الر رر   رر  لررذه ر طل ذرر ،   ت ررس م بررل ج رلأ لرذ، ارر ررات    أرر    40-50

ترررراخ إار ررر  سرررراء  لأرررر  مررررز ا  ررررى ر اصررر     تررررى م ررررت ا ر كتررررخس،  ذ رررر  ا
ر م ررررري ال   رررررى ابررررر   ر تررررر رء  تا ررررر ط رلأاا مررررري  ر تررررر  تعمررررر    رررررى ت ك ررررر  

 ر  كل ي ،  اي تي   بل ج رلأ لرذت
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الر ر  ر  رت   اطل ذر  الر ر  ر اصر ا  ذرتتري  إمري  ر   رط ل، ا    رى سرياا   -3
 ر بط طست

 رررراس اعررررا  6-4الر رررر  ااصرررري  مت  ررررط  ا  كا ررررلل ر  سررررا   ررررلر    طللرررري ارررر ز  -4
ى سررراا ز ا  اكارررل ا  رررث   تررر ل كررر  سررراء   رررى  طعررر  مرررز تذ ررر متي ط   ررريم إ ررر

 ر  يذت

از اايتررري  ر اصررر  رلأبأرررل ت رررتت   مرررز ر تلاررر   ررر  اااررريء ام لررري كم ررر  كا رررلل مرررز   امررري
ر عايصررل ر غذرل رر ت  ررذر  سرر  از تأرريخ إ ررى ر تلارر  ا عترر ز مررز ر  ررميا رلآا ترر ، امعررا  

  رى از ترتا ر ا عر  رلأ  رى إمري  كغ اتلر  ام ا  ا ا  مري  عيا تري   را اا  ر  كر  ا عر ت 10
اعررررا ر اارررري  ا  ر ت ررررت   ات ررررا   ز، ا  اعررررا ظترررر ل رلأ لرذ   اررررا الر رررر  ر اصرررر ا ست 

، ا  اعرررا ا رررا   ز  ارررا الر ررر  ر ارررذ ل ر ا عررر  ر ايا ررر  اعرررا  رررتل مرررز رلأ  رررى  ارررا الر ررر  
 ر  ت   ا  ر اص ا ت

 ذت  ر  ر ماي ر    تا  ص   ر اايتي  إ رى ر  سرا ل لذر    صا ر اص  رلأبأل امس 
  ررتا ذ رر  اسررذ  ر اايترري   ررا  يم، تذ ررا اعررالي ر سررذ لت اررا تررار  ر  لر ررخ ر بيلس رر  ر م ترر  

  ر مت      تى تاا  رلأاصي  ايصع  ر ا يضت
 

 عمليات الخدمة بعد الزراعة

 التفريد والترقيع: -1
ر رارلات  امرري ت تسرلل  م  ر  ر ت ل را إت إذر كيارر  ر الر ر  ماي رلل اي ارذ ل  رر  ر  ذر   

ااتررري  م  ررر  مك  ررر  ر تصررريا يم  باررري  سررر  تسااتررري  رررال ر مكررريز  رررز طل رررذ بامررر  رلألض 
 ارا ر الر ر    سرلا س ارم،  الر   اذ ل  ي    ر       آ  يم  اي كاي   ر مط  ا ت امي ر تل  رم 

 ر غيلا  اعا ر ل   رلأ  ىت ر   لاي  ت    ز طلذ إ يال الر   
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 عشاب:العزيق ومكافحة الأ -2
 سررر  رتلتمررريا امكي  ررر  رلأ  ررري   ررر   ذررر   ر اصررر  اصررر لل س رررال، ت ررر مي  ررر   

ر ملر رر  رلأ  ررى مررز ر امرر  ر اارريت ت لأز اارري  ر اصرر  اطرر ء ر امرر   رر  لررذه ر ملر رر   ت 
   تط م ماي    رلأ  ي ت

 ارراا ر عرراذ ر  ررط   اترراخ ر ررتب ص مررز رلأ  رري  امسررلا ظترر ل اايترري  ر اصرر   
   ي رر  الر رر  ر اررذ ل  رر رء  اترريج ر اصررا ا  ا   رر   ي رر  الر رر   رر ذ  ررطت ر تلارر    رر

ا رريا مت    ررتمل اعررا ذ رر   3-2ا  اعررا ر ت ررت   اا رر   ،ر اررذ ل ماي ررلل  رر  ر  ذرر  ر ررارلاس
ا ررا   يم ا  كرر  ا ررا   ز  تررى  ارر  ر  صرريا اعررال ا رريا م، ا  إ ررى از تتعرريلض ر امرر ر  

  عا ذتر بأل    ااي  ر اص  مم  ت    إسلرء  م    ر
لرررذر   مكرررز از تكررر ز ر عا ررر  رلأ  رررى  م ذررر  ا رررا يم لأز سرررذ ل ر اصررر  تكررر ز   الررراا  

م رررا ال رتات ررريلت امررري ر عا ررري  ر تي  ررر    سررر  از تكررر ز  رررط     ترررى ت ترررتذل سرررذ ل 
 ر اايتي ت
 تا ر عا رذ امري  را  يم،  لر   م  ر  مسترال  مك  ر ، ا  اي رتبارا  ا ري  اصرخ آ  ر   

 ل ام ررل   ت رر ل   ررى  سررا   رر  اطررز ر بررط  ت سرري ا  رريط   لرر   ا رري  صررغ لل تررا
 يم  امست ا ا  طت     ااي   أ  ارلميم مكي    رلأ  ري   ر   ذر   ر اصر  اي رتعمي  

 ر ما ار ت
 الري: -3

  رتمل تكر  ز ر سرذ ل ر علأرر    ام لري مرز ر  ريذ ر ذلصرر    ااري  ر اصر  اراءرم مررز  
   طرررل ر اصررر   إ رررى أرررعخ  طرررل  ارررذ ظتررر ل ر اررريالر   ررر ذ  رررطت ر تلاررر  إ رررى از  صررر

ر ااررري    ترررى اار ررر  تكررر  ز رلأاصررري ست  كرررز لرررذه ر سرررذ ل ت تتكررر ز إت إذر كياررر  ر  ررريذ 
ر ذلص      الض لطا ت  ذر  مز ر أل لل تر   ل ر لط ار  رلألأر   اصر لل ماتظمر   ر  

  ا ر ع     مز ر تلا  با  ت   ر مل      تك ز   ااي  ام  سذلل س ات 60ر ر
ز  ك  مز اذرص ر لط ار  ا  ا ياتتري، ا   راا راتظريا ر رلل اأرلرلهت   رتال اذرص  ك 

 ر لط ا  رلألأ   با  مل    ر ام  ر م يل إ  تي آا يم إ ى إ ارث ر تتا لر  ر تي   :
 أعخ ر ام  ر سذللت -
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 صغل  سا ر ااي   تك  ز ااصي  صغ للت -

 ر تاك ل    ر اأست -

 اذص ر م ص  ت -

 ا يال  لر   رلأاصي ت -

 ر م ي ال    ا يال ر صيا  املض ر ع ز رلأا ضت -

 اي مذيارر  ترررتال ا رريال ر لط اررر  رلألأررر   إ ررى ت ررر  ز رلأ لرذ ا ررر ز ابأررل مصررر ل،  ر  رررى 
 ا يال ر صيا  ااعض رلأملرض ما    ز ر ل ا ت

امري  راا راتظرريا ر رلل، ال تعرل ض ر اايترري   راذص  را ا  رر  ر لط ار  رلألأر   ارر ز  
 ل ا اتي،  باي  تال إ ى ا يال ا ا  رلأاصي  ر ماا س تر ل ي  ابطي   ر  تل 

لررذر  تررل ا ا رر رض ر اصرر  ااارريء الر رر  ر اررذ ل ل رريم ب   رريم   ررى از  عرريا ر ررلل ايا رر   
اعررا ا ررر  ا ررا   اتررراخ ت رررل م ر اارري   مارررم ت ررذذ ر تلاررر ت امررري ااارريء الر ررر  ر اصررر ا  

ر اصرر ا   رر  الض لطارر ت    أرر  از ت تررل ا رلألض إت اعررا ر اارري  إذر مرري ال رر  
ا امرري تررل ا رلألض اعررا ر الر رر  ماي ررلل ااارريء ر الر رر   رر  تلارر  سي رر  اررا تررل ا ايا رر  اعررا 

اررا   تكيمرر  ر اارري ت   اررا ر ت ررت   تررتا ر الر رر  ا سرر ا ر مرريء ا  تررل ا ر  ررت   اعررا ر الر رر
ارر    مرريم   رر  ارر   ر تل  20-15تررل ا ايا رر  اعررا ا رر  ا ررا  ت اعررا ذ رر   رراظا ر ررلل كرر  
ا ررريا م، ا   رررتل  ارررا   ا ررر  ااارررا ر ظررل خ ر س  ررر  ر  ررريلالت    رررخ ر رررلل  اررر  ر  صررريا 

اار ررر  اأرررس رلأاصررري  لأز رت رررتملرل  ررر  ر رررلل برررا  لرررذه ر مل  ررر   رررتال إ رررى إ رررارث 
 ر تتا لر  ر تي   :

ر تملرل ر امر  ر بأرلل  ر رتملرل تكر  ز ر سرذ ل، ممري  رتال إ رى إ ي ر  ر عراج  -1
 ياتر تس     اعا ر  ص

صع ا  س يخ  اذ ر اص    ا يال  ميكتتي،  لذر     ا. ذرتي  عا   اريم تسيل ريمت  -2
 كمي ااي  ا ا مز  لص  إصيا  رلأاصي  اتملرض ر تبا زت

  تصرررررذ ر طررررر ز ايلأاصررررري   ارررررا  صرررررياليت  لرررررذر  ا رررررا مرررررز  لصررررر  اصرررررياتتي  -3
 ايلأملرض،   ذ   مز  التتي ر تبا ا  ت
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 تملرل    لل  ذ   ر اص  إ ى مي  ار  ر  صريا، إت  مم رلأألرل ر ت  ت اث ات س  رت
ااي  س   اا ر مغيتل    إسلرء  م    ر  طيا  رتمتاي   ز ر لل  ا  ر  صرياس لأز ذ ر  
 تال إ ى ا يال  لص ر صيا  ااعض رلأملرض ما  ر ع ز رلأ  ا    ز ر ل ا    ميم ارتز 

  ررى ارر   ر تلارر   ر ظررل خ ر س  رر   طرر   لررذه ر  تررلل   تررلل ر  طررياس  ت  ررخ اي السرر  رلأ  ررى
ر  يلالت  تذ  ر مال إ ى ا ا   ز  ذط  ر  رلألرأر  ر ب   ر    ر  ر سر  ر  ريل، ا امري تراارا 
إ ى الاع  ا يا م    رلألرأ  ر اذ   ،     ر س  ر معتا ت    أ  ارلمريم از تكر ز ر ل ري  

ملت عر  كا رلرم  ر  ر طاذر  سم عتي، اعا ل   ر الر  ،  ل ع   تى ت تاذى ر لط ا  رلألأ   
ر  ررط    مررز ر تلارر    تررلل ط   رر ت لأز ذ رر   ررتال إ ررى ا رريال  ررلص ر صرريا  ارريلأملرض 

 ر  طل  ت
 التسميد الثانوي: -4

 س  از  ك ز ر تاخ مز ر ت م ا ر  ص     ى اكال  ال مز ر امر  ر بأرلل  ار   
لض   الر ررر    ارررر  از تاررراا ر اايتررري   رررر  تكررر  ز رلأاصرررري ت  رررذر تأرررريخ اااررريء إ ررررارا رلأ

ر  ا   رلأب لل ر كم   ر م يل إ  تري آا ريم مرز ر  رميا ر عأر ل ر متبمرل  ر  رميا ر    ر يت  
 ر ا تي  ت امي ر  ميا رلآا ت     أر  از  أريخ   رى  رال ا عري  تاعريم  طل ذر  ر الر ر  

ر تس  ررخ ر متاعر ت  تااريء ر الر رر  ر ماي رلل   اررذ ل  ر رء اكرريز  اتريج ر اصرر ا  اا ااصري  
كرررغ   رررا اا مرررز اترررلر   10تأررريخ ر ا عررر  رلأ  رررى اعرررا ر ااررري  اا ررر  ا رررا   ز  امعرررا  

رلأم ا رر ا،  ر ايا رر  اعررا  ررتل مررز ر ا عرر  رلأ  ررى  اي معررا  ذرترريت  ر ا عرر  ر اي ارر  اعررا  ررتل 
 10مز ر ايا    مم اار   تكر  ز رلأاصري س  تتكر ز مرز ر  رميا رلآا تر   ر ا تي ر  امعرا  

كرغ  ر  ي  ا تي ر  ا   را اات   مريم اتاري  سر  از ترل ا رلألض اعرا  5 ا  ا  كغ اتلر  ام
 ك  إأي      ميات

 ااايء الر   ر اص ا   اتيج ر اص   أيخ ر  ميا رلآا ت    رى ا عتر زت رلأ  رى  
كررررغ اتررررلر  ام ا رررر ا/ا اا  ر ايا رررر  مررررم اار رررر  تكرررر  ز  10مررررم اار رررر  امرررر  رلأ لرذ امعررررا  

كرغ  5كرغ اترلر  ام ا ر ا   10ر  رميا رلآا تر   ر ا تي ر  امعرا    أيخ   تي  ترلأاصي 
 رر  ي  ا تي رر  ا/ا اات   لر ررى  رراا ر تررتب ل  رر  إأرري   ر ا عرر  رلأب ررلل مررز ر  ررميا لأاترري 

 اتال إ ى  اا تك  ز ااصي  س الت
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 تسال ر  يلل إ ى از اذص رلآا      ر تلا   تال إ ى اطء امر  ر ااري   رصر لرل  
 له  رر  ر تلارر  اكم رر  ا  ررى مررز  يسرر  رى  صررغل  سررا رلأاصرري ت ا امرري  ترر  رلأ لرذ ر  رر  

 ر ااي  تتا لر    ا   الم  :
 ا يال رات يل رلأملرض ر  طل    اا ت ر ل ر لط ا    ذ  ر للست -
 تتب ل ر اأست -

 ا يال  ميك   اذ ر اص    تال ل ا   تتيت -

  ،  رلت ررري  أرررعخ ر ذرررالل ر تبا ا ررر   .اصررري  ا رررا  ا ررريال  رررميك   ارررذ ر اصررر -
 م ت رلي ر لط ا ت

 ا يال ا ا  رلأاصي  ر ماا س ت -

 تتب ل تك  ز رلأاصي ت -

 
 النضج والحصاد:

ا تلت   ت  خ ط   لذه ر  تلل   رى ر ع رمر   7-5تلر   ر مال ر اام   اأس ر اص  ا ز 
 ر تي   :
ر صرراخ: تبت ررخ رلأصررايخ  رر   ررالتتي   ررى ر ارراء  رر  تكرر  ز رلأاصرري ت  تاعرريم  -1

 ا  متتبلل ر اأست  ا تك ز ماكلل ر اأسِ ا  مت  ط ذ    ذ
 تل ط   ر  تلل ر أ ل   إ ى ر  لر     ر اأسط   ر  تلل ر أ ل  : تتال ا يا -2

 الس  ر  لرلل ر  يلال:  تال رلت ي تي ا أيم إ ى ر  لر     اأس رلأاصي ت -3

رلأاصري    را ر تلا :  اامي تك ز سم م ر ع رمر  متميا ر  مري  رار ار   ر تلار   ربز  -4
 تاأس ماكلرم    ر تلا  ر ب      تلت ي   لرلتتيس  اتي    اا ر  ر تل  رلأبلات

ر لط اررر  رلألأررر  :  رررتال راب ررريض ر لط اررر  رلألأررر   إ رررى ر  رررلر   ررر  اأرررس  -5
 رلأاصي ت

ر عا رر  ارر ز كم رر  رتا    ر ا ترريلأ  رر  ر تلارر ت  ررتال ترر ر ل رلأا    رر  كم رر   -6
ا يال ر امر  ر بأرلل  ترتب ل اأرس رلأاصري ت  ا  ى مز  يس  ر ااي    ام  إ ى

كمي از اذص ر ا تي   ا  عم  ا أيم   ى تتب ل ر اأست  رذر  مرز اسر  ر  رلر  
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 س   اا ر ترتب ل  ر  إأري   ر ا عر  رلأب رلل مرز ر  رميا  ر مك ار  مرز  اصرلل 
 رلآا    ر ا تي   ات

 مرررابلر  ر غذرل ررر  مرررز   ارررا ر اأرررس  ت  رررخ امررر  ر سرررذ ل  رلأ لرذ، ا امررري   رررتمل راتذررري  ر
مرررز ر  ررريذ ر كيذاررر  إ رررى رلأاصررري ت   رررتال ر رررتملرل ذ ررر  إ رررى طرررلر ل   رلأ لرذ رلأاا ا ررر ، 

 اا س   اذ ر اص   اا م   ر  لرذ ا   رلألضت
إامرري  ظتررل ت رري   ط  ررخ   مرري  ت تاأررس رلأاصرري  سم عترري  رر  ر  ذرر  ا  رر   ر ررا، 

ا  ر  تتعلض  تري ر اايتري   ر  ر  ذر ت   ا اتيت   لسم ذ   إ ى ربتاخ ر ظل خ ر ا ل   ر ت
 تع ا إ ى ربتا ي   لرا   ا ز اايتي  ر صاخ ر  ر ا    لذر ر  تزت

  مز الا  امي  اأس رلأاصي :
 طلر ل اا س   اذ ر اص    اا س  ر  يذ ر كيذا ست -ا

 را ايء رلأ لرذ ا   رلأ    ا ا  ت  خ ر ااي   ز تك  ز ا لرذ سا الت - 

ر بأررلل مررز ر ذمرر  ايتسرريه ر ذي ررال،  مررز رلأ لرذ رلأكاررل  راتررارء س رريخ ر مسمرر   -ج
  ايم    تي رلأصغلت

 س يخ رلأ لرذ ر بيلس   ر مغ      اص  ت -ا

 س يخ ر سذ لت -ه

% مرررز ا لرذ ر اايتررري  ا ررر  50  عرررا اا ررر  م  رررا  ذ ررم رلأاصررري   ارررامي تم ررر  ا رر  لررذر 
ذ ر اايتري ت % مرز ا لر100-10رلأ   ت  مرم ذ ر   ربز ر  صريا  سرلل  ارامي تم ر  مرز 

لأز ر م  ررا ر ماي رر     صرريا  تررتال إ ررى  ررا كا ررل االسرر  ر  ررلرلل ر  رريلال   رر  ر  صرريا، 
 اي لط ار  ر ا را     رال ر أرريءلت  عارامي  كر ز ر سر   رريلرم  سي ريم  ر  رط   ر  م ر     رريم 

% مررز رلأ لرذ  . رر  ت ا امرري   أرر  تررتب ل ر  صرريا 25  أرر  ر  صرريا  اررا م رر  ا رر  
% مررز رلأ لرذ،  ا  يارريم   رر ز م رر  رلأ لرذ 50 سرر  ارريلارم   رر ز م رر  ا رر   اررامي  كرر ز ر

 سم عتيت
  لر رررى  ررراا ر تاك رررل  ررر    رررم ر م صررر    رررز ر م  رررا ر ماي ررر ت لأز ر غرررذرء  اتذررر   

ا ل    ر  ر ملر ر  رلأب رلل مرز ر امر  إ رى   ر را رلأ لرذ   رث  بتراز    ري ا ذ ر    رى 
 رر ز  ررتال ر تاك ررل  رر  ر  صرريا  ررز ر م  ررا كاررل  سررا ر اصرر    ا رريال ر م صرر  ت  رر  
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ر ماي رر  إ ررى اذررص ر م صرر    رلت رري  م ترر ا رلأاصرري  ر لطرر ا   تذرر   ررالتتي ر تبا ا رر  
  تصي  ايلأملرض  تتعلض   تال م ااايء ر تار    ر تبا زت

 امي م ي ئ تتب ل ر  صيا  ز ر م  ا ر ماي    تظتل   مي    :
 ل رلأاصي تتك  ز سذ ل سا ال ممي  ذ   مز س ا -ا

 ا يال  لص  تعلض رلأاصي   لإصيا  ا     ر  ملأت - 

ز ر ارراا ممرري  أررعخ  ررالتتي  -ج  ذررا رلأاصرري    لر رر تي ر بيلس رر ، ت رر مي  اررا تكرر .
ر تبا ا ررر    ا رررا مرررز  يا  تتررري  لإصررريا  اررريلأملرض ت ررر مي ر ع رررز رلأ ررر ا    رررز 

 ر ذي الت

  لإصيا  ايلأملرضتتت ا ا ايذ رلأاصي  ر سي  ،  تصات م ت    ممي  علأتي  -ا

 رتترري ر بأررل   ارري ماك    ت  اصررت اي ررتعمي  ر م ررلرث متذ ررم رلأاصرري   رر  ر اار رر  مررم ا
لأاي  ا ا ا ا  رلأاصي  ر متأللل  ر مسل   س ر تر   تطرلذ إ  تري ر   ريا   رت    إصرياتتي 
ارررتملرض ر رررتع زت اعرررا ر ذ رررم تترررل  ر اايتررري   ررر  ر  ذررر   لررر  مك مررر   ررر  بطررر ط ت رررمى 

Windrow's   اطل ذ  ت مت اتغط   رلأاصي  اي عل  ،  تى ت تتعلض  لإصريا  ا   ر
ر  رررملأت  تترررل    رررى لرررذر ر  أرررم   ررر ز س ررريخ رلأ لرذ،  لررر  رلأمرررل ر رررذل  تط ررر  مرررز 
ا ررررا   إ ررررى ا ررررا   ز   رررر  السرررر  ر  ررررلرللت تمترررريا رلأاصرررري  ر ترررر  تذ ررررم اتررررذه ر طل ذرررر  

ي ر ت  تار  ماتي ر امر ر  ر بأرل    ار  اي ت رلتي ا ا  ا  ى مز ر ميال ر سي    ز ما اتت
ر  صيات  لامي  لسرم ر  را   ر  ذ ر  إ رى از رلأاصري  ر تر  تذ رم اام رتتري ر بأرل   ت ذرا 

 كم   اكال مز ر ميء،   ا تاتذ  إ  تي ر م را ر غذرل   مز رلأ لرذ  ا  س ي تيت
 رررا مرررز  2.5-1.5اعرررا ر س ررريخ تذطرررم رلأ لرذ إمررري آ  ررريم ا   رررا  يم   ترررل   ذرررط مرررز  

ا ايذ رلأ لرذ   م ي ال   ى   ذ ا اريذ رلأاصري  س رارم،  را تتعرلض  لإصريا  ارتملرض 
ر رررتع زت كمررري تذ رررا كرررذ   ر سرررذ ل  ل اررريم مرررز  ي رررال ر اصررر  ت   لر رررى اااررريء ر تذط رررم  رررلا 
رلأاصرري    ررل ر مل  ارر  ر ترر  ت ررم  رلأاصرري  ر ماا سرر   ر م ت  رر  اا ر مذ  رر س،  رلأاصرري  

 ، رلأاصي  ر تر  ك ار   رملربيم الل ريم  ،،  رلأاصي  ذر  رلأ ايذ ر  م ك ر مبي      صاخ
   رررررل تيمرررر  ر اأررررس  ر بأرررررلرءس  ، ر مسل  رررر  ، كررررذ   رلأاصرررري  ر ترررر  اررررراا  اي تاا رررر 

  ر مصيا  ايلأملرضت
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 :نتاجيةالإ

ترلر   ر الر ر    تبت خ إاتيس     ال ر م ي   ر مال  ر  اي اصر    ر  ر غرلض مرز 
 طارررررريم،  مررررررز رلأاصرررررري  رلأمترررررري  اررررررر ز 1.5-1مررررررز ر اصرررررر ا  اررررررر ز إاتيس رررررر  ر ررررررا اا 

اطاررررريز  ذ ررررر  إذر ترررررر ر ل  ر ظرررررل خ ر ماي ررررررا    رررررام    اارررررري   م  ررررري  ر بامرررررر   5-8
 ر أل ل    ام ر  الي ر م االت

 
 آفات الأبصال:

آ رررر  مبت  رررر ، تتارررر     مرررري ارررر ز  طل رررري ،  اكتل رررري،  60 صرررري  ر اصرررر  اررررتكال مررررز  
يتري  متط  ر ،    رلر    ايكر ت  مرز الرا رلآ ري  ر تر  تصر    ا مريت ار،  اا   ل  ي  

 ر اص  ا ك   يا:
 الأمراض الفطرية: -آ

 صري  ر اصرر  اعرراا مررز رلأمررلرض ر  طل رر  المترري ر ررذا   ر طررلل، ا  مررلض ت رري ط  
 –ر ع رررز رلأاررر ض  –ر سرررذل ر متررر لا  –ر    ررر  رتلس را ررر   –ر ا ررريض ر ا اررر   –ر اررريالر  

ر ع رز  –ت  را ر اصر   –  ز ر ل ا  ر لميال  –ر سذ ل ر    ارلم    ز  –ر ع ز ر ذي ال 
 ر صاات –رلأ  ا 
اي أي   إ ى ذ    صي  ر اصر  اعراا مرز رلأمرلرض ر  طل ر  معظمتري مرز امرلرض  

 ر ع ز ر ميل  ر طللت –ر ع ز ر   م   –ر مبياز ماتي ر ع ز رلأالذ 
 الأمراض البكتيرية: -ب

يم مررررز رلأمررررلرض ر اكت ل رررر  معظمترررري مررررز امررررلرض  صرررري  ر اصرررر  اعرررراا    رررر  ا ررررا  
 ر مبياز المتي ر ع ز ر اكت لل ر طلل  تاذم رلأ لرذ ر اكت للت

 الفيروسات: -جد
 المتي:   ل لأ ر تذاا رلأص لت 

 :النباتات المتطفلة -د
 ر  يم   مز الا ر اايتي  ر الل   ر متط    ر ت  تص   ااي  ر اص ت عا  
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 الحشرية: الآفات الحشرية وغير -هد
ذاياررر  ر اصررر   –ذاياررر  ر اصررر  ر صرررغ لل  صررري  ر اصررر  اعرررال آ ررري    رررل   ماتررري:  

ت  أررام  ررز اعررض رلآ رري    ررل ر   ررل   ماترري اكرريل لأ ر اصرر  تررلالأ ر اصرر  –ر كا ررلل 
 ت ا ميت ار تعذا ر سذ ل  ا ميت ار ر  يذ  رلأاصي 
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 Garlicالثوم  -ثانياا 
Allium sativum L. 

 
الررا م يصرر   ر بأررل ر تياعرر     صرر    ر الس رر   اعررا ر اصرر ت  مررز  عررا ر ارر ا ارريا   

ر بأررل ر تيمرر  ر مال  رر   رر   رر ل    ر عرراا مررز ر ا ررارز ر علا رر   اعررض ر ررا   رلأ ل ا رر  
 معظا ر ا   رلأ     ت ا امري  را  رال  ام ري    عترا اتري  ر  ر رتلر  ي  ر   يا  ر يت  ذرا ا رغ 

  ي  رررررررررررررررررررررريم ا رررررررررررررررررررررر   إسمرررررررررررررررررررررري   ر م رررررررررررررررررررررري   ر مال  رررررررررررررررررررررر  اتررررررررررررررررررررررذر ر م صرررررررررررررررررررررر  
ا رخ لكتريل  رر   /150ا ررخ لكتريل  ر   ريلل آ رر ي  / /900م  ر ز لكتريل ماتري / /1.140/

ا رررخ  ررر  ام لكررري ر  رررمي     /25ا رررخ لكتررريل  ررر  ام لكررري ر سا ا ررر   / /445 ررريلل ا ل اررري  /
 ت(FAO, 2003)ا خ لكتيل    ر ل ذ ي  /20 /

  ث  اب   ر  ر عا را    ى ر صع ا ر م     عا م ص   ر ا ا مز ر بأل ر تيم   
مز ر  ساي  ر غذرل  ،     ر  ص ي  ر طا   ر  عا  ، إأي   إ ى ك اي م صر تم ر تصريا يم 
لل  ر يم  رر  ر الر رر  ر م   رر ، ر ترر  تتلكررا تذ  ررا يم  رر  ل ررخ م ي ظرر  ام ررذ، ل ررخ م ي ظرر  

ث تتسررري ا ر م ررري   ر مال  ررر   ررر  لرررذه  ررر  ررر    رررمي    ررر س   ررر  م ي ظررر  ر اذ  ررر   
% مز إسمري   ر م ري   ر تر    رغ تي ر م صر    ر اي غر  50ظي  ر ااث اكال مز ر م ي 
 ست2002لكتيل  ر مسم    ر  صيل   ر الر    ر  ا     2500ا   

 
 الاستعمال، القيمة الغذائية والفوائد الطبية:

 ال  ر ا ا مرز اسر   ص صري ذر  ر ذ مر  ر غذرل ر  ر ملت عر ، ر تر  ت رتعم   ك ري   
س  ياري 8ز ر متك ت  اكت  مل  ا ت    رى ر رل ا مرز لرذه ر ذ مر  ر ملت عر   سرا   ر عا ا م

 ت  عتما   ى ر ا ا كمصال لأل مز ر عايصل ر غذرل   لأاي   تت   اكم ي  أل   ت
  رتعم  ر ار ا  ر  ر طرا ،   ر  صراي   ر تب  ر ،   ر    رظ رلأ رمي   ر   ر ا،   ر   

 رررر للي  تط ررررز  رررر  صرررر لل م رررر  ذ صرررراي   ر تس  ررررخ   ررررث تس ررررخ ر  صرررر ص اعررررا تذ
(Garlic salt) ت كمرري   ررتبلج مارري ا رر    ررمى ا رر  ر ارر اGarlic oil   ررتعم   رر  
 ر ط  ر عاس ت
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 تم ا ر ا ا ا لر    ا ال  ا ا  لر   مز ر اصر س  الرل ر  تلسرم إ رى  سر ا ملكاري   
المتررري  كال ت ررر  متطررري لل تتكررر ز ات سررر  ت ررري ا  إاا م ررر  ت ت ررراث إت اعرررا لرررللأ ر اررر ات

 ر ال ا رررر  ار  رررر   ا  Allyl Disulfide( 5H3.S.S.C5H3C(ملكرررر  ا  رررر  ار  رررر   ا 
(Allyl propyl disulfide) 7H3.S.S.C7H3C  ملكارري  ابررلات كمرري   ترر ل مرريال 

Allicin ر مأيال   اكتل يت 
 

 غ مقشرة( 100المكونات الغذائية الرئيسية لفصوص الثوم الطازجة )مقدرة في  -(8جدول )
 /Watt and Merril, 1963عن /

 نسبته )كميته( المكون الغذائي نسبته/كميته المكون الغذائي
 مغ 29 كي    ا %41-35 ميال سي  

 مغ 19 ص ا  ا %31-27 :كربوهيدرات منها
 مغ 1.5  ا ا %27-20  كل ي  ك   

 آايل A  تيم ز  %6.5-4.5 ال ت اي 
 مغ C 8-15  تيم ز  %1.5-0.8 آ  يخ
 مغ 1B( 0.25(ر ا يم ز  %0.2-0.08 الز

 مغ 2B( 0.08(ر ل ا  ا  ز  %1.5-1 :أملاح معدنية أهمها
 مغ B 1 (PP)5ر ا ي  ز  مغ 260 ا تي   ا
 مغ 6B( 0.6( زر ا ل ا ك   مغ 140      ل
 كي  لل 137 ر   ار  ر  لرل   مغ 30 مغا ا  ا
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 ل  مكز ت ب صتي اي اذيط ر تي   :اي أي   إ ى مي تذاا  بز   ا ا   رلا طا   متعاا
 ذررر ل ماي ررر  ر س رررا   ك ررراي ا ررريطيم      ررر ت  رررذ     صرررى اتاي  ررري     ي ررر  مرررز  -1

 رلأ ال  ما  ر ت   ل ا  ر طي  ز  ر ك   لر    لليت
  ررتعم   ت رررك ز رلآتا ر م أررع    آتا رلأ رررايز  ذ رر  ا أرررم ر ارر ا ر مترررل لأ  -2

 ذل    ر سل  ت  ذ م أم رلأ ات كمي   تعم     معي س  ر 

   ررا ملأررى ر ارر   ر  رركلل  أررغط ر ررراا ر ملت ررم مررز بررا  تررتا له  رر  ب رررض  -3
ا ا  ر  كل    ر اا  ب رض أرغط ر راا ر ملت رم  مارم تبارل ر راا ممري  ذ ر  مرز 

 ر صيا  اتملرض تص   ر  لر  زت

  ذ   مز ر صيا  ايلأملرض ر  لطيا  ت -4

امز   ذ   مرز ر صريا  اي ا رارز    ا    معي س  تذ ت ر  ا  ر مامز  ر  تي  ر م -5
 ر مع      طتل رلأمعيءت

 ا رررط ر رررا لل ر ام  ررر      رررا  ررر  ب رررض معرررا  ر ال ت اررري  ر  ررر م   ماب أررر   -6
 ا رريال ر ال ت ارري  ر  رر م    (LDL)ر كاي رر  ا  مرري   ررمى اي ك    ررتل   ر  رر ء 

 ت كمي  ب ض معا  ر    ا ر ااا  ت(HDL) ي    ر كاي   

 
 الموطن الأصلي:

 عا ر ا ا مز ا اا ر اايتي  ر ت  ال تي ر ا ريزت كريز معل  ريم  راا  راميء ر مصرل  ز  
 ر   ايا  ز  ر ل ميا  ز  ر تعم  ه     ذرلتات   ذري  رز  راميء ر مصرل  ز ر رتت ك ر كم ري  

  ا   ا  ر م اات 4500كا لل ماي  اا اايء رتللرمي  ماذ ا   
 ي ر   رررطى   رررث  امررر  ال ررريم  ررر  ر ماررريطذ  عتذرررا از مررر طز ر اررر ا رلأ   ماطذررر  آ ررر 

ر سا  رررررررر   سمت ل رررررررري  ر غيا ررررررررتيز  ر ااك ررررررررتيز  كيارب ررررررررتيز  طياسك ررررررررتيز   ل  ا ررررررررري 
 تلكميا رتيزت كمرري تعررا ماطذر   رر ض ر ا ررل رلأار ض ر مت  ررط ماطذرر  ا ر ء ايا  رر    ررث 

 ,Vavilov)ت سا ا كي  ال   كا لل تتم ا ات لر تي ر  ل ط   ر عل أ    ص صتي ر كا لل 

 ت(1965
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 التقسيم النباتي:

 تاعيم  ما لي إ ى ت   ا   ز: .A.sativum L ذ ا ر ا   
تتم رررا اايتيتررري ات لر تررري ر  رررل ط    .ssp. Sativum Kazت ررر  ر اررر   ر مت  رررط   -1ً

 ر عل أ    ص صتي ر كا للت
تتم ررا اايتيترري ات لر ترري ر  ررل ط    .ssp. Asiae-media Kazت رر  ر ارر   رلأ رر  ل  -2ً
  أ ذ    ص صتي ر صغ للتر

 س:6  تام كا ت   ر ا   ز صا  ز اايت ز تاعيم  الس  ت ملف اايتيتي   ك  
ز  رملربيم  .A.s var. sigittatum Kazر صراخ ر مرال    -آ تتم را اايتيتري اتاتري ت تكر .

الل ررريمت  تتكررريال اي  صررر ص ر مت أرررع   ررر  آاررريط رلأ لرذ  ذرررطت  كرررز ر  ررريذ ر كيذاررر  ر تررر  
ر ااري ،  ر ايتسر   ررز ر ت ريخ   ر را رلأ لرذ ر  ر     اعأررتي مرم اعرض تبت رخ  رر   ك اتري 

ست  تررر  إمررري از تكررر ز ا ررر ط  ر ت رررل    ل ررريم  ر رررارم ا   رررل  زست ا  7السررر  ت ل تررري   رررك  
 ا ال ر ت ل    ال  ل  س  لذر مي  رتال إ رى تكر  ز اصر   ملكار  ذر  اا ر    ا ا ر  كا رلل 

  صيمست 40-30ر  ص ص  
 
تتم را اايتيتري اتاتري تكر ز  رملربيم الل ريم  A.s var. vulgare Kaz صراخ ر عريال ر - 

  مر   ر  اتي تري اااررام ل رل ر ، متطي  ر  ر  ررك ، صرغ لل ر  سرا،  ررلر    راالي  ر  ر غررلرا 
س ا رراام ل رل رريمت ر  رريذ ر كيذارر   يلمرر     ررل مت ل رر ت  ررذر  رربز ر اصرر   ر ترر  20-4مرري ارر ز  

  ص صست 10-5 صاخ ا  ط  ذر  اا   ملكا         ر ت ل   تك اتي اايتي  لذر ر
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 نبات الثوم -(6شكل )

A 
 ااي  ا ا مت ملف

 ماظل بيلس    اص   -1
 مذطم  لأ     ر اص   -2
  ص ص  ااي    ل مت ملف -3

B 
 ااي  ا ا مت ملف

 ماظل بيلس    اص   -1
  ملرف مم ااا  ل رل   -2
 مذطم  لأ     ر اص   -3

  ص ا ا  ااي  مت ملف -4
 

A 

B 
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 رسم تخطيطي يوضح درجة تفرع نبات الثوم -(7شكل )
 نبات متشمرخ -1

 نبات غير متشمرخ بسيط التفرع. -2
 نبات غير متشمرخ شديد التفرع. -3

 

 الخواص البيولوجية لنبات الثوم:

ت تبت ررررخ  م مرررريم ر برررر رص ر ا    س رررر   اارررري  ر ارررر ا  ررررز برررر رص اارررري  ر اصرررر ت  
ر ار ا ر تر  ت رتباا  ر  ر الر ر  مري لر  إت اصر ا   تكر ز كر  ماتري مرز  ريذ    ص ص

 ص لل  ت أرم    تري  راا مرز رلأ لرذ تت ر ل ر رااث ر بيلس ر  ماتري إ رى  ل ر  سي ر  لر  
ر  ل رررر  ر  ر  رررر   ر  يم رررر س، ت  ترررري  ل رررر  ابررررلا ت ررررمى ر  ل رررر  ر   م رررر   تبترررراز ر مررررابلر  

ر  رص تمرا ر ااري  ر سا را اي غرذرءت   سرا ارارب   % مرز  از80ر غذرل  س  ل  ت ك  ا   
لذه ر  ل     اا  ي اتتي، ر كا رل مرز رلأ لرذ ر صرغ لل سرارم، ر تر  تكر ز ر ارل ا ر رذل  امر  
 ارررا الر ررر  ر  رررصت  ط رررذ   رررى ر  ل ررر  ر بيلس ررر    ارررل ا ر رررا  ل ررر  ر ااررر   لررر   ا مررر  
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كاترري ت تامرر  اكاررل مررز ر اصرر ت تاررلا لررذه ر  ل رر  ا  ررى  ررطت ر تلارر   اررا إاارري  ر  ررص  
ذ ررر ت  تبرررلج مرررز اربررر  لرررذه ر  ل ررر  رلأ لرذ ر بأرررل  ، ر تررر  تكررر ز ر امررر ر  ر بأرررل   

 صغل    ر  سا ك مي رتست  ا   ملكا ر  صت  تذه رلأ لرذ اصام  ت  ااي 
تتك ز اص   ر ا ا مرز  راا مرز ر اصر ا  ر صرغ لل  ر ارلر اس ر تر  تتكر ز  ر  إاريط  

أررع    ررى ر  رريذ ر ذصرر لل ر ذل ارر  مررز ملكررا ر اارري ت  كررز ت أررم رلأ لرذ ر بأررل   ر مت  
لذه ر الر ا ت  ااا إت اعا  ال ا لرذ   ث تغ خ لرذه رلأ لرذ، ر تر  ت ت ر ل  ر  إايطتري 
الر مرريم، ر اصرر   مررز ر برريلج مك ارر  ر  لر ررخ ر سي رر  ا  رلأ لرذ ر مغ  رر ، ر ترر  تتبررذ ا  رارريم 

 اررلر ا ر مت أررع   رر  إارريط رلأ لرذ ر ارب  رر   ر ترر  مبت  رر  تاعرريم   صرراخت ا امرري تتأرربا ر
 ت   رلأ لرذ ر  ياذ س مك ا  ر اص   ا ا  ربتارز ر م را ر غذرل   ر مصاع     رلأ لرذت

 ممي تسال ما ظتي از    اعض ر  يت   ا  تكر ز  ر  إارط كر   ل ر   رال ارلر ا  
 ترر  إمرري از تكرر ز ا رر ط   ست8 تاعرريم  ررذ   تتبررذ اا رر  اصرر   ر ارر ا ا رركيتم مبت  رر    ررك  

 ت أم ملكالس  اامي  تك ز    إاط ك   ل   ال ا  ر را  ال صرخ  ر را مرز ر ارلر اس، 
س 3-2ا  تكررر ز ملكاررر   ت أرررم   ا اررر س  ارررامي  تكررر ز  ررر  إارررط كررر   ل ررر   رررال ارررلر ا  

  ت مى ما  لذه ر  ص ص اي  ص ص ر ماا س ت
 

 

 البنية. ثوم مختلفةرؤوس مقاطع عرضية في  -(8الشكل رقم )
A-  ، بنية بسيطةB- بنية مركبة 
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الر ترري تتسرراا  ررا  يمت ا  رريط  ر  صرر ص ر صررغ لل   مررم از ر ارر ا اارري  معمررل  رربز 
ر مت أررع   رر  إارريط رلأ لرذ، ا  ا  رريط  ر ااارر  ر ت رل رر  ر مت أررع   رر  اتي رر  ر  ررملرف 

 ت  ذ ررر  لأز ر الرررلل، ا  ر اااررر  ر تررر  تتكررر ز اربررر  ر  رررملرف  ل اررريم مرررز ر اصررر   رلألأررر 
رلأالررريل  ررر  ااررري  ر اررر ا ر مرررال    رز تك اررر   باتررري ارلمررريم صرررغ لل   ذ مررر   ت تعذرررا اارررارمت 

   عا  ذ   ااي        ا ا اذ ل بيلج م طاي رلأص  ت
 

 الحاجات البيئية المناسبة

 ل ر ظررل خ ر ماي ررا  مررز  ررلرلل رتتررتال كم رر  ر م صرر    ا   ترري إ ررى  ررا كا ررل اترر   
ي     تلار  م ككر ت  رذر  مرز اسر  ا ريال ر اتريج  ت  ر ز ا   تري تارا مرز معتا    لط ا  ك

تتم ز ر ظرل خ ر تر  ت رمت   ااري  اي رتغا  إمكيايتري   طريء ا أر  إاتريج ممكرزت  لرذه 
 ر ظل خ ل :

 الحرارة: -1
  تيج ااي  ر ا ا إ ى س  ايلا    اط رل ام ه رلأ  ى  تاي   ر امر  ر بأرلل  ذ ر   

اايتررري   رر  تكررر  ز رلأاصررري ت  الررا إااررري   صررر ص ر ارر ا  رررلرلل ماب أررر   ارر  از تاررراا ر 
السي  مل      تال رلت ي تي إ ى ت  رخ ر ااري ست  اراا ر ااري  ابرل ج  10-5تلر   ا ز 

ر  ل   ر بألرء ر ارب    ر تر  تبترلذ  رطت ر تلار  معط ر  ر  ل ر  رلأ  رىت  مرز اربر  كر  
 ل رلأ لرذ اط لرريم   ترلل تمترا ا رر  ر  رتل ز  ارراا  ل ر  تتكر ز  ل رر  س رالت  لكرذر   ررتمل ظتر

 اعالي ر ام  ر  ل م   مسم   ر بأللت
تررتال اررري ظل خ ر بيلس رر ، ت رر مي السررر  ر  ررلرلل ر  ررريلالت   كررز  ررل   امررر  رلأ لرذ  

 رمت  تري   مري اعرا اتكر  ز لت لأ   يم بأرل  يم لأاي  تى تام  ر اايتي  س ارم  ت رك  مسم  ر
 15-10اررا مررز از تتر ر ل  رر  لرذه ر مل  رر  السرر   رلرلل تررلر   ارر ز  ااصري س كا ررلل  باري ت

 20-15مل   ت ا امي  تط ر  تكر  ز رلأاصري  السر   رلرلل ا  رى مرز ر  رياذ   ترلر    ار ز 
مل   ست   ل از رلت ري  السر  ر  رلرلل  ر  اااريء ر امر  ر بأرلل  را  را م ر ااري  إ رى ر اراء 

 ز تك  ز ا لرذ سا التاتك  ز ر  ص ص   ت  خ اعالي  ر ااي س  
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 ت ررر ل ر الر ررري  ر ملسع ررر  إ رررى از  رررل   تكررر  ز رلأاصررري   ررر  ااررري  ر اررر ا تترررتال  
االس  ر  لرلل ر ت  تتعلض  تي ر  صر ص ر  ريكا   ر  اااريء ر تبرا ز،  ت ر  ر تر  تتعرلض 
 تررري ر اايتررري  ر ايم ررر   ررر  ر  ذررر   اررر  تكررر  ز رلأاصررري ت   رررث  رررتال تعرررل ض ر  صررر ص 

-30مل  ر    مرال ترلر   ار ز  10-5يتي  ر صرغ لل  السر   رلرلل ترلر   ار ز ر  يكا  ا  ر اا
  مرريم إ ررى  ررل   تكرر  ز رلأاصرري    مرري اعررات  اارري ك مرري راارا   تررلل ر تبررا ز ر ارريلا، ا   60

راب أر  السر   رلرلل ر تبررا ز  رز ت ر  ر  ررا ا، كيار  ر اايتري  ر متك ارر  اكارل تاك رلرم  رر  
ز لا يم كا لرمت تك  ز ر لت لأ  ر اأست إت. از  ر ااي   ك ز صغ لرم،  ت  ك .

كمررري ترررتال كارررلل تعرررلض ااصررري  ر اررر ا ر مبااررر ، ا  ر اايتررري  ر صرررغ لل  ررر  ر  ذررر   
 رررالسي  ر  رررلرلل ر ماب أررر  إ رررى تكررر  ز  صررر ص  ررر  آاررريط رلأ لرذ ر بيلس ررر ،  ر  رررى  ذرررا 

تال لرررذه رلأ لرذ ر بيلس ررر  ر مغ  ررر    رررلالأت  تارررا   ارررالي ر رررلت لأ ارررا ز  ررراخت   رررا تررر
 ر ظل خ ا أيم إ ى تك  ز  ص ص صغ لل   ط ر  يذ ر كيذا    ااي ت

 الضوء: -2
 عررا ر ارر ا مررز اايترري  ر اترريل ر ط  رر    ررث  الررا تكرر  ز ااصرري ي  تررلل أرر ل   ط   رر   

مل  رر ، ا امرري  ررتال  25كمرري ترراارا  ررل   تكرر  ز رلأاصرري  مررم رلت رري  السرر  ر  ررلرلل إ ررى 
  ا ا ممي  تبل تك  ز رلأاصي ت ر اتيل ر ذص ل إ ى ام  بألل

 الرطوبة: -3
  تيج ااي  ر ا ا إ ى ر لط ا  ا رك  ا ي ر   ر  اار ر    يتري  ترى ت  ت  رخ امر هت  

  ر  تلر  ر ت    تيج   تي ر ااي  إ ى لط ا  ر تلا  ل :
 ترررلل ر ااررري   اار ررر  امررر  ر مسمررر   ر بأرررلل  رلأ رررا   ز رلأ   ررر ز اعرررا الر ررر   -

 ر  ص صست
مررر  ر  رررل م   مسمررر   ر بأرررلل ال اعرررا ا رررا   ز إ رررى اااررر  ا ررريا م مرررز  ترررلل ر ا -

 ر ااي ت

  تل مز ر ااي ست 2-1.5 تلل تك  ز ر  ص ص  اعا  -

% مرز ر  رع  85-80لذر  تلر   ر لط ا  رلألأر   ر  رسر  ت ر للري برا  لرذه ر  ترلل ار ز 
 ار    رم  %ت ا امري    رخ ر رلل60-50ر  ذ   ت تاب ض مرم ظتر ل  امري  ر اأرس إ رى 
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ر م صرر   اا رر  ر  ررتل  تررى ت تررتع ز ر ذ ررلل ر بيلس رر  ر مغ  رر    ررلالأ    رر ا   اترري، ا  
 ت تصذ اسارء مز ر تلا  اي ساء ر        لالأت

تسال ر  ريلل إ رى از ااري  ر ار ا   ريلأ سرارم  ا ريال ر لط ار  رلألأر     رث ت را   
 رر  مررز  ررالتتي ر تبا ا رر ت كمرري ر لط ارر  ر ارلررال ت رر ه ر ررلت لأ   رراا راتظرريا  ررك تي ممرري  ذ

 ررتال  رراا راتظرريا ر ررلل، ال لل ر اايترري  اعررا تعط  ررتي ا أرريم، إ ررى ت رر ه  ررك  ر ررلت لأ، 
 ظترررر ل امرررر ر  بأررررل   مررررز ر  صرررر ص  ارررر  ركتمرررري  ام لرررري ممرررري   رررر ء إ ررررى صرررر يتتي 

 ر ت   ذ  ت
 التربة: -4

ر ترري  رر   تط رر  ر ارر ا تلارر  بصررا  م ككرر  اكاررل ممرري  تط ارري اارري  ر اصرر ت تسرر ا ال  
رلألرأرر  ر صرر لرء ر اذ  رر ت ا امرري ت ترراست الر ترري  رر  رلألرأرر  ر لم  رر   عرراا  ررالتتي   ررى 
رت ت رررريظ اي لط ارررر  ر اامرررر   امرررر  ر اارررري ت إت إذر رتاعرررر  طل ذرررر  ر ررررلل ارررري تاذ ط،  ت  رررر  
رلألرأر  ر اذ  ر  لأز ر ارر ا ر اريتس  رر  لرذه ر  ي ر   تم ررا ارلت لأ صررغ لل ر  سرا  اي تصرريذ 

 ممي  ب ض مز   متتي ر ت   ذ  تاي سذ ل ر تلا    ا اي 
 

 عمليات الخدمة قبل الزراعة

ت تت ذررذ ا رريال ر اترريج اتررتم ز ر ظررل خ ر بيلس رر  ر ماي ررا     رر ، ارر   رر  ر ذ رريا  
اال،  مررز الررا ر عم  رري  ر ترر  ت ترريج إ  ترري  رراي عم  رري  ر الر  رر  ر صرر      ام ر  ررالي ر م

 ر ا ا: ي اايت
 راعية:الدورة الز -1

ت أ  الر   ر ا ا    ا لل ااا    تايا    تي مم م يص   بأرل ر  صر    ر اذ   ر   
    للي مز ر م يص   ر بأل   ر ت  ت  اب تي ال مز اايتي  ر  ص    ر الس   ت

ا   م ككرررر  كي اطيطرررري كمرررري ت أرررر  الر ترررري اعررررا ر بأررررل ر ترررر  ت ترررريج  تلارررر  بصرررر 
ر مأريخ   م صرر   ر  رياذت   ر  لرذه ر  ي رر    رت  ا مررز ر  رميا ر عأر ل ر م  ر خ كر   

  كت ى ابأي   ر  ميا ر معاا ت
 موعد الزراعة: -2
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تتتال كم   ر م ص    ا   تي ام  ا ر الر  ت     ر الر   ر ماكلل تتعلض ر اايتري   
 ل رالسي  ماب أر  مرز ر  رلرلل  ر  ملر ر  ام لري رلأ  رى ممري   رمت اا ريال ر امر  ر بأرل 

ر  سات ا امي ت تتعلض ر اايتي     ر الر ر  ر مترتبلل   ارل ال اي ذرال   تك  ز لت لأ كا لل
 ر كي      ااايء ام لي ممي  تال إ ى أعخ ر ام ،  اي تي   تك  ز ااصي  صغ للت

 بت خ م  ا الر   ر ا ا      ل   ايبتاخ مايطذ الر تيت   لر   ر م  ا  م مريم  
 يا تمز ماتصخ  تل ا       غي    تل ت ل ز ر ا

 تحضير الأرض للزراعة: -3
تسلل  ا ر  رلألض ر معرال  الر ر  ر ار ا صر  يم  رال مرلر   اصر لل متعيمرال اتراخ  

ر ذأيء   ى رلأ  ي  ر ايم    ا اتري مرم ر مب  ري  ر اايت ر  رلأبرلا  ر  ر تلار  كر  تت  ر  
 تال س يمت
 4-2 ز مرررل ترررلر   ارررتب اررر  ر  ا ررر  رلأب رررلل تأررريخ كم ررر  مرررز ر  رررميا ر ا رررال ر م 

امترريل مكعارر   ذ رر  تاعرريم  بصرر ا  ر تلارر    ايلرري ارري م را  5-3اطارريز   ررا اا ال مرري  عرريا  
 ا     ر م ص   ر  ياذت   ا  كت ى ااايء الر   ر ا ا اعا ر اطيطري ا  ر م  ر خ  ،ر غذرل  

ايلأ ررررمال ر عأرررر    ر مأرررريخ   م صرررر   ر  ررررياذت امرررري رلأ ررررمال ر    رررر يت    ر ا تي ررررر   
 ر مذررارل ا  رري  ر ااارر  كررغ/ا اا مررز  رر ال ر    رر ي  30-20  تررلر   ارر ز  تأرريخ اكم رر

س  اعرررا رتاتتررريء مرررز  مرررز  ررر  ي  ر ا تي ررر  ا   ررر رء اأررر خ ر  رررميا ر ا رررال ا   رررا   أَرررخ 
إأررري   رلأ رررمال تسرررلا  ا ررر  رلألض،  ا ررريال اع متتررري  ب رررط رلأ رررمال ر مأررري  ، ا  رررث 

 تل  تتك ز سيلال   تبط ط   ذ طل ذ  ر الر   ر مذ
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 طريقة الزراعة: -4
 الر   ر ا ا اطلرلذ مبت    ماتي:تسلل 

 الزراعة في مساكب: -آ
تذ رررا رلألض إ رررى م ررريك  تبت رررخ ااعيالررري   ررر  السررر  ر رررت رء رلألض،  كم ررر  ر م ررريه 

 ر مت  للت تال  ر  ص ص ارب تي االرم ا      ط لت
 رراس  6-5  رر  ر عمررذ  اعررا إ يمرر  ر م رريك   عمرر    ترري مسرريل    الزراعــة فــي ســطور: -1ً

 تررررال    تررررري ر  صرررر ص   رررررى  مرررررذ  ت رررررا 25-20 تاي ررررا اعأرررررتي  ررررز اعرررررض م رررري   
 را ار ز ر  ررص  12-10 را   متتري متستر  ا ر  رلأ  رى   مرر  ر  صر صس  ام ري    4-5

  رلآبلت
   لذه ر طل ذ  تاارل ر  صر ص  ر  رلأ ر رض ارا تغطرى س رارم ا  ريط   الزراعة نثراا: -2ً

ال طمررل ر  صرر ص ر ترر  اذ رر  ظرريللل  رر ذ  ررطت ر تلارر  اعررا  م  رر  ر ا ي رر ت   لر ررى إ رري
 ر تا  خت

 الزراعة على خطوط )طريقة الشك(: -ب
 را  50-40   لذه ر طل ذ  تبطط رلألض إ ى اااا  تاي را اعأرتي  رز اعرض ام ري   

سا  ت  اعا إ يمر  رلأاراا  سرلل تذ ر ا رلألض إ رى  –  ى از  ك ز رتسيه رلأااا  مي  
تاي   ااعيالي  الس  ر ت رء رلألضت   لر رى از تترل  ارار ي   اتي ري  رلأاراا م يك  ت

    ر م كا  م ت    مز اس  ر للت
تال  ر  ص ص   ى سياا  ر بط  ر ا اس     ا    ر ا ث ر ع ر ل ماري،    رى  مرذ  

 ررا ارر ز ر  ررص  رلآبررلت   لر ررى  12-10 رراس  ام رري    5-3 بت ررخ   سررا ر  صرر ص  
از تكرر ز  مرر  ر  صرر ص متسترر  ا رر   –كمرري ا ررلاي  رر  ر طل ذرر  ر  ررياذ   – ااارريء ر الر رر 

 رلأ  ىت
 الزراعة تلقيطاا خلف المحراث: -جـ

 رر  لررذه ر طل ذرر   ررال  بررط   تررل  آبررل اررا ز الر رر  ا  ررث تكرر ز ر م رري   ر  يصرر    
 رات  مكرز رتاري  لرذه  12-10 ات  ا ز ر  رص رلآبرل  35-25ا ز ر بط  رلآبل ا ا ا 

 ااايء الر   ر ا ا ذل ر  ص ص ر كا للتر طل ذ  
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 كمية التقاوى: -5
تبت ررخ كم رر  رلأاصرري  ر تذرري ا ر اامرر   الر رر    ررال ر م رري   مررز ر ارر ا ارريبتاخ  

رلأصايخ  ت تيج رلأصايخ ذر  ر  ص ص ر كا لل إ ى كم   اكال ممري ت تيسري رلأصرايخ 
 ذررر  ر الر ررر   ر م ررري   ذر  ر  صررر ص ر صرررغ للس،  طل ذررر  ر تكررريال مرررز ستررر ،  تاعررريم  طل 

ر الر    مز ستر  ابرلات   م مريم   راا  الر ر  ر را اا مرز رلأصرايخ ر مات رلل  ر  ر الر ر  
 ر م     ر كم ي  ر تي   :

 كغ مز ر لت لأ ر بي    مز ر عل  ت 60-50ا ا ك  را :  -ا
 كغ مز ر لت لأ ر بي    مز ر عل  ت 100-80ا ا  ال ال:  - 

 ز ر لت لأ ر بي    مز ر عل  تكغ م 450-350ا ا كا ل ر  ص ص:  -ج

  مررريم اتاررري  رررا ت رررتعم  ر اااررر ، ر متك اررر   ررر  اتي ررر  ر  رررملرف ر الرررلل ا   ررر    رررطي  ررر  
االسر  تسع تري   رل  –مذيلار  مرم ر  صر ص  –ر الر   إت از لذه ر ااار  صرغ لل ر  سرا 

ذر مي ال    باتي ت تعط  اص   ملكا  إت    ر م  ا ر ايا ت  صي      الر  ت  ر 
 ممررري تسرررال ما ظتررري ااررري اااررريء ربت ررريل  صررر ص ر اررر ا  تست الررري   الر ررر   سررر  ملر ررريل 

 ر اذيط ر تي   :
 از تتبذ ر لت لأ مز  ذ      م  بي    مز ر صياي  ر ملأ    ر   ل  ت -1
 از تاتب  ر لت لأ كا لل ر  سا، ر ممت ل   ر مطياذ   ص ي  ر صاخت -2

مل  ررر ت لأز ذ ررر   10-5  اررر ز از تبررراز ر رررلت لأ كيم ررر   ررر  السررر   رررلرلل ترررلر   -3
   ل  إااي  ر  ص صت

از  سررلل ت صرر ص ر ررلت لأ  ارر  ر الر رر  ماي ررللت لأز ت ص صررتي  ارر  ر تبررا ز  -4
  تال إ ى  ل   ت  تي،  ت ل غتي،  راب يض ا ا  إاايتتيت

ربت ريل ر  صرر ص كا ررلل ر  سررا ر م سرر ال  ر  ر م رر ط ر برريلس    ررلالأت  ر ررتاعيا  -5
 ر م س ال      ط ر لالأتر  ص ص ر صغ لل  ر ل  ع  

 رري  ت لأز ذ رر   12-6  أرر  اذررم ر  صرر ص  ارر  ر الر رر   رر  مرريء سرريلا  مررال  -6
   ي ا     ل   ر ااي ت
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 عمليات الخدمة بعد الزراعة

 العزيق: -1
ااي  ر ا ا اط ء ر ام     ر ملر ر  رلأ  رى  ر  رت ل رلأ  رى اعرا ر الر ر ست  رذر  باري  

ر امررر  إذر مررري تلكررر  ا ز إار ررر ت    ذأررريء   رررى لرررذه   تأرررلل كا رررلرم مرررز رلأ  ررري   رررل ع 
رلأ  ررري   ت ت ررر  ر تلاررر   ررر   ر سرررذ ل اتررراخ تا ررر ط ام لررري   سرررت إ رررى ر عررراذ ر  رررط   
امسرررلا تكيمررر  ر ااررري  مرررم تساررر  ر عررراذ ر عم رررذت لأز سرررذ ل ر ااررري   رررط    رتات ررريلت 

ااترررر ز إذر  ا رررري  ااارررريء امرررر هت   ررررا  رررراب ض ر عرررراا إ ررررى ر 5-4  ترررريج اارررري  ر ارررر ا إ ررررى 
ر تعم   ر ما ار     مكي    رلأ  ي   ا  ر الر ر ت   رى از تا رذ ر عا ر  رلأ  رى  ارامي 

  ات 25 ص  رلت ي  ر ااي  إ ى ا   
 الري: -2

 لر رررى لل ر اررر ا  ذررر  ر الر ررر  ماي رررلل، ارررا تتررر ر ى ر ل ررري   ترررى   رررتكم  ر ااررري ت  
خ ر س  ر  ر  ريلال  طا عر  ر تلار ت تل ا اعالي ر  ذ   ر مال    اياتظيا  ذ ر  تاعريم   ظرل  

  لر ى  اا ا يال كم ر  ر م ريه ر معطريل لأاتري ترتال إ رى رلت ري  م تر ا ر اصر   ر لطر ا ت 
كمررري تت رررا  ا ررريال ر لط اررر  رلألأررر   ا أررريم  ررر  تكررر  ز لت لأا م ررر ل ، لا لررر  ر ا   ررر  ت 

ت لأ ا أريم تت م  ر تبا زت  مز ست  ابلا  تال  اا راتظريا ر رلل إ رى ت ر  ي  رك  ر رل 
 أل   مز ر  ص ص  ا  ركتمي  ام ليتب ظت ل ام ر  

لررررذر    أرررر  إ ذرررريخ ر ررررلل  اررررامي تظتررررل  امرررري  اار رررر  ر اأررررس   ررررى ر مسمرررر    
% مرز ر اايتري ت   رث  رتال ر رتملرل ر رلل اعرا ذ ر  إ رى ر ر ارا  ر ز 80ر بأرلل  ا ر  

 ر لت لأ، ا  تع اتي  راب يض  التتي ر تبا ا  ت
 :التسميد الثانوي -3

 ذتصرررل ر ت رررم ا ر اررريا ل   رررى ر  رررميا رلآا تررر  اتررراخ تررر   ل  يسررر  ر ااررري  ر غذرل ررر   ررر  
كرغ   را اا  40-30مل    ر ام  ر بأللت  اصت    لذه ر  ي   ابأي   كم   تلر   ار ز 

 رال ا عري ت   رى   رى مز اتلر  رلأم ا ر ا ا  مري  عيا تري مرز رلأ رمال رلآا ت ر  رلأبرلا 
اعا ر عا   رلأ  ى،  ر ايا   اعرا  رتل مرز رلأ  رى،  ر اي ار  اعرا  رتل از تااا ر ا ع  رلأ  ى 

مرز ر ايا ر ت ت أرم لرذه ر كم ر  مرز ر  ررميا ا ر   ر اايتري  إذر كيار  ر الر ر    رى بطرر ط 
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 ررل ط  ات  امررلأ ر  ررميا ر اايترري ، ا  تأرريخ ااررلرم ا اترري  اع ررارم  ررز ر اايترري  إذر كيارر  
 ر الر       ط لت

بل إأي   ر  ميا رلآا ت   رز م ر  رالي  ترى تكتمر  رت رت يال ماري،   لر ى ات تتت 
   ت ذذ ر غلض مز ر ت م ا رتا ت  اتك  ز ام  بألل س ا  ا  تك  ز رلأاصي ت

 
 العيوب الفيزيولوجية:

تعا ر لت لأ ر م  ل     ل ماتظم  ر  ك  مز الا ر ع    ر   ا    س ر  ر تر  تظترل  
تعلض  ص ص ر ا ا ر مباا ، ا  ر اايتري  ر صرغ لل  ر      م ص   ر ا ات  مز ا اياتي

ر  ذ   السي  ماب أر  مرز ر  رلرللت   رث ترتال لرذه ر ظرل خ إ رى تكر  ز  صر ص  ر  
إايط رلأ لرذ ر بيلس  ،   ا تعط  لذه ر  ص ص ام ر  بأل   اااريء  صر  ر امر   تارا  

  ررر    رررلالأ  تارررا  كامررر  سرررياا    اصررر  ، ارررا ترررتال إ رررى  ذرررا اعرررض رلأ لرذ ر بيلس ررر  ر مغ
 اعض ر  ص ص اا ز  اخ بيلس ت

ترراارا لررذه ر ظرريللل  أرر  يم  رر   رريت  ر الر رر  ر ماكررلل،  ر ت ررم ا رلآا ترر  ر غا ررل،  
 ا ريال ر م ري   ر الر  ر  ار ز ر اايتري ،   راا راتظريا ر رلل،   ر  كر  ر ظرل خ ر تر  ت رسم 

 ر ام  ر بأللت
 ل غ،  ل  ت اث    ر ار ا ر مبراز  عرال  مز ر ع    ر   ا    س   رلأبلا ظيللل ر ت 

ا رررتل  ررر  ظرررل خ   رررل ماي رررا ، كرررالسي  ر  رررلرلل ر ملت عررر ، ا  ر سررر  ر سررريخت إذ ت ذرررا 
ر  صرر ص  رر  لررذه ر  رريت  ا ررا   ي  رر  مررز لط اتترري،  ترراكم  اربرر  ر  ل رر  ر بيلس رر  

تررا لأ، ر  يم رر     ررصت كمرري   ذررا ر  ررص سرراءرم مررز م ترر ره مررز ر مرر را ر كلا ل الرت رر   رر  ر 
ا رررا  رلت ررري  معرررا  ر ترررا لأ  ررر  السررري  ر  رررلرلل ر عي  ررر ،   رررتال كررر  ذ ررر  إ رررى ر ت ررريظ 
ر لت لأ ا ك تي ر عيال،  كاتي تك ز ب   ر  ر ر از ا را  راكمري  ر  صر ص  ت ل غتري مرز 

 معظا م ت رلي ر غذرل   ر لط ا ت
 

 النضج:
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ال بررا   ا ررتل مررز الر ترري  رر  ر م  ررا ر ماي رر ، 6-5 اأررس ر ارر ا ر ا ررال بررا   
ر  تلل ر  ر ع  ا ز اتي    رتل ا ريل   رتل  ا رلرزت   رتا    رى ر اأرس مرز رصر لرل اتي ر  
رلأ لرذ  س ي ترري  م  ترري ا رر  رلألضت كمرري تتم ررا لت لأ ر ارر ا ر ايأررس  اغرراخ برريلس  
سيخ    ط اي  ص ص، تصات ر ذ لل ر مغ       ص  ال ر  ل ر  ر بيلس ر  رلأ  رىس صر ا  

% مررز 90ت ارري ذ م  اررامي تظتررل  امرري  ركتمرري  ر اأررس   ررى ا رر  ا  رريم  ل  ذرر ت  اصرر
ر اايتي  ر م س ال    ر  ذ ت   ا تذ م اايتي  ر ا ا  ا  تميا اأرستي    صر     رى  يلرا 

ض رت رررتتا  ل اكارررل  ارررا رلت ررري  رلأ رررعيل  ررر  اار ررر  ر م  رررات  تاررري  لرررذه ر اايتررري  اغررر
 ت رلرري مررز ر لط ارر ت  ررذر   أرر    ررم ر ماي ررل  عرراا  ررالتتي   ررى ر تبررا ز ا ررا  رلت رري  م

 ر م ص   اعا تميا اأسيت
ز  رميل   الل ر  ت مر   ر  اتي تتري    تسال ر  يلل إ رى از اعرض اصرايخ ر ار ا تكر .

اااررام ل رل رر ت امرر  لررذه ر   رمرر   ذ رر  مررز  سررا رلأاصرري ت لأز ر ااارر  ر ترر  تتكرر ز  رر  
ر الل  س ا أريم إ رى ا ريال  رميك  ل ار  ر ا لل ت تت   ساءرم مز ر غذرءت كمي تتال  ر   رم  

رلأاصي  ر متك ا  لأز ر  يمر  ر الرلل  كر ز    ريم  مصرمتيمت  رذر   أر  إار ر  لرذه ر   رمر  
 اس   م ي ال   رى ا ريال  سرا رلأاصري   اي تري   ا ريال ر اتريجت  5-4   اار   ظت للي  

   ل م  ر اأس ر ماكلت  ميم اتز لذه ر ظيللل تذ   اامي تك ز ر ظل خ ماي ا    ام  ر
 

 السكون:

تاب   ص ص ر ا ا  ر   ترلل  رك ز  ارامي تصر  ر اايتري  إ رى مل  ر  ر اأرس  لر   
   ر  ذ ت    لذه ر  تلل ت ت تط م ر  ص ص ر ااي   ر تال رمس، ا  ر تسرذ ل   ر  تت رت  

  تأعخ  ي   ر  ك ز تال س يم    ر مبرياز   كر ز ذ ر  ا رل  ت تي ر ظل خ ر ماي ا   ذ  
مل  ر   مري  ر   ي ر  ر تبرا ز  ر  السري   10-5 اا ر تبا ز  ر  السر   رلرلل ترلر   ار ز 

-4ر  لرلل رلأ   ا  رلأ  ى مز ذ  ت    تمل ر أرعخ ر م رتمل   ي ر  ر  رك ز لرذه  مرال 
ا ررتل تاتترر  اعرراليت   مرريم اررتز طرر   لررذه ر  تررلل  بت ررخ ارريبتاخ رلأصررايخ  السرر  از  5

ت تت مرر  ر تبررا ز  California Early   لا رري ر ل رر  اعررض رلأصررايخ مارر  ر صرراخ كي 
 ا ا   صل  تلل ر  ك زت
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 الحصاد )القلع(:

ر اايتي  اعا ر  طيا اا   ا ا   ز  ل  مي تار  بألرء ا  يم  ترى  مكرز  م سلل    
 طل ذررر  ر الر ررر  لاطتررري  ررر   ررراا،  ذ ررر  اي رررتبارا   ررريل  مبت  ررر  تاعررريم  طا عررر  رلألض 

ر م ررتبام   رر    ررم ر اصرر   مارري ل   م مرريم ت ررتباا ر   رريل  ا  ررتي   ر م رري   ر مال  رر ت
ا  ا ترريا  ا ا رر س اررا تسرررذ  ا رر  رلأ  ررىت   أرر  از ترررتا  م  رر  ر ذ ررم  رلألض مرري ترررار  
لطارر    رر امت لأز ر تررتب ل  رر  ر ذ ررم  ذرر  ر  طرريا  ررتال إ ررى ا رريال س رريخ ر تلارر   اي ترري   

اا  ساء مز ر غاخ ر بيلس    رلالأ ممري  ذ ر  صع ا    م ر اايتي ت كمي  تال ا أيم إ ى 
 مز   متي ر ت   ذ  ت

 
 التجفيف:

تا ررررل ر اايترررري  اعررررا   عترررري ت رررر  ر  ررررملأ  مررررال ا ررررا   إ ررررى ا ررررا   ز  تررررى تسررررخ  
ر عررل   ا ررا يم،   ررى از تغطررى ر ررلت لأ  رلأاصرري س بررا  ت رر  ر  تررلل ارري عل     مي تترري 

ز ر طرر ز  ت ررتاعا ر ررلت لأ ر مصرريا ، مررز ا ررع  ر  ررملأت اعررا ر تس  ررخ تاظررخ ر اايترري  مرر
  عات اعالي ر م ص      اس    ا   لاط     اات

 م  رر  ر تس  ررخ لررذه اعررا ر  صرريا ماي ررلل   ررث تررلاط ر  رراا  ت أررم  رر   ا  را تسررل  
 ا يا م  تى ر س يخ ر تيا لأ ايذ ر اايتي ت 4-3مكيز ظ     مت ا   تلل تلر   ا ز 

 :الإنتاجية

عرريم   صرراخ ر مررال  ،   م ررت ا  م  رري  ر بامرر  ر مذامرر  تبت ررخ كم رر  ر م صرر   تا 
   اايتي  ااايء ام ليت   م ميم  ا غ إاتيج ر م ص   مز ر ا اا مي    :

 
 المحصول الجاف/طن المحصول الأخضر/طن الصنف

 1.5-1.2 2 ا ا  ال ال  ك  را 
 2 3 ا ا ذ   ص ص كا لل
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 الأصناف:

اعاا رلأصايخ ر معل   ت  ذ   لأاري ت  ارتس   عا ر ا ا مز ا   ر م يص   ر بأل   
اذ لرمت  تعا ر ط لر  ر طا ع   ر مصال ر لل  ر   ابتا ري   ر  لرذر ر م صر  ت كمري تعرا 
ر ط رلر  ر م اار  صرراي  يم ر   ر    ر    رال ر متي رر   ت  ر ز رلأصرايخ ر مترر  للت  مرز الررا 

 لذه رلأصايخ:
لر ررري صرررغ لل ر  سرررا ذر  صررراخ ماكرررل ر اأرررس ا  ررريمت ا   الثدددوم الكسدددواني:  -1

ااصرري  أرر ذ ت ر ررلالأ صررغ ل   رر ل  رراارم كا ررلرم مررز ر  صرر ص صررغ لل ر  سررا 
ذر  ر غررراخ رلأاررر ضت  متررريا اذرررالل تبا ا ررر  س رررال تلت ررري  م تررر ره مرررز ر مررريال 

 ر سي  ت
ا لر ري كا رلل ر  سرا ا را يم ذر  ااصري   ل أر ت ر رلالأ كا رل  الثوم اليبرودي: -2

مرم ر صراخ ر  رياذت ا ر   رالل   رى ر تبرا ز مرز  ر  سا،      ر  صر ص مذيلار 
 ر صاخ ر  ياذت

صراخ إ طري   مترتبل ر اأرست ا لر ري كا رل  :Cross Giantكدروس جياندت    -3
ست 6-5ر  سررا سررارم ذر  ااصرري   ل أرر ت ر ررلالأ كا ررل ر  سررا    رر  ر  صرر ص  

غت ر غررراخ ر بررريلس   50-35 ص صرري كا رررلل ر  سرررات  رررل ر   از ر  رررص اررر ز 
 زت تعطررر  اايتيترري ا  ياررريم لت لأ مت  ررط  ر  سرررا مك ارر  مرررز ر سرريخ ااررر ض ر  رر

 ص  ر ا،ت كمي تعط   ميل   الل   بي    مز ر اذ لت تمتيا اايتيتي امذي متتري 
  ملض ر صاات

صراخ ماكررل ر اأرست ر ررلالأ كا رل   ترر ل  راارم   رر ام ا ررا يم  الصددنا اليابدداني: -4
 ر   زتمز ر  ص ص مت  ط  ر  سات ر غاخ ر بيلس    لالأ اا ض 

صررراخ مترررتبل   ررر ام  رررز ر صررراخ ر ا رررال  ا ررر   رررالل   رررى  الصدددنا الصددديني: -5
 رر ل  رراارم   رر ام ا ررا يم مررز ر  صرر ص كا ررلل ر  سررا ر ترر   ر تبررا زت ر ررلالأ كا ررل 
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 صررريم م ا ررر    رررى سرررارل زت ر غررراخ ر بررريلس    رررلالأ ااررر ض  20-5ترررلر   مرررز 
 ر   زت

 زت رلأ لرذ صرررراخ متررررتبل ر اأررررس ت  ت مرررر  ر تبررررا  الصددددنا المكسدددديكي:  -6
  ل أ  رلأاصي ت ر  ص ص كا لل ر  سا        ر عاات

 
 آفات الثوم:

 تعرررلض ر اررر ا  لإصررريا  اي عا رررا مرررز رلآ ررري  ر ملأررر    ر   رررل    رلأكيل  ررر   ر تررر   
 صي  اتي ر اص ت  ت م  املرض ر ا يض ر ا ار ،  ر    ر  رلألس را ر ،  ر ع رز رلأار ض، 

يال،  تاذرم رلأ لرذ،  ر صرراا،  ر ع ررز ر اكت ررلل ر طررلل،  ر ع رز ر ذي ررال،    ررز ر ل ارر  ر لمرر
   للررررررري مرررررررز ر تع اررررررري  ر مبت  ررررررر  ر تررررررر  ت رررررررااتي  طل ررررررري  ر    ارل ررررررر ا،  رت رررررررالس   لأ 

 ات اي أي   إ ى   ل  ري  ر تذراا رلأصر ل،  ا مريت ار ر  ريذ  رلأاصري ،  ذايار       تر   ل 
 ر اص ،  ر تلالأ،  اا ر  مبت    مز رلأكيل  ي ت
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 الفصل السادس
 خضر الفصيلة السرمقية )الرمرامية(
Chenopodiaceae Vegetables 
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 خضر الفصيلة السرمقية )الرمرامية(
Chenopodiaceae Vegetables 

 
 ا رررررررر   Chenopodiaceae Lessتأررررررررا ر  صرررررررر    ر  ررررررررلمذ    ر لملرم رررررررر س  
ا اررر   ر ذ  ررر  ماتررري  رررال  كبأرررلت تاتمررر  اررر   ا  اتررري مرررز اايتررري  ر  1500سرررالأ   100

 اايتي  ر بأل ر تياع   تذه ر  ص    إ ى:
 ا  يم المتي: /13  أا / Betaالجنس  -1

  تاعري ر  ر اال، ر رذل  رال  مرز اسر  ر  صر     رى ر سرذ ل  Beta vulgaris -آ
 اتصاي ي ر اايت   ر مبت   ت ر متأبم 

 ر ذ ر ررذل  ررال  مرز اسرر  ر  صرر     تاعري ر  رر اال ر رر ل   ا  ر  Beta cicla -ب
   ى رلأ لرذ  ا اي تيت

 .Spinacia oleracea, Lاارر ر  المترري ر  ررايا   /3  تاعرري / Spinaciaالجــنس  -2
 ر ذل  ال  مز اس  ر  ص     ى رلأ لرذت

 
 Beetالشوندر  -أولا 

Beta vulgaris, L. 
 

اتيسرررري ر رررر ر ل رتات رررريل  رررر  ر عرررري ا،  ذ رررر    ر ررررع   عررررا ر  رررر اال مررررز ر م يصرررر    
  ر تعميتتي ر متعاال، ر ت  تت  خ اص   لل       ى ر غلض مز الر تيت

 
 الموطن الأصلي وتاريخ الزراعة:

 عتذرررا از ا ل اررري   رررمي  ر ل ذ ررري لررر  ر مررر طز رلأصررر      ررر االت ا امررري تعرررا ماطذررر   
 ررر اال ر  رررلذ رلأ  رررط ملكرررارم ايا  ررريم  ا رررتل ر م صررر  ت  رت تذررريا ر  ررريلا ااررري ا رررت مرررز ر 

، ر ذل  ام       رطة ر ا رل ر مت  رط  اعرض ماريطذ ر ا رل Beta maritimaر ا لل 
 رلأ  ات
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 مرررم از معل تررري تعررر ا إ رررى  ترررلل ترررلر   اررر ز  ت عرررا ر  ررر اال مرررز ر م يصررر   ر سا رررال 
ت إت De Candoll) 1885 ،(1925 Leppmanر ذرلا ز ر  ريالأ  ر تي رم  ار  ر مر اا 
ات رررل إت  رررا ايم، ت ررر مي  ررر  ر ذرررلز ر  ررريالأ   رررل از الر تررري كم صررر   بأرررلل  رررا ت

 ر م االت
 

 التقسيم النباتي:

تاعرريم  ب رصررتي ر م ل    س رر ،   مارريطذ رات رريل  B. vulgarisتذ ررا اايترري  ر ارر    
 رلأا ر  ر تي   :ت   اص  تي ر ال   إ ى 

  ري  تذ ا اايتيتري إ رى اراث مسم :.ssp. europaea kraتحت النوع الأوروبي  -أولا 
 تبت خ     ك  ر سذ ل   سمتي    ز صاي تي ل :

 .Convar. esculenta salishمجموعة الشوندر الستهلاكي  -1
تتم ا اايتي  لذه ر مسم  ر  اسرذ ل  رلر    رك تي ار ز ر م رطت ر كرل ل  ر مبل طر   

ر متطي    ا  ز ا مل اركزت تاتم  إ  تي سم م رلأصايخ ر مال  ر  مرز ر  ر اال رلأ مرل 
  اال ر ميلالست تتام اايتيتتي إ ى ااث اصايخ اايت   ل :  
 .var. atrorubra Krassشوندر الجذور المسطحة )الشوندر المصري(  -آ

سررذ له كل  رر  ا  م ررط   ذر   رر ز ا مررل اركررزت رلأ لرذ بأررل ت مررل مررم ر تررلر   
  متماكلل ر اأس  مذي م   لإاليل ر  ل اصاي ي م  ا ر اأست ر علذ ر   ط  ا ملت 

 .var. viridifolia Krassشوندر الأوراق الخضر  -ب
سررذ له مبل ط رر   ررا ال ر ت ررل ت رلأ لرذ بأررل اركارر  ت ررت ظ ا  اترري  تررى ر  صرريات  

ر عرررلذ ر   رررط  ابأرررل ا  متمررر ج اي اا  رررس ت اصررراي ي مترررتبلل ر اأرررس  مذي مررر  ا أررريم 
  لإاليل ر  ل مت
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 .var. rubrifolia Krassشوندر الأوراق الحمر  -جـ
سرررذ له كل  ررر  ا  مبل ط ررر  متطي  رررر ت رلأ لرذ  ا اي تررري ذر   ررر ز ا مرررل اركررررز ا   

اا  س ت اايتيتي  ا ال ر تتال اي  لرلل ر ملت ع   لرذر  سعر  إاتيستري ماب أريم  ر  مار  لرذه 
 ر ظل خت

 .Convar. crassa Alefمجموعة الشوندر العلفي  -2
م  رريء،  ا مرر  ر ت ررل ، ا أرريء  تتم ررا اايترري  لررذه ر مسم  رر  اسررذ ل كا ررلل ر  سررا، 

ر  رر ز،  ررت   ر ذ ررم، ا رر  ر ترر رءم   ررى ر مرريال ر سي رر  مررز سررذ ل ر  رر اال رلأ مررلت تتاعترري 
 رلأصايخ ر ع      ذطت

 .Convar. saccharifera Alefمجموعة الشوندر السكري  -3
تتم ا اايتي  لذه ر مسم    اسذ ل ا أيء مبل ط ر  ر  رك ،  را ال ر ت رل ، صرعا   

 ذ م، م ت رلي ملت م مز ر ميال ر سي   مذيلا  مم اصايخ ر مسم  ي  رلأبلاتر 
 .ssp. asiatica Krassتحت النوع الأسيوي  -ثانياا 

اايتيتررري     ررر  رتات ررريل اظرررلرم    ي ررر تتي   ارررل ال  ر لط اررر  ر عي  ررر ،  كاتررري اي مذياررر   
سرررذ للي صرررغ لل  ،تت مررر  ر س ررريخت تم ررر  ا ررر  ر الررريل ر  رررل م    رررل مذي مررر   .مرررلرض

 تر  سا،  ا ال ر ت ل ، مبت    ر  ك   ر   ز
 تتام اايتيتتي إ ى مسم  ت ز:

 .Convar, asiatica Krassمجموعة الشرق الأوسط  -1
تمرر  إ  ترري رلأصررايخ اتاطاررذ   ررى اايترري  لررذه ر مسم  رر  م رصرر ي  ت رر  ر ارر  ت ت 

 ر م     مز   اال ر ميلال ر مات لل    ا ارز لذه ر ماطذ ت
 .Convar, media-asiatica Krassمجموعة آسيا الوسطى  -2

تتم ررا اايترري  لررذه ر مسم  رر  اسررذ ل   ررل ماتظمرر  ر  ررك   ر  رر زت اصرراي تي  ررل ع   
 تر اليل  متتبلل ر اأس

 امررري از ر  ررر اال رلأ مرررل   ررر اال ر ميلرررالس لررر  ر م صررر   ر بأرررلل ر    رررا مرررز  
 ا ا مز ر ت ص  تاايتي  لذر ر ا    بااي  اتاي   الر تي ام
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 Table Beetالشوندر الأحمر 
Beta vulgaris ssp. europaea, Convar. esculenta 

 
 عررا ر  رر اال رلأ مررل ا   رر اال ر ميلررال مررز الررا م يصرر   ر بأررل ر تياعرر     صرر     

ر  لمذ  ت  ال  مز اسر  ر  صر     رى سرذ له ر تر  تتكر  م ر     ا  تراب   ر  ت أر ل 
      ر تب     ك ي  ر مب ا  ر   ز ر  لال ر ب  ختر   طي ت   ا ت تعم

 عررا ر  ررر اال رلأ مرررل   ررر اال ر ميلرررالس مررز ر بأرررل ر غا ررر  اررري م را ر غذرل ررر ت ترررلر    
-9%ت تكر ز ماتري ر  ركل ي  ا را  ترلر   ار ز 19-15ا ا  ر ميال ر سي      سرذ له ار ز 

-1كتررر ا  ر غ  كررر ا  % ا  اتررري مرررز ر  ررركل ات اي أررري   إ رررى ا رررا  أرررل    مرررز ر  ل 12
 %ست1.65
%  راب  ماتري مري 2كمي تا غ ا را  ر مر را رلآا ت ر   ر  سرذ ل ر  ر اال رلأ مرل ا ر   
%  ررر  تلك ررر  ر ال ت اررري  ت ررر مي رت اررر م ز  ر غ  ا ررر   زت  كرررز ا رررا  لرررذه 70-65اررر ز 

اأررعيخس ر كم رر  ر م سرر ال  4-3ر مرر را تلت ررم  رر  رلأ لرذ ر بأررلرء إ ررى  ررال اأررعيخ  
سرررا  ررر  سرررذ ل ر  ررر اال رلأ مرررل مسم  ررر  مرررز رت  تذ ررر   أرررام  رررز ر سرررذ لت  ماتررري  ررر 

 ر كر   ز  )7B(رلأ ميض رلأم ا   ر أل ل    ام  ر س ا،  اعض ر م را ر تيمر  كري ا  ت ز 
 ر ت  ت ي ا   ى تاظ ا أغط ر اا  لأا ر ال ز  ت   ز  م    ر تأات

ملت عرر  كم رر   ت لر رري ت رر ل   عررا ر  رر اال رلأ مررل مررز ر بأررل ر غا رر  اي   تيم ارري ت  
ترلر   ار ز كم ر  %ت كمي ت  ل سذ له مز لذر ر   تيم ز 50-25تلر   ا ز  Cمز   تيم ز 

 مرررررررررررررررررررررغ%س 1B  0.01-0.05مرررررررررررررررررررررغ%ت اي أررررررررررررررررررررري   إ رررررررررررررررررررررى   تررررررررررررررررررررريم ز  15-25
  2B  0.02-0.07   ،5مرررررررررررغ%سB   اPP  0.6-0.7   3مرررررررررررغ%سB  1.1 مرررررررررررغ%س 
 6B  0.07   مغ%سP  15-40      مغ%ست 13   مغ%س   يمض ر 

 ت ر مي امررا  ر ا تي رر  اكمري تعررا سرذ ل ر  رر اال رلأ مررل  ا ر  ارريلأما  ر معاا رر ت  
  ر    ررررررررررررررررر  ل، مرررررررررررررررررغ%س 40س  ر كي  ررررررررررررررررر  ا  %86 ر صررررررررررررررررر ا  ا   سمرررررررررررررررررغ% 300 
ت إأررري   إ رررى امرررا  ر ك ررر ل مرررغ%س 1.4مرررغ%س  ر  ا رررا  43مرررغ%س  ر مغا ا ررر ا   43 
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ض ر عأ    ك ريمض ر ت ري    ريمض ر  راز  ر كال    ر   ك   ز    لليت  اعض رلأ مي
   يمض ر   م ز   يمض ر عا ت

 
 الحاجات البيئية المناسبة

 رر  مسرري  ر امرر  ر  رر اال مررز ر م يصرر   ر ملارر   رر   يسيتترري ر ا ل رر ت لأارري   ررتط م  
 رررلرلل  ر رررم  مرررز ر ماررريطذ ر  رررمي    ر اررريلال إ رررى ر سا ا ررر  ر  ررريللس،   ررر   ترررلر  أررر ل   

ظرراا ر ط   رر   ر ذصرر للست   مكررز الر ترري  رر  ر مارريطذ ر سي رر   ر ممطررللت مبت  رر    تررلر  ر 
لررذر ر تررت  ا ر  ررل م مررم ر ظررل خ ر ا ل رر  ر مبت  رر   رري ا   ررى رات رريل الر ترري  رر  مارريطذ 

 مبت    مز ر كلل رلألأ  ت
 الحرارة: -1

 عررا ر  رر اال رلأ مررل مررز بأررل ر سرر  ر معتررا  ر ميلرر    اررل الت  كارري اكاررل ر بأررل  
السرر   30-8ل رر  تط ارريم    ررلرللت  ررلر   ر مسرري  ر  ررلرلل ر ماي رر   اارري  اررذ له ارر ز ر سذ

 مل   ت 35مل    ا  تا ا   ى  4مل   ت ا امي ت   اث إااي     الس   لرلل تذ    ى 
السر  مل  ر ت   تكر  ز  30-25 لر   ر مسي  ر  لرلل ر ماي ر    امر  ر بأرلل ار ز  

لس  مل  ر ت   رث تتكر ز  ر  لرذه ر ظرل خ سرذ ل  مرلرء ا 20-15ر سذ ل  رات يبتي ا ز 
 اركا  ر   ز م ت رلي ملت م مز ر  كلت ت   سا   تي تاي ز ا ز   ذي  ر ام ت

 امررر  ر  ررر اال رلأ مرررل  ررر  ر سررر  ر رررار ة إت. از ا   ررر  ر سرررذ ل تكررر ز لا لررر    رررث  
 رلأا رررس   ظترررل   تررري تاررري ز  رأرررت  ررر   ررر ز   ذررري  ر امررر   رلأا رررس  ر ب رررا   ر   يل ررر  

ر   يل   ر بياا س  تك ز رلأا س  ر   يل   ر ب ا    يت ر  ر  ر ز متايا ر  مرم   ذري  ر   ريء 
  ملرء ر   ز  لذر  سع    ذي  ر ام  ظيللل ا أ  ت

 الضوء: -2
 عا ر   اال، كغ له مرز ر بأرل ر  رت   ، مرز اايتري  ر اتريل ر ط  ر ، ال از  السر   

ترر   تعررلض  ترري ر اارري  بررا  امرر ه تررتا لرم كا ررلرم  رر  كم رر  ر  ررلرلل  طرر   ر  تررلل ر أرر ل   ر 
ر سذ ل  ا   تتيت  ا امي تعطر  ر اايتري  سرذ لرم س رال إذر مري تعلأر   اتريل  صر ل   رلرلل 

تبلل، ر ترر  تررمعتا رر    لررذر مرري  اي رر  ر الر رر  ر ماكررللس، اسررا از ر اايترري   رر  ر الر رر  ر م
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 عرر  اعررا رست يالررري  ررتيءم  مل  رر  ر  رررلرلل تتعررلض   ترري إ ررى اتررريل ط  رر   السرر   رررلرلل ملت
الررل ماترري تعطرر  سررذ لرم تر اامرر   تت لتترري  لإالرريل، تالررل ا ررك   ررل م  ر اايترري  ر ترر   ررا 

 صغ لل ايلت  ر   زت
 الرطوبة: -3

ر   اال اكال ت مام   س يخ مرز ر سرال    رله مرز ر بأرل ر سذل ر ت  كرز ر  صر    
% مررز ر  ررع  70 تط رر  ترر ر ل لط ارر  ا ررا ا   ررى إاترريج كا ررل  سررذ ل ماتظمرر  ر  ررك  

ر  ذ  ررر ، ت ررر مي  ررر  ر  ترررلر  ر  لسررر  مرررز امررر  ر ااررري    ترررلل ر ااررري   ظتررر ل ر اررريالر ، 
 مل  ررر  ر امررر  ر  رررل م   مسمررر   ر بأرررللست ا امررري تذررر  ر  يسررر  اااررريء ت أرررم ر مرررابلر  

تل تذل اريمت  كاري ر غذرل    ربتاراتي    ر سذ ل   ث   أ  إ ذيخ ر لل  ا  ر ذ رم اا ر  ر  ر
  ررذل مررز ا رريال ر لط ارر  ااارريء ر امرر  ر بأررلل  تكرر  ز ر مسمرر   ر بأررللس لأاترري ت ررا  

 ل يج ر ام   تتبل راتذي  ر م را ر غذرل    اي تي   تك  ز ر سذ لت
 التربة: -4

 ررال  ر  رر اال رلأ مررل  رر  مبت ررخ اارر ر  رلألرأرر  تذل ارريم،  كارري  سرر ا  رر  رلألرأرر   
، ر بصرررا ، س رررال ر صرررلخ  معتا ررر  ر  م أررر ت كمررري تعتارررل رلألرأررر  ر صررر لرء ر مت  رررط 

ر عأ    ماي     اتيج ر   االت امي رلألرأ  ر اذ     باتي ت تص ت  الر تري، لأاتري ترتال 
إ ررى ت رر ه ر سرررذ ل  ت ل ترري، ا امرري ت  سررر ا الر ترري  رر  رلألرأررر  ر ب   رر  إت  اررا تررر ر ل 

   رر  ر تلارر  ماكاررل م يصرر   ر بأررل ت مررام   ر لط ارر ت   عررا اارري  ر  رر اال رلأ مررل مررز
  م يه ر للت

 العمليات الزراعية

تا صررل ر عم  رري  ر الر  رر  ر ترر   سرر  ر ذ رريا اترري ااارريء الر رر  اارري  ر  رر اال رلأ مررل  رر  
 ر اذيط ر تي   :
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 الدورة الزراعية: -1
 كمي ل  متام    الر   ااي  ر سالت 

 اعة:زرإعداد الأرض وتجهيزها لل -2
إ ارا رلألض ابسلرء  رال  ا ري   م ذر   متعيمرال  تاعر ا ر تلار   ر تب  رخ  رال   تا 

ر مكررريز مرررز  سررر ا رلأ  ررري ت   اررر  ر  ا ررر  رلأب رررلل  أررريخ ر  رررميا ر عأررر ل ر متبمرررل 
امترريل مكعارر    ررا اا   مكررز رت ررتغايء  ارري  رر   4-2.5اطارريز ا  مرري  عرريا   3-2امعررا  

كرغ   را اا  40-30ر  رميا ر معراا  ترلر   ار ز  رلألرأ  ر بصا س، إأري   إ رى كم ر  مرز
كرررغ مرررز  ررر  ي  ر ا تي ررر  ات  اظرررلرم  مررري ت ررررااي  20-15مرررز  ررر ال ر    ررر ي  ر اااررر   

رلأ مال ر عأر    مرز م ريك  كا رللت  باري تارا از تكر ز تيمر  ر ت  ر ، ا  از تأريخ إ رى 
 ر م ص   ر ذل   اذ ر   اال    ر ا لل ر الر   ت

 طريقة الزراعة: -3
اعرررا إ رررارا رلألض  تاع متررري  ت ررر     رررط تيت تبطرررط إ رررى بطررر ط ا يا ررر  تتاي رررا  

  ررررررا إذر كيارررررر  ر الر رررررر    ررررررى سيارررررر   ر ررررررا مررررررز ر بررررررط، ا  م رررررري    35-30ام رررررري   
ترررتا ر الر ررر  أررمز م ررريك   ررر   ا ررا إذر كياررر  ر الر ررر    ررى سرررياا  ر برررطت   رر50-60

  ات 25-20 ط ل تتاي ا ام ي   
 كمية البذار: -4

 زكرغ   را اا  مكر 1.5-1.2كم   ر اذرل ر اام   الر     ال ر م ري   مري ار ز  تلر   
 كغس اي تعمي  ر اذ ل ر مغ   ت 0.8-0.6ب أتي إ ى ر اصخ  مي ا ز 

 موعد الزراعة: -5
تعرررا ر  ترررلل ر  ر عررر  اررر ز ماتصرررخ  رررتل آ   ماتصرررخ  رررتل ا  ررر   ر م  رررا رلأماررر   

 الر رر  ر متررتبلل ر ترر  ت رر الي السرري  ر  ررلرلل   الر رر ت ا امرري  كرر ز ر م صرر     رر ام  رر  ر
ر ماب أرر ت امرري ر الر رر  ر متررتبلل سررارم   تررى اار رر   ررتل  ررايطس  ترر    ررل مالمرر ت لأز 
ر اايترري  تتعررلض  رر  اار رر  ام لرري   اررل ال، ممرري  عمرر    ررى تت لتترري  لإالرريلت   اررا رلت رري  

  ر  رريذ  تت ررك  ر  ررميل   السرر  ر  ررلرلل  ا رريال طرر   ر  تررلل ر أرر ل     رر  ر لا ررمس ت ررتط 
 ر الل     ى   ي  ر سذ ل ر ت  إذر تك ا   بامي تك ز صغ لل ر  سا،  يت   ر   زت
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 عمليات الخدمة بعد الزراعة

 التفريد: -1
تعررا  م  رر  ر ت ل ررا مررز ر عم  رري  ر تيمرر   اترريج م صرر      ررل مررز سررذ ل ر  رر االت  

 ررا ارر ز ر اارري   10  ررى   ررى م رري   تسررلل لررذه ر عم  رر  ماررذ ظترر ل ر  ل رر  ر  ذ ذ رر  رلأ
 ا ا ز ر اايتي   ر  ر مل  ر  رلأ  رى  5 رلآبلت   مكز رسلرتلي   ى مل  ت ز ا  ث  تل  

ل ر غيلار  ر اايتري  ر تر  ترا ت ل رالي  ر  ر   ر را  ر  ر مل  ر  ر ايا ر ت  ت رت   10اا تصرات 
ت ررتغايء  ررز ا  ت ررتعم   رر  الر رر  م رري ي  سا ررالت    تب  ررخ مررز تكرري  خ ر اترريج  ر

 ر ت ل ا ا اِئ  ا ايم اي تعمي  اميل    ال رلأسا ت
 العزيق: -2

 س  إسلرء ر عاذ ا ك   ط     رتب ص مرز رلأ  ري  ر تر   را تاري لأ ر م صر    
ر تررلر   رر   ر اايترري   ار لل  رر   تررى ت تتأررلل سررذ ل ر اارري  ر  ررط   ت   سرر  ات  كرر . 

 لأز ذ    تال إ ى م تتيت
 الري: -3

 ماررتظا أررل لل  ا رريال كم رر  ر م صرر    ت  رر ز ا   ترريت لأز ر عطرر   ررتال ر ررلل ر 
إ ررى إاطرريء ر امرر  ر بأررلل  ا رريال صرراا  ر سررذ لت ا امرري  ررتال ر ررلل ر غا ررل إ ررى ت ررس م 
ر امرر  ر بأررلل   ررى   رري  ر مسمرر   ر سررذلل  تررتب ل تكرر  ز ر سررذ لت امرري  رراا راتظرريا 

 رررربز م ر  ررررا ر ررررلل ر ماي ررررا   تررررذر  ت رررر ه  ررررك تيت  ررررذرر سررررذ ل   ر ررررلل   ررررتال إ ررررى ت ررررذذ 
 ر م ص   ل  ا لأ م ر  ا ر لل  م ص   ر سالت

 التسميد الثانوي: -4
 تط رر  إاترريج م صرر   ملت ررم ذل ا   رر  س ررال مررز ر سررذ ل از  كرر ز ر امرر  ر اارريت   

ماتظمررريم   رررل عيمت    رررت اا ذ ررر  ر عاي ررر  اتررر ر ل ر عايصرررل ر غذرل ررر  ر اامررر    اايتررري ت  تز 
اال   ترريج إ ررى ر عايصررل ر غذرل رر  ماررذ ملر رر  امرر ه رلأ  ررىت  يارري   أرر  إسررلرء اارري  ر  رر  

لذه ر عم  ر  اعرا ر ت ل را ماي رلل ابأري   اصرخ ر كم ر  ر مذرللل مرز ر  رميا رتا تر  ال مري 
كرغ مرز اترلر  رلأم ا ر ا ا  مري  عيا ترري   را اات ا امري تأريخ ر ا عر  ر ايا ر  مررم  10 عريا  



 

- 245 - 

م   ر بألل ال اعا  تل مرز ر ا عر  رلأ  رى  تتكر ز مرز ر كم ر  اار   ر ام  ر  ل م   مس
 10-7.5كرغ مرز اترلر  رلأم ا ر ا  مري ار ز  10ر متاذ   مز ر  ميا رلآا تر   ر اي غر  ا ر  

 كغ مز    ي  ر ا تي   ات
ا ريا م  3-2امي ر ا ع  ر اي ار   تأريخ مرم اار ر  ت أرم ر مرابلر  ر غذرل ر  ال اعرا  

كرررغ مرررز  ررر  ي   10-7.5ر  رررميا ر ا تررريلأ  ذرررط امعرررا  تكررر ز مرررز مرررز ر ا عررر  ر ايا ررر   ت
 ر ا تي   ا  ذ   اتاخ ر  لر     ر اأست

 
 النضج والمردود

تبت رررخ ر  ترررلل ر اامرررر   ا ررر غ سررررذ ل ر  ررر اال رلأ مرررل مل  رررر  ر اأرررس رت ررررتتاك   
اررريبتاخ ر صررراخ ر مرررال    ر ظرررل خ ر  ررريلال اااررريء ر الر ررر ت   م مررريم تصررر  رلأصرررايخ 

ر اأس ذر  ر سذ ل ر كل  ر  ا  ر م رط   إ رى مل  ر  ر اأرس برا   ترلل ترلر   ار ز  ماكلل
  مررريم  ررر  رلأصرررايخ  120-80  مررريم مرررز ر ااررري ت ا امررري تطررر   لرررذه ر  ترررلل إ رررى  75-80

 ر متتبلل ذر  ر سذ ل ر مبل ط   ر متطي   ت
تتررل   ررات ا امرري  10-5ر  صرريا اذ ررم ر اايترري  ر ترر   ررلر    طررل سررذ للي ارر ز   سررلل 

 اطايز   ا اات 5-4ر صغ لل ماتي   كال  سمتيت امي مت  ط     ر م ص     لر   ا ز 
 

 الأمراض والآفات:

 تعرررلض ااررري  ر  ررر اال رلأ مرررل  لإصررريا  اعررراا مرررز رلآ ررري   رلأمرررلرضت مرررز الرررا  
رلأمرررلرض ر تررر  تصررر اي ر ا ررريض ر ا اررر ، ر ا ررريض ر رررا  ذ ، تاذرررم ا لرذ ر  ررر اال، ر رررذا   

 ، ر ررذا   ر طررلل  ا  رريز ر سررذ لت  مررز رلآ رري  اررذكل ذايارر  ا لرذ ر  رر اال، ت رر    مل ر   
 ا ال ر   اال، ر ا ال ر ذيلأ ، ر مز   لر   ر   اال ر  كللت

كمرري  صرري  ر  رر اال اي عا ررا مررز ر   ل  رري  المترري   ررل لأ ر ت رريخ ا لرذ ر  رر اال،  
أرريم  لإصريا  ارراعض   رل لأ م ار  ر  ر  رر اال،   رل لأ رصرر لرل ر  ر االت   ررا  تعرلض ا 

رلأملرض ر   ا    س   المتي ر ذ   رلأ  ا ا  ر تاذم رلأ  ا ر رارب     رث تظترل ر صريا  
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   ررى  ررك  اذررم    ا رر   رر ارء ر  رر ز تات ررل  رر  ر   ذرري   يت رر  ر  رر ز مررز ر سرراء ر متأرربا
  ذ   ا ا  اذص  اصل ر ا ل زت
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 السلق أو الشوندر الورقي -ثانياا 
 

،  تعررلخ اصرراي ي رلأساا ررر  ذر  رلأ لرذ Chardاك  ا ررر  اي ررا  عررلخ ر  رر ذ  رر  ر  
،    رررتل  كالمرري ايت رررا ر ع مررر  Swiss chardكا ررلل ر  سرررا اي ررا ر  ررر ذ ر     ررلل 

Beta vulgaris var cicla L.ت 
ر بأل ر ذا م  مذيلا  مم ر   اال رلأ ملت  ذا  رلخ مارذ اكارل مرز   عا ر   ذ مز 

 يء ر مصل  ز  ر ل ميزتا     يات   يا االر تي  ام
ر ذطررل   رر   رر ل    ررال  ر  رر ذ ام رري   تا ررا   ررى ا ررخ لكترريل م ا رر  ام ي ظرري   

 ر مسم  رر  ر  صرريل    ر مبت  رر ، ت رر مي  رر  ر اذ  رر   طلطرر لأ  ا ررل ر ررا ل،  ر   ررك 
 تس2002ر الر    ر  ا    

 
 الموطن الأصلي والتقسيم النباتي:

 ض ر مت  رط ر مر طز رلأصر    ااري  ر  ر ذت تعا سا   ا ل اري   ر ض ر ا رل رلأار 
  تاعيم  مايطذ رات يله اص  ي ر ال  ت تذ ا اايتيتي إ ى ااث مسم  ي :

 :.Convar. cretica Krassمجموعة البحر المتوسط )مجموعة كريت(  -1
تات ررل اايترري  لرررذه ر مسم  رر   ررر  اعررض سررال ر ا رررل ر مت  ررط  سا رررلل كل رر   ررر   

  ررر  ر  رررلذ رلأ  رررط   ررر ل       رررط زس،   ررر   رررمي  ر ل ذ ررريت ر   اررريز  سا رررلل  ارررلصس، 
 تمتيا ات لرذ متطي    مت  ط  ر  سا  ا ايذ مت  ط  ر  ميك ت

 :.Convar. antasiatica Krassمجموعة الأناضول  -2
   ل  ر  امرتات ل اايتيتتي      ط رلأايأ     لاري،   ر  ماطذر  ر ذ  ريات تتم را ا  

 سا ا ا يم، ما ا   ر  ك  ذر  ا ايذ ل  ع ت ا لرذ صغ لل ر   ،متلرص 
 :.Convar. occidentalis Krassمجموعة غرب أوروبا  -3

،  ا ررك  ا رر   رر   تات ررل اايتيتترري  رر   ررل  ا ل ارري،   رر  ر  ت رري  ر مت ررال رلأمل ك رر 
ر تاررا    للرري مررز ا   سارر   آ رر يت تتم ررا ا امرر   ل  رر   يلمرر  مت  ررط  ر  سررا،  ا لرذ 
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  ا أررري    ر  رررك  مسعرررال ر  رررطتت ا اررريذ رلأ لرذ  رررم ك  مت  رررط  ر طررر     ا ررر  ا    ا ررر
  مبت    رلأ  رز  بألرء،  أ  ،  ملرء، ص لرءست

 
 الاستعمال والقيمة الغذائية:

ت تعم  ا لرذ ر   ذ    ر طا  كت لرذ ر  ايا ت   ا   تعم   اذ ر  ل   مرم ر عرلذ  
 ر   ط  كمي ت تعم  متيم ا ر ت   زت

 ذ  ا ر  ام ت رلري ر غرذرل ت  تر  ت ر ل ا را  مرز ر مريال ر سي ر  ترلر   ار ز ا لرذ ر   
 %  ال ت اررررررررررررري  اررررررررررررر ز 5-4%ت  ررررررررررررراب   ررررررررررررر  تلك اتررررررررررررري كلا ل رررررررررررررالر  اررررررررررررر ز 8-10
 %ت1.7%  اما  معاا   ا   1.5-0.7%  ا  يخ ا ز 2-3

-20تررلر   ارر ز اكم رر   Cتعررا ا لرذ ر  رر ذ  ا رر  اي   تيم ارري ت  ترر  ت رر ل  ت رريم ز  
 2Bمرررغ%س   1B  0.6  تررريم ز % إأررري   إ رررى مرررغ 10-7اكم ررر   كررريل ت ز % مرررغ  30
 70ا ررر   9Bمرررغ%س   ررريمض ر     ررر  ا   6B  0.1مرررغ%س   5B  0.5مرررغ%س   0.2 

مغ%ت كمي ت  ل ا لرذ ر  ر ذ كم ر  كا رلل مرز رلأمرا  ر معاا ر  المتري امرا  ر ا تي ر  ا 
مررغ%س  40    رر  ل  مررغ%س ر 100مررغ%س  ر كي  رر  ا   150مررغ%س  ر صرر ا  ا   550 

 مغ%ست 3.2 ر  ا ا  
 

 الاحتياجات البيئية المناسبة

ر  رر ذ م صرر    ررت ل،  اي رراي ر سرر  ر معتررا  ر ميلرر    اررل الت اكاررل ت مررام  ررالسي   
ر  ررلرلل ر ماب أرر  مررز ر  رر اال رلأ مررل،   ررالسي  ر  ررلرلل ر ملت عرر  مررز ر  ررايا ت  ررلر   

السررر  مل  ررر ،  ر مسررري  ر  رررلرلل  29-10ز ر مسررري  ر  رررلرلل ر ماي ررر   ااررري  ارررذ له اررر 
السرررر  مل  رررر ت تت مرررر  اايتيترررري ر  ررررلرلل ر ملت عرررر   30-25ر ماي رررر    امرررر  ر بأررررلل ارررر ز 

  ر ال ال ر  ا الت
ت ي ا الس  ر  لرلل ر ماب أ    ى تت ل  اايتيتري  لإالريلت   اتذر   تكر  ز ر  رميل    

كغ ررله مررز ر بأررل ر  ل  رر ت ترراست ر الل رر   رر  ر اترريل ر ط  رر ت  تط رر  امرر ه لط ارر  كي  رر  
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الر تررري  ررر  مبت رررخ ااررر ر  رلألرأررر ت  كاررري  سررر ا  ررر  رلألرأررر  ر صررر لرء ر ب   ررر  ر غا ررر  
 اي م را ر غذرل    معتا   ر  م أ ت

 
 العمليات الزراعية

 الدورة الزراعية: -1
 كمي ل  متام    الر   ر  ايا ت 

 إعداد الأرض وتجهيزها للزراعة: -2
بصصرررر   الر رررر  ر  رررر ذ مررررلت ز  تا ررررخ اعررررا كرررر   لارررر ،   ارررر  ت ررررلث رلألض ر م 

امتريل مكعار    را اا مرز  4-2.5ر  ا   رلأب لل  أيخ ر  ميا ر عأ ل ر متبمرل امعرا  
كررغ  30-20ر  ررميا ر ا ررال ر متبمررلت إأرري   إ ررى كم رر  مررز ر  ررميا ر    رر يت  تررلر   ارر ز 

     ي  ر ااا تر  مز   ال
 طريقة الزراعة: -3

رلأ ررررمال  ب طترررري  تاعرررر ا ر تلارررر   ت رررر     ررررط تيت تذ ررررا رلألض إ ررررى  اعررررا إأرررري   
 ا تررررررال    ترررررري ر اررررررذ ل ااررررررلرم ا   رررررر   ررررررط ل تتاي ررررررا 3×2ا   2×2ا رررررر رض م رررررري تتي 

 را إذر كيار   40-30 ات ا  تبطط رلألض إ ى بط ط ا يا   تتاي ا ام ري    20-25
ر الر ر    رى سرياا   را إذر كيار   60-50ر الر     ى سيا   ر ا مز ر بط،  مري ار ز 

 ر بطت
 كمية البذار: -4

 كغ   ا اات 1.5-1تلر   كم   اذرل ر   ذ ر اام    الر   ميا ز  
 موعد الزراعة: -5

 غي ر   رتل ت رل ز ر اريا  اا ر  م  را  الر ر      ر   تعتال ر  تلل ر ممترال مرز  رتل ا 
 ر   ذت  كز الر   ر   ذ ر ا ال  ا تمتا  تى اار    تل  ايطت

 يات الخدمة بعد الزراعةعمل

ت رم   م  ري  ر بامر  ا رك  لل  ر   م  ر  ر ت ل را ر تر  ترتا   رى مرل  ت زت رلأ  ررى  
 15-10ر  ل ذرري  ر صررغ لل   ررى م رري   مررز  اررامي  كرر ز ر اارري  ا سرر ز ا  ااارر  اا رج 
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 را  40-30 ا،  ر ايا ر  برا  ا را   ز مرز رلأ  رى ا  رث تصرات ر م ري   ار ز ر اايتري  
 رررا اي ا رررا   30-20 .صرررايخ ر معاذررر   ر تررر  ترررال  مرررز اسررر  ا اي تررري  ذرررطس  اي ا رررا  

 .صايخ ر  ل   ،   ى از ت ما رلألض اعا ك   م  ر  ت ل را اا عر  مرز ر  رميا رلآا تر  
 كغ مز اتلر  رلأم ا  ا ا  مي  عيا تي   ا اات 5تذال اا   

 رر  رلألض مررز كمرري  لر ررى ر عرراذ ر  ررط    ت ت رر   ررطت ر تلارر   ر   رريظ   ررى اظي 
% مررز 70   رىترراظا  ترلر  ر رلل ا  ررث تتر ر ل لط ار  ارلمرر  ت تذر  از رلأ  ري ت   رى 

ر  رع  ر  ذ  رر ت لأز ر  رر ذ م صر    ل رر ، إذ  ررتال تعررلض ر اايتري    عطرر  إ ررى ت  ررخ 
 ر ام   لارءل ر ص ي  ر ا      . لرذت

 
 النضج والمردود

إ ررى الاررم   رري ت تارراا ر   رر   عطرر  ر  رر ذ ر مررال    رر   ررتل ا  رر   ارراث   رري   
ا لرذ كا ررللت  تررتا  7-5  مرريم مررز ر اارري   اررامي  كرر ز ر اارري  مررز  50-40رلأ  ررى اعررا 

    رررررررررررراذطررررررررررررم رلأ لرذ ر بيلس رررررررررررر  ر كا ررررررررررررلل ا ررررررررررررك ز مررررررررررررز  رررررررررررر ذ  ررررررررررررطت ر تلارررررررررررر  اا
 ات   كلل ذ    ال ملر  با  ر م  ا ك مي  صر   رلأ لرذ إ رى ر  سرا ر ماي ر   3-5

ر ى ر ت م ا رلآا ت   ر لل اعا ك     ت مرم ر  ريلل إ رى از ترتب ل   ت   ذت   ى از  ل 
 ر  صيا  تال إ ى  ذارز رلأ لرذ  طلر تتي،  ركت ياتي طعميم   ل مل   ت

اطارريز   ررا اا مررز ا لرذ ر  رر ذ ال  6-4امرري مت  ررط   رر  ر م صرر    تررلر   مرري ارر ز  
 كغ   متل ر ملامت 6-4مي  عيا  

 
 الأمراض والآفات:

ااي  ر   ذ  لإصيا  اريلأملرض  رلآ ري  ا  رتي ر تر  تصر   ااري  ر  ر اال  تعلض  
 رلأ ملت
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 Spinachالسبانخ  -ثالثاا 
Spinacia oleracea, L. 

 
  ررررى ر صررررع ا ز ر م  رررر   ر عرررري م ت  ع ررررى ر  ررررايا  ا ررررا ر بأررررل ر  ل  رررر  ر تيمرررر ت  

مبت رررخ ر صرررع ا ر م  ررر  ترررال  ماررري  رررا  يم م ررري   تا رررا   رررى ا  ررر  لكتررريل م ا ررر   ررر  
ا رخ لكتريل  /800ر م ي ظي ت    ى ر صع ا ر عري م  تا را ر م ري   ر مال  ر  اري   رى /

(FAO, 2003)ت 
 

 وتاريخ الزراعة: الأصلي الموطن

 عرررا ر  رررايا  مرررز م يصررر   ر بأرررل ر سا رررال،  تررر   رررا  كرررز معل  ررريم  ررراا ر  رررع    
  ررل معررل خ   ررى  ر ذا مرر    رراميء ر مصررل  ز  ر   ارريا  ز  ر ل مرريا  زست م طارري رلأصرر  

 سررري ر ت ا رررات  عتذرررا ااررري لامررري ا رررت  ررر  ساررر    رررل  آ ررر ي، ت ررر مي  ررر  ساررر   ايكت ررريز 
إ رى از ر  رايا  ال   ر  إ رلرز مارذ ا  ر   De Candoll ر غيا رتيز  ر  رلرزت    ر ل ر عري ا 

 يات  لاي  مز    ل إ ى از الر تي تتبل  إ ى ر ذلز ر  ريام ر مر االت اذ ري ر عرل   ر  
إ رررى ا رررايا ي  ررر  ر ذرررلز ر  ررريال   رررلت  ماتررري رات رررل  الر تررري  ررر  اذ ررر  اا ررريء   ت  ررريتتا

  مز لاي  راتذ  إ ى ا   ر عي ا رلأبلات تا ل اي
 

 التقسيم النباتي

 إ ى ت   ا   ز: Spinacia oleraceaتذ ا اايتي  ر ا   
 .ssp. orientalis Girenkoتحت النوع الشرقي  -1

لمرر ت رلأ لرذ صرغ لل ر  سرا ط   ر  رلأ اريذت ر صرر     تتم را اايتيتري ا امر   ل  ر   ي 
ر  ل    ل     م  يء كيم   ر  ر رخ، ا  لم  ر  م صصر  ر  ر رخت تتارم اايتري  ت ر  لرذر 

 ر ا   إ ى صا  ز اايت  ز:
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 var. orientalisالصنف الشرقي  -آ
ت مرر  اايتيترري م رصرر ي  ت رر  ر ارر  ت تتاعرري رلأصررايخ ر م   رر  ر مات ررلل  رر   ررمي   

ل ذ ي    ط  سار     رلذ  رل  آ ر ي، امري   تري رلأصرايخ ر م   ر  ر مات رلل  ر   ر ل   ر 
  مصل  ر علرذت

 var. subspontaneaالصنف نصف المزروع  -ب
 رصررر ي  ر صررراخ ر  رررياذت  كرررز اايتيتررري اكارررل ت ل ررريمت  ا رررظ  سررر ا اصررراغ  م  ررراي  

ا اري    رمي   رل   ل  ر راا   يا     رى ا اريذ رلأ لرذ  ر  ريذت تتاعري رلأصرايخ ر مات رل 
 تر تاا
 .ssp. occidentalis Girenkoتحت النوع الغربي  -2

تتم ررا اايتيترري ا امرر   ل  رر  اصررخ  يلمرر  ا  م تل رر ت رلأ لرذ كا ررلل ر  سررا   ررم ك ت  
ا اي ترري  ررا تكرر ز  صرر لل ا  ط   رر ت ر صرر     ر  ل  رر  ا أرري    ا  م ررتا لل ر  ررك  كيم رر  

عرات تذ را اايتري  ت ر  لرذر ر ار   تاعريم  طا عر  ر صر     ر   رخ ذر   طت متمر ج ا  مس
 ر  ل    إ ى صا  ز اايت  ز لمي:

 var. rugosaصنف متموج الأوراق )خفيف التجاعيد(  -آ
تتم رررا اايتيتررري ا امررر   ل  ررر  صرررغ لل   رررل متلرصررر ت رلأ لرذ ا أررري    ا  ا أررري     

 رررا ذر   ررر ز ابأرررل اركرررز، متطي  ررر  ذر   مررر  م رررتا للت ر صررر     ر  ل  ررر  ب   ررر  ر تسي 
 تتاعي سم م رلأصايخ ر مات لل    ا ل ايت

 var, bullataصنف مجعد الأوراق  -ب
تتم رررا اايتيتررري ا امررر   ل  ررر  متلرصررر ت رلأ لرذ ا أررري    ر  رررك ت ر صررر     ر  ل  ررر   

رررري ت تتاعرررري رلأصررررايخ ر مات ررررلل  رررر  ام لكرررري   ررررا ال ر تسي  ررررا ذر   رررر ز ابأررررل اركررررز  م.
 ر  مي   ت

 
 تعمال والقيمة الغذائية:الاس

 عررررا ر  ررررايا  مررررز ر بأررررل ر تيمرررر   رررر  صرررراي ت  ر تع  رررر   ر تسم ررررات تتكرررر  ا لر رررري  
مطا برررر ت    ررررتبلج مررررز ا لر رررري ر سي رررر  م رررر  ذ برررريص   صررررخ   ملأررررى ر مصرررريا ز 
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اتملرض ر معال  رلأمعيء،  ذ      ر  ريت  ر تر  ت   رمت   تري اتاري   كم ري  كا رلل مرز 
  تعم   ص ل ر  ايا     معيمر  ر تع  ر   ك ري  ارذ ل ر ارياتء ر بأل ر طياس ت كمي 

 ر طياس  ر   ز رلأبأل ر مل     اا ر تصا مت
  تررر  ر  رررايا  ر ملتاررر  رلأ  رررى مرررز اررر ز م يصررر   ر بأرررل ر غا ررر  اررري م را ر غذرل ررر ،  

  ذ   ت ت رء ا لر ي كم   كا لل مز ر عايصل ر غذرل  ت  ت  ت  ل ا ا  مرز ر مريال ر سي ر 
%  ال ت اري  اا ررا  5-4%ت  رراب   ر  تلك اترري مر را كلا ل الرت ر  اا ررا  9-7ترلر   ار ز 

مرررز ر   تيم اررري  ت ررر مي  رررا ل   رررى كم ررر  كا رررلل  ت%1.5-0.7%  ا  ررريخ مررري اررر ز 2-3
مررغ%س، اي أرري   إ ررى   ترريم ز  10-7مررغ%س  ر كرريل ت ز  مرري ارر ز  C  40-70  ترريم ز 

1B  0.09  ،2مرررغ%سB  0.24  ،5مرررغ%سB  0.6  ،6مرررغ%سB  0.1  مرررغ%س   ررريمض
اما ررررريم كا رررررلل المتررررري امرررررا  ا أررررريم مرررررغ%ست كمررررري ت تررررر ل ا لرذ ر  رررررايا   80ر     ررررر   

 مرررررررررررررررررررررررررغ%س  ر    ررررررررررررررررررررررررر  ل  140مرررررررررررررررررررررررررغ%س  ر كي  ررررررررررررررررررررررررر  ا   750ر ا تي ررررررررررررررررررررررررر  ا  
مرغ%ست إأري    3 ر  ا را  مرغ%س  62مرغ%س  ر صر ا  ا   82مغ%س  ر مغا ا  ا   83 

ر  ا رررا   سرررا ا ي ررر   رررت   ر تأرررا  ررر ا  ر م   ارررااات  لأز إ رررى امرررا  ر ااررر   ر ا ررريلأ  ر 
 رتمتصرريص  ررذر   صررى   ملأررى ر مصرريا ز ا ذررل ر رراات  كررز ر ترر رء ا لرذ ر  ررايا    ررى 
كم   كا لل مز  يمض رلأ ك ري   ، ر رذل  ت را مرم ر كي  ر  ا مك اريم ا ك ريت  ر كي  ر  ا 

  غذرل   ر ملت ع   تذه رلأ لرذت، ت  ذ   مز ر ذ م  ر رتمتصيص   ل ر ذيا     ذ ايز
 عا ر  ايا  مز اكال ر بأل ر ت رء   ى ر اتلر ، ت  مي  ر  ا اريذ رلأ لرذ، ر تر   

 ا رررا م ت رلررري مرررز ر اترررلر    رررى  رررال اصرررايخ م تررر ا رلأاصررري ت  رررذر  ررربز ر رررتب ص مرررز 
 رلأ ايذ  اا طا  ر  ايا   تال إ ى ر تب ص مز ساء كا ل مز ر اتلر ت

 
 ئية المناسبةاجات البيالح

 الحرارة: -1
 2 عررا ر  ررايا  مررز اايترري  ر سرر  ر ارريلات ت تاارر  اررذ له  رر  السرر   ررلرلل تذرر    ررى  

 مل  ررررررر ت  رررررررلر   ر مسررررررري  ر  رررررررلرلل ر ماي ررررررر   لإااررررررري  اررررررر ز  30مل  ررررررر  ا  تا رررررررا   رررررررى 
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مل  رر ت  اي رر  امرر  م صرر   ر  ررايا  ر سرر  ر معتررا  ر ميلرر    اررل ال ر ررذل  ررلر    15-25
 مل   ت 18-10لل ا ز مسي ي ر  لر

 عا ر  رايا  مرز اكارل م يصر   ر بأرل ت مرام   صرذ م،   رث تت مر  اايتيتري  ترى  
مل   س ا ز از   اث  تي ال ألل  كز ر صرذ م  أرلب اي اريالر ت  اي مذيار   7-ر الس   

   رررايا  اررري  لرلل ر ملت عررر ،   رررث ت رررتط   ر  ررريذ  تظترررل ر  رررميل   ر ااررريت   ترررتال ر امررر  
مل  ررر ، ت ررر مي إذر لر ذترري راب ررريض  ررر  ر لط اررر   20ايلت ررري  السررر  ر  ررلرلل   رررى  ر الل رر 

 رلألأ    ر س   ت
 الضوء: -2

 عا ر  ايا  مز اايتي  ر اتريل ر ط  ر ت إذ ت رسم السري  ر  رلرلل ر ملت عر   ر متلر ذر   
 مم ر اتريل ر ط  ر    رى ر رتطي   ر  ريذ  ت رك  ر  رميل   ر الل ر   لرذر   ر ء إ رى ا   ر 

ترتبل ر امر   تراارا كم ر   رلأ لرذ   ث تت  خ  تاارا   تي ا ا  ا ك ا  ر كي    ات ا امي 
السري  ر  رلرلل ماب أر   ر اتريل  صر لت  رذر  ربز تك ز ر م ص    تت  ز ا   تي  اامي 

ر سرر  ر معتررا  ر لطرر  ر ميلرر    اررل ال  ر اترريل ر ذصرر ل اكاررل ماءمرر   اترريج ا لرذ  أرر  
 م  ر اايت    ك ز اط ليم    ما  لذه ر ظل خت م ك ت     از ر ا

 الرطوبة: -3
  ترريج م صررر   ر  ررايا  إ رررى ترر ر ل كم ررر  كي  رر  مرررز ر لط ارر  رلألأررر   تررلر   اررر ز  

ر سررذلل  رات رريله  ي% مررز ر  ررع  ر  ذ  رر  طرر    تررلل ر امرر ،  ذ رر   صررغل مسم  رر60-70
   رل   امر ه مرز     ر طاذ  ر  رط    مرز ر تلار   أرعخ  التري رتمتصيصر   مرز ستر ،

ستررر  ابرررلات  رررذر  رررتال راب ررريض ر لط اررر  إ رررى ت  رررخ ر امررر ت  اي مذياررر  ت  ذررر  رلت ي تررري 
أررللرم  ررز راب يأررتي   ررث تررتال ا ياتترري إ ررى أررعخ ر امرر   رصرر لرل رلأ لرذ  راب رريض 

 كم   ر م ص   ر  ايا ت
 التربة: -4

رلألرأرررر   ترررراست الر رررر  ر  ررررايا   رررر  سم ررررم اارررر ر  رلألرأرررر ،  تسرررر ا الر ترررري  رررر  
 ت7-6ر ص لرء ر اذ    س ال ر صلخ  ر ت  تلر   الس   م أتتي ا ز 
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اارري  ر  ررايا    رريلأ    م أرر  ر ملت عرر  ماترري  ر ماب أرر ت   رر  رلألرأرر  ر ذ   رر   
تظتل   ى ا لر ي ا لرض اذص اعض ر عايصل ر ايالل، ت  مي ر ماغا را، ر تر  تاار   ر  

   ر  م أرر  ر ارلررال  سرر ا كم رر  كا ررلل مررز ت كمرري  صرري7.5  ررى  pHر تلارر   اررا رلت رري  
 رلأ ما  ا ر ذرلا  ر أيلل ممي  تال إ ى تاا ط  رأت    ام  ر ااي ت

 
 العمليات الزراعية

 الدورة الزراعية: -1
  أررر  الر ررر  ر  رررايا  اعرررا ا رررا ر بأرررل ر صررر     ا  ر  رررت    ر ماكرررللت كمررري  مكرررز  

 لا كي م   خ  ر اللل    لليتالر تي ت م ام   ى اعض ر م يص   ر بأل   رلأب
 وتجهيزها للزراعة:الأرض إعداد  -2

مز ر أل لل إ ارا رلألض س ارم  ا  الر   ر  رايا   ذ ر  ا لراتتري  رال مرلر    رى  
امترريل  5-3از تأرريخ  ارر  ر  ا رر  رلأب ررلل كم رر  مررز ر  ررميا ر عأرر ل ر متبمررل امعررا  

كرغ مرز  ر ال  20-15ا  تتكر ز مرز مكعا    ا اا اي أي   إ رى كم ر  مرز ر  رميا ر معرا
 كغ مز    ي  ر ا تي   ا   ا اات 15-10ر     ي  ر ااا   

 طريقة الزراعة وكمية البذار: -3
اعررررا إأرررري   رلأ ررررمال  ب طترررري  تاعرررر ا ر تلارررر   ت رررر     ررررط تيت تذ ررررا رلألض إ ررررى  

 ررا ات تررال    ترري ر اررذ ل ااررلرم ا   رر   ررط ل تتاي 3×3ا   3×2ا رر رض صررغ لل م رري تتي 
ر الر ر  تسرلل  را  60-50 ا، ا     م يط   ل أر  تتاي را ام ري    20-15ام ي   

كغ   را اا تراارا  ر  ر  رط ل  3-2 ا  امعا   20-15ارب تي     ط ل تتاي ا ام ي   
 ررات لررذر    أرر   1.5-1  ررى  مررذ   ر متعرراال، ا  ااارريء ر الر رر  ااررلرم   رر  ر سرر  ر  رريلت 

اررا تس ررخ تمت ررارم   رر اتاذررم اعررالي  رر  مرريء  رريال  مررال   ررلا ر اررذ ل  ارر  ر الر رر    ررى از
  الر تتيت

 موعد الزراعة: -4
 غي ر   رتل ت رل ز ر اريا ت ا امري    مكز الر   ر  ايا  ر ا ال راتارء مز  تل ا  ر    

تمتا الر   رلأصرايخ رلأساا ر   ترى  رتل آذرلت  امري از ر  رايا  ر ا رال  لأر   لإالريل 
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 تررري  ررر  ر عرررل ر  ر مترررتبللت ا امررري ت أررر  الر ررر  رلأصرررايخ ر  رررل م  باررري ت  اصرررت االر
 ر اليل ر  ل مت تتيرلأساا   راتارء مز  تل كيا ز ر ايا ،  ذ    مذي م

 
 عمليات الخدمة بعد الزراعة

 التفريد: -1
تعررا مررز اكاررل ر عم  رري  ك  رر   ت  اصررت ابسلرلترريت  ررذر  سرر  ر ررت كا  رر  كم رر  ر اررذرل  

لر  ررر    رررى مررري  ااغررر ت   مكرررز  ارررا ر أرررل لل ر  سررر ء إ رررى لرررذه  ترررى ت تا رررا ر كاي ررر  ر ا 
   تا ر ت ل ا اعا ظت ل ر  ل   رلأ  رى   رى ي ر عم    إذر كيا  ر الر   كا   ت     لذه ر  

اعأررتي مررز اعررض  رر  ر  ررطل، ا امرري تتررل  ر اايترري  ر متاذ رر   تعطرر  امرر رم   ررا 5م رري   
 بأل يم    يمت

 العزيق: -2
   يم  ت ت    طت ر تلا   مكي    رلأ  ي ت لر ى از  ك ز  ط 

 الري: -3
 را  كر ز مررز ر أرل لل  ر  ااارريء ر سر  ر  ريل لل رلألض ايا رر  اعرا ر الر ر   تررتم ز  

إااي   ل م  متسيالأ   اذ لت تل ا اعالي ر اايتي  اياتظيا    ى  تلر  تبت رخ تاعريم  ار   
 سرر ا ر لط ارر  ر ماي ررا   رر  ر تلارر  ر تلارر   ر ظررل خ ر س  رر  ر  رريلال ااارريء ر الر رر ت   عررا 

ت كمرري  أررل ل يم  ت ررس م ر امرر  ر اارريت   تكرر  ز ا لرذ  أرر ، ا امرري     رري  ر امرر س ر عطرر
تررتال ا رريال ر ررلل   ررى ر  ررا ر ررااا إ ررى أررعخ ر امرر   رصرر لرل رلأ لرذ  راب رريض كم رر  

 ر م ص  ت
 التسميد الازوتي: -4

ل ر  ل ر  ر  ذ ذ ر  رلأ  رى ا  ر ايا ر    أ  إأي   ا ع  مز ر  ميا رتا ت  اعا ظتر   
كررغ مررز اتررلر  رلأم ا رر ا ا  مرري  عيا ترري   ررا اا   ررى از  10اع ررارم  ررز ر اايترري   امعررا  
 تل ا ر اايتي  اعا ت م اليت
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 النضج والمردود

ا لرذس   ارر  از  ارراا  6-5 ارراا سارر  ر  ررايا   اررامي  ا ررغ  سمرريم صرري  يم   ت رر  ذ   
  صرا ر  رايا   ر  ر صراي  ر اريكل ا   ر  ر م ريء اذطرم ر ااري   تك  ز ر  رميل   ر الل ر ت

مررز  ررطت ر تلارر     ررا تسررلل  م  رر  ر  صرريا آ  رريم كمرري  رر  اعررض ر ررا   ر متذامرر  الر  رريم 
ر مت ال رلأم لك    ا ميا ري    للريست   مكرز لأ لرذ ر  رايا  از ت رت ظ ااأريلتتي   كي  ت ي

ماب أر  مرز ر  رلرلل  السر  ر صر ل ر مل  ر س  ا يا ا  ظتري  ر  السر  5-3 مال تلر   ا ز 
 ست%95-90 لط ا  ا ا   ملت ع   

 طارررررريم   ررررررا اا ال مرررررري  عرررررريا   1.5-1لر   ارررررر ز  ررررررامرررررري مت  ررررررط   رررررر  ر م صرررررر     
%   رى إاتريج 25كغ   متل ر ملامت   ميم اتز إاتيج رلأصايخ ر تس ا   ا را اا ر   1-1.5

 رلأصايخ ر عيا  ت
 

 الأمراض والآفات:

ااررررري  ر  رررررايا   لإصررررريا  امسم  ررررر  مرررررز رلأمرررررلرض  رلآ ررررري  المتررررري مرررررز  تعرررررلض  
رلأملرض: ر ا يض ر ا ار ، ر صراا رلأار ض، رتاتلركار ا  ر رذا   ر   ر ارلم ت  مرز رلآ ري  

 ر   ل   ر مز  ر ا ال ر بألرء،    ل ر   ل   ر عاكا   رلأ ملت
، Blight ر  كمي  صري  ر  رايا  اراعض رلأمرلرض ر   ل  ر   مرز المتري مرلض ر    

 ر رررذل   رررااي   رررل لأ تارررل   ر ب ررريل،  Mosaic، ا  ر م ار  ررر  Yellowsا  رتصررر لرل 
 ر ذل   ااي   ل لأ ر ت يخ  م  ر   االت Curly top ملض ر ت يخ ر ذم  
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Compositeae Vegetables 
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 جمية(خضر الفصيلة المركبة )الن
Compositeae Vegetables 

 
مرز اكارل ر  صريل  ر اايت ر ت  Compositeae (Asteraceae)تعا ر  ص    ر ملكا   

ا  ريم بأرل يمت إت. از  80ا   ماتي مي  ا را   رى  20000سالأ   1000 ت  ت  ل ا   
اررذر  الم رر  ر تصرريا   كا ررلل،   رر  از   رلأارر ر  ر بأررل   ر ترر  تاتمرر   تررذه ر  صرر       رر

اعأررررتي  عررررا مررررز ر بأررررل ر تيمرررر  مارررر  ر بررررلأ  ر تارررراايء  ر  رررر ك ل ي  رلألأرررر   رررر ك  
  ر طلط     ر طلب ز  ر       ت

 امي از اايتي  لذه ر  ص    تبت خ    طا ع  ام لري ار ز ر  ر    كري بلأ  ر تاراايء  
 ر   ك ل ي  ر       ،  ر معمل كيلألأ    ك   ر طلط     ر طلب زت  بااي  اتاي    ر  

ذر ر  صرر  الر رر  الررا اايتيتترري ر     رر ت امرري ر معمررلل ماترري   رراتاي   الر ررتتي  رر   صرر  لرر
 آبلت

 
 Lettuceالخس  -أولا 

Lactuca sativa L. 
 

 عرا ر بررلأ ا ررا ر بأررل ر  ل  ر   ر ررع  رتات رريل  رر  ر عري ات  ترر  ت  ذرر  الم رر   ررز  
ل مرز ر را  ، ت ر مي  ر  ر م يص   ر بأل   ر لل     كي ااا لل  ر ب يل  ر م   خ    كا 

ر  ت ي  ر مت ال رلأمل ك  ،   ث   ت  ر ملتا  ر اي ا  مز   ث ر اتيج اعرا ر اارا لل  ر رذلل 
إز إسمري   ر م ري    (FAO)ت  را إ صريل ي  ماظمر  رلأ ذ ر   ر الر ر  ر ا   ر   ر  كل  ت

 ت2003ر مال    اي بلأ    ر عي ا ا غ ا   م   ز لكتيل    ر عيا 
 عرررا مرررز الررا بأرررل ر تصرررا ل  ررر      ر برررلأ  رر  ا ل اررري م ررري    ر ررع ت غكمرري   ررر 

ر عا ا مز ا  تي  ر ا   رلأ ل ا  ست  ع ا لذر رتات يل ر  ر م ا ك  لل  ر  إ رى مري  تمترم 
اررري ر برررلأ مرررز   مررر   ذرل ررر  ملت عررر ،  امررر   رررل م،  ت مررر   رررالسي  ر  رررلرلل ر ماب أررر  

  ر صذ م ر ب  خ ا  يايمت
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لأ مكيار  ليمر    رث  رال   ر   رل ر  متعراال  ام ري   تا را       ل     ت  ر ب 
  ررررى رلأ  رررر  لكترررريل  رررر  م ي ظرررري  ر ذطررررل ر مبت  رررر ، ت رررر مي  رررر    رررر   ل ررررخ ام ررررذ 

 ست2002 طلط لأ  ر اذ      مص   ميه  ر مسم    ر  صيل   ر الر    ر  ا    
 

 وتاريخ الزراعة: الأصلي الموطن

 ط ل  ر م طز رلأصر     برلأت  ا  ر  ر ظرز  عتذا از ماطذ  ر ا ل رلأا ض ر مت   
ل  مررز  ارر   رراميء ر مصررل  ز ا   مررلل ماررذ ا رر    4500اارري ا ررت  رر  مصررلت   اررا  اارري ا 

 را   ارر  ر مر اات  ذررا  سررا    رى سررالرز معيارالا اذرر   لأ لرذ مررز ر برلأ ت رراي ر بررلأ 
 ر ا الت
 از ر برررلأ رات رررل مرررز مصرررل إ رررى اررراا (Lindqvist, 1960)  رررذكل  ااك   ررر   

رت ل رررذ  ر ل مررريز ارررا تا  ررر  اصررراي ي  ررر  ر صررر ز  ا ل اررريت   عتذرررا  ااك   ررر  ا أررريم از 
 ررررا ا ررررت مررررز ر ارررر   ر اررررلل ر معررررل خ اي ررررا  Lactuca sativaاارررري  ر بررررلأ ر مررررال   

Lactuca scariolaر ذل ت  ار   ام   ر ا   ر اللس ال يم    ا ل اي   لذ آ  يت ، 
 

 التقسيم النباتي:

إ ى  ال مسيم م،  أرا كر  ماتري صرا يم اايت ريم مبت  ريم، لرذه ر مسريم م تذ ا اصايخ ر بلأ 
 ل :
 .Lactuca sativa, var. aspargina Baibyالخس الهليوني  -1

 .Lactuca sativa, var. angustana Iristا                         
كيم ررر  تمتررريا اايتررري  لرررذر ر صررراخ ا امتتررري ر  ل  ررر  ر كا رررللت رلأ لرذ لم  ررر  ر  رررك   

ر   رخ ذر   طت ام لأ ا  ب  خ ر تسي  ا  ا  ز  ل ر  ا ز رلأبأرل ر  ريتت  رلأبأرل 
 ر اركزت
ز اايتيترررري لا رررريم ماامسرررر   عرررراا ر ت رررريخ رلأ لرذ  رررر   ر اررررل ا ر طل رررر ت  ررررال    ت تكرررر .

ت ررتعمي   رري ي ر   م رر   ررذر  ط ررذ    رري ر ررا ر بررلأ ر ت  رر ا ت تات ررل الر ترري   ررى اطرريذ 
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ا ررك  ا رر   رر  ر  ت رري  ر مت ررال رلأم لك رر   سمت ل رري  ر رر ي ر   ررطى  ر ررم  رر  ر صرر ز   
  ر     يت    ياذيست

 .Lactuca sativa, var. crispa Lالخس الورقي  -2
تمتيااايتيتي ا امتتي ر  ل    ر صرغ لل   رل ر متار مر ت رلأ لرذ  را ال ر تمر جت  ي تتري  

ت ترررخ رلأ لرذ  ررر   ر ارررل ا ت  تم ررراا  ا  ذر  ت ص صررري   ررريللل   اتررري ابأرررل مصررر ل
اصرراي ي  تر طل رر   ررذر ت تكرر ز اايتيترري لا رريم مذ  رر ، إامرري ترراا ا   اررامس اعأرري مررم اعررض

  مررريم مرررز ر ااررري ست تت مررر  السررري  ر  رررلرلل ر ملت عررر   40-30ر تسيل ررر   رررل ع  ر اأرررس  
  تذي ا ر اليل ر  ل مت

 .Lactuca sativa, var. capitata Lالخس الملفوفي  -3
لأ م     ررر  ر  ررك ت  رررا تكرر ز ب   ررر  رتاررراميج اا اايتيتررري ا امرر   ل  ررر  كا ررلل  ل تمترري 

مغ  ررر  ارررت لرذ بيلس ررر  م  ررريء ا ت ررر  اي مررر  ر م مرررلأ  ي تتررري متم سررر  كمررري  ررر  رلأصرررايخ 
مغ  ر  ارت لرذ بيلس ر  كا رلل ر  سرا، ، ا   را ال رتاراميج Butter headر الا    ر ا ت ر س 

 Crisp سرر  كمرري  رر  رلأصررايخ ر ترر   ط ررذ    ترري  ررم ك ، ب ررا  ر م مررلأ  ي تترري متم

head  ت  رررلر    ررر ز رلأ لرذ اررر ز رلأبأرررل ر مصررر ل  رلأبأرررل ر ررراركزت اصررراي تي ر تسيل ررر
 اكاررررررررررررل تررررررررررررتبلرم اي اأرررررررررررررس مررررررررررررز رلأصررررررررررررايخ ر تسيل ررررررررررررر  ر تياعرررررررررررر    بررررررررررررلأ ر ررررررررررررر ل  

(var. crispa) ت  كاتري مذي مر   ظريللت  ر ترلرذ  ر رخ رلأ لرذ  ر الريل ر ماكرلت تات رل
ر تتي  رلأصايخ ر تسيل  س    ا ل اي ت  مي  ر   لا ري  ل  ارار  ر رارامل   ا ميا ريت كمري ال 

 ر مت ال رلأم لك    ر  يايزت  تات ل    كاار  ر  ت ي
 .Lactuca sativa, var. longifolia Lالخس المتطاول  -4

  تتم رررا اايتررري  اصررراي ي ر تسيل ررر  ارررت لرذ م رررتط    ا  ا أررري    ر  رررك ، ذر  اصررر 
ز لا رريم ماامسررر   ررل ض   ررلذ   ررط   رررم  ت ت تررخ رلأ لرذ  رر   ر  اررل ا ر طل ررر   تكرر .

ر  ررك ت رلأ لرذ ب   رر  ر تسي  ررا ذر   رر رخ كيم رر ،   اترري ابأررلت امرري   ا أرري   متطي  رر 
ر ذ رر   ا رر ز ابأررل  رريتتت اصرراي ي ر تسيل رر  متررتبلل ر اأررس  كاترري  ررل ع  ر الرريلت تات ررل 

س  رر  ا ل ارري  ت رر مي  رر   لا رري  ر  طي  رري  ا غيل رريت كمرري تات ررل الر تترري  رلأصررايخ ر تسيل رر 
  رررر  ام لكرررري ر سا ا رررر    ررررمي  ر ل ذ رررري  ترررر الأ  ، رررر  كاررررار  ر  ت رررري  ر مت ررررال رلأم لك رررر 
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ر  ر عرر   رر   رر ض  أررام  ررز رات رريل الر تترري  رر   رر ل      للرري مررز ر ررا    مصررلست 
 ر ا ل رلأا ض ر مت  طت

 
 الحاجات البيئية المناسبة

 الحرارة: -1
 عا ر بلأ مز اايتي  ر س  ر ايلا تس ا الر تي    ر م ر را ر معتا ر  ر ميل ر    ارل الت  

الس  مل   ت  كز ر ااي   كر ز  25-4 مكز   اذ ل از تاا     مسي   لرلل  لر   ا ز 
اط لررريم  ررر  السررري  ر  رررلرلل ر ماب أررر ،   رررا تررراب  ر ارررذ ل  ررر  طررر ل  رررك ز  رررلرلل  ررر  

 مل   ست ا امي ت تاا     ر السي  رلأ  ى مز ذ  ت 30-25ملت ع   السي  ر  لرلل ر 
 20-10 امرر  ر بررلأ س ررارم  رر  ر سرر  ر ارريلا  ر معتررا  ر ررذل تررلر   السرر   لرلترري ارر ز  

مل  ررر ست تت مررر  اايتيتررري  10-6مل  ررر ت تررراارا س اتررري  ارررامي تكررر ز ر   ررري   اررريلال ا رررا يم  
اكارل ت مرام    رلرلل ر ماب أر  مرز ر كا رللت  ر صذ م إ ى  ا ميت  تعتارل ر اايتري  ر صرغ لل

   صي   رتاب يض ر  ا ا    السي  ر  لرلل  ا ث ر تغ لر  ر تي   :
 ام  أع خ   اا ر ت يخ رلأ لرذت -
 ركت ي  رلأ لرذ   ايم ابأل  يتميم،   طيء  مع ي  رأ يمت -

 ا يال تسعا رلأ لرذ    رلأصايخ ذر  رلأ لرذ ر مسعالت -

 ر  لرلل  ياي  تال إ ى:امي رلت ي  الس  
  ا   مل  ررر  25رتسررريه ر اايتررري  ا ررر  ر الررريل  ررر   ررري  رلت ررري  السررر  ر  رررلرلل إ رررى

 تاكال
 تال ل ص ي  رلأ لرذ،   ث تصات ص ا ، ملل ر طعا، مت     صغ لل ر  سات 

  تت رر ز  رر رخ رلأ لرذ ر م ررا  ارري   ز رلأصرر ل   ررا تت رر ز رلأ لرذ سم عترري ارري   ز
  ررلرلل  ررا ال رتلت رري ت   ررا  ت رر ز ر عررلذ ر   ررط     ل رر  رلأصرر ل  اررامي تكرر ز ر
 اي   ز ر اا  ا  رلأ ملت

 ت تتك ز ر لت لأ    رلأصايخ ر ت  تك ز لت  يم متطي    كي بلأ ر ا الت 

 ذ  تسعا رلأ لرذ    رلأصايخ ذر  رلأ لرذ ر مسعالت  
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 الضوء: -2
 رر  امرريكز ظ   ررر  ا   تط رر  اارري  ر بررلأ إأرريءل س ررالت   ترررتال إاتيسرري إذر مرري ال   

ا ك  كا خت  كز  يستي   أ ء تبت خ     رلأصايخت  يلأصايخ ماكرلل ر اأرس اكارل 
 يس    أ ء مز ر مت  ط   ر متتبللت  ذر   أ  الر ر  رلأصرايخ ر ماكرلل، ال رلأصرايخ 

ز  ،ر ت  ت تك ز لت  يم    ر عرل ر  ر ماكرلل  رلأصرايخ ر مت  رط   ر مترتبلل ال ر تر  تكر .
 عل ر  ر متتبللت   ر لت  يم 
 عا ر بلأ مز اايتي  ر اتيل ر ط   ،   رث ت رتط   ر  ريذ  تتكر ز ر ار لر  ر الل ر   

 رر  لررذه ر ظررل خت  ررذر  تط رر  تكرر  ز ر ررلت لأ ر ماامسرر   كا ررلل ر  سررا  تررلل ظرراا ط   رر  
 اتررريل  صررر لس   رررى ر رررل ا مرررز از  رررل   امررر  ر اايتررري   ررر  ماررر  لرررذه ر ظرررل خ  رررتك ز 

 اط ل ت
 وبة:الرط -3

 عررا ر برررلأ مررز ر بأرررل  رررا ال ر  يسرر    لط اررر ،  ذ ررر   أررعخ مسم  ررري ر سرررذلل  
 رات يله    ر طاذ  ر  ط    مز ر تلار ت  رذ    ربز راب ريض ر لط ار  ت ر مي إذر مري تلر رذ 
ايلت ي     السي  ر  لرلل   تال إ ى إ ذريخ ر امر   ترال ل ا   ر  رلأ لرذ  راتذري  ر ااري  

ي مذيار  ت تذر  ر لط ار  ر ارلرال أرللرم  رز راب يأرتيت   رث ترتال ا ل   إ رى ر الريلت  ا
صيا  ر ااي  ايلأملرضت  إ ى رص لرل رلأ لرذ  أعخ ر ام   ر 

 التربة: -4
تاست الر   ر بلأ    مبت خ اا ر  رلألرأ  ر معاا   ماتري  ر عأر     كرز تاي راي  

ست 7-6عتا ر  ر  م أر   رلألرأ  ر بصا  ذر  ر ذالل ر عي      رى رت ت ريظ اي لط ار ، م
ا امررري ت تالمررري رلألرأررر  ر ذ   ررر ، لأز ر اايتررري   ررر  لرررذه رلألرأررر   رررتك ز  ررريسال  رررز 

 رمتصيص ر  ا ا  ر ماغا ا ممي  تال إ ى ظت ل ا لرض اذصتي   ى ر ااي ت
  أ  الر   ر بلأ  ر  رلألرأر  ر صر لرء ر اذ  ر   ر  ر ارء  ر  رلأ  ري  ر تر  ت ر ا  

ر ملت ع ت تز لذه رلألرأر  ت رت ظ اي لط ار   تذر  السر   لرلتتري  را   تي السي  ر  لرلل 
ت ررري ا   رررى إالررريل ر اايتررري ، ا امررري ت أررر  رلألرأررر  ر ب   ررر   ررر  رلأ  ررري  ر تررر  ت ررر الي 

 السي  ر  لرلل ر ماب أ  تاتي ت ي ا   ى ت ل م ر ام ت
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  رر   اارري  ر بررلأ   رريلأ سررارم  ا رريال تلك ررا رلأمررا   رر  ر م أررام  ررز ذ رر   عررا  
 اع ز رت تايل  اا إأي   رلأ مالت ذر تلر ى لذه ر بيص  رلألأ ت 

 
 العمليات الزراعية

 الدورة الزراعية: -1
  أرر  الر ررر  ر برررلأ اعرررا ا رررا ر م يصررر   ر بأررل   ر تررر  تتط ررر  كم ررر  كا رررلل مرررز  

ر  ميا ر عأ ل كي م   خ  ر ب يل  ر ااا لل، ا  ا را ر بأرل ر اذ   ر    رى ات تراب  معري 
 ر ا لل م يص   تتام ر  ص    ر ملكا ت   
 إعداد الأرض وتجهيزها للزراعة: -2

مرلر ست   ر   رري   راا إأري    ررميا  3-2 اراا إ رارا رلألض ا لراتتري  ررال مرلر    
اطاريز مرز  4-3 أ ل   م ص   ر  رياذ  أريخ  ار  ر  ا ر  رلأب رلل كم ر  ترلر   ار ز 

ل مكعارر    ررا اات إأرري   إ ررى كم رر  تررلر   امترري 6-4ر  ررميا ر ا ررال ر متبمررل ال مرري  عرريا  
 كغ مز   ال ر     ي  ر ااا    ا اات 30-20ا ز 

 موعد الزراعة: -3
  بت خ م  ا الر   ااي  ر بلأ تاعيم   صاخ:

 الأصناف الورقية )ل تشكل رؤوساا(: -آ
ترال  ر ارذ ل  ر  ر  ذر  ماي رلل راتررارء مرز ماتصرخ  رتل آ ت  امري از ارذ ل ر بررلأ  

مل  ر ت  ربز رلأمرل  25ط ل  ك ز ايا ل إذر ال ر   ر  السر   رلرلل تا را   رى تاب     
   تيج إ ى معيما  بيص  تسلا   اذ ل  ا  الر تتيت
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 تزرع على عروتين: الأصناف التي تشكل رؤوساا  -ب
تال    تي ر ارذ ل اي م رت  برا  ر  ترلل ر ممترال ار ز ماتصرخ  رتل آ   عروة شتوية: -ا1

اعرررريم   مارررريطذت تاذرررر  ر  ررررت   اعررررا  ررررتل، ال بررررا  ر  تررررلل ارررر ز  ماتصررررخ  ررررتل ا  رررر   ت
 ماتصخ  تل ا      ماتصخ  تل ت ل ز رلأ  ، إ ى ر مكيز ر ارلات

تال    تي ر اذ ل اي م رت  برا   رتل كريا ز رلأ    تاذر  إ رى رلألض  عروة ربيعية: -ا2
 ر ارلم     ماتصخ  تل كيا ز ر ايا ت

 :طريقة الزراعة وكمية البذار -4
ا ارراعررا إأرري   ر كم رر  ر مذررللل مررز رلأ ررمال  ب طترري، ترراعا ر تلارر     رر ا  ررط تي،  

 تذ ا إ ى م يك  صغ لل تسلل ر الر   ارب تي اطلرلذ مبت    تاعيم   صاخ ر مال  :
 رز طل رذ ر ارذ ل ماي رللت ترال   ر برلأ ر م ل رلس  رؤوسـاا: شـكلالأصناف التي ل ت -آ

لل ر  سرا  معذمر   أرميز  راا إصريا  ر اايتري  امرلض  ذر  سر  ر رتعمي  ارذ ل اذ ر ، كا ر
 ر م را    ر   ل    ر ذل  اتذ   ز طل ذ ر اذ لت

  اعررا ب طترري اذ  رر  مررز ر لمرر  ا    لررذه رلأصررايخ اااررل ر اررذ ل ر ماتباررتسررلل الر رر 
-0.5 ا    رى  مرذ  15-10كغ   ا ااس     ط ل تتاي ا ام ي    0.5ر تلر   امعا  

اعا ذ   اطاذر  ب   ر  مرز ر ترلر   ترل ا اراطء  مارم راسرلرخ ر ارذ ل  ات تغطى ر اذ ل  1
 تسيالأتم  تتم ز ر ااي  ر  ل م  ر 

 مكز الر تتري ماي رلل  رز طل رذ ر ارذ لت    أر   ر   رؤوساا: الأصناف التي تشكل -ب
لرررذه ر  ي ررر  ر رررتبارا ر ارررذ ل ر مغ  ررر  مرررم تررر ر ل لط اررر  الأررر   كي  ررر   ررر   ر ارررذ ل اعرررا 

 ر الر  ت
ط   رررت   مسترررال  ررر  ا   ررر  بيصررر  مرررز اسررر    ررري ااررري مرررز رلأ أررر  الر تتررري اإت 

ر  ص     ى إاتيج ماكلت  تعا ر  ت   صغ لل ر  سا ا أ  مز ر كا رلل لأاتري اكارل  رالل 
  ى ر تت  ا مم ر   رط  متياعر  ر امر ،  اي تري   ر  صر     رى لت لأ كا رلل ر  سرا، ا امري 

 ام ، تعط  لت  يم صغ لل ر  سا لا ل  ر ا   ر ت  رذر تك ز اايتي  ر  ت   ر كا لل أع    ر
 ا لرذت 5-4 ا  ت م   12-10  تباا  تذر ر غلض  ت    لر   رلت ي تي ا ز 
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  ذرررا تطررر ل  ررر  ر  رررا ر  رلأب رررلل ر رررتعمي  ر  رررارار  ر تكا   س ررر   ررر  إاتررريج  رررت    
 مرر لأ  مرريال تصرررذ ، ت-مصررا    مررز ب ررر ط مررز ر ا رر  Plugsر بررلأت  لرر   ررارار  

ت ترر ل   ررى ا رر   ايصررل  ذرل رر ت  ررذر  رربز ر  ررت   ر ترر  تاررتس   ترري ت ترريج إ ررى ت ررم ا كرر  
 ا يا ااايء ام ليت 2-5

 را، ا    رى  20ت ت  اايتري  ر برلأ  ر   رط ل  تاي را اعأرتي  رز اعرض م ري    
 ررا اعأررتي مررز اعررضت   لر ررى  20 ررا    ررى م رري    60سررياا  بطرر ط تتاي ررا م رري   

   إ ررى ر عمررذ ر ماي رر  ا  ررث تكرر ز ر ذمرر  ر ايم رر   رر ذ  ررطت ااارريء ر ت ررت    ررللأ ر  ررت
 ر تلا  ماي للت لأز ر  ت  ر عم ذ  تال إ ى تك  ز لت لأ ماامس   ص ا ت

 
 عمليات الخدمة بعد الزراعة

 الترقيع: -1
 تل م رلأميكز ر غيلا  ا ت   مز ر صاخ ا  ي ا س ا ر ميء  ذ   ااايء ر ل   رلأ  ىت 

 العزيق: -2
 كرر ز ر عرراذ  ررط  يم  ار رر  رلأ  رري   ت ت رر   ررطت ر تلارر  لأز ر مسمرر    سرر  از  

 ر سذلل  ااي  ر بلأ  ط   رتات يلت
 التفريد: -3

تسرلل  م  ر  ر ت ل را  ر  اااريء ر الر رر  ا  ريط  ر ارذ ل ماي رللت  ترتا   رى مررل  ت زت  
ااررري   رررا اررر ز ر  5-3ر مل  ررر  رلأ  رررى اعرررا ظتررر ل ر  ل ررر  ر  ذ ذ ررر  رلأ  رررى    رررى م ررري   

ز ر اارري   15-10 رلآبررلت  ر ايا رر    ررى م رري    ا لرذ ا  ررث  4-3 ررا  ذ رر   اررامي  كرر .
 ت2 ا 300-200تلر   ر م ي   ر غذرل     ااي  اعا ر ت ل ا ر ايا  ا ز 
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 التسميد الثانوي: -4
تاررراا ر مل  ررر  رلأ  رررى ماررري اعرررا ر ت رررت   ات رررا   ز ا  اااررر  ا ررريا مت  تأررريخ   تررري  

كغ مز اتلر  رلأم ا ر ا ا  مري  10لل مز ر  ميا رلآا ت  ال مي  عيا  اصخ ر كم   ر مذل 
  عيا تي   ا اات

تعطررررى ر ا عرررر  ر ايا رررر  اعررررا  ررررتل مررررز رلأ  ررررى  مررررم اار رررر  ر ت رررريخ رلأ لرذ  تكرررر  ز  
ر لت لأست  تتك ز مز ر كم   ر متاذ ر  مرز ر  رميا رلآا تر  مرم كم ر  مرز ر  رميا ر ا تي ر  

    ا   ا ااستكغ مز    ي  ر ا تي 5 ا   
   لر ى  اا ت م ا ر بلأ مي    :

إأرررري   رلأ ررررمال إ ررررى ر طاذرررر  ر  ررررط    مررررز ر تلارررر ، لأز معظررررا سررررذ ل ر بررررلأ  -ا
  ط    رتات يلت

إأرري   رلأ ررمال ر عأرر      م ي ظرر    ررى بصرر ا  ر تلارر ت لأز ر بررلأ ت  ب ررخ  - 
 كا لرم مز ر ميال ر عأ       ر تلا ت

ملر   ام ه،  ترى  كر ز ر امر  م رتملرم ا امري  أل لل ت ر ل رلأ مال   ااي  با  -ج
 ت  خ،  مي  ذ   مز اال إ سيا    ى ص ي  ر س الت

 رراا ر  ررلرط  رر  ر ت ررم ا رلآا ترر ،  اررامي تكرر ز ر ظررل خ ماي ررا    امرر  ر  ررل م،  -ا
 ترررى ت تتعرررلض ر اايتررري   لإصررريا  اررري تلرذ  ررر رخ رلأ لرذ، ا   ررر  اااررريء امررر  

 ر لت لأ  تى ت تك ز م كك ت

 الري: -5
 عتاررل ر بررلأ مررز ر بأررل ر ترر  ت ترريج إ ررى ترر ر ل ر لط ارر  رلألأرر   اياتظرريا،  تررى  

 ك ز ام  ر اايتي  م تملرمت  كز تاي را ر  ترلل ار ز ل ر  ر ت رت    ر ل ر  رلأ  رى اعرا ر ت رت  س 
  ر ل   ر ت  ت  تي   ي ا   ى تعمذ سذ ل ر ااي ت

ى ت   تري  رز ر امر ،  ركت ري   تال تعلض ر اايتي   اذص    ر لط ا  رلألأر   إ ر 
رلأ لرذ م م يم س ا يم    ايم ابأل  يتات  اي مذيا   بز ا يال ر لط ا     اار     ريل ر ااري  
تتال إ ى أعخ ر ام   رصر لرل رلأ لرذ، ا امري ترتال  رل  ر اأرس إ رى رات ريل رلأمرلرض 

 خ رلأ لرذت  ل   ر ام  ر اايت  ممي   ي ا   ى ا يال معا  ر صيا  اي تلرذ   ر
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إ رررى  –اااررريء تكررر  ز ر رررلت لأ  –كمررري ترررتال ر ا ررريال ر  سيل ررر   ررر  ر لط اررر  رلألأررر    
تكرررر  ز لت لأ كا ررررلل  كاترررري   ررررل ماامسرررر ت  ترررراارا لررررذه ر  ي رررر   أرررر  يم إذر كرررريز رلت رررري  

 ر لط ا  مص  ايم ايلت ي     السي  ر  لرللت
ز سرذ ل ر اايتري  صرغ لل  اظلرم لألم   ر لط ا  ر س  ر   ر  ر امر  ر ااريت    برلأ،  لأ 

ر  سررا   ررط    رتات رريل  رربز ر ررلل ارري لذرذ  اي رر  اارري  ر بررلأ اكاررل مررز طلرلررذ ر ررلل 
 رلأبلات

 
 النضج والحصاد

تت  ررخ ر  تررلل ر اما رر  ر اامرر    صرر   ر اارري  إ ررى مل  رر  ر اأررس رت ررتتاك    ررى  
 عررررررررا ر صرررررررراخ  ارررررررر   ر تلارررررررر   ر ظررررررررل خ ر س  رررررررر  ر  رررررررريلالت ت صررررررررا  رررررررريال ر اايترررررررري  ا

 رتلرم مرز ر الر ر   ر  ر مكريز ر م رتا ا  ارامي تا رغ  سمريم ماي رايم   ار  از تاراا  1.5-2.5
ذر اأس  ر اايتي   ال ا  اا سمعتي تاب يض رلأ عيل    رخ ر رلل  ر  يذ ايت تطي  ت  ر 
 تذطم سذ ل ر اايتي  مز سيا   ر را  تاذرى ر اايتري   ر   ي ر  صري      ت ر  ذ  ت تتت رت 

  لإاليلت
 لر رررى  ررراا ترررتب ل ر  صررريا  رررز ر م  رررا ر ماي ررر ت لأز ذ ررر   رررتال إ رررى تصررر      

رلأ لرذ،  ركت ياتي طعميم ملرمت  سلل ر  صيا إمي  ا  يم اذطم  يذ ر ااري  ا رك ز  ريا مرز 
ا رررر    ررررطت ر تلارررر  اذ  رررر ، ا  آ  رررريم ا  رررريط  آت  كا ررررلل تذرررر ا ارررربسلرء  م  ترررر  ر  صرررريا 

 يء   ل رلآ      ر  ذ ت ر تعال     صايا ذ مز ر كلت ز ااا
 

 المردود:

طاريم   را اا اي ا را   1-0.8تبت خ   ر  ر م صر     ر  ر صراخت  تر  ترلر   ار ز  
ز لت  يم  طاريم  ر  رلأصرايخ ر م     ر   ر  رى  2-1.5تلت م إ ى ا امي  .صايخ ر ت  ت تك .

 اطايز    رلأصايخ ذر  ر لت لأ ر متطي   ت 2.5-3
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 الأمراض والآفات:

ارررري  ر بررررلأ  لإصرررريا  امسم  رررر  مررررز رلأمررررلرض المترررري ر ا رررريض ر ا ارررر   تعررررلض ا 
 ر ا رررررريض ر ررررررا  ذ   ر ع ررررررز ر لمرررررريال،  ر ع ررررررز رت ررررررك  ل ت ا ،  ر تررررررلرذ  رررررر رخ رلأ لرذ 
 رتاتلركاررر ات اي أررري   إ رررى اعرررض رلأمرررلرض ر   ل  ررر   المتررري م ار  ررر  ر برررلأ    رررااي 

   ل لأ م ار    ر بلأت
ل   مررررز المترررري مررررز. ر برررر ف  ررررعض رلآ رررري  ر  كمرررري  تعررررلض ر اايترررري   لإصرررريا  اررررا 

رلأبأرررل  ر رررا ال اصرررخ ر ذ ي ررر ،  ا ال  لذ ر ذطرررز  ر رررا ال ر ذيلأررر   اعرررض ر   رررلر  
 رلأبلا رلأ   الم  ت
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 Endive (Escarole)الهندباء  -ثانياا 
Cichorium endivie L. 

 
ي ي   عررا ر تارراايء مررز بأررل ر  رر ط ،  كارري ا رر  رات رريلرم مررز ر بررلأت تررال  مارري م رر 

 أل         ل  ت
 

 وتاريخ الزراعة: الأصلي الموطن

ررررلخ مال  رررريم ماررررذ ر ذررررا ات   عتذررررا    ررررا  عررررلخ اارررري  ر تارررراايء ا ررررك  اررررللت  كارررري   
(Ascherson, 1919)  از مصررل لر  ر مرر طز رلأصرر     تارراايءت ا امري  عتذررا   ررله مررز

 اررررل ر صرررر ز  م اا رررر  راتذررر  1548  مررريء ر اارررري  از م طاررري  ررررلذ ر تارررات  اعررررا ر عررريا 
 ر  ياريز إ رى إاك ترلر  ماتري إ رى ا ميا ريت  مارذ اار ر  ر ذرلز ر  ريالأ   رل ر مر اال رات ررل  
الر ترري  رر  ا ل ارري ر غلا رر  كاارري     رر ط ت   رر  ر   رر  ر  يأررل تات ررل الر ترري  رر  كا ررل 

 ستمز ر ا   رلأ ل ا    ما   لا ي  ر  طي  يس  رلأم لك    كاار  ر  ت ي  ر مت ال رلأم لك  
 

 التقسيم النباتي:

تتاررم رلأصررايخ ر مال  رر  مررز ر تارراايء إ ررى  ررال اصررايخ اايت رر  تبت ررخ  رر  صرر يتتي  
 ر م ل    س  ت  لذه رلأصايخ ل :

 :.var. latilifolium Lالصنف  -1
تمترريا اايتيترري ا امرر   ل رر  كا ررللت رلأ لرذ  ل أرر  ر اصرر ، م رراا  ر  رر رخ، م  رريء  

ا  ياريم  – ص ل   م  ت ت رتعم  اصرايخ لرذه ر مسم  ر  ا  ز ابأل  يتتت  اذ ر  ل   
 كبأل   طا  إ ى سيا  ر تعمي تي طياس     ر   ط ت –
 :.var crispum Lالصنف  -2

تتم ا اايتيتي ا ام   ل    كا للت رلأ لرذ متار مر   مسعرالت ر اصر  أر ذ  متطري    
ل  عرر ت ر عررلذ  ا رر ز ابأررل اركررز م صررص ت ص صرريم  رريللرمت  رر رخ رلأ لرذ ذر  الررار 

ر   رررط     ل رررر   ررررم     مرررر  ابأررررل ر  رررر ز   رررر اي ا  يارررريم ر  رررر ز رلأ مررررل ا  ر رررر لالت 
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رلأ لرذ ر ارب      ااي  ا أيء ر  ر زت تأرا لرذه ر مسم  ر  اكارل اصرايخ ر تاراايء رات ريلرم 
    ر الر  ت

 
 الاستعمال والقيمة الغذائية:

كمري تطرا  رلأصرايخ ذر  رلأ لرذ ت تعم  ا لرذ ر تااايء ا ك  لل       ر   ط ت  
ر عل أ ت تعا ا لرذ ر تاراايء كرت لرذ ر برلأ ذر    مر   ذرل ر  ملت عر ،  تر  ت تر ل ا را  

% 5-3.5ل ررالر  اا ررا  لا  %ت  رراب   رر  تلك اترري ك12-8مررز ر مرريال ر سي رر  تررلر   ارر ز 
 %ت1%  اما  معاا   ا   1%  ا  يخ ا   2-1.5 ال ت اي  اا ا  

 7-3مرغ%س  ر كريل ت ز   C  20-30ذ ر تااايء كم ر  مرز   تريم ز كمي ت ت ل ا لر 
 مرررررررررررررررغ%س 2B  0.14مرررررررررررررررغ%س   1B  0.07مرررررررررررررررغ%ست إأررررررررررررررري   إ رررررررررررررررى   تررررررررررررررريم ز 

 5B  0.5   9مغ%س   يمض ر       اB  45 مغ%ست 
 294تعرررا ا لرذ ر تاررراايء  ا ررر  اررريلأما  ر معاا ررر ت  تررر  ت ررر ل امرررا  ر ا تي ررر  ا   

مررررغس  ر  ا ررررا  14مررررغ%س  ر صرررر ا  ا   54    رررر  ل  مررررغ%س  ر 81مررررغ%س  ر كي  رررر  ا  
 مغست 1.7 

 Inulinتتم را ا لرذ ر تاراايء اتاترري تبتراز ر مرر را ر كلا ل الرت ر    ررى صر لل را رر   ز  
ر ررذل  ت رر   إ ررى  رركل  لكترر ا،  ررذر  عررا ر ررتتاكتي م  ررارم  . رربيص ر مصرريا ز امررلض 

عرر ا ا ررك  لل  رر  إ ررى    ك ا ررا ر ارر   ر  رركللت كمرري تتم ررا ا أرريم اطعمترري ر مررل. ر ررذل  
Intibin ر م ت    ز لذر ر طعات 

 أام  ز الم  ر تاراايء اي ا را   . ربيص ر مصريا ز امرلض ر ار   ر  ركللت  ربز  
 لأ لر ي تتا لرم متأميم  مااتيم  طيلارم   غيار   ماظميم  أغط ر اات
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 الحاجات البيئية المناسبة

معتا  ر ميل    ال الت  تال رلت ري  السر  ر  رلرلل ر تااايء ااي   ت ل  اي اي ر س  ر  
إ ى رتسيه ر اايتي  ا   ر اليل ر ماكل،  ت ذا اذ     متتري ر ت ر  ذ  ت  كرز تعرل ض ر ارذ ل 

السر  مل  ر   5-3   ااايء إاايتتي، ا  ر ايالر     ااايء ام لي   لرلل ماب أ  تلر   ار ز 
ا را السري  ر  رلرلل ر ملت عر  ر متلر ذر  مرم ر اتريل   ل.  مز تت لر  ر اايتري   لإالريل، ا امري ت

ر ط    مز  ل   ر تطي   ر  يذ  رتسيه ر ااي  ا   ر الريل،  ذ ر   ر رء اكيار  ر اايتري  
 ملتاع ، اا   ل ملتاع ت

 
 العمليات الزراعية وعمليات الخدمة

اعرا     م  ري  ر بامر   ر ت ياي ااري  ر تاراايء مرم ر برلأ  ر  سم رم ر عم  ري  ر الر  
ت رت  تال  ر اذ ل    ر م ت  راتارء مز  تل ا  ر     غي ر   رتل ت رل ز ر اريا ت ر الر  ت 

ا رريا م   رر  السرر  ر  ررلرلل ر  رريلال   ررث تطرر   ر  تررلل  اررامي ت رر ا  6-4ر اايترري  اعمررل 
 السررررررررررري  ماب أررررررررررر  مرررررررررررز ر  رررررررررررلرللت  ررررررررررررتا ر ت رررررررررررت   إمررررررررررري  ررررررررررر   رررررررررررط ل تتاي ررررررررررررا 

  ررررا،    ررررى م رررري    50اعررررلض   ررررا اعأررررتي  ررررز اعررررض، ا    ررررى سررررياا  بطرررر ط 15
  ا ا ز ر ااي   رلآبلت 15

 عتاررررل ر تا رررر ض مررررز الررررا  م  رررري  ر بامرررر  ر بيصرررر  اي تارررراايء، ر ترررر  تسررررلا   ررررى  
 لرذ طل     أ ،  تذ  ر  م ت رلري مرز ر مر را ر اايتي  اغلض ت   ز مظتللي،  سع  رلأ

ت  ر م ت     ز ر طعا ر مل.
لرذ ر بيلس   اعأتي إ ى اعض  لاطتري مرز تسلا لذه ر عم     ر تا  ضس اأا رلأ   

ا ريا م  ر  ر سر  ر معترا ، تمترا إ رى الاعر  ا ريا م  3-2رلأ  ى،  ذ    ا  ر  صيا اا   
 رر  ر سرر  ر ارريلا  ماررم  صرر   ر أرر ء إ  ترريت إت. اارري  صرري    م  رر  ر تا رر ض لررذه اذررص 

 تA ا ا    م ت ا رلأ لرذ مز   تيم ز 
ي تسررلا  م  رر  ر تا رر ض، لأز معظررا رلأصررايخ ر  ا ارر   ر سررا ل ذكررل ه اارري  ي  رريم   مرر 

 ذر  ام  بألل كا خ      ممت ة،  ا لر تي ر ارب     يت   ر   ز اطا عتتيت
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 النضج والمردود

 رررتل مرررز ر ت رررت  ت  رررتا ر  صررريا اذطرررم ر اايتررري   2.5-2 كتمررر  امررر  ر ااررري  اعرررا  
اطارريز   ررا اا  3-2 ز ا ررك ز  رريال مررز ت رر   ررطت ر تلارر ت امرري   رر  ر م صرر    تررلر   ارر

 كغ   متل ر ملامت 3-2ال مي  عيا  
 

 الأمراض والآفات:

  تعلض ااي  ر تااايء  لإصيا  ايلأملرض  رلآ ي  ا  تي ر ت  تص   ااي  ر بلأت 
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 Cichoryالشيكوريا  -ثالثاا 
Cichorium intybus L. 

 
ر م ري   ر ترر   ر  ر ك ل ي ا را بأررل ر  ر ط  ر تيمرر ،  كاري    ر  رتات رريل مذيلار  مررم 

ت غ تي بأل ر   ط  رلأبلا ما  ر برلأ  ر تاراايءت   را  ري ا تار   ر غرلض مرز الر تري 
 ظت ل اصايخ سا رال تت مر  أرعخ ر أريءل   رى رات ريل الر تري  ر  كا رل مرز ر را   
رلأ ل ا ررر   رلأم لك ررر     للررري مرررز ر رررا   ر تررر  ت ت رررمت ظل  تررري ر مايب ررر  اباتررريج بأرررل 

ا رر   Witloofا ت لررذر   ا ررغ إاترريج ا ل ارري مررز ر  رر ك ل ي  ت رر خ    رر ط    ررى مررارل ر  رر
ا ررث م  رر ز طررزت تاررتس ا س كرري   ررالي ا رر  ا ررث لررذه ر كم رر ت  ررذر  عررلخ ر م صرر   اي ررا 

 ر تااايء ر ا س ك  ت
 

 وتاريخ الزراعة:الأصلي الموطن 

  تام  ر   ك ل ي   رى س رار  ر طل ري   اطرلرخ ر  ذر  ،  تعرا مرز ر اايتري  ر معل  ر 
 رررا ميمت  ذرررا  ل تررري  ررراميء ر مصرررل  ز  ر ل مررريز  ر رررتعم  لي  ررر  ر تغذ ررر   لأ رررلرض طا ررر  

إ رى از ااري  ر  ر ك ل ي  را  كرز معل  ريم  (Woeing 1866)ا أريمت    ر ل ر عري ا ر ااريت  
م صررر   بأرررللت   عتذرررا از ك ارررا  ررراميء ر مصرررل  ز كااررري  ارررلل    ررر ، اررر  ال ررر ه 

 ي  راتذ  إ ى ا ل اي   مي  ر ل ذ يتم طاي رلأص   ل   ل  آ  ي  مز لا
 

 التقسيم النباتي:

تبت رررررخ اايترررررري  ر  رررررر ك ل ي ر ال رررررر  ماتررررري  ر مال  رررررر   رررررر  ب رصررررررتي ر م ل    س رررررر   
إ ى اراث مسم  ري   أرا كر   Mansfeld, 1959 ر ا    س  ت  ذر   متي ر عي ا ر اايت  

 ماتي صا يم اايت يم  ر ارم ل :
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 .Cichorium intybus, var. intybus Mansfالشيكوريا البرية  -1
تمترريا اايترري  لررذه ر صرراخ ا امرر   ل  رر   ل ارر  مررز  ررطت ر تلارر ت رلأ لرذ بأررلرء  

ر   ز أ ذ   يلم ، تبلج متذيلا  اعأتي مز اعض   ى  يذ  ص لل ت    رطت ر تلار ، 
ل اري   ر تري م راا  ل  ر    ا  ياريم كيم ر ت ر سرذ ل ب را  ل  عر ت تات رل اايتيتري اكارلل  ر  ا  

 آ ررر ي  ر ل ذ ررري   ررر  رم لكررري ر  رررمي     ر سا ا ررر   ر رررتلر  يت تتاعررري  ررريلل رلأصرررايخ ر ال ررر  
 ر مات لل    لذه ر ا  ت

 .Cichorium intybus, var. sativum Lالشيكوريا الجذرية  -2
تمترريا اايترري  لررذه ر صررراخ ا امرر   ل  رر  ملت عرر    ررر ام  رر ذ  ررطت ر تلاررر ت رلأ لرذ  

    متطي    تأ ذ ايتسيه ر عاذت   ر تي كيم   ا  م راا   ت ر مي  ر  بألرء اركا  ا أي
ر اصخ ر  ر    مرز ر صر     ر  ل  ر ت ر سرذ ل   م ر  ط   ر  م رتا   ر طرلذ  رلر   ط  تري 

 رات ترال  اايتيتري كم صر   صراي     رث  5 ا   طللي  ارا ر كترخ ا ر   30-20ا ز 
 ت تباا سذ للي    صاي   ر ذت ل  صاي   ر ك   ت

 .Cichorium intybus, var. foliosum, Lالشيكوريا الورقية  -3
تمترريا اايترري  لررذه ر صرراخ اسررذ ل  تا رر    م رر   ررم ك   ا امرر   ل  رر  ملت عرر    رر ام  

 ز  طت رلألضت رلأ لرذ  را تكر ز أر ذ  متطي  ر  ر  رك  ذر   ر ز ابأرل اركرزت   را 
  ابأررل مصرر لت   ررا تكرر ز ا أرري     ل أرر  تأرر ذ ايتسرريه ر عاررذ ذر   رر ز ابأررل ا

ت تخ رلأ لرذ ا ك  ب  خ مك ا  لا يم ل         رتااميجت   ا تك ز ر لالأ ماامسر  كمري 
 تWitloof   ر صاخ  ت  خ 

 
 الاستعمال والقيمة الغذائية:

 ال  ااي  ر   ك ل ي ت رتعمي  ا لر ري ر بأرلرء  ر  ر  ر ط ،   را تطرا  رلأ لرذ مرم  
 Witloofل  اررار  ا س كرري   ررث  ات ررل ر صرراخ  ت رر خ ر سررذ ل ر صررغ لل كمرري  رر   لا رري   

 ت تعمي    اي رلأا ض ا  رلأ لرذ ر ارب    ر مك ا    لالأ    ر مطا ت
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كمي ت تعم  سذ ل اعض رلأصايخ اعا تس   تي  ت    تري إ رى م ر  ذ  ط رذ    ري  
  ررتعم  كاررا     ذترر ل ا   أرريخ   ررازت   ررا تأرريخ  Coffee chicoryاررز ر  رر ك ل ي 

 ر   ك ل ي اعا ط اتي إ ى ر ذت ل  تك اتي طعميم    ايم مم ا زت اذ ل
%ت  راب   ر  تلك اتري 6-5ت  ل ا لرذ ر   ك ل ي ا ا  مز ر ميال ر سي   ترلر   ار ز  

%  امرا  1%  ا  ريخ ا ر  1.5-1%  ال ت اري  اا را  3.5-3م را كلا ل الرت   اا ا  
 %ت1معاا   ا   

، ر ررذل تررلر   كم ترري ارر ز C  تيم ارري ، ت رر مي   ترريم ز تعررا ا لرذ ر  رر ك ل ي  ا رر  اي  
 2Bمررغ%س   1B  0.22مررغ%ست إأرري   إ ررى   ترريم ز  3-7مررغ%،  ر كرريل ت ز   10-20
 مغست 9B  50مغس   يمض ر       ا   5B  1.1مغ%س   0.37 

 182كمي ت  ل   ى كم   مت  ط  مز رلأما  ر معاا ر  المتري امرا  ر ا تي ر  ا   
مرررغس اي أررري   إ رررى كم ررر      ررر  مرررز امرررا   21مرررغس  ر    ررر  ل   46 ررر  ا  مرررغس  ر كي 

 ر ص ا  ا  ر  ا ات
 ااي  ر   ك ل ي   رلاه ر طا   ا أريمت  ت لر ري ت ر ل رتا ر   ز ر رذل  ت ر   إ رى  ركل  

ر  لكترر ات  ررذر تعررا م  ررال  . رربيص ر مصرريا ز امررلض ر ارر   ر  رركللت كمرري ت رر ل كم رر  
اا ررر   ت ررر مي امرررا  ر ا تي ررر  ا  رررذر ت رررتباا كمرررال.   اررر    م  اررر  س رررال مرررز رلأمرررا  ر مع

  .معيءت
امرررري ر طعررررا ر مررررل. ر مم ررررا لأ لرذ ر  رررر ك ل ي   عرررر ا إ ررررى  سرررر ا    ك ا ررررا رت اتارررر ز  

Intibin    ر ذل  راارا  ر  رلأ لرذ ر بأرلرء ات سر   تما ر  ر ك  ل   ر    تري،   رث  صري
ال ر م ررت      ررز ر طعررا ر مررلت  ر سررا ل ذكررله از ذ رر  ا رريال  رر  م ترر ا رلأ لرذ مررز ر مرري

 لرذ تك  ز رت ات ا ز ت  رلتاط اتكر  ز ر ك  ل  ر  إت. از كرا ماتمري  تكر ز  ارا تعرلض رلأ
إاتيستي    مكيز مظ ا   تب  رخ مرز ر طعرا     أ ءت  ذر   ست إ ى  م    تا ض رلأ لرذ ا

ت  ر مل.
 الحاجات البيئية والعمليات الزراعية

ي اارري  ر  رر ك ل ي مررم ر بررلأ  ر تارراايء  رر  ر  يسرري  ر ا ل رر ،  طلرلررذ ر الر رر ،  ت رريا 
ز لت  ريم كا رللت امري رلأصرايخ ر  ل  ر   ر تر  ت ت رك  لت  ريم  –ت  مي رلأصايخ ر ت  تك .
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 بز اذ للي تال   ر  ر  ذر  ر رارلا ماي رلل  ر   رط ل  تاي را اعأرتي  رز اعرض م ري    –
 ررا اعأررتي  ررز اعررضت ترر ر ى اعررالي بامرر   15-10 ررا، اررا ت ررلا   ررى م رري    15-20

ر اايترري  كمرري  رر  ر تارراايءت  كررز ت تسررلا   اايترري   م  رر  ر تا رر ضت   كرر ز ر  صرريا اعررا 
  تل مز ر ااي ت 2-2.5

 ررربز  –ر ترر   أررريخ م رر  ذ سررذ للي إ رررى ر رراز  –امرري اصررايخ ر  ررر ك ل ي ر سذل رر   
 را،  30ي ا اعأتي  ز اعض م ري   اذ للي تال     ر  ذ  ر ارلا ماي لل     ط ل  تا

  ات 15-10اا ت لا ر اايتي  اعا ر ااي  ا  ث تك ز ر م ي   ا اتي 
  ررى از  –كمرري  رر  الر رر  ر بررلأ  ر تارراايء  – ررا تررال  ر  رر ك ل ي ا  رريط  ر  ررت    

تاذررر  إ رررى رلألض ر ارلمررر   ارررامي تا رررغ  سمررريم ماي رررايم  ت رررت    رررى رلأاعررريا ر  رررياذ ،  ذ ررر  
 ر  ر ع  راتارء مز  تل ا       غي    تل ت ل ز ر ايا ت با  ر  تلل

ر ترررر  تكرررر ز  Witloof خ ر سرررا ل ذكررررله از طل ذررر  إاترررريج اصرررايخ ر  رررر ك ل ي  ت ررر   
اايتيتترري لت  رريم صررغ لل  ررا ال رتارراميج  ا لر رريم م عذ رر  ا أرريء ر  رر ز، تبت ررخ  ررز إاترريج 

الر تتري  ترى تصر  سررذ للي رلأصرايخ رلأبرلا،   رث تذراا  م  ري  ر بامر    اايتري  اعرا 
 رراس  6-3.5إ ررى ر  سررا ر ماي رر    ت رر  ذ   اررامي  ررلر    طللرري  اررا ماطذرر  ر ترريج ارر ز 
ذر  ر سرذ ل  –  ث تذ م اعالي مز ر تلا ت اا تذ ا ر مسم    ر بأل     اايتري  ر ماتبار  

  ررا  رر ذ ماطذرر  ر ترريج،  ذ رر    رريال الر تترري  الر رر  ر سررذ لس 5  ررى رلت رري   –ر س ررال 
 تChicouns  ياغلض إاتيج لت لأ ر ر  ت  خ ر ت  تعلخ اي ا ر   ك ا

ت رررتباا ر  ررر ك اي   ررر  إاتررريج م صررر   ر  ت ررر خ برررا   صررر  ر  رررتيءت   رررتا ذ ررر   
س، تغطررى 9ا أرم ر سررذ ل اعررا تذ  مترري متسرري لل  ا ررك  ميلرر   رر  صررايا ذ ب ررا     ررك  

تي  ر  ر  ر ا ر تري   ر لمر  ا  مز رلأ  ى اتلا  م اع  اي ميء  تى ماطذ  ر تيجت  أيخ إ  
 ررا  رر ذ ماطذرر  ر ترريج،  ذ رر   ماررم  صرر   ر أرر ء إ ررى  20ا رريلل ر ب رر   تررى رلت رري  

 رلأ لرذت
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 استخدام الشيكونات في إنتاج محصول الوتلوف -(9شكل )
تعررررلض ر سررررذ ل بررررا  رلأ ررررا   رلأ   اعررررا  أررررعتي  رررر  ر صررررايا ذ  السرررر   ررررلرلل  

مل  رر    مررال  18-15ل ررم السرر  ر  ررلرلل  تررلر   ارر ز مل  رر س، اررا ت 10ماب أرر   ا رر  مررز 
 ا ررررررررررررتتا ا رررررررررررريا م تتكرررررررررررر ز با ترررررررررررري   اايترررررررررررري  لت لأ ماامسرررررررررررر  صرررررررررررري      3-4

 ست10  ك  
 

 إنتاج الشيكوريا داخل صناديق -(10شكل )
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 ر سررا ل ذكررله از رلت رري  السرر  ر  ررلرلل ااارريء إسررلرء لررذه ر عم  رر   ررا   ررل.  مررز امرر   
 إت. از لذه ر لت لأ  ي ايم مي تك ز       رتااميجت رلأ لرذ  تك  ز ر لت لأت

 
 الأمراض والآفات:

 تعرررلض ااررري  ر  ررر ك ل ي  لإصررريا  اررريلأملرض  رلآ ررري   ا  رررتي ر تررر  تصررر   ااررري   
 ر بلأت
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 الفصل الثامن
 خضر الفصيلة البقولية

Legumes Vegetables 
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 خضر الفصيلة البقولية
Legumes Vegetables 

 
مرز  Fabaceae lindlا  ر     ر   .Leguminoseae Jnssتعرا ر  صر    ر اذ   ر   

ر  صرررريل  ر اايت رررر  ر متمرررر  مررررز ر  سترررر  رت تصرررريا  ت اظررررلرم تاتمرررريء كا ررررل مررررز ر اايترررري  
رت تصيا   ر تيم  إ  تي،  أام  مي تتمتم اي اايتيتتي مز  الل   رى رت رت يال مرز رلآا   

تاا ترري  رر   ذررا ر تررتا  ر اكت ل رر  ر ترر  تتكرر ز   ررى سررذ لليت ممرري  كرر ز  رري الم رر  ر سرر ل   
مرز  ر   ريظ   رى بصر اتتي كا لل    ام  ر اايتي  مز ست ،   ر  ت  ر ز بر رص ر تلار  

 ست  ابلات
اررر   ااررريت ت امررري رلأاررر ر  ر بأرررل    12000سرررالأ   500تأرررا لرررذه ر  صررر    ا ررر   

      تاط ل ت   الاع  اسايلأ ل :ر تيم ، ر ت  تاتم  إ  تي،  ت    
 ت.Pisum sativum L تاعي  ال اا ر  المتي ر اياتء  Pisumر سالأ  -1
 Fabaا   .Vicia faba, Lا  يمت المتي ر      150 تاعي اكال مز  Viciaر سالأ  -2

vulgaris, L.ت 
 20ار  ت  كرز ر مرال   ماتري ت  ا را   رى  200 تاعي اكال مرز  Phaseolusر سالأ  -3

ا  ررريمت ماتررري رت تصررريال،  ماتررري   رررل رت تصررريال    رررتعم  ك رررميا ابأرررل ا رررك  
 لل   ست مز الا اا ر ي رت تصيا  :

 ت.Phaseolus vulgaris, Lر  يص   يء ر عيا    -
 .Phaseolus Lunatus, L يص   يء ر   مي  -
 .multiflora  Phaseolus coccineus, L  يص   يء -
                      (Phaseolus multiflorus willd) 
 Tepary Phaseolus acutifolus var. latifolius يص   يء  -

  تاعي  ال اا ر  المتي: Vignaر سالأ  -4
 .Vigna unguiculata, ssp. unguiculata, Lر   ا يء ر عيا    -
 .Vigna unguiculata. ssp. sesquipedalis, Lر   ا يء ر ت   ا    -
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 Peaازلء الب -أولا 
Pisum sativum, L. 

 
تعررا ر اررياتء مررز م يصرر   ر بأررل ر تيمرر ،  ر ررع  رتات رريل  رر  ر عرري ا، ت رر مي  رر   

ر مايطذ ر ت  ت سا   تري مصريام  تع  ر  رلأ ذ ر ،   رث ت تر  ر ملتار  ر ايا ر  اعرا ر اارا لل 
  ر مال  رر   رر  مسرري  ر تع  رر ت  اظررلرم لألمت ترري ر تصررا ع    ر غذرل رر   ذررا راارا  ر م رري 

ت كمري ت  رع  الر تتري (FAO, 2003) لكتريل ر م  ر زاي اياتء ر بألرء  ي م يم  تتسري ا 
ر مسم  ررر  ر  صررريل   لكتررريل   4000م   ررريم اعرررا رات ررريل مصررريام   رررظ رلأ ذ ررر   تذررريل  

رتات رريل ر كا ررل ر ررذل تا  رري ر اررياتء  رر  كا ررل مررز لررذر ست  عرر ا 2002ر الر  رر  ر  ررا    
 متعاالتر  ر تبارميتتي ر ملت ع  إ ى   متتي ر غذرل    – مز ا اتي   ل    –ا مايطذ ر عي 

 
 الموطن الأصلي وتاريخ الزراعة:

تعا ر اياتء مز ر م يص   ر ذا م  سرارم،   رث ت ر ل ر راتل  از ر ا ريز ر ذرا ا كريز  
ز،   ررا  ل رر   اررا  رراميء ر مصررل   ت ررا ر ررتعم تي  رر   ذرلرري ر  رر م  ماررذ ر عصررل ر  سررلل

    ل ر عري ا ر ااريت   ت رت ل ذ  ر ل ميز،   ث  سا  اذ للي    مذيال  اميء ر مصل  ز
Vavilov   إ رررى از ر مررر طز رلأصررر    ااررري  ر ارررياتء لررر  ر ماررريطذ ر سا  ررر   ساررر    رررل

آ  ي، ت  مي ر غيا تيز  ر تاا  ر مايطذ ر مسي لل  تميت   لاي  ا أيم ماريطذ ا ر ء ايا  ر  
ر  رررلذ رلأ  رررط   ررر ل     ااررريز  ر عرررلرذ     رررط ز  رلألاز  ر  رررلرزس   ررر  كررر  مرررز ماطذررر 

ا مررز  ررمي   2000 ماطذرر  ر  ا رر   ت رر مي ر مارريطذ ر سا  رر  ر ترر   ا ررا رلت ي ترري   ررى 
  لذ ر ل ذ يت
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 التقسيم النباتي:

 إ ى ا   ز لمي: Pisum ذ ا ر سالأ 
  سرا ا رك    راست 35-10 ل  ااي   ر     صر ل ر  ريذ   Pisum fulvumر ا    -1

 الل    ماطذ  ر ذ  يات
 تتام اايتيتي إ ى بم   ت   اا ر  ل : Pisum sativumر ا    -2

:  ات ررل   ررى  رر رطة ر ا ررل رلأ رر ا   رر   ssp. eliatusت رر  ر ارر   ر مت رر ذ  -آ
 آ  ي ر   طى كااي  اللت

:  امرر  ال رريم  رر     ررط ز  رلألاز   اارريز ssp. syriacumت رر  ر ارر   ر  رر لل  - 
 رال  ررر   ررر ل     ارررلص  تلك ررري   رررمي  ر عرررلرذ،   رررمي   رررل  إ رررلرز    سرررا   

 ستمز   ل   ر  لم    اعض مايطذ   لرز
:  امرر  ال رريم  رر  آ رر ي ر   ررطى  سارر   ssp. asiaticumت رر  ر ارر   رلأ رر  ل  -سررر

  ل  آ  يت
:  ام  ال ريم  ر  ر ماريطذ  ر سا  ر  ر تر  ssp. abassinicumت   ر ا   ر  ا    -ا

 مز  مي   لذ ر ل ذي  ر  ا  س ا  ز  طت ر ا ل 2000ا رلت ي تي   ى  ا 
  يلا ا رك  ارللت  أرا صرا  ز ااريت  ز  ا : ssp. sativumلر ت   ر ا   ر مال   

 تتاعتمي سم م اصايخ ر اياتء ر مال       ر عي ا  لمي:
1ً- var. humile  تتاعرري ر اررياتء ر عيا رر  ر ترر  تررال  اصرراي تي مررز اسرر :

 ص     ى اذ للي ر بألرء اا ر سي    ذطتر  
2ً- var. macrocarpon  تتاعي ر اياتء ر  كل   ر ت  تال  مز اسر   لاتري

 ر بألرءت
 را   رريلا ا ررك  اررلل  تررى  ssp. sativum تسرال ر  رريلل إ ررى از ت رر  ر ار   ر مررال   

مرز  P.fulvum  عتذرا ااري ا رت ات سر   م  ري  ر تتسر ز  رتاتبري  ار ز ر ار    ت  ماي لرذر
 ssp.eliatusكت ر  ر ار   ر مت ر ذ  P.sativumست   ت   رلأا ر  ر ال   ر تياعر    ار   

 تssp. abyssinicum ت   ر ا   ر  ا    ssp. syriacum ت   ر ا   ر   لل 
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 الاستعمال والقيمة الغذائية:

خ تررال  ر اررياتء مررز اسرر  ر  صرر     ررى اررذ للي ر بأررلرء  ر سي رر  كمرري تررال  اصرراي 
       ماتي لأس   لاتي ر بألرء ر كيم  ت

تتم ا ر اذ ل ر بألرء اياب يض م ت رلي مز ر ميال ر سي  ،   رث ترلر   ا راتتي ار ز  
%ت 7-5%  ر ال ت اررري  16-12% ت رررك  ماتررري ر كلا ل رررالر  ا رررا  ترررلر   اررر ز 20-25

 اررررررررررررررررررر ز  ترررررررررررررررررررير رررررررررررررررررررذل ترررررررررررررررررررلر   كم  C كاتررررررررررررررررررري اي مذياررررررررررررررررررر   ا ررررررررررررررررررر  ا  تررررررررررررررررررريم ز 
  ر ا ررررريم زس    ترررررريم ز 1Bمرررررغ%    ترررررريم ز  0.5-0.3ل ت ز ارررررر ز مرررررغ%  ر كررررري 30-50

2B   5 ر ل اررررر  ا  زسB  7 ر ا ي ررررر زست  أرررررام  رررررز م ت رلررررري مرررررز ر ا ررررر ت زB  ر كررررر   ز 
  رلأ ا ا ت   ممي  سع   تي الم   طا   كا لل مز با  تتا للي    لأا ر    ات

بأررلرءت  تمارر  ذ رر   مررز سترر  ابررلا تعررا ر اررذ ل ر سي رر  اكاررل  اررى مررز ر اررذ ل ر  
% ت ررك  ماترري ر كلا ل ررالر  90-85ام ت رلرري مررز ر مرريال ر سي رر  ر ترر  تررلر   ا رراتتي ارر ز 

% 5س اررا رلآ  رريخ ا رر  %25-20س    ترري ر مرر را ر ال ت ا رر   %55-45ر ذ ررا رلأ ظمرر   
 ا ررررا   ارررى ر اررررذ ل ر سي رررر   ت%1.5-1%  اب رررلرم ر ررررال ز ا ررر  3-2.5 رلأمرررا  ارررر ز 
الرت رر   رريز ر طي رر  ر ترر  تعط ترري ت رر ذ  ررال مررلر  ت رر  ر ترر  تعط ترري ر اررذ ل ارري م را ر كلا ل 

   ال   اذ ل ر بألرءست 84 لرا مذيا   100  ال  لرل    ك   350ر بألرء  
 أام  ز ذ   تعا ر اذ ل ر سي    ا   ايلأما  ر معاا  ، ت ر مي امرا  ر ا تي ر  ا  

  كرررررررررررررررررررررذ   ا  تيم اررررررررررررررررررررري    ر    ررررررررررررررررررررر  ل  ر صررررررررررررررررررررر ا  ا  ر  ا رررررررررررررررررررررا  ر مغا ا ررررررررررررررررررررر ا،
1B  2B  5B ر ت  تت رسا اكم   تعيا  أعخ ر كم   ر م س ال ماتي    ر باات 
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 الاحتياجات البيئية المناسبة

 الحرارة: -1
تعررا ر اررياتء مررز ر بأررل ر مت م رر    اررل ال،   ررث ت ررتط م اررذ للي رز تارراا اي اارري   

اي   ك ز اط ليم  ارالي   را  مترا مل   س،  كز ر ا 3-2   السي   لرلل ماب أ  ا ا يم  
 مررررررررررررررز ا ررررررررررررررا   ز إ ررررررررررررررى ااارررررررررررررر  ا رررررررررررررريا مست  ايلت رررررررررررررري  السرررررررررررررري  ر  ررررررررررررررلرلل إ ررررررررررررررى 

ا رريات  تعررا السرر  ر  ررلرلل  7-3مل  رر   ررتذ ص  رراا رلأ رريا ر ررااا  لإاارري    ررلر   ارر ز  10
 مل  ررررررررر  اا ررررررررر  السررررررررر   لإااررررررررري ،   رررررررررث تظترررررررررل  ارررررررررالي ر اررررررررريالر  برررررررررا   20-24

ك ز ا ل     السي  ر  لرلل رلأ  ى مز ذ ر ، إت. از ا راتي ا يات  مم از ر ااي    3-5
تكررر ز ماب أررر ،  ذ ررر  ا رررا  تعرررلض ر ارررذ ل   رررتع ز  ررر  ر تلاررر  ا  ررريط  اعرررض ااررر ر  

 ر اكتل ي  ر  طل ي  ر ت  تا ط    ما  لذه ر ظل خت
  الررررررررا اارررررررري  ر اررررررررياتء اعررررررررا ر اارررررررري  سرررررررر  ار ررررررررة تررررررررلر   السرررررررر   لرلترررررررري ارررررررر ز  

 رر  ر امرر  ر بأررلل  تأررعخ  ررل   ر امرر  ايلت رري  السرر  ر  ررلرلل مل  رر   لإ ررلر   20-24
مل  رر س،   ترريج اعررالي إ ررى سرر  ارريلا  35 ررز لررذر ر معررا   تررى  ت  ررخ اتيل رريم  رر  ر السرر  

س   م رري ال   ررى ر الرريلت   ررث ت ررل  ر ارر لر  16-10ا ررا يم  تررلر   السرر   لرلترري ارر ز 
يل  رما اتتري ر تر  تامر   ر  ر سر  ر ر الل   اي ظت ل    ر س  ر اريلا  ر اتريل ر ذصر ل  رز 

  ر اتيل ر ط   ت  ذر  مكز ر ذ   إز ر س  ر ايلا ا ا يم  اي   م ص   ر اياتءت
 امررررررري السررررررر  ر  رررررررلرلل ر ماي رررررررا   لإبصررررررري   ر عذرررررررا  اأرررررررس ر ارررررررذ ل  ترررررررلر   اررررررر ز  

ذر  ذررا   23مل  رر ت ا امرري ت تعذررا رلأالرريل  رر  السرر   ررلرلل ا  ررى مررز  17-22 مل  رر ت  ر 
مل  ررر  ا  اكارررل  رررتال ا رررك   26ر ارررذ ل صرررغ للت  كرررز رلت ي تررري اااررريء ر اأرررس إ رررى كياررر  

   ا     ا     ر م ص   ر ايتس ت  مي إذر كيز ر م ص     بصص   تصا مت
از ااررري  ر ارررياتء  ت مررر  ر صرررذ م اكارررل مرررز   رررله مرررز ر بأرررل   مرررز ر سرررا ل ذكرررله 

ات لررذر ر أررلل  ررا  كرر ز ب   رريم رلأبررلات  كارري  ررا  تأررلل ا  يارريم إذر تعررلض  السرر  ر تسمرر
 ت اث  ارالي اأرلرل ط   ر   ر. لرذ ر م  طر  اري ال ا ر طل ر   ر ذمر  ر ايم ر س  مار  لرذه 
رلأ لرذ ت تصرررر  إ ررررى  سمترررري ر طا عرررر ت امرررري إذر  رررراا  اأررررلرل  رررر. لرذ ر كا ررررلل ا ررررا  

ر م سرر ال رتاب رريض ر كا ررل  رر  السرر  ر  ررلرللت تمرر    االررذا ر با رري ر الرا رر م   اي  ل رر    
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ذر مي تألل  مايطذ ر ام  ر طل    تا ط  االرذا ر ارلر ا ر  ريكا  ر م سر ال     ر عل ذت  ر 
   ى ر ساء ر ذي ال مز ر  يذت

 كرررز اصرررايخ ر ارررياتء تبت رررخ  ررر  السررر  ت م تررري   ارررل الت  يلأصرررايخ ذر  ر ارررذ ل  
سر   أرعي  ر  ر م  يء اكال ت مام   ال ال مز رلأصايخ ذر  ر ارذ ل ر مسعرال  لرذر مري  

 ر   ايز  اا ت ا ا م  ا ر الر  ت
 الضوء: -2

 ري  س ا  ر اايتري  ر م ي رالت  14-12 عا ااي  ر اياتء مز اايتي  ر اتيل ر معترا    
 كز  ل   ر ام  امي   تي رلأاليل،  اغرض ر اظرل  رز طر   ر  ترلل ر أر ل   ر تر   تعرلض 

ل  ت لأاري ك مري ارا   رال ر أر ء، ر تر   تي ر ااي ،  باتي تتتال إ رى  را كا رل اي  رال ر أر  
 تعررلض  تررري ر اارري ، ت ررر مي  ررر  ملر رر  امررر ه رلأ   ررر ، ال اعررا ظتررر ل ر اررريالر ، راارا  

  ل   ر ام   ااا تك  ز رلأاليل  ل عيم   ى  ذا ر  يذ ر      ت
 الرطوبة: -3

 تررلل  تط رر  اارري  ر اررياتء ترر ر ل ر لط ارر  ا ررك  لل  رر   رر   تررلل ر اارري ،  بررا  ر  
ر ممتال مز ت تت رلأاليل  تى  ذ ط رلأ لرذ ر ت  س    كذ   با  ام  ر امريل  اأرستيت 

% مرز ر  رع  ر  ذ  ر   باري 80ط ار  تا رغ ا ر  ل  بذر ت ر ل  با  لذه ر  تلر  كم   مز ر 
  مكرررررررررز ر  صررررررررر     رررررررررى   ررررررررر   ي  ررررررررر  مرررررررررز   رررررررررال ر م ررررررررري   تصررررررررر  إ رررررررررى ا ررررررررر  

 طز مز ر اذ ل ر بألرء   ا اات 1-0.8اطايز مز ر ذل ز ر بألرء   2.5-3
 مررز ستررر  ابرررلا  مكرررز  ااررري  ر ارررياتء از  ت مررر  س ي ررريم ا رررا يم   ترررلل  صررر لل ا رررا   

تعمررذ مسم  رري ر سررذلل  رات رريله  لررذر مرري   ررمت االر ترري اعررام  رر  اعررض ر مارريطذت  كررز 
راب ررريض ر لط اررر  ت ررر مي  ررر  ر مل  ررر  ر ممترررال مرررز ت رررتت رلأالررريل  ترررى  رررذ ط رلأ لرذ 

  س رر  تأررعخ ر امرر   تررتال إ ررى ت رري ط ر اررلر ا  ر الرريل  ر امرريل ر عي ررال ر صررغ لل ممرري ر ت
  ذ   مز كم   ر م ص   ر ايتست
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 التربة: -4
ر ارررياتء ااررري   رررا ا ر   ي ررر    ذ ررر  ر تت  ررر   اكارررل   ي ررر   مرررز ر  يصررر   يءست لأز  

 ت  ررذر   أرر  الر ترري رات رريل ر مسمرر   ر سررذلل  ت ررك  ر عذررا ر اكت ل رر   تررتال اترر ر ل ر تت  رر
 ررر  رلألرأررر  ر مت  رررط ، س رررال ر صرررلخ، ر بصرررا   معتا ررر  ر  م أررر ت ا امررري ت تسررر ا 
الر ترري  رر  رلألرأرر  ر اذ  رر  ت ت يظترري اا ررا   ي  رر  مررز ر لط ارر ،   أررعخ تت  تترري ممرري 
  ا مز رات يل ر مسم   ر سذلل،   مام ت ك  ر عذا ر اكت ل  ، ا    ا مز ا ريط ر اكت ل ري 

 رر ت   رر  لررذه ر  ي رر   مكررز  اارري  ر اررياتء از  ت رر   مررز اارري  ماارر  لآا   ر ترر رء ر عذا
ت  الر رر  رلأصررايخ ماكررلل ر اأررس ر ب   رر  إ ررى م ررتت    رربا  ت ا امرري ت أرر  رلألرأرر 

 ذرررطت تز رلت رررري  السرررر   لرلتتررري  رررر  ر لا ررررم،  ت رررر مي اااررريء الر رررر  رلأصررررايخ ر مت رررر ذ  
كت ل رري ر عذا رر    ررا  ذأرر     ترري مرري  ذ رر  مررز كم رر   متررتبلل ر اأررسس  ررتال  رر  ا رريط ر ا

 ر م ص       ء إ ى ا   تيت
 

 العمليات الزراعية

تراست الر رر  ر اررياتء  تغر  إاتيسرريم    ررلرم إذر رتاعرر  ر عم  ري  ر الر  رر  ا ررك   تاي رر   
  ب رص ر ااي  ر ا    س  ت مز الا لذه ر عم  ي :

 الدورة الزراعية: -1
  اب    تي ااري  ر ارياتء إت مرلل كر  اراث  را ر ت  ذ ر  ب  ريم   أ  رتاي  ا لل ت 

مز تعلأي  لإصيا  ايلأملرض ر ت  تكمز م اايتتي    ر تلا ت   ميم اتاي ت  سر ا الر ر  
 ر اياتء    الض م ا ءل اي تي   ت

 إعداد الأرض وتجهيزها للزراعة: -2
مررلت ز  ارر  ر تبطرر طت   ارر    ررتا إ ررارا رلألض ر مبصصرر   الر رر  ر اررياتء ا لراتترري 

طررز   ررا اا ال  2.5-2ر  ا رر  رلأب ررلل  أرريخ ر  ررميا ر ا ررال ر متبمررل اكم رر  تررلر   ارر ز 
-30امتريل مكعارر ت إأري   إ ررى كم رر  مرز ر  ررميا ر معراا  تعرريا  ا رر   4-2.5مري  عرريا  

كرغ مرز  ر  ي  ر ا تي ر  ا   را اات تبطرط  20-15   ر ي  ر ااار   ر كغ مرز  ر ال  35
 ررا إذر كيارر  ر الر رر    ررى  70-60رلألض إ ررى بطرر ط ا يا رر ، متاي ررال ام رري    اعررالي
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 را إذر كيار  ر الر ر    رى  50-40سياا  ر بط، ا  إ ى بط ط ا يا   متاي رال ام ري   
 سيا   ر ات

 طريقة الزراعة: -3
  أرر   الر رر  ر اررياتء ر ررتبارا اررذ ل متسيا رر  ر  سررا  ي  رر  ر     رر   ت تذرر  ا ررا   
%س  معذمرر ت تررال  ر اررذ ل  رر  رلألرأرر  ر ب   رر  اطل ذرر  ر ع  ررل  الر رر  80  ررىي  إاايتترر

ر اررررذ ل ر سي رررر   رررر  الض سي رررر س   ررررى از تررررل ا رلألض اعررررا ر الر رررر  ماي ررررللت امرررري  رررر  
رلألرأررر  ر مت  رررط   ر اذ  ررر   اطل ذررر  ر  لراررر  ا  ر بأررر ل     تررري ترررل ا رلألض  تترررل  

% مررز ر  ررع  ر  ذ  رر ، اررا تررال    ترري 70 ا رر   تسررخ س ي رريم ماي ررايم، ال  تصرر  لط اتترري 
 ررا  35-30 ررا  .صررايخ ر ذصرر لل   20-15ر اررذ لس  ذ رر   رر  سرر ل متاي ررال ام رري   

 .صررايخ ر مت  ررط   ر ط   رر ت    أرر  ااارريء ر الر رر  اطل ذرر  ر بأرر ل  أررم ر اررذ ل  رر  
 ررى  رر  ر تررلر  ر لطرر ، تغطررى اعررالي ر اررذ ل ايا رر  ارري تلر  ر لطرر ، اررا اتررلر  سرريخت   لر

 را  5-4 را  ر  رلألرأر  ر اذ  ر    2.5-2ر طل ذت ز  أم ر اذ ل  ر  سر ل   رى  مرذ 
    رلألرأ  ر ب    ت

 كمية البذار: -4
تبت خ كم ر  ر ارذرل ر اامر   الر ر    رال ر م ري   اريبتاخ ر صراخ،   رث تت  رخ  

 ت  ترلر     ى مذارل ر ام  ر بألل   صاخ ر مال  ،   سا ر اذ ل  ر م ي   ار ز ر اايتري
كررغ   ررا اات   ررث تذرر  ر كم رر  ااارريء ر الر رر    ررى سيارر   ر ررا  ترراارا  20-10 رريال ارر ز 

 ااايء ر الر     ى ر سياا زت
 موعد الزراعة: -5

 تال  ر اياتء     ل ت ز لل  ت زت
  غي    تل كيا ز ر ايا ت   ل ل لا ع   ماكلل تمتا مز اار    تل ت ل ز رلأ    الأولى:
ــة:  ل صرر     تررتا  رر  ر مارريطذ ر سا  رر  ر ملت عرر   تمتررا مررز ماتصررخ  ررتل ا رريل  ررل  الثاني

  غي    تل آ ت
 

 عمليات الخدمة بعد الزراعة
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 تت بص  م  ي  ر بام   ااي  ر اياتء اعا ر الر     مي    :
 الترقيع: -1

 كررر ز ر تل  رررم  ررر  رلألرأررر  ر مت  رررط   ر اذ  ررر  اعرررا تكيمررر  ر ااررري    رررى از ترررل ا  
ر غيلارر ت امرري  رر  رلألرأرر  ر ب   رر    سررلل ر   ررل تررل   تسررخ  ارر  إ رريال الر رر  رلألض  ت

 ر لل ماي للت ير تل  م اا  تاع
 التفريد: -2

 سررلل ر ت ل ررا اعررا تكيمرر  ر اارري    ارر  ر ل رر  رلأ  ررى ا  ررث  اذررى  رر  ر   ررلل اارري   
  ر ا ا  اايتيزت

 العزيق: -3
ت ر تلار    رى از تذ رم رلأ  ري    أ  ر عاذ ر  ط    ار   رلأ  ي   ت ت    ط 

 اي  ا  اامي تكال ر اايتي   تغط   طت رلألضت
 التسميد الثانوي: -4

  أ  از  تا ر ت م ا ر ايا ل   ى ا عت زت تعطى ر ا ع  رلأ  ى اعا تكيمر  ر ااري   
كغ مز اتلر  رلأم ا ر ا ا  مري  10  ا  ر ل   رلأ  ى   أيخ   تي ر  ميا رتا ت  امعا  

أرريخ   ترري ر  ررميا  ترري   ررا اات ا امرري تعطررى ر ا عرر  ر ايا رر  مررم اار رر   ذررا رلأالرريل    عيا 
 كرررغ مرررز  ررر  ي  ر ا تي ررر  ا 10كرررغ مرررز اترررلر  رلأم ا ررر ا   5رلآا تررر   ر ا تي ررر  امعرررا  

 ت  ا اا
 الري: -5

 طا عررر  امررر  ر ااررري ت  اعرررا  ، اررر   ر تلاررر  ،تت  رررخ  ترررلر  ر رررلل   رررى م  رررا ر الر ررر  
تعمررذ ر مسمررر   ر سررذلل، إت إذر رلت عررر  السررر   اي ررا  ترررلر  ر ررلل  ترررى تكيمرر  ر ااررري  ت  

 ررلرلل ر سرر   تذصررل ر  تررلر ت كمرري تاي ررا ر  تررلر    رر ام  رر  ر  تررلل ر ممتررال مررز ر تاررل ا  تررى 
اار   ت تت رلأاليلت ا امي تاارا ر  يس    لل ااايء ر عذا  تكر  ز ر امريل  ام لريت كمري تذرل  

  تل آذرل   تل ا  يز تلت ي  الس   لرلل ر س ت تلر  ر لل ا أيم با  
 مز ر سا ل ذكله از ااي  ر اياتء   يلأ سارم تلت ي  ر لط ا  رلألأر  ت لأز ر رلل  

ر ارلا   ا  رص لرل ر اايتي   أرعخ ام لري،  رذ    سر  رت ترلرلأ ر  را ا  ارا ر رلل  از 
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م ررريه ر بطررر ط  تترررتال متمرررلز  ترررى ت تغمرررل ر  يمررر   كررر ز ذ ررر  اااررريء ر اتررريل  ا  ررريط  
 ر اايتي ت

 إقامة الدعامات: -6
   أرررررر  إ يمررررررر  ر رررررررا يمي  اااررررررريء الر ررررررر  رلأصررررررايخ ر تررررررر   ا رررررررا رلت ي تررررررري   رررررررى  

 ررا  ذ رر  اعررا  ررتل تذل ارريم مررز  5 ررات ت أررم ر ررا يمي  ب ررخ ر اايترري     ررى اعررا  80
 ذ رريا  ررات   ررث ت ررت  لررذه ر ررا يمي  ر 15ر الر رر ، ال  اررامي  ا ررغ رلت رري  ر اارري  ا رر  

اعم  رر  ر تع رر    سمررم ر ذررل زت كمرري تماررم ل رريا ر اايترري  ممرري  ذ رر  مررز تعررلض ر اايترري  
  لإصيا  ايلأملرض  لذر مي   ي ا   ى ا يال ر اتيج  ت   ز ا   تيت

 
 النضج والمحصول:

 بت رررررخ م  رررررا ر اأرررررس  ال ر  صررررر     رررررى ر ذرررررل ز ر بأرررررلرء ر كيم ررررر   ر اررررررذ ل  
س رلأصررايخ  صرر لل ر  رريذ  ماكررلل ر اأررسس بررا  ر بأررلرءس   رر  رلأصررايخت  ررتا اأرر

  مرريم مررز ر اارري ت    ررتمل   ترري م  ررا ر سمررم  مررال  ررتل  ذررطت  55-40 تررلل تررلر   ارر ز 
ا امررري تصررر  رلأصرررايخ مت  رررط  ر طررر    مت  رررط  ر تاك رررل اي اأرررسس إ رررى مل  ررر  ر اأرررس 

ل ارريم، امرري   مرريم    ررتمل   ترري م  ررا ر سمررم  مررال  ررتل ز تذ 70-55بررا   تررلل تررلر   ارر ز 
  مرريم  90-70رلأصررايخ ط   رر  ر  رريذ  تصرر  إ ررى مل  رر  ر اأررس بررا   تررلل تررلر   ارر ز 

    تمل   تي م  ا ر سمم  مال  تل ز  اصخ ر  تل إ ى ااا  ا تلت
 

 الحصاد:

 ت  ررخ ر م  ررا ر ماي رر     صرريا،  طل ذرر  ر  صررريا   ررى ر غررلض ر ررذل  ررال  مررز اس ررري 
 ر م ص  :

سمررم  اررامي  كتمرر  تكرر  ز ر ذررل ز ال  مررز اسرر  ر ذررل ز ر بأررلرء: ت  ر اررياتء ر ترر  ترر -ا تم 
   ا  از تتبذ ر ذل ز  سمتي ر اتيل ، ال مم اار   تك ز ر اذ ل ارب  ر ذل زت
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سمررم  اررامي  كتمرر  تكرر  ز ر ذررل ز ر اررياتء ر ترر  تررال  مررز اسرر  ر اررذ ل ر بأررلرء: ت   -ايا رريم 
 رررى الكتررري ا ز رز تاا رررذ  تمت رررة اي ارررذ ل ر غأررر ، ا  رررث  رررتال ر أرررغط    تررري إ

 ر   ذي ،  مم ااء ت      ز ر ذل ز مز رلأبأل ر اركز إ ى رلأبأل ر  يتتت
سمم اعرا اأرس ر ذرل ز ر  ر  ى  س ي تري ر اياتء ر ت  تال  مز اس  اذ للي ر سي  : ت   -اي ايم 

تميميم،   ث تذ رم ر اايتري  اي كيمر   تترل   ر  مكياتري معلأر     رملأ  ترى تسرخ 
 ذ ر   ر  رلأصرايخ  صر لل  ،ى اميكز ظ      مت رل  ترى ركتمري  س ي تريا  تاذ  إ 

ر  يذت امي إذر كيا  ر اايتي  مت  ذ   مكز ر اراء اسمرم ر ذرل ز ر  ر  ى ر تر  تسرخ 
 اا  ذ م ر ااي  اي كيم ت ، تى ت تت تت  تاتال ماتي ر اذ ل ،ا تم 

 
 نوعية بذور البازلاء والعوامل المؤثرة فيها

 اذ ل ر اياتء   ى  ال   رم :تت  خ ا     
 عرا م تر ا ارذ ل ر ارياتء مرز ر ا ريء  ر  ركل ي   محتواها من النشاء والسدكريات:  -1

مرررز ر ع رمرررر  ر تيمرررر  ر مرررتالل  رررر  ا   تترررري،   رررث تت  ررررز ر ا   رررر  ايلت ررري  ا ررررا  ر  رررركل 
  اياب رريض م ت رلرري مررز ر ا رريء، ا امرري ت رر ء ر ا   رر  ايلت رري  م ترر ا ر ا رريء  اياب رريض

 ا ا  ر  كلت لذه ر ا ا  تتتال اعال   رم :
تعرا ر ارذ ل ر مسعرال ا أر  ا  ريم مرز ر ارذ ل ر م  ريء،  التركيب الـداخلي للصـنف: -آ

 ذ رر  ا ررا  راب رريض م ترر ا ر اررذ ل ر مسعررال مررز ر ا رريء  رلت رري  م ت رلرري مررز 
%  ر  ركل مرز 50-40ترلر   ا را  ر ا ريء مرز   رث    ر اذ ل ر م  يء  ر  كلت

%  ر  رركل 30-20ا ررا  ر ا رريء  رر  ر اررذ ل ر مسعررال مررز ا امرري تررلر    ،2-5%
 %ت20-10مز 

ــذور -ب ــدها الب ترراارا ا ررا  ر ا رريء  ترراب ض ا ررا   :درجــة النضــج التــي تجمــع عن
 ذ   ا ا  ت ر   ر  ركل إ رى  ر  كل، ك مي تذام  ر اذ ل اي اأس  تذاا  ملليس

ر ارررذ ل  ا ررريال كم ررر   إ رررى ا   تتررري اررري ل ا مرررز راا ررريا  سرررا  ء لرررذر   رررا ررريء 
 ر م ص   ر اذللت
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تررتال السرر  ر  ررلرلل ر  رريلال ااارريء ر اأررس  درجــة الحــرارة الســائدة أثنــاء النضــج: -جـــ
تررتا لرم كا ررلرم  رر  ا   رر  ر اررذ ل،   ررث تتررال ل ا   رر  ر اررذ ل ا ررل   كا ررلل إذر  رريا 
ر سررر  السررري   رررلرلل ملت عررر  اعرررا  صررر   ر ارررذ ل إ رررى مل  ررر  ر اأرررس ر ماي ررر  

يا، ا رررا   رررل   ت ررر   ر  ررركل إ رررى ا ررريء ت ررر  ترررتا ل ر  رررلرلل ر ملت عررر ،    صررر
ا امي ت  كر ز  السر  ر  رلرلل ر  ريلال ال ترتا ل   رى ا   ر  ر ارذ ل  ارامي ت صرا 

    ر     ر ماي  ت
ترتال صراا  ر غراخ ر ارذلل  ر  ا   ر  ارذ ل ر ارياتء،   رث  صلابة الغلاا البدذري:  -2

 صررراا ، ر تررر  ترررلتاط ارررا للي االسررر  ت أرررم ر كي  ررر  ا  ررر  ت ررر ء ر ا   ررر  ك مررري راارا  ر
 ،ر غرراخت   مرريم اررتز السرر  ت أررم ر كي  رر  ا ترراارا  اررا الر رر  ر اارري   رر  الرأرر  ك  رر  

      ي  ر اأس ر ارلات
مررم از ا رريال  سررا ر اررذ ل تا ررا كم رر  ر م صرر   ر اررذلل  تا ررا م ترر ا  حجددم البددذور: -3

ء إ ررى ر ا   رر  لأارري اا رريال ر  سررا  رراارا ت رر   ر  رركل إت ااترري ت رر  Cر اررذ ل مررز   ترريم ز 
 إ ى ا يءت
 از تال ل ا     اذ ل ر اياتء  لتاط اي ع رم  ر تي   : ا لكذر اس

 اا يال ا ا  ر ا يء  راب يض ا ا  ر  كل ي ت -1
 اا يال ر كاي   ر ا       اذ لت -2

 االس  ت أم  ر كي    ا    ر غاخ ر اذلل ر ذل  ا ا مز صااتيت -3

 ا يال  سا ر اذ لتا -4
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 الأمراض والآفات:

 تعرررلض ااررري  ر ارررياتء  لإصررريا  امسم  ررر  مرررز رلأمرررلرض المتررري ر ا ررريض ر رررا  ذ   
 تر ذا   ر    ارلم ، ر ع رز ر لمريال  تع رز ر سرذ ل ، ر ا يض ر ا ا ، ر صاا، تتام رلأ لرذ

 ال ر ذيلأر ، كمي  تعلض  لإصيا  اعراا مرز رلآ ري  ر   رل   المتري با  ريء ر ارياتء، ر را
 ر تلالأ، ر اذ ر ا  ذ   ر مز،  ااعض رلآ ي    ل ر   ل   كي عاكا   رلأ ملت

  صي  ااي  ر اياتء ا أيم اي عا ا مز ر   ل  ري  ماتري   رل لأ ت ر ز ر ارياتء ر اار   
    ررررررل لأ ر ت رررررريخ ا لرذ ر اررررررياتء Pea Early Browning Birusر ماكرررررل 

Pea Leaf Roll Virus   ر اياتء     ل لأ تالPea Mosaic Virusت 
 

 الأصناف:

ت سا اصايخ متعراال مرز ر ارياتء تبت رخ تاعريم  طر   ر  ريذ،   سرا ر ذرل ز  م مرلأ  
 ر اذ ل  ر غلض مز رت تعمي ت  ما ا مز ر ت يص    لرسم ر ساء ر عم  ت
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 Broad beanالفول  -ثانياا 
Vicia faba, L. (Faba vulgaris, L.) 

 
بأرل ر اذ   رر  ر تيمر   ر   ر ل   اظررلرم  ذ متري ر غذرل ر  ر ملت عر  مررز  عرا ر  ر   مرز ر  

سترر ،  الم ترري  رر  مسرري  ر تصررا م مررز سترر  ابررلات   ررا راارا  لررذه رلألم رر  اعررا اب  رري 
 م   رريم   رر  صرراي   ر   ررظ اي تع  رر  رلأمررل ر ررذل ااا إ ررى راا رريا ر م رري   ر مال  رر  مارري

م ي ظرررري  ر ذطررررل،  ت رررر مي  رررر   لكترررريل م ا رررر   رررر  مبت ررررخ 5300 ر ررررذل ا غرررر  ا رررر  
 ر مسم  ررر  ر  صررريل    م ي ظررر  طلطررر لأ  ر اذ  ررر   ل رررخ ام رررذ  ا رررل ر رررا ل  ال ررري

 اظرررررلرم لألم تررررري ر تصرررررا ع    ر غذرل ررررر   ذرررررا راارا  ر م ررررري    ست2002ر الر  ررررر  ر  رررررا    
 ا رررررررررررخ لكتررررررررررريل 185ر مال  ررررررررررر  اررررررررررري     رلأبأرررررررررررل  ي م ررررررررررريم ا أررررررررررريم  تا رررررررررررغ ا ررررررررررر  

(FAO, 2003)ت 
 

 مال والقيمة الغذائية:الاستع

 ال  ر     مز اس  ر  ص     ى  ل اري ر بأرلرء ر كيم ر ، ا  ارذ له ر بأرلرء، ا   
ر سي  ت  عا ر      ذرء متكيمام ت ت رء اذ له ر بأرلرء  ر سي ر  ر مر را ر غذرل ر  ك تري ر تر  

ا ررا     تيسترري س ررا ر ا رريزت  اررذ له ر بأررلرء تعررا  ا رر  ام ت رلرري ر غررذرل ت  ترر  ت ترر ل
-14%ت  راب   ر  تلك اتري مر را كلا ل الرت ر  اا را  30-24مز ر ميال ر سي   تلر   ار ز 

%  امرررا  0.4%  الررر ز ا ررر  2-1.5%  ا  ررريخ اا رررا  8-6%  ال ت اررري  اا رررا  18
 %ت1.1ا   
 كم رررررررر تعررررررررا اررررررررذ ل ر  رررررررر   رلأبأررررررررل  ا رررررررر  اي   تيم ارررررررري ت  ترررررررر  ت رررررررر ل   ررررررررى  

 ر كرررررريل ت زت إأرررررري   إ ررررررى   ترررررريم زمررررررغ مررررررز  1 ا رررررر   Cمررررررغ مررررررز   ترررررريم ز  25-30
1B  0.1   ،2مرررررغسB  0.2   5مرررررغسB  0.5   6مرررررغسB  0.16   9مرررررغسB  ا   ررررريمض

 مغست 36ر        
كمي ت ت ل ر ارذ ل ر بأرلرء ا أريم كم ر  س رال مرز رلأمرا  ر معاا ر ، ت ر مي امرا   

 تر ا تي   ا  ر      ل  ر كي    ا  كم   أل    مز اما  ر ص ا  ا  ر  ا ا
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%  راب  90-85امي ر اذ ل ر سي    ت ت ل ا ا   ي    مز ر مريال ر سي ر  ترلر   ار ز  
%  ا  ريخ ا ر  25-20%  ال ت اري  اا را  60-50ا ا  ا   تلك اتي م را كلا ل الرت   

 %ت2 ال ز ا    0.4%  اما  ا   4
 ر    ر  ل  تعا اذ ل ر     ر سي    ا   ايلأما  ر معاا ر ، ت ر مي امرا  ر ا تي ر  ا 

 ر كي  رر  ا، اي أرري   إ ررى امررا  ر صرر ا  ا  ر  ا ررات كمرري ت ترر ل كم رر  مررز ر   تيم ارري  
مررغست  كررز م ت رلرري    رر   5B  2.4مررغس   2B  0.22مررغس   1B  0.65ت رر مي   ترريم ز 

 مغ%س  معا ا مز ر كيل ت ز   يمض ر      ت C  2-5مز   تيم ز 
 

 ة:الموطن الأصلي وتاريخ الزراع

ذا ر رتعم ي  راميء  ر مع  مي  ر مت ر لل   ى از ر     مز ر اايتي  ر ذا م  سارمت  تا  
ر مصررل  ز  رت ل ررذ  ر ل مرريز  رر  ر تغذ رر ،  ال رر هت  ت   سررا  رر  ر   رر  ر  يأررل ال رريم، 
ممرررري  ررررا    ررررى  امرررريت  لارررري  ربررررتاخ  رررر  ر ررررلال  رررر   م طارررري رلأصرررر  ت   ررررا ا رررر  

 رررلل ر تررر  سرررل   ررر  ر عررري ا   رررى از لاررري  ملكرررا ز رت تك ررري ي   ر اعاررري  ر ع م ررر  رلأب
 لل   ز  م طاي:

 رلأ  : ر ا   ر  ر ع    ى  يطة ر ا ل رلأا ض ر مت  طت
 ر ايا :  مي   لذ ر ل ذ ي  ابيص  ر  ا  ت

إ ررى از مرر طز ر  رر    عرر ا إ ررى ملكررا ز راارر ز  Epatiev مررز سترر  ابررلا   رر ل ر ارريت خ 
 ا أيم لمي:

 سا    ل  آ  يت -1
 ة ر ا ل ر ت  طتا    يط -2

 
 الحاجات البيئية المناسبة

 الحرارة والضوء: -1
 عرررا ر  ررر   مرررز ر بأرررل ر  رررت    ر مت م ررر    ارررل الت تت مررر  ايالرتررري ر صرررذ م  ترررى  

 مل  ررررر ت   تررررريج إ رررررى سررررر  معترررررا  ميلررررر    ارررررل ال ترررررلر   السررررر   لرلتررررري اررررر ز 4-ر السرررر  
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عرلض ر ااري    صرذ م مرم اار ر  مل     تى  ام  س رارم   غر  إاتيسريم    رلرمت  كرز ت 17-20
 ر اليل، ا  ااايء ر عذا   ا  ت ي طتيت

 مكز ر ذ   از السي  ر  لرلل ر مالمر   امر  ااري  ر  ر    ر  ملر  ري ر مبت  ر   ل ار   
مررز  يسرري  اارري  ر اررياتء، ال   أرر  از تكرر ز السرر  ر  ررلرلل ملت عرر  ا ررا يم  رر  مل  رر  

ااايء ر الريل  معتا ر  اااريء ر عذرا  تكر  ز ر امريل  ر ااي   ر ام  ر بألل  ماب أ     ام 
  ام ليت
امرري اطرر   ر  تررلل    كرز إالرريل اارري  ر  رر   ت  تررتال اررالسي  ر  رلرلل ر  رريلال    رر ت  ر 

ر أرر ل   ا أرريمت  ررذ    رريز م  ررا ر الرريل  تررتال اررالسي  ر  ررلرلل ر ترر   تعررلض  ترري ر اارري  
  اط   ر  تلل ر أ ل  ت

ر  رلرلل ر ماب أرر ،  ر رء تعلأر   ترري ر ارذ ل اااريء ر اارري   مرز ستر  ابررلا ترتال  
 السرررررررري  مل  رررررررر س، ا  تعررررررررلض  ترررررررري ر اارررررررري  ااارررررررريء  ذررررررررا رلأالرررررررريل  امرررررررر  ر ذررررررررل ز  4 
السرري  مل  رر س، تررتال إ ررى ا ررم ر اارري  ا رر  ر الرريل ر ماكررل  تكرر  ز رلأالرريل   ررى  10 

 تعرلض  تري ر ااري   ر عذا ر       مرز ر  ريذ  ذ ر  اغرض ر اظرل  رز السري  ر  رلرلل ر تر 
 اعا ذ  ت

 كز تصياخ إاتريج ر  ر   م رك   لل  ر    لر  راب ريض ا را  رلأالريل ر عي رال  ذ ر   
إذر مررري تعررررلض ر اارررري   رررر   تررررلل ر الرررريل إ ررررى  ررررلرلل ملت عرررر    تررررلل أرررر ل    صرررر للت  ررررذر 
   تب  ررخ مررز ت رري ط رلأالرريل تاررا مررز از تكرر ز ر  تررلل ر أرر ل    صرر لل  رر  ر  تررلر  ر ترر  

  الي السي  ر  لرلل ر ماب أ ، تاارا ايلت ي  الس  ر  لرللتت 
 الرطوبة: -2

ز ر بأل ر م ا    لط ا ت   ث تلر   ر لط ار  ر  رسر  ت ر للري  أرميز م عا ر      
ت  رل ط  از تتر ر ل لرذه  % مرز ر  رع  ر  ذ  ر80-75ر ام  ر س ا  ر اتيج ر    ل مري ار ز 

 ر  تررلل ر ممتررال مررز ت ررتت  ، لسرر   لرر   تررلل ر اارري ر لط ارر  ا ررك  لل  رر   رر  ر  تررلر  ر 
  ااايء تك  ز ر اميل  ام ليت ،رلأاليل  تى  ذ ط رلأ لرذ ر ت  س  
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 التربة: -3
تررراست الر ررر  ر  ررر    ررر  رلألرأررر  ر صررر لرء ر اذ  ررر  س رررال ر صرررلخ،   ررر  رلألرأررر   

 رررلأ، ر تررر  ر ب   ررر  ر م ت  ررر  ا رررا  ملت عررر  مرررز ر مررريال ر عأررر     ا رررا  ماب أررر  مرررز ر ك
ت كمررري تامررر  ر اايتررري   ررر  رلألرأررر  ر بصرررا  امررر رم 6.8-5.5ترررلر   السررر   م أرررتتي اررر ز 

بأررل يم كا ررلرم، ا ررا  ا رريال كم رر  رلآا  ،  كررز ر الرريل  رر  لررذه رلألرأرر   رر تتبل   ررا 
 تت ي ط رلأاليل  لذر مي  ذ   مز كم   ر م ص  ت

 
 العمليات الزراعية

 الدورة الزراعية: -1
ر اس   رررري ، ا  ا ررررا ر م يصرررر    مررررمر  رررر    رررر  ا له ااا رررر  متايا رررر    أررر  إابرررري   

ر صرر     كرري ذطز  ر  رر اال، ا  ا ررا ر بأررل ر مستررال   تلارر ت   سرر  ات  ررال   رر  الض 
 م ا ءل اي تي   ت

 إعداد الأرض وتجهيزها للزراعة: -2
 مرلر ست   ار  ر  ا ر  رلأب رلل تأرريخ 3-2 رتا إ رارا رلألض ا لراتتري  رال مررلر    

 –كم   مز ر  ميا ر عأ ل ر متبمل مرم كم ر  مرز ر  رميا ر معراا  ر    ر يت   ر ا تي ر  
ترراعا اعررا ذ رر  ر تلارر  اررا  –كمرري لرر  متاررم  رر  إ ررارا رلألض ر مبصصرر   الر رر  ر اررياتء 

 ات ترتا ر الر ر    رى سرياا   70-60تبطط رلألض إ ى بط ط ا يا   متاي ال ام ي   
  ات 25-20ر بط    س ل تتاي ا م ي   

-25ر الر   أماتي     ط ل تتاي ا م ري   تسلل   ا تذ ا رلألض إ ى م يك   
 رز رلأبرلا    رى  ل را كر   ر را 25-20تاعرا ام ري     رل  ات ت أم ر ارذ ل  ر   30

  ات 5-3 مذ  لر   ا ز 
  أرر  الر رر  اررذ ل ر  رر   اطل ذرر  ر  لرارر   ر بأرر لس، ت رر مي  رر  رلألرأرر  ر اذ  رر   

 ر الر   اطل ذ  ر ع  ل    رلألرأ  ر ب      ر الر   ر متتبللت زاكللت   مك ر الر   ر م
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 كمية البذار: -3
تبت خ  يس    رال ر م ري   مرز ر ارذرل اريبتاخ ر صراخ ر مرال    طل ذر  ر الر ر   

إ رررى ر  رررا كرررغ   رررا اات تذررر  ر كم ررر   40-20اررر ز ر اامررر    الر ررر  ر متاعررر ت ترررلر   ر كم ررر  
 اررذ ل ر صرررغ لل  ااارريء ر الر ررر   ررر  ر بطرر طت ا امررري ترراارا اا ررريال  سرررا اي رررتبارا ررلأااررى 

 ر اذ ل  ااايء ر الر       ط ل، ا  ر الر   االرمت
 موعد الزراعة: -4

  بت خ م  ا الر   ر     ايبتاخ مايطذ الر تي:
 ررر  ر ماررريطذ ر ار لررر   ر  ررري      ماطذررر   ررر لرزس  رررال   ررر  ر  ترررلل ر  ر عررر  اررر ز  -ا

      اار    تل ت ل ز ر ايا تماتصخ  تل ا 
   ر مايطذ ر معتا      طر  ام رذ   رت    مرص   مريه    ر   را ر س  رال   - 

    ر  تلل ر  ر ع  ا ز ماتصخ  تل ت ل ز رلأ    اار    تل كيا ز رلأ  ت

 رر  ر مارريطذ ر ملت عرر  ر ارريلال  ر ااررارا ،  ررل ي ي،  اررل ا،    للرريس  ررال  مرري ارر ز  -ج
  تل آ ت ماتصخ  تل ا يل  اار  

 
 عمليات الخدمة بعد الزراعة

 قيع:رالت -1
م ر سررر ل ر غيلاررر   اررر  ر ل ررر  رلأ  رررىت ال اعرررا ا رررا   ز إ رررى اااررر  ا ررريا م مرررز  رررتل  

 ر الر  ت
 التفريد: -2

 ررات   تررل   رر  ر   ررلل ر  ر ررال  15-10 ررتا ر ت ل ررا  اررامي  صرر  رلت رري  ر اارري  إ ررى  
  للت  ى از تسلا ر عم     ا  ر لل ماي زاايتي

 العزيق: -3
ار ر  رلأ  ري   ت أر ز  ريذ     تيج ااي  ر     إ رى  را ت ز  ت ت ر   رطت ر تلار   ر 

 ر ااي  ا  ث تصات   ط ر بطت
 التسميد الثانوي: -4
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ر ت م ا ر ايا ل   ى مل  ت زت رلأ  ى اعا تكيم  ر ااي    ار  ر رللت  أريخ  سلل  
م ا رر ا ا  مرري  عيا ترري   ررا اات  ر مل  رر  كررغ مررز اتررلر  رلأ 10  ترري ر  ررميا رلآا ترر  امعررا  

ر ايا   مم اار    ذا رلأاليلت  تأيخ   تي كم   مرز ر  رميا رلآا تر   ر ا تي ر  ر مذتل ر  
  ااي  ر اياتءت

 الري: -5
  مررريم مرررز ر الر ررر ست   تررريج  20-15 عطرررى ااررري  ر  ررر   ل ررر  اعرررا تكيمررر  ر ااررري    

  ع  رلألض  ر ظل خ ر س    ر  يلالتس تاعيم  طا6-4اعالي إ ى  اا مز ر ل ي   
مرررز تكيمررر  ر ااررري   ترررى اار ررر  ت رررتت  -تاي رررا  ترررلر  ر رررلل  ررر  اار ررر    ررريل ر ااررري   

اررا تذررل   رر  ااارريء ر عذررا  تكرر  ز ر امرريل  ام لرريت   مرريم اررتز ر  ررلرط  رر  ر ررلل  –رلأالرريل 
  تال إ ى  ذ ط رلأاليل  ر  ى ا يال  لص ر صيا  اي صاا  ر تاذم ر اا ت

 
 النضج والمردود:

ا رررتل مرررز ر ااررري ت    رررتمل  3.5-3 اررراا سمرررم  رررل ز ر  ررر   ر بأرررلرء برررا   ترررلل  
 رررتل   رررث تسمرررم مرررلل كررر  ا رررا   اعرررا از  كتمررر  ام لررري   اررر  از  2-1.5م  رررا ر سمرررم 

 تسرررررررخت امررررررري إذر ال رررررررا ر  صررررررر     رررررررى ر ارررررررذ ل ر سي ررررررر   ت صرررررررا ر اايتررررررري  اعرررررررا  ترررررررلل 
ء ر امريل  رصر لرل ر عرل    اراء س ريخ رلأ لرذ ا تل مرز ر ااري   ذ ر  اعرا مر  5-5.5

 ر    ى  ت ي طتي  اار   ت تت ر ذل ز ر    ى  ت  ز ر  يذ اي   ز رلأ ملت
ا امرري تررلر   طررزت  1.5-0.5لررذر  تررلر   كم رر  ر م صرر   مررز ر ذررل ز ر بأررلرء ارر ز  

    مررريم ارررتز لرررذه ر كم ررر  تترررتال ابصررر ا  ر تلارررطرررزت  0.5-0.3كم ررر  ر ارررذرل ر سي ررر  اررر ز 
   م  ي  ر بام   طا ع  ر صاخت

 الأصناف:

 تذ ا اصايخ ر     تاعيم   سا اذ للي إ ى ااث مسم  ي  ل :
 ارررررررررررررررررذلل اررررررررررررررررر ز 1000اصرررررررررررررررررايخ ارررررررررررررررررذ للي كا رررررررررررررررررلل ر  سرررررررررررررررررا   رررررررررررررررررلر    از  -أولا 

  لراس المتي: 2000-2200
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ارذ ل ا ر ز  3-2ر     ر ذالص : صاخ ماكل ر اأس،  ل اي صغ لل ت  ل مز  -1
رص لرلت  ال  مرز اسر   ل اري ر بأرلرء  ر  معظرا ر رااا  اا ض مبأل    اي

 ر علا  ت
 اذ لت 6-4ر     ر ل م : صاخ متتبل ر اأست  ل اي ط     ت  ل مز  -2

3- Claudiaعررررلخ م   رررريم ارررري     ر مرررري ط  ر ط  رررر ت ر ذررررلز ط  رررر    رررر ل مررررز  : 
 اذ لت ر اذ ل كا لل  اكال مز ر ذالص س ا أيء ر   زت 8-10

 اررررررررررررذلل ارررررررررررر ز 1000لي مت  ررررررررررررط  ر  سررررررررررررا   ررررررررررررلر    از اصررررررررررررايخ اررررررررررررذ ل  -ثانيــــــــــــاا 
  ل ارررررري ط   رررررر  ا  رررررريم مرررررريت ت رررررر ل مررررررز Sakis ررررررلراس المترررررري ر صرررررراخ  1000-1500

 اذ ل ذر    ز اا ض م مل  اا تميا ر اأست 4-5
 ارررررررررررررذلل اررررررررررررر ز 1000اصرررررررررررررايخ ارررررررررررررذ للي صرررررررررررررغ لل ر  سرررررررررررررا   رررررررررررررلر    از  -ثالثـــــــــــــاا 

 اذ لت 5-2ل مز  لرميمس المتي ر     ر مصلل  ل اي صغ لل ت    400-750
 

 الأمراض والآفات:

 تعررلض اارري  ر  رر    لإصرريا  امسم  رر  مررز رلأمررلرض المترري ر تاذررم ر اارر ، ر صرراا،  
ر ا رريض ر ررا  ذ     ررز ر سررذ ل ر   رر ارلم ت  أررام  ررز إصررياتي ارراعض  ،ر ا رريض ر ا ارر 

 رريء رلآ رري  ر   ررل   كرري مز.  ر ررا ال ر ذيلأرر   تررلالأ ر اصرر   با  رريء ر  رر   ر كا ررلل  با 
 ،ر  ررر   ر صرررغ لل  ذاياررر  ا لرذ ر  ررر  ،  اعرررض رلآ ررري    رررل ر   رررل   كررري عاكا   رلأ مرررل

 Broad ر متط  رر  كي ترري   ت كمرري  تعررلض اارري  ر  رر    لإصرريا  ا  ررل لأ تاررل   ر  رر   

Bean Mottle Virus اي عا ا مز ر   ل  ي  ر ت  تص   ااي  ر اياتءت  
 

 
 
 
 




