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 بسـ الله الرحمف الرحيـ

 
 ػدمةػػػػػػالمق

 
لقد أسيمت كثيره مف الأمكر كالمستجدات في عالمنا في بركز أىمية دراسة النباتات 

المنكيات  –التغذية  –العلبج ) ،كتسخيرىا لخدمة البشرية في كافة المجالات ،الطبية كالعطرية
 .(...........صبغةالأ –

 ،كلا شؾ في أف الزيادة السكانية الحاصمة في العالـ كازدياد الكعي الطبي لدل الشعكب
إضافة لمتطكر العممي الكبير في طرؽ  ،فيما بات يعرؼ حديثان بالطب البديؿ كلادة كنشكءك 

كاف لو الأثر  ،مف النباتات الطبيةالزراعة كالتربية كالكيمياء كطرؽ الاستخلبص لممكاد الفعالة 
لما تحتكيو مف مركبات صيدلانية عمى  ،النباتات الطبية كالعطرية عمى الكبير في ازدياد الطمب

كالتي يمكف أف  ،اعتبارىا مركبات آمنة في التصنيع الدكائي لانخفاض الآثار الجانبية الضارة
، لذلؾ فقد أكصت بعض المؤتمرات الطبية كالصيدلية ةتتركيا المركبات الصيدلانية الكيميائي

ات الأكلى لدراسة النباتات الطبية بضركرة الحد مف استخدامات ىذه المركبات كالبدء بالخطك 
 .تات جديدة قد تككف مصدران لمدكاءكالبحث عف نبا ،المكجكدة

ليا فكائد طبية كأخرل  ،رفت حديثان عي  ،جديدة كبنتيجة الدراسات تـ اكتشاؼ نباتات
 .اقتصادية

 ،ئيةالعمماء في كافة أرجاء العالـ إلى العالـ النباتي لإيجاد مكاد دكاكاليكـ تتجو أنظار 
كخاصة في علبج بعض  ،يمكف أف يككف ليا دكر في تكفير المادة الأكلية لمتصنيع الدكائي

 .المستعصية كالسرطاف كغيرهشبو  ضالأمرا
كمف الجدير ذكره أف تأثير الخلبصات النباتية التي تحتكم عمى معقد مف العناصر 

، ما يككف مخالفان لتأثير العناصر الدكائية المفصكلة بشكؿ نقي مف نفس الخلبصة النباتية غالبان 
التي كتأثير المستحضر العلبجي النباتي المنشأ ليس بعنصر كاحد بؿ بمجمكع العناصر الفعالة 

، كأحيانان تكجد  غير مف تأثير العنصر الرئيسيضعؼ أك تي قكم أك تي كالتي تي  ،يحتكييا النبات
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 ـالحيكم أ ـبالتصنيع الكيميائي أ ية في الطبيعة لا بديؿ عنيا سكاء أكافتراكيب دكائ
  .الصيدلاني

كتاريخيان تبيف بأف عدد النباتات الطبية كالعطرية المعركفة كثيرة جدان غير أف ما استفيد 
الطبية  بعدد مف النباتاتقميؿ حتى الآف رغـ ما تذخر بو بيكتنا جميعان منيا مف قبؿ البشرية 

كقسـ يستخدـ  ،كأخرل لمتطيب كالتعطر ،في التغذية كالتداكم حيث يستخدـ بعضيا ،كالعطرية
 .في التكابؿ

سببان لدفعو  افكان ،كاف لمصحة كالجماؿ قدر ىاـ كحيز كبير في حياة الإنسافكما 
الأكؿ بيف النباتات البرية لمبحث عف السبؿ التي تؤدم إلييما في كؿ ما حكلو فربط الإنساف 

حكلو كبيف الأمراض التي يصاب بيا ، فاستعمؿ بعضيا أك أجزاء منيا كانتخب ما التي تعيش 
 كبتقدـ الحضارة الإنسانية كتكفر كسائؿ الاتصاؿ بيف الجماعات ،كضارساـ  ىك مفيد كما ىك

كما قامت  ،بينيا المعمكمات كالنباتات المستخدمة في التداكم االبشرية حيث تبادلت فيم
   .... كغيرىا.كالتصدير لممداكاة كالتكابؿ دباستخداميا تجاريان بالاستيرا

التي تنمك معظميا بشكؿ برم في ك _ الطبية كالعطرية  تالنباتاكلعؿ كجكد العديد مف 
الذم  المعتدؿ يرجع لممناخ _كباديتياكسيكليا كجباليا ككديانيا في حقكليا كمزارعيا سكريا 

في مما يجعميا بيئة مناسبة لزراعة العديد مف الأنكاع النباتية للبستخداـ  ،تتمتع بو بلبدنا
 .التصنيع المحمي كلأغراض التصدير

عداد ىذا الكتابكلقد تـ  لكؿ المتخصصيف  البستانية لمنباتات الطبية كالعطرية إخراج كا 
 لىكالذم ييدؼ ا قسـ عمكـ البستنة، بالعمكـ الزراعية كالعممية بشكؿ عاـ كبشكؿ خاص لطلبب

ذلؾ تحقيؽ القدر اليسير في معرفة الأساليب العممية لمزراعة الحديثة لمنباتات الطبية كالعطرية 
كاطان كثيرة في كالتي قطعت أش ،لمكاكبة النيضة العممية كخاصة في مجاؿ التصنيع الدكائي

 .في ىذا المجاؿ في سبيؿ تقدـ المكاطف صحيان بلبدنا 
 :كتمت دراسة النباتات في ىذا الكتاب مف حيث

 .كالمكطف الأصمي يالتصنيؼ النبات – 1
 .الظركؼ البيئية كالخكاص الزراعية – 2
 .الجزء المستخدـ كالمادة الفعالة – 3
 .الطبيةالتأثير الفيزيكلكجي كالاستعمالات  – 4
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يضاؼ إلى ذلؾ فإف  ،كأخيران يمكف اعتبار النباتات الطبية مصدران ىامان لمدخؿ القكمي
ة كغيرىا يميالمردكد الربحي الذم يمكف أف ينتج مف زراعة ىكتار بالبابكنج أك الخمة أك الأخ

ف ذلؾ يتطمب المعرفة كالدراية  ،زراعية أخرل محاصيؿزراعتو بيفكؽ مرات عدة ما ينتج مف  كا 
 .كالتجفيؼ كالتخزيف كطرؽ الاستخداـ تامة بطرؽ الزراعة كالجمعال
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 أهمية النباتات الطبية والعطرية
Importance of medical and fragrant plants 

بػات كالحيػكاف لتػكفير مصػادر لطعامػو كغذائػو كصػحتو خمػؼ الن سعى الإنساف منذ الأزؿ
كشػػفائو كتنقمػػو معتمػػدان عمػػى النباتػػات الخضػػراء كاسػػتعمالو للؤعشػػاب بػػاختلبؼ أجناسػػيا كأنكاعيػػا 

، فتعػػرؼ عمػػى الكثيػػر مػػف النباتػػات كالأعشػػاب الطبيعيػػة التػػي تنمػػك كأصػػنافيا كتبػػايف محتكياتيػػا 
 .ان منيا يفيد في الغذاء كقميؿ منيا يصمح كدكاءكثير فكجد  ؼبريان في بيئتو المترامية الأطرا

إضافة لذلؾ تمكف الإنسػاف أيضػان مػف معرفػة الكثيػر مػف الأعشػاب العطريػة ذات الرائحػة 
نعػػاش  تعطيػػرلفاسػػتخدميا فػػي التطيػػب  ،خصائصػػيا كحػػدد فكائػػدىا فتعػػرؼ إلػػى ،الذكيػػة الجسػػـ كا 
 .ليذه النباتاتالمختمفة لرائحة الذكية المنبعثة مف الأعضاء البدف با

يمكػف لأبخرتيػا العطريػة  ، ليسػتخدميا كمػكاد مدخنػة اذكما استفاد مف أجزاء منيا بػالحرؽ
مسػحكؽ نبػات الشػيح ) .لطػرد الحشػرات كالعقػارب كالأفػاعيلمغرؼ المنزلية تعطير الجك الداخمي 

بػػػيض مػػػع ثمػػػار الكمػػػكف كالفمفػػػؿ تحػػػرؽ كتسػػػتخدـ كبخػػػكر طػػػارد لمحشػػػرات كالثعػػػابيف العشػػػبي الأ
 .المنازؿ(   مفكالبعكض 

 فػػػي بإضػػػافتيا للؤطعمػػػةكعرفػػػت بالتكابػػػؿ  ،كاسػػػتخدمت النباتػػػات الطبيػػػة كالعطريػػػة غػػػذائيان 
كالسػػمطات كقسػػـ سػػمي بالمحسػػنات كالتػػي تضػػاؼ لممػػأككلات الطازجػػة الخضػػراء  ،أثنػػاء الطيػػي

الرائحػة الذكيػة مػف أجػؿ ك كالمذاؽ كالنكية المختمفة كالغرض ىك إكساب الطعـ المميز للؤطعمة 
نعاشفتح الشيية    .البدف كتقكية الجسـ كا 

 Rauwlfiaا يػعػاـ جػذكر الراكليفكفي مجاؿ الطب كالتداكم فقد استخدـ الينكد منػذ ألفػي 
 كاسػػػتعمؿ الأفارقػػػة بػػػذكر نبػػػات السػػػترفانثكس ،فعاليتػػػو فػػػي عػػػلبج ضػػػغط الػػػدـ الػػػذم ثبػػػت طبيػػػان 
Strophanthus  كىنػاؾ نبػات  السػيـ كفػي عػلبج الأمػراض القمبيػة ـفي تحضير ما يسمى بسي ،

كيسػتخرج منػو حاليػان العديػد مػف الأدكيػة  ،الذم اسػتخدمو الصػينيكف Panax ginsengالجنسنغ 
النباتػػات مػػكادان فعالػػة تفػػكؽ علبجيػػان كتحتػػكم بعػػض كلمػػدكرة الدمكيػػة ، المنشػػطة لمجممػػة العصػػبية 

المركبات الكيميائية المستخدمة في المعالجات الحديثة اليكـ كما ىػك الحػاؿ فػي اسػتخداـ الكينػيف 
عػػاـ  (300)داـ اسػػتخدامو لأكثػػر مػػف  كر شػػجرة الكينػػا فػػي عػػلبج الملبريػػا، اذالمسػػتخرج مػػف قشػػ

 الفصؿ الأوؿ
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ؽ الػػػديجتاليس فػػػي عػػػلبج أمػػػراض كاسػػػتخدمت أبصػػػاؿ العنصػػؿ كأكرا .كأفضػػؿ دكاء فػػػي التػػػداكم
كحػػديثان تػػـ اكتشػػاؼ بعػػػض النباتػػات أمكػػف اسػػتخداميا فػػػي تنظػػيـ النسػػؿ كأخػػرل لعػػػلبج  ، القمػػب

 .تضخـ الطحاؿ
كفػػػػػي ضػػػػػكء ىػػػػػذه الكثػػػػػرة مػػػػػف الأعشػػػػػاب ك النباتػػػػػات كالتكابػػػػػؿ يمكػػػػػف تقسػػػػػيميا حسػػػػػب 

 :يةالاتا لممجمكعات استخداماتي
 ،كالقرفػة ،الكمػكفك  ،كأكراؽ الغار ،أكراؽ النعناع :والرائحةمجموعة مكسبات الطعـ  – 1

 .كجكزة الطيب
 .كالزعفراف ،أزىار الكرد :مجموعة مكسبات الألواف – 2
يسػػتخدـ  ، اذكالثػػكـ ،كالأبػػيضكالفمفػػؿ الأسػػكد  ،القرنفػػؿ :مجموعػػة المػػواد الحافظػػة – 3

 .مسحكقيا في حفظ المحكـ كالأسماؾ كالمخملبت
أجػػػػزاء مػػػػف سػػػػكؽ الصػػػػندؿ كالسػػػػيدر كأكراؽ الكػػػػافكر  :مجموعػػػػة المػػػػواد المحترقػػػػة – 4

لتعطيػػػػػر غػػػػػرؼ المنػػػػػازؿ كطػػػػػرد جميعيػػػػػا تسػػػػػتعمؿ كمػػػػػكاد مدخنػػػػػة  ،كالمسػػػػػؾ كأكراؽ الراتنجيػػػػػات
 .الحشرات
 
 :التداوي بالنباتات الطبية والعطرية ختاري 

النباتػػػات الطبيػػػة  إف الكثيػػػر مػػػف المكتشػػػفات الأثريػػػة لمحضػػػارات القديمػػػة تؤكػػػد اسػػػتخداـ
كخاصػة مػا دلػت عميػو المحفكظػات مػف أكراؽ البػردم  ،كالعشبية في العصكر الأكلى مػف التػاري 

الطبيػة كالتػداكم بيػا عشاب برع كينتيـ بالاحتفاظ بمعمكمات كافرة عف أسرار الأ اذ ،عند الفراعنة
تـ التعػرؼ إلػى تركيبيػا كحتى يكمنا ىذا لـ يػ، كالمكاد التي استخدمكىا في تحنيط مكمياء ممككيـ 

 .بشكؿ دقيؽ كتحضير مثيلبن ليا
 ـمجففػػػة أ ا"لأعشػػػاب الطبيػػػة كالعطريػػػة سػػػكاءن أكانػػػت أعشػػػاباكمنػػػذ القػػػديـ كانػػػت التكابػػػؿ ك 

عمػى أك أجزاء جذرية أك زيكتػان حاضػرة فػي التجػارة بػيف الشػعكب التػي تطػؿ مػدنيا ناضجة  ا"بذكر 
   .كما في بلبد اليند كالصيف كالفرس كالأفريقييف كالأكربييف ،المحيطات كالبحار

ككػاف  ،اسػتخداـ النباتػات الطبيػةكفي تاري  الحضارات برعت بعض الشػعكب كالأمػـ فػي 
 :كىي ؛بالأعشابليا اىتماـ بالتداكم 
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 :الصيف –أولًا 
كظيػر أكؿ كتػاب صػيني  ،مف قدماء الشعكب الميتمة بالتداكم بالأعشػابالصينيكف  يعد

كىػػك الأسػػاس لممعمكمػػات الصػػينية ككتػػب بعػػده كتػػاب الأعشػػاب  ،ـ .( ؽ2700للؤعشػػاب عػػاـ )
ـ فيػػو مػا يزيػػد عػػف ألػػؼ نػػكع مػػف  .( ؽ1569)لػػ كػػانغ مػػك عػػاـ  The great herbalالكبيػر 

اليػكـ كجرعاتيا كطػرؽ اسػتخداميا ، كالتػي لا يػزاؿ بعضػيا يسػتخدـ حتػى ىػذا النباتات ككصفاتيا 
 .في الصيف

)مجمكعػة  Pen tsaoككػاف أكؿ دسػتكر للؤدكيػة فػي الصػيف أطمػؽ عميػو اسػـ بػف تسػاك 
 ا"/ نكعػ365/، كقد كشؼ إمبراطكر الصيف شيف نكنج عف ما يقػارب ـ .( ؽ2000الأعشاب( )

 :كتضـ ؛مف العقاقير النباتية
 ( جكزة الطيب –القرفة  –الراكند  –خانؽ الذئب  –القنب  –الأفيكف )

( لممؤلػؼ لػي تشػيف تشػجيف ر الكتػب الطبيػة النباتيػة الصػينيةأكبػكحػكل كتػاب الأعشػاب )
كتػرجـ / كصفة طبية كيعتبره الصينيكف مف الكتػب التػي لا مثيػؿ ليػا فػي العػالـ 1893/  حكالي 

/ نػكع يحكييػا 900( لػػ /)لاتينيػةحيػث أعطيػت أسػماء عمميػة ( 1959)إلى المغػة الإنكميزيػة عػاـ 
 .ىذا الكتاب
معيد لمبحث العممي لمطب الشعبي الصيني لدراسػة  _في عاصمتيـ بيجيف_  فمصينييكل

 .النباتات الطبية بشكؿ عممي بالطرؽ الحديثة
 :مصر –ثانياً 

المدكنة عمى جدراف المعابػد إضػافة لبقايػا الأعشػاب التػي تشيد الكتابات القديمة كالصكر 
 .سػنة ؽ (3000)كجدت بجانب المكميػاء المحنطػة عمػى أف المصػرييف اسػتعممكا الأعشػاب منػذ 

القديمػػة تحػػكم كنػػكزان مػػف المعمكمػػات ككانػػت لفػػائؼ البػػردم المكتشػػفة فػػي المقػػابر  ،ـ فػػي التػػداكم
كمػف  ؛كالتي ما زالت تستعمؿ حتى كقتنػا ىػذا ،اىـحكؿ استخداـ النباتات الطبية في علبج مرض

 :البرديات نذكر
 ـ  .سنة ؽ (1500)  :بردية أيبرز - ً 1

مكميػاء دفنػت  مػف أعرابػي كجػدىا بػيف ركبتػيجػكرج أيبػرز اشتراىا العالـ الأثرم الألماني 
 :كمنيا ؛/ كصفة لمعالجة الأمراض 800دكف فييا ما يزيد عف /  في أحد المقابر

 .كيفية معالجة لسعة الدبكر كعضة التمساح – 1



14 

 

 .كصؼ الأعشاب التي تعالج الصداع كاضطرابات القمب كالتياب المكزتيف – 2
 .كصفة في استخداـ زيت الحمبة لإزالة تجعدات الكجو – 3
 .الأصمعساح في إعادة نمك الشعر في الرأس كصفة دىف الأسد كالتم – 4
كالتػػي  ،كالثػكـ كالبصػؿ كبصػػؿ العنصػؿ مشػػعركدىنػان لزيػت الخػركع لعػػلبج الإمسػاؾ  – 5

 .لا تزاؿ تستخدـ حتى يكمنا
 لمقػرف السػابع عشػر كتشػمؿنسبة لعالـ آثار أمريكي كيرجع تاريخيا   :سميثبردية  - ً 2

 ./ حالة بيف جركح ككسكر كقركح ككيفية علبجيا48/
 ./ 18ك  12كيرجع تاريخيا لعصر الأسرتيف الفرعكنيتيف/ :بردية هرست - ً 3
ـ كفييػػػػا أقػػػػدـ عمػػػػؿ طبػػػػي يتنػػػػاكؿ كيفيػػػػة معالجػػػػة  .ؽ (1450) :برديػػػػة بػػػػرليف –ًً  4

رشادات للؤميات كالحكامؿ كالأطفاؿ  .الأطفاؿ كا 
أمػػػا  ،يػػػدعكف لمػػػبلبد المجػػػاكرة لعػػػلبج الممػػػكؾ كالحكػػػاـككػػػاف خريجػػػك المدرسػػػة المصػػػرية 

بػػػػػالأـ )فيػػػػػف طبيبػػػػػات متخصصػػػػػات بالتكليػػػػػد كتسػػػػػمى الخريجػػػػػة المصػػػػػرية  Saisخريجػػػػػك كميػػػػػة 
الحمؿ كنكع الجنيف بإضػافة بعضػان  لاختبارطريقة  (المدرسة)، حيث سجمت ىذه الكمية (المقدسة

 .مف بكؿ السيدة الحامؿ لقمح كشعير مزركع
كعرفػػكا الكثيػػر مػػف العقػػاقير التػػي تعػػالج العقػػـ  ،كمػػا تػػـ التطػػرؽ لأكضػػاع الػػكلادة كأفضػػميا

كشحـ التمساح أك استخداـ بمػح الصػحراء كالصػمغ العربػي باستخداـ العسؿ  وً نظيـ النسؿ كمنعً كت
 .كاستخدمكا زىرة المكتس لمنع النسؿ نيائيان  ،الحنظؿمع 

 :فيتناـ –ثالثاً 
 :كىـ قريبكف مف الطب الصيني كمف أبرز الميتميف عندىـ في ىذا المجاؿ

ـ مؤسس الطب النباتي الفيتنامي حيث ضمت مؤلفاتو أكثر مػف  (1600)تيبنج الطبيب ثيك  - 
 ./ نباتان طبيان 360/
 ./ كتيبان عف النباتات الطبية66ـ لو / (1800)الطبيب لاف كانغ  -

لمعالجػػػة  (1957)كمػػػا قػػػاـ الفيتنػػػاميكف بإنشػػػاء معيػػػد لمطػػػب الشػػػرقي فػػػي ىػػػانكم عػػػاـ 
تقػػع فػػي سػػتة أجػػزاء لمباحػػث  ،لمعقػاقير ، كصػػدرت أكؿ مكسػػكعة عمميػػة حديثػػةالأمػراض بالنباتػػات

 (.1965)لكيا  -دكتكف 
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 :الهند –رابعاً 
المكتػػػكب بالمغػػػة السنسػػػكريتية مػػػف أقػػػدـ الكتػػػب عنػػػد الينػػػكد  Vedasكتػػػاب الفيػػػداس  يعػػد

كثيػػػر منيػػػا لازاؿ يسػػػتخدـ حاليػػػان  ،/ عقػػػار مػػػف النباتػػػات 700احتػػػكل بداخمػػػو عمػػػى أكثػػػر مػػػف / 
، ككضػع (زيػت الخػركع - "الكرص ، عرؽ الدباغيف  "الكركـ  - "الصبار  "الصبر  –المحلبح )

 .ىذا الكتاب قبؿ الميلبد كأعيدت طباعتو عدة مرات
/ نػػػكع نبػػػاتي فػػػي عػػػلبج  500ـ أكثػػػر مػػػف /  (100)كاسػػػتعمؿ الطبيػػػب الينػػػدم تشػػػاراؾ 

ىػـ مػف رؼ الينكد بأنيـ لـ يستكردكا أم عقػار طبػي بػؿ كػانكا كلا زالػكا ، كعي العديد مف الأمراض 
 .أكبر المصدريف لمعقاقير الطبية كالبيارات كالتكابؿ

 ـ .ؽ (500) (:اليونانيوف)الإغريؽ  –خامساً 
كشػػكؿ ذلػػؾ  ،أخػػذ مػػا صػػمح مػػف طػػب المصػػرييفـ كطلببيػػـ اسػػتطاع فلبسػػفتيـ كمفكػػركى

كديكسػػػػػػػػػػػقكريدس  Galenكجػػػػػػػػػػػالينكس  Hippocratesالجػػػػػػػػػػػزء الأكبػػػػػػػػػػػر مػػػػػػػػػػػف طػػػػػػػػػػػب أبقػػػػػػػػػػػراط 
Dioscorides كغيرىـ. 

 ـ  .ؽ Hippocrates:  (450)أبقراط  -  ً 1
عمػػى أسػػس كىػػك مػػف أعظػػـ أطبػػاء اليكنػػاف القػػدماء لمػػا قدمػػو مػػف كسػػائؿ علبجيػػة مبنيػػة 
تنػاكؿ فييػػا عمميػة تجريبيػة فمقػب بػػأبي الطػب التجريبػي ، كمػػف أىػـ مؤلفاتػو المجمكعػػة الأبقراطيػة 

فػػي / عقػػاران مػػف الأعشػػاب ، ككػػاف لػػو الفضػػؿ  236/ كذكػػر فييػػا أكثػػر مػػف ،كالأكبئػػة الأمػػراض
فيػو الػدكاء عػف المرضػى ممحػؽ بيػا معمػؿ يحضػر دكر الشفاء المككنة مػف عيػادة لمكشػؼ إنشاء 
 (.باتريكف)سميت 

كلا ننسى بأنػو ىػك صػاحب القسػـ الطبػي الػذم يػردده الأطبػاء فػي أنحػاء كثيػرة مػف العػالـ 
 .قبؿ مزاكلتيـ مينة الطب

 
 ـ  .ؽ Theophrastus: (370)ثيوفراستس  –ًً  2

 تواكأطمػؽ عميػو أبػك النبػات كبػأبي الأقربػازيف لدراسػجمع بيف الطب كالفمسفة كعمـ النبػات 
 .كأبحاثو القيمة في التعريؼ بخكاص الأعشاب الطبية كفكائدىا

كشرح في كتاب لو خكاص الأشجار كالشجيرات كالأعشاب كالأزىار كالفكائد العلبجية ليا 
 .لاـ الكضعتيسر الكلادة كتخفؼ اكمف بينيا العقاقير الميدئة كالمخدرة التي 
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  ـ .ؽ Dioscorides: (75)ديوسقوريدس  –ًً  3
فيػػػكف الأ وكصػػػفكممػػػا  ،شػػػرح فكائػػػدىا/ عقػػػاران، 958ب فػػػي الأعشػػػاب ضػػػـ /كػػػاف لػػػو كتػػػا

ككيفيػػة الحصػػػكؿ عميػػػو كاسػػػتخداماتو فػػي التخػػػدير كالنػػػكـ كعػػػلبج السػػعاؿ المػػػزمف كالبػػػنج كبصػػػؿ 
 .كجميعيا تستخدـ حتى يكمنا ،العنصؿ كخانؽ الذئب كالصبر كالزنجبيؿ

 ـ  Galen: (100)جالينوس  –ًً  4
لػو  ،بقيت مؤلفاتو في الطب كالصيدلة تدرس في جامعات أكربا حتػى القػرف الثػامف عشػر

كيطمؽ عمييػا اسػـ  ،تحضير العقاقير كىي مستخدمة حتى يكمنا في الصيدلياتطرؽ خاصة في 
 .المستحضرات الجالينكسية

  :العرب –سادساً 
خيطػت كمخطكطاتيا عف العديد مف النباتات الطبيػة حيػث كشفت حضارة ما بيف النيريف 

السػػكمريكف زيػػت السمسػػـ كعػػرؼ  ،/ كصػػفة طبيػػة عمػػى الألػػكاح الفخاريػػة 33/ بػػالخط المسػػمارم 
Sesamum  البابمية الذم أتى اسمو العممي مف المغةSem -Sem. 

كتأسست في  ،كفي نياية القرف السابع الميلبدم انتشرت حركة الترجمة إلى المغة العربية
ييػػػا عمػػػكـ الطػػػب كالصػػػيدلة تػػػدرس ف ،عيػػػد ىػػػاركف الرشػػػيد أكؿ دار لمكتػػػب سػػػميت بػػػدار الحكمػػػة

 .كالفمؾ كالرياضيات كالكيمياء كالنبات
فجػػابكا الػػبلبد كالقطػػار بحثػػان  ،كزاد اىتمػػاـ الأطبػػاء العػػرب كالصػػيادلة بالنباتػػات كالأعشػػاب

فػي لأفضػؿ الطػرؽ فجمعكىػا كأجػركا تجػاربيـ كأبحػاثيـ عمييػا لمكصػكؿ  ،عف النباتػات كالحشػائش
الأحمػػػاض كالقمكيػػػات ، ، ككػػػاف ليػػػـ الفضػػػؿ فػػػي التفريػػػؽ بػػػيف  الاسػػػتخلبص كالتحضػػػير كالتنقيػػػة

 .كيعكد الفضؿ لمعمماء العرب في استخداـ الكحكؿ لإذابة المكاد غير القابمة لمذكباف في الماء
كراؽ كالجػذكر كالتػي كانػت تمتمػا بػالأ ،فػي بغػداد (صػيدليات)كتـ تأسيس مذاخر الأدكيػة 

 .يستخدمكنيا في علبج مرضاىـ ،كالأزىار كالثمار كالبذكر
 :العربكمف أشير عمماء 

   :جابر بف حياف –ًً  1
كمختػػػرع طػػػرؽ الإذابػػػة كالبمػػػكرة كالترشػػػيح كالتقطيػػػر يعتبػػػر مػػػف أشػػػير الكيميػػػائييف العػػػرب 

كػػالبنج كالأفيػػكف ذكػػر فيػػو السػػمكـ النباتيػػة  اذ ىاكلػػو مؤلػػؼ فػػي السػػمكـ كدفػػع مضػػار   ،كالترسػػيب
 .كالحنظؿ كغيرىا
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 ـ  (925 – 854 ) :أبو بكر الرازي –ًً  2
 :كمنيا ؛في مختمؼ عمكـ الطب/ كتابان 250المؤلفات ما يزيد عف /مف لو 
 .حتى القرف السادس عشر بقي ييدرس :المنصوري -
 .ـ (1394)درس في كمية الطب في باريس حتىالذم ظؿ يي  :الحاوي -

كاسػػتخدامو فػػي كىػػك أكؿ مػػف حصػػؿ عمػػى الكحػػكؿ بتقطيػػر المػػكاد السػػكرية بعػػد تخمرىػػا 
 .كابتكر خيكطان جراحية مف جمكد الحيكانات ،العلبج

 :لو أقكاؿ مأثكرة
 .الدكاءفابتعد عف  ،إذا كاف باستطاعتؾ أف تعالج بالغذاء -
 .فتجنب الأدكية المركبة مف أكثر مف عقار فإذا أمكنؾ أف تعالج بعقار كاحد -

 .ـ (1036 – 980) :ابف سينا –ًً  3
 ،كأشير مؤلفاتو القانكف الذم يقع في عشريف مجمدان كاف عالمان في الطب كالفمسفة كالفمؾ 

كفيػػو كثيػػر مػػف النباتػػات الطبيػػة جمعػػت فييػػا كثيػػر مػػف العمػػكـ كمنيػػا الطػػب كالكيميػػاء كالعقػػاقير 
ككصػػفات التجميػػؿ ، كبقػػي مؤلفػػوي ىػػذا مرجعػػان لمطػػب كالصػػيدلة فػػي كثيػػر مػػف البمػػداف حتػػى القػػرف 

 .الثامف عشر
 .ـ (1038 – 965) :البيروني –ًً  4

 .لو كتاب دىكف فيو أسماء النباتات الطبية كاستعمالاتيا
 .ـ (1166 – 1100) :الإدريسي –ًً  5 

 .أمير عربي جكاؿ لو كتاب عف العقاقير
  .ـ (1164) :أحمد الغافقي –ًً  6

 (.المفردةكية دالأ)أشير أطباء الإسلبـ مف مؤلفاتو 
 .ـ (1300) :ابف البيطار –ًً  7

فجمػػػع مػػػا جمعػػػو العممػػػاء عػػػف النباتػػػات  ،كمصػػػر كالمغػػػرب كالشػػػاـجػػػاب بػػػلبد الإغريػػػؽ 
 (مفردات ابف البيطار) ، كمؤلفو كعمكميا كما جمع الكثير مف النباتات كالحشائش كقاـ بدراستيا 

/  1400مػػف أكبػػر المؤلفػػات الطبيػػة ضػػـ حػػكالي /  –الجػػامع فػػي مفػػردات الأدكيػػة كالأغذيػػة  -
 ./ عقار لـ يسبقو أحد في كصفيا 300بيف نبات ككصفة طبية نباتية ، كصنؼ فيو /  ا"بند
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 .ػى (950) :داود الأنطاكي –ًً  8
أنػػو سػػمي بالبصػػير تنقػػؿ فػػي عػػدد مػػف بػػلبد الشػػاـ كاسػػتقر بػػو  رغػػـ أنػػو كػػاف ضػػريران إلاا 

حيػػث أحصػػى فيػػو العقػػاقير  (تػػذكرة داكد)كتػػرؾ كتابػػان ضػػخمان عػػرؼ باسػػـ  ،المطػػاؼ فػػي مصػػر
التي كالأعشاب حسب الحركؼ اليجائية ، كىك مف أكثر الكتب القديمة شيكعان في البلبد العربية 

 .تبحث في العطارات كما إلييا
  :أبو منصور –ًً  9

نباتػػان /  466ـ /  (977)يعتبػػر مػػف أشػػير الأطبػػاء العػػرب ، ضػػـ كتابػػو الػػذم ألفػػو عػػاـ 
 .دكائية حيكانية/ مادة  44طبيان ك / 

الػذيف حممكىػا  يفلغػات الأكربيػإلى  تكترجم ،العممية إلى أكربا انتقمت بعدىا كتب العرب
  .معيـ إلى بلبدىـ ليدرسكىا

، كانتشرت دكر الصيدلةكرقي العمكـ تبمكرت مينة الطب بشكؿ منفصؿ عف مينة كبتقدـ 
ممػػػف  يـبعضػػ، فيمػػػا كػػاف كالإتجػػار بيػػا العطػػارة كالصػػيدلة التػػي تبيػػػع الأعشػػاب الطبيػػة كالبريػػػة 

كيبيعكنيػػا لممسػػتيمؾ بحالتيػػا  ،كيعػػدكف ىػػذه الأعشػػاب كالنباتػػاتاىتمػػكا بيػػذه النباتػػات يحضػػركف 
 .الطبيعية

عػػػػػدادىا كمػػػػػع تطػػػػػكر أجيػػػػػزة تحضػػػػػير النباتػػػػػات  الطبيػػػػػة كالعطريػػػػػة كطػػػػػرؽ تحضػػػػػيرىا كا 
نراىػػػػا حاليػػػػان فػػػػي التػػػػي تػػػػـ طحػػػػف ىػػػػذه النباتػػػػات عمػػػػى شػػػػكؿ مسػػػػاحيؽ فػػػػي الصػػػػكر للبسػػػػتيلبؾ 

 .الصيدليات ضمف أكياس كرقية قابمة لمرشح
البػاحثكف تمكف  يميائية كطرؽ التحميؿ الحديثة، اذكبالمقابؿ كاف ىناؾ تقدـ في العمكـ الك

الطبيػة بصػكرة بكجكد الأجيزة المتطكرة مف فصؿ المػكاد الفعالػة ذات التػأثير الطبػي مػف النباتػات 
أقػراص شػكؿ لتستخدـ في الصناعات الدكائية لدل شركات التصػنيع الػدكائي عمػى  ،نقية كمتبمكرة

 .كغيرىا  أك مراىـ أك مساحيؽ 
كفػػي يكمنػػا ىػػذا ىنػػاؾ سػػعي مػػف قبػػؿ الػػدكؿ الصػػناعية الكبػػرل كالػػدكؿ الميتمػػة بالتصػػنيع 

الزيػكت الدكائي كتجارة النباتات الطبية كالعطرية لمحصكؿ عمى التربينات العطرية المنفصمة عػف 
لمػػا تتمتػػع بػػو ىػػذه المػػكاد  ،تجاريػػان عمػػى المسػػتكل المحمػػي أك العػػالمي لاسػػتخدامياالطيػػارة النباتيػػة 

دكف أدنى ضرر بالمقارنة مع المػكاد المنتجػة صػناعيان فػي الشػركات الدكائيػة ، مف استعماؿ آمف 
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أـ فػػػي ـ الصػػػناعات الغذائيػػػة أكػػػاف ذلػػػؾ للبسػػػتعماؿ الطبػػػي فػػػي مستحضػػػرات التجميػػػؿ أسػػػكاءن 
 .المبيدات الحشرية صناعة الصابكف كالمنظفات أك

نتػػػاج النباتػػػات الطبيػػػة كالعطريػػػة كاسػػػتخداميا فػػػي  كمػػػف خػػػلبؿ مػػػا تقػػػدـ نجػػػد أف زراعػػػة كا 
التصػػػنيع المحمػػػػي كتصػػػديرىا تجاريػػػػان لمػػػػدكؿ المسػػػتيمكة أك المصػػػػنعة لمنتجػػػات النباتػػػػات الطبيػػػػة 

التنميػػة لػػدعـ الػػدخؿ الزراعػػي كالقػػكمي كرفػػع كالعطريػػة يجعػػؿ منيػػا مصػػدران مػػف مصػػادر كمػػكارد 
   .المستكل المعيشي لمعامميف كالمشتغميف بيا
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 تقسيـ النباتات الطبية والعطرية
Division of medicinal and fragrant plants 

تقسـ النباتات الطبية كالعطرية تبعان لصفات أك خصائص متقاربة أك مميزات متشابية إلى     
ليسيؿ دراستيا كمعرفة مككناتيا الفعالة ككيفية استخلبصيا كتنقيتيا، بالإضافة إلى  ،مجاميع

معرفة مكاعيد زراعتيا كالظركؼ البيئية الملبئمة لإنتاجيا كطرؽ جمعيا كتجفيفيا كتخزينيا 
كغيرىا مف العكامؿ اللبزمة لمحصكؿ عمى إنتاج كافر كجكدة فائقة لممحصكؿ تمتاز بمحتكل 

 ؛ككفير مف المككنات الفعالة التي مف أجميا زرعت النباتات الطبية كالعطريةعالي الجكدة 
 كسنكرد أىـ تقسيمات النباتات الطبية كالعطرية:

  Taxonomical Division:التقسيـ النباتي –أولًا 
غيػر  أكانت طبية أـمف مميزات ىذا التقسيـ أنو يبيف درجة القرابة بيف النباتات سكاء         
كما أنو يسيؿ معرفة المككنات الفعالة لمنباتات المتقاربة، فنباتات العائمة الكاحدة مثلبن  طبية.

 تتشابو عادة في مككناتيا الفعالة كأمكر أخرل كثيرة.

كيعتمد ىذا التصنيؼ عمى أساس الصفات الظاىرية كالتشريحية كالفسيكلكجية كالكراثية       
ابة بيف النباتات كبعضيا. كىذا التصنيؼ يعتمد عميو في لتظير مف خلبليا درجة القر  ،لمنباتات

تقسيـ المممكة النباتية عامة. لذا فالنباتات الطبية تعد في التقسيـ جزءان مف المممكة النباتية، 
 :يةرتب النباتات ضمف التصنيفات الاتكبالتالي ت

 Phylum شعبة

 Sub Phylum تحت شعبة

 Class صؼ

 Order رتبة                  

 Family فصمية –عائمة 

 Genus جنس

 Species نكع

 Subspecies Or Variety تحت نكع أك صنؼ

 

 الفصؿ الثاني 
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  Morphological Divisionالتقسيـ المورفولوجي:  :ثانياً 
تقسـ النباتات الطبية عمى ضكء ىذا النكع مف التقسيـ طبقان لمكاف تكاجد المكاد الكيميائية      

الفعالة أك الجزء المستخدـ مف النبات طبيان، كيككف ىذا الجزء ىك المصدر الرئيسي لممادة 
خرل، كتقسـ الفعالة حيث تككف المادة الفعالة فيو أكثر تركيزان مف غيره مف الأجزاء النباتيػة الأ

 :يةليذا المفيكـ إلى النباتات الات النباتات الطبية كالعطرية طبقان 
 :Roots & Rhizomes (الجذور والريزومات)ؤها الأرضية نباتات تستعمؿ أجزا -1

كىي تحكم الجذكر الدرنية أك الكتدية أك المتحكرة ككذا الريزكمات )المدادة( 
العرقسكس كالراكند كالأس كالمحلبح كالزنجبيؿ ككرمات كالأبصاؿ، كمف أمثمة ذلؾ: كال

 كالسكسف كغيرىا.
 : Bark (قشور وبشرة الساؽ الممزقة)نباتات تستعمؿ قمفها  -2

 كىذه تشمؿ القرفة كالكينا كالصفصاؼ كالرماف كالكازكرينا كغيرىا.
 : Leavesنباتات تستعمؿ أوراقها  -3

كأكراؽ الزعتر  ،كالصبار ،كالشام ،كالنعناع ،كالريحاف ،السنامكيكمف أمثمة ذلؾ:
 كغيرىا.

 : Flowersنباتات تستعمؿ أزهارها  -4

 كالقرنفؿ كغيرىا. ،كالأقحكاف ،كالكرد ،كالزعفراف ،كالكركدية ،كالياسميف ،كالفؿ
 : Fruitsنباتات تستعمؿ ثمارها  -5

كالشبت  ،كالنارنج ،كالبرتقاؿ ،كالخمة ،كالحنظؿ ،كالكراكية ،كمف أمثمتيا: الشمرة
 كغيرىا.

 : Seedsنباتات تستعمؿ بذورها  -6

كالكتاف  ،كعباد الشمس ،كالحرمؿ ،كالبف ،كالحمبة،كالخركع،حبة البركةمف أمثمتيا:
 كغيرىا.

 : Whole Plantsنباتات تستعمؿ بأكممها  -7

 ،كىي نباتات تتكزع فييا المكاد الكيميائية الفعالة في أجزائيا المختمفة مثؿ: الصنكبر
 كالحرمؿ كغيرىا. ،كالريحاف ،كالعميؽ ،كالخمة ،كالبلبدكنا ،كالداتكرا

 Chemical Divisionالتقسيـ الكيميائي:  :ثالثاً 
كيتـ تقسيـ النباتات في ىذا النكع مف التقسيـ عمى أساس المككنات الكيميائية الفعالة    

كالمكجكدة في أجزاء النباتات المختمفة، كغالبان ما يحتكم النبات عمى أكثر مف مادة كيميائية 
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لذلؾ  عان فعالة، إلا أنو يؤخذ في الاعتبار المادة الفعالة المكجكدة بتركيز عاؿ أك بنسبة عالية، كتب
 :يةيمكف معرفة المجمكعات الات

 :Glycosidesنباتات تحتوي عمى جميكوسيدات  -1

 ،كالخردؿ ،كالحنظؿ ،كالصبار ،كالدفمة ،كالبرتقاؿ ،الديجيتالس :كمف أمثمتيا
 كالسنامكي كغيرىا. ،كالصفصاؼ

 :Alkaloidsنباتات تحتوي عمى قمويدات  -2

  ،كالخركع ،كالتبغ ،كالخشخاش ،كالداتكرة ،كالقيكة ،كالشام ،الفمفؿ الأحمر :كمف أمثمتيا
 كالرماف كغيرىا. ،كالقات

 :Volatile oilsنباتات تحتوي عمى زيوت طيارة  -3

 ،كالبقدكنس ،كالشبت ،كالكرفس ،كالكمكف،كالنعناع،كالبرتقاؿ،النارنجكمف أمثمتيا:
كالكزبرة  ،كالشمرة ،كالاكريغانكـ ،كالمميسة ،كاكميؿ الجبؿ ،كاللبفندر ،كالزعتر ،كالريحاف
 كغيرىا.

 :Resinsاتات تحتوي عمى راتنجات نب -4

 كالزلكع كغيرىا. فكالصمغ العربي ،كالزنجبيؿ ،كالصنكبر ،كمف أمثمتيا: القنب
 :Tanninsنباتات تحتوي عمى تانينات  -5

 ،كالزعتر ،كالسذاب ،كالكافكر ،كالعفص ،كالأثؿ ،كالكازكرينا ،كمف أمثمتيا: النعناع
 كالقات 

 :Saponinsنباتات تحتوي عمى مواد صابونية  -6

 كالسذاب كغيرىا. ،العرقسكس :كمف أمثمتيا
 :Bitter Principlesنباتات تحتوي عمى مواد مرة   -7

 كالشيح الابيض كغيرىا. ،الخمة :كمف أمثمتيا
 :Fixed Oilsنباتات تحتوي عمى زيوت ثابتة  -8

 كعباد الشمس كغير ذلؾ. ،كالمكز ،كالكتاف ،الخركع :كمف أمثمتيا
 :Carbohydratesنباتات تحتوي عمى كربوهيدرات  -9

 كالكراكية كغير ذلؾ. ،كالمكز ،كالكتاف ،الخركع :كمف أمثمتيا
   Pharmacological Divisionالتقسيـ الفيزيولوجي:  :رابعاً 
الطبي أك الفسيكلكجي تقسـ النباتات إلى مجمكعات تتشابو كؿ مجمكعة فييا مف حيث التأثير   

 الجزء الطبي مف النبات أك مككناتو الفعالة، كمف أمثمة ذلؾ: دكف النظر الى
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 :Purgatives or Laxatives (ممينة)نباتات مسهمة  -1

 كغيرىا.  Colocynthكالحنظؿ ، Castorكالخركع ، Senna: السنامكي مثؿ
 :Analgestic or Narcoticsنباتات مخدرة أو مسكنة  -2

 كالداتكرا كغيرىا. ،كالقنب اليندم، Papaverشخاش مثؿ: الخ
 : Cardio tonicsنباتات لعلاج أمراض القمب  -3

 كالدفمة كبصؿ العنصؿ كغيرىا. ،الديجيتاليس :مثؿ
 :Local irritantsنباتات مسببة للإحمرارات الموضعية  -4

 كالفمفؿ الأحمر. ،نبات الخردؿ الأسكد كالأبيض :مثؿ
 :Insecticide نباتات مبيدة أو طاردة لمحشرات  -5

 كزيت الحمبة كغيرىا. ،الدفمة :مثؿ
  Commercial Divisionالتقسيـ التجاري  :خامساً 
تقسـ النباتات إلى مجمكعات طبقان لاستخداماتيا الفعمية كمتطمبات الأسكاؽ التجارية    

 ي: تبعان لذلؾ إلى الاتتقسـ ك  كالمتعارؼ عمييا في قكانيف التصدير كالاستيراد.
 :Medicinal Plantsنباتات طبية  -1

كتشمؿ كؿ النباتات التي ليا قيمة طبية كتأثير فسيكلكجي عمى أجساـ الكائنات     
الحية مف خلبؿ المكاد الكيميائية الفعالة التي تحتكييا ىذه النباتات كالنباتات المسيمة 

في  تستخدـبكؿ كغير ذلؾ، كىذه النباتات كالمسكنة كالمخدرة كالمنشطة لمقمب كالمدرة لم
مجاؿ تصنيع الأدكية إما بصكرتيا الطبيعية كعقار خاـ أك عمى شكؿ تكليفة معينة 
كأقراص أك سكائؿ أك كبسكلات لعلبج حالات مرضية معينة، كتتكلى تجارة ىذه 

 النباتات شركات أك مؤسسات متخصصة.
 :Aromatic Plantsنباتات عطرية  -2

 ،الكرد :تتكزع فييا المكاد الكيميائية الفعالة في أجزائيا المختمفة مثؿ كىي نباتات  
كالريحاف  ،كالخمة ،كالبيلبدكنا ،كالداتكرا ،كالصنكبر ،كالغاردينيا ،كالياسميف ،كالفؿ

 كغيرىا.
 نباتات التوابؿ والبهارات ومكسبات الطعـ والنكهة والممونات الطبيعية  -3

Condiments , spices , flavouring agents and colouring matters: 
يتـ تصديرىا أك ك  ،استخدامات طبيةكلبعضيا  ،لأغراض غذائية تستخدـكىي     

استيرادىا لغرض إعداد كتصنيع الأغذية المختمفة، كىذه النباتات غالبان ما تستخدـ 
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لمكف كالطعـ كتكابؿ أك بيارات مثؿ الكمكف كحبة البركة كالشمرة كالفمفؿ أك كمكسبات 
 كالنكية مثؿ: جكز الطيب كالقرنفؿ كالنعناع كالكركـ كالييؿ كغيرىا.

 :Beveragesنباتات تستخدـ كمشروبات  -4

مف أمثمة ذلؾ: الشام كالبف كالكاكاك كالتمر ىندم كالحمبة كالنعناع كالكركدية   
ا فكائد كالتي لي ،كاليانسكف كغير ذلؾ مف النباتات ذات المكاصفات الغذائية الخاصة

 غذائية كطبية.
 :Insecticidesنباتات مبيدة لمحشرات أو الكائنات الأخرى  -5

كىي نباتات تستخدـ بصكرتيا الطبيعية أك مستخمصاتيا )مككناتيا الفعالة( في القضاء 
 عمى الحشرات أك طردىا مثؿ التبغ كالدفمة كغير ذلؾ.
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نتاج النباتات الطبية والعطرية  العوامؿ التي تؤثر عمى زراعة وا 
Factors influenced in growth and production 

 
لكي تنتج زراعة النباتات الطبية كالعطرية في أم مكاف لا بد مف تكافر عدة عناصر،      

لمكاف الذم سيزرع بو، يمي ذلؾ أىميا: اختيار النبات كالصنؼ الجيد الذم يتناسب كظركؼ ا
معرفة الاحتياجات المختمفة اللبزمة لنمكه كالمعاملبت الزراعية التي تعمؿ عمى زيادة المحصكؿ 
كالمادة الفعالة في النبات، خصكصان كأف كثيران مف ىذه النباتات تنمك بريان أك جمبت مف بلبد 

ج كأىـ العكامؿ التي تؤثر عمى إنتا مختمفة قد تختمؼ بيئتيا عف المكاف الذم سكؼ تزرع فيو،
 :يالنباتات الطبية كالعطرية ما يأت

 العناصر الغذائية  -2                             التربة. -1
 الحرارة كالرطكبة الجكية. -4 المائية كالرم الاحتياجات -3
 الارتفاع عف سطح البحر. -6 الضكء. -5
كرأس كالعمالة الماىرة الخبرة الفنية  -8 العمميات الزراعية. -7

 الماؿ الكافي.
 :كالآف سنناقش كؿ عنصر مف ىذه العناصر بشيء مف التفصيؿ

 :التربة -1

كتجكد بعض النباتات  PH 6-7,5تنمك معظـ النباتات الطبية كالعطرية في الأراضي    
المكاف الذم تنمك فيو جذكر  ىكك  في أنكاع معينة مف الأتربة أكثر مف الترب الأخرل.

النباتات فتثبتو بيا، كمنيا يحصؿ النبات عمى احتياجاتو مف العناصر المعدنية مثؿ 
كىي العناصر الكبرل التي يحتاجيا النبات بكميات  ،النيتركجيف كالفسفكر كالبكتاسيكـ

ز كبيرة، ككذلؾ العناصر الصغرل التي يحتاجيا بكميات صغيرة مثؿ النحاس كالمنغني
كالزنؾ كالبكركف كغيرىا، كتختمؼ التربة في قكاميا كحمكضتيا كنسبة المادة العضكية 
كنسبة الرطكبة بيا، كتختمؼ احتياجات النباتات الطبية كالعطرية مف أنكاع الأراضي، فمثلبن 
الصبار كالأجاؼ كالسنامكي كالبردقكش كالحناء كالعرقسكس كالنعناع تنجح زراعتيا في 

اء الخفيفة كالثقيمة ككذلؾ الرممية الثقيمة، أما نباتات العائمة الخيمية مثؿ الأراضي الصفر 

 الفصؿ الثالث
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الكمكف كالكراكية كالشمر كالينسكف كالنباتات التابعة لمعائلبت الكردية كالمركبة كالباذنجانية 
فيفضؿ زراعتيا في الأراضي الثقيمة أك الطميية، كمف حيث التركيب الكيماكم لمتربة نجد 

اتات الطبية كالعطرية تجكد في الأراضي الجبرية مثؿ اللبفندر كالجنطيانا، أف بعض النب
كبعضيا ينمك جيدان في الأرض القمكية مثؿ الحناء كالزيتكف كالرماف، كبعضيا ينتج في 

 كالخردؿ كالسرك كالثكـ كالبصؿ. (التبغ)الأراضي الحامضية مثؿ الدخاف 
حديثان في المناطؽ الصحراكية، فنجد أف ىناؾ كفيما يخص الأراضي الرممية كالمستصمحة 

عددان لا بأس بو مف النباتات التي تجكد فييا مثؿ الصبار كالسنامكي كالعطرة كالحنظؿ 
كالعرقسكس كالسحمب كالختمية كبصؿ العنصؿ كالمحلبح كالسػكراف كالأجاؼ، كنباتات 

 ػاه الرم.العائمة الخيمية مثؿ الشمرة كالكزبرة كالكراكية بشرط تكافر مي
 :التربة الصفراء الخفيفة - أ

 :كيجكد فييا نباتات التالية
 .Origanum vulgare L شالبردقك  -1

 .Pimpinella anisum L اليانسكف -2

 .Mentha piperita L نعنع الطعاـ -3

 .Ammi visnaga L الخمة البمدية -4
 .Ammi majus L الخمة الشيطانية -5
 .Carum carvi L الكراكية -6

 .Thymus vulgaris L الزعتر الشائع -7

 :التربة الرممية - ب

 :كتجكد فييا النباتات التالية
 .Scilla maritime L العنصؿ -1

  .Althea officinalis L الختمية  -2
 .Glycyrrhil glabra L العرقسكس-3       

 .Orachis mascula L السحمب -3
 .Colchicum autumnale L المحلبح -4

 :التربة الكمسية -ج
 :تجكد بيا بعض النباتات منيا   

 .Datura  stramonium L الداتكرة -1
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 .Lavandula officinalis L ىالخزام -2

 :التربة المالحة -د
 :تجكد فييا بعض النباتات منيا    

 .Pinus  brutia L الصنكبر البركتي -1

 كغيرىا  .Eucalyptys L الاككاليبتكس -2
 :العناصر الغذائية والتسميد -2

لكي  ،تعتبر التربة ىي المصدر الرئيسي لمعناصر الغذائية التي يحتاجيا النبات    
كأىـ ىذه العناصر ينمك نمكان طبيعيان كينتج المكاد الفعالة التي يزرع مف أجميا، 

يكـ كالكبريت كالحديد، يز تركجيف كالفسفكر كالبكتاسيكـ كالكالسيكـ كالمغنالن :الغذائية
ذا كىذه يحتاجيا النبات  ، كا  بكميات ضئيمة مثؿ الزنؾ كالبكركف كالنحاس كالمكليبدنكـ

كانت التربة فقيرة في العناصر الغذائية كجب إضافة الأسمدة اللبزمة لو، لأف نقص 
 التسميد يؤدم إلى نقص النمك الخضرم ككذلؾ الجذكر كضعؼ الأزىار كالأثمار.

العناصر الغذائية المكجكدة  ىناؾ علبقة كبيرة بيف نسبة المكاد الفعالة كنكع ككمية
 :بالتربة

فإذا كانت المكاد الفعالة المراد إنتاجيا زيكتان طيارة أك ثابتة أك دىكنان نباتية فيتكجب  -
زيادة معدؿ الكميات المضافة مف الأسمدة كالفكسفكرية كالبكتاسية لدكرىما في تككيف 

 عدة في تخميفيا.مثؿ ىذه المركبات الميبيدية بالطرؽ المباشرة أك كعكامؿ مسا

ذا كانت المكاد الفعالة التي سيتـ الحصكؿ عمييا مف النباتات قمكيدات فيجب  - كا 
الاىتماـ بالتسميد الآزكتي، لأف ىذه الأسمدة ليا دكر كبير تقكـ بو في تخميؽ 

أثناء تككينيا بناء أك تخميؽ القمكيدات التي ىي عبارة في كالتي يتـ  ،الأحماض الأمنية
 آزكتية قاعدية.عف مركبات 

كقد لكحظ أف التربة الغنية بالآزكت تزيد مف كمية القمكيدات في نبات البلبدكنا  -
 كتزيد مف كمية الزيكت الطيارة كما في النعناع. ،كالمكبيا

ذا كانت ا -  تسميدفيجب الاىتماـ بال ،يداتلمكاد الفعالة المراد إنتاجيا جميككسكا 
ىي عبارة عف  ،الكربكىيدراتية بناء المكاد لأف ىذه الأسمدة ليا دكر في ،البكتاسي

 ككز.كالتي ىي سلبسؿ مف سكر الجمك  ،كياتسكريات حرة منفردة أك نش

 :نكعاف مف السماد -عادة–كيستعمؿ          
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يعمؿ عمى تفكيؾ حبيبات  لتحسيف خكاص التربة الطبيعية، اذيضاؼ  :السماد العضوي -أولا
التربة الثقيمة، بينما تؤدم إضافتو لمتربة الرممية إلى زيادة تماسؾ حبيباتيا كزيادة مقدرتيا عمى 
الاحتفاظ بالماء، كما يضيؼ إلى التربة كميات لا بأس بيا مف العناصر الكبرل مثؿ 

تي يحتاجيا النبات، كمف سفكر كالبكتاسيكـ، بالإضافة إلى العناصر الصغرل الك النيتركجيف كالف
، مخمفات الخيؿ ""  سماد الإسطبلبت ،(سماد الماشية)السماد البمدم  :أمثمة الأسمدة العضكية

، كمسحكؽ السمؾ كمسحكؽ العظاـ، ككسب بذرة القطف كسماد مخمفات الأغناـ كالماعز
فات الناتج مف تحميؿ مخم Compostمبكست ك كالخركع كغير ذلؾ، كسماد المكمكرة أك الك

المزرعة، كقد يستعاض عف السماد العضكم بالسماد الأخضر، كذلؾ بزراعة محصكؿ بقكلي 
 كيحرث في الأرض قبؿ الزراعة.

كيضاؼ السماد العضكم قبؿ الزراعة، كذلؾ لبطء تحممو، كتختمؼ كمية السماد العضكم     
 التي تضاؼ لمتربة باختلبؼ النبات كالتربة كدرجة حرارة المنطقة.

 
كىك يختمؼ في نكعو تبعان لمعناصر الغذائية التي يحتكييا كنسبة : يائيالسماد الكيم -ثانيا

نً لنكع التربة كنكع ال تركجيني نبات، فالتسميد النتركيزىا، كتختمؼ حاجة النبات إلى السماد تبعاي
مثلبن ضركرم كبكميات أكبر مف العناصر الأخرل لجميع النباتات خصكصان النباتات التي 

ؤخذ منيا العشب أك الأكراؽ مثؿ النعناع كالبردقكش كالعتر كالريحاف كالحصالباف، كذلؾ ي
كالداتكرة، حيث يعمؿ عمى  القمكيدات مثؿ السكراف كست الحسفالنباتات التي تحتكم عمى 

المعدنية، منيا سمفات النشادر  زيادة المادة الفعالة في ىذه النباتات، كالأسمدة النيتركجينية
%  1555% / نيتركجيف كنترات الصكديكـ /  2( كيحتكم عمى / ات الأمكنيكـ)كبريت

مكنيكـ % نيتركجيف/ كنترات الأ 46% نيتركجيف/ كاليكريا/ 15نيتركجيف/، كنترات الكالسيكـ /
( أك النيتركجيف NPتركجيف كالفسفكر )كما أف ىناؾ أسمدة تحتكم عمى الن/، نيتركجيف 3355/

 ( كتسمى بالأسمدة المركبة.NPK)كالفسفكر كالبكتاسيكـ 
أما الأسمدة الفكسفاتية فميا أىميتيا في تنشيط الأزىار كالأثمار، كذلؾ زيادة نسبة الزيت      

العطرم في الأكراؽ كالبذكر، كذلؾ لمفسفكر أىمية خاصة في كؿ مف إنبات البذكر كنمك 
و النيتركجيف كمدل استفادة الجذكر كنضج الثمار كالبذكر، كما يتحكـ في الدكر الذم يقكـ ب

التي تحتكم عمى الفسفكر السماد البمدم ك مخمفات  النبات بو، كمف الأسمدة العضكية
الدكاجف، أما الأسمدة المعدنية التي تمد النبات بالفسفكر فمنيا سكبر فكسفات الكالسيكـ 

 /. 5أ 2% فك32/ / ك سكبر فكسفات الكالسيكـ الثنائي 5أ 2فك %16الأحادم / 
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البكتاسية فميا أىميتيا في تنشيط العمميات الحيكية المختمفة في النبات مثؿ  أما الأسمدة    
كذلؾ يزيد البكتاسيكـ مف  ،امتصاص النيتركجيف كتنظيـ المحتكل المائي في خلبيا النبات

صلببة الجدر الخمكية، كما أف لو أىمية في تخميؽ البركتينات ك نشاط الإنزيمات الخاصة 
لكربكىيدرات. لذلؾ فإف أىمية التغذية بالبكتاسيكـ تظير كاضحة في النباتات التي بأيض ا

 أك الكربكىيدرات في درنات أك إيصاؿ أك ككرمات أك ريزكمات كالمحلبح تخزف النشا
 .كالعرقسكس

بكتاسيكـ السماد البمدم ك مخمفات الأغناـ كمف الأسمدة العضكية التي تحتكم عمى ال    
مسحكؽ أكراؽ النباتات، أما الأسمدة المعدنية التي تحتكم عمى البكتاسيكـ ك كنشارة الخشب 

أ /  ك سمفات  2% بك 34أ / ك فكسفات البكتاسيكـ / 2% بك 44نترات البكتاسيكـ /  :فمنيا
أ / ككمكريد البكتاسيكـ /  2% بك 55أ / ككمكريد البكتاسيكـ /  2% بك55 -48البكتاسيكـ / 

 أ /. 2% بك 55
ا العناصر الصغرل التي يجتاحيا النبات بكميات قميمة فتضاؼ عمى ىيئة محمكؿ يرش أم    

عمى المجمكعة الخضرم لمنباتات الطبية كالعطرية لمنع ظيكر أعراض نقصيا، كما يعمؿ 
 عمى زيادة المحصكؿ.

كمف الميـ تحديد مكعد إضافة الأسمدة، فإضافتيا كقت الأزىار لا تفيد النبات كثيران،      
لذلؾ يجب مراعاة الميعاد المناسب لإضافة الأسمدة المختمفة، كأف يككف بعد كؿ حشة أك في 

 نكع السماد المضاؼ.نمك النبات تبعان لنكع النبات ك  طكر معيف مف أطكار
 :الحرارة والرطوبة الجوية  -3

الحرارة  تختمؼ احتياجات النباتات لدرجة الحرارة التي تنمك فييا، فالنباتات التي تتحمؿ درجات
الطيب كالبف ك جكزة الحارة مثؿ القرفة ك الزنجبيؿ ك  العالية، كىي التي نشأت في المناطؽ
لا تنجح في رع في المناطؽ مرتفعة الحرارة ك الكاكاك تز الشام ك الريحاف كالشطة ك السنط ك 
الصنكبر كالديجيتالس ك شأت في بيئة باردة مثؿ الراكند المناطؽ الباردة، بينما النباتات التي ن

، كىناؾ نباتات السكسف الألماني فإنيا لاتنجح إذا زرعت في المناطؽ الحارةك  سكد،كالخردؿ الأ
فراف المناطؽ المعتدلة كحكض البحر المتكسط كمثاليا الحكر كالصفصاؼ كالكرفس كالزع

طر ، كىذه تحتاج إلى جك حار جاؼ صيفان دافا ممكالأقحكاف كالسكراف كالمكز كالزيتػكف كالكينا
 شتاء.
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معان مثؿ الشام كالزنجبيؿ  كتحتاج بعض النباتات إلى تكافر الحرارة كالرطكبة الجكية
نجاف كالكركـ كالقنب، بينما يفصؿ البعض الآخر الجك الحار الجاؼ مثؿ الصبار كالخكل

 كالحنظؿ كالسنط كالشيح كالسكراف المصرم كالسنامكي كالحناء.
أكانت منخفضة  كؼ حرارية تختمؼ عف احتياجاتيا سكاءكتعريض النباتات المختمفة لظر      
مرتفعة يقمؿ أك يبطا مف النمك، كىذا يؤدم إلى تحمؿ ىذه النباتات لتمؾ الظركؼ لفترة  أـ

 كبعدىا إما أف تستمر في النمك كتسمى ىذه العممية " تقسية النباتات "، أك لا تتحمميا كتمكت.
 حارة. –معتدلة  –لسائدة إلى باردة كيختمؼ التكزيع تبعان لدرجات الحرارة ا

 :المناطؽ الباردة .أ 

لى ما دكف الصفر تتكفر فييا  25 – 1ركسيا. تتراكح بيف / –أمريكا  –تتكاجد في أكربا  ـ/ كا 
 :المياه + الرطكبة ينمك فييا، منيا

 .Larix eurpaea Lاللبركس  -1

 .Pinus halepensis Lالصنكبر الحمبي  -2

 .Pinus sylvestris Lالصنكبر الحراجي   -3

 .Iris germanica Lالألماني  فالسكس -4

 :المناطؽ المعتدلة .ب 

/ في ىذه المناطؽ تتكاجد الفصكؿ الأربعة ينمك فييا ـ 25 – 15تتراكح درجة الحرارة بيف /
 :منيا

 .Salix alba Lالصفصاؼ الأبيض  -1

 .Matricaria chamomilla Lالبابكنج  -2

  .Calandula afficinalis Lالأقحكاف  -3

 .Atropa belladonna L (ست الحسف)المفاح  -4

  .Digitalis lanata Lالديجتاؿ الصكفي  -5

  .Crocus sativus Lالزعفراف  -6

 كغيرىا كثير.  .Apium graveolens Lالكرفس  -7

 :المناطؽ الحارة -ج
/ لا تكجد فصكؿ أربعة، % 95 – 85/ كالرطكبة بيف /ـ 45 – 35تتراكح درجة الحرارة بيف / 

مستديمة الخضرة ذات نمك ضخـ كسكؽ طكيمة كأفرع طكيمة، تتكزع نباتات المناطؽ النباتات 
 الحارة في ثلبثة أقاليـ.
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 :الإقميـ الاستوائي -1

 :تتميز فيو الأنكاع النباتية
 كثرة أنكاعيا كشدة تباينيا. -

 استطالة الساؽ الريشة كخمكىا مف الأفرع الجانبية. -

 كاحدة. تبايف النمك لتزاحـ ككثرة العدد في بقعة -

 ؛ىذا الإقميـ يقع في قارة أمريكا كفي أفريقيا كبعض مناطؽ آسيا كبعض مػف الأنكاع
 :ىي

  .Cocus nucifera Lجكز اليند  -1

  .Piper nigrum Lالفمفؿ الأسكد  -2

  .Thea sinensis Lالشام  -3

  .Coffea Arabia Lالبف العربي  -4

  .Myristica officinalis Lجكز الطيب  -5

 .Hibiscus sabdaifar Lالكركدية  -6

 :الإقميـ الصيني -2

تككف النباتات قكية ، ك يكثر ىطكؿ المطر عمى مدار السنةك ىنا ترتفع درجة الحرارة، 
  :النمك عريضة الأكراؽ مستديمة الخضرة منيا

                              .Alpina officinarum Lالخكلنجاف  -

                           .Rhum officinale Lالركاند الصيني  -

                                         .Cannabis sativa Lالقنب  -

  .Papaver somniferum Lالخشخاش                  -

 :إقميـ حوض البحر المتوسط -3

يكجد ىذا الإقميـ  ،القميؿ منيا متساقط الأكراؽ ،النباتات تتميز بأنيا مستديمة الخضرة
بالأجزاء الشمالية مف أفريقيا كالمناطؽ الجنكبية لأكربا كالمناطؽ المطمة عمى المتكسط 

 :منيا
 .Olea eurapaea Lالزيتكف                                 -1

                                           .Scilla maritima Lالعنصؿ  -2

  .Carm carvi L                 الكراكية                   -3

   .Mentha hirsute Lالنعنع                                 -4
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  .Ammi visnaga Lالخمة البمدية                              -5

                                           .Datura spinosa  Lالداتكرة  -6

                                    .Brassica alba Lالخردؿ الأبيض  -7

  .Artemisia herba alba Lالشيح العشبي الأبيض           -8

 :الاحتياجات المائية والري -4

ف اختمفت احتياجاتيا منو تبعان لنكع النبات  ،تحتاج النباتات جميعيا إلى الماء كا 
فيحكليا إلى  ،ةكطبيعة نمكه، كيعمؿ الماء عمى إذابة الأملبح المكجكدة في الترب

كينتقؿ منيا إلى السكؽ ثـ الأكراؽ كباقي أعضاء  ،محمكؿ تمتصو الشعيرات الجذرية
النبات، كيتـ فقد الماء عف طريؽ الثغكر بعممية النتح، كما يعمؿ الماء عمى امتلبء 
ذا زادت  خلبيا النبات كاحتفاظيا بشكميا، كعند نقصو يحدث الذبكؿ كارتخاء الخلبيا، كا 

كتمكت، كما أف الماء ضركرم لمخلبيا لكي يتـ  ،طش قد تحدث بمزمة لمخلبيافترة الع
 بيا جميع العمميات الحيكية.

 :كيمكف تقسيـ النباتات إلى أربعة أقساـ تبعان لاحتياجاتيا المائية
كىي التي تعيش في بيئة مائية أك تربة مشبعة بالماء، كليا  :نباتات مائية .أ 

ة في ىذه البيئة كمثاليا الفككس الحكيصمي ت خاصة تمكنيا مف المعيشاتحكر 
Fucus vesiculous  كىك مف الطحالب البحرية كالأقكركفAcorus 

calamus  .كىك مف الأعشاب المائية 
زيادة المياه في الكسط الذم  –إلى حد كبير  –كىي تتحمؿ  :نباتات نصؼ مائية .ب 

 تعيش فيو مثؿ النعناع كالصفصاؼ كالإيريس كالفمية.

كيمزميا كمية متكسطة مف الرطكبة في التربة، كما تحتاج إلى  :وسطيةنباتات  .ج 
ذا نمت في بيئة جافة  ،تيكية التربة حتى يمكف لمجذكر أف تتنفس كتنمك جيدان، كا 

ذا  ،تتغير بعض صفاتيا كتزداد طبقة الكيكتيف سمكان كتقفؿ ثغكرىا أغمب الكقت، كا 
زداد كيقؿ الكيكتيف، كمثاليا الينسكف ازدادت الرطكبة في التربة فإف مساحة الأكراؽ ت

 كالسكلانـ كالشمر كفكؿ الصكيا كالبردقكش كالحمبة كاليككاليبكس

 الكافكر( كغيرىا.) 
كىي تتحمؿ قمة الرطكبة في التربة لدرجة كبيرة، كتتميز   :نباتات صحراوية .د 

بتحكرات خاصة منيا زيادة طبقة الكيكتيف كترسب الشمكع عمى البشرة كقمة عدد 
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كتتعمؽ الجذكر في التربة كغير  ،سيان لأكراؽ، كتتجو الأكراؽ اتجاىان رأالثغكر في ا
 ذلؾ مف تحكرات نباتات البيئة الجافة.

كعند زراعة النباتات الطبية كالعطرية يجب مراعاة احتياجاتيا المائية لمرم، كيعتبر     
ا إلى رم معتدؿ الرم المناسب مف العكامؿ المحددة لنجاح إنتاجيا، فيحتاج معظمي

كمنظـ، كيفضؿ إجراء الرم صباحان، كتختمؼ احتياجات النباتات لمرم في الصيؼ عف 
الشتاء، حيث يزداد عدد الريات صيفان كيقؿ شتاء، كما تحتاج النباتات المزركعة في 
أرض رممية أك خفيفة إلى تقصير الفترة بيف الرية كالأخرل، بينما تطكؿ الفترة في 

 .ةالأراضي الثقيم
كيؤثر الرم في نمك النباتات الطبية كالعطرية كمحتكياتيا مف المكاد الفعالة، فالرم الكثير 

كيقمؿ محتكاىا مف المركبات الفعالة، بينما يفيد النباتات  ،يؤدم النباتات الصحراكية
نصؼ المائية أك الكسطية التي تفضؿ زيادة الماء في التربة كالنعناع كالفمية كالزنجبيؿ 
كالصفصاؼ، أما قمة الرم فيي مفيدة لمنباتات التي تتحمؿ الجفاؼ مثؿ السكراف 

 كي.نامكالصبار كالآجاؼ كالحنظؿ كالسكالعرقسكس كالخركع 
  :الرطوبة -

كىي عامؿ محدد لمشكؿ  ،تتحكـ الرطكبة في تنكع النباتات الطبية كالعطرية كتكزيعيا    
 الظاىرم لمنباتات خلبؿ مراحؿ نمكىا المختمفة.

بالتربة تأثيران كاضحان في مككنات النباتات  (الرطكبة)ؤثر عادة كمية الماء المخزكف كت
ة. كقد كجد أف المادة الغركية تقؿ في جذكر الفصيمة الطبية كالعطرية مف المكاد الفعال

Malvaceae   بازدياد الرطكبة، كما لكحظ أف الرقـ اليكدم لزيت بذكر الكتاف ينقص كمما
ازدادت رطكبة التربة، كقد تبيف أيضان أف زيادة الرطكبة تؤدم إلى نقصاف كمية القمكيدات 

ي ثمار الكزبرة، كتزيد أيضان مف في نبات السكراف كتزيد مف كمية الزيت الطيار ف
، كلكحظ أف Brassicaالجميككزيدات في نبات الكتاف كمف كمية الدىف في بذكر الخردؿ 

زيادة الرطكبة أيضان تؤدم إلى انخفاض نسبة الجميككزيدات في ثمار الحنظؿ، كأف الرم 
ا كالديجتيالس، ىذا المعتدؿ يؤدم إلى إنتاج كمية عالية مف المكاد الفعالة في نباتات الداتكر 

ف الرم المعتدؿ ىك أف تتراكح الرطكبة الأرضية ما بيف/   % /.  75 – 45كا 
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 :عامؿ الحموضة -

المقصكد بالحمكضة ىك الرقـ الييدرجيني كأف لرقـ الحمكضة في التربة أثران كبيران في     
كقد كجد مف التجارب كالبحكث إنتاجية نبات  ،تككيف مككنات النباتات الطبية الفعالة

 السكراف الأكربيتككف بالحدكد المثمى عند زراعتو في تربة يككف فييا القـ الييدركجيني
 .PH – 7,5كالبابكنج عند  PH – 6/ كتجكد البلبدكنا عندما يككف  7/  
ات / تككف ضارة بالنبات 5تحت /  PHكجد أف الأراضي الحامضية أم عندما يككف   -

 الكرقية كالنعناع كالريحاف. 

 :الضوء -5

الضكء لو أىميتو العظمى في حياة النبات، كذلؾ نظران لأنو المصدر الكحيد لمطاقة     
مصدران لجميع المركبات الكيماكية التي يككنيا  لعممية البناء الضكئي التي تعد اللبزمة

 ...ال .قمكيدات عطرية أـ ـ بركتينات أـ زيكتان دىكنان أ سكريات أـ كانتأالنبات سكاء 
كما أف لمضكء تأثيران آخر عمى أزىار النباتات، كذلؾ لتأثر كثير مف النباتات بالفترة      

، كقد قسمت طبقان لاحتياجاتيا مف الفترة الضكئية إلى  :الضكئية التي تتعرض ليا كؿ يكـ
كىي التي لا تزىر إلا إذا تعرضت لفترة ضكئية يكمية أطكؿ مف حد  :نباتات نيار طكيؿ

، كقد تزىر كثير مف نباتات Hyoscyamus muticusمعيف كمثاليا السكراف المصرم 
ىذه المجمكعة إذا ما تعرضت لمضكء المستمر، كلكنيا لا تزىر كتستمر في النمك 

ة اليكمية عف الحد الخضرم إذا زرعت تحت ظركؼ يقؿ فييا طكؿ الفترة الضكئي
 المطمكب.

كما يجب أف يسبؽ التعرض لمفترة الضكئية الطكيمة مرحمة كافية مف النػمك الخضرم،      
كىي التي لا تزىر إذا تعرضت  :كىناؾ مجمكعة أخرل تسمى نباتات النيار القصير

لإضاءة مستمرة أك فترة ضكئية أطكؿ مف الحد المطمكب كتستمر في النمك الخضرم كلا 
، ككذلؾ تكجد مجمكعة ثالثة Nicotiana tabacumنبات الدخاف  :تزىر، كمف أمثمتيا

كىذه المجمكعة  :مف النباتات تزىر تحت أم ظركؼ ضكئية كتسمى بالنباتات المحايدة
يتأثر إزىارىا بعكامؿ أخرل مثؿ درجات الحرارة أك التغذية أك المستكل اليرمكني الداخمي 

 ذلؾ. ركغي
زىار النباتاتكما أف لشد     فمنيا ما يحتاج إلى ضكء  ،ة الإضاءة تأثيران عمى نمك كا 

مباشر  رالشمس المباشر مثؿ الحنظؿ كالصبار كالسكراف، كمنيا ما يحتاج إلى ضكء غي
أم أقؿ في شدتو مف ضكء الشمس كمثاليا الفمفؿ الأسكد كالطباؽ كالبف لذلؾ تزرع في 
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/ كىي شدة ضكء 2قدـ/شمعة  155555ى / الأماكف المظممة، كتؤثر شدة الإضاءة حت
عد ذلؾ نظران لتمؼ الكمكركفيؿ، كما تؤثر شدة الإضاءة بالشمس في يكـ صاؼ، ثـ تقؿ 

أيضان عمى مككنات النباتات الطبية كالعطرية مف الجميككسيدات كالقمكيدات كالزيكت 
ى تخميؽ ىذه كذلؾ لتأثرىا بعممية التمثيؿ الضكئي مف جية كلتأثير الضكء عم ،العطرية

 المركبات مف جية أخرل.
كعمكمان، فإف التحكـ في طكؿ الفترة الضكئية كشدة الإضاءة يحتاج إلى زراعة النباتات    

تحت ظركؼ متحكـ فييا مثؿ الصكب، كىذا يزيد مف تكاليؼ الإنتاج، لذلؾ يجب عمؿ 
 دراسة مسبقة لاقتصاديات الإنتاج تحت ىذه الظركؼ لكؿ نبات عمى حدة.

زىار النباتات  (أم لكنو)ا أف أطكؿ المكجة الضكئية أك نكع الضكء كم تأثيران عمى نمك كا 
 –ككذلؾ تخميؽ المكاد الفعالة في النباتات الطبية، فمف المعركؼ أف الضكء المرئي 

 :الضكء الصناعي يتككف مف سبعة ألكاف ىي أكاف ضكء الشمس أـسكاء  –الأبيض
الأحمر كالبرتقالي كالأصفر كالأخضر كالأزرؽ كالنيمي كالبنفسجي، كىناؾ ضكء غير مرئي 
مثؿ الأشعة فكؽ البنفسجية كتحت الحمراء، كلكؿ نكع أك طكؿ مكجة مف الضكء تأثيره 
عمى عممية البناء الضكئي كالإزىار، فمثلبن كجد أف كفاءة التمثيؿ الضكئي تبمغ الذركة في 

/، ثـ تقؿ سرعة البناء ممميميكركف 655بمغ طكؿ المكجة /حمر حيث يمنطقة المكف الأ
الضكئي مع قصر المكجات الضكئية ثـ ترتفع مرة أخرل عند منطقة الضكء الأزرؽ حيث 

النباتات بطكؿ المكجة فمثلبن يتأثر ازىار /، كما ممميميكركف 445يصؿ طكؿ المكجة إلى /
للؤشعة الحمراء، بينما نباتات النيار  معظـ نباتات النيار الطكيؿ تزىر إذا تعرضت

الحمراء  –القصير تزىر إذا تعرضت للؤشعة تحت الحمراء، كذلؾ لتأثير نكعي الأشعة 
كىي التي تتحكـ في  ،عمى صبغة خاصة في النبات تسمى الفيتككركـ –كتحت الحمراء 
 إزىار النباتات.

 :الارتفاع عف سطح البحر -6

إنتاج بعض النباتات الطبية كالعطرية التي تنجح زراعتيا، يعتبر ىذا العامؿ ميمان في     
مف مستكل سطػح  ،كتزيد كمية المادة الفعالة بيا إذا زرعت عمى الارتفاع المناسب ليا

، كالراكند كالكينا يجب زراعتيا / قدـ6555 -3555البحر، مثؿ الشام يزرع عمى ارتفاع /
 عمى الارتفاعات المناسبة ليا لكي تنتج المكاد الفعالة بيا بكميات اقتصادية.      
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 الزيوت الطيارة
Volatile Oils 

 

تتجزأ كتتطاير عند الزيكت الطيارة عبارة عف مكاد زيتية ذات ركائح عطرية مميزة ،      
 ،التي لا تتطاير Fixed oilsعمى عكس الزيكت الثابتة  ،درجات الحرارة العادية دكف أف تتحمؿ

كلكنيا تتحمؿ إذا عرضت لمتبخير أك التسخيف، كتسمى الزيكت الطيارة بعدة أسماء منيا 
 oils لرائحتيا العطرية المميزة أك الزيكت الأثيرية Aromatic oilsالزيكت العطرية 

Ethereal كما تسمى كذلؾ بالزيكت الأساسية   ،نظران لذكبانيا في الأثيرEssential oils. 
 Mineral لزيكت الثابتة أك الزيكت المعدنيةمنيا الزيكت الطيارة أك ا ؛ةلمزيكت أنكاع عد    

oils  أك الزيكت الناتجة عف التخمر الكحكليFuel oils ،كتختمؼ فيما بينيا في المككنات 
 .كالتراكيب الكيميائية كفي الخكاص كالاستخدامات

 3555/   ، إذ تتكاجد في أكثر مفة كالثابتةكتعد النباتات المصدر الأساسي لمزيكت الطيار     
 :مف أىميا ؛ف عائمة نباتيةيستي لكفي حكا ،/ نبات

 Umbelliferae العائمة الخيمية

 Lamiaceae العائمة الشفكية
 Compositae العائمة المركبة

 Lauraceae غاريةالعائمة ال

 Rutaceae بةاالعائمة السذ

 Myrtaceae العائمة الأسية

 Pinaceae العائمة الصنكبرية

كتتجمع  ،ة التحكؿ الغذائي كناتج ثانكميأثناء عممفي تتككف الزيكت الطيارة في النبات     
أك  ،كما في العائمة الشفكية Glandular gairsداخؿ تراكيب خاصة مثؿ الشعيرات الغدية 

كما في  Oil glandsأك الغدد الزيتية  ،كما في العائمة الخيمية Oil vittaeالقنكات الزييتية 
 .بيةاالعائمة السذ

نبات )بعض أجزائو كالأكراؽ يكما قد تتركز ف ،كتتكاجد ىذه الزيكت في جميع أجزاء النبات   
 (العائمة الخيمية)أك الثمار  (الكرد أك الياسميف)أك بتلبت الأزىار  (القرفة)أك القمؼ  (النعناع

 الفصؿ الرابع
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كتتفاكت نسبة الزيكت الطيارة مف نبات لآخر إذ قد تصؿ  ،(الميمكف كالبرتقاؿ)أك قشر الثمار 
 ./% 5552%/ أك تتضاءؿ إلى / 18 – 16مف /
 :بية عديدة منياكلمزيكت الطيارة أك النباتات الحاكية ليا استخدامات طبية كغير ط    

 .مجاؿ تصنيع العقاقير -1

 .مستحضرات التجميؿ كمكاد الزينة -2

 .محسنات لمطعـ كالنكية كالرائحة للؤطعمة كالمستحضرات الطبية-3

 .بيارات أك تكابؿ أك مشركبات-4

 .مطيرات كمضادة لمفطريات كالبكتيريا-5

 .طاردة لبعض الحشرات-6

 :General Propertiesالخواص العامة لمزيوت الطيارة 
عمى الرغـ مف اختلبؼ الزيكت الطيارة في تركيبيا الكيميائي ، إلا أنيا تشترؾ في بعض 

 :الصفات العامة مثؿ
قبؿ تحمميا أك تأكسدىا ، كلك أف بعضيا ذات لكف أصفر  عديمة المكف كىي طازجة أنيا -1

 .فاتح أك أحمر خفيؼ

 .مميزة خاصة بوليا رائحة عطرية مميزة كأف لكؿ زيت رائحة   -2

عدا زيت الكرد كاليانسكف المذاف يتجمداف عند درجة  ،سائمة عند درجة الحرارة العادية -3
 .حرارة أقؿ

كالذم يعد أىـ اختبار  ،، كليا خاصية الدكراف الضكئيليا معامؿ انكسار ضكئي عالي -4
 .لمعرفة نكعية الزيت كنقاكتو

العضكية كالأثير كالكحكؿ كالأسيتكف ، كلكنيا تذكب في المركبات لا تذكب في الماء  -5
 .كالكمكركفكرـ

 .أخؼ مف الماء عدا زيت القرفة كالقرنفؿ  -6

 .بعضيا يترسب بالتبريد تاركان جزءان سائلبن منو مثؿ زيت الزعتر كالنعناع -7

 
 :Importance of Voltile Oils Plantأهمية الزيوت الطيارة لمنبات 

، خارج أنسجة لمنبات )المكاد السامة غالبان( ةكييالتخمص مف بعض نكاتج العمميات الح -1
 .النبات

 .جذب الحشرات لإتماـ عممية التمقيح في النبات كزيادة الإنتاج كالمحافظة عمى النكع -2
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 .تساعد في التئاـ الجركح النباتية بعد ذكباف الراتنج منيا -3

ية لمتمؼ زاء النباتمما يقمؿ مف تعرض الأج ،تعمؿ كمكاد طاردة لمحشرات أك الحيكانات -4
 .()عامؿ دفاعي

)الغازات  دة للؤرياح إضافة إلى الأىمية الطبية ليذه الزيكت كاستخداميا كطار   -5
، فضلبن في طيرة كمدرة لمبكؿ كالتيابات البمعكـ( كطاردة لمديداف ككمكاد مالمعكية

 .استخداماتيا غير الدكائية
 :فوائد واستعمالات الزيوت العطرية

: مثؿ ،اعات الغذائية كغير الغذائيةفي العديد مف الصنتستخدـ كمكسبات لمنكية  -1
الحمكيات كمنتجات المخابز كالمياه الغازية كالصابكف كالسجائر كمستحضرات التجميؿ 

 .كالعطكر

كما ىك الحاؿ في استعماؿ الزيكت العطرية  ،تستعمؿ في صناعة بعض الأدكية -2
كطارد لمغازات  (راكيةالكمكف كاليانسكف ك الك)لبعض نباتات العائمة الخيمية 

Carminative  ، زالة آلاـ المغص المعكم مما يؤدم إلى إزالة الانتفاخات المعكية كا 
المتحصؿ عميو مف نبات ) Chenopodium oilت الكينكبكديكـ يأيضان يستخدـ ز 

، كذلؾ يستخدـ الزيت العطرم لحبة البركة  Anthelmenticكطارد لمديداف  الرمراـ
Nigella sativa طارد لمبمغـ كفي علبج الربك ، كبالمثؿ فإف الزيت العطرم لمقرنفؿ ك

Clove يستخدـ كمسكف لآلاـ الأسناف.) 

اعات ، فمثلبن تدخؿ في صنيكت العطرية كمكاد طاردة لمحشراتتستعمؿ بعض الز  -3
جسـ ، حيث تدىف المناطؽ المعرضة مف الالمستحضرات الطاردة لمنامكس
كمف أمثمة الزيكت التي ليا ىذه الصفة زيت  ،بالمستحضر الذم يطرد النامكس

 .Citronella oilالسيتركنيلب 

بكجكد ىذه الزيكت في ات فيي جذب الحشرات )أما عف فائدة الزيكت العطرية لمنبات -4
، كما أف لبعض قيح كالتكاثر الجنسي في النباتاتالأزىار( التي تساعد في عممية التم

تعمؿ عمى حمايتيا مف الأضرار التي  ، اذاتاتالزيكت العطرية فكائد أخرل لبعض النب
ذلؾ الزيكت العطرية التي تكجد في ، كمثاؿ تعرض ليا بكاسطة الطيكر كالقكارضت

كتمنع الطيكر  ،الطبقة السطحية مف قشكر ثمار المكالح ككذلؾ قشكر ثمار المانجك
 .مف التغذية عمى ىذه الثمار
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ادات الحيكية لكثير مف الأحياء كجد أف لكثير مف الزيكت العطرية خصائص المض -5
ساف كالتي تتضمف عددان مف البكتيريا كالفطريات المفرزة لمسمكـ الضارة بالإن ،الدقيقة

لأغذية اعتمادان عمى ىذه ، مما يكجد ليا مجاؿ استعماؿ كبير في حفظ اكالحيكاف
ـ في ، كالمثاؿ عمى ذلؾ استخداـ الزيكت العطرية المكجكدة في الحمبة كالثك الخصائص

 .المساعدة عمى حفظ البسطرمة

، مما العطرية ليا خصائص مضادات الأكسدةكجد أيضان أف عددان كبيران مف الزيكت  -6
ة مكف مف استخداميا بنجاح كمضادات للؤكسدة لحفظ الدىكف كالزيكت الثابتة كمقاكم

كلا  ،المستخدمة في ىذا الغرض طفيفة اكيزف التر ، مع ملبحظة أحدكث التزن  بيا
 .ثر عمى رائحة الدىكف أك الزيكت الثابتةتؤ 

للؤكسدة ، فيمكف استخداـ  نظران لأف الكثير مف الزيكت العطرية ليا خصائص مضادة -7
التي تسبب لو  Free radicalsالحرة  لتخميص جسـ الإنساف مف الجذكر بعضيا

 .مشاكؿ صحية خطيرة

 

 :Chemistry of Volatile Oilsكيمياء الزيوت الطيارة 
ة المشتقة مف تتركب الزيكت الطيارة مف خميط مف الييدرككربكنات كالمركبات الأكسيجيني    

، كلك أف بعض ىذه الزيكت تتككف فقط مف المركبات الأكسجينية التي ىذه الييدرككربكنات
، كما أف التأثير الطبي لمزيت غالبان ما يعزم إلى ىذه ذكب في الماء كالكحكؿ عمى السكاءت

 :يالمكجكدة في الزيكت الطيارة ما يأتكمف ىذه المركبات الأكسيجينية  ؛كسيجينيةالمركبات الأ
 Alcohois الكحكلات 1

 Ketones الكيتكنات 2

 Phenols الفينكلات 3

 Esters الإسترات 4

 Oxides & Peroxides دات كالبيرككسيداتيالأكس 5

 Aldehydes الألدىيدات 6

 Lactones اللبكتكنات 7
 Sulphur Compounds المركبات الكبريتية 8

كعمى أساس المكاد الأكسيجينية المكجكدة في الزيكت الطيارة ، فإف ىذه الزيكت تقسـ إلى     
 .........ال .زيكت كحكلية ، كيتكنية ، فينكلية ، الدىيدية
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 :Hydrocarbons المركبات الهيدروكربونية 

ذرات كربػػكف، رمزىػػا  5كػػؿ كحػػدة تتركػػب مػػف ك  مػػف كحػػدات المركبػػات الييدرككربكنيػػة تتكػػكف    
(C5H8)nتدعى ايزكبػريف ، Isoprene  (3methyl-1,3-butadiene) تتجمػع الكحػدات مػع ،

فاتيػػػة أك مركبػػػات يبعضػػػيا عنػػػد تكػػػكيف الزيػػػكت الطيػػػارة فػػػي النبػػػات إمػػػا عمػػػى صػػػكرة مركبػػػات ال
 عطرية حمقية كعند تجميع الكحدات ينتج :

 : terpenes -monoحاديةالأ التربينات -1
إمػا  ذرات كربكف كعنػد انػدماجيا ينػتج 11،أم 2(C5 H8)تنتج مف اندماج كحدتيف إيزكبريف     
فػي  myrceneالميرسػيف  مركػب مثاليػاك  (أك تراكيب لا حمقية ليفاتية )سمسمة مفتكحةأمركبات : 

  .في زيت الريحاف ocimene، الأكسيميف زيت حشيشة الدينار
كؿ بعضػػػيا إلػػػى صػػػكر التربينػػػات الأحاديػػػة غيػػػر المشػػػبعة نشػػػطة كيميائيػػػان كيسػػػيؿ تحٌػػػ دعػػػتٌ     

بفعػػػػؿ  ـي تتعػػػػرض ليػػػػا، سػػػػكاء داخػػػػؿ النبػػػػات أمشػػػػابية نتيجػػػػة عمميػػػػات الأكسػػػػدة كالاختػػػػزاؿ التػػػػ
كسػػجينية ليػػذه ك كجػػكد المشػػتقات الأ ممػػا يفٌسػػر، غيػػر ذلػػؾالمػػؤثرات الخارجيػػة مػػف ضػػكء كحػػرارة ك 

، كالدىيػدات مثػؿ geraniolر الحمقيػة فػي صػكرة كحػكلات مثػؿ الجيرانيػكؿ التربينات الأحادية غي
  .citronellalالستركنيلبؿ 

 :عمى شكؿ  عطرية ينتج مف امتزاجيا مركبات حمقيةأك 
المكجػكد فػي  limoneneالميمػكنيف ؿ مركػب مثػرابطػة زكجيػة  2مػع مركبات ذات حمقة كاحدة - 

بكاسػػطة  داخميػػا مػػف شػػكؿ لاخػػرالتربينػػات أحاديػػة الحمقػػة ، يسػػيؿ تحٌػػكؿ زيػػت البرتقػػاؿ كالكراكيػػة
تفػػػػاعلبت كيميائيػػػػة بسػػػػيطة، كمػػػػا يسػػػػيؿ أكسػػػػدتيا كتكػػػػكيف المشػػػػتقات الأككسػػػػيجينية لمتربينػػػػات 

لمنتكؿ في زيت النعناع ، كالألدىيدات التربينيػة كاالأحادية مثؿ الكحكلات التربينية أحادية الحمقة 
 زيت الشمر، كالكيتكنات مثؿ الكافكر في زيت الكراكية. أحادية الحمقة مثؿ الفيلبندراؿ في

كمثاليػػػا البينػػػػيف ة يكجػػػد بيػػػػا رابطػػػة زكجيػػػة كاحػػػػدة كتحػػػكم حمقتػػػػيف حمقػػػػثنائيػػػة المركبػػػات أك  - 
pinene  المكجكد في زيكت الصنكبريات، كالفيلبندريفphellandrene كالسيميف ،cymene. 

PineneC10H16 
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 :sesqui terpenes لسيسكوتربينات ا -2
أم أنيػا تحتػكم ، (C15 H24)أك  3(C5 H8)كحػدات مػف الإيزكبػريف  3تتككف مف انػدماج     

عمػػى عػػدد مػػف ذرات الكربػػكف يزيػػد عمػػى العػػدد المكجػػكد فػػي التربينػػات الأحاديػػة بمقػػدار النصػػؼ، 
 قد تككف مركباتيا: .تعني كاحد كنصؼ sesquiككممة سيسكك 

الفارنسػػيف  مثاليػػا مركػػب، aliphatic sesquiterpenes سػػتقيمة سيسػػككتيربينات سمسػػمة م -
farnesene  ،الدىيػػػػػػدات–)كحػػػػػػكلات كسػػػػػػجينيةك مشػػػػػػتقات أ تكجػػػػػػد ليػػػػػػافػػػػػػي زيػػػػػػت السػػػػػػتركنيلب–
 ..ال  (.أحماض.

الزنجيبػػػريف  ، مثػػػؿ مركػػػبmonocycle sesquiterpenes الحمقػػػة ةأحاديػػػ سيسػػػككتيربينات -
zingiberene  كالبيزابكليف في زيت ثمار البرجمكت، بيؿزنجالنبات في زيت. 

الكػػادينيف حالػػة مركػػب كمػػا فػػي   bicyclic sesquiterpenesةربينات ثنائيػػة الحمقػػتيسيسػػكك  - 
cadinene .المكجكد في زيت الكاد 

فػي  cedreneمثػؿ السػدريف ،  tricyclic sesquiterpenes ةربينات ثلبثيػة الحمقػيسيسػككت - 
 . المبناني الأرز شجرة زيت
 :diterpenes التربينات الثنائية  -3

تتكػكف مػف اتحػاد أربػع كحػدات مػف الأيزكبػريف، كثيػرة  ،(C20 H32)أك 4(C5 H8)  رمزىا العاـ
مثؿ  ، تتميز الزيكت التي تحكم ديتربينات بدرجة عالية مف المزكجة،الانتشار في الزيكت الطيارة

 .في زيت الكافكر camphoreneمركب الكامفكريف 
 polyterpénes:عديدات التربيف  -4

 .كتنتج مف تجمع العديد مف كحدات مركب الايزكبريف
 : Compounds oxygyneالمركبات الأكسوجينية

 يا طعـ كرائحة الزيت الطيار.يلإغالبا ما يرجع مشتقات أكسكجينية لممكاد الييدرككربكنية ك 
بالرائحػة الجميمػة ممػا جعميػػا تتميػز بصػفة عامػة  :  R - OH  alcohols الكحػولات -1

فػي كما أف بعضيا يتمتع بخكاص مضػادة لآلاـ الأعصػاب. تكجػد  ،تستخدـ في صناعة العطكر
. تقسػػـ OLكىػػي كػػالفينكلات تنتيػػي بمقطػػع  ،الطبيعػػة بحالػػة حػػرة أك متحػػدة عمػػى شػػكؿ أسػػترات

 المشتقات الكحكلية في الزيكت الطيارة إلى: 
لات المشػػػبعة كمثاليػػػا الايتػػػانكؿ كالبركبػػػانكؿ، كتكجػػػد بكميػػػات منيػػػا الكحػػػك  : كحػػػولات اليفاتيػػػة -

)زيػػػت  geraniolالكحػػػكلات غيػػػر المشػػػبعة كمثاليػػػا الجيرانيػػػكؿ ك ضػػػئيمة فػػػي الزيػػػكت العطريػػػة. 
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 citronellolالسػػػتركنيمكؿ ك )زيػػت الكزبػػػرة، البرجمػػكت(  linaloolلينػػػالكؿ ك  تػػر(عالػػكرد، زيػػػت ال
 كيكجد دائمان مع الجيرانيكؿ في زيت الكرد كالعتر.

 

LinaloolC10H18O 

 

GeraniolC10H18O 

 

 
 Citronellol  C10H20O 

 
مثػػػؿ أحػػادم الحمقػػة تكجػػد حػػرة أك فػػي صػػكرة أسػػترات، منيػػا مػػا ىػػك  : حمقيػػةعطريػػة كحػػولات 
 borneolالبكرنيػػػكؿ ؿ ثنػػػائي الحمقػػػة مثػػػكمنيػػػا المكجػػػكد فػػػي زيػػػت النعنػػػاع،  mentholالمنثػػػكؿ 

 في زيت قمؼ القرفة. cinnamic alcoholكحكؿ القرفة ك المكجكد في زيت الحصالباف، 
 

C10H20OMenthol (أحادم الحمقة) 

 

C10H18OBorneol (ثنائي الحمقة) 

 

تهعد ألدىيػدات المركبػات الييدركربكنيػة أقػؿ مككنػات  :aldehyds R - CHO الألدهيدات  -2
ثباتػاى، كسػرعاف مػا تتأكسػد فػي اليػكاء متحكلػة إلػى مشػتؽ حمػض الألدىيػد، تنقسػـ الزيكت الطيارة 

 إلى :
)زيػػػػػت  citronellalالسػػػػػتركنيلبؿ  ؿمثػػػػػ : غيػػػػػر حمقيػػػػػةات سمسػػػػػمة مسػػػػػتقيمة أو الدهيػػػػػد-

 في حشيشة الميمكف.  citral ( neral = geranial=)الكرد(، السيتراؿ  ،الستيركنيلب
 

C10H18Ocitronellal 

 

C10H16Ocitral 
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  Cinnamicزيػػت الكػػافكر(، الدىيػد السػػيناميؾ فػػي  الفيلبنػدراؿ ) مثاليػػا : حمقيػػةات الدهيػػد-

aldehyd ىيػد الدالبنز ك  لدىيػد كمػكني فػي زيػت ثمػار الكمػكف( كاقرفػة)قمػؼ الBenz-aldehyd  
 ر.في زيت ثمار المكز المٌ 

 

C9H8OCinnamic aldehyde 

 
 

C7H6OBenz-aldehyde 

 

 
تنػتج مػف  ،الػة جػدان الكيتكنات مركبات فعٌ  :cetones R= CO = R الكيتونات الخمونات أو  -3

كتشتؽ فػي معظميػا مػف  ،نزع الييدركجيف مف الأغكاؿ الثانكية. كميتيا في الزيكت العطرية قميمة
 إلى:  التربينات، تقسـ

زيػت حشيشػة المكجػكد فػي الييبتنػكف  ؿمثػ فػي الزيػكت الطيػارة، نػادرةكىػي  : ليفاتيػةأكيتونات  -
 الميمكف.

%(  51) كراكيػػةفػػي زيػػت الcarvone الكػػارفكف  :أحاديػػة الحمقػػة مثػػؿامػػا  : كيتونػػات حمقيػػة -
 .نعناعفي زيت ال menthone شبت، كالمنتكفكزيت ال

 

C10H14OCarvone        

 
 

C10H18OMenthone 

 

 thujoneالقرفػة كالتكجػكف ك  المريميػةك مثػؿ الكػامفكر فػي زيػت الكافكر  : ثنائية الحمقػة أك كيتكنات
 في زيت المريمية.

 

C10H16Oα-Thujone              

 
 

C10H16OB –Thujone      

 



47 

 

لا تكجػد  ،فحػكـ عطريػة تحتػكم عمػى جػذر ىيدرككسػيمي : phenols R - OH الفينػولات -4
نمػػػا بشػػػكؿ متحػػد دائمػػػان، تتميػػػز بالرائحػػػة كالنكيػػػة القػػكي ،بشػػكؿ حٌػػػر د مػػػف أىػػػـ مككنػػػات تعٌػػػ تيف،كا 

 لػو)تيمكؿ، كارفػاكركؿ(، بعضػيا  لما ليا مف تأثير قاتؿ لمميكركبات العطكر، تستعمؿ كمطيرات
إلػى الفينػكلات عػادة تأثير مخدر مكضعي )أكجينكؿ( كبعضيا الآخر طارد لمريح )أنيتكؿ(، تقسػـ 

 : 
 فػػػي زيػػػت الزعتػػػر carvacrolكنظيػػػره الكرفػػػاكركؿ  thymolمثاليػػػا التيمػػػكؿ  : أحاديػػػة الحمقػػػة

الأنيتػػكؿ ، ك فػػي الفمفػػؿ  chavicolشػػافيككؿك فػػي زيػػت القرنفػػؿ كالقرفػػة،   eujenolالأكجينػػكؿك 
anethol  .في زيت الشمرة كاليانسكف 

C10H14OThymol 

 

C10H14OCarvcrol 

 

 

C10H12O2Eugenol 

 

C9H10OChavicol 

 
 
الشػبت، ك  الكػرفسك  جػكزة الطيػبفػي زيػت  myristicin مثاليػا الميريستيسػيف ثنائيػة الحمقػة: -
الأنيتػػػكؿ كالأبيػػػكؿ كالمريستيسػػػيف مػػػف مركبػػػات عػػػد تفػػػي زيػػػت ثمػػػار البقػػػدكنس.  apiolالأبيػػػكؿ ك 

 مجمكعة الأثيرات الفينكلية.
 

C11H12OMyristicin      

 
 

C12H14O4Apiol             

 

ىػػي أمػػلبح المػػاء، ك تنشػػأ مػػف اتحػػاد كحػػكؿ كحمػػض مػػع فقػػداف ك  : RCOOR سػػترات لاا -5
التػػي يعػػزل إلييػػا المفعػػكؿ الطبػػي أك طيػػارة الأحمػػاض العضػػكية، إف كثيػػران مػػف مككنػػات الزيػػكت ال

أك استرات لأحمػاض عطريػة. مػف أليفاتية لمزيت ىي استرات لأحماض  ةالطعـ أك الرائحة المميز 
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ت اللبفنػد كالبرجمػكت فػي زيػ linalyl acetate  ؿيػالمينال نػذكر اسػيتاتأمثمة الاسترات الاليفاتية 
 الجيرانيكؿ في زيت الكرد كالعتر. كاسيتات 

فػػي زيػػت  benzyl benzoate اسػػترات الأحمػػاض العطريػػة بنػػزكات البنزيػػؿ أمثمػػة مػػف ك     
 Peru balsam، كما يكجد في بمسـ بيرك التيبركز المستعمؿ كمثبت ممتاز في صناعة العطكر

 .Tolu balsamكبمسـ تكلك 
 

C12H20O2 Linalyl acetate 

 
 

C14H12O2  Benzyl benzoate   

 

 
 (cineolالسػػػػػينيكؿ ثاليػػػػػا المركػػػػػب ثنػػػػػائي الحمقػػػػػة م : الأوكسػػػػػيدات وفػػػػػوؽ الأوكسػػػػػيدات -6

كالمركػػػػػػب فػػػػػػكؽ  فػػػػػػي زيػػػػػػت الكػػػػػػافكر، مػػػػػػف الأككسػػػػػػيدات المكجػػػػػػكدة ucalyptol)الأككػػػػػػاليبتكؿ 
 الطارد لمديداف.في زيت الرمراـ المكجكد   ascaridoleالاسكاريدكؿالأككسيدم، 

 

C10H18O1,8-cineol ( Eucalyptol ) 

 
 

C10H16O2Ascaridole 

 

 أنػكاع المكجكد في بعػض ثمػار  umbelliferoneمنيا الامبيميفركف  : lactonsاللاكتونات -7
 المكجكد في ثمار البرجمكت. bergaptene، البيرجابتيف الفصيمة الخيمية

 

C9H6O3Umbelliferone 

 
 

C12H8O4Bergaptene 

 

تتميػػز بعػػض الزيػػكت الطيػػارة  :Miscellaneous compounds المتباينػػة  المركبػػات -8
يػدركجيف كالأكسػجيف( مثػؿ يعمى عناصر أخرل خلبؼ الثلبثػة الأساسػية ) الكربػكف كال باحتكائيا
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مركبػػػات ثانكيػػػة فػػػي بعػػػض  دعنصػػػرم الكبريػػػت كالنتػػػركجيف، كىػػػذه المجمكعػػػة مػػػف المركبػػػات تعػػػ
الزيػػػكت العطريػػػة إلا أنيػػػا قػػػد تكػػػكف المركبػػػات السػػػائدة أك المميػػػزة لػػػبعض الزيػػػكت العطريػػػة،فعمى 

 السػػػػػػػػػنجريف اتيكجػػػػػػػػػد الكبريػػػػػػػػػت بصػػػػػػػػػكرة مرتبطػػػػػػػػػة عمػػػػػػػػػى شػػػػػػػػػكؿ جميككزيػػػػػػػػػدسػػػػػػػػػبيؿ المثػػػػػػػػػاؿ 
(C10H16NO9S2 )  كالسػػػينالبيف فػػػي بػػػذكر الخػػػردؿ الأسػػػكد كالأبػػػيض عمػػػى التػػػكالي، يتحمػػػؿ

زيد بفعؿ الأنزيمات المتخصصة مع كجكد الماء كتنفصؿ المادة الكبريتية إلى مركب اليػؿ الجميكك 
 .في زيت فصكص الثكـ diallyl  sulfideمركب أك ، allylisothiocyonateايزكثيكثيانيت 

    ميركسيف                                                                               
   sinigrinكبريتات البكتاسيكـ الحامضية + غمكككز + اليؿ ايزكثيكثيانيت                              

 :Isolation of Volatile Oilsطرؽ فصؿ الزيوت الطيارة 
رجع اختبار طريقة يتكجد عدة طرؽ لاستخلبص الزيكت الطيارة مف النبات الحاكية عمييا ، ك  

 :لعدة عكامؿ مف أىميامعنية للبستخلبص تبعان 
 .التركيب الكيميائي لمزيت الطيارة -1

 .كمكاف كجكد خلبيا الزيت بو ،الجزء مف النبات الحاكم عمى الزيت الطيار -2

 .ليؼ أقؿاالحصكؿ عمى الزيت الطيار بكمية كافرة كبتك -3

 .نسبة تكاجد الزيت الطيار في العضك النباتي -4

كقت  :كما أف ىناؾ عدة عكامؿ ىامة تؤخذ في الاعتبار عند استخلبص الزيت الطيار مثؿ  
عداده قبؿ عمم (النبات العطرم)جمع المحصكؿ  ، كمراعاة ىذه ة الاستخلبصيكطرؽ معاممتو كا 

العكامؿ بأكمميا تضمف الحصكؿ عمى الكمية المرجكة كبقاء جكدة الزيت كعدـ تغيره أك فقدانو ، 
 :يك الاستخلبص لمزيكت الطيارة ما يأتطرؽ الفصؿ أ كمف أىـ

 :كمف ىذه الطرؽ ،الاستخلبص بالتقطير -1

 .التقطير بالماء .أ 

 .التقطير بالماء كالبخار معان  .ب 

 .التقطير بالبخار .ج 

  :الاستخلبص بالمذيبات العضكية كمنيا -2

 .طيارة كاليكساف كالأثير البتركليالاستخلبص بالمذيبات العضكية ال .أ 

 .بالمذيبات العضكية غير الطيارة كالزيكت الثابتة كالدىكفالاستخلبص  .ب 

 .الاستخلبص بالكخز أك الضغط أك الطرد المركزم -3

 (.الأنزيمي أك الحامضي)الاستخلبص بالتحمؿ المائي  -4
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 :Preservation & Starage of Volatile Oilsحفظ وتخزيف الزيوت الطيارة 
أثناء تخزينيا إلى عكامؿ في مف النباتات ك قد تتعرض الزيكت الطيارة بعد استخلبصيا     

ؤدم إلى رداءة جكدة الزيت مما ي ،تؤدم إلى حدكث تغيرات في صفاتيا الطبيعية كالكيميائية
 :أك فساده ، كمف ىذه العكامؿ التي تؤدم إلى فساده العطرم
كالتي تحدث لمزيكت الحاكية عمى  Resinificationكالتحكؿ الراتنجي  Oxidationالأكسدة 

، كعممية التحمؿ المائي كزيكت المكالح أك التربنتينا Terpenesنسبة عالية مف التربينات 
Hydrolysis   ثـ تبادؿ المجمكعات النشطة في تركيب الزيت الكيميائي ،Interaction of 

Functional Groupsت الحرارة كاليكاء ساعد عمى نشاط ىذه العمميات أك التفاعلب، كمما ي
 .كأحيانان كجكد بعض المعادف ،كالضكء كالرطكبة

 
 :Adultration of Volatile Oilsطرؽ غش الزيوت الطيارة والكشؼ عنها 

إلى عدـ تتبع الخطكات  الطيار عف مكاصفاتو الأساسيةاختلبؼ مكاصفات الزيت يعزل      
، كمف الصحيحة في تحضير كاستخراج الزيت كالعناية بو أك استخداـ كسيمة لمغش التجارم 

 :يطرؽ غش الزيكت الطيارة ما يأت
 .خر مشابو لو كبأقؿ ثمفاستبداؿ جزء مف الزيت با -1

 .فصؿ جزء مف المكاد الفعالة غالية الثمف مف الزيت الطيار -2

 .مف قكاـ الزيتإضافة مكاد صمبة تزيد  -3

 .استبداؿ المككنات الأساسية لمزيت أك إضافة مككنات مماثمة ليا كمحضرة صناعيان  -4

 :كمف بعض الشكائب التي قد تضاؼ إلى الزيت ما يمي
/ مف 3سـ 1/ ، كعند إضافةلكشؼ عنو بمظير الزيت غير الرائؽكيمكف ا :الماء  -1

 .لزيت/ مف الزيت يتعكر ا3سـ 1ثاني كبريتيد الكربكف إلى /

كيتـ الكشؼ عنو بتقطير جزء بسيط مف الزيت في زجاجة تقطير صغيرة  :الكحكؿ  -2
دقيقة/ ، فإذا  25 – 15/ لمدة /ءـ 155عمى حماـ مائي عمى درجة /

 .تقطر شيء مف الزيت فإف ىذا دليؿ كجكد الكحكؿ فيو

 75 – 65/ بنفس عممية التقطير السابقة ، بتقطر الكمكركفكرـ عند درجة :الكمكركفكرـ -3
 .عطي الرائحة المميزة لوي/ ك  ءـ

يكضع نقطة مف الزيت الطيار عمى كرقة ترشيح كملبحظتيا يتبيف أف  :المكاد الدىنية -4
 .لزيت عمى الكرقة يدؿ عمى كجكد المكاد الدىنيةابقاء نقطة 
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 نقاكتو سبة المئكية لمزيت المراد اختباركبكاسطة أجيزة التحاليؿ الدقيقة يمكف تقدير الن
، كمف أمثمة النباتات الحاكية اكة الزيت ككذا معرفة طريقة الغشكمعرفة غش أك نق
 .عمى زيكت طيارة

 

 

 الشبت
 الكرفس
 الكزبرة
 الشمر

 البقدونس
 

Anethum graveolens 
Apium graveolens 

Coriandrum sativum 
 

Foeniculum vulgare 
Petroselinum sativum 

 

Lamiaceae  النعناع 
 الريحاف
 الزعتر

           Mentha pipertia     
Ocimum basilicum 
Thymus laevigatus 

Oleaceae الفؿ 
 

Jasminum sambac 

 
Rutaceae 

 
 برتقاؿ
 ذابالس

 نارنج
 الميموف

Citrus  sinensis 
Ruta chalepensis 

Citrus aurantifolia 
Citrus  aurantium 

Myrtaceae الأس 
 الكافور

Myrtus communis 
Eucalyptus spp             
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 .كراويةال :أولا
 يتبع النباتات مغطاة البذكر ثنائية الفمقة. - التصنيؼ النباتي: – 1 

 Apiaceaeالكرفسية الفصيمة  -                   
 .Carum carvi L الاسـ اللبتيني : -                         

 Eng. Caraway الاسـ الانكميزم: -                         
ينتشر في كسط كشماؿ أكركبا كبعض مناطؽ حكض البحر الأبيض  الموطف الأصمي: - 2 

 .أىـ الدكؿ العربية المنتجة لو المغرب كمصرك  ،المتكسط

غالبان  اءجرد ـ،. الساؽ 1 حكالينبات حكلي أك ثنائي الحكؿ، طكلو  الخواص الزراعية: –3
خضراء ، مركبة ريشية مضاعفة، ذات غمدو كاسع أبيض مجزأة تتفرع مف الأعمى. الأكراؽ 

أشعة  9-5سـ، تتألؼ مف  6-3الحافة يشكؿ الجزء الأكبر مف النصؿ. الخيمة مركبة عرضيا 
قنابات خطية كقد يغيب كمية.؛ القنابات عمى  5-1القناب مؤلؼ مف  ،)محاكر( غير متساكية

يمة البسيطة دقيقة أك غائبة.الأزىار صغيرة بيضاء إلى كردية باىتة. أسناف الكأس مستكل الخ
غير مميزة. التكيج مثمكـ البتلبت. الثمرة ثنائية الأكينة، بيضكية الى مستطيمة، نيايتاىا 

مـ، أضلبعيا بارزة.  2-1مـ كعرضيا  5-3بنية المكف، طكليا  –مدببتاف، جرداء، مصفرة 
 تمكز. ىإل يزىر مف أيارك 

عمػػى جكانػػب الطرقػػات كفػػي المنػػاطؽ الجبميػػة. تػػؤدم الأجػػكاء المشمسػػة كالجافػػة  ينمػػك النبػػات    
 بينما يزيد الطقس البارد كالرطكبة مف كمية الزيت.  ،إلى انخفاض كمية الزيت الطيٌار

كيفضػػؿ الأراضػػي السػػمتية جيػػدة الصػػرؼ كتشػػجع  ،ينمػػك النبػػات جيػػدان فػػي الأراضػػي الكمسػػية    
الترب الثقيمػة الخصػبة النمػك الخضػرم عمػى حسػاب النمػك الثمػرم. يتحمػؿ النبػات درجػات عاليػة 

 كما تنجح زراعة الكركاية في الأراضي الممحية عمى أف تككف جيدة الصرؼ. مف القمكية،
المنػاطؽ المعتدلػة كبعػد انقضػاء الصػقيع كاثر النبات بالبػذكر التػي تػزرع فػي الخريػؼ فػي تيك     

  .في المناطؽ الباردة. تتـ الزراعة عمى خطكط أك في مساكب
طػػػف مػػف الثمػػػار  2-1.5يعطػػػي اليكتػػار نحػػك  كػػغ مػػف البػػػذكر الحديثػػة.15يحتػػاج اليكتػػار إلػػػى 

 الجافة.
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 الثمرة الناضجة الجافة، الزيت الطيار المفصكؿ مف الثمار. الجزء المستخدـ: – 4

 
% ، أىػػـ مركباتػػو الكػػارفكف 7-4زيػػت طيػػار  تحػػكم ثمػػار الكراكبػػة عمػػى  المػػادة الفعالػػة: – 5

carvone 45 -65 % الميمػكنيف ،limonene  ألفػا كبيتػػا بينػيف ،Pinene. مركبػػات إضػافة ل
 .)مضادة لمفيركسات( sفكرانك ككمارينات 

%، بركتينػػػات، عديػػػدات 25يحػػكم التفػػػؿ المتبقػػػي بعػػػد اسػػػتخراج الزيػػػت الطيػػار عمػػػى زيػػػت دسػػػـ 
  .polysaccharidesسكاكر 

 طارد لمغازات التأثير الفيزيولوجي: – 6

تتمتع ثمار الكراكية بما تحكيو مف زيت طيار بخكاص منشط  الاستعمالات الطبية: – 7
 معدية.ىضمي مضاد لمغازات كالتشنجات المعكية كال

يتمتػػػػػػػػع الزيػػػػػػػػت الطيػػػػػػػػار كالمركبػػػػػػػػات الككمارينيػػػػػػػػة بخػػػػػػػػكاص قاتمػػػػػػػػة لمميكركبػػػػػػػػات مثػػػػػػػػؿ بكتريػػػػػػػػا 
pseudomonas  ،Bacillus كبعض أنكاع الفطكر ،Candida.  

كيػدخؿ فػي مستحضػرات غسػؿ الفػـ  ،يسػتخدـ الزيػت الطيػار مكضػعيا فػي عػلبج الفطػكر الجمديػة
 .كتعقيمو

الػػػبطف كالمغػػػص كالتشػػػنج المعػػػدم عنػػػد الأطفػػػاؿ، يقػػػكم يسػػتعمؿ مغمػػػي الثمػػػار فػػػي حالػػػة انتفػػػاخ 
 .تستخدـ كنبات مطمثك  كيزيد إدرار الحميب لدل المرضعات، ،مشركبيا الجسـ
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كمػػا فػػي حالػػة  ،تمػػزج مستخمصػػات الكراكيػػة أحيانػػا مػػع الأدكيػػة الأخػػرل لإضػػافة النكيػػة المحببػػة
 .مزجيا مع المسيلبت

لمشيية ، يحضر مف ثمارىا مشػركب سػاخف مغػذم،  تستعمؿ الكراكية شعبيا كغذاء فاتحكما     
 .كيدخؿ مسحكؽ الثمار في صناعة بعض أنكاع الحمكيات

 
 الكزبرة ا:ثاني
 يتبع النباتات مغطاة البذكر ثنائية الفمقة. - التصنيؼ النباتي: – 1 

  Apiaceaeالكرفسية الفصيمة  -                   
 .Coriandrum sativum L الاسـ اللبتيني : -                         

 .Eng. Coriander الاسـ الانكميزم: -                         
، كمنيا انتشرت زراعتو إلى معظـ شرؽ متكسطي كغرب إيراني تكراني الموطف الأصمي: - 2 

  المناطؽ المعتدلة كشبو الحارٌة مف العالـ القديـ.

تتفرع بشػكؿ  محززة،منتصبة، سـ، السكؽ  41-25طكلو  ،حكليعشب  الخواص الزراعية: –3
ثلبثية أنماط: القاعدية طكيمة المعلبؽ، تبدك ذابمة، غير كراؽ لامعة الأ ثنائي ابتداءن مف القاعدة.

مقسمة أك ثلبثية الفصكص؛ الأكراؽ السػاقية السػفمية مقسػمة بعمػؽ لأكثػر مػف مػرة إلػى فصػكص 
كتديػػػة، مسػػػننة الحافػػػة؛ الأكراؽ العمكيػػػة لاطئػػػة، مقسػػػمة بعمػػػؽ لأكثػػػر مػػػف مػػػرة إلػػػى  –بيضػػػكية 

 .فصكص خيطية
 .الكػػأس مختػػزؿ إلػػى أسػػناف صػػغيرة .الأزىػػار صػػغيرة، بيضػػاء تجتمػػع فػػي نػػكرات خيميػػة مركبػػة 

  .غير متساكية تمامان في الحجـ ،مثمكمة 5البتلبت 
مػـ. يظيػر عمػى سػطح الثمػرة  5-1.5قطرىػا ، كػركم يماالثمرة مؤلفة مف أقسكمتيف ثمريتيف شػكم

أكثػػر ك مسػػتقيمة ك أضػػلبع ثانكيػػة رفيعػػة  8أضػػلبع أكليػػة مسػػطحة كمتعرجػػة قميمػػة البػػركز، ك  11
 كلا تصبح مسطحة إلا خلبؿ التجفيؼ. ،بركزان 

 الإزىار: مف آذار إلى حزيراف.
لثقيمػػػة جيػػػدة الصػػػرؼ يتحمػػػؿ النبػػػات البػػػركدة كالحػػػرارة العاليػػػة. يفضٌػػػؿ الأراضػػػي الصػػػفراء كا    

 كالتيكية، كلا يتحمؿ درجات عالية مف القمكية أك الحمكضة الأرضيٌة.

كذلػؾ عمػى سػطكر أك فػي جػكر  ،يكاثر النبات بالبػذكر الحديثػة التػي لا يتجػاكز عمرىػا العػاـ    
ضػػمف مسػػاكب. يػػزرع النبػػات فػػي الخريػػؼ كمحصػػكؿ شػػتكم فػػي المنػػاطؽ الدافئػػة، كفػػي الربيػػع 



55 

 

يكمػػػان. تتحمػػػؿ البػػػادرات  25ي المنػػػاطؽ البػػػاردة. تسػػػتغرؽ مرحمػػػة الإنبػػػات كمحصػػػكؿ صػػػيفي فػػػ
سػـ كيتػرؾ  8ٍـ تحت الصفر. تخػؼ البػادرات عػف كصػكليا إلػى  8انخفاض درجة الحرارة حتى  
 بادرتيف في الجكرة الكاحدة. 

 

 .coriander oil، الزيت الطيار المفصكؿ منو الثمار الثمار الناضجة  الجزء المستخدـ: – 4
% ، جيرانيكؿ coriandrol 75  %: أىـ مككناتو154 -554زيت طيار  المادة الفعالة: – 5 

geraniol بكرنيكؿ ،borneol. 
 .aكحمض الكتاف الزيتي  acid oleicحمض الزيت  % أىـ مككناتو21 -13زيت ثابت 
linolenic   كحمض البقدكنس ،a. petroselinic. 

أىميا: أمبيميفيركف  hydroxy coumarinsمركبات ىيدرككسي الككماريف 
umbelliferone. 

 كغميككزيداتيما.  ،كالككيرسيتيف ،الكيمفيركؿ :منياكئيدات فلبفكن
 فاتح شيية. -خافض سكر التأثير الفيزيولوجي: – 6 
، يحفز كالياضمة ثمار مف التكابؿ المشيكرة الفاتحة لمشييةالد تعٌ  الاستعمالات الطبية: – 7

د الكزبرة تعٌ  .المغص كالتشنجيطرد الغازات كيخفؼ الزيت الطيار إفراز العصارات الياضمة، 
 ىمرضل كائد الثمارأثبتت الدراسات ف. مضادة للؤكسدة نظرا لكجكد العديد مف الفلبفكنكئيدات

لما تدخؿ الكزبرة في الحميات نظرا  عمى إفراز الأنسكليف.البنكرياس  ثتح اأني ذلؾالسكرم 
مضاد بخكاص تتمتع مككنات الزيت الطيار ك  .لككلستركؿلزيتيا مف تأثير خافض لشحكـ الدـ كا

 يستعمؿ أيضان كمعطر في بعض المستحضرات الصيدلانية.ك لبعض أنكاع البكتريا كالفطكر، 
.  (نزيؼ الأنؼ)مكضعيا في علبج الرعاؼ  يستخدـ زيت الكزبرةكما   ك البكاسير كالركماتيزـ
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 ر الم   الشمر ، الشمر الحمو ،البسباس ، الشمرة  :ثالثا
 يتبع النباتات مغطاة البذكر ثنائية الفمقة. - التصنيؼ النباتي: – 1

 .Apiaceae :الكرفسيةالفصيمة  -                   
 .Foeniculum vulgare Mill الاسـ اللبتيني : -                         

 .Eng. Fennel الاسـ الانكميزم: -                         
 با المكطف الأصمي لمنبات،ك يعدٌ حكض البحر المتكسط كجنكب أكر   الموطف الأصمي: - 2 

 تعتبر كؿ مف مصر كسكريا مف أكثر البمداف المنتجة لمشمر الحمك ذم النكعية الجيدة.
ؽ ك الس ـ. 1.5-1.8طكلو  عشب عطرم ثنائي الحكؿ إلى معمر الخواص الزراعية: –3

ية معلبقية مجزأة إلى فصكص خيطية الشكؿ، م. الأكراؽ السفاءكجرد اءممسة ، متفرعمنتصبة، 
أشعة غير  11-5النكرة خيمية مركبة تتألؼ مف  كالأكراؽ العمكية ذات غمد طكيؿ كعريض.

سـ. الأزىار صفراء، صغيرة، خنثكية. الكأس مختزؿ إلى حمقة  15قطرىا نحك  ،متساكية الطكؿ
. الثمرة ، المبيض سفميالمأنث ثنائي الكرابؿ .أسدية 5المذكر  .البتلبت تمتؼ خارجيان  .يةدائر 

 11أكينة مضاعفة، صفراء مخضرة، اىميمجية إلى أسطكانية الشكؿ، يظير عمى سطحيا 
 مـ، ذات رائحة عطرية قكية عند النضج. 3-2مـ كعرضيا  8-6أضلبع بارزة، طكليا 

 :أىميا ،برمالنكع الدت مف تكلٌ تعرؼ عدة أصناؼ مف الشمرة 
 Foeniculum vulgare subsp. vulgare var. vulgare  (Bitter : مرالشمر ال

fennel)   
    Foeniculum vulgare  subsp. vulgare  var.  dulce :حمكالشمر ال

((Sweet fennel  
حساس لمممكحة. يتطمب الإنتاج  ة ،الأراضي الخفيفة كالخصبة جيدة التيكيالشمر يفضٌؿ 

الثمرم المرتفع طقسان خاليان مف الصقيع خلبؿ فترة النمك الخضرم كحرارة معتدلة كنياران طكيلبن 
لتشجيع النمك الزىرم كحدكث العقد كالثمار. يؤدم الجك الجاؼ كالحار إلى تككيف ثمار غير 

لى انخفاض نسبة الزيت فييا.   ممتمئة، قميمة الكزف كا 
يكاثر بالبذكر التي تزرع في الخريؼ في المناطؽ المعتدلة كبعد انقضاء الصقيع في     

المناطؽ الباردة. تتـ الزراعة في جكر إذا كاف اليدؼ مف الزراعة الحصكؿ عمى الثمار. أمٌا إذا 
كاف اليدؼ مف الزراعة الحصكؿ عمى الأكراؽ الخضراء فإف البذكر تزرع أكٌلان في مساكب ثـ 

  .أسابيع 6الأرض الدائمة بعد نحك  تنقؿ إلى
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طف مف الثمار، كما  7-5طنان مف العشب الطازج في الطكر المبني  90يعطي اليكتار حكالي 
كىي ناتجة مف تقطير العشب، بينما يعطي  ،كغ مف الزيت العطرم140-120يعطي اليكتار 

 كغ مف الزيت العطرم. 15-10الطف مف الثمار الجافة 

 
 الثمار، البذكر، الزيت العطرم. الجزء المستخدـ: – 4
  : أنيتكؿالشمر الم رتحكم ثمار الشمر زيت طيار، أىـ مككناتو في  المادة الفعالة: – 5 

anethole  60 فينشكف ،%fenchone 12-33 استراغكؿ ، %estragole 2- 5 ،%
 %، limonene 2ليمكنيف  

%، 10-3%،  الأستراجكؿ إلى 90-80ازدياد نسب الأنيثكؿ  إلى  الشمر الحمويلبحظ في 
 %.10-1كتناقص الفينشكف إلى 

تحكم بذكر الشمر بنكعييا الحمك كالمٌر عمى  زيت طيار لو نفس تركيب زيت الثمار في 
 الصنفيف.

زيت ثابت إضافة إلى  آثار مف فكرانك ككمارينات كفلبفكنات.، آثار مف الييدرك ككمارينات 
% ، 22%، حمض الزيت acid petroselinic 60% يتككف مف حمض البقدكنس  12-18

 %.4% كحمض النخؿ 14حمض الكتاف الزيتي 
.  بالإضافة إلى فيتامينات أ، ب، ج كمعادف الفسفكر كالكالسيكـ كالكبريت كالحديد كالبكتاسيكـ

 طارد غازات. التأثير الفيزيولوجي: – 6
يتمتع زيت الشمر الطيار بخكاص منشطة لحركة المعدة كالأمعاء،  الاستعمالات الطبية: – 7

مضاد لمتشنج في حالات عسر اليضـ، يتمتع مركب الأنيتكؿ بتأثير طارد لمغازات، يتمتع 
 المركباف الأنيتكؿ كالفانشكف بتأثير طارد لمبمغـ كحاؿ لإفرازات الطرؽ التنفسية المخاطية.

يار بتأثير قاتؿ لبعض أنكاع البكتيريا، كيستخدـ لإيقاؼ أثبتت الدراسات تمتع زيت الشمر الط
 الإسياؿ المتسبب عف البكتيريا.
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ثبت تأثير الاستراجكؿ المشابو لتأثير اليرمكنات الأنثكية كاتضح تأثيره في زيادة إفراز حميب 
 .المرضعات، مساعدتو في إدرار الطمث، إضافة إلى تنشيط الناحية الجنسية لدل النساء

 ت الشمر الحمك إلى بعض الأدكية الممينة لتحسيف فعاليتيا كطعميا.يضاؼ زي
 

 اليانسوفرابعا: 
 يتبع النباتات مغطاة البذكر ثنائية الفمقة. - التصنيؼ النباتي: – 1 

 .Apiaceae الخيمية :الفصيمة  -                   
 .Pimpinella anisum L الاسـ اللبتيني : -                   

 .Anise الاسـ الانكميزم: -                       
ك يزرع في الكثير مف البمداف مثؿ سكريا كتركيا  ،ينمك عفكيان في مصر الموطف الأصمي: - 2 

 كاسبانيا كبمغاريا كغيرىا.

نبػػػات عشػػػبي شػػػتكم حػػػكلي يصػػػؿ ارتفػػػاع النبػػػات إلػػػى المتػػػر. الأكراؽ  الخػػػواص الزراعيػػػة: –3
رشػػػرة كالعمكيػػػة مقسٌػػػمة إلػػػى فصػػػكص طكيمػػػة تأخػػػذ شػػػكؿ الخيػػػكط الرفيعػػػة، السػػػفمية مسػػػتديرة كمش

الأزىػػار بيضػػاء المػػكف تكجػػد عمػػى شػػكؿ خيمػػات. الثمػػار صػػغيرة الحجػػـ مغزليػػة الشػػكؿ مخططػػة 
 بخطكط رمادية.

يجكد اليانسكف في المناطؽ المعتدلة المائمة لمبركدة كلا تلبئمو الرطكبة العالية. يفضؿ 
النبات الأراضي الطميية الصفراء الخصبة المتعادلة كجيدة الصرؼ كالتيكية. يتكاثر اليانسكف 
بكساطة البذكر. تزرع البذكر مباشرة في الأرض المستديمة خلبؿ أشير تشريف الأكؿ ك الثاني 

 9 – 7العمـ أف الزراعة المبكرة تعطي نمكان كبيران ك إنتاجان مرتفعان. يحتاج اليكتار الكاحد إلى مع 
كيمك غرامان مف البذكر لزراعتو. تنضج ثمار اليانسكف خلبؿ أشير نيساف ك أيار كتعرؼ الثمار 
الناضجة مف تمكنيا بالمكف الأخضر الزيتكني، تنخفض نسبة الزيت في الثمار عند تماـ نضجيا 

 كيمك غراـ مف الثمار. 1555 - 1555كتمكنيا بالمكف الأصفر. يعطي اليكتار الكاحد ما بيف 
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 الثمار. الجزء المستخدـ: –4
باختلبؼ  كتختمؼ نسبة الزيت ،% زيتان طياران  4 -2تحتكم ثمار اليانسكف  المادة الفعالة: –5

% ككمية قميمة مف الاستراغكؿ anéthole95أىـ مككناتو )الأنيتكؿ  الأصناؼ كطبيعة المناخ؛
astragole   الدىيد كحمض اليانسكف كالفانشكف ، fanchone .) يحتكم الثفؿ المتبقي بعد

ركتينات )ألكركف( كسكاكر كصمكغ % ب25% زيتان ثابتان ، 25 -15تقطير الزيت الطيار 
 لياؼ.كأ

 طارد غازات. التأثير الفيزيولوجي: –6
تستعمؿ بذكر اليانسكف كزيتو في طرد الغازات المسببة للبنتفاخ ك  الاستعمالات الطبية: – 7

في تركيب بعض أدكية السعاؿ كالمقشعات مكسبان إياىا طعمان كيدخؿ ، carminativeالمغص 
الحمكل كالرائحة لمعطكر تستعمؿ ثمار اليانسكف لإكساب الطعـ لبعض أنكاع ك  ،مقبكلا

 الغني بالسكاكر كالبركتينات في تغذية المكاشي.كذلؾ يستعمؿ تفؿ الثمار المتبقي ك ك  كالصابكف،
 
 الكموف خامسا:   
 يتبع النباتات مغطاة البذكر ثنائية الفمقة. - التصنيؼ النباتي: – 1 

 .Apiaceae الخيمية:الفصيمة  -                   
 .Cuminum cyminum  L الاسـ اللبتيني : -                         

 Cumin - Cummin الاسـ الانكميزم: -        
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 ،كيزرع في الكثير مف بمداف العالـ ،كادم النيؿمكطنو الأصمي أعالي  الموطف الأصمي: - 2
 كبخاصة ركسيا كاليند .

سػـ. الأكراؽ 35نبات حكلي شتكم ، الساؽ أسطكاني يصؿ ارتفاعو إلى  الخواص الزراعية: –3
كليػا  ،الثمػار مغزليػة الشػكؿ ، لكنيػا بنػي مصػفر ،صغيرة مفصصػة بدقػة. الأزىػار خيميػة الشػكؿ

 رائحة عطرية كطعـ لاذع.
كينمك جيدانفي الظركؼ  ،مؿ الكمكف درجات الحرارة المنخفضة كالصقيع لفترة قصيرةيتح

الحرارية الدافئة كالجافة. يجكد النبات في الأراضي الصفراء الطميية الخفيفة كالكمسية جيدة 
كلا تصمح زراعتو في الأراضي الطينية الثقيمة أك الرممية. يتكاثر الكمكف بكساطة البذكر  ،التيكية

كتزرع مباشرة في الأرض المستديمة خلبؿ أشير تشريف الأكؿ كالثاني . تزىر النباتات في ، 
كتصبح بنية فاتحة المكف. يحتاج  ،شيرم شباط كأذار التالييف. تنضج الثمار في شير نيساف

 2555 - 855كيمك غرامان مف البذكر. يعطي ىكتار الكمكف  15 - 12اليكتار الكاحد لزراعتو 
 ثماران.كيمك غراـ 

 
 البذكر. الجزء المستخدـ: – 4
 ،% زيتان طياران عطريان أصفر المكف ذا مذاؽ لاذع7-2تحتكم ثمار الكمكف  المادة الفعالة: – 5

بالإضافة إلى  aldéhyde cuminique%عمى الأقؿ( الدىيد الكمكف 55يتككف أساسان مف )
كحكؿ الكمكف كالسيمكؿ كالبينيف كالباراسيميف كالفيلبندريف. تحتكم مخمفات التقطير )التفؿ( 

 % كربكىيدرات.27% بركتينات، 25-17% زيتان ثابتان ، 15

 مضاد تشنج.التأثير الفيزيولوجي:  – 6
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ي تضاؼ إلى الكثير يعد مسحكؽ ثمار الكمكف أحد التكابؿ اليامة الت الاستعمالات الطبية: – 7
كسابيا الطعـ كالرائحة المميزتيف. طبيان، تستعمؿ ثمار الكمكف  مف الأطعمة لفتح الشيية كا 
الناضجة أك زيت الثمار لخكاصيا الياضمة كالطاردة لمغازات كالمسكنة لممغص المعدم، مشابيان 

رٌضة لاسترخاء بذلؾ خكاص الثمرة كاليانسكف كالكراكية. كما تتمتع ثمار الكمكف بخكاص مح
 العضلبت. شعبيان، يستعمؿ الكمكف لخكاصو المدرة لمطمث كالبكؿ.

 
 بقدونس، مقدونس ، كرفس رومي ، كرفس صخري ، كرفس الحمار  ا:سادس

 يتبع النباتات مغطاة البذكر ثنائية الفمقة. - التصنيؼ النباتي: – 1 
 .Apiaceae (Umbelliferae) الخيمية:الفصيمة  -                  

 الاسـ اللبتيني : -                           
                            Petroselinum sativum Hoffm 

 Parsley, Baqdonis الاسـ الانكميزم: -                           
 ،منطقة حكض البحر الأبيض المتكسط مكطف النبات الأصمي تعد الموطف الأصمي: - 2 

كتنتشر زراعتو في جميع أنحاء العالـ تقريبان لاستعمالو في المأككلات ، كيزرع كتابؿ في أنحاء 
 مختمفة مف اليمف.

نبات حكلي أك ثنائي الحكؿ ، متفرع بغزارة ، ذات ساؽ ممساء ليس  الخواص الزراعية: –3
ة كمجزأة ريشيان ، مركبالأكراؽ متبادلة الكضع عمى الساؽسـ ،  61عمييا شعيرات ، يصؿ طكلو 

بغزارة ، كريقاتو بيضيو مسننة الحكاؼ ، النكرة خيمية مركبة بيا أزىار بيضاء مصغرة ، الثمار 
 بيضاكية مضمعة تحكم بذكران صغيرة ، كلمنبات بكاممو رائحة خاصة.

مك ينلتربة الزراعية كالصفراء الخفيفة، كما ينمك النبات في التربة الغنية بالمكاد المعدنية كا    
كيفضؿ الجك المعتدؿ المائؿ إلى  ،في معظـ أنكاع الأراضي كفي ظركؼ مناخية متباينة

 كلا يتحمؿ الصقيع أك الحرارة الشديدة أك الجفاؼ. ،البركدة
 الأكراؽ كالثمار. الجزء المستخدـ: – 4
كأملبح معدنية كالكالسيكـ كالمغنيزيكـ  C,Aتحتكم الأكراؽ عمى فيتاميف  المادة الفعالة: – 5

كما تحتكم عمى بركتينات كراتنجات كزيكت ثابتة.  ،لذا تستخدـ كغذاء في السمطات ،كالحديد
يسمى بزيت البقدكنس يحكم عمى مادة الأيبكؿ  ،كيكجد في الأكراؽ كالثمار معان زيت طيار

Apiole 5 كالميريستسيف %Myristicin ف كاكيؿ تترا ميتككسي بنزكؿ كمكاد أخرل كالفابنيي
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% يحتكم عمى 22كزيت ثابت  Apieneكبيرغابتيف كككماريف بالإضافة جميككسيد آبييف 
 Apiosideكجميككسيد أبيكزيد  Petrosiliniqueجميسريدات حمض البتركسمينيؾ 

 كجميككسيدات أخرل.
 مقك جنسي. التأثير الفيزيولوجي: – 6

كيستعمؿ في  ،لما يحتكم مف فيتامينات كأملبح ،غذائيةلو قيمة  الاستعمالات الطبية: – 7
السمطات كتابؿ كفاتح لمشيية ، كتستعمؿ الثمار كالأكراؽ كمدرة لمبكؿ معرقو مخففة لمحرارة ، 

يفتح السدد كفي حالات السمس البكلي عند الأطفاؿ  ، كيفيد في أمراض الكمية اذمنظمة لمطمث
كما أف كجكد مادة  ،زيت عمى طرد الغازات المعكية، كما أف النبات يسكف المغص لقدرة ال

كيفيد في أمراض القمب كاضطرابات اليضـ، كيكصؼ في  ،الابيكؿ تقكم الناحية الجنسية
، كما أف  أمراض الكبد كاليرقاف كالأمراض الجمدية كحصاة البكؿ ككمنظؼ لمجسـ مف السمكـ

غمي البقدكنس كغسيؿ خارجي مضغ جذكره يذىب رائحة البصؿ كالثكـ مف الفـ. كيستعمؿ م
لمجركح كالتقرحات ، كلعلبج حبكب كبثكر الكجو يغسؿ الكجو بعصير البقدكنس أك منقكعو ، 
كما أنو يمكف استخداـ مغمي البقدكنس بالماء بعد تبريده كغسيؿ لمكجو فيعمؿ عمى ترطيب 

ريا كاضطرابات كنظارة البشرة ، كما أنو يمكف شرب كأس مف ىذا المغمي يكميان لعلبج الملب
 الحيض )مع الحرص يالاستشارة(.

كجاء في المصادر القديمة أف النبات: مدر البكؿ كالطمث كيحمؿ الرياح كالنف  ، كيفتؽ شيكة 
 الباءة مف الرجاؿ كالنساء ، كىك يطيب النكية ، كيفتح سدد الكبد كالطحاؿ.

 
 ، شربيف العرعر الكادي :اسابع

 يتبع النباتات مغطاة البذكر ثنائية الفمقة. - التصنيؼ النباتي: – 1 
 .Cupressaceae :السركيةالفصيمة  -                   

 .Juniperus oxycedrus L الاسـ اللبتيني : -                         

 .Eng. Prickly juniper الاسـ الانكميزم: -                         
سيا كجنكب أكركبا، كينتشر في غابات بلبد امتكسطي، جنكب شرؽ  الموطف الأصمي: - 2 

 حكض المتكسط كعنصر جبمي مف سكرية كلبناف كصكلان إلى شماؿ أفريقيا.

ـ، قشػرة السػاؽ  7شػجيرات ثنائيػة المسػكف، يمكػف أف يصػؿ طكليػا إلػى  الخواص الزراعيػة: –3
رمحيػػة، طكليػػا  –كاخػػزة، إبريػػة، خطيػػة ، بنيػػة المػػكف. الأكراؽ خضػػراء مزرقػػة  –خشػػنة، رماديػػة 
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مػػـ ، صػػمبة، تجتمػػع كػػؿ ثلبثػػة مػػع بعػػض، كتتميػػز بكجػػكد خطػػيف  2-1مػػـ كعرضػػيا  12-20
 أبيضيف عمى الكجو العمكم.

المخػػاريط الذكريػػة مفػػردة، شػػبو لاطئػػة، كركيػػة أك بيضػػكية. المخػػاريط الأنثكيػػة الناضػػجة كركيػػة 
الثمػرة بشػكؿ خفيػؼ دقيػؽ مػزرؽ المػكف. البػذكر  ، يغطػيبنية إلى بنية، مـ، حمراء 10-5قطرىا 

 (، تنضج في العاـ التالي.1)نادران    2-3

 الإزىار:  مف آذار إلى نيساف.

مف الأنكاع أليفة الضكء، المتحممة لمبرد كالمتأقممة مع بيئة أعالي الجباؿ، يعيش عمػى أنػكاع     
 ير الكمسية.مختمفة مف الترب حتى الجافة كالسطحية، مع تفضيمو لمترب غ

العرعر بالبذكر عقب نضجيا مباشرةن عمى أف تنقػع بالمػاء لمػدة  يتكاثر نمك الأشجار بطيء.    
كتفػرد إلػى كاحػدة بعػد  ،ثـ تزرع في المشاتؿ ضمف أكيػاس بمعػدؿ بػذرتيف فػي الكػيس ،ساعة 24

يمكف إكثاره بالترقيد عف طريؽ ثني الفركع القاعدية بعد تجريح السطح السفمي ليا كمف  .الإنبات
ثـ تغطيتيا بالتراب كترطيبيا بانتظاـ حتى تتكػكف الجػذكر الناميػة ثػـ تفصػؿ عػف النبػات الأـ بعػد 

  كتنقؿ إلى الأرض الدائمة. ،أشير 3-4

 
 ، زيت الكاد. الثمار، الأكراؽ الجزء المستخدـ: – 4

، بطريقػػػة التقطيػػػر الجػػػاؼ لخشػػػب الأشػػػجار، كييمػػػؿ الراسػػػب  cade oilيسػػػتخرج زيػػػت الكػػػاد 
 .tarالمتبقي إسفمتي القكاـ المسٌمى قطراف 

 زيت الكاد: سائؿ كثيؼ القكاـ لكنو بني داكف، رائحتو قكية كطعمو لاذع كمٌر.
يككزيػػدات فلبفكنيػػة، تحػػكم أجػػزاء النبػػات عمػػى زيػػكت طيػػارة، راتنجػػات، جم  المػػادة الفعالػػة: – 5

 تانينات، أحماض عضكية كمركبات تربينية.



64 

 

%، 12% أىميػػا الغػػايككؿ   26 -17زيػػت الكػػاد: يتركػػب بشػػكؿ رئيسػػي مػػف مركبػػات فينكليػػة  
 .cardinol%،  كتربينات كحكلية كاردينكؿ 1445تربينات سيسككتربينية أىميا الكادينيف  

 .cresolف، الغايككؿ ، الكريسكؿ يتركب بشكؿ رئيسي مف الكاديني :tarالقطراف 
 -%،  بيتػػاα - pinene  27بينػػيف  -تحتػػكم الثمػػار عمػػى زيػػت طيػػار أىػػـ مككناتػػو  ألفػػا 

 limonene%، ليمػكنيفα-phellandrene 7فيلبندريف  -%، ألفاβ-myrcene 19ميرسيف 
 %.cadinene   δ-  242%، كادينيف7

-بينػػػيف   –تحتػػػكم الأكراؽ عمػػػى زيػػػت طيػػػار يتركػػػب أساسػػػا مػػػف مركبػػػات أحاديػػػة التػػػربيف ألفػػػا 
pinene α 40-57 كمركػػػػػػػب %oxide  manoyl 5-10 إضػػػػػػػافة إلػػػػػػػى حمػػػػػػػض دىنػػػػػػػي %

sabinic a.. 
 مطير. التأثير الفيزيولوجي: – 6
يتمتع زيت الكاد بخكاص مضاد للؤكسدة، مطير، مضاد  الاستعمالات الطبية: – 7

 لمميكركبات، كالطفيميات كشافي لمجركح. 
يػػدخؿ زيػػت الكػػاد ضػػمف تركيػػب المستحضػػرات المسػػتعممة مكضػػعيا لمعالجػػة البكاسػػير كالجػػركح 
كالأمػػػراض كالالتيابػػػات الجمديػػػة ، مثػػػؿ التيػػػاب بشػػػرة الجمػػػد كالتقرحػػػات كالأكزيمػػػا المزمنػػػة كحػػػب 

  .مضادة للبلتياباتأنيا زيت طيار( )بينت الأبحاث خكاص الأكراؽ  .الصدفيةالشباب ك 
 

 الغار النبيؿ، الرند ا:ثامن
 يتبع النباتات مغطاة البذكر ثنائية الفمقة. - التصنيؼ النباتي: – 1

 .Lauraceae :الغاريةالفصيمة  -                   
  .Laurus nobilis L الاسـ اللبتيني : -                         

 .Eng. Laurel الاسـ الانكميزم: -                         
 بمداف حكض البحر المتكسط. الموطف الأصمي: - 2

ـ، الساؽ مستقيمة، رماديػة المػكف  11-3 ارتفاعياشجرة دائمة الخضرة،  الخواص الزراعية: –3
متمكجػة  ،بسػيطة، متناكبػة، تامػة، في الجزء السفمي، مخضرة فػي الأعمػى. الأكراؽ جمديػة القػكاـ 

المسػػكف،  ةسػػـ. الأزىػػار كحيػػدة الجػػنس ثنائيػػ 12-8الحافػة، مؤنفػػة القمػػة، كتديػػة القاعػػدة، طكليػػا 
أزىػار.  5-4صغيرة، تضـ الكاحدة منيا  تجتمع الأزىار في نكرات سيمية مؤلفة مف عدة خيمات

قطع جرداء. الأسدية في الأزىار المذكرة عديػدة، تتكضػع فػي  مؤلؼ مف أربعالكـ بسيط، أصفر 
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أسػػدية عقيمػػة،  4أكثػػر مػػف دكارة. الأزىػػار المؤنثػػة قميمػػة العػػدد، الكػػـ فييػػا ربػػاعي القطػػع، تضػػـ 
 المبيض كحيد الحجيرة، كحيد البكيضة. 

كتشػػبو فػػي شػػكميا كحجميػػا ثمػػرة زيتػػكف  ،اء، تتكضػػع عمػػى كرسػػي الزىػػرة الػػدائـالثمػػرة عنبػػة سػػكد
 صغيرة. 

تنضػػج الثمػػار عنػػدما يصػػبح لكنيػػا أسػػكد فػػي نيايػػة الصػػيؼ كأكؿ يزىػر مػػف آذار إلػػى نيسػػاف.    
بالصػػقيع الػػذم يػػؤدم إلػػى ضػػرر كبيػػر لممجمػػكع الػػكرقي، تناسػػبو التػػرب  النبػػات يتػػأثر الخريػػؼ.

 المشمسة الخصبة الرطبة جيدة الصرؼ.
يتكاثر بالبذكر أك الثمار الجافة أك الطازجػة غيػر منزكعػة الغػلبؼ المبػي كالمعاممػة بالتنضػيد     
مع الانتباه إلػى أف بػذكر الغػار تفقػد حيكيتيػا بسػرعة. يسػتجيب للئكثػار الخضػرم بالترقيػد  ،البارد

كتحتػاج إلػى تربػة  ،سػنكات 3-2كالعقؿ المتخشبة المعاممة بأحد اليرمكنػات. تػزرع الغػراس بعمػر 
بػة دائمػة فػي التربػة فػي كتحتػاج إلػى رم غزيػر كرطك  ،خصبة في مكاقع مشمسة أك نصؼ ظميمة

 .فصؿ الصيؼ

 
 
 الثمار، الأكراؽ، الزيت الطيار المستخرج مف الأكراؽ. الجزء المستخدـ: – 4
سػػػينيكؿ    8-1% أىػػػـ مركباتػػػو  3 -1تحػػػكم الأكراؽ عمػػػى زيػػػت طيػػػار  المػػػادة الفعالػػػة: – 5

1,8 - cineol 04- 04  لينالكؿ ، %linalol 14  أكجينػكؿ ،% eugenol     جيرانيػكؿ ،
geraniol.  

 ، sesquiterpene lactones: dehydrocostuslactoneلاكتكنػػات سيسػػككتربينية  

costunolide. 
 . تانينات.reticulinقمكيدات منيا قمكيد  
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 .  ، cineol  1-8 ،a, b  pinene%  أىػـ مركباتػو 0 – 1تحػكم الثمػار عمػى  زيػت طيػار 

citral  
،  dehydrocostuslactone ، costunolideلاكتكنػػػػػػػػػػػػػات سيسػػػػػػػػػػػػػككتربينية: 

furthermore. 
                              % أىػػػػػػػػػػػػػػػـ مككناتيػػػػػػػػػػػػػػػا أحمػػػػػػػػػػػػػػػاض50- 00( laurel pasteزبػػػػػػػػػػػػػػػدة الغػػػػػػػػػػػػػػػار )

(linoleic a.  lauric a. ,)  
 ،ثػـ تعصػر عمػى البػارد ،حتػى تمػيف ،يستخرج الزيت الدىني عبر تمريػر الثمػار عمػى بخػار المػاء

 .سمى زبدة الغاركيسيؿ منيا مادة زيتية خضراء المكف ت

.يمضاد م التأثير الفيزيولوجي: – 6  كركبي، مضاد لمركماتيزـ

يستعمؿ زيت الأكراؽ مكضعيا عمى شكؿ بلبسـ أك مراىـ  في علبج  الاستعمالات الطبية: – 7
أمراض الركماتيزـ كالمفاصؿ كتسكيف الآلاـ العصبية، كما أف خكاصو المحٌمرة كالمضادة 

زيتو فعاٌلا في علبج التياب المثة كالأذف كالجركح  فطكر، فيركسات( جعمتبكتريا، )لمميكركبات 
، كما كالكدمات كالأمراض كالالتيابات الجمدية المختمفة )البشرة الدىنية، الصدفية، حب الشباب(

 يستعمؿ خميط الزيت الدسـ كالطيار في علبج الدمامؿ كالبثكر.
ة التكابػػػؿ المسػػػتخدمة فػػػي تحسػػػيف مػػػذاؽ تصػػػنؼ أكراؽ الغػػػار العطريػػػة ضػػػمف مجمكعػػػكمػػػا     

 المحكـ كالأسماؾ كتنشيط اليضـ. 
تسػػػتخدـ زبػػػدة الغػػػار بشػػػكؿ رئػػػيس فػػػي صػػػناعة صػػػابكف الغػػػار التػػػي اشػػػتيرت بػػػو بعػػػض المػػػدف 

 كالذم حظي بسمعة عالمية نظرا لحفاظو عمى نعكمة الجمد كصحتو. ،السكرية
 

 ، الكافورالأوكاليبتوس عا:تاس
 يتبع النباتات مغطاة البذكر ثنائية الفمقة. - التصنيؼ النباتي: – 1 

 .Myrtaceae :الآسيةالفصيمة  -                   
  الاسـ اللبتيني : -                            

Eucalyptus camaldulensis Dehn.                                        
 .Eng. Eucalyptus الاسـ الانكميزم: -                            

اسػػػتراليا، كتػػػزرع اليػػػكـ عالميػػػان فػػػي منػػػاطؽ شػػػبو مداريػػػة، كتكيفػػػت مػػػع  المػػػوطف الأصػػػمي: - 2 
 المناخ المتكسطي.
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ـ،  04دائمػة الخضػرة، يمكػف أف يصػؿ طكليػا إلػى  ،شجرة سريعة النمك الخواص الزراعية: –3
عمػػػػى فيػػػي شػػػػكميان،  ةن تعػػػددمـ. الجػػػػذع أممػػػس، رمػػػػادم مػػػزرؽ، الأكراؽ طكيمػػػػة،  1كقطرىػػػا إلػػػى 

الأغصػػػاف الفتيػػػة بيضػػػكية الشػػػكؿ رقيقػػػة، كرمحيػػػة إلػػػى سػػػيفية الشػػػكؿ كثخينػػػة عمػػػى الأغصػػػاف 
سػػػـ  53أخضػػػر، حكافيػػػا ممسػػػاء كثخينػػػة قمػػػيلبن، يمكػػػف أف يبمػػػغ طكليػػػا  –المسػػػنة، لكنيػػػا رمػػػادم

يأخػػذ كػػـ الزىػػرة شػػكؿ مخػػركط يغطػػي المػػذكر كالمأنػػث،  سػػـ. لمزىػػرة شػػكؿ مميػػز، إذ 1كعرضػػيا 
 مـ، تتضمف البذكر. يزىر معظـ أكقات السنة. 0الثمرة عميبة متخشبة، نصؼ كركية، قطرىا 

 نكعا مف أىميا: 455قرابة  Eucalyptusيضـ جنس الأككاليبتكس 
E. globules Labill, E. camaldulensis Dehn. 

 

 
 الأكراؽ ، الزيت المستخرج مف الأكراؽ كالأغصاف الفتية الغضة. الجزء المستخدـ: – 4

، باراسػيميف Cinol 86,8%-1,8% أىػـ مركباتػو سػينكؿ 3زيػت طيػار  -المادة الفعالة: – 5
ρ-cymen ألفػػػػػا بينػػػػػيف ،–pinenα ليمػػػػػكنيف ،limonien جيرانيػػػػػكؿ ،geraniol  ككػػػػػامفيف

camphen  . 
 .euglobaleأسيؿ فمكركغمكسينكؿ أكغمكباؿ  -
 منيا: الكيرسيتيف كالركتيف كالأككاليبتيف. إضافة إلى شمكع.  flavonoidesفلبفكنكئيدات  -
 مطير. التأثير الفيزيولوجي: – 6
الزيت الطيار بفعالية مضادة لمبكتيريا مغمي الأكراؽ ك يتمتع  الاستعمالات الطبية: – 7

مخرش مكضعي  ،حالة لمتشنج لمبركستاغلبندينات،كالفطريات، مثبط للبصطناع الحيكم 
 خفيؼ، مقشٌع كيسبٌب زيادة الإفرازات القصبية، مضاد لمسعاؿ، يحسٌف مف عمؿ ككظيفة الرئتيف. 

عػػػلبج يسػػػتعمؿ داخػػػلب فػػػي ، ك يتمتػػػع الأكغمكبػػػاؿ بفعاليػػػة مضػػػادة للبلتيػػػاب كمضػػػاد للؤكسػػػدة    
 .  أمراض البرد، كخارجا في علبج الركماتيزـ
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 hormone likeمركبػات شػبيية باليرمكنػات  prostaglandinالبركسػتاغلبنديف  :ظػةملاح
 .تؤثر في ضغط الدـ كحركة العضلبت الممساء 

 

 الآس، الريحاف، الحبلاس :اعاشر 
 يتبع النباتات مغطاة البذكر ثنائية الفمقة. - التصنيؼ النباتي: – 1 

 .Myrtaceae :الآسيةالفصيمة  -                   
 .Myrtus communis L الاسـ اللبتيني : -                         

 .Eng. Common Myrtle الاسـ الانكميزم: -                         
  حكض المتكسط كيمتد إلى المناطؽ المجاكرة.  الموطف الأصمي: - 2 

ـ. سكقيا متفرعة. الأكراؽ  2-1جنبة جرداء دائمة الخضرة، ، طكليا  الخواص الزراعية: –3
، متقابمة أك سكارية، سـ 2-1سـ كعرضيا  3-1ية، طكليا خضراء لامعة ، جمدية القكاـ كعطر 

سـ، الكأس خمس سبلبت 1.5الأزىار مفردة، قطرىا نحك  رمحية إلى إىميمجية.-بيضكية
بلبت. ثلبث مرات طكؿ السبتلبت، بيضاء، يفكؽ طكليا  5تكيج مـ. ال 3-2ممتحمة، طكليا 

 حجيرات، يضـ كلبن منيا بكيضات عديدة.  3-2الأسدية عديدة كحرة. المبيض سفمي يتألؼ مف 
زرقػاء عنػد -مـ، إىميمجية عريضة إلػى شػبو كركيػة، بيضػاء أك مسػكدة 11-8الثمرة عنبة طكليا 

 النضج. يزىر مف أيار إلى آب، كتنضج ثماره في تشريف الثاني. 
تجػػػكد  ،عمػػػى أنػػػكاع مختمفػػػة مػػػف التػػػربالرطبػػػة المشمسػػػة الدافئػػػة ك فػػػي الأمػػػاكف الآس نمػػػك ي    

 زراعتو في البيئات غير المعرضة لمصقيع.
إلػى الأرض الدائمػة فػي أكاخػر الربيػع الغػراس تنقػؿ  يتكاثر بالبذكر التي تزرع أكاخػر الشػتاء.    

نيايػػػة  فػػػي يػػػاأنسػػػب مكعػػػد لجمعك  ،السػػػاقيةبالعقػػػؿ أيضػػػا أك بدايػػػة الصػػػيؼ. يمكػػػف إكثػػػار الآس 
  الخريؼ كبداية الشتاء.
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 الأكراؽ المجففػػػػػة، الأفػػػػػرع  الفتيػػػػػة المكرقػػػػػة كالمزىػػػػػرة، الزيػػػػػت الطيػػػػػار الجػػػػػزء المسػػػػػتخدـ: – 4
 .كحزيراف أيار شيرم النبات، يجمع النبات خلبؿ مف المستخرج

-1,8نيكؿ يسػػػ: ال% أىػػػـ مركباتػػػو 555-551 اطيػػػار  ازيتػػػتحػػػكم الأكراؽ  المػػػادة الفعالػػػة: – 5 

cineol 15- 45 % =((eucalyptole بينػػػػػػػػػػػػػػػػيف  -، ألفػػػػػػػػػػػػػػػػاalpha-pinene 15- 38  ،%
% ، جيرانيػػػػكؿ alpha-terpineol 2-3تيربينػػػػكؿ  ، %، ألفػػػػا limonene4  -15  ليمػػػػكنيف

geraniol 155،%   ميرتينػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكؿmyrtenol 1- 5%،myrtol،geranylacetate 2 ، %
myrtenylacetate 4-25%.  تانيناتtannins. 

 مطير. التأثير الفيزيولوجي: – 6
يتمتع الزيت الطيار كالأكراؽ بخكاص مطيرة، مضادة لمبكتريا  الاستعمالات الطبية: –7

 كالفطكر كالفيركسات. 
كالجيكب الأنفية كالسػعاؿ الػديكي(، القصبات )التياب علبج مشاكؿ الجياز التنفسي يستخدـ في 

 بركستات(.مثانة، )التيابات الأمعاء كالطرؽ البكلية 
 هثبػت تػأثير  .لمنزيػؼ "اقاطعتمعب الأكراؽ بما تحكيو مف زيت طيار كتانينات دكرا مطيرا كقابضا 

 كخفض سكر الدـ.  فترة النكـ إطالةفي 

 كالغػػػازات طازجػػػة لخكاصػػػيا الفاتحػػػة لمشػػػيية كالمفيػػػدة فػػػي الحٌػػػد مػػػف الإسػػػياؿ الآس ثمػػػار تؤكػػػؿ
  .المعكية

 كيسػػػتعمؿ مطيػػػران  ،(الملبئكػػػة مػػػاء)كالأزىػػػار  زيػػػت الأكراؽيسػػػمى المػػػاء المسػػػتعمؿ فػػػي تقطيػػػر 
 العطكر. صناعة في كاسع نطاؽ الزيت الطيار عمى يستخدـكما ك  للؤنؼ،
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 القرنفؿ :حادي عشر
 يتبع النباتات مغطاة البذكر ثنائية الفمقة. - التصنيؼ النباتي: – 1 

 .Myrtacese الاسية:الفصيمة  -                   
 Eugenia caryophyllus الاسـ اللبتيني : -                         

                           Caryophyllus aromaticus                                           
 .Clove tree الاسـ الانكميزم: -                        

كتزرع في الأقاليـ الحارة كالرطبة  ،الممكؾتنمك عفكيان في جزر  الموطف الأصمي: - 2 
 )سيلبف، مدغشقر، زنجبار، جزر الأنتيؿ(

شػجرة جميمػة دائمػة الخضػرة،عرفت كاسػتخدمت شػجرة القرنفػؿ تػابلبن عنػد  الخواص الزراعية: –3
قػػدماء الصػػينيف حيػػث كػػاف السػػكاف يضػػعكف البػػراعـ المجففػػة فػػي أفػػكاىيـ لتطييػػب رائحتيػػا حػػيف 

اطكر. الأزىار رباعية تجتمػع عمػى الشػكؿ سػنمات انتيائيػة، المبػيض سػفمي ثنػائي مقابمتيـ للئمبر 
الجػػكؼ. يبمػػغ ارتفػػاع الشػػجرة نحػػك تسػػعة أمتػػار. الأكراؽ بيضػػكية متقابمػػة عطريػػة الرائحػػة. الثمػػرة 

 عنبة بنفسجية المكف تحكم بذرة كاحدة.
ممـ، يشبو برعـ 25 -16براعـ الأزىار لكنيا بني محمر لامع، طكليا  الجزء المستخدـ:–4

 القرنفؿ المسمار الصغير.

 
% زيتان عطريان أكثؼ مف الماء يتككف بشكؿ  25 - 15تحتكم براعـ القرنفؿ المادة الفعالة: – 5

% مكاد دباغية كأحماضان زيتية، 13، كما تحتكم البراعـ cugenol%( مف الأكجينكؿ 85رئيس)
 .caryohyllineكمركبان متبمكران عطريان عديـ المكف يسمى الكاريكفيميف 

 مسكف، مطير. التأثير الفيزيولوجي: – 6
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يساعد الأكجينكؿ المكجكد في زيت البراعـ عمى تنشيط تجدد الأغشية  الاستعمالات الطبية: -7
كيخفؼ الحمكضة كينشط الخمائر الياضمة،  دية عند المصابيف بالقرح المعدية،المخاطية المع

 كاستعمالو يفيد في حالات سكء اليضـ كالغازات الناتجة عف التياب المعدة.

يعد الأكجينكؿ مف المػكاد المسػتعممة بكثػرة فػي مػداكاة الأسػناف النخػرة لخكاصػو المخػدرة كالمسػكنة 
مػرات إلػى % مف زيت براعـ القرنفؿ لو قػدرة مطيػرة تفػكؽ ثػلبث 1كالمطيرة، كقد كجد أف تركيز 

 في أثناء الػكلادة، كمػا كذلؾ يساعد الزيت عمى تقكية التقمصات الرحمية أربع مرات قدرة الفينكؿ،
 كلية في صناعة الفانيميف.أيستعمؿ زيت القرنفؿ مادة 

 
 البابونج الحقيقي: ثاني عاشر

 يتبع النباتات مغطاة البذكر ثنائية الفمقة. - التصنيؼ النباتي: – 1 
 .Asteraceaeالنجمية الفصيمة  -                   

 .Matricaria recutita L الاسـ اللبتيني : -                         

                           Matricaria chamomilla L. 

 ..Chamomile German  Eng الاسـ الانكميزم: -                         
يراني تكراني. –أكربي  الموطف الأصمي: - 2   سيبيرم، متكسطي، كا 

 نكع حكلي متكسطي الانتشار.  M. aurea البابكنج الذىبي مف أنواعه أيضاً: 

سـ. الساؽ منتصبة  35-15عشب حكلي، أجرد، عطرم، طكلو  الخواص الزراعية: –3
 2-1.5متفرعة مف القاعدة. الأكراؽ مجزأة إلى فصكص ضيقة تامة الحافة. الرؤيسات قطرىا 

 سـ، تتألؼ مف أزىار لسينية في المحيط كأزىار أنبكبية في المركز. الأزىار المسينية بيضاء،

الجية البطنية. أضلبع مف  5-3مـ، تحمؿ 1صفراء. الثمرة أكينة طكليا نحك الأزىار الأنبكبية 
 الإزىار: مف نيساف إلى أيار.

ة البابكنج تجكد زراع ،لظركؼ المناخية المعتدلة الحرارةلمضكء، ينمك تحت جميع انبات محب 
في الأراضي الصفراء الخفيفة جيدة الصرؼ، ذات القمكية الخفيفة إلى المعتدلة، متحمؿ نسبيان 

 لمممكحة.
يكـ   35 للؤرض الدائمة بعد حكالي الشتكؿ ، تنقؿ التي تزرع في المشتؿ يتكاثر البابكنج بالبذكر

مف الزراعة، مع مراعاة إضافة السماد للؤرض الدائمة قبؿ تجييزىا لمزراعة. يبدأ البابكنج في 
 غ مف البذكر151يحتاج الدكنـ إلى  ،كيستمر حتى بداية الصيؼ ،الإزىار في بداية الربيع
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يعطي الطف مف النكرات الزىرية ك  ،كغ مف النكرات الزىرية الجافة 911-811يعطي اليكتار 
 كغ مف الزيت العطرم. 3.5-3الجافة  حكالي 

 .الرؤكس المزىرة ، الزيت الطيار المستخرج منيا الجزء المستخدـ: – 4
 %، يحتكم عمى نسبة تزيد عف 1.5زيت عطرم طيار تصؿ نسبتو إلى  المادة الفعالة: – 5

 

، أحاديات تيربيف  chamazulen% مف مركب متمكف بالأزرؽ الغاماأزكليف 15
monoterpene  أحاديات كنصؼ تيربيف ،sesquiterpene  منيا البزابكلكؿ ألفاα-

bisabolol  كمشتقات أكسيد البيزابكلكؿbisabolol  كتصؿ نسبتيا في الزيت الطيار الى
 %.45إلى farnesen  %. كتصؿ نسبة الفارنيزيف 33

 umbelliferoneكالأمبيميفيركف. herniarinمثؿ اليرنياريف  cumarineككمارينات 
تصؿ نسبتيا في  apigenineفلبفكنكئيدات عمى شكؿ غميككزيادات أحادية للؤبيجينيف 

 %. 5التكيجات الى 
 مضاد التياب. التأثير الفيزيولوجي: – 6
تتمتع الأزىار كالزيت الطيار بخكاص مضاد التياب، حاؿ لتشنج  الاستعمالات الطبية: – 7

مضاد لمبكتيريا كمثبط  ،ى شفاء الجركح كالتقرحات الجمديةالعضلبت الممساء، مساعد عم
 لنمكىا، منشط لمتبادؿ المكاد عبر الجمد. 

ش كتخر  ،يستعمؿ داخميا لمعالجة التشنجات اليضمية كالأمراض الالتيابية لمجياز اليضمي-
الأغشية المخاطية في مجاؿ الفـ كالحمؽ كالبمعكـ كالطرؽ التنفسية العمكية، لمعالجة السعاؿ، 

 الحمى كالبرد. 
، الأمراض الجمدية البكتيرية، معالجة التيابات الجمديستعمؿ البابكنج مكضعيا في علبج -

 الجركح كالحركؽ. 
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شكؿ نشكؽ لمعالجة أمراض  يستخدـ عمى شكؿ غراغر لمعالجة أمراض الفـ كالمثة ، عمى-
الطرؽ التنفسية الالتيابية ، عمى شكؿ غسكلات أك حمامات لمعالجة التيابات المسالؾ 

ككذلؾ  ،التناسمية. كما يستعمؿ عمى شكؿ حمامات لمعالجة التيابات الجمد كالأغشية المخاطية
شكؿ دـ عمى يستخ-أمراض الجمد البكتيرية كلممعالجة الداعمة لمجركح كالقركح الجمدية. 

لاـ البكاسير كخاصة بعد إجراء عمميات البكاسير، لمعالجة امغاطس أك حمامات لمتخفيؼ مف 
 اكزيما الشرج كالنكاسير كمعالجة الأمراض الالتيابية النسائية. 

يستعمؿ شعبيا في علبج الأرؽ، الاضطرابات اليضمية، تييج العيف، اضطرابات الطمث، - 
 ، البكاسير كمعالجة حب الشباب كفي حمامات الرضع. النزكؼ، التقرحات الجمدية

يدخؿ زيت البابكنج  في تحضير العديد مف مستحضرات التجميؿ، يتكفر عمى شكؿ كما     
 محافظ ، سائؿ، كريمات كمراىـ.

 

،   :عشر ثالث  مردكوش، بردقوش، زعتر الخميميأوريغانوـ
 يتبع النباتات مغطاة البذكر ثنائية الفمقة. - التصنيؼ النباتي: – 1 

 .Lamiaceae :شفكيةالالفصيمة  -                   
  .Origanum syriacum L الاسـ اللبتيني : -                         

        Majorana syriaca (L.) Rafin., O. maru L. 

 .Eng. Syrian Marjoran الاسـ الانكميزم: -                         
شرقي المتكسط ضمف الماكي كعمى التلبؿ المحجرة. ينتشر بريٌان في  الموطف الأصمي: - 2 

 جنكب تركيا كسكرية كلبناف كفمسطيف كنادر في مصر، يزرع في العديد مف دكؿ العالـ.

رمادم  –سـ، يكسكىا كبر صكفي  51-31جنبة صغيرة، طكليا  الخواص الزراعية: –3
أكبار غدية لاطئة. السكؽ منتصبة، صمبة، تتفرع بشكؿ عنقكدم. الأكراؽ بسيطة،  إضافة إلى

قصيرة المعلبؽ إلى لاطئة، تامة الحافة، بيضكية الشكؿ، كميمة القمة، ثخينة قميلبن، أعصاب 
الكجو السفمي بارزة. يرافؽ الأزىار أكراؽ ليا شكؿ بيضكم مقمكب إلى مدكرة، متراكبة، طكليا 

 كأس. مساك لطكؿ ال
-2النكرة سيمية قصيرة الشماري ، تجتمع في سنبمة مستطيمة في شكميا العاـ. الكأس طكليا 

مـ، تمتحـ سبلبتيا في أنبكب قصير جدان لا يمبث أف ينشطر مف الجية الخارجية ليشكؿ  2.5
مـ، ثنائي الشفة، يبرز الأنبكب مف الكأس.  4صفيحة مسننة. التكيج أبيض، طكلو نحك 
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بكيضات. الثمرة مؤلفة  4، بارزة، تتباعد مف القاعدة. المبيض ثنائي الكرابؿ، يضـ 4الأسدية 
 مـ. يزىر مف نيساف إلى  أيمكؿ. 1جكيزات، ممساء، طكليا نحك  4مف 

ينمك المردقكش عمى السفكح الجبمية في البيئات المتكسطية شبو الرطبة كنصؼ الجافة كيتطمب 
كيفضؿ  ،في فصؿ الصيؼ. تجكد زراعتو في معظـ الأراضيدرجة حرارة عالية خلبؿ فترة نمكٌه 

 الأراضي الصفراء المعتدلة الحمكضة كالكمسية كيتحمؿ الجفاؼ.
غ لمحصكؿ عمى 151-111تزرع البذكر في مشاتؿ خاصة بمعدؿ  يتكاثىر النبات بالبذكر،    

تصؿ لمرحمة  عندما ،ثـ تنقؿ البادرات إلى الأرض الدائمة ،شتكؿ تكفي لزراعة ىكتار كاحد
كذلؾ في بداية الربيع. يمكف كذلؾ إكثار النبات خضريٌان  ،الكرقة الحقيقية الرابعة أك الخامسة

تتـ بعد ذلؾ إجراء عمميات الخدمة  زراعتو في الأرض الدائمة مباشرةن،بتجزئة النبات الأـ ك 
ي السنة الأكلى كما يتـ تشجيع النبات عمى التفريع ف ،المختمفة مف رم كعزيؽ كتعشيب كتسميد

 كمنعو مف الكصكؿ إلى مرحمة الإزىار عف طريؽ إزالة البراعـ الزىرية قبؿ ظيكرىا. 
-21طنان مف الكرؽ المجفؼ طبيعيان كيعطي ىذا  1.25-1يعطي اليكتار في الحشة الأكلى    
-1كغ زيتان عطريٌان. مف ناحية أخرل، يعطي الطف الكاحد مف العشب الأخضر حكالي  25

 غ مف الزيت العطرم.ك 1.25

 
 الطيارالزيت  ،النبات المزىر الجزء المستخدـ: –4 
، carvacrol  44%%  ذك طبيعة فينكلية )كارفاكركؿ 2زيت طيار  المادة الفعالة: –5 

-p بارا سيمف    monoterpenene، مركبات أحادية  التربيف%(thymol  16تيمكؿ 

cymene35 ف ني%، غاما تربيg-terpinene 4 مركبات سيسككتربينية بيتا كاريكفيميف ،%
b-caryophyllene 2.%  
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رسػػػػػػػيتيف يمنيػػػػػػػا الك كئيػػػػػػػداتفلبفكن، حمػػػػػػػض أكميػػػػػػػؿ الجبػػػػػػػؿ :أحمػػػػػػػاض فينكليػػػػػػػة، %8تانينػػػػػػػات 
quercetin .  

 مطير. التأثير الفيزيولوجي: – 6
 مضادبخكاص  (مركبات فينكلية)زيت البردقكش الطيار  يتمتع الاستعمالات الطبية: – 7

  .كفيركسي ،فطرم ؛بكتيرم
 كئيػداتبينت الأبحػاث تمتػع  مسػتخمص نبػات البردقػكش  بمػا يحكيػو مػف مركبػات فينكليػة كفلبفكن

 بخكاص مضاد للؤكسدة كمنبية لجياز المناعة.
يسػػػػتعمؿ مغمػػػػػي الأجػػػػػزاء اليكائيػػػػػة شػػػػػعبيا لخكاصػػػػػو المقشػػػػػعة كالطػػػػػاردة لمغػػػػػازات كالياضػػػػػمة     

التنفسػػػػي ك اليضػػػػمي  يفالتيػػػػاب الأغشػػػػية المخاطيػػػػة لمجيػػػػاز  عػػػػلبج ،كالمضػػػػادة لمتشػػػػنج المعػػػػدم
)السػػػعاؿ التشػػػنجي كالتيابػػػات القصػػػبات كالتيػػػاب الجيػػػكب الأنفيػػػة كالحنجػػػرة( كالتيابػػػات الجيػػػاز 

  .البكلي
يسػػػػتعمؿ الزيػػػػت الطيػػػػار مكضػػػػعيا فػػػػي عػػػػلبج الالتيابػػػػات الجمديػػػػة كالجػػػػركح كالحػػػػركؽ كالتيػػػػاب 

 المفاصؿ كالآلاـ الركماتزمية.
، حيػػث يحػػرص سػػكاف كبيػػران فػػي دكؿ شػػرؽ البحػػر المتكسػػطيمقػػى الزعتػػر الخميمػػي طمبػػا كركاجػػان     

 .تمؾ البمداف عمى تأميف حاجتيـ منو جمعا أك شراء لأغراض غذائية كطبية
مف الأطعمة كالمعجنات  كتدخؿ في إعداد الكثير ،تعد أكراؽ الزعتر تابلب مكسبا لمطعـ كالنكية   

 العنصر الرئيسي في خمطة الزعتر المشيكرة  في بلبد الشاـ كافة.، كىي كالحمكيات
 

 نعنع ، حبؽ، نعناع ، نعنع فمفمي ، شمطري. :عشررابع 
 يتبع النباتات مغطاة البذكر ثنائية الفمقة. - التصنيؼ النباتي: – 1

 Lamiaceae (Labiataa) شفكية:الالفصيمة  -                  
 .Mentha piperita L الاسـ اللبتيني : -                         

 Pepper mint, Habaq  الاسـ الانكميزم: -                         
كتنتشر زراعتو في جميع أنحاء  ،أكركبا مكطف النبات الأصمي تعد الموطف الأصمي: - 2

العالـ تقريبان ، كينمك بريان كزراعيان في كثير مف البمداف كجنكب أكركبا كشماؿ أفريقيا كأمريكا 
 M.piperita and، كينتشر زراعة النعناع ر كجنكب الجزيرة العربية كالككيتككندا كمص
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M.longiflora ة كالمناطؽ الصحراكية في اليمف في معظـ المناطؽ عدا المناطؽ الساحمي
 كما قد يكجد مزركعان في البيكت. ،الجافة

يصؿ  نبات عشبي معمر ذات سيقاف مضمعة زاحفة كأفرع قائمة الخواص الزراعية: –3
، لو رائحة عطرية ، أكراقو بيضية متقابمة كمعمقة مسننة  الحكاؼ، سـ أك أكثر 61ارتفاعيا إلى 

بنفسجية المكف تحمؿ عمى الأفرع القائمة ، الثمرة بندقية أزىاره متجمعة في نكرات طرفية صغيرة 
 صغيرة )أربع بندقات(.

الأرض الخصبة جيدة الصرؼ خاصة الأرض الصفراء الجيرية الغنية بالمكاد العضكية كفي 
لا ، ك الأراضي الزراعية الرطبة كفي مختمؼ الظركؼ الجكية عدا الأجكاء الباردة جدان كالصقيع

 لممحية.ينمك في الأراضي ا

 
 الأكراؽ كالقمـ الزىرية الجافة. الجزء المستخدـ: – 4
% كما يحتكم 1.5يحتكم النبات عمى زيت عطرم طيار أصفر نسبتو  المادة الفعالة: – 5

كخلبت المنثيؿ  Menthone% كعمى مادة المنثكف Menthol  55عمى مادة المنثكؿ 
Menthyl acetate  كعمى مادة السينكؿCineole  ككادينيفCadenine  كليمكنيف

Limonene  كعمى مكاد راتنجيةResins  كمكاد تانينيةTannins  كعمى مكاد تربينية كالبينيف
Pinene  كالفلبندريفPhellandrine 

 طارد لمغازات، مسكف. التأثير الفيزيولوجي: – 6
ككمنبو  Carminativeيستعمؿ الزيت كطارد للؤرياح أك الغازات  الاستعمالات الطبية:–7

Stimulant  كفي حالات الانتفاخ كالمغصColic  ككمقك كمطير مكضعي كمخدر خفيؼ في
حالة التياب الحمؽ )الزكر( كما يستخدـ شراب النعناع كمسكف خاصة لألـ الحيض 
كاضطرابات المرارة كآلاـ الحصى المرارية ككمدر لمصفراء ككمضاد للبلتيابات ، كما يستخدـ 

تحضرات الطبية لإكسابيا طعمان كرائحة. كما يستعمؿ الزيت أيضان في عمؿ الحمكيات في المس
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كالمباف كالعطكر كبعض مستحضرات التجميؿ كفي صناعة معاجيف الأسناف ، كما تدخؿ 
الأكراؽ الجافة كتابؿ لفتح الشيية كلإكتساب الطعـ ، كمغمي الأكراؽ الجافة تؤدم إلى الإحساس 

في علبج الزكاـ ككدىاف لمجبية لتخفيؼ  Mentholـ مادة المنثكؿ بالقيء ، كما تستخد
كما يستخدـ في معاجيف الأسناف كبعض الأدكية ذات الطعكـ غير المقبكلة ، كما  ،الصداع

يكسب النعناع الجسـ المنيكؾ النشاط ، كالنعناع مريح للؤعصاب يبعث القكة في الجسـ كيقكم 
لربك ، كالغرغرة بمغمي النعناع تفيد في شفاء المثة عمؿ الكبد كيفيد في علبج السعاؿ كا

 كالأسناف.
كمما جاء في المصادر القديمة أف النبات يمنع الغثياف كأكجاع المعدة ك يخدر كيدر كيطرد 

ف كيقكم القمب الديداف بالعسؿ كالخؿ ، كما أنو يمنع الحمكضة كيمنع التخـ كيسكف كجع الأسنا
ذا شربت عصارتو مع الخؿ ، كالنعناع مع العكد كالمصطكي لو قكة قابضة مسخنة مجففة ، كا 

ذا كضع عمى الجبية  قطعت نفث الدـ ، كىك يقتؿ الدكد الطكاؿ ، كيحرؾ شيكة الجماع ، كا 
ذا ضمد بو الثدم الذم كرـ مف تعقد المبف فيو سكف كرمو  .سكف الصداع ، كا 

 
ريحاف ، شقر ، شقر بيػاض ، حػوؽ ، حػوؾ ، حبػؽ ، ريحػاف أبػيض ، ريحػاف  :عشر خامس

 سميماف ، حشيشة مموكية ، ريحاف حمو
 يتبع النباتات مغطاة البذكر ثنائية الفمقة. - التصنيؼ النباتي: – 1

 .Lamiaceae (Labiataa) الشفكية:الفصيمة  -                   
 .Ocimum basilicum L للبتيني :الاسـ ا -                         

 .Sweet Basel , Rayhan الاسـ الانكميزم: -                         
يعتقد أف مكطف النبات الأصمي جنكب أكركبا ، كشماؿ أمريكا الشمالية  الموطف الأصمي: - 2 

الحارة ، كتنتشر زراعتو في اليند كمعظـ بمداف حكض البحر الأبيض المتكسط كبعض البمداف 
 ك إيطاليا كأسبانيا كفرنسا ، كيزرع في الحدائؽ أك البيكت في مناطؽ عديدة مف اليمف.

ت ساؽ خشبي مضمع بو شعيرات نبات عشبي شجيرم صغير ، ذا الخواص الزراعية: –3
، الأكراؽ بسيطة معنقة لمنبات الكامؿ رائحة طيبة مميزة ،سـ 81صغيرة، يصؿ طكلو إلى 

طرفية قائمة ، الأزىار محمكلة عمى نكرة عنقكدية مة الحافة ، حادة القمةية، متقابمة، كامبيض
، لكف الزىرة أبيض إلى الكردم الباىت ، الثمرة تحكم ثلبثة أك أربعة سـ 21يصؿ طكليا إلى 

 ثميرات بذرية.
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، ة التيكيةيزرع في معظـ أنكاع الأراضي خاصة الأرض الزراعية كالطينية أك الصفراء جيد
 نبات ظركؼ مناخية متباينة.كيتحمؿ ال

 النبات بأكممو. الجزء المستخدـ: – 4
% كىك سائؿ أبيض  1.5يحتكم النبات بأكممو عمى زيت طيار بنسبة  المادة الفعالة: – 5 

% في البذكر 3% في الأكراؽ ك  1.8المكف أك مصفر لو رائحة زكية ، ترتفع نسبة الزيت إلى 
%( كعمى مادة السينكؿ 65)  Linalolكيحتكم الزيت عمى مادة كحكلية تسمى المينالكؿ 

Cineole  كاليكجينكؿEugenol ينيةكمكاد تربTerpenes   كمادةSesquiterpenes  التي
 تككف الجزء السائؿ في الزيت.

 ميدئ. التأثير الفيزيولوجي: – 6
كأما د النساء، يستعمؿ النبات كىك أخضر لمزينة كتطبيب الشعر عن الاستعمالات الطبية: – 7

العشب الجاؼ فيضاؼ إلى بعض الأطعمة كتابؿ ، كما يدخؿ الزيت في صناعة العطكر 
كالصابكف كبعض مستحضرات التجميؿ ، كما يستخدـ العشب كطارد لمغازات المعدية ككمسكف 
لممغص كيدر البكؿ )كلنفس الغرض يستخدـ منقكع الأزىار كالأكراؽ( ، أما مغمي البذكر في 

 الماء فتستخدـ في علبج الدكسنتاريا كالاسيالات المزمنة.
مسكنة ، كبذره صداع الحار كيجمب النكـنفع مف الكجاء في المصادر القديمة أف شمو ي

كقد ذكر النبات في القرآف الكريـ )في سكرتي الكاقعة  ،لممغص، "كما أنو ينفع مف البكاسير
كالرحمف( كذكر كذلؾ في بعض الأحاديث النبكية، مما يدؿ دلالة كاضحة عمى أىميتو كالانتفاع 

 بو.
 

 المميسة )ترنجاف( سادس عشر:
 يتبع النباتات مغطاة البذكر ثنائية الفمقة. - التصنيؼ النباتي: – 1

 .Lamiaceae الشفكية:الفصيمة  -                      
 .Melissa officinalis L  الاسـ اللبتيني : -                      

 Mélisse –Lemon Baim الاسـ الانكميزم: -                           
. 
عفكيان في الكثير مف البلبد ذات المناخ المتكسطي )جنكب ينمك  الموطف الأصمي: - 2 

 شرؽ المتكسط كشمالو( –أكركبا 
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سـ، الأكراؽ بيضية 65نبات عشبي معمر، يصؿ ارتفاع النبات إلى  الخواص الزراعية: –3
متقابمة مسننة الحكاؼ كمعنقة، تنبعث مف فرؾ الأكراؽ العمكية رائحة عطرية ذات طبيعة 

 تخرج مف أباط الأكراؽ. ،بيضاء أك كردية فاتحة ليمكنية. الأزىار
كتجكد زراعتو في الأراضي الخصبة  ،يفضؿ النبات المناطؽ معتدلة الحرارة كالرطكبة

كيمكف اكثاره بكساطة العقؿ الساقية الطرفية أك  ،العميقة. يتكاثر النبات بكساطة البذكر
ثر شيكعان في الزراعات الكاسعة. بتفصيص الأركمات، إلا أف طريقة الإكثار البذرم ىي الأك

م تزرع البذكر في المشتؿ خلبؿ شيرم تشريف الأكؿ كالثاني في المناطؽ المعتدلة أك خلبؿ شير 
ذار كنيساف في المناطؽ الباردة نكعان، تنقؿ الشتلبت إلى الأرض الدائمة بعد شيريف مف ا

 اذت إلى مرحمة تماـ الإزىار، اتازراعتيا. تجمع الأكراؽ عند بداية الإزىار كقؿ أف تصؿ النب
يبدأ حينيا الانخفاض السريع في نسبة الزيت العطرم. كثيران ما تزرع المميسة في مناطؽ تكاجد 

لأف رحيؽ الأزىار المجمكع مف قبؿ النحؿ يمنح عسلبن ذا رائحة ليمكنية  ،مزارع انتاج العسؿ
 مرغكبة.

 

 
 زىار.الأكراؽ كتجمع قبيؿ الا الجزء المستخدـ: – 4
% زيتان عطريان أصفر 1,2 – 1,1تحتكم الأكراؽ الطازجة أك المجففة  المادة الفعالة: – 5 

' ك  citral كسيتراؿ citronellal% الدىيدات غير مشبعة : سيتركنلبؿ 5المكف يتككف مف )
لينالكؿ  citronellol% كحكلات : سيتركنيمكؿ 35إلييما ترجع الرائحة الميمكنية للؤكراؽ، 

linalool '   كجيرانيكؿgeraniol  كمركبات سيسككتربينية : كاريكفيممف 'caryophyllène  '
% مكاد دباغية كمكاد مرٌة كجميككسيدات limonene،)4' ليمكنيف  pinèneكتربينات : بينيف 

 كنية كأحماض ثلبثية التربيف.ڨلاڨ
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 مضاد تشنج، ميدئ. التأثير الفيزيولوجي: – 6
يستعمؿ الزيت مضاداي لمتشنج كالمغص المعدم كمسكنان لمجممة  الاستعمالات الطبية: – 

كيعمؿ عمى الحدٌ  ،العصبية المركزية كطاردان لمغازات )الأرياح( كىاضمان لتشجيعو افراز الصفراء
مف اضطرابات الدكرة الشيرية عند النساء. يستخدـ زيت المميسة )صفات عطرية( في صناعة 

لعطرية كمستحضرات التجميؿ نظران لاحتكائو مككنات عطرية تصمح ليذا الغرض الركائح ا
 )جيرانيكؿ ، لينالكؿ(.

 

 حصالباف )اكميؿ الجبؿ(سابع عشر: 
 يتبع النباتات مغطاة البذكر ثنائية الفمقة. - التصنيؼ النباتي: – 1 

 .Labiateae الشفكية:الفصيمة  -                   
 .Rosmarinus officinalis  L الاسـ اللبتيني: -                       
  Romarin – Rosemary الاسـ الانكميزم: -                        

 جنكب أكركبا كسكاحؿ البحر المتكسط. الموطف الأصمي: - 2

ارتفاعو إلى نبات شجيرم معمر قكم النمك، النبات كثير التفرع يصؿ  الخواص الزراعية: –3
سـ. الأكراؽ عطرية بسيطة شريطية كليا عرؽ كسطي بارز، يميؿ لكف سطح الكرقة السفمي 125

إلى الرمادم أك الفضي كالعمكم إلى الأخضر الفاتح. تخرج الأكراؽ مف الساؽ في مجمكعات 
مف شير ثلبثية الكرقات. الأزىار زرقاء أك بنفسجية، تجتمع في نكرات عنقكدية طرفية تزىر بدءان 

 أيار.
كلك أنو يعطي نمكان  ،يتحمؿ الحصالباف درجات الحرارة المنخفضة )جنكب أكركبا(

ـ(. يمكف زراعة 35 – 25خضريان كبيران ككمية أكبر مف الزيت العطرم في البيئات الدافئة )
الخفيفة. كيجكد في الأراضي الصفراء  ـالحصالباف في معظـ أنكاع الأراضي سكاء الثقيمة أ

كالطميية. يتكاثر النبات بذريان كتزرع في ىذه الحالة في فصؿ الخريؼ، أك بكساطة العقؿ الساقية 
سـ. تؤخذ العقؿ بعمر عاـ في شير تشريف 15 – 8الطرفية كأحيانان الكسطية كيتراكح طكليا بيف 

كتنمك  ،كعندما تجذر العقؿ ،ف بعضياسـ م15الأكؿ كتزرع في أحكاض المشتؿ عمى مسافات 
تنقؿ إلى الأرض المستديمة في فصؿ الربيع )شير نيساف( حيث تزرع  ،عمييا بعض الأكراؽ

سـ مف بعضيا. يمكف أخذ العقؿ 55سـ كعمى مسافات 75 – 65عمى خطكط متباعدة 
أثناء الربيع كغرسيا مباشرة في الأرض المستديمة. يعد النبات بطيء النمك في في الخضرية 
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كقد كجد أف تسميده بالكالسيكـ يزيد مف سرعة نمكه كلاحقان مف نسبة زيتو الطيار.  ،بادئ الأمر
كتجفؼ  ،ثـ تنزع الأكراؽ العطرية الرائحة ،ييجمع المحصكؿ عمى مدار السنة بكساطة الحشٌ 

 لأفضؿ( أك صناعيان تمييدان لاستخلبص الزيت بطريقة التقطير المائي.طبيعيان )كىك ا

 
 زىار.، كتجمع بعد تفتح الأكراؽ كالقمـ المزىرةالأ الجزء المستخدـ: – 4
% زيتان عطريان ذم طعـ كافكرم 255 – 1كراؽ كالقمـ المزىرة تحتكم الأ المادة الفعالة: – 5 

' كحكلات  limonene% ليمكنيف 3ك  camphre% كامفر 25 – 5يتككف مف )تربينات : 
'( أحماض فينكلية ثلبثية التربيف  borneolكبكرنيكؿ  cineol% سينيكؿ 35 – 15تربينية : 

'  apigenineكنية )ابيجينيف ڨلاڨ(، جميككسيدات a. ursolique)حمض الاكرسكليؾ 
أثار مف قمكيد يدعى ركسماريسيف (، carnosol(، مكاد مرة )كارنكسكؿ  luteolineلكتيكليف 

rosmaricine.  

 منشط لمدكرة الدمكية. التأثير الفيزيولوجي: – 6
( خكاص المقكم العاـ camphre de romarinلمركب الكامفر ) الاستعمالات الطبية: – 7

كالمنشط لمدكرة الدمكية كالجياز العصبي، يستعمؿ في حالة تشنجات العركؽ كالأكعية كانخفاض 
الضغط الشرياني كالإرىاؽ العصبي. يعد زيت الحصالباف فاتحان لمشيية كطاردان لمغازات كىاضمان 

يتمتع الزيت  ،بتأثيره الايجابي في العصارة الصفراكية )أدكية تنشيط الكبد، أدكية المغص الكمكم(
 ركح اذالزيت مطيران كشافيان لمج أيضان بخكاص مدرة خفيفة لمبكؿ كالطمث. خارجيان، يستعمؿ

. يدخؿ الزيت العطرم لمنبات في كيستعمؿ في التخفيؼ مف ا يساعد عمى التئاميا لاـ الركماتيزـ
( لإكسابيا الطعـ كالرائحة  الكثير مف الصناعات الغذائية )المشركبات الكحكلية كمنتجات المحكـ

ي صناعة يستخدـ الزيت ف ، كماأثناء التخزيف منعان لفسادىا كتعفنيافي كحفظيا مدة طكيمة 
 مستحضرات التجميؿ كالعطكر رخيصة الثمف كأنكاع الشامبك المقكم لمشعر كالصابكف العطرم.
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 الزعتر الشائع )السعتر( ثامف عشر:
 يتبع النباتات مغطاة البذكر ثنائية الفمقة. - التصنيؼ النباتي: – 1 

 .Labiateae الشفكية:الفصيمة  -                   
 .Thymus vulgaris L :الاسـ اللبتيني  -                         

 .Eng. Common Thyms الاسـ الانكميزم: -                         
 
ينمك عفكيان في جنكب أكركبا )ايطاليا ، فرنسا ، اسبانيا( كشماؿ افريقيا  الموطف الأصمي: - 2 

 .كالبرتغاؿ)جزائر ، مغرب( كتكثر زراعتو في اسبانيا 

عشب معمر صغير الحجـ، كثير التفرع. السكؽ قائمة خشنة الخكاص الزراعية:  –3
سـ. الأكراؽ عطرية صغيرة ضيقة 30لكنيا رمادم مائؿ لمحمرة كمزغبة، لا يتجاكز ارتفاعيا 

كاممة الحكاؼ زغبية كمعنقة، قكاعدىا كقمتيا حادة كلكنيا أخضر رمادم. لكف الأزىار ارجكاني 
 تجتمع في نكرات عنقكدية انتيائية. ،أك أزرؽفاتح 

 Thymusخر يشبو الأكؿ يدعى محميان الزعتر السكرم اينمك في شرؽ المتكسط نكع 

syriacus Boiss  سـ كثير التفرع، 04 – 54، عشب معمر صغير يصؿ ارتفاعو إلى
زىر ما بيف كراؽ صغيرة قاسية ضيقة كعطرية. الأزىار بيضاء تجتمع في نكرات انتيائية تالأ

 شيرم حزيراف كتشريف الأكؿ.
كينمك  ،مف بركدة كحرارة كجفاؼ ممة لمظركؼ البيئية القاسيةالزعتر مف الأنكاع المتح

جيدان في سفكح الجباؿ ذات الأراضي الكعرة كالفقيرة. تجكد زراعة الزعتر في المناطؽ المعتدلة 
كدافئة الحرارة شرط تكفر الرطكبة المناسبة حيث يعطي مجمكعان خضريان غزيران ذا محتكل عاؿو 

صنفاف مف  مف الزيت الطيار. يفضٌؿ الزعتر الأراضي الكمسية الرممية الصفراء الخفيفة. ىناؾ
الزعتر الأكؿ متحمؿ لمبركدة كيسمى الزعتر الألماني كالثاني يزرع صيفان كيسمى الزعتر 

 الفرنسي. 
كما يمكف إكثاره بطريقة تقسيـ أركمات  ،يتكاثر النبات بكساطة العقؿ الساقية الطرفية    

تؿ في شيرم أيمكؿ النباتات القديمة كأحيانان بالبذكر. تزرع البذكر المتحممة لمبركدة في المش
ذار. تنقؿ البادرات إلى الأرض الدائمة اناؼ غير المتحممة تزرع في أكائؿ كتشريف الأكؿ، كالأص

سـ كبيف  55خر حيث تزرع عمى خطكط بيف الخط كالا في شير نيساف أك أكائؿ شير حزيراف
قؿ إلى كتن ،سـ. تجذرٌ العقؿ في حالة التكاثر الخضرم في فصؿ الربيع35النات ك الأخر 
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الأرض الدائمة في شيرم أيمكؿ ك تشريف الأكؿ أك في ربيع العاـ التالي. يحتاج اليكتار لزراعتو 
 غراـ بذكران. 655 – 555إلى 

ييجمع الزعتر المزركع مرتيف الأكلى بعد عاـ مف زراعتو أم في شير نيساف كالثانية في       
قمـ المزىرة في الصباح الباكر. يجمع شير أيمكؿ. تجمع الأجزاء الخضرية كما عمييا مف ال

كتتجدد الأفرع نتيجة الاستمرار في جمع فركع النبات. تفرد الأفرد  ،الزعتر البرم باستمرار
 ،لأف أشعة الشمس تؤثر في نسبة الزيت ،المحشكشة عمى مفرش في مكاف ميكل كمظٌمؿ

 حتى يتـ تجفيفيا تمامان. ،كييراعى تقميب النباتات بشكؿ مستمر

 
 زىار.كراؽ كالأالأ الجزء المستخدـ: – 4
 – 5يحتكم المجمكع الخضرم لمزعتر الشائع )الأكراؽ كالقمـ المزىرة(  المادة الفعالة: – 5 

% 10 – 5% تيمكؿ ، 04 – 34زيتان طياران أحمر المكف )يتككف بشكؿ أساسي مف  3,3
كنية ڨلاڨ(، جميككسيدات كتربينيف إضافة لمركبات ثانكية أخرل cymol كارفاكركؿ ، سيمكؿ 

كنات كمكاد تانينية كأحماض ثلبثية التربيف كصابكنيات )ليا خكاص المضادات ڨلاڨك 
% زيتان طياران 1,1الحيكية(. تحتكم الأجزاء الخضراء الجافة )الأكراؽ كالأزىار( لمزعتر السكرم 

 أصفر المكف.
 مطير. التأثير الفيزيولوجي: – 6
يتمٌيز زيت الزعتر الشائع أك السكرم بخكاصو القاتمة لمبكتريا  الاستعمالات الطبية: – 7

لكف استعمالو  ،كيعد مطيران أكثر فعالية كأقؿ سمية مف الفينكؿ ،المرضية كالفطكر الجمدية
محدكد بسبب قابميتو الضعيفة للبنحلبؿ في الماء. داخميان يعمؿ الزيت عمى طرد الديداف الرفيعة 

ف كاحد في الجياز العصبي المركزم كعضلبت احيث يؤثر في  vermicide مف الأمعاء
الديداف مؤديا لشمميا كطردىا خارج الجسـ. يستعمؿ مغمي النبات أك زيتو الطيار في علبج المثة 

كيدخؿ في تركيب المستحضرات المستخدمة في تطيير الفتحة  ،الممتيبة كتسكس الأسناف
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كيفيد في علبج  ،اح المعديةيلمشيية كالطاردة للؤر  ير الفاتحةالفمكية. يعد الزعتر مف العقاق
التيابات القناة اليضمية المزمف. تساعد مستحضرات الزعتر عمى زيادة الإفرازات الصفراء كالحدٌ 

كبخاصة عند الأطفاؿ. تعد  ،مف التشنجات المعكية كالإقلبؿ لحد ما مف الاسيالات
لمستعممة بكثرة لعلبج حالات السعاؿ مستحضرات الزعتر كزيتو مف المقشعات كالممينات ا

عمؿ مستحضرات الزعتر الجاؼ كالديكي كالتياب الشعب التنفسية الحاد كالربك. خارجيان، تست
لاـ الركماتيزمية كداء النقرس كعلبج الجركح كعمؿ حمامات الفـ )غرغرة( ك الأقداـ لمحدٌ مف الا

ابلبن يضاؼ إلى المحكـ لإكسابيا الطعـ لإكسابيا رائحة مقبكلة كتطييرىا. تعد أكراؽ الزعتر ت
 المميٌز.

 
 المريمية تاسع عشر:

 يتبع النباتات مغطاة البذكر ثنائية الفمقة. - التصنيؼ النباتي: – 1
 .Lamiaceae الشفكية:الفصيمة  -                   

 .Salvia officinalis L الاسـ اللبتيني : -                         

 .Sage الاسـ الانكميزم: -                         
 كسط أكركبا كجنكبيا. الموطف الأصمي: - 2
نبات عشبي أك تحت شجيرم معمر قكم النمك. السيقاف عشبية قائمة  الخواص الزراعية: –3

سـ. الأكراؽ معنقة متقابمة في الجزء القاعدم مف الساؽ كجالسة 155مزغبة يصؿ ارتفاعيا إلى 
كلكنيا أخضر رمادم لغزارة الأكبار عمى سطحيا  ،الجزء العمكم، شكميا بيضكم متطاكؿفي 

 بنفسجية المكف تجتمع في نكرات عنقكدية.  ،الأزىار
،  Xerothermophyteالمريمية مف الأنكاع المتحممة لمجفاؼ كالحرارة العالية  تعتبر       

ترتفع نسبة زيتيا الطيار. يمكف زراعتيا في  كتجكد زراعتيا في الأقاليـ المعتدلة كالدافئة حيث
عممان أنيا تفضؿ الأراضي الصفراء الخفيفة.  ،جميع أنكاع الأراضي عدا الغدقة سيئة الصرؼ

يتكاثر النبات جنسيان كخضريان كالطريقة الأخيرة ىي الأكثر انتشاران. تزرع العقؿ الطرفية لتجذيرىا 
أشير تنقؿ العقؿ المجذرة إلى الأرض الدائمة. يعمد في ذار كبعد شيريف أك ثلبثة البؿ شير خ

كتنقؿ الشتلبت  ،حالة التكاثر البذرم إلى زراعة البذكر في المشتؿ في أكائؿ شير تشريف الأكؿ
 في فصؿ الربيع )أذار( إلى الأرض الدائمة.
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 كراؽ.الأ الجزء المستخدـ: – 4
% زيتان طياران )يتركب بصكرة أساسية مف 255 – 555تحتكم الأكراؽ  المادة الفعالة: – 5 

% سينيكؿ ، بكرنيكؿ ، بينيف α5B thuyone  ،15بيتا ثيكف  –%( ألفا 55مركب كيتكني )
% carnosol  ،2 – 8% مكاد مرٌة ثنائية التربيف مثؿ الكارنكسكؿ 5535ككامفر ال ....( ، 

 راتنجية.% مكاد 6 – 5مكاد عفصية، صابكنيات ك 
 مضاد التياب، خافض سكر، مضاد أكسدة. التأثير الفيزيولوجي: – 6
مف  anti sudorifiqueالمريمية مف العقاقير المقممة مف التعرؽ  الاستعمالات الطبية: – 7

خلبؿ تأثيرىا في مراكز الإحساس بالحرارة داخؿ الجسـ، كما تقمؿ أيضان مف الافرازات المعابية 
كالمبنية )كيعاكس بذلؾ عمؿ قمكيد الأتركبيف الذم يعمؿ عمى زيادة الافرازات االعرقية ك 

، الحمى المعابية(، تستخدـ ىذه الخاصية أحيانان في حالات التعرؽ الزائد الناتج عف أمراض السؿ
كالتسمـ الناتج عف افرازات ىرمكنية مفرطة لمغدة الدرقية كالتعرؽ ذم المنشأ العصبي. تستعمؿ 
مستحضرات المريمية ذات الخكاص القابضة كالمطيرة في علبج التيابات الطرؽ التنفسية 
كالبمعكـ كأعصاب المعدة كالأمعاء، كتستعمؿ المستحضرات خارجيان عمى شكؿ غراغر لتقكية 

كقد يعمؿ منيا كمادات لعلبج الجركح سيئة الالتئاـ. المريمية طاردة للؤرياح  ،مثة كلأـ جركحياال
كمنقصة لمسكر في الدـ. كتستعمؿ أكراقيا في الصناعات  ،كمنشطة لإفراز الصفراء ،المعدية

 ،كيدخؿ زيتيا في صناعة المشركبات الركحية كغير الركحية )مصدر لمرائحة( ،الغذائية تابلبن 
 كصناعة الركائح كمستحضرات التجميؿ كالصابكف الطبي. 
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 الجميكوسيدات

 Glycosides  
كيرجع  النباتات الطبية كتكجد في عدد كبير مفتعد الجميككسيدات مف المكاد الفعالة اليامة    

، كىي عبارة عف مركبات عضكية مختمفة تتحمؿ بكاسطة إلييا التأثير العلبجي ليذه النباتات
الأحماض أك القمكيات أك بعض الأنزيمات الخاصة، كتحكم ضمف تركيبيا عمى شؽ سكرم 

غالبان ما يككف سكر الجمكككز كالذم اشتؽ منو اسـ الجميككزيدات كما  Glyconيسمى جميككف 
سكر الجمكككز، كما تحكم  رة غيأف ىناؾ سكريات أخرل مكجكدة في المركبات الجميككسيدي

يعزل إليو التأثير  Geninأك جبينيف  Aglyconغير سكرم يسمى أجميككف  ا"الجميككسيدات شق
، كتختمؼ الأجميككنات في تركيباتيا ذا خكاص الجميككسيدات الكيميائيةالطبي أك الفسيكلكجي كك

الدىيدات أك كحكلات أك خر، إذ قد تككف عبارة عف كيميائية مف نكع لاخر كمف نبات لاال
 .استيركيدات أك استرات أك كيتكنات أك غير ذلؾ

كأما الرابطة بيف الشؽ السكرم )جميككف( كالشؽ غير السكرم )اجميككف( قد تككف رابطة 
( عمى ىئية OHتحكم مجمكعة ىيدرككسيؿ ) ،كتسمى جميككسيدات أكسجينية ،اكسيجينية

أك تككف رابطة كبريتية كتسمى  Rhein – Glycosideكحكؿ أك فينكؿ أك غير ذلؾ مثؿ: 
أك تككف رابطة نيتركجينية مثؿ  Sinigrin – Glycoside  :بالجميككسيدات الكبريتية مثؿ
Adenosin – Glycoside  أك قد تككف رابطة كربكنية مثؿ ،Barabloin – Glycoside. 

)غالبان كر أحادم عبارة عف مركبات عضكية تتككف مف اتحاد جزئ سىي الجميككسيدات اذف 
مع جزئ كحكؿ مف مركب  – Glyconeيطمؽ عميو جميككف  –( جمكككز أك سكريات أخرل

كيتككف  ،يتـ الاتحاد ،ماء مءمع فقد جز  – Aglyconeيطمؽ عميو أجميككف  –آخر 
 .الجميككسيد

أساسان إلى الشؽ غير السكرم  أك الفسيكلكجي لمجميككسيدات التأثير العلبجييرجع ك     
Aglycone  كمع ذلؾ فإف كجكد الشؽ السكرم في جزئ الجميككسيد ىك الذم يدفع الجزء غير

، كيلبحظ أف تحمؿ ر فيو في جسـ الإنساف أك الحيكافالسكرم لمكصكؿ إلى المكاف الذم يؤث
تأثير ، أما عف سـالجميككسيد إلى مككناتو الأصمية يفقده تأثيره الفسيكلكجي أك العلبجي في الج

 .، كالثاني ىك دكر مقاكمة الحشرات كالآفات التي تصيب النباتسيدات عمى النباتاتالجميكك 

 الفصؿ الخامس
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 :الخواص العامة لمجميكوسيات

 .الجميككسيدات عبارة عف مكاد صمبة متبمكرة أك غير متبمكرة -1

بعضيا يذكب في بعض كلا تذكب في الإثير ) ،اء كالكحكؿالجميككسيدات تذكب في الم -2
  .(الأخرل مثؿ الكمكرفكرـ كالأسيتكفالمذيبات العضكية 

 .ت مف المكاد غير القابمة لمتطايرالجميككسيدا -3

غير تمؾ التي تحكم  تتحمؿ مائيان بالإنزيمات المتكاجدة في النبات كفي خلبيا أخرل -4
كجد في نفس أم أف الجميككسيدات كالأنزيـ الذم يقكـ بإتماـ تحممو ي الجميككسيدات،

المحممة لمجميككسيدات في نفس النبات تكجد في خلبيا  ، أم أف الإنزيماتالنبات
فإف  ،منفصمة قريبة مف مكضع كجكد الجميككسيد، كعند سحؽ النبات كخمطو بالماء

 كيحممو إلى مككناتو الأصمية. ،الإنزيـ يبدأ نشاطو عمى الجميككسيد
، فقط Betaالجميككسيدات الطبيعية المكجكدة في النبات تككف جميعيا عمى شكؿ بيتا  -5

 أك بيتا عمى أساس ارتباط Alphaغير أف الجميككسيدات الأخرل قد تكجد بشكؿ ألفا 
 .الجزء السكرم بالجزء غير السكرم

 .كسيدات عبارة عف مكاد مرة المذاؽالجميك -6

 .   سيدات يككف غالبان يسػارم الدكرةالتحكيؿ الضكئي لممحاليؿ المائية أك الكحكلية لمجميكك  -7

 :Importance Of Glycoside to Plantsأهمية الجميكوسيدات لمنبات 
 :ي، إذ تقكـ بالاتتمعب المركبات الجميككسيدية دكران ىامان في حياة النبات 

تتكاجد في بذكر كلحاء بعض النباتات كاحتياطي مخزكف مف الغذاء خاصة  -1
 .بادرات عند نمكىاكزيادة نشاط ال الطاقة اللبزمة لنمك البذكرتكفر إذ  ،السكريات

إلى  كذلؾ بتحكيميا ،ليا القدرة عمى إيقاؼ نشاط بعض المكاد السامة الضارة بالنبات -2
 .مركبات جميككسيدية غير ضارة

لذا تعد  ،تقكـ بدكر كقائي لحفظ النبات مف بعض الآفات كالحشرات التي تصيبو -3
 .ككنات بدكر المطيركمبيدات بكتيرية إذ تقكـ بعض الأجمي

لمنبات كذلؾ باتحادىا مػع  عمى تسييؿ عممية انتشار بعض المكاد الغذائيةتساعد  -4
 .السكر

ؾ في عممية إذ تشار  ،ليا دكر تنظيمي لمعمميات الفيسيكلكجية في أنسجة الجذكر -5
 .النضج الفسيكلكجي ليا
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 :Uses Of Glycosidesالأهمية الطبية لمجميكوسيدات 
، قاية الإنساف مف كثير مف الأمراضىامان في ك تمعب المركبات الجمككسيدية دكران     

تعد مقكية أك  Digitoxinك   Strophanthinك Quabainفالجميككسيدات الاستيركيدية مثؿ 
لذا فيي تسمى بالجميككسيدات المقكية لمقمب  ،منشطة لعضلبت القمب كتنظيـ ضرباتو

Cardiotonic Glycosides كتكجد في نبات الديجتياليسDigitalis Sp.  تسكالاستركفان 
Strophanthus sp.  كبصؿ العنصؿUrgenea sp.  كما أف الجميككسيدات الانثراكينكنية

كتكجد  Laxativeتعد جميككسيدات ممينة  Sennoside ،Cascoroside  ،Barbaloinمثؿ 
كالصبار  Rhubarbكالراكند  .Cascara spكالكاسكارا  Cassia sennaفي نبات السنامكي 

Aloe sp.  ليا استخدامات طبية ىامة كمتنكعةكىناؾ العديد مف الجميككسيدات. 
أما  ،في الجميككسيد Aglyconeكيرجع المفعكؿ الطبي لمجميككسيدات إلى الجزء غير السكرم 

فيحمؿ الجزء غير السكرم إلى الجزء الذم يؤثر فيو في جسـ  Glyconeالجزء السكرم 
 .أك انتشاره كالمحافظة عمى ثباتة كيسيؿ إذابتو ،الإنساف

 
 :Classification of Glycosidesتقسيـ الجميكوسيدات 

 Aglyconeتنقسـ الجميككسيدات إلى مجاميع حسب التركيب الكيميائي لمجزء غير السكرم  
 :يإلى الات
 :Anthraquinone Glycosidesالجميكوسيدات الانثراكينونية  -1

أما  Anthraceneيتركب الجزء غير السكرم في ىذه المجمكعة مف مركب أنثراسيف 
، كقد سميت ىذه المجمكعة لسكرم فيختمؼ محتكاه مف نكع لآخرالجزء ا

، كقد كجد أف لفعميا المعركؼ كمسيؿ أك مميف Laxativeبالجميككسيدات المسيمة 
بؿ  ،ؿطي المفعكؿ المسيمركبات الأنثراكينكف غير المرتبطة بالشؽ السكرم لا تع

 :يكبات الفعالة ليذه المجمكعة ما يأتـ معكية كالمغص، كأىـ المر تؤدم إلى الا
 أك الكاسكارا Rhubarbالمستخمص مف نبات الراكند  Amodinالأمكديف  .أ 

Cascara. 

 .Aloe sp.المستخمص مف نبات الصبار Barbaloinف يك بربال  .ب 

 Cassia المستخمص مف نبات السنامكي  Sennoside A&Bينكسيدس .ج 

senna. 
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 ..Aloe spالمستخمص مف نبات الصبار   Aloinالكيف  .د 

 المستخمص مف نبات العكسج الأسكد Frangulinفرانجيكليف  .ق 

Rhamnus frangula. 
 :Flavonoid glycosidesالجميكوسيدات الفلافونويدية  -2

  Fiavonoidيتركب الشؽ غير السكرم في ىذه المجمكعة مف مركب الفلبفكنكيد 
الذم يعزل إليو معظـ  Chromoneكيعرؼ ىذا المركب باسـ كركمكف  ،كمشتقاتو

، تنقسـ ىذه ة كالزرقاء المكجكدة في النباتاتالمكاد الممكنة الحمراء كالصفراء كالبنفسجي
 :لمشتؽ الفلبفكنكيدم إلىمى أساس االمجمكعة مف الجميككسيدات ع

 :Flavon glycosidesجميككسيدات فلبفكنية  .أ 

كمف أمثمتيا جميككسيد ، Flavoneتحكم في تركيبيا مركب الفلبفكف 
 Parselyكالبقدكنس Celeryفي أكراؽ نبات الكرفس  المكجكد  Apiinأبيف

(Apium sp.) . 
 :Flavonol glycosidesجميككسيدات فلبفكنكلية  .ب 

كمف أمثمتيا جميككسيد  Flavonolتحكم في تركيبيا مركب الفلبفكنكؿ 
أك الحنطة السكداء   .Ruta spالمكجكدة في نبات السذاب  Rutinالركتيف 

Black wheats. 
 :Flavanone Glycosidesجميككسيدات فلبفانكنية  .ج 

كمف أمثمتيا جميككسيد  Flavanoneتحكم في تركيبيا مركب الفلبفانكف 
 ..Citrus spالمكجكد في بعض نباتات المكالح  Hesperidinيف ىيسبريد

 :Steroidal Glycosidesالجميكوسيدات الاستيرويدية  -3

نيا سميت ، إذ اتعد ىذه المجمكعة مف الجميككسيدات الطبيعية اليامة طبيان 
لقمب لما ليا مف تأثير طبي عمى تقكية ا Cardiotonicبالجميككسيدات المقكية لمقمب 

 Diuretic، إضافة إلى تأثيرىا الكاضح كمدرة لمبكؿ ضرباتو أك انقباضاتو كتنظيـ
يحكم الشؽ غير السكرم في ىذه المجمكعة عمى مجمكعة اللبكتكف المتصمة بالنكاة 

، يعزم المفعكؿ الطبي / كبرابطة كربكنية17دية بكساطة ذرة الكربكف رقـ /الاستيركي
، كما يساعد كجكد السكر عمى ذكباف ةيدات عمى كجكد الحمقة اللبكتكنيلمجميككس

 .صو بالجسـالجزء غير السكرم كامتصا
 :يجميككسيدات ىذه المجمكعة ما يأت كأىـ
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 .Digitoxinديجيتككسيف  .أ 

 .Gitoxinجيتككسيف  .ب 

 .Gitalinجيتاليف  .ج 

كما يمكف الحصكؿ عمى   .Digitalis spكتكجد في أكراؽ نبات الديجيتاليس  
 )الخنازيرية( حنؾ السبع :ف نباتات تابعة لمعائلبت التاليةجميككسيدات ىذه المجمكعة م

Scrophulariaceae  الدفمية( الابكسينيةك( Apocynaceae  كالزنبقيةLiliaceae 
 .White Squilمف نبات بصؿ العنصؿ  Scillarin A & Bمثؿ السيلبريف 

 
 :Saponin Glycosidesالجميكوسيدات الصابونية  -4

، تعطي عند تحمميا يدات كاسعة الانتشار في النباتاتالجميككستعد ىذه المجمكعة مف 
، كىذه مكاد صمبة غير متبمكرة Saponinالشؽ غير السكرم المعركؼ بالصابكنيف 

، كما أنيا تشكؿ مستحمبان إذا ما مزجت بمادة ذكب في الماء معطية رغكة صابكنيةت
، لذا فإنيا تستخدـ كمادة ةالتكتر السطحي لممحاليؿ المائي دىنية لقدرتيا عمى تقميؿ

، كالمطيرات كأدكات التجميؿمثبتة لممستحمبات في بعض المستحضرات الصيدلانية 
، كلكنيا سامة إذا ما حقنت ر ضارة إذا ما أخذت عف طريؽ الفـكالمكاد الصابكنية غي

الحمراء مسببة خركج الييمكجمكبيف، كتنقسـ في الدـ إذ تعمؿ عمى تحمؿ كريات الدـ 
 : بات الصابكنية إلىالمرك
 :Steroidal Saponinsالمركبات الصابكنية الاستيركيدية  .أ 

 :ف بعض نباتات الفمقة الكاحدة مثؿكتكجد بي
لديجيتاليس مف نبات ا Gitoninكالجيتكنيف  Digitoninالديجيتكنيف  -

 : كنباتات الفمقتيف مثؿ

كىذه   .Solanum spمف نبات السكلانـ Solasonineالسكلاسكنيف  -
المركبات تستخدـ كمكاد أكلية في إنتاج اليرمكنات الجنسية كمركبات 

 .كرتيزكفالك

كتكجد بيف  Triterpenoidal saponinsيةالمركبات الصابكنية الترايتربين .ب 
المكجكد في جذكر نبات  Glycrrhizinنباتات الفمقتيف مثؿ: جميسرىيزيف 

كب مميف كمنعش ، كالذم يستخدـ كمشر  Liquorice rootsالعرقسكس 
 .ككعلبج لقرحة المعدة كالالتيابات
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 :Phenolic glycosidesالجميكوسيدات الفينولية  -5

السكرم في ىذه المجمكعة مف مركبات ليا صفات فينكلية كذلؾ  ريتركب الشؽ غي
 :عد تحمؿ ىذه الجميككسيدات مائيان، كمف أمثمتيا ما يميب

  .Salix sp  كيكجد في قمؼ نبات الصفصاؼ Salicinالساليسيف  -
لجياز ـ المفاصؿ كالتيابات ا، كيزيؿ الاكيستخدـ كخافض لمحرارة

 .البكلي

كيكجد في نبات لا يزرع في الكطف العربي  Arbutinالاربيكتيف  -
كيستخدـ كمدر ، Ura – ursiأك  Bearberryكيسمى عنب الدب 

 .لمبكؿ كمطير لممجارم البكلية

 :Thioglycosidesت الكبريتية الجميكوسيدا -6

كذلؾ عند  ،يتركب الشؽ غير السكرم ليذه المجمكعة مف عنصر الكبريت أك أملبحو
 . ككسيدتحمؿ الجمي

،  Brassicaceaeكتتكاجد ىذه الجميككسيدات في معظـ نباتات العائمة الصميبية 
 :كمف أمثمتيا ما يمي

 Blackالمكجكد في بذكر الخردؿ الأسكد  Singrinالسنجريف  -

mustard ،يا عند طحف البذكر في كجكد الماءكالذم يتحمؿ إنزيم– 
مما  ،يكجد في نفس البذكر() Myrosinبكاسطة إنزيـ ميركسيف 

إنفراد الزيت العطرم المسؤكؿ عف دم إلى انبعاث الرائحة الحريفة )يؤ 
 (.كثيك سياناتارة عف مركب أليؿ إيز النكية الحريفة كىك عب

 Whiteالمكجكد في بذكر الخردؿ الأبيض  Sinalbinالسينالييف  -

mustard. 

 .كر المفتالمكجكد في بذ Gluconapinالجمكككنابيف  -

 :Cyanophore glycosidesالجميكوسيدات السيانيدية  -7

، لذا فإنيا قد عة مائيان ينتج حمض الييدركسيانؾعند تحمؿ جميككسيدات ىذه المجمك 
ه المجمكعة الجميككسيدات تحكم ىذ Cyanogenetic glycosidesتسمى أيضان 

 :يةالات
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المكز المر  المكجكد في بذكر نبات  Amygdalinأميجداليف  -
(Almond)  Prunus amygdalus var. amare  كمعظـ نباتات

 .كالخكخ كالسفرجؿ كالفريز Rosaceaeالعائمة الكردية 
 المكجكد في بذكر نبات الكتاف  Linamarinلينا ماريف  -

(linseed) Linum sp.. 

  المكجكد في بذكر نبات الفاصكليا Phaseolutinفاصيكليكتيف  -

Phaseolus كغيرىا. 

 
 :Isolstion of Glycsidesطرؽ فصؿ الجميكوسيدات 

فإنو لا  ،نظران للبختلبفات الكبيرة في التركيب الكيميائي كالخكاص الفيزيائية لمجميككسيدات      
جب ك كىناؾ عدة عكامؿ أساسية  ،تكجد طريقة ثابتة لاستخلبصيا مف النباتات المحتكية عمييا

  :كىي ،معرفتيا لتحديد الاستخلبص
الأسيتكف  لمجميككسيد، كيعدلكيميائية كالفيزيائة اختيار المذيب عمى الصفات ا يتكقؼ -1

 .أك خميط منيـ مذيبات مثالية أك الكحكؿ أك الماء

، لذا لا بد مف تحممو مكجكد في خلبيا نفس النباتأف الجمككسيد كالأنزيـ المسؤكؿ عف  -2
 :ية، كذلؾ بأحد الطرؽ الاتفصؿ الإنزيـ لإيقاؼ مفعكلو

/ 155/ / دقيقة في درجة حرارة35 – 15تجفيؼ النبات لإزالة الماء لمدة / .أ 
 .Freeze – dryingأك بالتجميد 

 ./ دقيقة25- 15غمي النبات الجاؼ أك الطرم في كحكؿ مخفؼ لمدة / .ب 

 So4 (NH4)سحؽ النبات الطرم أك أجزاءه بكجكد ممح كبريتات الأمكنيكـ  .ج 
 .عمى درجة حرارة منخفضة

بفعؿ الإنزيمات أك بالتسخيف  كذلؾ أما ،أثناء فصميا في إف الجميككسيدات قد تحمؿ -3
، كعادة ما يضاؼ محمكؿ عالية أك عند تعرضيا لكسط حامضي عند درجة حرارة
 .عممية الاستخلبص لمعادلة المحمكؿأثناء ، caco3كربكنات كالسيكـ 

أك  Resinsإف الجميككسيدات عادة ما تككف مصحكبة بمكاد أخرل كالمكاد الراتنجية  -4
، لذا يمزـ Proteinsأك البركتينية  Alkaloidesأك القمكيدية  Tanninsالقابضة 

إلى  Lead acetateكذلؾ بإضافة خلبت الرصاص  ،التخمص مف ىذه المكاد
إذ يؤدم إلى ترسيب المركبات غير الجميككسيدية دكف ترسب  ،المستخمص
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كيزاؿ  ،عدا الجميككسيدات الفلبفكنكيدية كالتي تبقى بالمستخمص ،الجميككسيدات نفسيا
كذلؾ  ،، كما يتـ التخمص مف الزيادة في خلبت الرصاصبالترشيحالراسب عادة 

يتيد بإمرار غاز كبريتيد الييدركجيف الذم يؤدم إلى ترسيب الرصاص عمى صكرة كبر 
، يتـ تنقية المستخمص بعممية البمكرة الرصاص كفصمو عندئذ بالترشح

Crystalization كىناؾ طرؽ ت متبمكرة نقيةصكؿ عمى جميككسيداعدة مرات لمح ،
  أخرل لفصؿ الجميككسيدات بطرؽ الفصؿ الكركماتكجرافي

Chromatographyت ، كمف أمثمة النباتايككسيدات الفلبفكنكيديةملمج خاصة
 :يالمحتكية عػمى جميككسيدات ما يأت

 
-Aloe vera , A. inermis 
-Cassia senna  
-Citrullus colocynthus  

Corchorus olitorius - 
-Cucurbita pepoc 
-Gomphocarpus fruticosus  
-Lipidium sativum  
-Nerium oleander  
 

 :صبر ، صبار  –ولاً أ
 .الفمقة حادياتة البذكر أتبع النباتات مغطاي -   :التصنيؼ النباتي – 1 

 .Aloeaceae  :الصبارية الفصيمة  -                     
 ..Aloe vera L :الاسـ اللبتيني  -                     
 .Aloe, Sabar :الاسـ الانكميزم -                     

  يتكاجد النبات في شماؿ أفريقيا كجنكب غرب الجزيرة العربية. :الموطف الأصمي - 2
 نبات عصارم معمر ذك ساؽ قصيرة كغميظة. :الخواص الزراعية – 3
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زىرية طكيمة كثيفة الأزىار أنبكبية الشكؿ ذات أعناؽ قصيرة صفراء أك حمراء المكف كالثمار  
كتحكم بذكران بنية المكف مجنحة.  ،كتتخشب عند نضجيا ،تنمك إلى أعمى ،ذات ثلبثة مصاريع

 كيتحمؿ درجات الحرارة المرتفعة كالجفاؼ. ،ينمك النبات في المناطؽ الجافة قميمة الأمطار
 الأكراؽ )عصير الأكراؽ(. :الجزء المستخدـ– 4
كمنيا المركب الجميككسيدم  ؛تحكم العصارة جميككسيدات انتراكينكنية :المادة الفعالة – 5

مثؿ الكريزكفانكؿ  Anthranolإضافة إلى مشتقات الإنترانكؿ  Aloinالمعركؼ باسـ الكيف 
Chrysophanol  يمكديف عصارة راتنج كزيت طيار كما تحكم ال ،Aloeلك ، كأ Emodinكا 

 .خرلأ كمكاد
 .مف الممينات :التأثير الفيزيولوجي – 6
 .مميف :الاستعمالات الطبية – 7

د تعٌػػ، كراؽة المكجػػكدة فػػي الأر المٌػػارة عنػػي العصػػيك  alsosمػػف اليكنانيػػة  Aloeاسػػـ الجػػنس أتػػى 
ك ، (غممػ 111)ة عصارة الصبر مف أىـ العقاقير الممينة المسػتخدمة فػي حػالات الإمسػاؾ بجرعػ

، نتيجػػة الزيػػادة الكبيػػرة التػػػي ممػػغ( 211كبيػػرة ) تػػـ تناكليػػا بجرعػػػاتمػػا إذا  قكيػػاى  مسػػيلبى   تصػػبح
  تحدثيا المركبات الأنتراكينكنية عمى مخاطية الأمعاء الغميظة كحركتيا المكلبية.

 سػػف عمميػػة اليضػػػـحٌ كمنشػػط معػػػدم ي (ممػػغ 61-21) بجرعػػػات خفيفػػةعصػػارة الصػػبر تسػػتخدـ 
سػرع الأنزيمػات كالفيتامينػات المكجػكدة فػي العقػار عمميػة الأيػض تي حيػث ، ير القنػاة اليضػميةطٌ يك 

(، كتحسٌػػػف عمميػػػة اليضػػػـ عبػػػر تركؿ فػػػي الػػػدـي)خفػػػض نسػػػبة الػػػدىكف كالككلسػػػ كحػػػرؽ الػػػدىكف
الياضػمة كتنشػيط عمػؿ الكبػد فػي تخمػيص الجسػـ مػف  الصفراكيةتدفؽ العصارة لإفراز ك تنظيميا 

 تنشط إنتاج الكريات البيضاء كتعزز نظاـ المناعة.  ، كمالمغذياتالسمكـ كامتصاص ا

عصػػػػػػيرية غميظػػػػػػة متزاحمػػػػػػة القكاعػػػػػػد، الأكراؽ 
منفرجػػػػػة الأطػػػػػراؼ، سػػػػػيفية الشػػػػػكؿ، قكاعػػػػػدىا 
عريضة كحكافيا شككية كطرفيا مدبب، تتقكس 
فػػػػي مكاسػػػػـ الجفػػػػاؼ كيصػػػػبح سػػػػطحيا العمػػػػكم 
محدبان. الشػمراخ الزىػرم طكيػؿ كمتفػرع كمكسػك 

 بنكراتدقيقة  تتمثل  بقشكر
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 كجػكد الأحمػاض الأمينػة كالمعػادف كمضػادات الأكسػدة عمػى الحفػاظ عمػى صػحة الجسػـ.يساعد 
إيمكديف( عف طريؽ الفـ يقمٌؿ مف أعراض  -بينت الدراسات أف استخداـ عصارة الصبر )ألكفقد 

دلػٌػػت كمػػػا  مػػػف قرحػػػة المعػػػدة كالتيػػػاب القكلػػػكف التقرحػػػي.الالتيػػػاب لػػػدل المرضػػػى الػػػذيف يعػػػانكف 
الدراسات عمى تػأثير مركػب الإيمػكديف الإيجػابي فػي الحٌػد مػف نشػاط بعػض الأنزيمػات المسػاعدة 

 عمى نمك بعض أنكاع الخلبيا السرطانية.

الصػبر بفعاليػة مضػادة للبلتيابػات التػي تسٌػببيا الفيركسػات  عصػارةت الأبحاث عمى تمتع دلٌ     
فائػػدتيا فػػي عػػلبج  تإيمػػكديف، كقػػد ثبتػػ -البكتيريػػا كالفطريػػات كذلػػؾ بمػػا تحكيػػو مػػف مركػػب ألػػكك 

 candidaالتيػػػاب الحنجػػػرة كالجيػػػكب الأنفيػػػة كممتحمػػػة العػػػيف كمنعيػػػا كػػػذلؾ لنمػػػك فطريػػػات 

albicans  .عمػػػى عصػػػارة حتػػػكم الأسػػػناف الم اسػػػتخداـ معجػػػكفكقػػػد أدٌل التػػػي تصػػػيب الميبػػػؿ
  .(القمح) ظ في التياب المثة كتشكؿ الجير السنيانخفاض ممحك إلى الصبر 

تسػػػريع التئػػػاـ الجػػػركح كالحػػػركؽ ل مػػػراىـ أك ىػػػلبـالصػػػبر خارجيػػػاى عمػػػى شػػػكؿ  يسػػػتعمؿ ىػػػلبـ    
السػػطحية كالبثػػكر المتقيحػػة كحفظيػػػا مػػف التمػػكث ذلػػؾ أف المػػػادة اليلبميػػة تحػػرض عمميػػة تػػػرميـ 

 ىػلبـ الصػبر تسػتخدـ مستحضػرات. ك جمػدنمػك كتجديػد أنسػجة اليا لالجركح كالحركؽ عبػر تسػريع
كبينػػػػت  الجػػػػركح فػػػػي عمميػػػػات التجميػػػػؿ الجراحيػػػػة.لانػػػػدماؿ فػػػػي اختصػػػػار الكقػػػػت الػػػػلبزـ  حاليػػػػاى 

عػػلبج فػػي تركيبيػػا فػػي ترطيػػب جمػػد البشػػرة الجػػاؼ ك اليػػلبـ الدراسػػات فعاليػػة المػػراىـ التػػي يػػدخؿ 
 الصبر حالياى ىلبـ كتٌعد مككنات  ،التقرحات، إكزيما، حب الشباب()كثير مف الأمراض الجمدية ال

مككنػػػان رئيسػػػان فػػػي العديػػػد مػػػف مستحضػػػرات العنايػػػة بالجمػػػد كالبشػػػرة كالشػػػفاه كحمايتيػػػا مػػػف أشػػػعة 
 تكجػد أبحػاث حاليػاى  كما تستعمؿ في مستحضرات منع تساقط الشعر كمعػاجيف الحلبقػة. ،الشمس

 لبياف مدل نجاعة استخدامو في حفظ الغذاء.

 :)السنا(السنا مكي  –اً ثاني
 .يتبع النباتات مغطاة البذكر ثنائية الفمقة -:التصنيؼ النباتي – 1 

 .Leguminosae (Fabaceae) :الفصيمة البقكلية -                  
 .Cassia acutifolia :الاسـ اللبتيني  -                  
 . Senna:الاسـ الانكميزم -                  
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بالقرب مف الخرطكـ كالػيمف كالجزيػرة العربيػة  (النكبة –كردفاف )السكداف  :الموطف الأصمي - 2
 .كيزرع في الصكماؿ كاليند كالمناطؽ الاستكائية المجاكرة ،كليبيا

 الأكراؽ  .شجيرة عشبية معمرة يصؿ ارتفاعيا إلى متر تقريبان : الخواص الزراعية-3
 
 
 
 
 
 
 

كريقػػػػات ، الكريقػػػػات أزكاج مػػػػف ال 8-6تتكػػػػكف مػػػػف متقابمػػػػة ، أذينيػػػػة ، معمقػػػػة ، مركبػػػػة ريشػػػػية 
فػػي نػػكرات إبطيػػة غيػػر محػػدكدة الأزىػػار تنمػػك  .، حكافيػػا كاممػػة ، كأطرافيػػا حػػادةمسػػتطيمة الشػػكؿ

الثمار قركف مفمطحة مستقيمة أك منحنية قميلبن تحكم بذكران رمادية متراصػة  .، صفراء المكفقائمة
كتناسػػػبو درجػػػة الحػػػرارة  ،بػػػذرة فػػػي آذار كنيسػػػافيتكػػػاثر النبػػػات بال بػػػذرات. 8يصػػػؿ عػػػددىا إلػػػى 

/ سػـ ، تػتـ عمميػات  80 – 70تتـ الزراعة عمى خطكط المسافة بيف الخػط كالآخػر /  .المرتفعة
نبات البذكر عمى دفعتيف أك ثلبث دفعات كتركل النباتات  ،التسميد بعد ظيكر الأكراؽ الحقيقية كا 

كيجفػؼ  ،بعة أشير مف الزراعة يتـ قطع النبات، كبعد س/ مرات في أثناء مكسـ النمك 3 – 2/ 
أمػا القػركف فتجمػع أكؿ  ،كتعبػأ كتسػكؽ ،ثػـ يػتـ جمػع الأكراؽ الجافػة ،في مكاف ظميؿ لمدة أسبكع

   .بأكؿ ابتداءن مف شير آب ككؿ أسبكع
 .الأكراؽ الجافة كالثمار غير الناضجة :الجزء المستخدـ – 4
 :يكجد في الأكراؽ كالثمار المركبات التالية :المادة الفعالة – 5

 ./ % 4 – 2جميككسيد الأنتراكينكف بنسبة /  –ًً  1
 .مكاد ىلبمية ممكنة صفراء كبمكرات أككسالات الكالسيكـ –ًً  2
 .كالتي يعزل ليا الفعؿ المسيؿ ،/ A , Bجميككسيد السينكسيد /  –ًً  3
  يلمفعؿ المسيؿ  لمسنامكمكاد راتنجية يعزل ليا المغص المصاحب  –ًً  4
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 .تعتبر مف المسيلبت :التأثير الفيزيولوجي – 6
، ك مػػػف الأكراؽ عنػػػد اسػػػتعماليا كممػػػيف تعتبػػػر القػػػركف أكثػػػر مفعػػػكلان  :الاسػػػتعمالات الطبيػػػة – 7

   :في (بالماء البارد كلعدة ساعات كعدـ غمييا)يستخدـ منقكع أكراؽ السنامكي 
 .فتستعمؿ كمسيؿ لحالات الإمساؾ المزمف ،تنبيو الطبقة العضمية لجدار الأمعاء –ًً  1
ف  ،تعتبػػر مػػف أحسػػف المسػػيلبت –ًً  2 لأنػػو لا يصػػاحب اسػػتعماليا الصػػداع كالمغػػص كا 

 . و بإضافة قميؿ مف صبغة  الداتكرةيمكف التغمب عمي ،حصؿ المغص
كمػػف  .لمتغمػػب عمػػى الغثيػػاف يحمػػى المنقػػكع بالسػػكر أك منقػػكع التػػيف أك العرقسػػكس –ًً  3

 . مساكان بعد الانقطاع عف  تناكليامزايا السنامكي أنيا لا تسبب إ
 

 التفاح المر ، العمقـ ،حنظؿ  :–ثالثا
 .يتبع النباتات مغطاة البذكر ثنائية الفمقة - :التصنيؼ النباتي – 1 
  Cucurbitaceaeالقرعية  الفصيمة  -                         

 الاسـ اللبتيني: -                   

 Citrullus colocynthis (L.) Schrad.                                           
Cucumis colocynthis L., Colocynthis vulgaris Schrad. 

 Eng. Colycynth,Bitter apple الاسـ الانكميزم: -                         
فريقيا كجنكب أصحراكم عربي. ينمك بريا عمى السكاحؿ البحرية لشماؿ  :الموطف الأصمي - 2 

 كأىـ البمداف المصدرة لثماره مصر كالسكداف كتركيا كأسبانيا. ،أكركبا كغرب آسيا

مكبرة مفترشة  القاعدة. السكؽمتفرع مف  عشب معمر خشف المممس :الخواص الزراعية –3
نحيمة، المحالؽ قصيرة بسيطة أك متفرعة. الأكراؽ قاسية، خشنة الكجييف، الكجو العمكم  مضمعة

بيضكية في مظيرىا العاـ،  -مثمثية  ،أخضر باىت، كالكجو السفمي رمادم مكسك بكبر قاس
 فصكص.  7-5حادة القمة، قمبية القاعدة، مقسمة بعمؽ إلى 

الأزىار المذكرة ذات شماري  قصيرة،  ،كحيدة الجنس كحيدة المسكف، مفردةصفراء الأزىار 
بتلبت ممتحمة عمى شكؿ أنبكب ينتيي بخمسة فصكص  5سبلبت ضيقة، التكيج تحكم خمس 

أسدية، قصيرة الخيكط. الكـ في الأزىار المؤنثة يشبو كـ الأزىار المذكرة؛  5حادة القمة. المذكر
 أسدية عقيمة.  3كيشاىد فييا المبيض سفمي، مكبر، 
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يتخمميا تصبح جرداء عند النضج، خضراء  ،سـ، مكبرة 12لحمية، قطرىا نحك كركية  ارالثم
، أبيض، إسفنجيأشرطة صفراء متمكجة تصبح صفراء عندما تجؼ، الغلبؼ الثمرم الداخمي 

 أيارمف لبمعة. الإزىار: كالمضغكطة، ممساء، البنية الالبذكر بداخمو الكثير مف شديد المرارة. 
بالحرارة المرتفعة كانخفاض المتميزة الحنظؿ مف نباتات البيئة الجافة الصحراكية كنبات  .آب إلى

يتحمؿ درجات مرتفعة مف ، يفضؿ الأراضي الخفيفة كلاسيما الرممية منيا كالكمسية ك الرطكبة. 
 .7.8  (pH) الممكحة كالقمكية الأرضية، رقـ الحمكضة المناسب

 (سـ 181) تزرع البذكر خلبؿ الربيع عمى خطكط عريضة،  الحديثة البذكرب يتكاثر النبات
تجرل  ،في الحفرة الكاحدة ةبذر  3-2بمعدؿ ك سـ  31كضمف حفر عمى الخط المسافة بينيا 

تجرم عمميات الخدمة المناسبة مف رم معتدؿ  كيترؾ نباتيف في الحفرة. ،لاحقان  عممية الخؼ
 اصفرار الأكراؽ كجفافيا.  عندذلؾ ك  الناضجة الصفراء تجمع الثماركتسميد كمكافحة آفات. ك 

 طف مف الثمار المجزأة. 1طف مف الثمار الجافة الكاممة أك  1.5-1اليكتار بيف  إنتاجيتراكح 

 .، البذكر، الأكراؽ(colocynth) اضجةالن المٌب الأسفنجي لمثمار :الجزء المستخدـ – 4
 

 
 :( عمىcolocynthالثمار )لبٌ  يحكم   المادة الفعالة: – 5

 إيلبتريفcucurbitacins =( Elaterin  )كيككربيتاسيف  :جميككزيدات انتراكينكنية-
    colocynthetin ككلكسنتتيف،  colocynthinككلكسنثيف   :رةمركبات مٌ -

  .chlorogenic acidأحماض عضكية مف مشتقات حمض القيكة كمنيا حمض الكمكركجينيؾ 
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 مركبات بكتينية. ، ، مكاد راتنجية قمكيدات- 
% أصفر المكف غني بالأحماض الدىنية ، مركبات لـ تحدد 21 -15تحتكم البذكر زيتا دىنيا -

 كقمكيدات كصابكنيات كسكاكر.بعد ذات تأثير منقص لسكر الدـ، مركبات فيتكستيركلية 
 .cucurbitacins B, Eتحكم الأكراؽ جميككزيدات -
 مف المسيلبت. :التأثير الفيزيولوجي – 6

اعتبر الحنظؿ حتى زمف قريب مف بيف أقكل العقاقير النباتية المسيمة :الاستعمالات الطبية – 7
  .حالات الإمساؾ المزمف علبج التي يكثر استخداميا في

راسات الحديثة تأثير جميككزيدات الأكراؽ في الحٌد مف تكاثر خلبيا سرطاف الثدم، بينت الد
 كأظير المستخمص الكحكلي للؤكراؽ فعالية مضادة للبلتيابات.

أكضحت البحكث تأثيرات المستخمص المائي لبذكر الحنظؿ الخافضة لنسبة السكر في الدـ، 
  .بكترياالتجاه بعض أنكاع إضافة لفعالية مستخمص البذكر كالأكراؽ الكحكلي 

يستعمؿ زيت البذكر في علبج  البكاسير كبعض الأمراض الجمدية مف التيابات كتقرحات 
 كيستعمؿ عمى شكؿ كمادات لتخفيؼ آلاـ الركماتيزـ كآلاـ المفاصؿ. 

كيقتصر حاليان عمى استطبابات بيطرية في علبج  ،تراجع استعماؿ الحنظؿ في الكقت الراىف
 (.الأمراض الجمدية )الجرب، القراد

الػ  حكيو مف مركبي( بما colocynthلبٌ الثمار ) يتسبب :محاذير الاستعماؿ
cucurbitacins مدمي يترافؽ مع إسياؿ قكم ،تأثير مخرش للؤغشية المخاطية للؤمعاءب. 

 
 :الدفمة –اً رابع
 .يتبع النباتات مغطاة البذكر ثنائية الفمقة -:التصنيؼ النباتي – 1 

 . Apocynaceae الدفمية: الفصيمة -                  
 .Nerium oleander L :الاسـ اللبتيني  -                      

 . Oleander:الاسـ الانكميزم -                  
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كلكنػو  ،تعتبر دكؿ حكض البحر الأبيض المتكسط مكطف النبات الأصمي :الموطف الأصمي -2
يػػزرع فػػي كثيػػر مػػف الػػدكؿ العربيػػة كمصػػر كجنػػػكب كمػػا ك  ،يػػزرع غالبػػان فػػي معظػػـ أنحػػاء العػػالـ

الجزيرة العربية كالسعكدية كالككيت ، كيزرع في اليمف في الحػدائؽ ككأسػيجة كزينػة فػي كثيػر مػف 
 المدف الرئيسية.الشكارع خاصة 

 5نبات شجيرم مكرؽ قاتـ ، مستديـ الخضرة ، معمر يصؿ ارتفاعو إلى : الخواص الزراعية-3
أكراقو خضراء داكنة سميكة ذات سطح عمكم لامع ، رمحية الشػكؿ يعػزل .أمتار ، لو أفرع كثيرة

معػػػة إليػػػو تسػػػمية النبػػػات ، تخػػػرج فػػػي كضػػػع سػػػكارم عمػػػى السػػػاؽ )ثلبثػػػة كرقػػػات( ، الأزىػػػار متج
يتكػاثر النبػات بالبػذرة فػي  الثمػرة جرابيػة. .طرفية ، كردية المكف كقد تميؿ إلى الحمػرة أك البيضػاء

تػػػتـ الزراعػػػة عمػػػى خطػػػكط المسػػػافة بػػػيف الخػػػط  ،كتناسػػػبو درجػػػة الحػػػرارة المرتفعػػػة ،آذار كنيسػػػاف
نبات / سـ 80 – 70كالآخر /  البذكر عمػى ، تتـ عمميات التسميد بعد ظيكر الأكراؽ الحقيقية كا 

أثنػاء مكسػـ النمػك ، كبعػد سػبعة فػي / مػرات  3 – 2كتػركل النباتػات /  ،دفعتيف أك ثلبث دفعات
ثػػـ يػػتـ جمػػع الأكراؽ  ،أشػػير مػػف الزراعػػة يػػتـ قطػػع النبػػات كيجفػػؼ فػػي مكػػاف ظميػػؿ لمػػدة أسػػبكع

مػػك كمػػا ين .الجافػػة كتعبػػأ كتسػػكؽ أمػػا القػػركف فتجمػػع أكؿ بػػأكؿ ابتػػداءن مػػف شػػير آب ككػػؿ أسػػبكع
 معظـ أنكاع الترب حتى القمكية منيا كفي مختمؼ درجات الحرارة.النبات في 

 الأكراؽ الجافة كالقمؼ. :الجزء المستخدـ –4
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الأجزاء الغضة الطرية لمنبات سامة بسبب كجكد العصارة المبنية كلكنيا قد  :المادة الفعالة – 5
فتحتكم عمى مجمكعة جميككسيدات استيركيدية  ،مككنات النبات الجافة أما.يستفاد منيا طبيان 

)ىذه المككنات تشبو  Oleandrinكالياندريف  Nirianthinكنيريانثيف  Niriinمثؿ النيريف 
مككنات نبات الديجيتالس المستخدمة في علبج أمراض القمب كتقكية عضلبتو كتنظيـ ضرباتو( 

 كراتنجات كتانينات. Pseudo Cutarineكما تحتكم الأكراؽ عمى قمكيد كيكنايف الكاذب 

 .قكيات القمبيةتعتبر مف الم :التأثير الفيزيولوجي – 6

السائؿ الحاصؿ مف نقع الأكراؽ أك قمؼ النبات يستعمؿ كمنشط  :الاستعمالات الطبية –7
ككمدر لمبكؿ، كما يستعمؿ مسحكؽ الأكراؽ لتسميـ الفئراف ،أما الأكراؽ فيمكف استخداميا في 

كما إف استخدامو بعممية  Cardiotonicعلبج أمراض القمب كتقكية عضلبتو كتنظيـ ضرباتو 
كنبات زينة حيث تزرع في الشكارع كالحدائؽ كالمنتزىات . تستخدـ ؤدم إلى الكفاةعشكائية قد ي
 كقرب المنازؿ.

الصمبة  إذا طب  كرقو ككضع كمرىـ عمى الأكراـ اء في المصادر القديمة بأف نبات الدفمةكج
 ،كقد ينفع عصير كرقو مف الحكة كالجرب إذا طمي بو مف الخارج ،مف الخارج حمميا كأذابيا

 ر المزمف العنيؼ إذ ضمد بو. كىك كحيد لكجع الركبة كالظي
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 ، العنصؿ البحري بصؿ العنصؿ :–اخامس
 .ية الفمقةحاديتبع النباتات مغطاة البذكر أ - :التصنيؼ النباتي – 1 

  اليميكنية  الفصيمة  -                            

Asparagaceae  أك(Hyacinthaceae)      
     .Urginea maritima L :الاسـ اللبتيني  -                           

 Scilla maritima L.    

 Eng. sea  onion , sea  squill  :الاسـ الانكميزم -                       
 
مػف اسػـ قبيمػة  Urginea. كقد أتى اسـ الجػنس متكسطبمداف حكض ال :الموطف الأصمي - 2 

 يعني بحرم.   maritima، كاسـ النكع Beni urginجزائرية بني أيرجيف 

مؤلفػة مػف سػـ،  16-6مػا بػيف  و التي يتراكح قطرىػاأبصالبعشب معمر  :الخواص الزراعية –3
سػـ،  6-3سػـ كعرضػيا  61-41. الأكراؽ طكليػا محمػرةأك بنيػة  بيضػاءثخينػة،  حراشؼ لحميػة

بعػػد نيايػػة الإزىػػار كتسػػتمر  فػػي أكائػػؿ الشػػتاءمنتصػػبة، رمحيػػة عريضػػة، خضػػراء مزرقػػة، تظيػػر 
 ي. النػكرة عنقكديػة طكيمػةنيميػؿ للؤرجػكاك  سػـ، صػمب 111-51النػكرة طػكؿ حامػؿ  .الربيػعحتى 

فصكص، بيضاء تحمؿ عرقان متكسطان أخضر  6لو زىرة أك أكثر. الكـ بتمي،  41 تحمؿ كثيفة،ك 
المػػكف. المبػػيض عمػػكم، ثلبثػػي  اءأسػػدية، المػػخبر خضػػر  6مػػـ. المػػذكر  8-6أك أرجػػكاني، طكليػػا 

 :الإزىػار في كػؿ حجيػرة، سػكداء، لامعػة. 4-1ثلبثية الأضلبع. البذكر  الثمرة عميبة الحجيرات.
 قبؿ ىطكؿ الأمطار.، تشريف الأكؿإلى  مف تمكز
كىػك الصػنؼ الطبػي الػذم يحػكم  ،يكجد صنفاف مف بصؿ العنصؿ، العنصػؿ الأبػيض :ملاحظة

نظػراى عنصؿ ذك الحراشػؼ حمػراء المػكف )عنصػؿ أحمػر أك بصػؿ الفػأر( يككزيدات القمبية، كالمالج
 لاحتكاء نسغ بعض الخلبيا عمى صبغات أنتكسيانية.

ينمػػك النبػػات عفكيػػاى فػػي المكاقػػع المشمسػػة الدافئػػة، تناسػػبو خصكصػػاى التػػرب الرمميػػة عمػػى الػػتلبؿ 
 جافة خلبليا. القريبة مف البحر. تدخؿ الأبصاؿ خلبؿ الصيؼ بفترة سككف ينبغي تركيا 

يكػػاثر النبػػات بالبػػذكر التػػي تنثػػر فػػي المشػػتؿ ضػػمف أكيػػاس بمعػػدؿ بػػذرة كاحػػدة بكػػؿ منيػػا. كمػػا 
جػزء  3-2يمكف إكثاره بتقسػيـ الأبصػاؿ الفتيػة عنػدما يػدخؿ النبػات فتػرة السػككف،  كذلػؾ بكضػع 

. يمكػف مف البصمة في كعاء ، ثـ تنقػؿ إلػى الأرض الدائمػة بعػد مػركر عػاـ كخػلبؿ فتػرة السػككف
زراعة الأبصاؿ الكبيرة في الأرض الدائمة مباشرة. تحتفظ الأبصاؿ بقدرتيا الكبيػرة عمػى اسػتعادة 
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سػػػنكات، يعطػػػي اليكتػػػار  6 -5النمػػػك لفتػػػرة طكيمػػػة تصػػػؿ لعػػػدة سػػػنكات. تجمػػػع الأبصػػػاؿ بعمػػػر 
 ألؼ بصمة. 25 -21حكالي 

البصمة، تقمع مف التربة بعد الإزىار، فػي أكاخػر الصػيؼ كأكائػؿ الخريػؼ،  :الجزء المستخدـ -4
( سػـ، 1تزاؿ الحراشؼ الخارجية كالمبية كيحتفظ بالحراشؼ الكسطى، تقطع إلى شرائح سماكتيا )

 .لممركبات الجميككزيديةبغرض منع التحمؿ الأنزيمي  ثـ تجفؼ صناعياى 

 
 
جميككزيػػػػػػػدات اسػػػػػػػتيركيدية قمبيػػػػػػػة  ؿ الأبػػػػػػػيضالعنصػػػػػػػ تحػػػػػػػكم بصػػػػػػػمة :المػػػػػػػادة الفعالػػػػػػػة – 5

Cardioactive steroid glycosides 1-3 %،  المركػػب الرئيسػػػي الجميككزيػػػد سػػػيلبريف أ
scillarene A ٌؿ مػػا نسػػبتو ثمثػػي الجميككزيػػدات المكجػػكدة فػػي البصػػمة(، ، )مركػػب متبمػػكر، يشػػك
 كمركػػػػػػب كسػػػػػػػطيسػػػػػػػكرالعنب إلػػػػػػى جػػػػػػزمء  scillarenase الػػػػػػػػ بكاسػػػػػػػطة أنػػػػػػزيـ يتفكػػػػػػؾ مائيػػػػػػاى 

 scillaridinكباكتماؿ التفكؾ يظير الجينيف سيلبريديف أ  proscillaridin Aبركسيلبريديف أ ال

A آخػػػػر سػػػػيلبريف  ، المركػػػػب المسػػػػئكؿ عػػػػف خػػػػكاص النبػػػػات المقكيػػػػة لمقمػػػػب. كمػػػػا يحػػػػكم مركبػػػػاى
إضػػافة  .يشػػكؿ الثمػػث البػػاقي مػػف الجميككزيػػدات فػػي الحراشػػؼ ،غيػػر متبمػػكر  scillarene Bب
 فلبفكنات كتانينات. ،فركتكزاف() اد لعابية، سكاكرمك ل

ركػػػب يعطػػػي بالإماىػػػة الأنزيميػػػة مٌ  scillicyanosideيحػػػكم العنصػػػؿ الأحمػػػر جميككزيػػػد سػػػاـ  
 كيستخدـ كسـ ممتاز لمقكراض.،  scillirosidineسيميركزيديف 

 ة.قمبييات المقك ال مف :التأثير الفيزيولوجي-6
ف القدماء بصؿ العنصؿ، كقد دكنكا استعمالاتو في المصريك عرؼ  :الاستعمالات الطبية –7

 إحدل البرديات، كصفو ديكسقكريدس قديماى لعلبج أمراض القمب.
فػي  مركباتػو سػتخدـتبصػؿ العنصػؿ الأبػيض بخػكاص مقكيػة لعضػمة القمػب، ك  تتمتع جميككزيدات

  .arrhythmiaالأكردة كاضطراب نظـ القمب  ؿكاعلبج القصكر القمبي كمش
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 يػا، بعػدـ تراكم.Digitalis spجميككزيػدات بصػؿ العنصػؿ عػف جميككزيػدات أكراؽ القمعيػة تميزت
أف المستحضػرات الصػيدلانية . كيلبحػظ في الجسـ، خلبفا لما يحػدث عنػد تنػاكؿ الديجيتككسػكزيد

لمػػػا تحتػػػكم عميػػػو المستحضػػػرات مػػػف  نظػػػراى  ،عػػػاؿ النقػػػيلممػػػكاد الفعالػػػة تفػػػكؽ بتأثيرىػػػا المركػػػب الفٌ 
 زز خكاص العقار المقكية لمقمب.ت تعٌ سكريا
عػلبج يسػتخدـ ل، خكاص مدرة، مقشعة، مضادة لالتيػاب القصػبات كالسػعاؿ، ك شعبياى  معقاريعزل ل

 تخمخؿ الأسناف.المسببة لالبكاسير كتعقيـ الجركح المتعفنة كعلبج المثة المترىمة 
الصيدلانية خشية عدـ إمكانيػة نبات ساـ إذا استعمؿ بجرعات كبيرة كينصح بتناكؿ مستحضراتو 

 مف خٌؿ العنصؿ كخلبفو. التحكـ بالجرعات المحضرة شعبياى 
 

 الجمؿ عيف ،أدونيس ربيعي :–سادسا
 .يتبع النباتات مغطاة البذكر ثنائية الفمقة - :التصنيؼ النباتي – 1 

 Ranunculaceaeالحكذانية الفصيمة  -                   
 .Adonis vernalis L :الاسـ اللبتيني  -                         

 Eng. False hellebore :الاسـ الانكميزم -                         

 .المتكسط حكض البحر بمداف :الموطف الأصمي - 2 

  : الأخرل القريبة في التركيب الكيميائي كالخكاص الطبية نذكر أنكاعو مف

 ، الأدكنيس المسنف  A. autumnal الخريفي الأدكنيس ، A. aestivals الصيفي الأدكنيس

A. dentate  . 
 ككذلؾ الأحمر بزىره الصيفي الأدكنيس كيتمٌيز الأصفر، بزىره الربيعي الأدكنيس يتمٌيز

  الربيعي. الأدكنيس مف فعٌالية أقؿ كىما ،الخريفي
القاعدية لاطئة، سـ. الأكراؽ  35-10، طكلو معمر بجذمكرهعشب  :الخواص الزراعية – 3

الأزىار مفردة كانتيائية  .الأكراؽ الساقية ذات معلبؽ قاعدتو عريضة يشكؿ ما يشبو الغمد
إىميمجية إلى  سبلبت ممتصقة بالبتلبت، بيضكية 5. الكأس سـ 7-3، قطرىا التكضع غالبان 

 يضاء،صفراء، تحمؿ في قاعدتيا بقعة ب ،ةبتم 20-10. التكيج حافتيا مكبرة مقمكبة، بيضكية
. المأنث مؤلؼ مف عدد كبير مف الكرابؿ الحرة التي المخبر أصفر المذكر كثير الأسدية، لكف

مؤلفة مف عدد كبير مف الأكينات كركية إلى  الرؤيسات الثمرية تتكضع عمى كرسي مخركطي.
  .مـ، محدبة 5.5-3.5زغبة، طكليا الأكينة بيضكية، 
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 أيار. إلى  مف نيساف :الإزىار
عمى المنحدرات المشمسة خاصة كالسيكب كالمراعي،  في الحقكؿ بريٌاالجنس أنكاع  نتشرت    

 ،جيدة الصرؼ الخفيفةالرطبة ك الجنس في معظـ الأراضي كخاصةن أنكاع تجكد زراعة  الكمسية.
 يافي الأراضي قميمة الممكحة كالمعتدلة لأن تياكما يستحسف زراع ،تتحمؿ الترب الجبسيةك 

 .لمحمكضة الأرضية ةحساس
 3تتكاثر أنكاع الجنس بالبذكر الحديثة مكتممة النضج التي لا تزيد فترة تخزينيا عف     

المناطؽ معتدلة الخريؼ في في ك  ،في أكائؿ الربيع في المناطؽ الباردة البذكر زرعسنكات. ت
مف المادة الفعالة.  الزراعة المبكرة أفضؿ مف المتأخرة ككنيا تزيد مف المحتكل . عمما أفالحرارة

تتراكح إنتاجية  في حيف طف مف العشب الجاؼ 3-2 مف الأدكنيس المسنف يعطي اليكتار
  كغ/ ىػ مادة جافة مف الأزىار. 71 – 33دكنيس الربيعي بيف الأ

 النبات المزىر   :الجزء المستخدـ – 4

 

 :منشطة لمقمب منياجميككزيدات استركئيدية عمى  النبات يحتكم :المادة الفعالة – 5
 .cymarin سيماريف ال،  adonitoxinأدكنيتككسيف  

  vitexin فيتيكسيف ، adonivernith: الأدكنيفيرنيث منيا كئيداتفلبفكن

 .مقك قمبي :التأثير الفيزيولوجي – 6

يستعمؿ في  ية مقكية لمقمب كالأكردة الدمكية،يتمٌتع النبات بفعال :الاستعمالات الطبية – 7
نظـ القمب  اتاضطرابانخفاض نشاط القمب المترافؽ مع أعراض عصبية. كفي حالات  حالات

 .ةكؿ القمب العصبيامش إضافة إلى
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)تشابو فعالية الديجككسيف المكجكد  يقارب العقار في تأثيره خصائص نبات الزعركر كالقمعية
كيتميز عنو  ،يففي فترات الراحة مف العلبج بالديجككسعمكما يستعمؿ  في نبات الديجيتاؿ(،

 لعدـ تراكمو في الجسـ.نظرا بككنو أبطأ تأثيران 
 

 وسس  ال ؽر  ع  ،  سوس ا:سابع
 .يتبع النباتات مغطاة البذكر ثنائية الفمقة -     :التصنيؼ النباتي – 1 

 الفكلية )القرنية(  الفصيمة -                      
  Fabaceae (Leguminosae)                               

    .Glycyrrhiza glabra L الاسـ اللبتيني    -                             
 Eng. licorice :الاسـ الانكميزم -                             

يراني  –بي ك متكسطي، أكر  :الموطف الأصمي - 2  تكراني. يزرع بشكؿ كاسع في  –سيبيرم، كا 
 .إيطاليا كالعراؽ كسكريا المتحدة، ركسيا، اسبانيا، تركيا، اليكناف، اليند،الكلايات 

سـ، جذكره ثخينة كطكيمة  111-51عشب معمر منتصب، طكلو  :الخواص الزراعية –3
سـ، تتألؼ مف  15-5كحمكة المذاؽ. السكؽ عديدة، قميمة التفرع. الأكراؽ مركبة ريشية ، طكليا 

كرة عنقكدية أك شبو سنبمية، إبطية التكضع، أقصر أك بطكؿ الن مف الكريقات.زكاج أ 4-8
الأكراؽ الداعمة، غير متراصة الأزىار، أسطكانية. الأزىار خنثكية، ازدكاجية التناظر، طكليا 

سبلبت تمتحـ في أنبكب ينتيي بخمسة أسناف متساكية، تفكؽ الأنبكب في  5سـ. الكأس  1نحك 
أسدية،  11نفسجي كالعمـ يككف مبيض المكف. المذكر بتلبت ، أزرؽ أك ب 5طكليا. التكيج 

المأنث كحيد الكربمة، المبيض عمكم، أجرد أك يكسكه أكبار غدية، القمـ مقكس، ينتيي بميسـ 
  انتيائي.

سـ، مسطح، مستطيؿ إلى خطي الشكؿ، الغلبؼ الثمرم  1.7-1.4×3-2الثمرة قرف أبعاده 
إلى عدة  1درجات متفاكتة، يتفتح متأخران، يضـ مف جمدم القكاـ، أجرد أك يكسكه أكبار غدية ب

 بذكر كمكية إلى كركية الشكؿ. 
 .تشريف الأكؿ إلى أيار  مف  الإزىار:

 :يكجد صنفاف مف النكع
  .بذكر 7-1مف يضـ القرف أجردان ك ،  var. glabraالصنؼ 
  بذكر. 3-2أكبار غدية كيضـ مف بكسك ، القرف م  var. glanduliferaالصنؼ 



118 

 

يتحمؿ نقص الرطكبة يتكاجد نبات السكس طبيعيا قرب ضفاؼ الأنيار كالأراضي المغمكرة.     
كلاسيما في السنة الأكلى  ،يتحمؿ درجات الحرارة العالية غير أنو لا يتحمؿ البركدة. كالممكحة

ي كما يمكف الزراعة ف ،تجكد زراعة النبات في الأراضي السمتية الخفيفة كالرممية. مف الزراعة
  .6-7 (pH) الأراضي الميممة. يجكد في الأراضي حيث رقـ الحمكضة

إلى  "الريزكمات"مف تقطيع السكؽ الأرضية  الناتجةالعقؿ  كر أكلبذكاسطة اب السكس كاثرتي   
 ففي الإكثار الجنسي تزرع البذكر ،قطع صغيرة. يختمؼ مكعد الزراعة باختلبؼ طريقة التكاثر

 الإكثارتنقؿ الشتكؿ إلى الأرض الدائمة بعد عاـ، أمٌا في ك  ،في أرض المشتؿ الربيع في
فتغرس الريزكمات في المكاف المستديـ قبؿ سرياف العصارة ، كىي الطريقة الأفضؿ ،الخضرم

 . في نياية الشتاء كبداية الربيعفييا 
تنظؼ الجذكر جمع بعد عممية ال ،الزراعة مفسنكات  3-2بعد في الخريؼ  الجذكر جمعت

يعطي  ،تجفؼ الأجزاء المقطكعة ،سـ 11ؽ المدادة ثـ تقطع إلى أجزاء صغيرة أطكاليا كالسك 
 طف جذكران جافة.  6-5اليكتار حكالي 

 .الجذكر المجففة غير المقشكرة :الجزء المستخدـ – 4

 
 (. glycyrrizin% )غميسريزيف 15- 3صابكنينات ثلبثية تيربيف  - المادة الفعالة: –5 
isoliquiritin   =(chalcone )كالايزكليككيريتيف  liquiritinفلبفكنكئيدات مثؿ الميككيريتيف  -

    .عف المكف الأصفر لمجذكر( مسئكلة، )مركبات 
)مٌكلد للؤستركجيف(، كالغلببريديف  glabrenمثؿ الغلببريف  isovlavonsايزكفلبفكنات  -

glabridin  كالغلببركؿglabrol. 
كالاكمبيميفيركف  herniarinمثؿ الييرينياريف  hydroxycoumarinsمارينات ىيدرككسي كك  -

umbelliferone ستيركئيدات ،steroids  مثؿ بيتا سيتكستيركؿbeta-sitosterol  كالستيغما
 . stigmasterol ستيركؿ
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 يحكم العقار أيضا عمى زيت طيار بنسبة قميمة.  -
 .مضاد التياب :التأثير الفيزيولوجي – 6
، يؤثر عمى  المعدية لمتقرحات ةمضاديتمتع السكس بخكاص  :الاستعمالات الطبية – 7

لة لممناعة، مضاد لمتأثيرات المسببة لمطفرات، استقلبب اليرمكنات الستيركئيدية ، تأثيرات معدٌ 
لكذمات )قابض عمى الجذكر الحرة(، مضاد لتأثيرات المركبات الحالة كاتأثيرات مضادة للؤكراـ 

تأثيرات مضادة لشحكـ الدـ ، مضاد لفقر الدـ، تأثيرات عمى فعالية الأنزيمات، تأثيرات  لمدـ،
  .كتأثيرات مضادة لمتحسس ،استركجينية

لتياب الكبد اأظيرت الدراسات تأثيره في علبج ك مضاد لمفيركسات، يتمتع السكس بتأثير 
 زز. يعٌ Bالكبد مف النمط عمى فيركس التياب  يؤثرذلؾ أف مركب الغلبيسيريزيف  ،الفيركسي 

 .النسائية الميبمية الأمراضبب التي تسٌ  Candida alibicansمقاكمة الجسـ لفطكر الكانديدا 

في علبج التيابات الطرؽ التنفسية )السعاؿ، التياب الجيكب المصحكب بإفرازات  يستعمؿ
كما يستخدـ في علبج التيابات البمعكـ الأنفي  ،مخاطية غزيرة مصفرة كريية الرائحة

 كالقصبات(.
معالجة المغص اليضمي  الغميسيرتنيؾ في حمضتستخدـ خلبصة السكس التي تحتكم  

قمؿ ي، حيث يزيد المادة المخاطية التي تحمي جدار المعدة ك المعدة المزمنة( )التيابات الالتيابي
 القرحة. التئاـ ىمض كيساعد عمكاإفراز الح

د يع الدـ كتمنع تجمطو كتحٌ تعتبر المركبات الككمارينية في السكس مرققات دـ طبيعية، كىي تمٌ 
يعتقد بأف مادة الككماريف تمنع نمك ك مف أمراض الجمطات الدمكية كجمطات الدماغ، 

 .السرطانات
)شبيو بالمركب الفينكلي المكجكد في الشام  BHPعزؿ العمماء مف جذكر السكس مركب 

أظير قدرة عمى إيقاؼ تطكر سرطاف الثدم عند النساء كسرطاف البركستات عند  ،الأخضر(
 كذلؾ مف خلبؿ تعطيؿ نشاط البركتيف المسؤكؿ عف تكاثر الخلبيا السرطانية. ،الرجاؿ

رة، السكاكر ، بشكؿ كبير منكيا كمحمي للؤدكية المٌ سكس يستعمؿ الاستعمالات أخرى: 
 .صناعة التبغ ، معاجيف الأسناف كالصابكفالمشركبات ، الأطعمة ، المباف ، 
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 أبيض صفصاؼ :ثامنا
 .يتبع النباتات مغطاة البذكر ثنائية الفمقة - :التصنيؼ النباتي – 1 

 Salicaceae الصفصافية الفصيمة  -                   
 .Salix alba L  :الاسـ اللبتيني  -                         

  Eng. White willow :الاسـ الانكميزم -                         

سيا كشماؿ أفريقيا اكما يعيش في جنكب  ،أكركبا كحكض المتكسط :الموطف الأصمي - 2 
 .عمى ضفاؼ الأنيار كمجارم المياه

 البراعـ. فتية تككف عندما مكبرة طكيمة، أفرعيا. ـ 11-5 طكليا شجرة :الخواص الزراعية –3
 . القمة زغبة غالبان  صغيرة،
 تامة شبو إلى تامة القمة، مؤنفة بيضكية، إلى رمحية المعلبؽ، قصيرة متناكبة، بسيطة، الأكراؽ
 الحافة، مسننة البالغة الأكراؽ فتية؛ تككف عندما كجيييا كلب عمى بيضاء أكبار يكسكىا الحافة،
 سـ 13 حتى طكليا. أبيض غبار السفمي كجييا كيكسك منطبؽ زغب العمكم كجييا يكسك

  .المعلبؽ قصيرة سـ، 3 حتى كعرضيا
 قصير شمراخيا سـ، 6.5-3 طكليا ىرية نكرات في تجتمع المذكرة الجنس؛ كحيدة الأزىار
 سريعة صغيرة قنابات بالزىرة كيحيط بغدتيف، أك رحيقية بغدة يتجمى غائب الكـ. كمتعرج كمكرؽ
 أقؿ الأنثكية اليريرات. السفمي الجزء مكبرة خيكطيا سداتيف، تضـ الذكرية الأزىار. السقكط
 كحيد المبيض كربمتيف، مف الأنثكية تتألؼ الأزىار. الذكرية النكرات مف قميلبن  كأقصر أزىاران،

 تتفتح البذكر، عديدة جرداء، بيضكية، عميبة، الثمرة (،غائب القمـ) ميسماف يعمكه الحجيرة،
 . مصراعيف بكساطة
 ،لمبرد ةمقاكماللمضكء، إلى حزيراف. يعتبر الصفصاؼ مف الأنكاع المحبة  آذار مف الإزىار:

قاعدم إلى   pHذات يفضؿ الأراضي الرطبة الخصبة جيدة الصرؼ كالتيكية .أليؼ لمماءك 
 معتدؿ.

رة في الشتاء كالمختارة العقؿ المحضٌ الخمفات ك يتكاثر بسيكلة ب ة النمك،سرعب يتصؼ الصفصاؼ
ت الدراسات عمى أف نسبة النجاح المثمى كانت مف دلٌ ك  ،سـ111-51سـ  كبطكؿ  5-3بقطر 
 سنكات. 3-2بية بعمر شعقؿ خ

 الربيع(.   بداية )تجمع ثلبثة أك عاميف بعمرالمحاء أك قشرة الساؽ الفتية  :الجزء المستخدـ – 4
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-salicylic acid 1.5جميككزيدات كاسترات تنتج حمض الصفصاؼ  :المادة الفعالة – 5
%. 20-8. إضافة إلى تانينات salicin ،salicortin ،fragilin ،populin% كتتضمف: 12

 فلبفكنكئيدات.
 خافض حرارة، مسكف الاـ. :التأثير الفيزيولوجي – 6

حبة  إنتاجعمؿ العالًـ الألماني فيميكس ىكفماف عمى  1897في عاـ  :الاستعمالات الطبية – 7
مستخرجة مف أكراؽ شجرة الصفصاؼ لمعالجة الألـ ال السالسيؾ()حمض  الشييرة الأسبريف
 . كالحمى

تعكد فعٌالية العقار إلى الساليسيف المكجكد. بعد شطر ثمالة الأسيؿ مف جميككزيد الساليسيف 
كالمسؤكؿ عف   salicylic acidيتحكؿ إلى ساليسيف الذم يعتبر طميعة حمض الصفصاؼ 

،فض لمحرارة( كالمضاد للبتأثير العقار المضاد لمحمٌى )خا  إف) لتياب كالمسٌكف لآلاـ الركماتيزـ
 (. بالأسبيريف يعرؼ ما ىك الأسيتيمي الصفصاؼ حمض طميعة
 

 الخردؿ الاسود ا:تاسع
 .يتبع النباتات مغطاة البذكر ثنائية الفمقة - :التصنيؼ النباتي – 1 

 .Brassicaceaeالممفكفية الفصيمة  -                   
 .Brassica nigra (L.) Koch  الاسـ اللبتيني: -                         

             Sinapis nigra L. 

 Eng. Black mustard :الاسـ الانكميزم -                         
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أكربي سيبيرم كمتكسطي. ينتشر طبيعيان في جنكب ككسط أكركبا ،  :الموطف الأصمي - 2
 المعتدلة المناخ مف أكركبا كآسيا كأفريقيا.يزرع في المناطؽ 

سـ، أفرعو نحيمة. الأكراؽ  141-61عشب حكلي، منتصب، طكلو  :الخواص الزراعية –3
سـ، مفصصة بعمؽ كالفص الانتيائي فييا أكبر  35-12السفمية طكيمة المعلبؽ، زغبة، طكليا 

حجمان. الأكراؽ العمكية قصيرة المعلبؽ، أصغر حجمان، قاعدتيا سنانية، رمحية، جرداء، مسننة 
بشكؿ طفيؼ، غالبان ما تككف الأكراؽ الانتيائية لاطئة كتامة الحافة. تجتمع الأزىار في نكرات 

 6صفراء، طكليا ضعفي طكؿ الكأس. المذكر  ،4. البتلبت 4انتيائية أك إبطية. السبلبت 
(. المبيض ثنائي الكرابؿ مقسـ إلى حجرتيف بكساطة حاجز 4+2أسدية بطكليف مختمفيف )

مـ، أسطكانية، مستقيمة. البذكر  3-1مـ كعرضيا  25-8كاذب. الثمرة خردلة منتصبة، طكليا 
 مـ.  2-1كركية، بنية المكف، 

 مف أيار إلى أيمكؿ. :لإزىارا
الخردؿ الأسكد  B. alba ( Rabenh (.White Mustard L))يشابو الخردؿ الأبيض      

 .في  مككناتو الكيميائية كاستعمالاتو
يتأقمـ الخردؿ الأسكد مع ظركؼ مناخية متنكعة، يتحمؿ البرد، لكف يفضؿ المناخ المعتدؿ     

العديد مف أنكاع الترب  كالجاؼ، لا يتحمؿ الرطكبة العالية. متحمؿ لمكمس، ينمك بسيكلة في
باستثناء الترب الطينية الثقيمة، كيفضٌؿ الترب الرممية الخفيفة العميقة الخصبة كالرطبة كجيدة 

 الصرؼ.
سـ. تنثر  21كاثر النبات بالبذكر التي تنثر في الأرض الدائمة مباشرةن أك بالشتكؿ بطكؿ يت    

الخريؼ أك بداية الشتاء كيحتاج إنبات البذكر في مساكب أك أحكاض بعد ىطكؿ الأمطار في 
البذكر لأكثر مف أسبكع. تنقؿ الشتلبت إلى الأرض الدائمة في الربيع،. تتساقط البذكر مف 
القركف عند تفتحيا بعد النضج التاـ، كبالتالي مف المفضؿ البدء بعممية الجمع بمجرد اصفرار 

 1.5-1ينتج اليكتار الكاحد ما يعادؿ  الثمار كقبؿ تفتحيا، كيراعى الجمع عند الصباح الباكر.
 طف مف البذكر.

 البذكر كزيت البذكر :الجزء المستخدـ – 4
تختمؼ باختلبؼ النكع، فالخردؿ  glucosinolateجميككزيدات كبريتية  - :المادة الفعالة –5

، كالخردؿ الأسكد يحتكم جميككزيد sinalbinيحكم جميككزيد السينالبيف  B. albaالأبيض 
تتحممو ىذه المركبات مع الماء بكجكد الأنزيمات معطية زيت طيار تصؿ نسبتو إلى جريف. السن
 . Allyl isothiocyanate% منو مركب  أليؿ ايزك ثيكسيانات  91%، يتضمف 1.3
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 .mucilage%، مكاد لعابية 31تحتكم البذكر عمى بركتينات -
 : فيتيف.flavonoidsفلبفكنكئيدات   ،% غني بالستيركلاتfixed oil 27  زيت دسـ -

( كىي مركبات sinapin)السينابيف  phenylpropan derivativeمشتقات الفينيؿ بركباف -
 أمينية مرة المذاؽ. 

تحضير زيت الخردؿ:  يحضٌر زيت الخردؿ الطيار المستخدـ طبيا بضغط أك تقطير بخار 
ضارب لمصفرة، يتمٌيز برائحة حادة  بذكر الخردؿ. يتصؼ الزيت بأنو رائؽ، عديـ المكف إلى

 مسيمة لمدمكع كمخرشة.
 خكاص مطيرة، محمر. :التأثير الفيزيولوجي – 6
تتمتع البذكر كالزيت الطيار بخكاص مطيرة كمثبطة لنمك البكتيريا  :الاستعمالات الطبية – 7

المختمفة ، يمتمؾ الخردؿ خكاص تساعد عمى تدفؽ الدـ ككصكلو إلى خلبيا الجسـ ك كالفطريات. 
يستخدـ زيت الخردؿ الأسكد كالأبيض في كما  .دت الدراسات خكاصو المحمرة لمجمدكقد أك

 . sciaticaكعرؽ النسا  pleurisyعلبج ذات الجنب  علبج التياب الجيكب، التياب القصبات،
شعبيا، يستخدـ مطحكف البذكر مكضعيا عمى شكؿ كمادات لمعالجة التياب الرئة كالاحتقاف 
 .التنفسي، احتباس السكائؿ، الغازات المعكية، آلاـ العضلبت كالتياب المفاصؿ كالنسج الرخكة

يستخدـ عمى شكؿ حمامات مائية لمجسـ كالأقداـ. كما يستخدـ عمى شكؿ لصاقات مكضعية 
لمعالجة الرضكض، الركماتيزـ كالنقرس كالتياب المفاصؿ، يستخدـ عمى ىيئة غراغر في علبج 

الفـ كالحنجرة. يستعمؿ زيت الخردؿ مكضعيا لتنشيط الدكرة الدمكية كعلبج  التياب فتحة
 .الأمراض الكعائية كضعؼ القمب كنقص التركية

 الجرجير ، قرة العيف عاشرا:
 .يتبع النباتات مغطاة البذكر ثنائية الفمقة - :التصنيؼ النباتي – 1 

 .Brassicaceaeالممفكفية الفصيمة  -                     
 .Nasturium officinale R.Br :الاسـ اللبتيني  -                         

 .Eng. Water cress :الاسـ الانكميزم -                         

 ينمك في أكركبا كحكض المتكسط كغرب آسيا، أصبح عالمي الانتشار. :الموطف الأصمي-2 
سػػـ. السػػاؽ مجكفػػة، زاكيٌػػة، تفتػػرش  71-15عشػػب معمػػر، أجػػرد طكلػػو  :الخػػواص الزراعيػػة –3

أشػفاع مػف الكريقػات،  7-3الأرض كتكلد جذكران عارضة. الأكراؽ مركبة ريشية كترية تتػألؼ مػف 
بيضػػكية  –سػػـ؛ الكريقػػات الجانبيػػة بيضػػكية أك إىميمجيػػة كالكريقػػة الانتيائيػػة مػػدكرة  18-4طكليػػا 
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، خطيػة، طكليػا 4لبؽ لحمي كثخػيف. النػكرة عنقكديػة. السػبلبت مسننة؛ المع –كجميعيا متمكجة 
 –، طكليػػػا ضػػػعفي طػػػكؿ السػػػبلبت، بيضػػػاء. الثمػػػرة خردلػػػة، مسػػػتطيمة 4مػػػـ. البػػػتلبت  2نحػػػك 

مػػػػـ، حكامميػػػػا أفقيػػػة أك متدليػػػػة قمػػػػيلبن،  2-1سػػػػـ كعرضػػػيا  3-1خطيػػػة، مقكسػػػػة غالبػػػان، طكليػػػػا 
كػػكف الأعصػػاب الجانبيػػة غيػػر كاضػػحة. المصػػراع يػػرل عميػػو بكضػػكح العصػػب المتكسػػط، بينمػػا ت

 البذكر بيضكية، بنية، منقرة، تتكضع في صفيف ضمف كؿ حجيرة.

 .مف شباط إلى  أيمكؿ :الإزىار
يفضؿ  ينمك النبات عمى حكاؼ الجداكؿ كالسكاقي كفي المياه الجارية ببطء كالقميمة العمؽ.    

نبات سريع النمك، تنمك سكقو يمكف زراعتو في الترب الرطبة. كىك الترب الكمسية المتعادلة، ك 
ما يجعؿ النبات سيؿ  ،عمى الأرض أك تطفك فكؽ الماء معطيةن جذكر جديدة عمى عقد الأكراؽ

 45 – 41الإكثار خضريٌان. يمكف إكثاره بالبذكر أيضان بالقرب مف البحيرات. تجمع النباتات بعد 
 .يكـ مف الزراعة

 الأجزاء اليكائية المزىرة الغضة. :المستخدـ الجزء – 4

 
% مف الكزف الرطبthioglucosides  (1,9  )جميككزيدات كبريتية  :المادة الفعالة – 5

يتفكؾ بالحممأة الأنزيمية معطيا مركب كبريتي طيار لاذع الطعـ   gluconasturtiinأىميا:  
   phenyl ethyl isothiocyanateفينيؿ إيتيؿ إيزكثيكسيانات  (mustard oil)زيت الخردؿ، 

كغيره  glucotropaeolin، كما يحكم   anticarcinogenic Agents (PEITC)اختصارا 
 مف المركبات الكبريتية.

، أملبح معدنية كخاصة الحديد كالكالسيكـ كالمغنزيكـ كالزنؾ ، flavonoidsفلبفكنكئيدات 
 . A  ،B9ك بداءة الفيتاميف  Cت اليامة كخاصة العديد مف الفيتامينا

% 1,3( ، دىكف Lysine%، أحماض أمينية كخاصة )الميسيف 1,5%، بركتينات 2سكاكر 
 .%2كألياؼ 
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 ، كفقر الدـ.Cنقص فيتاميف  :التأثير الفيزيولوجي – 6
يستخدـ النبات الغض حديث الجمع، لأف النباتات المجففة تفقد  الاستعمالات الطبية: – 7

 خكاصيا العلبجية. 
يستخدـ النبات في ك  لبج،لمنبات صفة الاستخداـ الخارجي كالداخمي حسب نكع المرض كالع    

 .علبج التياب القصبات كالسعاؿ
يضاؼ لممأككلات كالمقبلبت ك أنكاع السمطة بشكؿ  (ج)نبات القرة غني بالمعادف كفيتاميف 

 ككنو فاتحا لمشيية كىاضـ. ،أكراؽ طازجة خضراء

يستعمؿ مغمي الأكراؽ الغني بالحديد كالفيتامينات في حالة فقر الدـ كعلبج الإسقربكط،     
 كالحٌد مف اضطرابات الكبد. ،كالتخمص مف حصى الكمى

، المضادة لمبكتيريا )التياب المثة، عصيات السؿ(،  يستعمؿ عصير الأكراؽ لخكاصو المدرة
الأكراـ، مزيؿ لسمكـ مف الجسـ، كيستعمؿ لطرد الديداف كالطفيميات الداخمية ، يخفض نسبة 

 السكر في الدـ. 

يستعمؿ مغمي الأكراؽ مكضعيا عمى شكؿ كمادات لعلبج القركح الجمدية كالركماتيزـ     
 حا عمى فركة الرأس لتقكية بصيلبت الشعر كالحٌد مف تساقطو. كالنقرس كالتياب المفاصؿ ، كمس
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 القمويدات
Alkaloides 

     
القمكيدات عبارة عف مركبات عضكية معقدة التركيب قاعدية، تحكم عنصر النتركجيف     

كعنصر أساسي إضافة إلى عنصر الكربكف كالييدركجيف كعنصر الأككسجيف أحيانان. كتعد 
النباتات الزىرية مصدران رئيسيان لمقمكيدات، كيندر كجكدىا في النباتات اللبزىرية فيما عدا قمكيد 

 Pseudomonasالذم تـ فصمو مف بكتيريا بسكدكمكناس   Pyocyanineانيف البايكسي
aeryginosa كقمكيدات منيا قمكيد أرجكتاميف ،Ergotamine   مف فطر الأرجكتErgot 

. كما تـ فصؿ قمكيدات Streptomyces spp.كمضادات حيكية قمكيدية مف فطر عش الغراب
 Equisetumكذيؿ الحصاف .Lycopoduim spمف بعض السرخسيات كنبات الميككبكديكـ 

sp. ،ت البذكر كنبات الأفيدرا نااكمف عريEphedra sp.   الذم فصؿ منو قمكيد الأفيدريف
Ephedrine  كمشتقاتو، ككذلؾ تـ فصؿ قمكيدات مف نبات السدرTaxus baccata كقد .

ـ فصؿ ما يقارب مف إذ ت ،تمكف العمماء مف فصؿ العديد مف القمكيدات مف المممكة النباتية
 /. كمف أىـ العائلبت النباتية الغنية بالقمكيدات ىي:قمكيدا 4959/

 Papaveraceae العائمة الخشخاشية

 Solanaceae العائمة الباذنجانية
 Ranunculaceae العائمة الحكذانية )الشقيقية(

 Fabaceae (Leguminosae) العائمة البقكلية
 Rubiaceae العائمة الفكية

 Asclepidiaceae العائمة العشارية
 Apocyanaceae العائمة الدفمية
 Asteraeae (Compositae) العائمة المركبة

 Loganiaceae العائمة المكجانية
 Barberidaceae العائمة البارباريسية

 الفصؿ السادس
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 Rutaceae العائمة السذابية
 Liliaceae العائمة الزنبقية

 Amaryllidaceae العائمة النرجسية
 

كتكجد القمكيدات في النباتات عادة بصكرة حرة أك عمى شكؿ أملبح لبعض الأحماض     
العضكية، كما تكجد في جميع أجزاء النبات أك مركزة في بعض أجزاءه، غالبان ما تحكم الأنكاع 
النباتية التابعة لمجنس الكاحد عمى قمكيدات ذات تركيب كيميائي متقارب. كما أف بعض 

ابعة لمعائمة الكاحدة تحكم قمكيدات متقاربة في تركيبيا الكيميائي، قد تتكاجد الأجناس الت
القمكيدات بشكؿ جميككسيدات مرتبطة بالسكر، لذا فيي تسمى بالقمكيدات الجميككسيدية 

Gluco-Alkaloids  مثؿ مادة السكلانيف السامةSolanine  المتكاجدة في درنات البطاطس
 الخضراء المييأة للئنبات.

 
 :General Proprtiesالخواص العامة لمقمويدات 

مركبات صمبة بممكرية ذات درجات انصيار محدكدة، القميؿ منيا صمغية غير متبمكرة  -1
 أك زيتية سائمة كالقمكيدات التي تحكم عنصر الأككسجيف.

معظميا مركبات عديمة المكف كالرائحة مرة الطعـ غير متطايرة، القميؿ منيا ممكنة  -2
 .Canadine، أك المكف البرتقالي مثؿ Colchicine  ،Berberineؿ بالأصفر مث

القمكيدات الحرة، عديمة المكف قاعدية ذات تأثير قمكم خفيؼ، في حيف أف محمكؿ  -3
أك الأحمر  Hydrastinieكقد تككف ممكنة بالأصفر  ،أملبحيا حامضي
Sanguinarine. 

، أك غير متطايرة Nicotine القمكيدات السائمة أما متطايرة كذات ركائح مميزة مثؿ -4
 .Pilocarpineمثؿ 

فتجعمو ينحرؼ عف  ،Polarized Lightتؤثر القمكيدات عمى الضكء المستقطب  -5
 مساره يمينان أك يساران.

تذكب القمكيدات الحرة في مذيبات العضكية مثؿ الكمكركفكرـ كالكحكؿ، كلكنيا لا  -6
ات فإنيا تذكب في الماء كبدرجة تذكب في الماء عدا القميؿ منيا، أما أملبح القمكيد

 ي:ب في المذيبات العضكية، كيستثنى مف ىذه القاعدة ما يأتأقؿ في الكحكؿ، كلا تذك 
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 Narcine Pilocarpine,قمكيدات حرة لا تذكب في المذيبات العضكية مثؿ -
 .Morphineكبعضيا قميؿ الذكباف في المذيبات العضكية كالمكرفيف 

  Colchicine , Ephedrine,مثؿ قمكيدات حرة تذكب في الماء -
Pilocarpine. 

بعض أملبح القمكيدات تذكب في المذيبات العضكية مثؿ كمكريد المكبيميف الذم  -
كبعضيا شحيح الذكباف في الماء مثؿ كبريتات الكينيف  ،يذكب في الكمكركفكـ

Quinine Sulphate. 
مما يجعميا أقؿ ثباتان كأكثر قابمية لمتحمؿ أك  ،القمكيدات عادة قاعدية في تفاعلبتيا -7

 التكسير، كذلؾ عند التعرض لمحرارة أك الضكء ككجكد الأككسجيف.
كتككف أكثر ثباتان  ،تككف القمكيدات أملبحان مع الأحماض العضكية كغير العضكية -8

رة كأقؿ تحملبن أك تكسران في القمكيدات القاعدية، لذا فإنو يتـ تخزيف القمكيدات بصك 
 أملبح.

 :Medicinal Importance of Alkaloidsالأهمية الطبية لمقمويدات 
تختمؼ القمكيدات في تأثيراتيا الفيزيكلكجية كاستعمالاتيا الطبية، بعض القمكيدات ليا تأثيرات     

، Morphineكالمكرفيف  Codeincمثؿ الككداييف  Analgesicأك مسكنو  Narcoticمخدرة 
مثؿ الستركنيف  CNS-Stimulantكبعضيا ليا تأثير منشط عمى الجياز العصبي المركزم 

Strychnine كبعضيا تعمؿ عمى تكسيع حدقة العيف كالأتركبيف ،Atropine أك تعمؿ عمى ،
، كما أف بعضيا مكسعة لمقصبات اليكائية مثؿ Pilocarpineانقباضيا كالبيمككاربيف 

Theophyllineمضغط مثؿ ، أك رافعة لEphedrine أك خافضة لمضغط مثؿ ،Reserpine 
 كغيرىا مف الفكائد التي سيتـ ذكرىا عند الحديث عف النباتات.

 
 :Importance of Alkaloids to Plantsأهمية القمويدات لمنباتات 

 تكجد عدة تفسيرات مختمفة لأىمية القمكيدات في النباتات، أىميا ما يمي:    
لذا فإف كجكدىا في النبات يمعب دكران دفاعيان، إذ يحمي النبات مف أنيا مكاد سامة،  -1

 الحشرات كالحيكانات أكلبت الأعشاب.
 .Plant growth regulatorتقكـ بدكر المكاد المنظمة لمنمك  -2
 إذ يستفيد منو النبات كقت الحاجة. ،تعد بمثابة مخزكف احتياطي لعنصر النيتركجيف -3
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القمكيدات عمى أنيا نكاتج نيائية تنتيي إلييا تفاعلبت المكاد يفسر بعض العمماء كجكد  -4
فيتخمص منيا عمى صكرة مركبات قمكيدية غير ضارة بو، كيحتفظ  ،السامة في النبات

 بيا في أجزائو المختمفة.

 :Classification of Alkaloidsتقسيـ القمويدات 
العلبجي أك تركيبيا الكيميائي، كبحسب تصنؼ القمكيدات تبعان لمصادرىا النباتية أك مفعكليا     

 فإنيا تقسـ إلى: ،التركيب الكيميائي لمقمكيدات
 :Amine Alkaloidsالقمويدات الأمينية  -1

، كذرة Phenyl ethyl amineمجمكعة مف الأمينات البسيطة أك مشتقات مركب 
 النتركجيف فييا ليست في حمقة متبائنة، كمف أمثمتيا:

كيكجداف  Phenyl ethyl amineكالأفيدريف الكاذب  Ephedrineقمكيد الأفيدريف  .أ 
، كيستخدـ كمكسع لمقصبات اليكائية كحدقة العيف، .Ephedra spفي نبات الأفيدرا 

 كفي علبج حساسية الأنؼ، كيؤدم إلى ارتفاع ضغط الدـ.
 .Capsicum spنبات الشطة  ثماريكجد في  Capsaicineقمكيد الكابسيسيف  .ب 

 كيستخدـ كمنبو لأغشية المعدة، كفاتح لمشيية، ككمحمر لعلبج المفاصؿ.
 :Piperidineوالبيبريديف  Pyridineقمويدات البيريديف  -2

أك صكرتيا  Pyridineقمكيدات يحكم جزيئيا عمى حمقة غير متجانسة لمبيريديف 
 أك مشتقاتيما، كمف أمثمة ىذه القمكيدات ما يمي: Piperidineالمختزلة 

  .Tobacco spيكجد في أكراؽ نبات التبغ  Nicotineيد النيككتيف قمك  .أ 
كيستخدـ في صناعة المبيدات الحشرية، كىك ساـ جدان لذا فإف استخدامو 

 محدكد جدان.
، كيستخدـ .Piper spيكجد في ثمار الفمفؿ  Piperineقمكيد البيبريف  .ب 

.  كبيار فاتح لمشيية ككعلبج لمركماتيزـ
، .Ricinus spيكجد في بذكر نبات الخركع  Recinineقمكيد الريسينيف  .ج 

 كيستخدـ كمسيؿ كمميف كفي التصكير الشعاعي.
، كيستخدـ .Lobelia spيكجد في نبات المكبيميا  Lobelineميف يقمكيد المكب .د 

 كلعلبج التعكد عمى التدخيف. Expectorantكطارد لمبمغـ 
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 Trigonellaبات الحمبة يكجد في بذكر ن Trigonellineمميف يقمكيد التريجكن .ق 
sp. كيستخدـ كمضاد لممغص كعسر اليضـ كمميف كمدر لمحميب، كلو ،

 تأثير خافض لسكر الدـ.
 :Tropane alkaloidsف قمويدات التروبا -3

الحمقة الأساسية في تككيف ىذه القمكيدات، كيتككف ىذا  Tropaneيعد التركباف 
الببريديف الخماسي ك  Pyrrolidineالمركب مف اندماج مركبي البيركليديف 

Piperidine :السداسي كمف أمثمتيا 
 .Atropa belladonaمف نبات  Atropineقمكيد الأتركبيف  .أ 
 .Hyoscyamineقمكيد الييكسياميف  .ب 

ككثير مف نبات العائمة الباذنجانية  Henbaneكيكجداف في نبات السكراف  
Solanaceae المغص كضيؽ التنفس . كيستخدـ ىذاف القمكيداف لمعالجة
 العيف. كتكسيع حدقة

 Scopolamineيسمى كذلؾ سككبكلاميف  Hyoseineقمكيد الييكسيف  .ج 
، ككثير مف نباتات العائمة .Datura spكيكجد في نبات الداتكرا 

  .كيستخدـ كميدئ عصبي ،الباذنجانية
، .Coca spيكجد في كرؽ نبات الكككا  Cocaineقمكيد الكككاييف  .د 

 كىك ساـ بالجرعات الكبيرة. ،در مكضعيكيستخدـ كمخ
 

 :Quinoline alkaloidsينوليف قمويدات الك -4
 يعد مركب الككينكليف الحمقة الأساسية كذلؾ في تركيب ىذه القمكيدات كمف أمثمتيا:

 .Quinineقمكيد الكينيف  .أ 
 Cinchonaيكجداف في قمؼ أشجار الكينا  Quinidineقمكيد الكينيديف  .ب 

sp.  القمكيدات كعلبج لمرض الملبريا كعدـ انتظاـ ضربات ، كتستخدـ ىذه
 القمب ككمقكعاـ.

 :Isoquinoline alkaloidsقمويدات الأيزوكينوليف  -5
 كمف أمثمتيا: ،تعد حمقة الأيزككينكليف الأساس في تركيب ىذه القمكيدات

 Ipecaيكجد في جذكر نبات عرؽ الذىب Emetineقمكيد الأميتيف  .أ 
roots  كطارد لمبمغـ.، كيستخدـ كمقا 
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 Papaverيكجد في ثمار نبات الخشخاش  Papaverineقمكيد البابافريف  .ب 
sp. كينظـ نبضات القمب. ،كيعالج إنسداد الشراييف 

 :Indole alkaloidقمويدات الأندوؿ  -6
 تعد حمقة الأندكؿ الأساس في تركيب ىذه القمكيدات كمف أمثمتيا:

الذم ينمك عمى ثمار نبات الشكفاف أك الشعير  Ergotقمكيد فطر الأرجكت  .أ 
Rye  كقمكيد الأرجكمتريفErgometrine كقمكيد الأرجكتاميف ،

Ergotamine كيستخدـ الأكؿ لمعالجة النزيؼ ككقابض لمرحـ، كالثاني ،
 لعلبج الصداع النصفي.

، المكجكد في بذكر Brucineكالبركسيف  Strychnineقمكيد الأستركنيف  .ب 
كيستخدـ في تضييؽ حدقة العيف  Nux–Vomicaنبات الجكز المقا 

فراز الغدد المعابية.  كينشط حركة الأمعاء كا 
 Calabarالمكجكد في بذكر نبات الكالابار  Esirineقمكيد الإيزريف  .ج 

beensكىك  ،كمنشط لمجياز التنفسي ،، كيستخدـ كمنبو لمجياز العصبي
 ساـ جدان.

 :Phenanthrene alkaloidsت الفينانثريف قمويدا -7
 تضـ القمكيدات المشتممة حمقة الفينانثريف، كمف أمثمتيا:

 .Morphineقمكيد المكرفيف  .أ 
 .Codeineقمكيد الككداييف  .ب 
 .Thebaineقمكيد الثيباييف  .ج 

المستخرجة مف نبات الخشخاش  Opuimتكجد ىذه القمكيدات في مادة الأفيكف 
Papaver sp. ، ىذه القمكيدات كمسكنة للؤلـ كمضادة لمسعاؿ.تستخدـ 

 :Purine alkaloidsقمويدات البيوريف  -8
يعد البيكريف الحمقة الأساسية في تركيب ىذه القمكيدات، كيتككف ىذا المركب مف 

كالأميدازكؿ الخماسية  Pyrimidineاندماج حمقتي البيريميديف السداسية 
Imidazole:كمف أمثمة ىذه القمكيدات ، 

المكجكد في أكراؽ نبات الشام كبذكر البف،  Caffeineقمكيد الكافيف  .أ 
 كيستخدـ كمنبو لمجياز العصبي المركزم كمسكف للبلاـ.
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المكجكد في بذكر نبات الكاكاك،  Theobromineقمكيد الثيكبركميف  .ب 
 كيستخدـ كمدر لمبكؿ كمنبو ضعيؼ كلعلبج الذبحة الصدرية.

المكجكد في أكراؽ الشام، كيستخدـ كمنبو  Theophyllineقمكيد الثيكفيمميف  .ج 
 لمجياز العصبي المركزم كمنشط لمجياز التنفسي.

 
 :Tropolone alkaloidsقمويدات التروبولوف  -9

تعد حمقة التركبكلكف الحمقة الأساسية في تركيب ىذه القمكيدات، كىي حمقة عطرية 
 سباعية غير متشبعة، كمف أمثمتيا:

المكجكد في بذكر نبات المحلبح،  Colchicineقمكيد الككلشيسيف  .أ 
كيستخدـ لتخفيؼ آلاـ الالتيابات حكؿ المفاصؿ في حالة مرض 

 .(Gout)النقرس 
 :Steroidal alkaloidsالقمويدات الإستيرولية -10

كتعد الحمقة الإستيركلية أساسية في تركيب ىذه القمكيدات، كتسمى ىذه القمكيدات     
لكجكد الحمقة الإستيركلية عمى  Glyco-alkaloidsة أيضان بالقمكيدات الجميككسيدي

 كمف أمثمتيا: ،شكؿ جميككسيدم
 .Solaninieقمكيد السكلانيف  .أ 
، كيكجداف في ثمار كأكراؽ نبات Solasonineقمكيد السكلاسكنيف  .ب 

، تستخدـ ىذه القمكيات في صناعة اليكرمكنات  Solanumالبطاطا 
 الجنسية.

 
 :Alkaloids occurrenceالتعرؼ عمى وجود القمويدات 

تتحد القمكيدات بشكؿ عاـ مع بعض أملبح الفمزات مككنة أملبحان معقدة عديمة الذكباف في     
الماء، تترسب في كسط متعادؿ أك حامضي ضعيؼ عمى شكؿ بممكرات مختمفة الأشكاؿ يمكف 

ات كيدتمييزىا بكضكح تحت المجير، كقد استخدمت ىذه الظاىرة في الكشؼ عف كجكد القم
ف كؿ قمكيد يعطي بممكرات خاصة مميزة، كتسمى أملبح ىذه كالتعرؼ عمى نكع القمكيد، إذ ا

 ي: أتكمف أىـ ىذه المرسبات ما ي، Alkaloidal reagentsالفمزات بمرسبات القمكيدات 
 :Mayer's reagentمحموؿ ماير  -1
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يتحكؿ إلى بممكرم  ،مف أكثر المرسبات شيكعان، يعطي راسبان أصفران غير بممكرميعد 
 بعد فترة قصيرة مف تككينو.

 
 :Dragendorff's reagentمحموؿ دراجيندورؼ  -2

يعطي راسبان برتقاليان مع القمكيدات، كيجب أف يككف حديث التحضير كفي مكاف بعيد 
 عف الضكء.

 :Wagner's reagentمحموؿ واجنر  -3
 يعطي راسبان بنيان غير بممكرم.

 :Silicotungestic acid reagentمحموؿ حمض السيميكوتنجستيؾ  -4
 يعطي راسبان أبيضان، كيعد مف المرسبات الحساسة جدان لمقمكيات.

 :Tannic acid reagentمحموؿ حمض التانيؾ  -5
 يتحكؿ إلى بممكرم بعد فترة قصيرة. ،يعطي راسبان أصفران غير بممكرم

 :Picric acid reagentمحموؿ حمض البكريؾ  -6
 يتحكؿ إلى بممكرم بعد فترة قصيرة. ،يعطي راسبان أصفران غير بممكرم

 
 :Isolation of alkaloidsطرؽ فصؿ القمويدات 

مف خلبؿ التعرؼ عمى خكاص القمكيدات، يمكف الاستفادة منيا في اختيار طرؽ الفصؿ      
المناسبة مف المحاليؿ المحتكية عمى قمكيدات، كتكجد عدة طرؽ مختمفة لاستخلبص القمكيدات 

 ي:مكف تمخيص عممية الاستخلبص بالاتمف المحاليؿ المحتكية عمييا، كي
يؤخذ المحمكؿ المائي الحامضي المحتكم عمى القمكيدات كالمستخمص مف العينة  -1

 النباتية 
 أك الستريؾ أك الطرطريؾ(. HCL)بحمض المحمكؿ عادة بحمض 

تفصؿ المكاد الحامضية كالمتعادلة مف الخلبصة الأصمية باستخداـ المذيبات  -2
 العضكية.

. يحكؿ المحمكؿ الحامضي إلى قاعدم بإضافة النشادر -3  أك كربكنات الصكديكـ
 تستخمص القمكيدات بعدئذ باستخداـ مذيب عضكم مناسب كخلبت الإيثيؿ. -4

كبما أف الخلبصة النباتية قد تحكم بالإضافة إلى القمكيدات مركبات زيتية أك دىكف أك 
نو يتـ التخمص مف ىذه الاستخلبص لتككينيا مستحمبات، فا شمكع تعيؽ عممية
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تخلبص كذلؾ باستخداـ الأيثير البتركلي، كمف أمثمة المركبات قبؿ عممية الاس
 النباتات الحاكية عمى قمكيدات:

 :الطريقة العامة لاستخلاص القمويدات الحرة
ضافة ماء      تعتمد الطريقة عمى استخلبص القمكيدات الحرة مف النبات )المجيز بالطحف كا 

، ثـ يضاؼ إلى المستخمص العضكم  الجير لو( بكاسطة مذيب عضكم مثؿ الكمكركفكرـ
لمقمكيدات حمض ىيدرككمكريؾ، فيتفاعؿ مع القمكيد كيككف ممحو )كمكريد القمكيد( الذم يذكب 

السفمى، كالتي تسمى المستخمص المائي لمقمكيد حيث تفصؿ ىذه الطبقة في الطبقة المائية 
كينتج عنيا كمكريد أمكنيكـ  ،كيضاؼ ليا محمكؿ الأمكنيا، فتتفاعؿ مع كمكريد القمكيد ،المائية

كقمكيد حر غير ذائب في الماء، فيتـ استخلبصو مف الماء بالكمكركفكرـ )في قمع فصؿ( ثـ يتـ 
قطير تحت تفريغ لمحصكؿ عمى القمكيد النقي، كأساس ىذه الطريقة يعتمد فصؿ الكمكركفكرـ بالت

 كلا تذكب في الماء. ،كالتي تذكب في المذيبات العضكية ،عمى فصؿ القمكيدات الحرة
 

 :الطريقة العامة لاستخلاص أملاح القمويدات
دـ الذكباف في تعتمد ىذه الطريقة عمى أساس قابمية أملبح القمكيدات لمذكباف في الماء كع    

 المذيبات العضكية، كتتـ الطريقة كما يمي:
يطحف النبات المحتكم عمى ممح القمكيد كيضاؼ إليو ماء )محمض بحمض  -1

ثـ يرشح لمحصكؿ عمى  ،كينقع النبات في الماء المحمض ،(HCLالييدرككمكريؾ 
 المستخمص المائي لممح القمكيد.

تتفاعؿ الأمكنيا  نقطة التعادؿ، اذ مكؿ أمكنيا حتىيضاؼ إلى المستخمص السابؽ مح -2
 كينفرد القمكيد الحر. ،كيتككف كمكريد أك كبريتات أمكنيكـ ،مع ممح القمكيد

 يضاؼ كمكركفكرـ لاستخلبص القمكيد الحر. -3
كيضاؼ ليا حمض مخفؼ  ،تفصؿ طبقة الكمكركفكرـ )العميا( مع القمكيد الحر -4

(HCL) يتحكؿ القمكيد الحر إلى ممحو. مع الرج اذ 
%/ لاستخلبص ممح القمكيد كتفضؿ طبقة الكحكؿ عف  95يضاؼ كحكؿ إثيايؿ / -5

.  الكمكركفكرـ

/ لمحصكؿ عمى ممح القمكيد  50يخفؼ الكحكؿ تحت تفريغ بحيث لا تتجاكز درجة الحرارة / ٍـ
 في صكرة راسب.
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نحةأولا: الايفدرا،   عمندى ، إيفيدرا المج 
 .الفمقة حادياتمغطاة البذكر أتبع النباتات ي - :التصنيؼ النباتي – 1 

 .Ephedraceaeالافدرية  الفصيمة -                         
Ephedra alata Decaisne                - الاسـ اللبتيني:     

 Eng. Joint pine :الاسـ الانكميزم -                         
الشاـ كشماؿ أفريقيا. ينتشر في المممكة شبو الجزيرة العربية كبلبد  :الموطف الأصمي - 2 

كأصبح نادرا في العديد مف  ،العربية السعكدية كالككيت كالعراؽ كالأردف كسكريا كمصر كفمسطيف
  .الدكؿ العربية

  :نكعا، أىميا 71قرابة  Ephedraيضـ جنس الايفدرا 
E. sinica Stapf , E. distachya L. ,E. maxima, E. vulgaris Rich, E. 

equisetina Bunge, E. intermedia Shrenk ex Meyer, E. geradiana Wallich 

ex Meyer,  

 

 61-31جنبة صػغيرة  ثنائيػة المسػكف، رماديػة مخضػرة المػكف، ارتفاعيػا  :الخواص الزراعية –3
 4-3عقدية. الأكراؽ مختزلة إلى غمد بسيط قصير طكلػو -سـ. السكؽ صمبة، خشنة، متمفصمة

 مـ.  2-1مـ كعرضو 
نس، الأزىار الذكرية لاطئة، تجتمع في مجمكعات كركية الشكؿ تخرج في جالأزىار كحيدة ال

 4عددىا سـ تذكر بمخاريط الصنكبريات. المخبر  3آباط أكراؽ في قمة أفرع صغيرة طكليا نحك 
مـ، إبطية لاطئة أك قمية في نياية أفرع صغيرة  5×7في قمة خيكط متفرعة. المخاريط الأنثكية 

أقداح صغيرة تصبح الداخمية  5-4سـ. القنابات ممتحمة حتى منتصفيا لتشكؿ  2طكليا نحك 
حك مـ كطكليا ن 2.5منيا لحمية في نياية تطكرىا. البذكر مستطيمة، كميمة القمة، عرضيا نحك 

 مـ. تتحرر الأبكاغ في منتصؼ آذار. كتظير الثمار في أيار.  6
مف نباتات المناطؽ الجافة كشديدة الجفاؼ. يعيش في الظركؼ البيئية  نبات الايفدرايعٌد 

. يصادؼ مف الأنكاع الحساسة لمصقيعكيعدٌ  ،كىك متحمؿ لمجفاؼ كالحرارة كالشمس ،الحرجة
مرافقان لمجتعات نباتية أخرل عمى الأتربة الجبسية كالأتربة عمى شكؿ تجمعات كحيدة كأحيانان 

 سية الجبسية الثابتة كالمتحركة.البنية الشاحبة أك الييكمية، كما ينتشر عمى الكثباف الرممية الكم
 يتكاثر النبات بالبذكر أك العقؿ. 

 (فرعالأجزاء اليكائية )كخاصة المسافات ما بيف العقدية مف الأ :الجزء المستخدـ – 4
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تتشابو أنكاع الإيفدرا عمكما في مركباتيا مع اختلبؼ في نسب تمؾ  :المادة الفعالة – 5
الايفدريف أىميا %  1,5 – 143قمكيدات:  ال العديد مف المركبات، تحكم أنكاع الإيفدرا عمى

زيت طيار يتككف بشكؿ رئيسي مف تيربينكئيدات. إضافة إلى  %( كالبسكدك ايفدريف.31-91)
  .فلبفكنكئيدات ، تانينات ، غميكانات ، أحماض عضكية  :إضافة لمعديد مف المركبات الثانكية

 .مكسع قصبي، رافع لمضغط المنخفض :التأثير الفيزيولوجي – 6
يتمتع قمكيد الايفدريف بفعاليات مقمدة لنظير الكدم ، كما يسٌبب  :الاستعمالات الطبية – 7

، ارتفاع في ضغط الدـ، أرؽ، دكار، لمقمب )تسٌرع القمب(كعية، منشطة فعالية قابضة للؤ
كما لو خكاص قابضة  ،مقصباتل ةكسعمصداع، كعصبية. كيتمتع البسكدك ايفدريف  بخكاص 

 للؤنؼ.
يتمتع نبات الايفدرا بتأثيرات مضادة لمفيركسات، رافعة لضغط الدـ، علبج الإصابات كما      

ة الجنسية عند الذككر، فعالية مثبطة للؤنزيمات، مضاد العصبية لمرضى السكرم، منشط لمفعالي
يستعمؿ الايفدريف لمعالجة الربك كالحساسية، كما لمدكار، مكسع لمقصبات، خافض لمكزف. 

 كاحتقاف الأنؼ كالأعراض المتعمقة بالجياز التنفسي العمكم. 
 ثانيا: الخروع:

 .يتبع النباتات مغطاة البذكر ثنائية الفمقة - :التصنيؼ النباتي – 1 
 .Euphorbiaceaeالايكفكربية  الفصيمة -                         
 .Ricinus communis L :الاسـ اللبتيني  -                         

 .oil castor Eng :الاسـ الانكميزم -                         
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أك المناطؽ المدارية مف أفريقيا ، عالمي الانتشار كتأقمـ جيدان في اليند  الموطف الأصمي: - 2 
المناطؽ المدارية كالمعتدلة في العالـ. يزرع في البرازيؿ كأمريكا الشمالية كاليند كالسكداف كمصر 

 كالصيف.

ـ. السكؽ منتصبة،  4-1شجيرة، خضراء رمادية، جرداء، طكليا  :الخواص الزراعية –3
سـ ، معلبقية. النصؿ راحي، مفصص، يضـ  25-6متفرعة. الأكراؽ بسيطة، متناكبة، طكليا 

 رمحيان كمسنف الحافة. –فصان بيضكيان  11-7مف 
أك الأزىار كحيدة الجنس كالنباتات كحيدة المسكف، تجتمع معان في نكرات عنقكدية إبطية 

انتيائية، حيث تتكضع الأزىار الذكرية في أعمى النكرة كالأزىار الأنثكية في أسفميا. الأسدية 
سـ، الكـ بسيط مؤلؼ  1عديدة ممتحمة تتفرع عدة مرات إلى مخبر عديدة. الأزىار الأنثكية نحك 

فصكص، متساقطة؛ المبيض ثلبثي الحجيرات، كركم أك بيضكم، القمـ قصير، المياسـ  5مف 
 ، حمراء، ثنائية الفص، تضـ كؿ حجيرة بكيضة كاحدة. 3
سـ،  1.5-1إىميمجية، مغطاة بأشكاؾ طرية. البذكر  –سـ، مستطيمة  3-1الثمرة عميبة،    

غلبفيا قشرم، أجرد، مبرقش، تحمؿ في قمتيا حميمة صغيرة جدان ثنائية الفص. يزىر مف آذار 
 إلى تشريف الثاني.

ي البكر الميممة كعمى جكانب الطرقات كالأكدية في جميع المناطؽ ينمك النبات في الأراض    
 المدارية كالمعتدلة. تنجح زراعتو في التربة الخفيفة كالرممية جيدة الصرؼ كالتيكية.

ساعة  24يتكاثر النبات بالبذكر التي لا تحتاج إلى أية معاممة أك قد تنقع بالماء العادم لمدة    
خلبؿ شيرم شباط ك آذار في المناطؽ المعتدلة كالحارة أما في  قبؿ الزراعة. تزرع البذكر

يبدأ جمع الثمار عند  .كغ بذكر 11المناطؽ الباردة فيزرع في نيساف أيار. يحتاج الدكنـ كمية 
كتستمر عممية القطاؼ  ،يككف لكنيا أصفر فاتح كبمعدؿ مرة كؿ أربعة أياـ اذ ،نضجيا كتفتيتيا

 مدة شير.
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 castor oilمنيا  المستخرج الزيت البذكر، :الجزء المستخدـ – 4

 
يحتكم النبات بكافة أجزائو عمى قمكيدات مف مشتقات البيريديف  منيا  :المادة الفعالة –5

 ثار مف حمض السيانييدرات. ، إضافة إلى اricininالريسينيف 
تحكم الأكراؽ مركبات فينكلية، كتحكم السكؽ مركبات تيربينية، ستيركلات كستيركئيدات.     

 ricinoleic acid%( غني بأسترات حمض الخركع 55–42تحتكم البذكر عمى زيت دسـ )
  ricin)التأثير المميٌف(، حمض المينكليؾ كحمض الزيت. كما تحكم البذكر عمى قمكيد الريسيف 

 .Eغير الساـ. كفيتاميف  ricininالريسينيف  الساـ كقمكيد 
يحضر زيت الخركع بالعصر البارد لمبذكر، يعرض الزيت بعد ذلؾ لحرارة كافية لتثبيط     

 أنزيمات الميباز. 

 مميف. :التأثير الفيزيولوجي – 6

مسيؿ كمفرغ لمجياز اليضمي، تعكد ىذه الخاصية في زيت الخركع  الاستعمالات الطبية: – 7
يستعمؿ زيت  اذ انو مضاد للبمتصاص، كما ricinoleic acidإلى كجكد حمض الريسنكليؾ 

الخركع الخالي مف الريسيف )النقي( لإفراغ الجياز اليضمي قبؿ العمميات الجراحية كقبؿ 
 الكضع. 

 ثالثا: الحمبة:
 .يتبع النباتات مغطاة البذكر ثنائية الفمقة - :تيالتصنيؼ النبا – 1 

 .Fabaceae (Leguminosae) :البقكليةالفصيمة  -                   
 ..Trigonella foenum-graecum L :الاسـ اللبتيني  -                   

 .Fenugreek :الاسـ الانكميزم -                   
مػػكطف النبػػات الأصػػمي غيػػر معػػركؼ تمامػػا، كتنتشػػر زراعػػة النبػػات فػػي  :المػػوطف الأصػػمي - 2

مناطؽ حكض البحر المتكسط كالصيف كشماؿ القارة الأفريقية كاستراليا كجنكب الاتحاد السكفيتي 
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يراف كاليند كالصيف كمصر كسكريا  سابقا كغرب أمريكا الشمالية. كمف البمداف المنتجة باكستاف كا 
ر كمكرتيانيا كالككيت كفػي الػيمف بمسػاحات بسػيطة مثػؿ المنػاطؽ البػاردة كتكنس كالمغرب كالجزائ

 كذمار كصنعاء.
 

 

 
سػػاقو قػػائـ كلػػو أفػػرع  ،سػػـ 81نبػػات عشػػبي حػػكلي ،يصػػؿ ارتفاعػػو إلػػى   الخػػواص الزراعيػػة: –3

ره كتػػػدم كبػػػو عقػػػد بكتيريػػػة، أكراؽ النبػػػات مركبػػػة ريشػػػية ذات ثػػػلبث كريقػػػات مسػػػننة، جػػػذ كثيػػػرة،
صػػغيرة بيضػػاء مصػػفرة.الثمار طكيمػػة عمػػى ىيئػػة قػػركف تحػػكم بػػذكرا صػػغيرة يعػػزل الييػػا الأزىػػار 

 ،الفائدة الطبية. يمكف زراعتيا في معظـ أنكاع الأراضي كالتربة الممحية نسبيا كالأراضػي الرمميػة
كتجػػػكد زراعتيػػػا فػػػي الأراضػػػي الطينيػػػة جيػػػدة الصػػػرؼ. كمػػػا أنيػػػا تفضػػػؿ الأجػػػكاء ذات درجػػػات 

 ة.الحرارة المعتدل
 البذكر :الجزء المستخدـ – 4
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 Cholineكالككليف  Trgonellineتحتكم البذكر عمى قمكيد الحمبيف  :المادة الفعالة – 5

% مف 28كما تحتكم عمى مكاد مخاطية بنسبة، كحمض النيككتينيؾ Saponinكعمى صابكنيف 
كدىكف  C,Dكزنيا الجاؼ كبركتينات كاملبح معدنية كالحديد كالكالسيكـ كالفسفكر كفيتاميف 

 كسكريات.
 مدر. :التأثير الفيزيولوجي – 6

درار  ،لمحمبة قيمة غذائية عالية :الاستعمالات الطبية – 6 فيي تساعد عمى إدرار لبف المرضع كا 
درار الطمث. ككجكد المكاد المخاطية يساعد عمى تمطيؼ التيابات الحمؽ، كما تستخدـ  البكؿ كا 

كما تشرب  ،الدقيؽ لعمؿ الخبز التنفس. كتستخدـ الحمبة مع  البذكر في علبج الربك كضيؽ
بة كعنصر أساسي في الكجبة كىي فاتحة لمشيية. كفي اليمف تستخدـ الحم ،أيضا كشراب

كما أف زيت الحمبة يعمؿ عمى طرد الحشرات خاصة عمى  الغذائية لمتخمص مف الإمساؾ.
الحمبة لعلبج فقر الدـ كضعؼ  ـذلؾ لكجكد حمض النيككتينيؾ. كما تستخد ، كيعزلالمحكـ

مف بذكر الجسـ كفي علبج السعاؿ الديكي كحالات الإمساؾ. كما أف المكاد المخاطية الناتجة 
الحمبة تستخدـ في تركيب الأقراص الدكائية كالكبسكلات لقكة تماسكيا. كما أف الحمبة تستخدـ 

كتغذم الجمد كتنعمو. تعمؿ مف البذكر لبخة لعلبج  ،لخفض السكرم كمضادة لمككليستركؿ
  .الدمامؿ كالخراجات
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 البربريس الشائع، عود الريح. رابعا:

 يتبع النباتات مغطاة البذكر ثنائية الفمقة. - التصنيؼ النباتي: – 1 

  L.  Berberis vulgaris:البربيريداسيةالفصيمة  -                 

  L.   Berberis vulgarisالاسـ اللبتيني : -                         

 .Eng. Common barberry الاسـ الانكميزم: -                         

با، شماؿ أفريقيا كأجزاء مف أمريكا ككسط آسيا، حيث ينمك في ك أكر  الموطف الأصمي: - 2 
 المناطؽ الجبمية الكعرة ذات الترب الكمسية.

 .    Berberis libanoticaالمبناني   البربريس :مف الأنكاع الأخرل المنتشرة في الكطف العربي

الأفرع متخشبة، ـ.  2نحك طكليا حتىيصؿ كثيرة التفرع،  جنبة الخواص الزراعية: –3
 ؛رمادية –ة مصفرة ثـ تصبح بيضاء يزاكية، تككف في بادئ الأمر بن ،مشككة منتصبة،
تتكضع أفقيان عمى  ،سـ 2-1 ياطكل بسيطة أك ثنائية التفرع أك ثلبثيتو، قكية، صفراء، الأشكاؾ

يضيؽ  ،سـ 4-2جية، طكليا ىميمإجمدية القكاـ، بيضكية مقمكبة إلى بسيطة، الأفرع. الأكراؽ 
. الأزىار ، يتحكؿ بعضيا إلى أشكاؾسـ، مسننة الحافة 1نصميا ليتصؿ بمعلبؽ طكلو نحك 

البتلبت  .صفراء المكف ،6السبلبت  .سـ 7-5، طكليا تجتمع في نكرات عنقكدية قصيرة متدلية
. يستديـ مع الثمرة، يعمكه ميسـ مسطح، لاطا، المبيض عمكم .أسدية 6المذكر برتقالية.  ،6

غلبفيا  مـ، 6سـ، كثخنيا نحك  12-11أسطكانية، طكليا  –الثمرة عنبة كردية المكف، مستطيمة 
 .ةبذر  3-2تضـ  جمدم القكاـ، –الثمرم الخارجي غشائي 

يحب الإضاءة، ينمك عمى الترب الحامضية كالمتعادلة،  ينمك النبات في المناطؽ الحراجية.    
 ية كالطينية الخفيفة. كيفضؿ الترب الرمم

سـ التي تزرع في آخر 11العقؿ الساقية كالجذرية الغضة بطكؿ ك بالبذكر  يتكاثر النبات    
 الصيؼ.
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 الثمار كقشرة الجذر. الجزء المستخدـ: – 4

% أىميا  البربريف 3-2تحكم قشكر الجذكر عمى قمكيدات إيزككينكلئيف  المادة الفعالة: – 5
berberine البيرباميف ،berbamin البربامكنيف ،berbamunin إضافة لكجكد مكاد عفصية .

 كراتنجية كصبغات عضكية. 

 مراض الكبد )اليرقاف(.منشط دكراني، لأ التأثير الفيزيولوجي: – 6

تتمتع الجذكر بخكاص منشط لمجياز الدكراني كلمقمب، مفرغة  الاستعمالات الطبية: – 7
لمصفراء، تسبب زيادة حركة الأمعاء، مضاد لمحمى، مضاد لمبكتيريا كالفطكر. يستعمؿ لمعالجة 

كحصى الكمى( ،  ، أمراض الكمى )رماؿالمرارية( أمراض الكبد )اليرقاف( كالصفراء )الحصى
لات الإسياؿ كالاضطرابات ضافة إلى الاستعماؿ في حاالتيابات الجياز اليضمي الانتانية. إ

 يستعمؿ أيضا في حالات الملبريا  كالإصابة باللبيشمانيا. اليضمية،

لطيفان  كيشكؿ مغميو غسكلان  ،ة المزمنة مثؿ الإكزيما كالصدفيةالبربريس في الحالات الجمدي يساعد
كىي مادة  ،احتكائيا عمى مركب البربريفبسبب  التيابات الممتحمة العينية كالجفنيةلعلبج  كفعالان 

 كالحساسية المزمنة لمممتحمة.  تقاكـ التياب العيف
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 القهوة ا:خامس
 .يتبع النباتات مغطاة البذكر ثنائية الفمقة - :التصنيؼ النباتي – 1 

 .Rubiaceaeالفكية  الفصيمة -                         
 .Coeffia Arabica L :الاسـ اللبتيني  -                         

 Eng. Arabian coffee :الاسـ الانكميزم -                         

-911ينتشر نبات القيكة في المناطؽ المدارية كالاستكائية كبارتفاع  :الموطف الأصمي - 2 
يعدٌ جنكب غرب شبو الجزيرة العربية المكطف الأصمي لمقيكة، كما ـ عف سطح البحر.  1711

 كأمريكا كأفريقياسيا اكمنيا انتشرت زراعتيا إلى المناطؽ الحارة الرطبة في  ،أثيكبياتنمك بريٌان في 
  .اللبتينية

ـ. الأكراؽ جمديػػة لامعػػة بيضػػاكية  6نبػػات شػػجيرم يصػػؿ ارتفاعػػو إلػػى  :الخػػواص الزراعيػػة –3
سػػـ. تجتمػػع الأزىػػار البيضػػاء جميمػػة  6سػػـ كعرضػػيا إلػػى  17متطاكلػػة طكليػػا يصػػؿ إلػػى إلػػى 

ممػـ  16زىػرة. الثمػار بطػكؿ  21-11الرائحة )تشػبو الياسػميف(عمى شػكؿ باقػة زىريػة مككنػة مػف 
 ممـ، الثمار الفتية خضراء المكف تتحكؿ إلى الأصفر كمف ثـ الأحمر عند النضج. 14كعرض 
في المناطؽ  الإنتاجحساسة لمصقيع. ينخفض ، الأنكاع المحبة لمحرارة القيكة مفشجيرة      

مـ سنكيان. تجكد زراعة القيكة العربية في الترب الخصبة الغنية  911التي يقؿٌ فييا اليطكؿ عف 
 الترب الرممية غير مناسبة. ،بالمكاد العضكية كما تناسبو الترب الطينية العميقة

 1شيران. يحكم  12جاىزة لمزراعة المستديمة بعد  ا"تعطي غراسك مشتؿ البذكر في التزرع     
كتملؤ  ،الدائمة الأرضبذرة. تجيز الحفر لزراعة الغراس في  2111 حكالي كغ مف البذكر

كتركل بعد الزراعة مباشرة،  ،كتزرع في الحفرة غرسة كاحدة ،بخميط مف التراب كالسماد العضكم
مف الشتؿ. يتـ تقميـ الشجيرات لأكؿ مرة في العاـ  كتعكض الغراس الميتة بعد عدة أسابيع

مرات في العاـ مرتيف في مكسـ ىطكؿ الأمطار كالثالثة بعد  3ثـ يتـ إجراء تقميـ دكرم  ،الثالث
بدأ ي جمع المحصكؿ لتنشيط نمك الأفرع الجانبية الحديثة التي ستعطي محصكؿ العاـ القادـ.

 الإنتاجكيستمر  ،اقتصاديان في العاـ السادسصبح ث كيالعاـ الثال مف ابتداء بالإثمارالنبات 
 سنة. 35حتى عمر 
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 .البذكر :الجزء المستخدـ – 4
 ،%2التيكبركميف الكافئيف ك  أىميا قمكيدم البكريف قمكيدات البذكر تحكم المادة الفعالة: –5

 عمى أغمفة الثمرة تحكمكما  .B1 كفيتاميف الكمكركجينيؾ حمض الأسككربيؾ حمض إلى إضافة
  المحافات. في دباغية كمكاد أنتكسيانينات،

 منبو عصبي. التأثير الفيزيولوجي: – 6

تتمتع البذكر بخكاص منشطة لمجياز العصبي المركزم نظرا لكجكد  الاستعمالات الطبية: –7
الكافئيف، مدرة لكجكد التيكبركميف ، منشطة لميضـ لكجكد حمض الكمكركجينيؾ، تثبط تشكؿ 

 الأكراـ. 
تستعمؿ خلبصة القيكة المحمٌصة في حالات الإجياد الفكرم كالجسدم، التياب الفـ     

. يساعد الكافئيف عمى  ناكؿ الطعاـ عند الأشخاص منع انخفاض ضغط الدـ بعد تكالبمعكـ
 . المسنيف

 
 الكاكاو. :سادساً 

 .يتبع النباتات مغطاة البذكر ثنائية الفمقة - :التصنيؼ النباتي – 1 
 .Sterculiaceae :الفصيمة البرازية -                   
 ..Theobroma Cacao L :الاسـ اللبتيني  -                   
 .Cacao :الاسـ الانكميزم -                   
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كانتشػر فػي كسػط  ،زرع بيػا كمحصػكؿ رئيسػيأمريكػا الجنكبيػة كيػ :الموطف الأصمي - 2
 .أمريكا كجزر اليند الغربية كالإككادكر كالبرازيؿ كككلكمبيا كفنزكيلب كنيجيريا كسيلبف

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
، يتكػػاثر /ـ 6–4/ الشػػجرة صػػغيرة نسػػبيان ذات فػػركع يبمػػغ ارتفاعيػػا بػػيف :الخػػواص الزراعيػػة -3

النبات بالبذكر التي تؤخذ مف أشجار بعمر أكثر مف خمس سنكات ، تزرع في المشتؿ كبعد عػاـ 
. كيبقػػى إنتػػاج الأشػػجار ربػػيف النبػػات كالآخػـ/  3لتػػزرع عمػى مسػػافة /  ،تنقػؿ لػػلؤرض المسػػتديمة

  .عدىا تحتاج لمتجديدب ،/ سنة15اقتصاديان حتى /
 .البذكر :الجزء المستخدـ – 4

تشبو ثمار الكاكاك ثمرة البطػي  الأصػفر كلكنيػا أصػفر كبػداخميا لػب لحمػي أبػيض المػكف 
/  9تتكاجد البذكر بداخمو بشكؿ مرصكص ، تفصؿ ىذه البذكر عف الثمار كتترؾ بػأككاـ لمػدة / 

كي تتخمر فيخرج مػف البػذكر سػائؿ أبػيض يتحػكؿ / ـ  ٍ 60أياـ تقريبان كدرجة الحرارة لا تزيد عف/
فيتـ التخمص مف المكاد المرة كالحامضية المكجكدة فييا، ثـ يجرل ليا عمميػة  ،إلى المكف الأحمر

كما أف عممية التحميص تسيؿ فصؿ القشرة عف  ،تحميص تعطي البذكر طعـ الكاكاك المعركؼ
 .البذرة
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  :تحتكم بذكر الكاكاك :المادة الفعالة – 5

 ./ % 3 – 1قمكيد ثيكبركميف بنسبة /  –ًً  1
 .آثار مف قمكيد الكافييف –ًً  2
 ./ % 55 – 45بنسبة /  (زبدة الكاكاك)دسـ  –ًً  3
 .مكاد ممكنة كسكر كقميؿ مف زيت طيار –ًً  4

نً  ،كمنشط لمجياز العصبي المركزم ،منبو لمقمب :التأثير الفيزيولوجي – 6  .كيستخدـ غذائياى
   :ستعمؿ الكاكاك غذائيان فيي :الاستعمالات الطبية – 7
 .كىك مغذم بشكؿ جيد ،يحضر منو مشركب مخمكط بالحميب كالسكر –ًً  1
 .يصنع مف الكاكاك الشكككلاتة –ًً  2

   :كتستعمؿ دكائيان 
 .لمبكؿ بسبب كجكد قمكيد الثيكبركميف ا"الكاكاك مدر  يعد –ًً  1
 .تستعمؿ زبدة الكاكاك صيدلانيان في صناعة المراىـ كالتحاميؿ كتحسيف طعـ الأدكية –ًً  2
 .تستعمؿ في صناعة مستحضرات التجميؿ الكاقية لمجمد -ًً  3

 
 :المتة :اسابع

 .يتبع النباتات مغطاة البذكر ثنائية الفمقة - :التصنيؼ النباتي – 1 
 .Aquifoliaceae :الفصيمة البيشية -                   
 ..Ilex paraguarinsis L:الاسـ اللبتيني  -                   
 . Paraguay tea:الاسـ الانكميزم -                   

 .الأرجنتيف كالبرازيؿ كالبارغكام :الموطف الأصمي - 2
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 ةالأكراؽ بيضػػاكي/ ـ  8/ بػػارة عػػف شػػجرة يصػؿ ارتفاعيػػا إلػػى النبػات ع :الخػػواص الزراعيػػة –3

 .، يتكاثر النبات بالبذكر أك العقمةمسننة
/ سػنكات عمػى  4، كىػي بعمػر / الأكراؽ المجففػة ، تقطػؼ مػف الأشػجار :الجزء المستخدـ – 4

تجفػػػػؼ بسػػػػرعة عمػػػى ليػػػػب ثػػػػـ تحمػػػص لقتػػػػؿ أنزيمػػػػات التخمػػػر كالحفػػػػاظ عمػػػػى لكنيػػػػا  الأقػػػؿ، اذ
 .الأخضر مف أف يتحكؿ إلى المكف الأسكد عند التجفيؼ الطبيعي ليا

 :يةالمركبات الاتتحتكم أكراؽ النبات  :المادة الفعالة – 5 
 ./ %  1.5 – 0.5قمكيد الكافييف بنسبة /  –ًً  1
 .قميؿ مف قمكيد الثيكبركميف –ًً  2
 ./ % 16 – 4مكاد عفصية بشكؿ حمضي بنسبة /  –ًً  3

 منبو لمجممة العصبية كمدر. :التأثير الفيزيولوجي – 6
   :يستعمؿ منقكع المتة الساخف المحمى بالسكر :الاستعمالات الطبية – 7

 .بديلبن عف الشام أك القيكة –ًً  1      
 .يفيد بعدـ الشعكر بالعطش –ًً  2      
 .يزيد مف حركة الأمعاء الدكدية –ًً  3      
 .تنبيو الجممة العصبية المركزية لاحتكائيا عمى الكافييف –ًً  4      
 .لكجكد قمكيد الثيكبركميف في الأكراؽ ا"بكلي ا"مدر  تعد –ًً  5      
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 ، جمنارالرماف ا:ثامن
 .يتبع النباتات مغطاة البذكر ثنائية الفمقة - :التصنيؼ النباتي – 1 

 .Punicaceae :الرمانية  الفصيمة  -                     
 .Punica granatum L :الاسـ اللبتيني  -                         

 .Pomegranate :الاسـ الانكميزم -                         
العربية  الدكؿ يزرع في معظـسيا. يا كاحكض المتكسط، أفريق :الموطف الأصمي - 2 

 .العراؽ كبلبد الشاـفي خصكصان 

الغصينات  نياياتـ. الأفرع أسطكانية، متقابمة،  5-2رة طكليا يشج :الخواص الزراعية –3
مـ،  12-8مـ كعرضيا  35-20الأكراؽ بسيطة، متقابمة، جرداء كلماعة، طكليا شككة. م

 رمحية إلى بيضكية مقمكبة أك إىميمجية. –مستطيمة 
 35-20سـ أك أكثر. الكأس جرسي محمر المكف  3الأزىار مفردة، إبطية أك انتيائية، طكليا 

حمراء  حرة، متراكبة 16مـ، ، لحمي،  تتكضع البتلبت كالأسدية عمى فكىة الكأس. البتلبت 
بيض شبو كركم، سفمي، عديد زاىية أك بيضاء. الأسدية عديدة، تتكضع في عدة حمقات. الم

الحجيرات. الثمرة عنبية، كركية، قطرىا كلكنيا متبايف، الغلبؼ الثمرم ثخيف كجمدم، مقسمة 
 10-5بكساطة حاجز رقيؽ جمدم مصفر )ينشأ عف المشيمة(. البذكر حمراء أك كردية، طكليا 

 مـ، زاكيٌة، لحمية، ممتمئة بالعصير. 
 يراف، يثمر مف أيمكؿ إلى كانكف الأكؿ.حز  -الإزىار: مف نيساف إلى تمكز 

شجيرة أليفة لمضكء. يقاكـ الصقيع الربيعي لتأخره بالإزىار بينما تتضرر الثمار مف الصقيع 
مـ  511 -411الخريفي. يعدٌ مقاكمان لمجفاؼ نسبيان، تنجح زراعتو في مناطؽ أمطارىا السنكية 

كتكتسب جكدة عالية في الصيؼ الحار كالخريؼ الدافا الجاؼ. تعٌد الترب  ،تنضج الثمار
 الطينية كالطينية الرممية العميقة الجيدة الصرؼ أفضؿ الترب. يتحمؿ الممكحة لحدو ما.

كيعٌد الإكثار بالعقؿ أكثرىا شيكعان.  ،يمكف إكثاره بالبذكر أك بالعقؿ أك بالفسائؿ أك بالترقيد     
سـ مف فركع بعمر سنة أك سنتيف مف  1.5سـ كقطر  25في بداية الشتاء بطكؿ تحضٌر العقؿ 
كتحفظ في رمؿ مرطٌب لحيف الزراعة. تتـ الزراعة في المشتؿ بنياية الشتاء  ،أشجار سميمة

كيراعى أف تككف العقؿ  ،سـ25سـ كالمسافة بيف العقؿ  61عمى خطكط تبعد عف بعضيا 
كتقدـ ليا عمميات الخدمة اللبزمة إلى  ،ـ كاحد فكؽ سطح التربةكأف يبقى ظاىران منيا برع ،مائمة
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أف تنقؿ إلى الأرض الدائمة بعد سنة أك سنتيف. تقدـ عمميات الخدمة في الأرض الدائمة مف 
 سقاية )في بداية حياتيا خاصةن بالمناطؽ الجافة( كتسميد كتقميـ كمكافحة.

كالثانية تعقد كتعطي  ،لأكلى تسقط كلا تعقدا ؛يزىر النبات في أكاخر الربيع عمى دفعتيف    
شيكر لاكتماؿ نضجيا بدءان مف الإزىار كذلؾ اعتباران مف  5الثمار. تحتاج الثمار إلى فترة 

تبدأ الشجيرات الناتجة عف العقؿ بحمؿ الثمار في السنة الثالثة كيستمر إنتاجيا  .بداية الخريؼ
 سنة. 25
 

 
 

 ر الثمار.ك الثمار كقش السكؽ،لجذكر ك لحاء ا :الجزء المستخدـ – 4
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% في لحاء 1,4قمكيدات البيبيريديف ) :يحكم لحاء الجذكر كالسكؽ عمى المادة الفعالة: –5
ميتاريف ينظير الب،  pelletierine ميتاريف يالب دقمكي% في لحاء الجذكر( أىميا:  1,8السكؽ، 

isopelletierine .  

 .punicalinبكنيكاليف   :% أىميا25-21مركبات تانينية 

 :تحكم قشكر ثمرة الرماف عمى

 .punicalagin، بكليكالاجيف  punicalinبكنيكاليف % منيا: 28-25مركبات تانينية 

 : قابض، طارد لمديداف، مضاد اكسدة.التأثير الفيزيولوجي – 6

طرد ل Pelletierin)تستخدـ قشكر السكؽ كالجذكر الغنية بالقمكيدات )الاستعمالات الطبية:  –7
 .الديداف الشريطية كالحمقية

مثؿ طفيمي الآميبا  خكاص طاردة لمطفيميات( بتانينات)منقكع القشكر كقشكر الجذكر  يتمتع    
Entamoeba histolyica  كطفيميE. invadens. 

   .في علبج الإسياؿ كالديزنتريا (تانينات)يستخدـ مسحكؽ قشكر الثمار كالساؽ كالجذكر 

 ةعلبج قرحبالتانينات لقشكر الرماف كشحمو )الأغشية بيف الفصكص( الغنية منقكع ستخدـ ي    
ب يدبغ الطبقة المخاطية كترس مف خلبؿ ذلؾك الجياز اليضمي كالتيابات الأمعاء كالقكلكف، 

، كما تفيد في علبج الإفرازات الفطرياتك البكتريا كتقضي عمى ؿ طبقة كاقية يبركتيناتيا كتشك
  .الميبميةلتيابات كالا

بخكاص مضاد  خصكصا حمض الإيلبجيؾك يتمتع عصير الرماف بما يحكيو مف تانينات 
معطيا ،  urolithinesيستقمب حمض الإيلبجيؾ بكاسطة بكتريا القكلكف إلى مركب . أكسدة

  .للبلتيابات ةعصير الرماف خكاصو المضاد

في إبطاء  هدبس الرماف( تأثير ) هز ك مركٌ أ عمى عصير الرمافالتي أجريت ت الأبحاث بينٌ      
منع ظيكر أك إبطاء  ،تحسيف حالة مرضى السكرم المعتدؿ، ب الككليستركؿ داخؿ الشراييفترسٌ 
(، إضافة إلى سرطاف البركستات) اليضمي كالبكلي يفكر السرطانات كخاصة في الجياز تطٌ 

 .د مف الالتيابات عمكما كضمنا الركماتيزـالحٌ تأثيره في 
 )غراغر( كالبكاسير.  المكزتيف علبج جركح الفـ كالتياب خارجيان في الرماف يستخدـ
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 تاسعا: الداتورا
 يتبع النباتات مغطاة البذكر ثنائية الفمقة. - التصنيؼ النباتي: – 1 

 .Solanaceae الباذنجانية       :الفصيمة  -                   
 .Datura stramonium L الاسـ اللبتيني : -                         

 Thorn apple الاسـ الانكميزم: -                         
 كما يتكاجد في السكداف كمصر ،يتكاجد في المناطؽ الدافئة مف العالـ الموطف الأصمي: - 2

 ردف كالعراؽ كعماف كالسعكدية.ر كمكريتانيا كسكريا كفمسطيف كالأكليبيا كالجزائ

عشب حكلي قاتـ يصؿ ارتفاعو إلى حكالي متر السػاؽ اسػطكانية ممسػاء  الخواص الزراعية: –3
، مفصصػة تفصيصػان غػائران بيضػاكية ، حػادة إلػى ة التفػرع مػف أعمػى. الأكراؽ معنقػة، متقابمػةكثير 

الثمػػار عمبػػة  ،سػػـ 11تنمػػك انفراديػػة يصػػؿ طكليػػا إلػػى  ،الأزىػػار أنبكبيػػة بيضػػاء .مسػػتدقة الطػػرؼ
نتػػػكءات شػػػككية حػػػادة. البػػػذكر عديػػػدة سػػػكداء المػػػكف دائريػػػة الشػػػكؿ، الأراضػػػي الميممػػػة مغطػػػاة ب

 كالمتدىكرة كالرطبة ككعشب ضار في الحقكؿ الزراعية كفي كؿ التربات الخفيفة كالثقيمة.
 

 
 الأكراؽ كالقمـ الزىرية كأحيانا البذكر. الجزء المستخدـ: – 4
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مثؿ الاتركبيف  Tropane alkaloidsيحكم النبات قمكيد التركبيف  المادة الفعالة: – 5   

Atropine  كالييكسيفHyoscine يحكم نبات الداتكرة عقار الداتكريف ،Daturine  كىك مزيج
بالإضافة إلى قمكيد  Atropineكالاتركبيف  Hyoseyamineمف قمكيدم الييكسياميف 

كمف الجدير  Tanninكقمكيدات أخرل كمكادان مضادة لمبكتريا كتانيف  Hyoscineالييكسيف 
 .بالذكر أف ىذه المككنات تتكاجد في جميع أجزاء النبات بنسب متفاكتة

 تأثير  عمى الجياز العصبي المركزم.التأثير الفيزيولوجي:  – 6
دلانية التػػػي تػػدخؿ قمكيػػدات الػػػدتكرا فػػي تركيػػب المستحضػػرات الصػػي الاسػػتعمالات الطبيػػة: – 7

راحػػة عضػػلبتو كفػػي تخفيػػؼ آلاـ المغػػص كتسػػكيف تقمصػػات  تسػػتخدـ فػػي تخفيػػؼ آلاـ الصػػدر كا 
كيقمػؿ مػف  ،كليا تأثير منبو لمجياز العصبي المركزم ىذا التنبيو يصحبو ىبػكط ،المعدة كالأمعاء

كتسػػػتعمؿ فػػػي طػػػب العيػػػكف لتكسػػػيع حدقػػػة  ،معظػػػـ الإفػػػرازات القكيػػػة مثػػػؿ العػػػرؽ كالمعػػػاب كالمػػػبف
كلقمكيػػد الييكسػػيف تػػأثير منػػكـ يخفػػؼ مػػف الشػػعكر بػػالألـ كمػػا أف السػػائؿ المسػػتخمص مػػف  ،العػػيف

الأكراؽ كالبذكر ليا خاصػية التخػدير كالتنػكيـ كتسػكيف الآلاـ، كمػا تسػتخدـ أيضػان لطػرد الحشػرات 
تجيػػز مػف الأكراؽ الجافػػة لفػػائؼ  كيسػتعمؿ النبػػات فػي الطػػب الشػعبي لعػػلبج حػالات الربػػك حيػث

لمتػػػػدخيف كالسػػػػجائر أك تسػػػػحؽ الػػػػكراؽ الجافػػػػة كتكضػػػػع فػػػػي ممعقػػػػة كتشػػػػعؿ كيستنشػػػػؽ الػػػػدخاف 
 المتصاعد منيا كشفاء. 

كيجػػب تػػكخي الحػػذر  ،تعػػد الػػداتكرا مػػف النباتػػات السػػامة جػػدان بالنسػػبة للئنسػػاف كالحيػػكاف تنبيػػه:
كالتسػمـ بالػداتكرا يظيػر  ،كجػو كغسػؿ اليػديف جيػدان الكامؿ عند ملبمسة النبات كعػدـ تقريبػو إلػى ال

أعراضػػػو فػػػي الصػػػداع كالغثيػػػاف كالػػػدكار كالعطػػػش الشػػػديد كفقػػػداف البصػػػر كالقػػػدرة عمػػػى الحركػػػة 
 كما تعتبر مف النباتات الشرىة جدان لمعناصر المعدنية. ،الإرادية كمف ثـ المكت
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 السكراف المصري المصري اللاشوكي ، البنج عاشرا:
 يتبع النباتات مغطاة البذكر ثنائية الفمقة. - التصنيؼ النباتي: – 1 

 .Solanaceae :الباذنجانيةالفصيمة  -                  
                   .Hyoscyamus muticu L الاسـ اللبتيني : -                         

 .Eng. Egyptian Henbane الاسـ الانكميزم: -                         

 أىـ الدكؿ المنتجة اليند كمصر.صحارل مصر كالسكداف،  الموطف الأصمي: - 2 

 قد يتجاكز ارتفاعيا  عشبي معمر كريو الرائحة ، السكاؽ قائمة نبات الخواص الزراعية: –3
الشكؿ مسننة قمتيا مدببة، يصؿ  بيضاكية العمكية المتر، متفرع كتغطييا شعيرات، الأكراؽ

الأزىار بكقية، بيضاء  .سـ سميكة، لحمية كمعنقة، ك متبادلة عمى الساؽ  15طكليا إلى 
 زاحفة الجذكر مصفرة، الثمار عمبة تحكم العديد مف البذكر الصغيرة بنية أك رمادية المكف.

 .  كاممة الأكراؽ ، رائية كمنتصب ثابت كالساؽ
البنج  : منيا كالاستخداـ التركيب في المصرم تشابو البنج السكراف مف عسكريا أنكا في ينتشر

  H . reticulates البنج الشبكي،  H. Aureus، البنج الذىبي  H. albusالأبيض 
ممٌا زاد في  ،القمكيدات مف عالية نسبة باحتكائو البنج أنكاع مف سكاه عف المصرم البنج يمتاز

  .العالميةركاج تجارتو في الأسكاؽ 
الدافئة التي تعمؿ عمى تسريع المشمسة، الجافة ك في الأماكف الميجكرة النبات عفكياى  ينمكو   

الأراضي السكراف ؿ يفضٌ  .الأنكاع المحبة لمضكءد السكراف مف يعٌ  النمك الخضرم كالثمرم.
 في الأكراؽ.قمكيدات ال ممكحة التربة مف تركيز تزيد ، كماالسمتية كالخفيفة

تزرع البذكر في كىك الأفضؿ.  ،خريفي أك ربيعي يفمكعديتكاثر النبات بكاسطة البذكر في 
 يكضع فيك سـ بيف الجكر  51سـ بيف الخطيف ك 61 بفاصؿالأرض المستديمة عمى خطكط 

مف خلبؿ نثر  بكاسطة الشتؿعة االزر كتتـ تخؼ النباتات. ذلؾ بذكر. كبعد  8-5حفرة مف  كؿ
حيث دائمة سـ تنقؿ إلى الأرض ال 11ساكب كعند كصكؿ البادرات لطكؿ مالفي  بدايةالبذكر 

 -1.5يعطي اليكتار  سـ. 51سـ كالمسافة بيف النباتيف  81تغرس عمى خطكط متباعدة بمقدار 
 كغ مف البذكر. 411طف مف الأكراؽ الجافة ك 2
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 الأكراؽ الأزىار، الساؽ كالبذكر. الجزء المستخدـ: – 4

%، أىميا : 2تحكم كؿ أجزاء النبات قمكيدات مجمكعة التركباف  المادة الفعالة: – 5 
 .scopolamineكالسككبكلاميف   hyoscyamineالييكسياميف  

 مضاد تشنج لمعضلبت الممساء. مكسع حدقة، التأثير الفيزيولوجي: – 6

يتمتع النبات بتأثير حاؿ لمعصب نظير الكدم، حاؿ لتشنج  الاستعمالات الطبية: – 7
العضلبت الممساء لجياز اليضـ كالمسالؾ البكلية كالقصبات،مكٌسع لحدقة العيف، مثبط 

 ج التياب الطرؽ التنفسية كأمراض القصبات الإنتانية المزمنة. العم ،للئفرازات الغدية

الكبد كالصفراء كالبنكرياس، علبج الربك يستعمؿ مغمي أكراؽ البنج شعبيا في علبج أمراض 
 كالسعاؿ التشنجي كالمغص المعكم . 

تستعمؿ الأكراؽ المطبكخة مكضعياى عمى شكؿ كمادات في علبج الإنتانات، الجركح كالحركؽ، 
 الأمراض الطفيمية، الأمراض العصبية، الآلاـ الركماتيزمية كالتيابات الأكردة.

 تفاعلبت قمبي، الغضة عند البعض تسارع استعماؿ الأكراؽ يحدث أف ينبغي الانتباه أنو يمكف
مساؾ إفرازات نقص بالفـ، جفاؼ مكضعية، تحسسية  .كا 
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 شناف السوريالأحد عشر: 
 يتبع النباتات مغطاة البذكر ثنائية الفمقة. - التصنيؼ النباتي: – 1 

 Chenopodiaceae :الرمرامية -السرمقيةالفصيمة  -                 
 Anabasis syriaca Iljin الاسـ اللبتيني : -                         

Anabasis aphylla subsp. africana Maire 

 Eng. Syrian glasswort الاسـ الانكميزم: -                         
 شماؿ افريقيا، كشرؽ المتكسط )سكريا(. الموطف الأصمي: - 2

سػػـ.  61-31عشػػب معمػػر، أبػػيض مػػزرؽ إلػػى أخضػػر رمػػادم، طكلػػو  الخػػواص الزراعيػػة: –3
السكؽ متفرعة مف القاعدة كمتخشبة في جزئيا السػفمي. الأفػرع طكيمػة، لحميػة القػكاـ، متمفصػمة، 
طكيمػػة السػػلبميات، منتصػػبة أك صػػاعدة. الأكراؽ مختزلػػة إلػػى قمػػع صػػغير يممػػؾ فصػػيف مثمثػػي 

شكؿ عنقكدان مؤلفاى مف سنابؿ عديدة، كؿ منيا يضـ عػدة أزىػار صػغيرة. الشكؿ. النكرة متفرعة كت
 –قطػع، مسػتطيمة  3الأزىار لاطئة، مفردة كخنثكية،  يدعميا قنابتاف صغيرتاف. يتألؼ الكـ مف 

سػديكات نحيمػة  5أسػدية، حػرة، تتنػاكب مػع  5بيضكية مقمكبة، تصبح مجنحة في الثمرة. المذكر 
مسػػاء. المأنػػث ثنػػائي الأخبيػة، المبػػيض عمػػكم، منتصػػب، أممػػس، كحيػػد قمتيػا أثخػػف، حميميػػة أك م

 3الحجيػػرة، كحيػػد البكيضػػة. القمػػـ قصػػير يتفػػرع إلػػى ميسػػميف قصػػيريف. يتػػألؼ الكػػـ الثمػػرم مػػف 
كمكية الشكؿ، تامة أك عرفية الحافة، أبعاد كؿ  –أجنحة صاعدة تحيط بأسفؿ الثمرة، شبو مدكرة 

ئي، تضػػػـ بػػػذرة كاحػػػدة. "أكينػػػة" منتصػػػبة، غلبفيػػػا الثمػػػرم غشػػػامػػػـ. الثمػػػرة قربيػػػة  9-5×6منيػػػا 
 يمكؿ إلى كانكف الأكؿ.الإزىار مف أ

نبػػػات عصػػػيرم متحٌمػػػؿ لمجفػػػاؼ، محػػػب لمػػػدؼء كالضػػػكء، ينتشػػػر عفكيػػػاى عمػػػى الأتربػػػة المنقكلػػػة 
الفقيرة المتحممة كغير المتممحة. يتأثر بالصقيع كيػدخؿ رحمػة السػككف الشػتكم  ةالطينية أك الطميي

عتبػػػاران مػػػف كػػػانكف أكؿ حتػػػى شػػػباط. يمكػػػف أف يسػػػتعمؿ فػػػي تثبيػػػت الكثبػػػاف الرمميػػػة المتحركػػػة. ا
 عمى الأشناف. Cistanche luteaيلبحظ في بعض الأحياف تطفؿ نبات الذئنكف 

 النبات كخاصة البذكر الجزء المستخدـ: – 4
% قمكيػػػدات أىميػػػا قمكيػػػد الأنابػػػازيف 3-2يحػػػكم النبػػػات كخاصػػػة البػػػذكر  المػػػادة الفعالػػػة: – 5 

anabasine  إلػػػػػى جانػػػػػب قمكيػػػػػدات الأفيمػػػػػيف ،aphyline ،الأفيميػػػػػديف aphyllidine  ،
، يجػػػػػدر التنكيػػػػػو إلػػػػػى أف الأزىػػػػػار فقيػػػػػرة lubinine، كالمػػػػػكبينيف  anabasamineالأنابػػػػػازاميف 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?CMD=search&DB=pcsubstance&term=%22Anabasamine%22%5bSynonym%5d%20161313%5bcid%5d
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بالأنابػػػػازيف. يقػػػػؿ تركيػػػػز القمكيػػػػدات فػػػػي الخريػػػػؼ حيػػػػث يتحمػػػػؿ الأنابػػػػازيف. يحػػػػكم رمػػػػاد النبػػػػات 
 كربكنات الصكديكـ ) يحدث رغكة كالصابكف (. 

 تنفسي.محفز  التأثير الفيزيولوجي: – 6
كمادة أكلية لمحصكؿ عمى  ا"تنفسي ا"قمكيد الأنابازيف محفٌز  يعد الاستعمالات الطبية: – 7

 ، كيستعمؿ المحمكؿ الكبريتي للؤنابازيف كمضاد حشرم.PPفيتاميف 
يستعمؿ مغمي ثماره في الطب الشعبي لطرد الديداف المعكية عند الإنساف، كيستخدـ رمػاد أكراقػو 

الأكراؽ الطازجة في الطب البيطرم لعلبج الجػركح كبعػض الأمػراض الجمديػة، المجففة أك منقكع 
 رماده غني بػ بيكربكنات الصكديكـ )صابكف العرب(.
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 النباتية لصموغا
 The Gum 

الصمغ مفرز ىلبمي، تنتجو نباتات مختمفة نتيجة لتحطـ أك تحمؿ جدراف خلبيا الأنسجة      
 الداخمية مف خلبؿ عممية تسٌمى "التصٌمغ" )الصمغ يككف خارج الخلبيا(. 

ككأنيػػا مػػادة تػػرميـ. يهعػػػد   ،يفػػرز الصػػمغ طبيعيػػان أك يتكػػكف نتيجػػة لإحػػداث جػػػرح فػػي النبػػات    
يتػألؼ الصػمغ مػف ك  .رضياى ينتج بسبب ظركؼ غير ملبئمة مثؿ الجفػاؼالصمغ عمكماى منتجاى م

اتحػػاد حمػػض عضػػكم مػػع أمػػلبح غيػػر عضػػكية، يحتػػكم الصػػمغ عمػػى كميػػة كبيػػرة مػػف السػػكر، 
يعطػػي عبػػر عمميػػة الإماىػػة سػػكاكر خماسػػية كسداسػػية، يشػػابو البكتينػػات فػػي خكاصػػو مػػف حيػػث 

 انية، لا يذكب في الكحكؿ أك الأثير. قدرتو عمى امتصاص الماء كانتفاخو مشكلبى كتمة غرك 

ينتشر الصمغ بخاصة في نباتػات المنػاطؽ الجافػة كيعٌػد أحػد أشػكاؿ اختػزاف المػكاد الغذائيػة      
كالتجميميػة  ،الصػناعات الغذائيػة )تصػنيع اليػلبـ كالحمػكل( :في النبات، لو استخدامات عديدة في

كالصػػناعية )طباعػػة، تجييػػز  ،كالطبيػػة )لاصػػؽ حبػػكب، عػػلبج الجػػركح كالإسػػياؿ( ،)مسػػتحمبات(
  :المنسكجات، صقؿ الكرؽ، مكاد دىاف(. مف أىـ الأنكاع النباتية المفرزة لمصمغ

  Astragallus   gummifera، صمغ الكثيراء     Acacia Senegalالصمغ العربي

الصمغ العربي، هشاب أولا:    

 .يتبع النباتات مغطاة البذكر ثنائية الفمقة -      :التصنيؼ النباتي-1
  Fabaceaeالفكلية:  العائمة -                           

  Acacia senegal (L.) Willd الاسـ اللبتيني:  -                          
  .Gum Arabic Tree  Eng:الأجنبية لأسماءا -                          

السنغاؿ كحتى دفاف( ك السكداف )إقميـ كر  : مناطؽ السافانا المدارية مفالموطف الاصمي -2
 .زامبيا كشماؿ نيجيريا

 الفصؿ السابع
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زغبة، الأفرع القديمة الحديثة ـ، الأفرع  5-4ارتفاعيا شجرة صغيرة،  :الخواص الزراعية-3
تكجد داكف.  يالكنئؽ رمادية، تتقشر القشرة في السكؽ القديمة عمى شكؿ رقا –خضراء مزرقة 

سـ. يحمؿ  5-2.5الأشكاؾ في ثلبثيات في قاعدة معلبؽ الكرقة. محكر الكرقة المركبة طكلو 
 2.5-1أشفاع مف المحاكر الثانكية المتقابمة )أحيانان متناكبة( يبمغ طكليا  5-3المحكر الرئيس 

ـ، أجرد. س 2سـ. الأزىار لاطئة. الكأس جرسي طكلو  8-5سـ. النكرة سنبمة شمراخية طكليا 
سـ كعرضو  8-5مـ. القرف  7-6مـ. الأسدية عديدة، طكؿ خيكطيا  4التكيج طكلو نحك 

، قرصية 6-5سـ، مسطح كمستقيـ ، تنتيي قمتو بمنقار معقكؼ قميلبن. البذكر  1.7-2.5
 يزىر مف آب إلى كانكف الأكؿ. الشكؿ، مدكرة إلى بيضكية.

ـ، كمعدؿ ىطكليا  1511 –211فاعيا كىك نكع متحمؿ لمجفاؼ. يكجد في مناطؽ ارت   
مـ. يتحمؿ درجات الحرارة المرتفعة لكنو حساس لمصقيع. يفضؿ الترب  411 – 311السنكم 

 . (pH=5-8)الرممية كالرممية الطينية الخفيفة جيدة الصرؼ مع درجة حمكضة 
ل بحسب عمر يتكاثر بالبذكر الحديثة. تتبايف إنتاجية الصمغ العربي كثيران مف منطقة لأخر     

كغ/ ىػ،  241 – 211الأشجار، الظركؼ المناخية كالإصابة بالحشرات. تتراكح الإنتاجية بيف 
 كغ/ىػ. 41 – 31كقد تنخفض في مناطؽ أخرل إلى 

 ويميؿ لكنسنكات.  5عمربر اليشاب في إنتاج الصمغ اشج، تبدأ أ: الصمغ الجزء المستخدـ-4
 لكنو ضارب للؤصفر( الكردكفاني)الصمغ ذك المصدر إلى البني البرتقالي 
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 يتككف بشكؿ كامؿ حتى الآف. مصمغ العربيلـ يعرؼ التركيب الكيميائي ل :ادة الفعالةالم-5

متشعب مف الكحدات  polysaccharides)بجزئو الرئيسي مف بكلي سكريدات ) الصمغ
 كأحماض اليكركنيؾرامنكز، الرابينكز، المتشعبة لمغالاكتكز كيحمؿ سلبسؿ جانبية مف الأ

uronic acid  14المرتبطة، كما يحكم عمى بركتيف، أنزيـ أكسيداز، كماء%. 
 مطرم، مثبت في الصناعات الدكائية. التأثير الفيزيولوجي:-6

 عمى ثبات المحاليؿ المعمقة كالمستحمبات مماالصمغ العربي يحافظ  :الاستخدامات الطبية-7
 ،فـالفي  بكتريايقاكـ التحمؿ العضكم الذم تحدثو ال. ا"ممتاز  ا"كلاصق ا"رابط ،ا"ثفمكٌ  ،ا"بتثٌ م جعمو

 .الأسناف مما يؤدل إلى تسكس
 المعٌدة لممٌص،الأقراص الطبية  ،الدكائية يستخدـ الصمغ العربي في صناعة الكبسكلات    

ؼ سيلبف الأن الحمؽ، شراب السعاؿ كأدكية كتستخدـ خكاصو المطٌرية في مستحضرات متنكعة،
  .كالإسياؿ

حمض لخفضو عبر  مف مشاكؿ الكمى الإيجابية في الحٌدالصمغ  بينت الأبحاث خكاص    
 الإصابة بالفشؿ الكمكم. الحٌد مف إلى مؤدمما يالبكؿ في الدـ 

مراىـ المحافظة  ،مثبتات الشعر ،كريمات الكجومف التجميؿ  يدخؿ في تحضير مستحضرات 
  .عمى نضارة كصفاء البشرة

كذلؾ  الصمكغ الطبيعية الأخرل أنكاع عف هميز نظرا لتاىتماما كبيرا  الصمغ العربي يحتؿ    
سيكلة ذكبانو في الماء كانخفاض درجة ، دكف تغيير لفترة طكيمة الطبيعية بخكاصولاحتفاظو 

 .الدكاءك عالميا لمغذاء كالمشركبات  مو لمدخكؿ ضمف المكاد المسمكح بإضافتيامما أىٌ  ،لزكجتو
يعتبر مف أميز المكاد التي تبقى عمى النكية ، ك ستخدـ في معالجة كتصنيع الأغذية ي    
 منع تبمكر الماء في المثمجات )الآيس كريـ كالمبف(. يك  (،الحمكل)خفض تبمكر السكر ، ي ؽمذاكال
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ساسي لكؿ المحاليؿ التي الأمككف الكيعتبر  ،المشركبات صناعة بعض أنكاع في دخؿي   
  .حتى في الحالات الصعبة التي يفرضيا الكسط الحمضيتتطمب ثباتان 

 الصمغ العربيتجارة % مف 75حكاليالمشركبات الغازية كالحمكيات  تستيمؾ صناعة   
في  الجديدة مف الاستخدامات العديدمؤخرنا أضاؼ العالي مف الألياؼ  اهحتك كما أف م، العالمية

  أغذية الحمية الصحية.
 :أىميا ؛في صناعات أخرليدخؿ الصمغ العربي  إضافة لما سبؽ   
 .طلبء الزجاج  كأعماؿ الخزؼ ذات التقنية العاليةالألكاف ك  صناعة   -1
 مانعة لتخكؿ الفمزات.المكاد التنقية كتصفية خامات بعض المعادف ك  -2
 .ؼ... ال (يغمالتكرؽ ، الأدكات المكتبية )صمغ ، شرائط لاصقة ، حبر الطباعة -3
 

 صمغ الكثيراء،صمغ القتاد ثانيا:
   
 .يتبع النباتات مغطاة البذكر ثنائية الفمقة -التصنيؼ النباتي: -1

  Fabaceaeالفكلية:  العائمة -                     
          Astragalus gummifer Labill.                      - الاسـ اللبتيني:                                     

  .Gum Tragacanth  Eng:الأجنبية لأسماءا -                     
يػراف. الأردف، ،فمسػطيف ،لبنػاف، ينمك طبيعيان في مرتفعات سكرية: صميالأ  الموطف -2  تركيػا كا 

 تعدٌ تركيا مف أكثر الدكؿ إنتاجان لو.
 
 :الخواص الزراعية-3

الأكراؽ مركبػػة ة القاعػػدة. فرعػػمتسػػـ،  61-21، ارتفاعيػػا قشػػرتيا لػػكف بنػػيل جػػرداءصػػغيرة جنبػػة 
مػـ، الأزىػار لاطئػة،  8-5أزكاج مف الكريقات الجرداء طكليا مف  7-4تتألؼ مف  كترية، ريشية

أزىػػػار، تخػػػرج مػػػف آبػػػاط الأكراؽ كتحػػػاط  3-2تجتمػػػع فػػػي نػػػكرات عنقكديػػػة رؤيسػػػية تتػػػألؼ مػػػف 
التػػػكيج أبػػػػيض ر مػػػف الأنبػػػػكب. الكػػػػأس مػػػكبر كبكثافػػػػة، أسػػػنانو أقصػػػػ .بأذنػػػات الأكراؽ المجػػػاكرة

يزىػر  مػـ، مػكبرة، كحيػدة البػذرة. 4الثمار قرنية، دائرية إلى بيضكية الشكؿ، طكليا نحػك  مصفر.
 .آب إلى النبات مف أيار

يكجد عمى الترب كما كالطينية الخفيفة جيدة الصرؼ، أيعيش عمى الترب الرممية نبات جبمي،    
 عمى ترب عالية الحمكضة.كذلؾ ك كينمالمتعادلة كالقمكية الخفيفة 
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يمكػف للئنبػات أف يكػكف بطيئػان  ،تجمع البذكر صػيفا كتػزرع فػي الربيػع ،بالبذكر يتكاثر النبات    
إذا عكممت البػذرة أك تػـ  ، ٍـ13أسابيع أك أكثر عمى حرارة  9-4أك غير منتظـ، كلكنو يتـ خلبؿ 

 نثرىا طرية. 

 
تحػػت القمػؼ مباشػػرة لجػػذع كأفػػرع مػػا سػػتخرج مػػف طبقػة ، كيالكثيػػراء صػمغ  :الجػػزء المسػػتخدـ-4

، يسػػيؿ أسػػفؿ الجػػذع شػػؽ فػػي عػػف طريػػؽ إحػػداث  كأيمػػكؿ،النبػػات فػػي الفتػػرة مػػابيف شػػيرم أيػػار 
 ،قطع شريطية شرائح أك إلىمتحكلا   يتصٌمب عند ملبمستو اليكاءك الصمغ مباشرة بعد التجريح، 

شػرائح ال وأفضػؿ أنكاعػ يػدكيا، سػـ( 255القطع الشػريطية ) معتج يا أبيض عاجي،لكنالبنية ىشة 
أك الضػػاربة إلػػى الأصػػفر الفػػاتح جػػدا، الشػػفافة كالمتقرنػػة، عديمػػة الرائحػػة خفيفػػة الطعػػـ،  اءبيضػػال

 . مف الشكائب ةالنقي

 
% تراغاكػػػانتيف 45 :أىميػػػا اكرمػػػف معقػػػد عػػػدة سػػػكالكثيػػػراء يتكػػػكف صػػػمغ  :ةالمػػػادة الفعالػػػ-5

tragacanthin  باسػػػكريف 65 .(فػػػي المػػػاء ذكاب)سػػػكاكر متعػػػددة %bassorin  ( =acid 

tragacanthic)  عنػد ، كلبىما غيػر ذكابػيف فػي الكحػكؿ، في الماء( ذكابةسكاكر متعددة )غير
يػػػػذكب فػػػػي المػػػػاء ليكػػػػكف محمػػػػكؿ لاصػػػػؽ  تراغاكػػػػانتيفالمػػػػاء فػػػػإف ال فػػػػي الكثيػػػػراء صػػػػمغ كضػػػػع

 لبتيف.غير الذكاب ينتف  ليشكؿ الجي باسكريفكال
 مميف. التأثير الفيزيولوجي:-6
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كممػيف كمسػيؿ يزيػد مػف  يسػتعمؿك  ،يتمتع صمغ الكثيراء بخػكاص ممينػة :الاستعمالات الطبية-7
 أف القتػػاد يشػػجع عمػػى تصػػنيع الكريػػات الحمػػراء. إلػػىتشػػير الدراسػػات ك للؤمعػػاء.  مكلبيػػةالحركػػة ال

 .كفي عمؿ المعمقات الطبية الدكائية لأقراصايستعمؿ كمادة لاصقة لمحبكب ك 
، الخػػؿ، (فػػي تصػػنيع العديػػد مػػف منتجػػات الصػػناعات الغذائيػػة )الجيمػػى صػػمغ الكثيػػراء دخؿيػػ    

 .، المايكنيز، السكاكر كالمثمجات(المشركبات العادية أك المعطرة، الكريمات
ة ثلبثػة ينقػع الصػمغ فػي المػاء المقطػر لمػد اذلكثيػراء فػي الرسػـ عمػى الرخػاـ، يستخدـ صمغ ا   
 لنحصؿ عمى سائؿ كثيؼ يستخدـ بالرسـ عمى الرخاـ. ،ثـ يصفى ،ليذكب  ،أياـ
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 المواد المرة
Bitter Principles 

 
تحكم عناصر الكربكف كالييدركجيف  ،المكاد المرة ىي مركبات نباتية غير نيتركجينية     

كالأككسجيف كأحيانان تحكم مركباتيا عمى جزء سكرم ، كما أنيا تعد مركبات غير متجانسة كمرة 
 .كلا تربطيا أم مف الصفات مع القمكيدات أك الجميككسيدات ،المذاؽ

 :كتتكاجد المكاد المرة عادة في عدد مف العائلبت النباتية أىميا
 Labiatae or Lamiaceae العائمة الشفكية

 Compositae or Asteraceae العائمة المركبة

 Gentianaceae العائمة الجنتيانية

 Umbelliferae or Apiaceae العائمة الخيمية

  :كمف أىـ المجمكعات الكيميائية الرئيسة لممكاد المرة ما يمي
  Phenolics as lupulinic acid-1 مركبات فينكلية -

 Lactones as santonin-2 لاكتكنيةمركبات  -

 Coumarins as xantotoxin & visnagin-3 مركبات كيكمارينية -
  Chromones as khellin & visnagin-4 مركبات كركمكنية  -

  Isoprenoids as rotenone-5 زكبرينكيديةامركبات  -

  Ethers as asarone-6 مركبات إيثيرية -

 :إضافة إلى مكاد مرة أخرل مثؿ 
Picrotoxin , Quassin , Colocynthin , Arnicin , Santonin. 

 

 : Classification of Bitter Principlesتقسيـ المواد المرة 
 :تقسـ المكاد المرة حسب التركيب الكيميائي لمحتكياتيا إلى

 :مثؿ phenolicsمركبات فينولية  -1

 .اليكميكلكف  Humulone .أ 

 .الميكبيمكف  Lupulone .ب 

 الفصؿ الثامف
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 Humulusكتتكاجد ىذه المركبات في القمـ النامية كالثمار لنبات حشيشة الدينار 

Iupulus   التابع لمعائمة القنبيةCannabinaceae   كتستخدـ ىذه المركبات طبيان
 .كمسكف كمنكـ ضعيؼ

 :ومف أمثمتها Lactonesمركبات لاكتونية   -2

كىذه المركبات تتكاجد في القمـ الزىرية الجافة  :Santoninالسانتكنيف  .أ 
التابعة   A. maritimeأك   Artemisia ciraeلنبات الشيح البعيثراف 

كيستخدـ ىذا المركب طبيان كطارد لمديداف الحمقية  .لمعائمة المركبة
 .كالمعمكية

 :ومف أمثمتها  Chromoneمركبات كرومونية  -3

  . khellinالخمميف  .أ 

 . visnaginناجيف الفز  .ب 

 . Glyco – khellolجميككسيد  .ج 

  Ammi visnagaكتتكاجد ىذه المركبات في الثمار الناضجة الجافة لنبات الخمة 
 التابع لمعائمة الخيمية ، كتستخدـ ىذه المركبات طبيان في علبج الذبحة الصدرية كمكسع

كيساعد في نزكؿ الحصى مف  ،لممغص الكمكم لأكعية القمب ككمدرة لمبكؿ كميدئ
 .الكمى كفي علبج الأزمة

 :ومف أمثمتها  Coumarinsومارينية مركبات ك -4

كىذا المركب  ( Ammoidinأك الأمكيديف )  xanthotoxinالزانثكتككسيف  .أ 
التابع لمعائمة الخيمية ، كمف   Ammi majusيتكاجد في ثمار نبات الخمة 

كيستخدـ  ،بيةاذالتابع لمعائمة الس Ruta graveolensأكراؽ نبات الشذاب 
 .طبيان في علبج سرطاف كتقرحات الجمد كمعالجة البياؽ

ومف   Coumarones Or Isoprenoidsومارونية )أزورينويدية( مركبات ك -5
 :أمثمتها

كيتكاجد ىذا المركب في جذكر نبات الديرس  : Rotenoneالركتينكف  .أ 
التابع لمعائمػة   D. ellepticaككذلؾ   Derris malaccensisالجاؼ 
كيستخدـ كمبيد حشرم لمحشرات الطائرة كاليائمة كالمتطفمة عمى  ،البقكلية

 .الماشية كالحيكانات الأخرل
 .مركبات أخرى -6
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 :General Propertiesالخواص العامة لممواد المرة 

 .مرة المذاؽ ، حامضية التأثير ، بممكرية -1

كتذكب في معظـ المذيبات العضكية كالكحكؿ  ،البتركليلا تذكب في الماء أك الإثير  -2
 .كالكمكركفكرـ كرابع كمكريد الكربكف

 .تنصر بالتسخيف -3
 :طرؽ الكشؼ عف المواد المرة

بإضافة كمكريد الحديديؾ إلى المحمكؿ   Humuloneيكشؼ عف مركب الييكميكلكف  -1
 .إذ يعطي لكنان بنفسجيان  ،الكحكلي لممادة

بإضافة الصكداء الكاكية الكحكلية إلى   Santoninسنتكنيف كما يمكف الكشؼ عف ال -2
 .يتحكؿ تدريجيان إلى الأصفر المحمر ا"،محمر  ا"بنفسجي ا"المحمكؿ فيعطي لكن

 : khellinف مركب الخمميف عكيتـ الكشؼ  -3

ليو لاستخلبص الخمميف ،يطحف العقار النباتي جيدان  .أ   .كيضاؼ الأيثيرا 

كيحفظ في مكاف بارد لمدة خمسة أياـ حتى  ،يركز الأيثير المستخمص .ب 
عمكية زيتية خضراء ،  :ينفصؿ المستخمص إلى ثلبث طبقات مميزة
 .ككسطية دىنية صفراء ، كسفمية بممكرية خضراء

تزاؿ الطبقة العمكية الزيتية بالترشيح أك الشفط ، كالطبقة الكسطى الدىنية  .ج 
فتعاد بمكرتيا  ،الصمبةتذاب في الأيثير البتركلي ، أما الطبقة السفمية 

 .باستخداـ كحكؿ الميثيؿ

لمكشؼ عف الخمميف تضاؼ قطعة مف ىيدرككسيد البكتاسيكـ أك الصكديكـ  .د 
 .فيعطي لكنان كرديان محمران  ،إلى كمية قميمة مف الخمميف

 ،ؤخذ كاحد ميممجراـ مف الركتينكفي Rotenoneلمتعرؼ عف مركب الركتينكف  -4
كما يضاؼ  ./ مممي حمض نيتريؾ مخفؼ 1ف ثـ / / مممي اسيتك  1كيضاؼ إليو / 

يترؾ لمدة نصؼ ساعة ليتأكسد ، يضاؼ  .كمية مف الماء تساكم حجـ المحمكؿ
 .% / إلى محمكؿ الكمي فيعطي المكف الأزرؽ 15محمكؿ الصكداء الكاكية / 
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 :كمف أمثمة النباتات الحاكية عمى مكاد مرة
 Ammi majus الخمة البرم

 Ammi visnage الخمة البمدم
 .Artimisia sp البعيثراف

 .Derris sp الديرس

 Ruta graveolens السذاب

 .Citrus sp المكالح

 Convolvulus arvensis العميؽ

 
 ، كموف حبشي الخمة البمدية :–أولا
 .يتبع النباتات مغطاة البذكر ثنائية الفمقة - :التصنيؼ النباتي – 1 

 .Apiaceaeالكرفسية  الفصيمة -                   
 .Ammi visnaga (L.) Lam :الاسـ اللبتيني  -                         

 Tooth pick  ،Eng. Visnaga :الاسـ الانكميزم -                         

مصر  ،حكض النيؿ) حكض المتكسط كالشرؽ الأكسط كشماؿ أفريقيا :الموطف الأصمي - 2 
 في حكض البحر الأبيض المتكسطيزرع  ، يمتد إلى غرب المنطقة الإيرانية التكرانية، (كالسكداف

 .بعض مناطؽ القارة الأمريكية الشمالية يزرع في كخاصة في مصر كالمغرب، كما

سـ. السكؽ  منتصبة، متفرعة،  100-50عشب حكلي أجرد، طكلو  :الخواص الزراعية –3
عاـ، القاعدية مركبة ريشية كالساقية ثنائية أك ثلبثية التقسـ مثممة. الأكراؽ بيضكية في شكميا ال

 3-1الريشي؛ أجزاء نصؿ الكرقة خطية إلى خيطية، تامة )غير مسننة(، تتفرع ثنائيان، طكليا 
الأزىار بيضاء، تجتمع في نكرات خيمية مركبة انتيائية، طكيمة الشمراخ،  مـ. 1-0.5×سـ

سـ، ثـ تنكمش عند الإثمار كتقسك حكامميا. يبمغ  13-3مسطحة عند تفتح الأزىار، قطرىا مف 
سـ. قنابات النكرة المركبة بطكؿ الحكامؿ أك تفكقيا طكلان،  7-3طكؿ حكامؿ النكرات الخارجية 

مقسمة بعمؽ إلى فصكص خيطية، تتدلى لاحقان. قنابات الخيمات البسيطة تامة. شماري  
ت متساكية في الحجـ. القمماف طكيلبف، يرتداف الأزىار أطكؿ مف الأزىار كمف الثمار. البتلب

نحك الخمؼ. النكرة الثمرية منطبقة، شبو كركية، تشبو العش، تتفتح بكجكد الرطكبة بعد ىطكؿ 
مـ، بيضكية إلى مستطيمة، جرداء، الأضلبع  2المطر. الثمرة أكينة مضاعفة، طكليا نحك 

 آب. إلى ثخينة. يزىر مف نيساف
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كيناسػػػبيا  كانػػػب الطرقػػػات كالمسػػػتنقعات، بػػػيف الصػػػخكر التػػػرب الميممػػػة،تنمػػػك الخمػػػة عمػػػى ج    
يكػػػكف انتاجيػػػا الخضػػػرم كالثمػػػرم  ،لجفػػػاؼاقػػػاكـ ت .منػػػاخ الجػػػاؼ كشػػػبو الجػػػاؼ كشػػػبو الرطػػػبال

إذ ـ( كالمصػػحكبة برطكبػػة جكيػػة مرتفعػػة،  15-5مرتفعػػان عنػػد درجػػات الحػػرارة المنخفضػػة شػػتاءن )
 المادة الفعالة في النبات.يؤدم ىذا إلى زيادة كاضحة في محتكل 

الرمميػػػػة ، الخصػػػػبة التػػػػرب الرسػػػػكبية الطمييػػػػة  فضػػػػؿكت ،زرع فػػػػي جميػػػػع أنػػػػكاع الأراضػػػػيتػػػػ    
 . 6.8 – 8.3 (pH)درجة حمكضة التربة المناسبة  لممكحة.اقاكـ تجيدة الصرؼ،   ،كالصفراء

 الخريؼ أك الربيع. زرع خلبؿ ت التي بالبذكرالنبات يتكاثر     
 .كػػػغ بػػػذكر 7-4يحتػػػاج اليكتػػػار إلػػػى ،  أك مسػػػاكب المعػػػدة لمزراعػػػة إلػػػى أحػػػكاض تقسػػػـ الأرض

 .طف/ ىػ 1كتصؿ إنتاجية الخمٌة البمدم مف البذكر حتى 
 .كتجمع قبؿ تماـ النضج في أكاخر الصيؼ ، الزيت الطيار لمثمار الثمار :الجزء المستخدـ-4

 
  :تحتكم الثمار عمى  :المادة الفعالة – 5

 % khellin 1% منيا الخميف  Furanochromones 3 الفكرانككركمكناتمركبات  -
 =(visammin)  الفيزناجيف ،visnagin 143 - 1415 %   الخمكؿ ،khellol 

، أميكؿ  khellenin، خيمينيف  khellinolخمينكؿ )كأشكالو الجميككزيدية  
ammiol). 

 Pyranocoumarins  =(visnaganes) 1,2 - 145  البيرانك ككماريناتمركبات  -
 كغيرىا. samidin، ساميديف   visnadinفيزناديف  :تشمؿ :%
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كتشمؿ آثار مف اكزانتكتككسيف  Furanocomarines فكرانك ككماريناتمركبات  -
xanthotoxin. 

، كامفيركؿ  quercetinكتشمؿ كيرسيتيف   % 1413 - 1412مركبات فلبفكنية   -
kaempferol. 

 %14%، بركتينات 18 - 12زيت دىني ثابت  -
-méthyl butanoate 2غني بمركب % 1413 - 1412زيت طيار -

méthylbutyle    33% 
 مضاد تشنج، منشط لعضمة القمب، مدر. :التأثير الفيزيولوجي – 6
العضمة القمبية عمؿ الفيزناجيف مركبات الخميف، الفيزناديف ك  نشط ت :الاستعمالات الطبية – 7
، كقد استعمؿ العقار حتى (مكسع كعائي تاجي)الإكميمية للؤكعية  اتكسيعيقكم تركيتيا عبر تك 

 .نكبات تسرع القمبك القصكر القمبي كقت قريب في علبج الذبحة الصدرية  ك 
الػذم يعمػؿ  لمتشػنج  مضػادالعرؼ عف مركبات ثمار الخمة البمػدم كخاصػة الخمػيف، تأثيرىػا     

العضلبت الممسػاء فػي جميػع أنحػاء الجسػـ،  لػذا تسػتعمؿ  ثمػار الخمػة فػي التخفيػؼ  ءعمى ارخا
مف نكبات السعاؿ الديكي كالربك القصبي كالتيػاب القصػبات اليكائيػة  كتيدئػة اضػطرابات المعػدة 

 كالأمعاء.

 عمى زيادة حجػـ الإدرار البػكلي كعػلبج كالفيزناجيف كغميككزيد الخمكؿتساعد مركبات الخميف     
تعمػؿ عمػى إرخػاء عضػلبت الحالػب  اتجػة عػف كجػكد حصػيات الكمػى، اذتشنج الطػرؽ البكليػة الن

 كمقممة مف آلاـ احتكاكيا بالجدر الداخمية لمحالب.  ،كتكسيعو مسيمة مركر حصى الكمى

 .لمجراثيـ مكجبة الغراـ امضاد تأثيرا خلبصة النباتتبدم كما     

كمضػػاد تشػػنج يسػػتعمؿ  فػػي حػػالات الربػػك كالمغػػص  شػػعبيا، يسػػتعمؿ الزيػػت الطيػػار لمخمػػة     
 . الكمكم ، كما يستعمؿ خارجيا لمعالجة العديد مف الأمراض الجمدية
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  خمة ، خمة برية ، خمة شيطانيةثانيا: 
 .يتبع النباتات مغطاة البذكر ثنائية الفمقة -    :التصنيؼ النباتي – 1

 : الخيمية الفصيمة -                   
Umbelliferae                                                                            

      .Ammi majus L الاسـ اللبتيني: -                                    

 Khella :الاسـ الانكميزم -                          
تعتبر مصر مكطف النبات الأصمي، كتنتشر زراعة النبات في كثير مف  :صميالأالموطف -2

يراف كليبيا كسكريا كجنكب الجزيرة العربية كالككيت كقطر.  الأقطار الأخرل كأمريكا الجنكبية كا 

سـ،أكرقو مركبة ريشية، 111عشب حكلي متفرع قائـ يصؿ طكلو الى  الخواص الزراعية:-3
متبادلة الكضع النكرة خيمية مركبة محمكلة عمى حكامؿ  الكريقات مفصصة،مسننة الحكاؼ،

ينمك النبات بريا في كثير مف  مؿ أزىار بيضاء مصفرة.الثمرة بنية المكف.حطكيمة خشبية قكية كت
الحقكؿ الزراعية كحكؿ المصارؼ المائية كالأنيار كالترع كبعض المجارم كفي الكدياف كفي 

 درجات الحرارة المعتدلة.
 العشب كمو كيتـ التركيز عمى البذكر الناضجة الجافة. لمستخدـ:الجزء ا – 4
 

 
 
 
مف مجمكعة الكيكماريف   bitterيحتكل النبات عمى مكاد مرة المادة الفعالة: – 5

coumarins :ف مكيديأ أىمياAmmoidin، أميديفAmmidin  تككسيف ، زانثكXantho 

taxin، (ماجكديفBergapten) Majudin اميريف ،Ammirin سكراليف ،psoralen ،
، . كمكاد أخرل كثيرة لكف أىميا ىي الأمكيديفMajurin، ماجكريف Saxolin ساكسكليف
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كلكنيا مكجكدة  ،لاتكجد في ىذا النكع مف النبات Khellinأف مادة الخمميف  كيمفت النظر إلى
 في الخمة البمدم.

 مدر ، لعلبج الامراض الجمدية. ثير الفيزيولوجي:أالت-6

كتستخدـ  ،النبات طارد للؤرياح. يساعد عمى اليضـ كمدر لمطمث الاستعمالات الطبية:-7
الأزىار مع  كأمراض جمدية أخرل. مغمي Leukodermiaمادة الأمكيديف لعلبج مرض البياؽ 

مدر لمبكؿ غمي الأكراؽ بالماء مع بعض الحب كم ،الماء يميف الشراييف كمفيد لمرمؿ كالحصاه
 لمطفيميات كمقكم لمجسـ.كقاتؿ 

 
  ضالشيح العشبي الأبيا: ثالث
 .يتبع النباتات مغطاة البذكر ثنائية الفمقة - :التصنيؼ النباتي – 1

 Asteraceaeالنجمية  الفصيمة -                   
          .Artemisia herba-alba Asso     نياللبتي الاسـ  -                             

  Eng. Arabian wormwood :الاسـ الانكميزم -                         
 

 حكض المتكسط ، كينتشر خاصة في الشرؽ الأكسط كشماؿ أفريقيا. :صميالأالموطف -2
تصػػبح  مزغبػػة، سػػـ 50-30ارتفاعيػػا ، كمتفرعػػة  صػػغيرة عطريػػة جنبػػة :الخػػواص الزراعيػػة-3

فضػػػية المػػػكف. السػػػكؽ منتصػػػبة، صػػػمبة، ينتيػػػي كػػػؿ منيػػػا بنػػػكرة عنقكديػػػة -جػػػرداء لاحقػػػان، رماديػػػة
متفرعػة كمنتصػػبة. أكراؽ الأفػػرع العقيمػػة كبخاصػػة السػفمية معلبقيػػة بيضػػكية ، مقسػػمة بعمػػؽ إلػػى 
 أجزاء متطاكلة. أكراؽ السكؽ الزىرية أقصر، قميمة الفصكص، كتجتمع أكراؽ الفركع القصيرة في

 مجمكعات.
أزىػػار.  4-2مػـ، كتضػػـ  4الرؤيسػات لاطئػػة، مسػتطيمة، تقصػػر تػدريجيان باتجػػاه القاعػدة، طكليػػا 
  .الثمرة أكينة مستطيمة، جرداء كممساء.الإزىار: أيمكؿ إلى كانكف الأكؿ

 .لجفاؼاتحمؿ ي، السيكب الرممية كالطميية  فيالجافة كشبو الجافة البيئات ينتشر في     
يمكػف إكثػاره بالعقػؿ نصػؼ المتخشػبة أك كمػا نضػج. اليتكاثر الشيح بالبػذكر التػي تجمػع بعػد     

 بالتفصيص.
 النبات المزىر كاملبن عدا الجذكر.   :الجزء المستعمؿ-4
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السػػانتكنيف     :أىميػػا ؛مٌػػرةركبػػات م تحػػكم الأجػػزاء الخضػػرية المزىػػرة عمػػى: المػػادة الفعالػػة-5

santonin.  
%، أصػػػفر المػػكف، تختمػػؼ مككناتػػػو الكيميائيػػة بشػػكؿ كاضػػػح تبعػػا لمصػػػدر  147-1زيػػت طيػػار 

النبػػػػػػات الجغرافػػػػػػي كالػػػػػػنمط الكيميػػػػػػائي، كعمكمػػػػػػا تشػػػػػػكؿ المركبػػػػػػات أحاديػػػػػػة التػػػػػػربيف كخاصػػػػػػة 
، الكػػػػػػػامفكر  cineole-1,8السػػػػػػػنيكؿ   :% مػػػػػػػف مركباتػػػػػػػو 40الأككسػػػػػػػيجينية  منيػػػػػػػا حػػػػػػػكالي 

camphor  الثيػػكف ،α-, β- thujones  كحػػكؿ السػػانتكليف  53حتػػى  ،%santolina 
alcohol 13  مركب ،%artemisia ketone 12%. تنخفض نسػبة الزيػت خريفػا مقارنػة مػع(

 كىذا ما يفسٌر إقباؿ الماشية عمى رعيو خريفا كقمة تقبميا لو في فصؿ الربيع(. ،فصؿ الربيع
   .cirsilineol ,  hispidulin :فلبفكنات .artemisininالأرتيميسينيف  :لاكتكنات سيسككتربينية

 طارد ديداف، مضاد بكتيرم كفطرم. التأثير الفيزيولوجي:-6
يتمتػػع مركػػب السػػانتكنيف بخػػكاص طػػاردة الديػػداف المعكيػػة. كقػػد دلػٌػت  الاسػػتعمالات الطبيػػة:-7

يتمتػع  .الأبحاث عمى نشاط مستخمص الشيح المائي المضاد للؤكسدة، كعلبج الميشػمانيا الجمديػة
 ثيكف، كحكؿ السانتكليف( بخكاص مضادة لمبكتريا كالفطكر.)الزيت الطيار 

تشير الأبحاث إلى فعالية مستخمص الأكراؽ المائي في إنقاص نسبة السكر في الدـ، كىناؾ     
 دلائؿ عمى أىميتو في علبج بعض الأمراض العصبية )الزىايمر( 

 تصنيع أدكية الملبريا. في artemisininيدخؿ مركب الأرتيميسينيف    
              يعػػػػػػػد الشػػػػػػػيح بمػػػػػػػا يحكيػػػػػػػو مػػػػػػػف زيػػػػػػػت طيػػػػػػػار كمركػػػػػػػب السػػػػػػػانتكنيف مػػػػػػػف الأنػػػػػػػكاع اليامػػػػػػػة ،    

يستعمؿ مغمي النبات في علبج السعاؿ كالبمغـ كتشنج المعدة كاضطرابات اليضـ كطرد الغػازات 
  .تخفيؼ البكؿ السكرم كما يستخدـ منقكعو في ،كالديداف كالقصكر الكبدم كالحٌد مف الإسياؿ

يستعمؿ منقكع الأزىار مكضعيا عمػى شػكؿ كمػادات كمطيػر مضػاد لمبكتريػا كالفطػكر الجمديػة    
نضاج البثكر كالتقرحات الجمدية كالأكزيما  .كا 
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  العميؽ،  مداد :ارابع
 .يتبع النباتات مغطاة البذكر ثنائية الفمقة - :التصنيؼ النباتي – 1 

 .Convolvulaceae :العميقية       الفصيمة  -                   
 .Convolvulus arvensis L :الاسـ اللبتيني  -                          

 .    Bind weed :الاسـ الانكميزم -    
كاسع الإنتشار في العالـ خاصة المناطؽ الاستكائية كالحارة، كما ينتشر  :الموطف الأصمي - 2 

 العربية كمصر كجنكب الجزيرة العربية كقطر كالككيت.في كثير مف الدكؿ 

نبات عشبي مداد أك متسمؽ،ذات حكليف،يمتد إلى حكالي متريف  :الخواص الزراعية –3
أما ى نفس النبات لكنيا غالبا ماتككف تقريبا.أكرقو معنقة،متبادلة،تختمؼ في الشكؿ عم

كؿ الحالات ككاممة الحكاؼ.الأزىار بيضية،مزراقية،سيمية،رمحية،أك قمبية كمستدقة الطرؼ في 
قمعية كبيرة ليا عنؽ طكيؿ،منفردة طرفية غالبا،ذات بتلبت بيضاء عمييا أشرطة بنفسجة.الثمرة 

كما يتكاجد عمى جكانب  ،ية كالرممية كالحقكؿ الزراعيةنالتربة الطييفضؿ عمبو ذات مصراعيف. 
 .الرعكية، كيعد مف النباتات قنكات الرم كقرب الأراضي الزراعية

 النبات كمو. :الجزء المستخدـ – 4
كليف مثؿ الككنفكلف Flavonoidنكيدية ك يحكم النبات مككنات فلبف :المادة الفعالة–5

Convolvulin  كككماريف Coumarinرسيتيف كمركب كيQuercetin  ككمفيركؿ
kaempferol  إضافة إلى مكاد قمكيدات كحمض الكافيؾCaffeic  كمكاد صابكنينة

Saponins كدىكف  Lipidsكمكاد مرةBitter substances. 
 مسيؿ -مدر  :التأثير الفيزيولوجي – 6
كيفيد في حالات  ،يستخدـ النبات كمسيؿ كمدر لمبكؿ كمعرؽ :الاستعمالات الطبية –7

 الركماتيزـ كالسعاؿ الشديد كالربك كعلبج الجركح.
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 الراتنجات
Resins 

 
، ذات تركيب ت الكيميائية الصمبة كشبو الصمبةالراتنجات عبارة عف مجمكعة مف المركبا    

كيميائي معقد كمتبايف ، كما تعرؼ بأنيا إفرازات أك عصارات نباتية تنتجيا الأنسجة النباتية 
 .كإفرازات طبيعية أك نكاتج مرضية

إذ تكجد في مركبات إفرازية خاصة مثؿ  ،كالراتنجات كاسعة الانتشار في المممكة النباتية    
تجاكيؼ غدية الخلبيا الراتنجية في الزنجبيؿ أك أنابيب إفرازية كما في الصنكبر أك شعيرات أك 

 :، كأىـ العلبئلبت النباتية المحتكية عمى الراتنج ما يميكما في القنب اليندم
 .المنتجة لمراتنج القمفكني Pinaceae .العائمة الصنكبرية -1
 .Balsamالمنتجة لمبلبسـ  Fabaceae .ائمة البقكليةالع -2
 Myrrhالمنتجة لممر المخاكم  Burseraceae .العائمة البرسية -3

 المنتجة لراتنج الحمتيت Umbelliferae .العائمة الخيمية -4
 

 :General Propertiesالخواص العامة لمراتنجات 
 .مف الماء مكاد صمبة شفافة أك شبو شفافة ىشة كغير متبمكرة كأثقؿ -1

تنصير عند درجات الحرارة المنخفضة مككنة سائلبن مانعان لزجان دكف أف تتحمؿ أك  -2
تتطاير كعند تسخينيا في أكعية مغمقة تتحمؿ معطية مكاد مككنة مف ىيدرككربكنات ، 

 .فإف الراتنجات تحترؽ بسرعة مككنة دخانان  ،أما عندما تسخف كىي معرضة لميكاء

كلكنيا تذكب في  ،(عدا الراتنجات القمفكنية)الأثير البتركلي لا تذكب في الماء كلا  -3
 .الكحكؿ كالكمكرفكركـ كالأسيتكف كالزيكت العطرية كثاني كبريتيد الكربكف

 .مكصؿ ردمء لمكيرباء -4

غنية بعنصر الكربكف كالقميؿ منو حكم عنصر الأكسجيف في جزيئاتو ، كلا تحكم  -5
 .عنصر النيتركجيف

 .قؿ ذائبيتيا كيسكد لكنياتإذ  ،تخزينياتتأكسد ببطء عند  -6

 الفصؿ التاسع
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 :ع الفعالة أك النشطة المكجكدة فييا إلىيتقسـ الراتنجات تبعان لممجام -7

 Acid Resin .راتنجات حمضية .أ 

  Alcohol Resin .راتنجات كحكلية .ب 

 Ester Resin .راتنجات استرية .ج 

 Tannin Resin .راتنجات تأنينية .د 

 Glycoside Resin .راتنجات جميككسيدية .ق 

 :Resin Combinationsالمشتقات الراتنجية 
 :فإنيا تقسـ إلى ،تبعان لطريقة تكاجد الراتنجات في النبات

كىي عبارة عف خميط متجانس مف الراتنج كالزيكت  Oleo – Resinراتنجات زيتية  -1
 كبمسـ الكندا Copibaكالككبيبا  Turpentineالطيارة مثؿ التربنتيف 

 Canada balsam. 

كىي عبارة عف خميط مف الراتنج كالصمغ مثؿ  Gum – Resinراتنجات صمغية  -2
 .Gambagoالجامباجك 

كىي خميط مف الراتنج كالصمغ  Oleo – Gum – Resinراتنجات زيتية صمغية  -3
 .Asafoetidaكالزيت الطيار مثؿ الحمتيت 

لسكرم كىي خميط مف الراتنج ك الشؽ ا Glycoresinراتنجات جميككسيدية أك سكرية  -4
 . Podophyllimكالبكدكفيممـ  Galabinفي الجميككسيد مثؿ الجلببيف

كىي عبارة عف مكاد راتنجية تحكم ضمف تركيبيا أحماض عطرية  Balsamsالبلبسـ  -5
مثؿ بمسـ بيرك  (مثؿ حمض البنزكيؾ كالسيناميؾ أك استرات ىذه الأحماض)بمسمية 

Peru balsam ، كبمسـ طكلكTolu ، كبمسـ البنزيفBenzoin. 

 :Resins Classificationتقسيـ الراتنجات 
 :تقسـ الراتنجات تبعان لثلبث طرؽ مختمفة

 Resinالتقسيـ طبقان لنسبة المككف الرئيس لمرلتنج أك المكاد المرتبطة بالراتنج  -1

Combination كما سبؽ ذكره. 

كتصنؼ الراتنجات فيو تبعان لممككنات الكميائة الرئسة في المركب  :التقسيـ الكيميائي -2
 :يأتكمف أمثمتيا ما ي
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 :Resinolic acidsالأحماض الراتنجية   .أ 

ما ، كتكجد إالأحماض الكربككسيمية كالفينكلاتتحكم ىذه المركبات نسبة عالية مف 
المحاليؿ المائية اف في ، كىذه المركبات ليا القابمية لمذكببصكرة حرة أك كاسترات

، كمحاليميا تشبو الصابكف أك الغركيات المعمقة ، أما أمرحيا المعدنية فتسمى لمقمكيات
Resinates كتستخدـ بعض ىذه المركبات بكثرة في صناعة الأنكاع الرديئة مف ،

 .Abietic Acidالصابكف كالكرنيش كمثاؿ ليذه المجمكعة حمض الأبيتيؾ 
 :Resin Alcohoisالراتنجات الكحولية  .ب 

كمنيا مجمكعة تانينية تسمى  ،عبارة عف كحكلات معقدة ذات أكزاف جزيئية عالية
Resino tannois  كالأخرل تسمىResinois  تحكم ىذه الراتنجات عمى مجمكعة ،

، كتكجد ىذه الراتنجات بصكرة حرة (OH-)  كاحدة أك أكثر مف مجاميع الييدرككسيؾ
كالسيناميؾ كالأمبيمؾ أك كاسترات لبعض الأحماض كحمض البنزكيؾ كالسالسيؾ 

 .كالفيريكلؾ
المستخرج مف نبات الصبار   Aloe resino tannolكمف أمثمة المجمكعة التانينية 

 Gallaكالػ  Ammoniacumالمستخرج مف نبات  Ammo resino tannolككذلؾ 

resino tarnol  المستخرج مف نباتGalbanum. 
 :يأتما ي Resinolsأما مف أمثمة مجمكعة 

Benzoresinol  مف نباتBenzoin  كرانتجStaresinol  مف نباتStorax. 
 :Resenesمجموعة  .ج 

، كما أنيا مركبات أكسيجينية ادلة خالية مف المجمكعة الكظيفيةكىي مكاد راتنجية متع
كيميائيان كليست  ، لذا فيي ليست نشطةكالأحماض غير محددبالقمكيات إلا أف تأثرىا 

 Draco، كمف أمثمتيا ا تستطيع مقاكمة النشاط التأكسدم، لكنيليا خكاص مميزة

resene  المستخرج مف نبات دـ الأخكيفDeacaena sp. . 
 :Glycoresinsالجميكو راتنجات  .د 

تحمميا المائي  كىي عبارة عف خميط معقد مف راتنجات كسكريات ، كتعطي عند
مف   Jalapin :، كمثاؿ لذلؾ (بمثابة الاجميككنات)سكريات كراتنجات حمضية معقدة 

 .Scammony resinمف راتنج  Scammoninككذلؾ  Jalab resinراتنج 
 :يعتمد ىذا التقسيـ عمى الأصكؿ النباتية لمراتنجات مثؿ :التقسيـ التصنيفي -3
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المتكاجدة بالعائمة الصنكبرية   Coniferous resisالراتنجات المخركطية   - أ
Pinaceae  مثؿ راتنج القمفكنيةColophony  كراتنجSanderac  كتستخدـ ىذه ،

كفي بعض  (البلبستر)الراتنجات طبيان كمنبية كمدرة لمبكؿ كفي المصقات الطبية 
 .الصناعات كالصابكف حبر الطباعة

مثؿ راتنج البكدفيممـ  Berberidaceaeمة الراتنجات البربردية المتكاجدة بالعائ - ب
Podophylum  كيستخدـ ىذا الراتنج طبيان كمميف كلمعالجة التخليؿ ،Warts  كيكقؼ
 .كيستخدـ خارجيان بشكؿ مرىـ لبعض الأمراض الجمدية ،إنتشار السرطاف

مثؿ راتنج الجكاياكـ  Zygophyllaceaeالراتنجات الزايجكفيمية المتكاجدة بالعائمة  - ت
Guaiacum، كيستخدـ طبيان لتحضير مراىـ الركماتيزـ كالتيابات المفاصؿ. 

 :Resins Extractionاستخلاص الراتنجات وطرؽ الحصوؿ عميها 
 :Extracted Resins Or its Combinationالراتنجات الطبعية أك مشتقاتيا  -1

مرضية أك  ىذه الراتنجات تتكاجد كإفرازات طبيعية مف النباتات الحاكية ليا أك كنتيجة
 .بعممية القطع في خشب النبات أك بالطرؽ أك بخرؽ الطبقة الخارجية

 :Combination Extracted Rerins Or ltsالراتنجات المستخمصة أك مشتقاتيا  -2

 :يالحصكؿ عمييا بطرؽ عدة منيا ما يأتكىذه الراتنجات يمكف 
 .تطحف المكاد النباتية الحاكية عمى الراتنجات بشكؿ بكدرة .أ 

 .مص الراتنجات بكاسطة الكحكؿنستخ .ب 

 .يبخر المستخمص الكحكلي أك يضاؼ إليو الماء لغرض تركيزه .ج 

 .يجمع الراسب مف الراتنجات .د 

عند استخلبص الراتنجات الزيتية تستخدـ لاستخلبصيا الأيثير أك  .ق 
 .الأسيتكف ، كيتخمص مف الزيكت الطيارة بعدئذ بالتقطير

فيستخدـ الكحكؿ لاستخلبص  ،أما عند استخلبص الراتنجات الصمغية .ك 
 .الراتنج تاركان الصمغ غير الذائب

 

 :كمف أمثمة النباتات الحاكية عمى مكاد راتنجية
 Dracaena cinnabari دـ الأخكيف

 Boswellia sacra المباف

 Commiphora giieadensis البمسـ
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 Commiphora myrrha الكازكرينا

 Casuarina equisetifolia المر

 .Acacia sp الطمح

 Tribulus terrestris القطب

 
 

  زلوع، شرش الزلوع :أولا
 .يتبع النباتات مغطاة البذكر ثنائية الفمقة - :التصنيؼ النباتي – 1

                Apiaceaeالكرفسية  :الفصيمة -                         
      .Ferula hermonis Boiss الاسـ اللبتيني: -                         

 Eng. Sallua :الاسـ الانكميزم -                        
متكطف عمى السفكح الجبمية لسمسمة جباؿ لبناف الشرقية في سكرية كلبناف،  :يصمالأالموطف -2

 .متر عف سطح البحر 2111عمى ارتفاع أكثر مف 
متفػرع. الأكراؽ بيضػكية جػرداء، ، يصػؿ ارتفاعػو إلػى المتػرعشػب معمػر  :الخواص الزراعيػة-3

السػػػػفمية خضػػػػراء مزرقػػػػة،   يختػػػػزؿ نصػػػػؿ الأكراؽ العمكيػػػػة كيقتصػػػػر عمػػػػى الغمػػػػد الػػػػذم يصػػػػبح 
 عريضان، لامعان، كيعانؽ الساؽ.

  أشػػعة قصػػيرة، المركزيػػة منيػػا شػػبو لاطئػػة. الثمػػرة 8-6تجتمػػع الأزىػػار فػػي نػػكرات مؤلفػػة مػػف    
مـ، مضغكطة ظيريان، مسطحة، 5مـ كعرضيا نحك  11ة، طكليا نحك بيضكي، بنفسجية  –بنية 

مػف أيػار إلػى  :الإزىػار خيطية، لمنبات رائحة قكية، يفرز كتلبن صغيرة مف الػراتنج برتقػالي المػكف.
 آب.
البػػػاردة. يعػػػدٌ مػػػف الأنػػػكاع المحبػػػة الرطبػػػة ك ينمػػػك الزلػػػكع عمػػػى المرتفعػػػات كالسػػػفكح كاليضػػػاب     

 الصرؼ.للئضاءة. يفضؿ الترب المفككة كجيدة 
بطريقػة التجزئػة أك التقسػيـ. تػتـ الزراعػة عمػى صػفكؼ منتظمػة فػي  كأيتكاثر النبات بالبذكر     

كيػػػتـ جمػػػع الجػػػذكر فػػػي الخريػػػؼ كأكائػػػؿ  ،يزىػػػر النبػػػات فػػػي الربيػػػع ،نيايػػػة الشػػػتاء كبدايػػػة الربيػػػع
قطػؼ النمػكات أمػا النباتػات المعمػرة فيػتـ  ،كي يستفاد مػف الجػذكر ،إذا كاف النبات حكليان  ،الشتاء

 ثـ تجمع الجذكر كتجفؼ تحت أشعة الشمس. ،الخضرية فييا بطريقة لا تؤذم النبات
 



171 

 

ة الصػمغية ، المػادة الراتنجيػتجمع فػي فصػؿ الخريػؼ(الجذكر كالريزكمات ) لجزء المستخدـ:ا-4
 .المكجكدة في الريزكمات

 

 
 

تحتػكم الجػذكر عمػى خمػيط  متجػانس مػف مػادة راتنجيػة كزيػت طيػار كصػمغ.  :المادة الفعالة-5
 ، ferutinin، مركبػات سيسػككتربينية )ferolic acidحمػض الفيركليػؾ أىػـ مركبػات الخمػيط: 

teferdin ،alpha-bisabolol ألفػا بػاينيف ،)α - pinene 38% ازاريسػيف ككبريػت، إضػافة ،
 .كئيديةإلى صابكنينات ثلبثية التيربيف كستير 

 منشط. :التأثير الفيزيولوجي-6

تنشيط القمب كالجياز العصػبي الأخرل منشط جنسي. كمف خصائصو  الاستعمالات الطبية:-7
بينػػت التجػػارب التػػي أجريػػػت عمػػى ذكػػكر الفئػػراف أف المػػػركبيف   .كالمسػػاعدة عمػػى تجديػػد الخلبيػػػا

ferutinin كteferdin   يرفعاف نسػبة ىرمػكف التيستكسػتيركفtestosterone  كمػا لػكحظ أف ،
يػؤثر سػمبا   ferutininكأف مركػب   ،يزيد مف القدرات الجنسية لذككر الفئػراف teferdinمركب 

 .كيخفؼ مف رغبتيا الجنسية ،عمى اليرمكف الجنسي لدل إناث الفئراف

 السيسككتربينية فعالية في الجذكر بما يحكيو مف المركباتيبدم الزيت الطيار المكجكد     
. يبدم (Staphylococcus aureus  ،S. fecalis)عالية كمضاد لمبكتريا مكجبة الغراـ 

الراتنج  المكجكد في الريزكمات  فعالية عالية تجاه البكتريا بشكؿ خاص سالبة الغراـ  
(Salmonella typhi ،Escherichia coli  (. 
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، قفؿ حبشي :ثانيا    المر 
 .يتبع النباتات مغطاة البذكر ثنائية الفمقة - :التصنيؼ النباتي – 1

          Burseraceae :الفصيمة -                        
 الاسـ اللبتيني: -                                 

Commiphora myrrha (NEES) ENGL.   

C. myrrha var.molmol Engl.      

 Myrrh Gum  ،Eng. Myrrh :الاسـ الانكميزم -                        
 
ينتشر في جنكب شبو الجزيرة العربية كشرقي إفريقيػا المداريػة مػف شػكاطا ي: الأصمالموطف  -2

 الصكماؿ، إريتريا، أثيكبيا، السٌكداف، الصٌكماؿ ككينيا.
 :الخواص الزراعية-3

ـ. الأكراؽ متناكبػة، لاطئػة، مركبػة مػف  3-2طكليػا  ارتفاعيػا  شػائكة، شجيرة متساقطة الأكراؽ 
تجتمػع الأزىػار فػي نػكرات  كريقات ، الكريقة الانتيائية أكبر حجمان، تامػة أك مسػننة الحافػة. 1-3

مػػـ. 5-2.5مػػـ. الكػػأس طكليػػا  3زىػػرة. الأزىػػار شػػمراخية، عرضػػيا  2-1محػػدكدة النمػػك تحػػكم 
 4طكيمػػة ك 4أسػػدية ) 8ممػػـ. المػػذكر  4-3البػػتلبت بيضػػاء إلػػى بنيػػة كامػػدة أك أرجكانيػػة، طكليػػا 

 قصيرة(. الثمرة نككية، مضغكطة، بيضكية إلى اىميمجية، كميمة إلى حادة، ثخينة، ممساء. 
 .مف آذار  إلى حزيراف :الإزىار

 – 311التػي يتػراكح ارتفاعيػا مػا بػيفالحػارة البازلتيػة  ريةمنحػدرات الصػخالينتشر النبات عمػى    
  .مـ/سنة 311 – 211كأمطارىا ـ عف سطح البحر  1211

لا تطػػػكر جػػػذر كتػػػدم  ،تعطػػػي الأفػػػرع جػػػذكران كعسػػػاليج بسػػػيكلة ،يتكػػػاثر بالبػػػذكر كالتفصػػػيص   
 لذلؾ يمكف زراعتيا بالأكعية بنجاح.  ،كلكف شبكة مف الجذكر الصغيرة ،رئيسي

 بعػػػدتفػػػرزه سػػػيقاف النبػػػات  ،مػػػادة راتنجيػػػة حبػػػات المصػػػطكى، كىػػػك المػػػػرٌ  :الجػػػزء المسػػػتخدـ-4
، قكاميا كثيؼ، لكنيػا بنٌػيٌ محمػر فػاتح، رائحتيػا عطريػة مميػزة كطعميػا لاذع أك تجريحيا خدشيا
 كمٌر.



172 

 

 

 يتألؼ المٌر مف خميط متجانس مف راتنج كصمغ كزيت طيار :المادة الفعالة-5 

 alpha-amyrin, alpha-amyrenone  :% 41 – 25راتنج  -
 methyl-glucurono-galactansأىميا   :% mucilages 31-61مركبات ىلبمية  -

،  elemene ،eudesmolيتككف مف مركبات سيسػككتربينية   :% 11-2زيت طيار  -
copaene   مركبػػػػػػػػػػػػػػػػػات فكرانكسسػػػػػػػػػػػػػػػػػككتيربينات ،furosesquiterpenes   أىميػػػػػػػػػػػػػػػػػا

curzenenone. 
 مضاد فيركسي كبكتيرم. التأثير الفيزيولوجي:-6
الزيػػت الطيػػار بخػػكاص مطيػػرة مضػػادة لكثيػػر مػػف ك تمتػػع الراتنجػػات ت :الاسػػتعمالات الطبيػػة -7

أنكاع البكتريا كالفطريات كالفيركسات، تستعمؿ مستحضراتو السػائمة عمػى شػكؿ صػبغة مخففػة أك 
 غرغرة في حالة التياب أنسجة الفـ كالمثة كالأغشية المخاطية لمبمعكـ كالقصبات اليكائية. 

 رض القدـ الرياضي )نمك الفطريات بيف أصابع القدميف(.تستعمؿ صبغة المٌر في علبج م    
يتمتع المٌر بخكاص مسكنة كقابضة كمطيرة كلائمة لمجركح حتى المتعفنػة منيػا، كيرجػع ذلػؾ     

 .لزيتو الطيار الغني بالمركبات السيسككتربينية
عمػػػى شػػػكؿ مسػػػحكؽ أك صػػػبغة أك سػػػائؿ غرغػػػرة لمفعكلػػػو القػػػابض  المػػػر مكضػػػعيايسػػػتعمؿ     
المطيػر فػي عػػلبج حػب الشػػباب كالتيابػات الجمػد البثػػكر كالتقرحػات كالجػػركح الشػرجية كالبكاسػػير ك 

 .أكجاع الركماتيزـ كالتكاء المفاصؿكالتياب المثة ك 
 يدخؿ  صمغ المٌر في تركيب العديد مف الركائح.كما     
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 المباف، الكندر :ثالثا

 .يتبع النباتات مغطاة البذكر ثنائية الفمقة - :التصنيؼ النباتي – 1
 Burseraceaeالفصيمة: البخكرية  -                         

 الاسـ اللبتيني: -                              
Boswellia sacra Flueck.   
Boswellia carteri Birdwood                                                         

  Eng.  Oliban,  Olibanum :الاسـ الانكميزم -                          
جنػكب شػبو الجزيػرة العربيػة )الػيمف كسػمطنة عمػاف بشػكؿ خػاص(، كعمػى  ي:الأصمالموطف  -2

 امتداد الساحؿ الشمالي الشرقي لمصكماؿ كفي اليند.
جػػػذع كاحػػػد أك  ليػػػاـ،  7-3شػػػجرة صػػػغيرة، متسػػػاقطة الأكراؽ، طكليػػػا  الخػػػواص الزراعيػػػة:-3

قاعػدة الجػذع عمػى  نمػكات ر عمػى المنحػد البحػظ الأشػجار التػي تنمػك إفراديػت. مكبرةأكثر؛ الأفرع 
بعػػػض الثبػػات لمشػػػجرة. القشػػرة تتقشػػػر بسػػػيكلة. ممػػػا يعطػػي شػػكؿ كسػػػادة تمتصػػؽ إلػػػى الصػػخكر 

يرة، بيضػػاء الأكراؽ مركبػػة ريشػػية ، متناكبػػة، تجتمػػع فػػي باقػػات فػػي نيايػػات الأفػػرع. الأزىػػار صػػغ
طكلو نحػك  سـ. الكأس 10مصفرة، تجتمع في نكرات عنقكدية في آباط الأكراؽ يبمغ طكليا نحك 

مػػف  10 المػػذكريتػػألؼ مػػـ.  4-3بػػتلبت، طكليػػا  5أسػػناف. التػػكيج  5مؤلػػؼ مػػف مسػػنف مػػـ  2
زكايا أك أجنحػة فػي المقطػع،  5-3سـ، ليا  1أسدية. الثمرة عميبة، بيضكية مقمكبة، طكليا نحك 

 أقسكمات يضـ كؿ منيا بذرة كاحدة.  5-3كتتفتح إلى 
 .مف أيمكؿ إلى تشريف الثاني :الإزىار

ف أزىار شجرة ا اذكلباف أنثى، أسماء غير عممية  خطأ تسميات مثؿ لباف ذكر يـبعضيطمؽ    
 باف تحمؿ صفات التأنيث كالتذكير معا.الم

عمى المنحػدرات. تتحمػؿ الشػجرة أكثػر الظػركؼ البيئيػة عمى الترب القمكية تنمك شجرة المباف     
 ـ عف سطح البحر. 1200صعكبةن عمى المنحدرات الصخرية كعمى ارتفاعات تصؿ إلى 

بإنتػاج الػراتنج تبػدأ الشػجرة  .سػيمةالطريقة الأسيؿ لمتكػاثر ىػي العقػؿ  ، إلا أفكاثر بالبذكرتي    
 .كاتسن10إلى  8بعمر 
بكاسطة أداة حادة بشكؿ عمػكدم كبعػرض يتـ الحصكؿ عمى الراتنج، مف خلبؿ جرح الساؽ     
 يكػػػكف الػػػراتنج عمػػػى ىيئػػػة سػػػائؿ لبنػػػي قبػػػؿ أف يتصػػػمب أشػػػير. 4 – 3سػػػـ، يسػػػتمر الجمػػػع  10

 ،تػو بػاختلبؼ الظػركؼ التػي تنمػك بيػا الشػجرةختمؼ كمية المباف المنػتج كنكعيت. بملبمستو اليكاء
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كمػػف المعػػركؼ أف أشػػجار المبػػاف المكجػػكدة فػػي الكديػػاف الضػػيقة لممنػػاطؽ القاحمػػة التػػي تقػػع كراء 
 نطاؽ تأثير الأمطار المكسمية في منطقة ظفار في سمطنة عماف، تنتج أفخر أنكاع المباف.

يفػػػرزه لحػػػاء  ،بػػيض مشػػػكب بزرقػػةأذك لػػػكف  يىػػك راتػػػنج صػػمغك المبػػػاف.   الجػػزء المسػػػتخدـ:-4
 سيقاف الشجرة بعد حٌزىا، لو رائحة كطعـ مٌر مميز. 

 
 

 :مادة الفعالةال-5
  -resin- gum  oleoيتككف المباف مف خميط متجانس مف راتنج كصمغ كزيت طيار    

 .% راتنجات قابمة لمذكباف في الماء60 -
)بخػػػكاص مضػػػادة  boswellic acids%  صػػػمغ يتضػػػمف حمػػػض البكزكيميػػػؾ  25 -

 لمميكركبات(
% ألفػػػػا بينػػػػيف  50 :مركبػػػػات أحاديػػػػة التػػػػربيف :% زيػػػػت طيػػػػار، أىػػػػـ مركباتػػػػو10-15 -

alpha-pinen ،20  ليمػػػػػػػػػػػػػكنيف %Limonene ،4 سػػػػػػػػػػػػػابينيف %sabinen ،4 %
 كغيرىا.  phellandren،  فيلبندريف myrcènميرسيف 

%، إضػػافة إلػػى 15مبػػاف تصػػؿ إلػػى يتمٌيػز المبػػاف العمػػاني باحتكائػػو عمػػى نسػػبة عاليػػة مػػف زيػػت ال
فػػػي الزيػػػت   incensoleكمػػا يتميػػػز بعػػػدـ كجػػػكد مركػػب اينسينسػػػكؿ   ،نسػػبة عاليػػػة مػػػف الصػػػمغ

 الطيار. 
   مضاد التياب. التأثير الفيزيولوجي:-6
يتمتػػع حمػػض البكزكيميػػؾ  بتػػأثير فعػػاؿ فػػي عػػلبج الربػػك، الركمػػاتيزـ  :الاسػػتعمالات الطبيػػة -7

كالتياب المفاصػؿ، تخفػيض نسػبة دىػكف الػدـ كبعػض أنػكاع سػرطاف الػدـ المككيميػا أك ابيضػاض 
نػػػو مسػػػكف للؤلػػػـ كيقػػػكم الجيػػػاز المنػػػاعي لمجسػػػـ كالكبػػػد، مضػػػاد أ، كمػػػا تبػػػيف  leukemieالػػػدـ 

لشعب اليكائية كالجيكب الأنفيػة ، التيػاب غشػاء القكلػكف التياب نافع في علبج السعاؿ كالتياب ا
 المخاطي القرحي كالتياب العيكف كالمثة. 
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يتمتػػع الزيػػت الطيػػار بخػػكاص مطيػػره  لمجيػػاز التنفسػػي، كيسػػتعمؿ بنجػػاح عمػػى شػػكؿ مسػػاجات  
 مكضعية لعلبج الركماتيزـ كالمفاصؿ كالجركح الخارجية.

كمػػا  ،مقشػػع( كتسػػكف آلاـ الػػبطف كالصػػدر كالتيػػاب العيػػكف)يسػػتخدـ المبػػاف شػػعبيا، لإزالػػة الػػبمغـ 
 يستخدـ كمضاد لمسمكـ كيساعد عمى التئاـ الكسكر عمى ىيئة لصقات كمشمعات.

تػػػدخؿ الزيػػػكت الطيػػػارة ك  ،يسػػػتخدـ فػػػي المناسػػػبات الدينيػػػة عمػػػى شػػػكؿ بخػػػكر طيػػػب الرائحػػػة    
 كالجمد الجاؼ. المستخرجة مف المباف في صناعة العطكر ككريمات العناية بالكجو

ذلؾ  ،كيمكف كشؼ الغش بسيكلة ، بصمغ الصنكبر أك الصمغ العربي قد يغشٌ الكندر :ملبحظة
 كالكندر يمتيب. ،كصمغ الصنكبر يدخٌف ،أف الصمغ العربي لا يشتعؿ بالنار

 
  البطـ العمكي الفستؽ الميغاسي، :رابعا
 .يتبع النباتات مغطاة البذكر ثنائية الفمقة -:التصنيؼ النباتي – 1

 Anacardiaceaeالقمبية الفصيمة:  -                      
  .Pistacia lentiscus L الاسـ اللبتيني: -                           

  Eng. lentisk :الاسـ الانكميزم -                      
ـ فػي غابػات 300تشػر عمػى ارتفاعػات لا تزيػد عػف ينك  ،حػكض المتكسػط ي:الأصمالموطف  -2

 المناطؽ الساحمية المعتدلة مف سكرية كقبرص كاليكناف كصقمية. 
جمديػة القػكاـ، دائمػة، ـ. الأكراؽ  3-1ارتفاعيػا  دائمة الخضػرة  شجيرات الخواص الزراعية:-3

لنػكرات الذكريػة الأزىار كحيدة الجنس. او سـ. 10-5طكليا  مدكرة القمة ،بيضكية إلى مستطيمة
نػػكرات شػػبو  4-1سػػنبمية متراصػػة. النػػكرات الأنثكيػػة إبطيػػة، تجتمػػع فػػي حػػزـ تتػػألؼ الكاحػػدة مػػف 

أسػػدية كمدقػػة أثريػػة. الأزىػػار الأنثكيػػة لاطئػػة، القمػػـ قصػػير.  5-4سػػنبمية. الأزىػػار المػػذكرة تضػػـ 
شػػػبكي،  مػػػـ، حمػػػراء تميػػػؿ للؤسػػػكد عنػػػد النضػػػج، سػػػطحيا 3الثمػػػرة نككيػػػة، شػػػبو كركيػػػة، قطرىػػػا 

 .الإزىار: مف آذار إلى  نيساف مياسـ. 3يعمكىا 
نصػؼ الجافػة كشػبو الرطبػة كالرطبػة الحػارة المتكسػطية  البيئػاتفػي الميغاسي بطـ اليصادؼ     

  .ينمك عمى أنكاع مختمفة مف الترب كيفضؿ الترب الطينية، ك كالمعتدلة
. يتـ إنتاج الغراس في المشتؿ ثـ تزرع فػي الربيػع بالمنػاطؽ بالخمفاتيتكاثر النبات بالبذكر ك     

  .خرلآكانبات ـ بيف ال2 -3 سـ كبمسافة  40الحراجية أك كسياج في حفر عمقيا حكالي 
 ، الأكراؽ، الثمارmastic (resinأك المصطكى ) راتنج  صمغي :الجزء المستخدـ-4
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، أك اصػطناعيا عبػر إزالػة شػرائح مػف المحػاء أك بعمػؿ فصكص راتنجية تفػرز تمقائيػان  :المصطكى
شػػقكؽ طكيمػػة فػػي جػػذع الشػػجرة كالأغصػػاف الكبيػػرة، فتسػػيؿ منيػػا عصػػارة راتنجيػػة سػػائمة صػػفراء 

 المكف، يبقى جزء منيا متعمؽ بالشجرة عمى ىيئة دمكع ىشة كيتساقط  الباقي عمى الأرض. 

 
% ك مػكاد 3-1% ، زيػت طيػار  90راتػنج يتألؼ المصطكى مف خمػيط مػف  :مادة الفعالةال-5
 .مرٌة
 triterpenes mastic% مػف الخمػيط، أىػـ مركباتػو حمػض المصػطكى  90يشػكؿ الػراتنج    

acid ،isomastic a.  ،oleanolic a. ،tirucallol. 
، ميرسػػػيف alpha- beta - pinene% أىػػػـ مركباتػػػو ألفػػػا بينػػػيف  3-1الزيػػػت الطيػػػار 

myrceneكػػػػػاريكفيميف  -، بيتػػػػػاbeta-caryophyllene ، كػػػػػاردينيف ،cardinene  لينػػػػػالكؿ ،
linalool ، 

  .تحكم الثمار زيت دسـ تحكم الأكراؽ مركبات فلبفكنية، تانينات، زيت طيار. 

 مضاد التياب. التأثير الفيزيولوجي:-6

كاسػػتعمميا أىػػؿ  ،اسػػتعممت المصػػطكى منػػذ القػػديـ فػػي الطػػب الشػػعبي :الطبيػػة الاسػػتعمالات -7
 بلبد الشاـ مضغا لإعطاء رائحة مستحبة لمفـ.

كعػػػلبج  ،تسػػػتعمؿ مستحضػػػرات المصػػػطكى داخميػػػا عمػػػى شػػػكؿ عمػػػؾ لتنظيػػػؼ الفػػػـ كتعطيػػػره    
 التياب الجيكب كالقصبات كالمسالؾ البكلية.

يتمتع المصطكى بما فيو مف مكاد مٌرة كزيت طيار بخكاص ىاضمة، كاقية مػف قرحػة المعػدة     
، كقابضػػة تفيػػد فػػي الحٌػػد مػػف الإسػػياؿ  Helicobacter pyloriالأمعػػاء الناتجػػة عػػف بكتريػػا ك 

 كالسيلبف الميبمي.
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تستعمؿ مستحضرات المصطكى مكضعيا لعلبج التياب المثة كالجركح كالبكاسير كاحتقاف     
 كرككد الدـ كالدكالي كالتخفيؼ مف الآلاـ الركماتيزمية كالمفصمية.

المصطكى مف أجكد أنكاع الراتنجات كأغلبىا، تستعمؿ حاليان لتطييب أنكاع تعتبر ىذا ك     
العطكر كمستحضرات ك صناعة البخكر  تستعمؿ فيكما كثيرة مف الحمكيات كالمشركبات، 

 .التجميؿ كمكاد لصؽ الأسناف
يسػتعمؿ فػي صػناعة أنػكاع مػف الصػابكف عػالي الجػكدة كتحضػير  ،يستخرج مف الثمار زيت دسـ
 بعض مستحضرات الزينة.

 
 العبهر ، الميعة الناشفةاصطرؾ ،  :اخامس

 .يتبع النباتات مغطاة البذكر ثنائية الفمقة - :التصنيؼ النباتي – 1
 Styracaceaeالاصطركية الفصيمة:  -                          

      .Styrax officinalis L الاسـ اللبتيني: -                                 
 Eng. Storax tree :الاسـ الانكميزم -                          

كينتشػر   ،الذم ينمك في بمداف شرقي المتكسػطالنكع الكحيد مف الأصطرؾ  ي:الأصمالموطف  -2
تسمية شجرة المبنػى إلػى  أكركبا، كيرجع البعضلبناف كمنيا انتقمت إلى ك سكريا ك تركيا  طبيعيان في

 .لبناف مكطنيا الأصمي
 فػػػي تنتشػػػر نكعػػػا  121كشػػػجيرية، يصػػػؿ عػػػددىا إلػػػى  شػػػجرية  أنكعػػػا  Styrax جػػػنس يضػػـ   

 Styrax benzoidesالمداريػة أىميػا:  كأمريكػا الكسػطى كآسيا ماليزيا ككريا، الصيف، سكمطرة،

Craib  

، شػػبو أجػػرد. الأكراؽ بسػػيطة، ـ، مزغبػػة 5-2صػػغيرة، ارتفاعيػػا  شػػجرة الخػػواص الزراعيػػة:-3
متناكبػػة، معلبقيػػة، بيضػػكية إلػػى إىميمجيػػة، تامػػة، الكجػػو السػػفمي لػػلؤكراؽ رماديػػة، الكجػػو العمػػكم 

 أخضر.
أزىػػػار فػػػي نػػػكرة عنقكديػػػة قصػػػيرة. الكػػػأس  6-3الأزىػػػار عطريػػػة ، خماسػػػية القطػػػع، تجتمػػػع كػػػؿ 

سػػػداة،  16-8تمػػػتحـ بتلبتػػػو فػػػي أنبػػػكب قصػػػير. المػػػذكر سػػػـ، أبػػػيض،  2جرسػػػي. التػػػكيج نحػػػك 
 –خيكطيػػػا بتميػػػة الشػػػكؿ. المبػػػيض كحيػػػد الحجيػػػرة عمػػػكم،. الثمػػػرة نككيػػػة جافػػػة، مػػػكبرة، مخضػػػرة 

مصػػػاريع مػػػف القمػػػة، تمػػػتحـ  3سػػػـ، تػػػتفح كفػػػؽ  1.5-1صػػػفراء، بيضػػػكية إلػػػى كركيػػػة، قطرىػػػا 
 .مف نيساف إلى  حزيراف :الإزىار، كبيرة. 2-1السبلبت المستديمة مع قاعدة الثمرة. البذكر 
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يحصؿ عمييا بكاسػطة إحػداث  (Storaxراتنج الاصطرؾ )الراتنج العطرم  :الجزء المستخدـ-4
 .شقكؽ في لحاء جذع الشجرة

 
 : ادة الفعالةالم-5

%، حمػػض القرفػػة benzoic acid 25غنػػي بحمػػض البنزكيػػؾ  gum resinراتػػنج صػػمغي 
 .vanillin، مع الفانيميف  cinnamic acid كاستراتو

 مقشع، مطير. التأثير الفيزيولوجي: -6 
مقشػػع، عػػلبج  ،القصػػبية الإفػػرازات لزيػػادةيسػػتعمؿ راتػػنج  الاصػػطرؾ  :الاسػػتعمالات الطبيػػة -7

 .يف اليضـ، تخميص الجسـ مف السمكـالسعاؿ كالتياب الجياز التنفسي، تحس
، النقر كيستعمؿ مكضعيا كمطير، علبج الجركح كالقركح،       .أمراض المفاصؿك  سالركماتيزـ
مػػادة مثبتػػة(. كيسػػػتخدـ الػػراتنج الصػػػمغي )العبيػػر( فػػػي )فػػػي صػػناعة العطػػػكر يسػػتخدـ كمػػا     

 الصػػػمبة ثمارىػػػا مػػف يصػػػنع ،صػػناعة نػػػكع مػػف البخػػػكر العطػػرم المقػػػدس المسػػتخدـ فػػػي الكنػػائس
 المسابح.

 
 الصنوبر.سادسا: 

 يتبع النباتات مغطاة البذكر ثنائية الفمقة. - التصنيؼ النباتي: – 1 
 .Pinaceae الصنكبرية :الفصيمة  -                 

 .Pinus spp الاسـ اللبتيني : -                        
 .Eng. Pines الاسـ الانكميزم: -                        

 .(كسكرية كلبنافا تركي)الصنكبر البركتي شرؽ المتكسط ينتشر  الموطف الأصمي: - 2 
 )شماؿ أفريقيا كجنكب أكركبا كبدرجة أقؿ في شرؽ المتكسط(. الحمبيلصنكبر ا



179 

 

ـ. تنتمي  25-5أشجار دائمة الخضرة، يتراكح ارتفاعيا مابيف  الخواص الزراعية: –3
ة، شبو حرشفية، كالثاني قصيرة الأغصاف لنمطيف: الأكؿ طكيؿ يحمؿ أكراقان صغيرة، متساقط
أكراؽ إبرية، خضراء،  5أك  3، 2تكلد مف آباط الأكراؽ شبو الحرشفية كتحمؿ حزمة مؤلفة مف 

سـ، تحاط مف قاعدتيا بغمد غشائي جاؼ. تجتمع المخاريط الذكرية في مجمكعات  11طكليا 
تكضع. المخاريط في قكاعد الأفرع الفتية. يتألؼ المخركط المذكر مف حراشؼ حمزكنية ال

الأنثكية جانبية أك شبو انتيائية التكضع في الجزء العمكم مف الشجرة، يستغرؽ نضجيا سنتيف، 
تتكضع مفردة أك في أشفاع أك دكارات، الحراشؼ التي تحمؿ البكيضات حمزكنية التكضع، 

  فمقة.  تزىر مف آذار إلى نيساف. 15-4جمدية أك خشبية القكاـ. البذكر مجنحة، تحمؿ 
 .P،  الصػنكبر البركتػي P. brutia:   أىـ الأنكاع التي تكجد في منطقة شػرؽ البحػر المتكسػط

halepensis  الصنكبر الحمبي ،  P. pinea الصنكبر الثمرم  . 
لا تقؿ كمية الأمطار السنكية الجبمية التي مناطؽ الطبيعيان في  صنوبر البروتيالتنمك غابات 

منيا، لا تناسبو  الصخرية الفقيرة حتى  التربيعيش عمى أنكاع مختمفة مف ، مـ 411 عففييا 
 .الصمدة رديئة الصرؼك  الحةالمالترب 

، يمكف أف نراه في البيئات الجبمية التي مبركدة: مف الأنكاع الجفافية المتحممة ل الصنوبر الحمبي
 منيا. الصخرية مـ سنكياى. تلبئمو مختمؼ أنكاع الترب حتى 251لا تتجاكز أمطارىا 
بيئات تتجاكز فييا كمية يفضؿ الترب الخفيفة العميقة جيدة الصرؼ في  : الصنوبر الثمري

. تتكاثر أنكاع الصنكبر بكاسطة البذكر التي تزرع في مـ سنكيان  411 أكثر مفالأمطار 
 ،ثلبثة أشير تمتد إلىتمر البذكر بحالة سككف ، بلبستيكية أكياسحراجية ضمف المشاتؿ ال

سنكات  3-2بعمر  في الشتاء الغراسأكياس % ، تنقؿ  91-81كتتراكح قدرتيا الانباتية بيف 
سنكات. تنضج المخاريط الثمرية في  8الصنكبر البركتي باكران بعمر ثمر ي إلى الأرض الدائمة.

كيمكف لكؿ  ،خريؼ السنة الثانية. تتفتح المخاريط عمى الشجرة ابتداءن مف ربيع السنة الثالثة
ألؼ بذرة  21الكاحد مف البذكر عمى غ غ مف البذكر. يحتكم الك 6-3مخركط أف يعطي 

 كغ مف البذكر كسطيان. 241-221ينتج اليكتار ما بيف ،  كسطيان 
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                          P. halepensis                          P.brutia  

 
الزيت الطيار )أك زيت التربنتيف( المستخرج مف الأكراؽ كقمـ الأفرع ،  الجزء المستخدـ: – 4

 براعـ الصنكبر. 

زيت طيار ك  مركبات راتنجيةبراعـ قمـ الأفرع أك الالأكراؽ أك  يستخرج مف المادة الفعالة: – 5 
 :ياأىم ،يتضمف العديد مف المركبات التي تتبايف نسبيا حسب العضك كالنكع %(1,2-1)

pinene ،bornyl acetate،limonene  ،cadinene ،phellandreneإضافة إلى . 
 (. C، حمض الأسككربيؾ )فيتاميف  pinicrinجكاىر مرة : البينيكريف 

. التأثير الفيزيولوجي: – 6  مطير، لمركماتيزـ

يتمتع زيت التربنتيف الطيار بخكاص مطيرة، حالة لممفرزات، منشطة  الاستعمالات الطبية: – 7
لمدكراف المحيطي. )يهنقى زيت التربنتيف قبؿ الاستعماؿ لأغراض طبية، كيجب أف يحتكم عمى 

 (. pinene% مف مركب البينيف 91الأقؿ 

تربنتيف يستعمؿ الزيت الطيار مكضعياى في علبج الركماتيزـ كالآلاـ العصبية. يتكفر زيت ال
 المهنقى في الأسكاؽ بشكؿ مراىـ كىلبمات كمستحمبات كزيكت كبلبستر كنشكؽ.

تستعمؿ مستحضرات براعـ الصنكبر داخميان في علبج أمراض الجياز التنفسي )الزكاـ، السعاؿ، 
التياب القصبات(، مشاكؿ ضغط الدـ. كتستعمؿ مكضعياى عمى شكؿ كمادات أك غراغر لعلبج 

، الركماتيزـ المزمف، الأكزيما، الشرل، علبج الآلاـ العضمية ك  العصبية، التياب الفـ كالبمعكـ
 الحركؽ كالتثميج أك ما يعرؼ بمسعة الصقيع كجركح الجمد . 
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تتكفر براعـ الصنكبر مف أجؿ الاستعماؿ الداخمي في الشايات، كالشرابات كالصبغات. كتستعمؿ 
يا مكضعيان. يتكفر زيت أكراؽ الصنكبر في محاليميا الكحكلية كزيتيا كالمراىـ المحضرة من

 الأسكاؽ عمى شكؿ كبسكلات كمضاؼ للبستحماـ. 
 

 ماريغوانا ، حشيشالقنب،  سابعا:
 يتبع النباتات مغطاة البذكر ثنائية الفمقة. - التصنيؼ النباتي: – 1 

 .Cannabinaceae القنابية:الفصيمة  -                   
  الاسـ اللبتيني : -                          

Cannabis sativa L. var. indica                                               

 الاسـ الانكميزم: -                          

Eng. Indian hemp, marijuana.                                            

يراف كشمالي اليند(  الموطف الأصمي: - 2  يزرع قنب ، كسط أسيا كغربيا )القكقاز كالصيف كا 
بية كشماؿ ك الدكؿ الأكر في العديد مف في كثير مف دكؿ العالـ كاليند كالصيف كأمريكا ك الألياؼ 

  .أفريقيا كتركيا
 يزرع القنب اليندم بصكرة غير مشركعة لاستخدامو كعقار مخدر.

الساؽ، منتصبة،  .حتى المتريفطكلو يمكف أف يصؿ ، عشب حكلي الخواص الزراعية: –3
الكريقات لاطئة،  كريقات، 9-3تتألؼ مف  مركبة كفيةمعلبقية ، يكسكىا أكبار. الأكراؽ مضمعة

مـ، الكجو السفمي  15-3سـ، كعرضيا  12-3مؤنفة القمة، طكليا  رمحية ضيقة، مسننة،
 6-4المسكف. الأزىار المذكرة  ةثنائي الأزىار كحيدة الجنس لاطئة.راتنجية مكبر كمغطى بغدد 

تحاط بقنابات ذات  ،الأزىار الأنثكية شبو لاطئة ،مـ، مخضرة المكف، تجتمع في نكرات عثككلية
قطع الكـ غشائية، منطبقة عمى  ،مـ، مغطاة بأكبار غدية صغيرة 13-4طبيعة كرقية، طكليا 

بنية، زغبة  –مـ، لامعة، مصفرة  4ىا الثمرة أكينة، قطر  الأخبية.المأنث ثنائي قاعدة المبيض؛ 
 بنعكمة إلى شبو جرداء، بيضكية. يزىر مف نيساف إلى أيمكؿ .

 :Cannabis sativa L يكجد صنفاف يتبعاف النكع  .
، يزرع في المناطؽ المعتدلة بغرض الحصكؿ var. vulgaris  C. sativaالأكؿ، قنب الألياؼ

 عمى أليافو كبذكره الزيتية.
المخدر  ،القمـ المزىرة المؤنثة ، يستخرج مفvar. indica C. sativaكالثاني، القنب اليندم 
 ، "المعركؼ باسـ "الحشيش
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الخصبة  العميقةالترب ك  ،ةالمعتدل . تناسبو البيئاتيخشى الصقيع ،صيفينبات كىك      
 مضة.االح غيرالرطبة جيدة الصرؼ، ك 

أليافو التي تستخدـ في عدد مف الصناعات، كعمى بذكره يزرع  قنب الألياؼ لمحصكؿ عمى 
 .في عدد مف الصناعات الصيدلانيةمكاد الدسمة المستخدمة الغنية بال
القنب عمى سطكر بذكر زرع تكغ/ ىػ.  100الربيع، بمعدؿ فصؿ خلبؿ  البذكربكاسطة يتكاثر 

البذكر فتتـ نثران أك أما الزراعة لأجؿ  ،إذا كاف اليدؼ ىك الألياؼ (سـ15)غير متباعدة 
تعدٌ  سـ( بيف النبات كالأخر.15-10سـ( كبمسافة )60-45بالتمقيط عمى خطكط متباعدة )

ماء/ىكتار أم بمعدؿ  3ـ 4500عممية الرم مف أىـ عمميات الخدمة، إذ تصؿ احتياجاتو إلى  
 .النبات المذكر أطكؿ كأقكل مف النبات المؤنثينبغي الإشارة أف  ريات. 8 - 6

 
 القمـ المزىرة المؤنثة. الجزء المستخدـ: – 4
الكانابينكؿ  :منيا cannabinoidsمركبات فينكلية الكانابينكيد  المادة الفعالة: – 5 

cannabinol ٌب غير فعاؿ(، رباعي ىايدرككانابينكؿ ، )مركtetrahydrocannabinol  
، دم ىيدركستيمبيف spiroinane(. فينكلات غير كنابينكئيدية: السبيركانداف فٌعاؿ فيزيكلكجياى )

dihydrotilben . 

المركبات السيسككتربينية ك  monoterpene% غني بأحاديات التيربيف  043 -041زيت طيار 
sesquiterpen  مثؿ البيتا كاريكفيميفβ-cacaryophyllen اليكمكلكف ، humulen ،

 limonen، ليمكنيفpinen α ،β-بينيف كبيتا ، ألفاcaryophyllenoxidكاريكفيميف أككسيد 
 trigonellinتريغكنيمميفال، cholinككليفال، cannabisativinكغيرىا. قمكيدات الكانابيساتيفيف 

 . canniflavon . فلبفكنكئيدات  منيا الكانيفلبفكف  
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 كنابينكئيدات كأسس رباعية. ، تحكم الثمار مكاد دسمة )أسترات أحماض دسمة غير مشبعة( 
 مخدر التأثير الفيزيولوجي: – 6
در نفسي كبشكؿ خاص بفعالية مخٌ  ) الجشيش( القنبعقار يتمتع  الاستعمالات الطبية: – 7

لكجكد الكنابينكئيدات. مضاد اقياء، مضاد اختلبج، مسكف للؤلـ، خافض لمحرارة، مكسع 
تحٌد قصبي، خافض لضغط العيف، مثبط لممناعة، مضاد لمجراثيـ، مثبط للؤكراـ، منشط لمشيية. 

الجياز المناعي بشكؿ خطير. كيتمتع مركب مف عمؿ   cannaboidsمركبات الكانابكيد 
بكتيريا المككرات مانعة لنمك بخكاص   tetrahydrocannabinolباعي ىايدرك كانابينكؿ ر 

 لنمك سرطاف الرئة.  مانع، Streptococcalك العقديات  Staphylococciالعنقكدية 
يعٌد مف المخدرات التي منع استعماليا مف قبؿ منظمة الصحة العالمية. يزيد الحشيش مف 

 short termتعاطيو إلى تعطؿ الذاكرة القصيرة المدل  ضغط الدـ الانقباضي. يؤدم
memory  كفقداف التركيز كالإحساس بالزماف كالمكاف، كيمكف أف يصاب المتعاطي بردات

 أفعاؿ سمبية كالخكؼ كاليمع كالقمؽ. 
، الاضطرابات العصبية، الأرؽ،  استعمؿ شعبيا لمعالجة اليزاؿ، الإمساؾ، النقرس، الركماتيزـ

 الكزاز، السعاؿ، الربك الصرع، كغيرىا.الاقياء، 
الحشيش الذم يتداكؿ  قد يتـ مزجسبب الإدماف الشديد، يي خرل، فاف ىذا النبات كمف جية أ    

بصكرة غير شرعية بمركبات مسرطنة كمركبات أخرل شديدة الخطكرة. مف أعراض الاستعماؿ 
صداع، تحسس، تسارع نبضات الجانبية إضافة إلى الإدماف نذكر جفاؼ الفـ، تخريش الجمد، 

القمب، تكسع كعائي محيطي، انخفاض الضغط، اضطراب دمكم كعائي، انخفاض 
 أثناء الحمؿ كالإرضاع. في التستكستيركف، انخفاض النطاؼ. يمنع تعاطيو 
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 التانينات
Tannins 

 
أك المكاد القابضة، كىي عبارة عف مركبات كيميائية  تسمى التانينات أحيانان بالمكاد العفصية    

معقدة عديدة الفينكلات كخالية مف النيتركجيف. تنتشر التانينات في أغمب العكائؿ النباتية، 
 كتتركز في أكراؽ كسيقاف )لحاء( كثمار النباتات الحاكية ليا.

 :General Propertiesالخواص العامة لمتانينات 
 مكاد غير متبمكرة يصعب الحصكؿ عمييا مف النبات. -1

كذلؾ عند ذكبانو في الماء، لو  Astringentتككف مستحمبان حمضيان لو طعـ قابض  -2
يستفاد مف ذلؾ عند )            القدرة عمى ترسيب البركتينات كالقمكيدات كالجيلبتيف

 دباغة الجمكد(.

كالجميسريف كالأسيتكف، كلكنيا لا تذكب في المذيبات تذكب في الماء كالكحكؿ  -3
 العضكية الأخرل كالأثير كالكمكركفكرـ كالبنزيف.

 تترسب باضافة أملبح النحاس أك الرصاص أك الحديد أك القصدير. -4

تتمكف بالمكف الأزرؽ الداكف أك الأخضر المسكد عند إضافة أملبح الحديد إلى  -5
 .Potassium Ferricyanideمحمكليا، كبالمكف الأحمر عند إضافة محمكؿ 

تسبب حدكث السرطاف عمى المدل البعيد، خاصة عند استعماليا بكثرة في معالجة  -6
 الحركؽ.

 :Medicinal Usesالأهمية الطبية لمتاتينات 
 يا تأثير قابض، لذا فإنيا تستخدـ كمضادة للئسياؿ. ل -1

 تكقؼ النزيؼ مف الجركح السطحية كالحركؽ. -2

 تستخدـ لمعالجة التسمـ الداخمي بالقمكيدات كالمعادف الثقيمة. -3

 تستخدـ كمادة مخبرية كاشفة لبعض المكاد كالبركتينات كالقمكيدات كالجيلبتيف. -4

 تستخدـ كعلبج للؤمراض الإشعاعية. -5

 مطيرة كقاتمة لمميكركبات مكضعيان. مادة -6

 كما تستخدـ صناعيان في عممية دباغة الجمكد. -7

 الفصؿ العاشر



186 

 

 

 :Importance of Tannins to Plantأهمية التانينات لمنبات 
 أثناء عمميات التحكؿ الغذائي.في مصدر لمطاقة يستيمكيا النبات  -1

فتساعد عمى نمك النبات  ،مكاد مطيرة تحمي النبات مف الحشرات كالفطريات الضارة -2
 طبيعيان.

تعمؿ عمى ترسيب البركتينات، لذا يكثر كجكدىا في الأجزاء الميتة مف النبات، أم أف  -3
 في النبات. ا"كقائي ا"ليا تأثير 

 

 :Tannins Classificationتقسيـ التانينات 
تكجد بعض التانينات عادة مرتبطة بالسكريات عمى شكؿ جميككسيدات، كعند تحمميا     

 تنتج بعض الفينكلات البسيطة مثؿ:
 :Pyrogallol Tanninsتانينات البيروجالوؿ  -1

 :كمف صفاتيا Hydrolysisكىذه التانينات قابمة لمتحمؿ 
 ينتج عف تحمميا بالتسخيف مركب البيركجالكؿ. .أ 

ضافة حمض كمكر الماء تتحمؿ جزئيان ع .ب  ليا حتى  HCIند تسخينيا كا 
أك حمض  Gallic acidالغمياف، كينتج عف ىذا التحمؿ حمض جاليؾ 

 ككلبىما يذكباف بالماء.، Ellagic acidإيلبجيؾ 

 تعطي لكنان أزرقان عند إضافة محمكؿ كمكريد الحديديؾ المتعادؿ إلييا. .ج 

 :Catechol Tanninsتانينات الكاتيكوؿ  -2

 .عف تحمميا بالتسخيف مركب الكاتيككؿينتج  .أ 

فينتج عف تحمميا ، HClتتحمؿ جزئيان عند تسخينيا مع حمض كمكر الماء  .ب 
كتسمى فمكبكفيف  ،لا تذكب بالماء ،مركبات حمراء المكف

Phlobophenes. 

 .تعطي لكنان أخضران عند إضافة محمكؿ كمكريد الحديديؾ المتعادؿ إلييا .ج 

                                                  
pyrogallol                                                
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 :اء النباتية التي تحكم تانيناتكمف النباتات المألكفة أك الأجز 
  .Acacia sp السنط العربي  -

 Cinnamon قشكر القرفة-   

 Pomegranate قشكر الرماف  -

 Clove القرنفؿ  -

 Tea leaves الشام  -

 Cola seeds بذكر الككلا  -
 Cacao الكاكاك  -

 .Eucalyptus sp الكافكر  -

 Lawsonia inermis الحناء  -

 
 .الشاي :أولاً 

 .يتبع النباتات مغطاة البذكر ثنائية الفمقة - :التصنيؼ النباتي – 1 
 .Theaceae :فصيمة الشام -                        
 . .Camellia sinensis L :الاسـ اللبتيني  -                        
 . Tea:الاسـ الانكميزم -                        
 ،عػػرؼ الشػػام منػػذ القػػديـ فػػي الصػػيف التػػي تعتبػػر المػػكطف الأصػػمي لػػو :المػػوطف الأصػػمي - 2

 .كانتشرت زراعتو في الياباف كاليند كسيلبف
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يتكػػػاثر الشػػػػام بالبػػػذكر أك العقػػػؿ ، تػػػػزرع البػػػذكر فػػػػي الربيػػػع ضػػػػمف  :الخػػػواص الزراعيػػػػة – 3
المشػاتؿ كبعػد مػركر سػػنة عمػى زراعػة البػػذكر تنقػؿ البػادرات إلػػى الأرض المسػتديمة كتػزرع عمػػى 

/ ـ بػػػيف النبػػػات كالآخػػػر ، كييجػػػرل ليػػػا عمميػػػة تقمػػػيـ حتػػػى تبقػػػى ضػػػمف الارتفػػػاع  1.5مسػػػافة / 
تجمع أكراؽ الشام ابتداءن مف العاـ الثالػث  .دة التفرع الجانبيالمناسب لعممية الجمع اليدكم كلزيا

 .كثلبث مرات سنكيان في الربيع كالصيؼ كالخريؼ ،لعمر النبات
كالتػػػي تقػػػع فػػػي  ،الأكراؽ كيفضػػػؿ منيػػػا الأكراؽ الفتيػػػة الصػػػغيرة :الجػػػزء المسػػػتخدـ – 4

كلا تفضػػػؿ نػػػكاع الشػػػام مػػػف حيػػػث النكيػػػة كالمػػػكف، فيػػػي تنػػػتج أجػػػكد أ ،القسػػػـ العمػػػكم مػػػف النبػػػات
 :كلمشام نكعاف ،الأكراؽ الكبيرة لارتفاع نسبة الألياؼ الخشبية فييا كقمة عصارتيا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

رة فػي درجػة ينتج عف تجفيؼ الأكراؽ الخضر لمنبات بسػرعة بعػد القطػؼ مباشػ :الأخضر
 .ا تحتفظ بمكنيا الأخضربينم ،تتخمص الأكراؽ مف رطكبتيا / ـ اذ  ٍ 60حرارة / 

 تحمػؿ فػي تركيػب المػكاد القابضػة، اذيحدث خلبلػو  ،كىك الشام الذم تـ تخميره :الأحمر
 .يكتسب الشام بعدىا المكف البني القاتـ

تػػـ تعطيػػره باسػػتخداـ مػػكاد معطػػرة أك نباتػػات عطريػػة  ،كىػػك شػػام أحمػػر :الشػػاي المعطػػر
 .كالنعناع كالعتر ك أزىار الكرد
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 :تحتكم أكراؽ الشام عمى :المادة الفعالة – 5
 .% / 4نسبة عالية مف قمكيد الكافييف تصؿ نسبتو حتى /  –ًً  1
 .قمكيد الثيكفميف كالثيكبركميف –ًً  2
 .% /  27 – 10مكاد تانينية /  –ًً  3
 .زيت طيار يعزل لو رائحة الشام المميزة –ًً  4
 .المركزم كمنشط منبو لمجياز العصبي :التأثير الفيزيولوجي – 6
   :يأثير الشام المنبو كالمنشط بالاتيتمخص ت :الاستعمالات الطبية – 7

كيسػاعد عمػى  ،تنبيو الجياز العصػبي المركػزم لاحتكائػو عمػى قمكيػد الكػافييف –ًً  1    
 .التركيز في التفكير كيبعد النكـ كالكسؿ ، كما لو خكاص مقكية لمقمب كمضاد تشنج

 .لو دكر في حالات اليبكط العاـ كضيؽ التنفس –ًً  2    
  .مدران يعمؿ عمى تنشيط الكمى لمتخمص مف الماء كالأملبح الزائدة يعد –ًً  3    
ينصح بو مرضى تصمب الشراييف لدكره فػي خفػض نسػبة المػكاد الدىنيػة فػي  –ًً  4    

 .الدـ
اء لأف غمػػػي المشػػػركب الصػػػحي لمشػػػام يػػػتـ تحضػػػيره بػػػدكف غمػػػي أكراؽ الشػػػام مػػػع المػػػ

كىػذه بػدكرىا تػدبغ الأنسػجة الداخميػة  ،الشام مع الماء غيػر مرغػكب لزيػادة نسػبة المػكاد العفصػية
فتقمػؿ مػف عمميتػي اليضػـ كالامتصػاص ، كيمكػف الػتخمص مػف المػكاد  ،الحساسة لمقناة اليضمية

 .القابضة بإضافة عصير الميمكف أك الحميب
ء لمػػػدة دقيقػػة ثػػػـ رفعػػو عػػػف النػػػار كأفضػػؿ طريقػػػة لتحضػػير شػػػام صػػحي ىػػػي غمػػػي المػػا

 .دقائؽ يصبح الشام جاىزان  لمشرب / 5 – 3كبعد /  ،ككضع الشام فيو
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  سندياف بموطي، سندياف عفصي ثانيا:
 .يتبع النباتات مغطاة البذكر ثنائية الفمقة - :التصنيؼ النباتي – 1 

 Fagaceaeالزانية الفصيمة  -                         
  Quercus infectoria Oliv. الاسـ اللبتيني:  -                              

 .Eng. Gall oak :الاسـ الانكميزم -                         

كلبنػاف  ةغابػات سػكريفػي ينتشػر شػرؽ متكسػطي كغػرب إيرانػي تػكراني.  :الموطف الأصمي - 2 
يراف كتركيا كقبرص  .كفمسطيف كالأردف كالعراؽ كا 

ـ، القشػرة رماديػة غيػر  15-5شجرة متساقطة الأكراؽ، ارتفاعيػا مػا بػيف  :الخواص الزراعية –3
 -متفمنػػػة. البػػػراعـ بيضػػػكية مػػػكبرة الحافػػػة أك جػػػرداء. الأكراؽ متمكجػػػة بسػػػيطة متناكبػػػة بيضػػػكية 

مسػػتطيمة، لامعػػة الكجػػو العمػػكم، زغبػػة الكجػػو السػػفمي عنػػدما تكػػكف فتيػػة، تصػػبح جػػرداء أك شػػبو 
-4حقان. الأزىار كحيدة الجنس،  تجتمع المذكرة في نكرات ىريػة غيػر متراصػة، طكليػا جرداء لا

. الأزىػػار الأنثكيػػة أقػػؿ عػػددان. المأنػػث 12-4قطػػع مػػكبرة، الأسػػدية  6-4سػـ، الكػػـ مؤلػػؼ مػػف  6
مؤلؼ مف ثلبث أخبية ، المبػيض سػفمي ثلبثػي الحجيراتثلبثػي الأقػلبـ. الثمػرة جػكزة )أك بمكطػة(، 

سػػػـ، مفػػػردة أك فػػػي أشػػػفاع، قصػػػيرة الشػػػمراخ أك لاطئػػػة، أسػػػطكانية الشػػػكؿ،  2-1×5-3أبعادىػػػا 
كيثمػػر فػػي  ،يزىػػر مػػف آذار )مػػارس( إلػػى نيسػػاف )ابريػػؿ(.تحػػاط مػػف قاعػػدتيا بقػػدح نصػػؼ كػػركم

 تشريف الأكؿ )اكتكبر(.
ؿ فضٌػيفػي التػرب الكمسػية ك  ينمػك جيػدان  .مجفػاؼ نسػبيان لنكع أليؼ لمضكء، متحمؿ لمبػرد ك كىك     

 أراض فقيرة صخرية. فيرتو عمى العيش دالترب الحمراء رغـ ق
ـ °4-عمػى درجػة فييػا بتنضػيدىا بػالبراد الثمػار بعػد كسػر طػكر السػككف يتكاثرالنبات بكاسػطة    

الإنبػػات  يػػتـكتػػركل باعتػػداؿ.  ،فػػي أكيػػاس بلبسػػتيكية فػػي المشػػتؿع الثمػػرة زر تػػسػػتة أسػػابيع. لمػػدة 
 زراعة.التاري  يكمان مف  21بعد حكالي 

 
الأكراؽ كالعفصة. كالعفصة ناتج مرضي ينشأ مف كضع إحدل الحشرات  :الجزء المستخدـ – 4

المثقبية لبيضيا في إبط الأكراؽ مؤدية إلى رٌد فعؿ مرضي مف النبات متمػثلب بنمػك خمػكم يحػيط 
بكؿ بيضة، كمشكلب كرة صغيرة تشبو الثمػرة، كعنػد انتيػاء نمػك الحشػرة تخػرج مػف العفصػة تاركػة 

 ثقبا صغيرا فييا.
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. تحكم ellagitannin: الإلاجيتانيف تحكم الأكراؽ مكاد دباغية منيا المادة الفعالة: –5
%، إضافة إلى حمكض غالية كسكاكر كنشاء  71العفصة مكادا دباغية غالية بنسبة تصؿ إلى 

 كصمغ كراتيف كآثار مف زيت طيار.
 قابض :التأثير الفيزيولوجي – 6
بخكاص قابضة ميدئة كمسكنة للؤلـ كخافضة لسكر  يتمتع النبات :الاستعمالات الطبية – 7

 المعكم النزؼ لعلبج الدـ. كيستعمؿ في المعالجة الداعمة للبلتيابات الجمدية. كما يستخدـ
 القصبات.  كالتياب بالدـ المصحكب كالسعاؿ

الفػػػـ التقرحػػػي كالتيػػػاب المػػػكزتيف  يسػػػتعمؿ النبػػػات مكضػػػعيا فػػػي عػػػلبج التيػػػاب المثػػػة كالتيػػػاب    
 يابات الجمد كالإكزيما كالسيلبف كالبكاسير.كالت
يسػػتعمؿ فػػي الصػػناعة لمحصػػكؿ عمػػى التانينػػات المسػػتخدمة فػػي دباغػػة الجمػػكد كتصػػنيع كمػػا    

 الأحبار. 
 

   س ماؽ، سم اؽ الخؿ، س ماؽ الدباغيف ثالثا:
 .يتبع النباتات مغطاة البذكر ثنائية الفمقة - :التصنيؼ النباتي – 1 

 Anacardiaceae :القمبية       الفصيمة  -                 
                       Rhus coriaria L. الاسـ اللبتيني:  -                

   Eng. Sumach :الاسـ الانكميزم -                        
سكرية كلبناف كالأردف  ينتشر فيك  ،تكراني ، متكسطي -إيراني  :الموطف الأصمي - 2 

 كفمسطيف كتركيا.
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  :المتكسط البحرالأبيض حكض المنتشرة في أنكاع السماؽ أىـ
 Rhusالشػككي ، السػماؽ.Rhus cotinus L، الػبقص .Rhus coriaria Lالػدباغيف سػماؽ

tripartite. 
 مركبػػػة ـ. الأكراؽ متسػػػاقطة 5-2يتػػػراكح ارتفاعيػػػا مػػػفزغبػػػة، ة مجنبػػػ  :الخػػػواص الزراعيػػػة –3

-5سـ، مستطيمة في شكميا العػاـ، مركبػة ريشػية كتريػة. الكريقػات  21-11 ، طكلياريشية كترية
سػػـ، لاطئػػة مسػػتطيمة إلػػى بيضػػكية، حػػادة أك كميمػػة 2-1كعرضػػيا  ،سػػـ 4-2أشػػفاع، طكليػػا  7

القمة، مسننة الحافة، زغبة عمى كلب كجيييػا. النػكرة عثككليػة، انتيائيػة أك إبطيػة التكضػع، كثيفػة 
مػػكبر خماسػػي  بيضػػاء. الكػػأس –مػػـ، كحيػػدة الجػػنس أك خنثكيػػة، مخضػػرة  4-3الأزىػػار. الزىػػرة 

-4. الثمػرة 5طكؿ الكػأس، بيضػاء بيضػكية. الأسػدية  ا، طكليا ضعفخمسةالفصكص. البتلبت 
 إلػػى أيػػار )ابريػػؿ( ف نيسػػافمػػكمكيػػة، بنيػػة، زغبػػة تحمػػؿ أكبػػاران غديػػة. الإزىػػار:  –مػػـ، كركيػػة  6

 .)مايك(
( زاتػرب البحػر المتكسػط الحمػراء )التيػرارك  لاسػيمافي أنػكاع مختمفػة مػف التػرب ك السماؽ نمك ي    

 كيتحمؿ الكمس كممكحة التربة.  ،كالصفراء كالطينية الرممية
، كنظػػػرا الصػػػخرية كالأكديػػػةاتكالتلبؿ السػػػماؽ فػػػي تثبيػػػت التربػػػة فػػػي المنحػػػدر تسػػػتخدـ شػػػجيرة     

 .غؿ في التربة بسرعةتتغمتنتشر ك  ،قكية اجذكر لامتلبكيا 
النبػػػػات بالبػػػػذكر أك بالعقػػػػؿ الجذريػػػػة أك الخضػػػػرية. تػػػػزرع البػػػػذكر مباشػػػػرةن فػػػػي أكيػػػػاس  يكػػػػاثر   

خػػػلبؿ البػػذكر تنبػػت ، أكاخػػر الشػػتاء كأكائػػػؿ الربيػػعالكاحػػد بػػذكر بػػػالكيس  4-3بلبسػػتيكية بمعػػدؿ 
 ،بدايػػػة الربيػػػعفػػػي  شػػػيرأ11-5أسػػػبكع إلػػػى أسػػػبكعيف. تنقػػػؿ الشػػػتكؿ إلػػػى الأرض الدائمػػػة بعمػػػر 

إذا تكفرت مياه الػرم مػع المحافظػة عمػى جػذكرىا الطكيمػة. تنضػج  ،كيمكف نقميا عمى مدار العاـ
جمػػع البػػذكر عنػػدما يصػػبح لكنيػػا بنيػػان فػػي الخريػػؼ مػػف أشػػجار تثمػػار فػػي شػػيرم آب كأيمػػكؿ. ال

يػػػزاؿ الغػػػلبؼ الثمػػػرم  ،قص العناقيػػػد الثمريػػػة كتجفػػػؼ تحػػػت أشػػػعة الشػػػمس.تسػػػنكات 5-4بعمػػػر 
 كتبقى البذكر داخؿ المنخؿ. ،(مادة السماؽ))القشرة( بدؽٌ الثمار الجافة أك فركيا عمى منخؿ 

 .الأكراؽك  الثمارالعنقكدية :الجزءالمستخدـ-4
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% tannin  25-33تانينات: أىميا مركبات فينكلية عمى الأكراؽ كمتتح :المادة الفعالة –5
كالإيتر gallic acid    الغاليؾ كحمض% 15بنسبة التانيف مف كتتككف، الجاؼ الكزف مف

 .الغاليؾ لحمض المتيمي
 كفكستيف myricetrine ميريسيتريف :مركبات فلبفكنكئيديةك    
أك  التانيؾ حمضأىميا tannines  تانينات: أىميا فينكلية مركبات الثمارعمى كمتتحكما    

 مركبات، kaempferolا الكامفيركؿ فلبفكنكئيدية مني مركبات. gallic acid الغاليؾ
 ... ستريؾ إل  ماليؾ،: organic acidsعضكية أحماض .cyanidin:أنتكسيانية

 .قابض كمطير :التأثير الفيزيولوجي – 6
للؤكسػػدة  مضػػادة بخػػكاصات تانينػػ بمػػا تحكيػػو مػػف ثمارالسػػماؽ تتمتػػع :الاسػػتعمالات الطبيػػة –7
(،) بخػػكاص  يتمتػػع التػػانيف.كما كالفيركسػػات ريػػايلمبكت مضػػادة تسػػيـ فػػي حمايػػة الكبػػد مػػف السػػمكـ

 .الجيازاليضمي علبج التياب في كيستعمؿ للبلتيابات، كمضادة مطيرةك  قابضة
 إيقػاؼ كالمسػاعدة فػي لمسػكر، المنقصػة الثمػار خصػائص التجربػة فئػراف عمى التجارب بينت    
 البكؿ.  سمس
 .ة القمب كالشراييفأظيرت التجارب عمى الأرانب تأثير مستخمص الأكراؽ في حماي    

 .الثقيمة المعادف كأملبح بالقمكيدات التسمـ حالات في( تانيف) السماؽ محاليؿ تعطى    

 يضػػػاؼ بالحمكضػػػة، تتمتػػػع التػػػي لمشػػػيية الفاتحػػػة التكابػػػؿ أنػػػكاع الثمػػػار كأحػػػد تسػػػتخدـكمػػػا     
 .الفلبفؿ مثؿ المعركفة العربية الأطباؽ بعض إلى السماؽ
 كممػػػة ذلػػػؾ أف الدباغػػػة، أكراؽ النبػػػات فػػػي اسػػػتخداـ إلػػػى coriarius ككرياريػػػا كممػػػة تعػػػكدو    
تسػػتخدـ التانينػػات المفصػػكلة مػػف أكراقػػو فػػي دباغػػة  .جمػػد تعنػػي اللبتينيػػة( corium) «ككريػػكـ»

 .الجمكد
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 ، صمغ السنطالطمح العربي ،السنط العربي ا:رابع
 .يتبع النباتات مغطاة البذكر ثنائية الفمقة - :التصنيؼ النباتي – 1 

  Fabaceaeالفكلية الفصيمة  -                         
  :الاسـ اللبتيني  -                         

                                        Acacia arabica (Lam.) willd 
                          A. nilotica (L.) Del., A. adansonii Guill. & Perr.  

    Prickly acacia،Black thorn :الاسـ الانكميزم -                         
أفريقيا كحتى العراؽ شمالان  ييمتد نطاؽ انتشار السنط النيمي مف جنكب : الموطف الأصمي - 2 

كالينػػػػد شػػػػرقان. ينمػػػػك فػػػػي مصػػػػر كالسػػػػكداف كليبيػػػػا كمكريتانيػػػػا كسػػػػمطنة عمػػػػاف كالمممكػػػػة العربيػػػػة 
 السعكدية. 

ـ، الأفػرع المسػنة جػرداء كالفتيػة زغبػة.  14-2.5شػجرة صػغيرة، طكليػا  :الخواص الزراعية –3
 3الأشكاؾ منحنية،  يصػؿ طكليػا حتػى  ،رقيقة خشنة متشققة بنية قاتمة متشققة -القشرة حمراء 

فػػي قاعػػدة المعػػلبؽ كغػػدد أخػػرل فػػي أك غػػدتيف غػػدة  ؾسػػـ. الأكراؽ مركبػػة ريشػػية مضػػاعفة، تممػػ
شػػفعان. 12-2قاعػػدة كػػؿ المحػػاكر الثانكيػػة أك لػػدل العمكيػػة منيػػا فقػػط. المحػػاكر الثانكيػػة عػػددىا 

ة الشكؿ، كميمػة القمػة، طكليػا شفعان مف الكريقات. الكريقة مستطيم 25-7يحمؿ كؿ محكر ثانكم 
 مـ، جرداء أك زغبة. 1.5-0.5مـ كعرضيا  1.5-7

مػػـ، إبطيػػة التكضػػع، تجتمػػع فػػي مجمكعػػات عمػػى الأفػػرع الحديثػػة.  15-6النػػكرة رؤيسػػية، قطرىػػا
مـ، ممتحـ البتلبت، أجرد  3-2مـ، أجرد إلى زغب. التكيج  2-1الأزىار صفراء زاىية. الكأس 

مػػػـ،  22-13سػػػـ كعرضػػػو  20-8خطػػػي، طكلػػػو أسػػػكد المػػػكف، لقػػػرف إلػػػى مػػػكبر مػػػف الخػػػارج. ا
بذرة. البذكر  12يضـ نحكيضيؽ بيف البذكر، مستقيـ أك مقكس، أجرد أك مخممي الكبر، منتف ، 

إلػػى كػػانكف  )اكتػػكبر( مػػـ، مضػػغكطة. يزىػػر مػػف تشػػريف الأكؿ 7-6ممسػػاء، شػػبو كركيػػة، قطرىػػا 
 .)ديسمبر( الأكؿ
 250في منػاطؽ يتػراكح معػدؿ اليطػكؿ فييػا مػف في أكدية الصحارل الحارة. النبات ينتشر      

ٍـ  50مػػـ/ سػػنة، عمػػى الأتربػػة الرسػػكبية كالمكميػػة. يتحمػػؿ درجػػات الحػػرارة المرتفعػػة حتػػى 750 –
 .كالممكحة العالية

سػػاعة، أك فػػي  24يتكػػاثر النبػػات بكاسػػطة البػػذكر التػػي تػػزرع بعػػد نقعيػػا بالمػػاء السػػاخف لمػػدة     
 الكبريت لمدة نصؼ ساعة. حمض
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 جػػكدة قػػؿأتنػػتج الأشػػجار صػػمغان الصػػمغ )ك  الثمػػار)قركف(ك  قشػػرة السػػاؽ  :الجػػزء المسػػتخدـ – 4
 . (Acacia Senegal)    مف الصمغ العربي الذم تنتجو شجرة السنط السنغالي

 

 

 
 

 )تانينات(.تحكم الثمار كقشرة الساؽ )المحاء( مركبات دباغية  المادة الفعالة: – 5

 قابض :التأثير الفيزيولوجي – 6

بضة، يستعمؿ تتمتع مستخمصات الثمار كقشرة الساؽ بخكاص قا الاستعمالات الطبية: – 7
( في الطب الشعبي في علبج أمراض المثة كالتياب الأغشية مغمي قشكر الساؽ )تانينات

، كما يستخدـ عمى شكؿ الميبميةلإسياؿ كعلبج السيلبنات المخاطية لمفـ كالحمؽ كفي الحٌد مف ا
 حقف شرجية في علبج البكاسير. 

حيػػػث يضػػفي عمػػػى الجمػػد لكنػػػا  ،يسػػتخدـ مطحػػكف الثمػػػار )القػػركف( فػػػي دبػػغ الجمػػػكد كتمكينيػػا   
 أحمر مائلب لمبني. 
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 الحناء ا:خامس
 .يتبع النباتات مغطاة البذكر ثنائية الفمقة - :التصنيؼ النباتي – 1 

                                  : Lythraceae:الحنائيةالفصيمة  -                        

 ..Lowsania inermis  L :الاسـ اللبتيني  -                                 

 .Eng. Henna :الاسـ الانكميزم -                        

في المنػاطؽ الحػارة المداريػة فػي جنػكب غربػي آسػيا  اءالحنشجيرة تنمك  :الموطف الأصمي - 2 
بػلبد كثيػرة مػف العػالـ، أىػـ  الػىكمنيػا انتشػرت زراعتيػا  ،شػبو الجزيػرة العربيػة يفي جنكب لاسيماك 

 البمداف المنتجة حاليا مصر كالسكداف كاليند كالصيف. 

المسػػػنة ـ، أفرعيػػػا  2.5شػػػجيرة عطريػػػة جػػػرداء، يصػػػؿ ارتفاعيػػػا إلػػػى  :الخػػػواص الزراعيػػػة –3
مشككة. الأكراؽ بسيطة متقابمة تامػة الحافػة إىميمجيػة بيضػكية أك بيضػكية مقمكبػة حػادة أك كميمػة 

 مـ. 20-2مـ كعرضيا  44-8القمة، طكليا 
سػػـ. الأزىػػار خنثكيػػة شػػعاعية التنػػاظر رباعيػػة  22-3النػػكرة عثككليػػة، انتيائيػػة التكضػػع، طكليػػا 

بيضكية، تستديـ مع الثمرة. البتلبت جعػدة بيضػكية مـ. السبلبت  3.5-2القطع، الشمراخ طكلو 
أسػػدية فػػي  8مػػـ. المػػذكر  5-4مػػـ كعرضػػيا  4-3مقمكبػػة بيضػػاء إلػػى مصػػفرة المػػكف، طكليػػا 

 مـ. المبيض شبو كركم، رباعي الحجيرات. 4أشفاع، الخيكط طكليا نحك 
منػػتظـ.  مػػـ، يحمػػؿ جػػدارىا شػػبكة مػػف الأعصػػاب، تتفػػتح بشػػكؿ غيػػر 9-3الثمػػرة عميبػػة، قطرىػػا 

 البذكر عديدة ىرمية الشكؿ. يزىر مف تشريف الأكؿ )اكتكبر( إلى تشريف الثاني )نكفمبر(.
تنمػػك الحنػػاء فػػي المنػػاطؽ المشمسػػة الدافئة،كتفضػػؿ التػػرب الطينيػػة الدباليػػة كالتػػرب الرمميػػة،      

 .كلا تتحمؿ الممكحة ،تتحمؿ الأراضي الطينية السمتية
حمػػراء.  –لحصػػكؿ مػػف أكراقيػػا عمػػى صػػبغة برتقاليػػة ، كيمكػػف اتػػزرع الحنػػاء كشػػجيرة تزيينيػػة    
 النبات بكاسطة البذكر أك بكاسطة العقؿ المتخشبة. يكاثر

 .الأكراؽ كالأغصاف الغضة :الجزء المستعمؿ-4
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تعرؼ  %15-5مركبات دباغية عمى  تحتكم أكراؽ الحناء كسكقيا الغضة :المادة الفعالة – 5
تتحممو أنزيميا إلى   hennosidesزياتجميكك كعمى ، "Henne tannin" حناتانيفباسـ 

برتقالي إلى أصفر  امتبمكر  اأف يتأكسد ذاتيا معطيا مركب ىذا الأخيرلا يمبث  ،سكاكر كجينيف
تقدـ النبات بكراؽ الأفي  زكفكمية اللبك  )تزدادlawsoneزكفمى اللبك المكف، ذكاب في الماء يسٌ 

 :منيانذكر  ستيركلاتك حمض الجاليكك  فلبفكناتك  مركبات ككمارينيةكعمى  .ر(العم في
  .%1مكاد سكرية كراتنجية إضافة إلى  ،سيتكستيركؿ

 .قابض :التأثير الفيزيولوجي – 6
كتساعد عمى  ،الحركؽ بخكاص مخففة لآلاـ تتمتع أكراؽ الحناء :الاستعمالات الطبية – 7

علبج التقرحات التيتصيب ك  علبج الثخليؿا،كلالقركح المزمنة كالأكزيمالجركح كخاصة اندماؿ 
 كخاصة لدل مرضى السكر. القدـ
، لػذا تسػتعمؿ فػي لطفيميػاتكا فيركسػاتكال لمبكتيريػامضػاد ك  تأثير مضػاد لمنػزؼبلحناء تتمتع ا   
الػػرأس،  كالتيابػػات فػػركة تفيػػد فػػي عػػلبج القشػػرةك  كالطفيميػػات كة الشػػعر مػػف الميكركبػػاتر فػػ ةتنقيػػ

تمنػػع  الزائػػدة، الإفػػرازات الدىنيػػةكمػػف  العػػرؽ إفػػرازمػػف  ، تقمػػؿكقػػكة تغػػذم الشػػعر كتكسػػبو حيكيػػة
 الحيكية.ه بالمكاد القابضة المتكفرة في الحناء تشقؽ الجمد كتمد

 الخلبيػػػاعػػػلبج فػػػي   isoplumbaginكlawsone يف لمػػػركبفعاليػػػة ا اتأثبتػػػت الدراسػػػ   
 .يةالسرطان

الحنػػاء فػػي صػػبغ المنسػػكجات الصػػكفية كالقطنيػػة كالحريريػػة كتنظيفيػػا مػػف المػػكاد تػػدخؿ كمػػا     
دبغ الجمكد، بالإضافة إلى استخلبص زيكت عطرية مف أزىارىػا تسػتخدـ فػي  كفي كالبقع الدىنية

 كما تستخدـ في صبغ الشعر، كرسـ النقكش. ،صناعة العطكر
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 )الهلامية، المثأ النباتي( معابيةالمواد ال
Mucilages 

 

أك ادخاريػػة، تمثػػؿ مػكاد  غالبػػا مػا ،منتجػات اسػػتقلبب طبيعيػة تتشػػكؿ ضػمف الخلبيػاىػي  
بعػض  فػي كمػا المكاد المعابية في العديد مف الأنكاع النباتيػة ،تتكاجد  أداة حماية لمبذكر المنتشة،

أك مركػػػػػػػػب  المكجػػػػػػػػكدة فػػػػػػػػي بحػػػػػػػػر الشػػػػػػػػماؿ، sp. Phaeocystisأنػػػػػػػػكاع الطحالػػػػػػػػب البحريػػػػػػػػة 
 المتكاجػػػػد فػػػػي جػػػػدراف خلبيػػػػا بعػػػػض أجنػػػػاس الطحالػػػػب الحمػػػػراء مثػػػػؿ  Agar-agarالآغػػػػار

Gelidium كPterocladialeg،  أك الألجػيفAlgin           ( (alginic acid المسػتخرج
، كفػػي (سػػنا)فػػي خلبيػػا بشػػرة الأكراؽ  ، أك(اللبميناريػػاجػػنس )مػػف بعػػض أنػػكاع الطحالػػب البنيػػة 

)خلبيا القشرة(  جذكر، أك اندكسبرـ البذكر كما في الحمبة ، كفيلساف الحمؿك  تافالكأغمفة بذكر 
كيميائيػػا تركيػػب المػػكاد المعابيػػة تشػػابو ي، كغيرىػػادرنػػات  نبػػات السػػحمب أك ، ميػػةتالخكأزىػػار نبػػات 

، تنحػػؿ  uronic acidجػػا مػػف السػػكاكر كحمػػض اليكركنيػػؾ مػػع الصػػمكغ كتعطػػي بالحمميػػة مزي
  .خدرات النبات الغذائيةدم يـبعضا ىديع، معطية محاليؿ غركية قميمة المزكجة بالماء

 كمػا .عػلبج التيابػات الجيػاز التنفسػيتتمتع المػكاد المعابيػة بخػكاص ممينػة كتسػتخدـ فػي 

كظائفيػا لما تحتكيو مف فيتامينات كعناصػر معدنيػة ىامػة.  ،ليا العديد مف الاستخدامات الغذائية
 :عديدة نذكر منيا اتفي النبات

مسػػػػاعدة النبػػػػات المحتػػػػكم عمييػػػػا عمػػػػى تخػػػػزيف المػػػػاء كمػػػػا فػػػػي حالػػػػة العديػػػػد مػػػػف الأنػػػػكاع    -1
  .Aloe sp ةكالألك ، .Cactus spعصارية الصحراكية مثؿ الصبر ال

  .)بذكر ، درنات، جذكر(غذائية ادخارية في النبات مكاد تهعد ك  -2

 حماية القمـ الجذرية الميرستيمية لبعض النباتات مف المعادف السػامة المكجػكدة فػي التربػة،  -3
كسيمة لاصطياد الحشرات عنػد بعػض الأنػكاع النباتيػة اللبحمػة  كتعد تمؾ المنتجات اليلبمية

  .Drosera مثؿ نبات 

 الحادي عشرالفصؿ 
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         دمكع المكاد المعابية الدبقة في                         ة المعابية التي تفرزىا  الرغك          
 Droseraبعض أنكاع الطحالب البحرية                 نبات 

 
 بػػػػػكلي سػػػػػكاريد) غالبػػػػػاى بػػػػػكليميرات الغػػػػػالكتكز مػػػػػف جزيئػػػػػات سػػػػػكرالمعابيػػػػػة  ركبػػػػػاتالمتتركػػػػػب      

polysaccharides)،  تنتف  لػدل ملبمسػتيا المػاء مشػكمة كػتلبى غركيػة لزجػة شػبيية بػالجيلبتيف
 uronicمػف السػكاكر كحمػض اليكركنيػؾ  تعطي بالحمميػة مزيجػاى كقد تككف لاصقة.  ،مذاقيا حمك

acid.   
 أهميتها الطبية والغذائية:

تتمتػػع معظػػـ المػػكاد المعابيػػة بخػػكاص ممينػػة تسػػتعمؿ فػػي حالػػة الإمسػػاؾ نظػػراى لعػػدـ   -1
ا لحجػػـ البػػراز فػػي القكلػػكف يتكسٌػػرىا خػػلبؿ مركرىػػا فػػي الجيػػاز اليضػػمي كتضػػخيم

 أثناء عممية التغٌكط. في مما يهسيؿ حركتو  ،نتيجة امتصاصيا الماء

كتسػػػػاعد عمػػػػى نمػػػػك  ،تقػػػػكـ بامتصػػػػاص العناصػػػػر السػػػػامة المكجػػػػكدة فػػػػي القكلػػػػكف  -2
 البكتيريا المعكية المفيدة.

الرئػة كالحنجػرة( كالبػكلي )ز اليضػمي كالتنفسػي حماية الأغشية المخاطية فػي الجيػا  -3
)الكمػػػػى كالمجػػػػارم البكليػػػػة( مػػػػف الالتيابػػػػات كالمػػػػكاد المخرشػػػػة كالأحمػػػػاض، كيمكػػػػف 
اسػػػػتعماليا خارجيػػػػاى عمػػػػى شػػػػكؿ مػػػػراىـ لائمػػػػة لمجػػػػركح أك كمػػػػادات مسػػػػكنة كممطفػٌػػػة 

 للآلاـ. 

 كعػػدـ تماسػػكيا عمػػى تسػػاعد كالكبسػػكلات، الحبػػكب صػػناعة كمػػكاد حاممػػة فػػي تػػدخؿ  -4
مػػػػػػكاد حاممػػػػػػة كماسػػػػػػكة فػػػػػػي كليػػػػػػا العديػػػػػػد مػػػػػػف الاسػػػػػػتخدامات التجميميػػػػػػة )تفتٌتيػػػػػػا، 

 .(مستحضرات التجميؿ مف مراىـ ككريمات

http://www.futura-sciences.com/uploads/tx_oxcsfutura/Mucilage-collant-drosera_Jonathan-NARDI-CC-by-nc-nd-2.jpg
http://www.futura-sciences.com/uploads/tx_oxcsfutura/Mucilage-collant-drosera_Jonathan-NARDI-CC-by-nc-nd-2.jpg
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، كالزراعة لتحضير الأكساط أك البيئات البكتريكلكجيةار النقي يستعمؿ الاغ   -5
كتستعمؿ الألجينات أحياناى كغلبؼ حماية لبعض المكاد  ،culture Cellالخمكية 

البيكلكجية الحساسة مثؿ الأنزيمات الخلبيا الحيكانية كالبشرية، كما تستعمؿ كمادة 
مستحمبة كمخٌثرة كمكٌثفة كماسكة كمجٌمدة تدخؿ في تصنيع العديد مف المنجات 

ثمجات، مستحضرت الغذائية مثؿ: الجيمي الغذائي، منتجات الحميب المهجمد كالم
 التجميؿ، الدىانات كأحبار الطباعة.

 

 : ًً  الحمبة أولًا
 .الفمقة ةيتبع النباتات مغطاة البذكر ثنائي - :التصنيؼ النباتي – 1 

 .Leguminosae(Fabaceae):الفصيمة البقكلية -                 
 .Trigonella foenum :الاسـ اللبتيني  -                 
 . Fenugreek:الاسـ الانكميزم -                 

كتػزرع  ،كعرفػت قػديمان فػي إيطاليػا كاليكنػاف كمصػر ،الينػد كشػماؿ أفريقيػا :الموطف الأصمي - 2
 .كتستعمؿ البذكر طبيان  ،سكريا في معظـ الدكؿ العربية كمنيا

تػنجح زراعتيػا فػي المنػاطؽ المعتدلػة كذات المنػاخ المتكسػطي عمػى كجػو  :الظروؼ البيئية – 3
 .كتجكد في الأراضي الطينية جيدة الصرؼ كالتيكية ، كىك نبات حكلي شتكم ،الخصكص

تتكػػاثر بالبػػذكر فػػي أيمػػكؿ كتشػػريف الأكؿ كلتسػػريع الإنبػػات يمكػػف نقػػع  :الخػػواص الزراعيػػة – 4
 .ساعة /12البذكر بالماء قبؿ الزراعة لمدة /

. ( كغ/ىكتػػار1900 – 1300، كميػػة المحصػػكؿ )( كغ/ىكتػػار170-90اللبزمػػة ) كميػػة البػػذار
 ./ أشير6 –5دكرة حياة النبات /
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يفضػػػؿ حصػػػاد النبػػػات فػػػي الصػػػباح البػػػاكر بكجػػػكد رطكبػػػة جكيػػػة خفيفػػػة حتػػػى لا تنفػػػرط 
 .القركف

 .البذكر :الجزء المستخدـ – 5
 

 
 
 
 
 
 
 :تحتكم بذكر الحمبة عمى التالي :المادة الفعالة – 6
 ./ % 10مكاد لعابية بنسبة /  –ًً  1

زيت ثابت دىني يعزل إليو المفعكؿ الطبي لبذكر الحمبة يحػكم قمكيػد تريجػكنيميف  –ًً  2
 .كالككليف

 .قيمتيا الغذائية عالية لغناىا بالبركتينات كالدىكف كالسكريات –ًً  3
 . D ,Cكفيتامينات  . P , Ca , Feأملبح معدنية لػ  –ًً  4
 .تأثيرىا غذائيان أكثر منو طبيان  :التأثير الفيزيولوجي – 7
  :تؤكؿ مستنبتة أك كشراب محمى بالسكر كتستخدـ :الاستعمالات الطبية – 8

   :غذائياً  -أ  
 .نظران لغناىا بالمكاد البركتينية تعطى لممرضعات لممساعدة عمى إدرار الحميب –ًً  1
 .لمشيية كتساعد في عمميات اليضـة فاتح –ًً  2
( بسػبب أف )البسػطرمة تضاؼ لمعجينة التي تستعمؿ في تغطيػة المحػكـ المجففػة –ًً  3

زيػػت الحمبػػة يعمػػؿ عمػػى طػػرد الحشػػرات بجميػػع أنكاعيػػا فػػلب يتمػػكث المحػػـ كىػػك السػػر فػػي 
 .عممية الحفظ كيعكد ذلؾ المفعكؿ أيضان لكجكد حمض التبغ ضمف مككناتيا
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 .خمط دقيقيا بدقيؽ القمح كالذرة لعمؿ خبز مميز الرائحة كالقكاـيمكف  –ًً  4
 :طبياً  -ب 

                             .تستعمؿ كعلبج مكضعي في علبج النقرس –1
 .تفيد المكاد المعابية في تمطيؼ التيابات البمعكـ كعلبج الربك كضيؽ النفس -2
 .تفيد في حالات فقر الدـ كالكساح كالسكرم –3
 

: ًً  الخبيزة  ثانياً
 .الفمقة ةيتبع النباتات مغطاة البذكر ثنائي - :التصنيؼ النباتي – 1 

 .Malvaceae:الفصيمة الخبازية -                 
 .Malva sylvestris :الاسـ اللبتيني  -                 
 . Mallow:الاسـ الانكميزم -                 

كمػػا تنتشػػر فػػي كافػػة المنػػاطؽ  ،تنتشػػر فػػي معظػػـ منػػاطؽ العػػالـ :المػػوطف الأصػػمي - 2
 .السكرية

 
 
 

 
 
 
 
 
الجافػة ،  ةتلبئميا كافة الظركؼ البيئية ما عدا البيئات الصحراكي :الظروؼ البيئية – 3

 .كتجكد كتنمك بغزارة في المناطؽ المعتدلة في المكاسـ الخيرة
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تزىػػر مػػع بدايػػة  .نبػػات عشػػبي حػػكلي أك معمػػر يتكػػاثر بالبػػذكر :الخػػواص الزراعيػػة – 4
 .كؿ منيا تحكم عمى بذرة كاحدة ،بداخميا عدد مف الثميرات ا"،كتيككف ثمار  (أيار)الصيؼ 
 .الأكراؽ كالأزىار المجففة :الجزء المستخدـ – 5
تجمػػػػع الأزىػػػار فػػػػي الأيػػػاـ المشمسػػػػة كتجفػػػؼ بسػػػػرعة ، كتحتػػػػكم  :المػػػادة الفعالػػػػة – 6

 :كراؽ كالأزىار عمىالأ
 .مكاد لعابية بكميات كبيرة –ًً  1
 .زيت طيار كقميؿ مف العفص –ًً  2
 .كقميؿ مف الكاركتيف Cفيتاميف  –ًً  3
 .ليا طبيعة جميككزيدية ،تحكم الأزىار عمى مكاد ممكنة –ًً  4
 .مضاد التياب كتستخدـ غذائيان  :التأثير الفيزيولوجي – 7
، اذ يػتـ لما تحتكيو مػف فيتامينػات ،تتمتع الخبيزة بقيمة غذائية :الاستعمالات الطبية – 8

 . لزيتكف كبعض التكابؿ كتجيز للؤكؿزيت ا عمطيي الأكراؽ 
 :طبياً تتمتع الخبيزة بالتالي

                             .ليا خكاص مضادة للبلتيابات كمقشعة كممينة كميدئة –ًً  1
 4كػؤكس مػاء كتغمػى لمػدة  5 – 4ممعقػة مػف الخبيػزة الجافػة فػي  3 – 2)مغمي الصبغة  -ًً  2
، ككلبىمػػػػا كػػػػأس مػػػػاء بػػػػارد( 1بيػػػػزة الجافػػػػة فػػػػي ممعقػػػػة مػػػػف الخ 2)، أمػػػػا المنقػػػػكع دقػػػػائؽ( 5 –

 .كيمكػػػف عمػػػؿ كمػػػادات منيػػػا ،يسػػػتخدماف فػػػي الحمامػػػات كمضػػػادة لمخراجػػػات كالبثػػػكر كالأكزيمػػػا
 .نفسي كالقصبات كبحة الصدر كالنزلات الصدريةكيستعملبف في التيابات الجياز اليضمي كالت

 .تدخؿ الأزىار في صناعة المراىـ الخاصة بتحسس البشرة كالحركؽ كلتمييف الثدم –ًً  3
 

: ًً  الختمية  ثالثاً
 .الفمقة ةيتبع النباتات مغطاة البذكر ثنائي - :التصنيؼ النباتي – 1 

 .Malvaceae:الفصيمة الخبازية -                     
 .Althaea officinalis :الاسـ اللبتيني  -                     
 .Althaea or marshmallow :الاسـ الانكميزم -                     
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كجدت بشكؿ برم في جنكب  جنكب ككسط أكربا كفي إيراف، كما :الموطف الأصمي - 2
كيػػزرع فػػي الحػػدائؽ كنبػػات  ،بريػػان  ، ينتشػػر فػػي سػػكريا بشػػكؿ كاسػػعنكمتػػرا كفرنسػػا كبمغاريػػا كألمانيػػاا

 .تزييني 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

تتكػاثر بالبػذكر أك التفصػيص كيفضػؿ التفصػيص لاحتػكاء كػؿ جػزء عمػى  :الخواص الزراعيػة – 2
 ،، يمكػف أف تػزرع البػذكر فػي المشػتؿعمى نمك كتطػكر النبػات بشػكؿ أقػكل مجمكع جذرم يساعد

تنقػػػؿ لػػػلؤرض المسػػػتديمة فػػػي المنػػػاطؽ  ،/ يػػػكـ عمػػػى الزراعػػػة فػػػي المشػػػتؿ 45كبعػػػد مضػػػي / 
أمػػػا فػػػي  .المعتدلػػػة خػػػلبؿ شػػػيرم تشػػػريف الأكؿ كتشػػػريف الثػػػاني بعػػػد تشػػػكؿ أربػػػع أكراؽ حقيقيػػػة

كىػك نبػات شػتكم حػكلي  .المناطؽ الباردة تبقى لمدة عاـ في المشتؿ ثػـ تنقػؿ لػلؤرض المسػتديمة
 .يجكد في المناطؽ المعتدلة

ر كالجػػذكر التػػي يستحصػػؿ عمييػػا مػػف نبػػات بعمػػر سػػنتيف الأكراؽ كالأزىػػا :الجػػزء المسػػتخدـ – 3
حيػػث تنظػػؼ مػػف  ،(لكػػي تصػػبح المػػادة الفعالػػة بصػػكرة صػػالحة للبسػػتخداـ كبالكميػػة الاقتصػػادية)

 .كتجفؼ بعد الجمع مباشرة  ،القشرة
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 :عمى ؽتحتكم الجذكر كالأكرا :المادة الفعالة -5

 ./ % مف الكزف الجاؼ 25مكاد لعابية بنسبة /  –ًً  1
 .آثار مف زيت طيار كقميؿ جدان مف زيت ثابت –ًً  2
 .نشاء كعفص كبكتيف كسكر –ًً  3
/ % كىػػػك غيػػػر معػػػركؼ التػػػأثير حتػػػى  2تحتػػػكم الجػػػذكر عمػػػى الأسػػػباراجيف /  –ًً  4

 .الآف
 ./ % 11 – 4تحتكم الأزىار عمى مكاد لعابية بنسبة /  –ًً  5

 .معالجة الالتيابات كتستعمؿ كمادة ممطفة :التأثير الفيزيولوجي –6
تكمػف أىميػػة الختميػة فػػي المػكاد المعابيػػة حيػث يسػػتخدـ مغمػي الجػػذكر  :الاسػتعمالات الطبيػػة –7
  :في
ذا تػـ غميػو  ،استخدـ قديمان مخمكطان مع الزيت في علبج الحركؽ الجمدية كلدغات الأفػاعي –1 كا 

                             .ب لعلبج السعاؿ كاضطرابات الأمعاءمع السكر يستعمؿ كشرا
يستخدـ كمادة ممطفة كممينة للؤغشية المخاطية المبطنػة لممجػارم التنفسػية كالأمعػاء كبشػكؿ  -2

 .غرغرة مادة مطيرة لمفـ كالمثة
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يمكف تحضير مغمي الأزىار مػع المػاء السػاخف لتحضػير الزىػكرات المحمػى بالسػكر بمفردىػا  –3
 ..... .أك مخمكطة مع أزىار الزيزفكف ك البابكنج

أمػػػا المنقػػػكع المحضػػػر مػػػف مسػػػحكؽ الجػػػذكر المنقػػػكع بالمػػػاء البػػػارد لاسػػػتخلبص المػػػكاد 
 :تخدـ فييس (لأف الماء الساخف يستخمص معو النشاء أيضان )المعابية فقط 

لتككينيا طبقة ىلبميػة تغطػي الحػركؽ  ،علبجيان تستعمؿ جذكر الختمية كمادة ممطفة كممينة –1 
فتسػرع مػف عمميػة تجػدد الخلبيػا كالتئاميػا  ،فتمنػع تماسػو مػع المحػيط الخػارجي ،كالأجزاء الممتيبة

                             .كالإسراع في شفائيا
كىػػي تشػػابو  ،شػػية المخاطيػػة لمفػػـ كالقرحػػة المعديػػة كالإثنػػى عشػػريةعػػلبج التيػػاب المثػػة كالأغ -2

 .العرقسكس في ذلؾ
 .حالات السعاؿ الحاد كالتياب الرئة كالربك عند الأطفاؿ –3
 

: ًً  السحمب  رابعاً
 .الفمقة ةيتبع النباتات مغطاة البذكر أحادي -     :التصنيؼ النباتي – 1 

 . Orchidaceae:الفصيمة الأكركيدية -                     
 .Orchis mascula :الاسـ اللبتيني  -                     
 . Sahalp:الاسـ الانكميزم -                     

كىػي تصػدر أجػكد أنػكاع السػحمب  ،تعتبر إيراف المكطف الأصمي لمسحمب :الموطف الأصمي -2
 .في العالـ كىك كاسع الانتشار في سكرية في غابات المناطؽ الساحمية
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 حيث تيختزف فييا المكاد  ،يتكاثر خضريان بكاسطة الدرنة :الخواص الزراعية -3
كيػتـ اختػزاف المػكاد الغذائيػة فػي  ،كتعطػي سػاقان زىريػة ،تزىر الدرنات فػي الربيػع .الغذائية

، لنيايػػػة إلػػػى الدرنػػػة البنػػػت الجديػػػدةليتحػػػكؿ فػػػي ا ،البػػػرعـ الإبطػػػي لمكرقػػػة السػػػفمية تحػػػت الأرض
تػنجح زراعتػو فػي المنػاطؽ التػي تتمتػع بكجػكد رطكبػة  .كبعدىا تمػكت الدرنػة الأـ كالسػاؽ الزىريػة

 .ئات الساحميةجكية مرتفعة كدرجات حرارة معتدلة كىذا أقرب ما يككف لمبي
 .الساؽ كالدرنات :الجزء المستخدـ -4

 
 
 
 
 
 
 :تحتكم الدرنات عمى :المادة الفعالة -5

 ./ % 50 – 45مكاد لعابية بنسبة /  –ًً  1
 ./ % 13بنسبة /  ر/ % ككربكىيدرات كسكاك 30نشاء بنسبة /  –ًً  2
 .مكاد بركتينية كزيت طيار كأملبح –ًً  3

درنات جذريػة جافػة أك مطحكنػة عمػى ىيئػة مسػحكؽ أبػيض يباع في الأسكاؽ عمى شكؿ 
 .معبأ بعبكات تحفظو مف الرطكبة

 .منشطان كمغذيان كمضاد إمساؾ :التأثير الفيزيولوجي -6
تجمػع الػدرنات قبػؿ التزىيػر كقبػؿ مػكت السػاؽ الزىريػة كقبػؿ اسػتعماؿ  :الاستعمالات الطبيػة -7

يجػػػب تنظيفيػػا كتعامػػػؿ بالمػػاء المغمػػػي لعػػػدة دقػػائؽ لقتػػػؿ الجنػػيف ثػػػـ تجفػػؼ فػػػي اليػػػكاء  ،الػػدرنات
 :طبيان يستعمؿ السحمب .كبذلؾ يتـ التخمص مف الطعـ المر كالرائحة غير المستساغة لمدرنات

                             .منشط خفيؼ كممطؼ في حالات التياب الأمعاء لدل الأطفاؿ –ًً  1
 .المعابية ليا دكر في الإسيالات المزمنة كالدكسنتريا المكاد -ًً  2
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 ،كيضػاؼ لػو الحميػب كالمكسػرات ،يحمػى بالسػكر مف المشركبات الشتكية المغذية اذيعتبر ك      
  .فيعطي كمية كبيرة مف الحريرات

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

: لساف الحمؿ  ًً  خامساً
 .يتبع النباتات مغطاة البذكر أحادية الفمقة - :التصنيؼ النباتي – 1 

 . Plantaginaceae:الفصيمة الحماضية -                 
 .Plantago major :الاسـ اللبتيني  -                 
 . Great plantain:الاسـ الانكميزم -                 

إلػى  فكصػمت حكض البحر الأبيض المتكسط كانتشرت زراعتو في العالـ :الموطف الأصمي - 2
آسػػيا كشػػماؿ أفريقيػػا كجنػػكب أمريكػػا كاسػػتراليا كنيكزلنػػدة ، كىػػك ينمػػك فػػي المػػركج كالمراعػػي كعمػػى 

 .جكانب الطرؽ
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 ،يتكاثر بالبذكر التي يتـ الحصكؿ عمييا عند تماـ نضج السنابؿ :الخواص الزراعية –3
كتفػػرؾ السػػنابؿ باليػػد لمحصػػكؿ عمػػى  ،كتجفػػؼ فػػي مكػػاف ظميػػؿ جيػػد التيكيػػة ،حيػػث يػػتـ جمعيػػا

كيمكػف مشػاىدتو عمػى حػكاؼ الطػرؽ  كينتشر النبػات فػي كافػة الأكسػاط المعتدلػة كالبػاردة .البذكر
 .كىك نبات حكلي صيفي ،كالحقكؿ ك الأماكف الميممة ، كينتشر في سكريا بشكؿ كاسع

 .الأكراؽ كالبذكر :الجزء المستخدـ –4
 :تحتكم أكراقو عمى :المادة الفعالة –5

 .مكاد لعابية كمكاد مرة ككاركتينات –ًً  1
 .Kفيتاميف  ك Cفيتاميف  –ًً  2
 .أحماض عضكية كمكاد عفصية –ًً  3
 .كلو قيمة طبية عالية ،جميككسيد أككبيف –ًً  4

 :كتحتكم البذكر عمى
  ./ % 44مكاد لعابية بنسبة /  -ًً  1

 .زيت دىني ثابت كحمض الزيت كصابكنينات ستركئيدية كمكاد عفصية -ًً  2 
                  .جميككسيد الأككبيف -ًً  3 
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 .مضاد التياب كمضاد سعاؿ :التأثير الفيزيولوجي –6
 :الاستعمالات الطبية –7

 :يستعمؿ منقكعيا أك عصارتيا المركزة في :الأوراؽ 
                             .الالتيابات المعدية كالمعكية الحادة كالمزمنة كالمترافقة بالإسيالات –ًً  1
 .تساعد عمى التئاـ الجركح -ًً  2
 .زيادة إفرازات الغدد الياضمة –ًً  3
تفيػػػد فػػػي تحسػػػف مرضػػػى التيػػػاب الكمػػػى المػػػزمف كتصػػػمب الشػػػراييف كارتفػػػاع الككليسػػػتركؿ  –ًً  4

 .المزمف
 .في مرضى السؿ الرئكم كالسعاؿ الديكيتفيد  –ًً  5

 .يمكف أف تستخدـ كمادة ممطفة لمحمؽ كممينة في حالات الإمساؾ -ًً  1 :البذور
 في الطب الشعبي الصيني تفيد في حالات السكر كسكء اليضـ كالعقـ  -ًً  2         

 .كأمراض العيكف
 

 ، خروب خرنوب :سادسا
 يتبع النباتات مغطاة البذكر ثنائية الفمقة. - التصنيؼ النباتي: – 1 

 Fabaceae الفكلية الفصيمة -                   
  .Ceratonia siliqua L الاسـ اللبتيني : -                         

 .Eng. Carob الاسـ الانكميزم: -                         
نً  حكض المتكسط. الموطف الأصمي: - 2  سكريا، لبناف،  شرؽ المتكسطفي بمداف  ينتشر عفكياى

  .أكركبا كشماؿ أفريقياكجنكب  كصكلان إلى تركيا فمسطيف، الأردف، مصر
: نتاجية كمنتشرة في مناطؽ عديدة مف العالـعالية الإ ،يكجد عدد مف الأصناؼ المزركعة   

 .أمريكا، أستراليا، جنكب أفريقيا، حكض المتكسط

 اتاج كركم .ـ 12-6شجرة دائمة الخضرة، ثنائية المسكف، طكليا  الخواص الزراعية: –3
سـ.  21-15طكليا  ،أزكاج 5-2شفعية، تضـ مركبة ريشية  معلبقية، الأكراؽ كالأفرع منحنية.

الكجو السفمي،  عمى زغبةملامعة الكجو العمكم ك جمدية القكاـ،  بيضكية،مستطيمة  الكريقات
النكرة عنقكدية، إبطية، أسطكانية، منتصبة، مفردة أك في  سـ. 3سـ كعرضيا  7-4طكليا 
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 ةالكأس خماسي. الأزىار كحيدة الجنس، صغيرة، لكنيا أصفر محمر إلى أخضرمجمكعات. 
مؤلؼ مف الأنثكية المأنث في الأزىار  .أسدية 5. يتألؼ المذكر مف التكيج غائب .الأسناف

، لكنو بني  سـ 31-15مقكس، طكلو ك مستقيـ أقرف ال. خباء كاحد، المبيض عمكم، ثخيف
مسطحة محدبة الكجييف يفصميا حكاجز مف  عند النضج، يحكم عدة بذكركقاتـ  بنفسجي لامع

 كالقركف نياية الصيؼ كبداية الخريؼ .الثاني تشريف آب إلى يزىر مف  لٌب الثمرة حمك المذاؽ.
حساس محب لمضكء،  نبات ىك كعمكماى ،  يمكف لشجرة الخركب أف تعمر لأكثر مف مئة عاـ  

المالحة  يتحمؿ الترب. مع التقدـ بالعمربداية نمكه كيزداد تحممو لمجك البارد خاصة في ك لمبرد 
بب اصفرار الأكراؽ بسبب نقص عنصر سه الكبيرة تأف زيادة الكمس  عمماى  ،الكمسية الفقيرةك 

  .كالتيكية يخشى الترب الغدقة الكتيمة سيئة الصرؼالحديد. 
 ةبكاسطالنبات  يكاثرسنة،  4111منذفي منطقة حكض البحر الأبيض المتكسط  الخركب زرع

. بالتطعيـ البرعمي  كثارهكما يمكف إ بعد النضج،الغير متفتحة البذكر التي تجمع مف القركف 
، كينبغي الانتباه كؿ عاميف قركنيا عاـ، تحمؿ الأشجار المؤنثة  21-17عمر بتثمر الشجرة 
  .خصابمف المؤنثة لحدكث الا اى الأشجار المذكرة قريب ض إلى زراعة بع
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بكدرة بيضاء المكف عند طحنيا البذكر تعطي ، الثمار( القركف )لبٌ ا الجزء المستخدـ: – 4
 .gomme de caroube"تدعى صمغ الخركب "

سكاركز(، غمكككز، )سكاكر ٪  45 اتسكري ار المحميالثم بٌ ليحكم  المادة الفعالة: – 5 
 ،% مكاد لعابية4-3،  %7 ، بركتيناتschaftosideكئيدات منيا فلبفكن%،  35 نشاء

،  Ca ،Mgكأملبح معدنية )  .لمٌب الثمار( ميزةالمٌ  ةنكيعف ال )المسؤكؿحمض نظير الزبدة 
Fe  ) ،بكتينات. 

دد متعٌ % مف كزنو مكاد لعابية تتميو معطية الكاركبيف )مركب  45-45 البذكردقيؽ يحكم 
الذم يعطي الدقيؽ  galactomannanesغالاكتكماناف سكر ال( كصمغ غني بياتالسكر 

 . خكاصو  المجٌمدة كاللبصقة

 مميف، ممطؼ، مضاد التياب. التأثير الفيزيولوجي: – 6

، د مف السعاؿفي الحٌ فيد ية ك ممينلخكاصو الالثمار  لبٌ منقكع يستخدـ  الاستعمالات الطبية: – 7
الناتج عف  الإسياؿعلبج ، acetonemicعلبج فرط أسيتكف الدـ  الككلكف،تياب العلبج 

يجعؿ قكاـ البراز نصؼ  اذعند الرضع كالأطفاؿ  ريا السالمكنيلب أك الفيركسات كخصكصاى يبكت
 جاؼ كيقمؿ بذلؾ مف فقد الماء المصاحب لحالات الإسياؿ الذم يؤدم لفقد أملبح الجسـ. 

مف خلبؿ نظـ لسكر الدـ كالخافض لشحكـ الدـ المه  "صمغ الخركب" أثبتت الدراسات تأثير
سرعة في الحٌد مف لتأثيره يستعمؿ ، ك كرفع لزكجة العصارة الياضمة تنشيط الأنزيمات الياضمة

  .تخثر الدـ

فيد في علبج حالات التقيؤ التي تصيب منع مف بذكر الخركب دقيؽ يصنع منو خبز يصٌ 
في علبج حالات سكء  المستخدـ glutin- freeلغمكتيف الملبئـ في إنتاج ا، ك الرضعك  الحكامؿ

 الامتصاص الناتج عف الغمكتيف المكجكد في الخبز العادم.

، كما يستعمؿ في لعلبج البدانةالمخصصة حمية الفي أنظمة  صمغ الخركب يدخؿكما     
للؤمعاء مف السمكـ لمفيركسات كالمطيرة لخكاصو المضادة  كثير مف الصناعات الغذائية نظراى 

 ،لطعمو الحمك كالمغذم الثمار يستخدـ لبٌ  كالإفرازات الضارة المكجكدة فييا كمعادلة حمكضتيا.
 .نكع مف الشكككلا صنع منوقد يخمط مع المكسرات ك 
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 الكركديه ، كجارات سابعا:
 يتبع النباتات مغطاة البذكر ثنائية الفمقة. - التصنيؼ النباتي: – 1 

 .Malvaceae : خبازيةالالفصيمة  -                   
 .Hibiscus sabdariffa L الاسـ اللبتيني : -                          

 .Eng. Roselle الاسـ الانكميزم: -                          
الحارة مف لمناطؽ اجزر اليند الغربية ككسط أفريقيا، تنتشر زراعتو في  الموطف الأصمي: - 2 

 . كالسكداف صعيد مصر كما في العالـ

الساؽ بسيطة  .ـ 2حتى  عشب حكلي أك معمر، يمكف أف يصؿ طكلو  الخواص الزراعية: –3
 ، ثنائية الشكؿ:كبيرة، طكيمة المعلبؽك  جرداء، بسيطة كراؽأك متفرعة، صمبة، جرداء. الأ

إبطية، مفردة.  لأزىار كبيرة،ا، كالعمكية مفصصة بشكؿ راحي. مفصصةالسفمية بيضكية غير 
يصبح بعد الإزىار لحميان، أحمر المكف  مـ، 11-6قطعة، طكليا  12-8الكؤيس مؤلؼ مف 
سـ،  3-2لحمية القكاـ، أرجكانية، طكليا  سبلبت، 5 مف الكأسيتألؼ  .كيستديـ مع الثمرة

تحمؿ في قاعدتيا غدة خطية عمى العصب المتكسط. التكيج أصفر كلو بقعة قرمزية في 
بداخميا سـ،  2طكليا الثمرة عميبة . تسقط البتلبت خلبؿ التجفيؼ سـ، 4المركز، طكؿ البتمة 

 ريؼ.الإزىار خلبؿ فصؿ الصيؼ كالخ العديد مف البذكر كركية الشكؿ.
يفضؿ النبات التربة الخفيفة  ،الحارة كالجافةبيئات ال التي تناسبو مف نباتات النيار الطكيؿ    

الخصبة، يتأثر تشكؿ الأصبغة الأنتكسيانية بعامؿ الكراثة كعامؿ البيئة فكجكد تركيز عاؿو مف 
 السكر في الخلبيا يسيؿ تشكؿ الأصبغة الأنتكسيانية. 

سـ مع ترؾ  81. تتـ الزراعة عمى خطكط عرضيا فصؿ الربيعفي  البذكركاسطة كاثر بتي   
كغ  31-15بذكر في الجكرة. يحتاج اليكتار  5-4سـ بيف الجكر عمى الخط ككضع مف  71

انبساطيا كانفراجيا إلى الخارج حيث عند كؤكس الممتصقة بالثمار التبدأ عممية جمع . مف البذكر
أياـ.  4بمعدؿ مرة كؿ  الشتاءحتى بداية خريؼ ك بداية فصؿ الفي كذلؾ  الجمعتصبح سيمة 

بغية تسريع عممية التجفيؼ  مع التقميب اليكمي خاصة مناشرجمعيا في الكؤكس بعد تجفؼ 
طف مف الكؤكس  1.5الكاحد نحك اليكتار  يعطي. غير المرغكبيفلتعفف كالتخمر كتفادم ا

 . الزىرية الجافة
 . حمراء المكف، المتشحمة  calycesالكأس كالسبلبت  الجزء المستخدـ: – 4
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، arabinansمركبػػػػػػػػػػػات لعابيػػػػػػػػػػػة )ىلبميػػػػػػػػػػػة(: تحػػػػػػػػػػػكم السػػػػػػػػػػػبلبت  المػػػػػػػػػػػادة الفعالػػػػػػػػػػػة: – 5
arabinogalactans، rhamnogalacturonans.  )أحمػػػػاض عضػػػػػكية )أحمػػػػاض الفاكيػػػػػة

 حمػػض ،.tartaric a  الطرطريػػؾ حمػػض، acid hibiscus% أىميػػا أحمػػاض :  15-35
تتمػكف السػبلبت بػالمكف الأحمػر  . Cك فيتػاميف ، .malic a  التفػاح حمػض ،.citric aالميمػكف 

، anthocyans :cyanidin-3-xyloglucoside ديةصػػػػػػػػػبغات انتكسػػػػػػػػػػيانينظػػػػػػػػػراى لاحتكائيػػػػػػػػػا 
delphinidin-3-xyloglucoside, delphinidin-3-glucoside.  مركبػػػػػات كمػػػػػا تحػػػػػكم

. كميات مف أك . ك  gossypetin  ،hibiscin :فلبفكنية   كسالات الكالسيكـ
 خافض ضغط، منشط لمقمب، مسكف. التأثير الفيزيولوجي: – 6
خففة مة ك مرطبك  كممٌينة كفممطٌ  الطعـ، يتمتع بخكاص مضاب حاشر  الاستعمالات الطبية: – 7

مف العديد مطيرة كقاتمة لمبكتيريا التي تصيب ركبات للئحساس بحرارة الجك، يحتكم عمى م
 ةمنشط ة،منعش بخكاصمشركب الكركديو  يتمتع.  درجات الحرارة صيفاى الأشخاص عند ارتفاع 

فراز العصارة الياضمة، ممٌ  لميضـ لما  ،يقطع الشعكر بالعطش ،يف معتدؿ، مذيب لمبمغـ كا 
 .hibiscus الػ يحكيو مف أحماض عضكية كخاصة حمض

المائي بتأثير منشط قمبي كخافض لضغط الدـ كمرخي لعضلبت السبلبت يتمتع مستخمص    
.  في شراب الكركديو بينت الأبحاث تأثير كقد الرحـ.  كيجب تخفيؼ آلاـ النقرس كالركماتيزـ

 ىمرض مما يستكجب انتباه  ،عمى نسبة عالية مف أككسلبت الكالسيكـ الانتباه لاحتكاء السبلبت
  .الكمى كالجياز البكلي بشكؿ عاـ

كثير مف السلبلات كالالسؿ عصيات  القضاء عمىزىار في الأ تأثير خلبصةالأبحاث بينت     
تقمصات الرحـ الميدئة لكراؽ الأزىار ك خكاص الأ كما بينت ،الطفيمياتأنكاع رية كبعض يالبكت

مدر كلأحماض العضكية كفيتاميف ج، با لغناه شعبياى، يستخدـ شراب الكركديو .كالمعدة كالأمعاء
لي، مطير لمجياز اليضمي، ميدئ لتقمصات الرحـ كالأمعاء، ميدئ للؤعصاب كيزيد مف بك 
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يستخدـ في علبج الزكاـ كنزلات البرد لاحتكائو ك كيساعد في تقكية ضربات القمب.  ،الدـدكراف 
 (.C)ج  مف فيتاميفعمى نسبة عالية 

أك غمييا  البارد بنقعيا في الماء الأزىار الكركديو مف سبلبت جيز شرابيه استعمالات أخرى : 
 تستخدـ كيحمٌى حسب الطمب. ،قدـ شراب الكركديو باردان أك ساخنان لفترة قصيرة كتصفيتيا. يه 

 كالنكية الطبيعي المكف لإضفاء كالبكظة كالحمكل كالمربيات أنكاع الجمي صناعة في السبلبت
 الطبيعية المكاد الممكنة الصحي مصانع الأدكية كالصابكفالعديد مف تستعمؿ  .المحببة

 المستخمصة مف سبلبت زىرة الكركديو في منتجاتيا.
مستحضرات التجميؿ )أحمر الشفاه،  تركيب بعضفي  صبغات السبلبت الطبيعية دخؿت     

مف المصادر الطبيعية لإنتاج الألياؼ  را رئيسياى نبات الكركديو مصد ديع . مساحيؽ الكجو(
 .النقي الحباؿ كالكرؽ كالسميميكز النباتية اللبزمة لصناعة 

 
 الكتاف الشائع :ثامنا

 يتبع النباتات مغطاة البذكر ثنائية الفمقة. - التصنيؼ النباتي: – 1 
 Linaceaeكتانية: الالفصيمة  -                   

 .Linum usitatissimum L الاسـ اللبتيني : -                         

 .Eng. Flax الاسـ الانكميزم: -                         
  
 العالـ أنحاء جميع في حاليا كيزرع الخصيب، كاليلبؿ المتكسط شرؽ الموطف الأصمي: - 2
 كزيتو. كبذكره أليافو أجؿ مف

تعمك إلى نحك متر.  رفيعة، ساقو منتصبنبات حكلي أحيانان معمر،  الخواص الزراعية: –3
سـ كعرضيا  3، طكليا رمحية، تامة الحافة، ثلبثية الأعصاب جرداء بسيطة، لاطئة، الأكراؽ
مـ.  25-15خنثكية، تجتمع في نكرات سيمية، إبطية أك انتيائية، قطرىا  رازىالأمـ.  3نحك 

 ،لا تتفتح إلا في الشمس زرقاءبتلبت،  5مف  تكيجالك  سبلبت دائمة. 5يتألؼ الكأس مف 
أسدية. المبيض خماسي الحجيرات، تضـ بكيضتيف ضمف كؿ  5المذكر كتسقط بسيكلة. 
مـ، بنية فاتحة تضـ ما يقارب  9-7الثمرة عمبية، كركية، أبعادىا مف  حرة. 5حجيرة، الأقلبـ 
 5كية أك مستطيمة، مسطحة، طكليا البذكر ذات لكفو بني محمر، لامعة، بيض مف عشرة بذكر.
 ،العمكم ثقكب دقيقة كغير منتظمة. القشرة سيمة النزع يا. يحكم سطحمـ 3مـ كعرضيا 

 ككلبىما لعابي. ،كتغطي طبقة مف السكيداء الرقيقة كجنينان مستقيمان 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85
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كىك مف نباتات النيار الطكيؿ. يجكد الكتاف في الترب الصفراء الطينية أك الطميية جيدة    
الصرؼ، ك الترب الخفيفة لا تلبئـ زراعة الكتاف، يحتاج الكتاف لمرطكبة في مراحؿ نمكه 

 .6.5-6المناسبة  pHباستثناء مرحمة النضج. درجة 
ارتفاعيا زيادة إنتاج البذكر في حيف تسكء نكعية  كيؤدم ، ٍـ18-15الحرارة المناسبة لنمك الكتٌاف 
يتكاثر بكاسطة بالبذكر في الخريؼ في المناطؽ المعتدلة كفي الربيع الألياؼ في ىذه الحالة. 

  كغ مف البذكر. 711في المناطؽ الباردة، يعطي اليكتار نحك 

 
، زيت غلبؼ لعابي في الماء إلى تككيفبذكر الكتاف، يؤدم نقعيا  الجزء المستخدـ: – 4

 . (غنية بالزيتالجنيف الفمقات الكتاف الناتج عف عصر البذكر )المكجكد ضمف 
يتـ الحصكؿ عمى زيت الكتاف الدستكرم بكاسطة العصر عمى البارد لمبذكر الناضجة، يتميز 
الزيت بمكف أصفر فاتح ضارب إلى البني أك الأخضر، رائؽ المظير، الرائحة نكعية. المزكجة 
منخفضة سرعاف ما يتٌجمد إذا ترؾ عمى شكؿ طبقة رقيقة )زيت جاؼ(. صعب الذكباف 

 بالايتانكؿ، لكنو يمتزج بالايتر كايتر البتركؿ كالكمكركفكرـ كالبنزكؿ.
، كأنكاع  galactouronic acidتحكم البذكر مكاد لعابية تحكم حمض   المادة الفعالة: – 5 

%(،  كما تحكم البذكر زيتاى 25) lignans ينكز. كليجناناتمف السكريات مثؿ الغمكككز كالأراب
 linoleic acid المينكليؾ %( مؤلؼ مف حمكض دسمة غير مشبعة )حامض45-31دسماى )
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، حمكض دسمة مشبعة ALA) alpha linolenic acid )41%، حامض الألفالينكليؾ 24%
 منيا بركباف الفينيؿ ت(. مشتقاstigmasterineغير متصبنة )ككلستيريف، ستيغماستيريف 

linusitamarineمركب جميككزيدم سيانكجيني  الميناماريف مف قميمة ، إضافة إلى كمية 
linamarin التنفسي الجياز عمى ميدئ تأثير ، لو.  

تحكم الجذكر حمض الكمكركجينيؾ كجميككزيدات سيانكجينية. كالأكراؽ كالسكؽ عمى 
 فلبفكنكئيدات.

 مميف،مضاد تطفر. التأثير الفيزيولوجي: – 6
 حالات في داخمياى  كيستعمؿ ،يتمتع زيت بذكر الكتاف بخكاص ممينة الاستعمالات الطبية: – 7

علبج الحركؽ  لمبكتيريا كالالتيابات يفيد في كمضاد كمكضعياى  لمتغكط، الإمساؾ كممٌيف منظـ
،  خافض للؤكراـ، يتمتع الزيت بخكاص مضاد .الجمدية كالشرجية كالبكاسير كالالتيابات لمشحكـ

 بأحماض كمزكد المسرطنة، لمعكامؿ ، ،مضادCytokinase لمسيتككيناز مثبط لمقمب، كاقي
  .Omega -3 fatty acids 3 أكميغا

. المزمف الأمعاء كالبركستات كالتياب حالات تييج الككلكف يستعمؿ الزيت المخفؼ شعبياى، في
ذكر كمميف، مضاد لتشنج كالتياب القكلكف كخافض لسكر الدـ. تستعمؿ يستعمؿ مغمي الب

التنفسي  الجياز مشاكؿ العجينة المحٌضرة مف مطحكف البذكر عمى شكؿ كمادات لعلبج
كالالتيابات الجمدية. كيستعمؿ مطبكخ البذكر شعبياى لمعالجة التياب المثانة كالسعاؿ الديكي 

 محافظ مسحكؽ البذكر، شكؿ قار في الأسكاؽ عمىالع كتشنجات الجياز اليضمي. يتكفر
 كمية تناكؿتجدر الإشارة إلى ضركرة  الجمدية.  لممستحضرات كسكاغ يستعمؿ .زيت ىلبمية،
 .زيت الكتاف داخمياى  استعماؿ المعكية عند الغازات لتقميؿ السكائؿ مف كبيرة

، تصنيع صابكف أغراض الطب ، يستعمؿ الزيت في :الأخرى الاستعمالات  في يدخؿ لمشحكـ
 . الكرؽ صناعة كفي الزيتية الدىانات الكرنيش، تركيب
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