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 لوالفصل ال 
 يالإرشادو العام  علم النفس

 تمهيد
عصررررا ه ني رررهي  يرررد يحرررر وس متررر     همررر    رررروي    فررر إن أخطرررا يررره الإنسرررر  ن   رررهن 

عقل ررضف فمرر  عهي ورره  أ  طهقهمرر  يحرر لض ني ررنلإس نيوم رر ض  يرره ا امررم عل ترره يررد أيرران   م رر ض 
ني ن ررا     ررض  فعويررض ي  ررهذ يتررصن نيعصررا ءشرر كرر   فرر ني عهصررا أصررا ت ني ن ررانس ني ررا عض 

ضررا ة ض مةيرررض ياقرررهء ن   رررهن  يحرررد ن   رررهن ت  رررهل أت رره إيررر  ني لإنفررر  ني رررل   يررر   م ررر   يررر  
 ظا ف نيعصا ني  ن اذ.

م تقف نلأيرا عور   ر  ني ن  را ني را  ف فتوره  أت ره ع ل رهس نس  هد رض ي عر  ذ م ر أ يرد  
 فر  ير  ني قر ا نيرصد  ر    فه مأخص صلإةن  أش هم ي عر  ذن ث  ني وهفس  نيصانعف  هصه كلتأ  ني ع

ني ولإنس ني هض ض  نةممهع  ةسض ني   ا ني ره د مطرلإةس أهر نف ن   رهن  نةممعرتف  ن  قلرت يرد 
ني صررلإع علرر ضررا ةنس ني  رهذف يحرر  مصررا   فر كلإ تره أهرر نفه ط ر طض ي لإنضررعض كه رت مرر ل   

  د م ق   أد سهء يوترهف  أصرا ت هرصه أه نفه يعق ذ ي حهط ض م  هل إي  ستلإ  ض  ض   ر ت
نيجتررلإ  محرر   ق ررطه ك  رران يررد   ررهذ ني   اشرر   يررد   ررهذ ني ج  عررهس هررصه ني ن ررانس  نيصررانعهس 

تق  ن   هن م ت  طأمته  ق  م هعمت   ذ  ني  أصا ت مح   أه  يصه ة ني نلإس نيوف  ض 
 همررر ف فقرر  نصرررا  ني حرر لض يرر ن ن   رررهن ني عهصررا طعرر  أن ظتررراس أعرران  س اررر ذ علررر   رر   

 إ  هن ني لإا فا  نً     نً يعه م.
عررهي  ني ررلإا أصررا ت سررهءن م ا جررهأ يررد   ررهذ ن   ررهن ني عهصرراف  فرر ني ررنلإس نيوم رر ض  

كث را يرد نلأ  رهن ير  معر   حرعا الإسلإ هره يرد  فر  صهةس أيانً يأيلإفه  ع ح  ك  الإاف   ر إ وه 
نيوملإس  نيعقلإع  ف نما نن ك ه مو ا  ف كث ا يد نلأ  هن مو ا  ف كثاذ أيم وه يتهف  يصيك فت  

 إسانء ي ه . طأدنن ق   أن ا   د ن   هن يد نيق ها   ع نيت اف  ق  تملإس نلأأ   مع   ع   يع
 علم النفستعريف  1-1

نيعل  نيصد ا ةس  للإ  نلأفان   يه  ةنءه يد   نف   ع ل هس يعرف علم النفس بأنه 
عل  ض ي  حف عد ني اه ئ  نيقلإن  د ني   مم ا هصن ني للإ ف     ط   ني و ؤ  ةن ض  عقل ض

نم  جهطهس ني    أ س  نيوحهس أ   ني قصلإ  طهي للإ  س     ف ني  ط   ي  طأش هي   ملإس ت 
مص ة عد نيحهئد ني      جض ممهعل  ي  يث انس ني  ئض ني   طضف فق  ت لإن ني للإ   اك هً 

 .شعلإة هً كهلأي   ني لإفف  نمةم هح  أ  ةن ف عقل هً كه  أ كهي ح ف 
أصررلته ي رر أ ني  ررهذف  يحوترره م رر   ا  فرر قهيلإ رر  نيحررت ا طقلإيرر    فرر   عرراف   مررا نيررومس  

لرر  قهيلإ رر  عررد ع فرر  ك قهارر  يلعقرر   نيررا حف أيرره ن جلرر  أ طحرر   عررها علررر أ ترره معرره ع نيعقرر  
مقررلإا  أ موجرره نيلإظررهئف نيوم رر ض  ني رر  هرر نيررومس علررر أ ترره  إيررر نيررومس  ني  ل رر  نيوم رر  ف و ررا
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نيوحرررهس  أ علررر  نيرررومس طأ ررر  فررراع يرررد نيعلررر  ت ررر   ا ةن رررض ني رررللإ   طهلأ حرررطض نيوم ررر ضف   عررراف
 نيومس. أ  نيع ل هس نيعقل ض  أت ه ات   ا ةن ض نيعق  

 : مدارس علم النفس 1-2
مع  س ني  نةس  نيو ا هس ط  م نخ وف نيعل هء ف  يلإضلإع عل  نيومسف  ف  طا قض     

 :يعهيج    أه  هصه ني  نةس
 : المدرسة السلوكية -1
 (:واطسن)أ  ته نيعهي  نلأيا    
سهءس   ا    كا  فع  علر   ا هس عل  نيومس ني هطقض ني   كه ت مع    علر ني ةن هس -آ

 .نيا  ضف كهينانئه  نيحعلإة  ني مح ا ني م  انس نيعقل ض 
يصيك ةف ت يوتج نم  اطهن ف نع  اس أن يلإضلإع عل  نيومس هلإ  ةن ض ني للإ  طهي و  ض-ب

 نع   س ني جا م  ن    يت  نيصد تع    علر مأي  ني   اش  يوم    يه تجاد ف  شعلإةه
 .ني  لإنن ف  ني جهةب يد أس  فت  ني للإ  ن   ه  

 .فحاذ  إةن ذ  نخ  هة ي  ت  للإكهً فت  ي  ت يلإضلإعهً يعل  نيومس ن  و جت طأن ك -ل
 مدرسة التحليل النفسي:-2

  يونغ وادلر  مل  صت  فرويد  أ  ته
 ه   تعلإ  يت  نيم   ف  نك حهف أنّ يه ت    ني للإ  ني ههاد يلما    نف  مشعلإة ض -أ

 لأن هصه ني  نف  ف نياحاد قلإن  نخل ض م يوطق ض  غانئه ا نئ ض م ت  ف  ملإس   ني للإ  
مشعلإة ض  ي  لإمض يوص نيصنا فو ت  د يعاف ته إم يد خوع ني  ل   نيوم   عد طا   

ني ان   ني ا اذ يد نيطملإيض  إيرهلإ نيعلإ ذ طهي   اش    ني  نع  ني ا.... ني  نع  ني ا
 ف طل  علر نلأ اهب ني ف وض ي للإك  

 نع  اس نيوشعلإة عهي هً  ن عهً اؤثا ف  ف ني  نف  ق  ع َّس نيحعلإة غ ا كهف يمت   -ب
  للإ  ن   هن  أفعهي  نيحعلإة ض

 :المدرسة الشكلية الكشتالتية-3
 يد أه  نيق هته الشكل  أوالصيغة كح هيت ه  كل ض أي ه  ضف  أصا ت نلآن كل ض   ي ض معو  

 :ني   مقاةهه ي ة ض نيحح هيت
أد   ة  نيلإس   ف  لإ نيص نض نيحل ض م   لإ نلأسهنءن  ةن  ت لإن يلإس  ف  طه ئ نلأيا -1

 .ك   م ك ج لإعض أع هء
 ه  غ ا يج لإع خصهئ  أسهنئته ني   محلإ ته ( نيح )إن خصهئ  نيص نض -2
يلأسهنء ني   م اكم يوته نيص نض ن س هي ض خصهئ  غ ا خصهئ  ملك نلأسهنء -3

 خهةل نيص نض ني   كه ت مو   ته   ن م ته عو يه مو ا إي ته علر 
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نيص نض نيحل ضف  إيرك  عوصا ت لإن ي    نً ط  ف ض  ضع  طهيو اض  أ إن ك  سهء -4
 عو يه ممص  أ   نيعوهصا م ن ا خصهئ  نيص نض نيحل ضف فأد من  ا ف  أ   أسهنء 

 .نيلإس  تُن ِّّا يد يوي  نيلإس  كل  
 : المدرسة المعرفية -4

 "بياجيهجان "أه  ي ثل ته 
اا ن أن عهي  نيومس تجم أن ات   طهيع ل هس ني عاف ضف  ه  سلإن م يد ني للإ  م  -أ 

م    يل و  ض ني اهشاذف  يحوته ملعم   ةنً  نض هً ف  ملإس   ني للإ ف  نيح ص ض 
  ني عل 

  ان ا هس   أنً مأث ا ني  ئض علر ن   هن تقلإا ط  ن  د   اتهف  هصن نيلإع  ت ا  -ب
 .. . ةمقهئ ض ي  لمض  يتصن ا ن ا إ ةن  ني  ئض ي ن نيح   ا ن ا   لإهط ان   ن

 :المدرسة الوجودية-5
   جان بول سارتر أه  ي ثل ته

اان أص هاته أنً نيط  عض ن   ه  ض ثا ض  غو ض م   ته ني  اذ ني هصض يلما يصيك  -أ 
ني   ات ف إي ته فهي للإ  ن   ه   تجم أن ا ةس طهي اك ه علر عهي  نيق    نلأفحهة 

 .ك  فا  يد خوع خ انم  ني هصض
إنّ ش ص ض ني   اش  م حلإن يد .   اكّه أص هب هصه ني  ة ض علر نيمحاذ نيقهئلض  -ب

أن تج  يوم   ف  ني  هذ يعور  إيرخوع ست ه نيصنم    ا    ي ح    ذنم  ني نخل ض 
  ق  ض  أ للإبهً ت ق  ط  ذنم 

 : المدرسة الإنسانية -6
 " ماسلو"ه ت ثلت

اا ن أن ن   هن طط  ع   ي فلإع يمع  ني  اف  أ   اوطلإد علر  نف  ةئ    يلو لإ  -أ
  نمةمقهء  ن ا نع  م ق   نيصنس 

يتصن اان عل هء هصن نممجهه أن  ظ مض عهي  نيومس ه  أن ت  حف ف  ك  إ  هن  -ب
  ن ةشه  ق ق    إعه    علر م ق قته يد خوع ني لإس     

 أهداف علم النفس 1-3

 ي ن نلأفان   خصهئ  يان   نيو لإ إيرني عاف -1

 نيعلإني  ني ؤثاذ ف  ع ل ض ني عل   ني عل   -2
 يانعهذ نيما ق ني   اش تض-3

 ياه ئ  قلإن  د ني عل  إيرني عاف -4

   ا هس ني عل   ني عل   إيرني عاف -5
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 ني نفع ض-6

 مط    ياه ئ  قلإن  د ني عل   ني عل   -7

 نيق ةذ علر ةب  نلأه نف ني عل   ض   هسهس  ي لإع  ن  ع ن نس نيطلاض-8

 مه    ني عل  طهي عللإيهس  ني مهه   ني   م  و  يد م   د  لإد ض ني  ة س-9

 .نيق ةذ علر م  ا  ني ح وس ني   ملإنس  عل     ني عل   ني عل   -10

 :فروع علم النفس 1-4
 النظرية: فروع علم النفس 1-4-1

  ثلته عل   مس ف   ا ةن ض ني اه ئ  نيقلإن  د نيعهيض ات ف ني م  ا  ني و ؤ  ني ا ات   
ني  لإنن )ا  ث  ا ةن ض نلأ س نيوم  ض نيعهيض ي للإ  ني  لإنن ني    هع س ف  مم  ا  للإ  

 .ن   هن خهصض ني للإ  ني  عل  طهيقلإن  د  نلأ س ني   مم ا ع ل ض ني عل 

  ه ط عللإيهس مم   ه ف   ةن ض ش ص ض ن   هن عل   مس نيو لإ )تع   علر مه   .1
 (.  للإك   ن معهي    نمجهههم  ف  يان     هم  ني   لمض

عل   مس نيحلإنذ)تقلإا ا ةن ض نلأ س نيوم  ض نيعهيض يمئض نيحلإنذ  ني و اف د  يد ث   .2
 ).مق ت  نيعول ني وه م يتؤمء نلأفان 

يق هس نيصكهء  نيق ةنس نيعقل ض )م  ث   ةن  ته  عل  نيومس نيما ق ني   اش تض .3
 (.ني  ولإعض

 (.)ا  ث  ا ةن ض  ظهئف نيج   ني   لمض  عوق ته طهي للإ :عل  نيومس نيم  لإيلإس - .4
 عل  نيومس ني عل    :ا ةس قلإن  د ني عل   .5
 عل  نيومس نيح ص ض : ا ةس نيح ص ض  إطعه هه .6
نيو لإ نيع لإد يد عل  نيومس نمةمقهئ  : ا ةس نةمقهء ني للإ  يلما  ع ا يان    .7

 .نيح  لإخض إيرنيطملإيض 

 )عل  نيومس ني عاف  : ا ةس نيع ل هس ني عاف ض نيعل ه ي ن ن   هن ) نيصكهء .8
 ةن ض نلأيان  نيوم  ض  نيعقل ض طه    نا نلأ هي م نيع ل ض ف  : عل  نيومس نمكل وح  .9

 .ع ل ض ني ح    يث  مهة خ  ةن ض ني هيض

 التطبيقيفروع علم النفس  1-4-2

 . ن    نا يعاف وه طقلإن  د ني للإ  يل عهي  ف  ني جهمس ني   لمض إيره  ني   مت ف 

 .ت ثلته عل   مس ني عل    ني عل  
مط      ا هس عل  نيومس ف  يجهع نيصوهعض يه ه ذ كمهتض : عل  نيومس نيصوهع  .1

 ن   هس ض
 . ذيك يل  هع ذ ف  ما  ج ني و جهس: عل  نيومس ني جهةد  .2
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 .ي هع ذ نلأ لإ هء نيصاد الإنستلإن يح وس:دن ةشه عل  نيومس  .3
مط    ياه ئ  قلإن  د عل  نيومس ف  يجهع ن  نةذ يل  هع ذ ف  : عل  نيومس ن  نةد  .4

 .م   د نلأع هع ن  نة ض يد س    سلإن  ته

 . ةن ض نيجا  ض   نيعلإني   ني  نف  ني   أ س إي ته: عل  نيومس نيجوهئ  .5

 علم النفس التربوي :  1-4-3
  يد فا عته: م   د نمه  ها ط جهع ني عل  

 . عل  نيومس نيم  لإيلإس : هلإ نيعل  نيصد ا ةس نيجتهة نيعص    ع   ني خ-

 عل  نيومس نيعص  : ا ةس مأث ا ني للإ   نةماهط  طهيوحهس نيعص    أ نء ني خ-

عل  نيومس نمس  هع : ا ةس عل  نمس  هع ني ج عهس  ني لإنها ني   م    ف ته   نيقلإن  د -
 ني   م    نلأفان    للإكت  ي  طع ت  نياعض 

 مناهج البحث في علم النفس 1-5

ني و  ض ني نخل ضف  ةن ض نيصنس يصنمته  أ لإنيتهف ا أ عل  نيومس نم  اطه   : نم  اطهن-1
 كهن نيت ف نيائ    نيصد ةير  Wundt (1832 - 1920)    فلإ تي  نيعهي  نلأي ه

إي   أص هب هصه نيطا قض هلإ يعافض يه نيصد تجاد فعو يلعق  ن   ه     د ت    
  .ي ؤثا يه

 (ي وتج ني جا    ني  طاذ علر ني  ن انس)ني  ن ا ني   ق ف ني  ن ا ني هط ن -2

هيع ه نس نيوم  ض   قلإا نياه ث طج   ا ه هس يوتج ني  ل   نيوم   ن كل و   : ااما  ط-3
 .ممص ل ض عد مهة خ   هذ ني   اش    ظا ف موحئ   ف  نلأ اذ   عوقهم 

ني وتج نيلإصم : ) نيا لإ  ني    ض   ةن ض ني هيض (  ةن ض ني للإ  ك ه ت    ف   -4
 (.نيط  عض طا   س   ني  ه هس ه  ني قهالضف ني و  ضف نم    هن

 ني قهةن:ني وتج  -5
 س  نمخ وف أ  س  نيحا    أ  أكثا      ذيك ط عافض  أ ه  ني قهت ض ا د ظههام د  ينض:-أ

س  نمخ وف ا د  ه ث  د أ  س  نيحا    أ  :ه  ع ل ض عقل ض م   ا   ا  سنصطو ه -ب
 .أكثا م  ط   يد خويته ني صلإع علر يعهةف أ ق أ نس  هع   د 

 نيمحا رررض  سررر   حرررهط  ني   لمرررض ن  ةنك رررض  ني اك رررضفأ   نيرررومس إذن هررر  سرررلإها ن   رررهن  ي رررا 
 فنيرررلإه  أ علرررر ي ررر لإن ني  رررهع  أ  رررلإنء كرررهن ذيرررك علرررر ي ررر لإن نيلإنقررر    نلأخوق رررض  نم معهي رررض

 نيررررومس هرررر  نيجررررهء ني قهارررر  يل رررر ن  فررررر ممهعلت رررره ني  رررر  ا ت لإ ررررهن يعرررره يرررره  طلرررر  عل رررر  ن رررر  
 يورره أذن أن   صررلإة أن نيج رر  هررلإ ذيررك  فم  رره نيلإن رر  يورره عررد غ رراه يررد نيوررهس ني رر نيح صرر ض 

 )ني مهع (. ع ني أثا ني  اه عوقض يد ني أث ا  ف نيلإعهء نيصد ت    نيومس ا د سلإن    
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 فر فه ر  قر  م اروج  م هيره فر  ا نترض نلأيرا   دني رهنةعير  نيهةنعر   ني اشر عو يه ا عهي   
  قرر ا يترر   لررلإمً يقوعررض ي حررهكلت  نيهةند ررضف ترر  ف رراذ ةيو ررض يل عررهت  يع إيررر هررلإ ت  ررهل ف  إقوررهعت

  بع  شعلإةه  او هئج ني للإع. 
  يالإرشادعلم النفس  1-5

د هلإ أ   فا ع عل  نيومس نيصد تعور طهيجه م ني ط  ق ف   ث ات   ن ةشه عل  نيومس 
 أ علر يعهيجض يح ومت  نيعهيل د....(-نيطلاض-)ني هنةع دط   لف فئهمت  ط  هع ذ نلأفان  

 مو  ض يتهةنس أ ه  ض   هم ض يت . أ نيلإقهتض يد طعض ني ح وس ني  لإقعضف 
أخا   ث ت    نياعض هصن نيعل   إيرد ت  لف يد يج    ن ةشه إن يصطل  عل  نيومس  

ف نيهةنع  ن ةشه  أ نيطوا   ن ةشه  أ عل   ني لإس   نيطوا   آخا ن   طل  ف ن ةشه طهي لإس     
د هلإ نلأ ق ا د هصه نلأ  هء   ث تع س ني متلإا نيجه م ن ةشه عل  نيومس  ن  نخ  هة  إن

يق  ف عل  نيومس يت ه  هلإ إيرطهيعل ف   ع  ه  ن ةشه ن  ن  ف   اب  أنيعل    نيع ل  ف  
 نمه  هال  نيومس    جض كثاذ  مهنا  ع إيرنلأخ اذ م هنا  أكثا فأكثا   ض  نلآأصا ت ني هسض ف  

 طهي ههاذ نيوم  ضف   ر أصا  هصن نيعصا تطل  عل   عصا ني ههاذ نيوم  ض.
 يالإرشادتعريف علم النفس  1-5-1

   جض نيجتلإ   سهء 1981ي عام الإرشادإن تعريف رابطة علم النفس المريكية لعلم النفس 
أن  نف  يجلس ةنططض عل  نيومس  دن ةشه ص نض يلإ  ذ يعل  نيومس  إيرني  ص يض يل لإص  

يعهي  مق ت  ني  يهس ني   لإيلإس ض الإن طض نلأخصهئ  د  رعل 1980نلأيا   ض ف  اوهاا 
.  ق   ني هةعض ا د  نيصوهع  د/ ني و     د  ف  ني  ة ضن ةشه ني   لإيلإس  د ن كل و    د   

ف  عها   American Psychologistنلأخصهئ  نيوم   حاس هصه ني عهي  ف  يجلض 
حيث تم  م ث  ني عها ا  ني عهي   ستض نيو ا نيا   ض يانططض عل  نيومس نلأيا   ضف  ف1981

 الاتفاق على التعريف التالي:
 ني هنةع د  نيطلاض  ني   ةب د ي هع ذ نلأفان   إيرهلإ نيعل  نيصد ات ف ي الإرشادعلم النفس 

 م   د ني لإنف  ي طهيم ني  هذ  فنمس  هد ض   مو  ض ني تهةنس نيح ص ض  أنك  هب  علر
ني  ن اذف  معه ه يتهةنس ني عهي  اوجهح ي  ني  ئضف  نك  هب ع ا  يد ق ةنس    ني ح وس 

ة نف   أ نيوم   علر  سلإ  ثو  يوهط   ن ةشه يجهع  ف  نم هذ نيقانةنس.  ؤك  نياه ثلإن 
نمه  ها طهيعلإني  ني عاف ض   نيق هس نيوم  ف   ني لإس   ني تو ف  ف نيوم   م  ث   ةشه يلإ

 مان يجو  عل  نيومس ني هطعض يانططض عل  نيومس نلأيا   ض أن هصه ني  ن انس  فيل للإ  ني نفع ض
 نيوم  . ن ةشه نيثوثض م ث  أصلإع 
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 يالإرشادنشأة وتطور علم النفس  1-5-2
نيوم   ن  جهطض ي ه     ف  نيقان ني ه   عحا يد ظا ف  ن ةشه و لإ ييق  كهن 

ن صوح  إيرني علإذ  إيرنق صه تض  نس  هد ض  يه مامم عل ته يد يح وسف ي ه أ ن 
ن  نوع    لإ ني  ن  أ  ثت من انس ي  لمض يوته إيرفهيثلإةذ نيصوهد ض أ س  فنمس  هع 

 نمس  هد ض  نمق صه تض.  نذ ه  ني  ع ا  إير   فأص هب نيع   يلع هع

هصه ني ن انس  ف أصا  مولإع ني هسهس هصن ت    سهءنً م ت  تهن ط  يد   هذ ني   اش 
  ر  فف ه اا  ه ش ء  نيلإنق  ش ء آخا ف     صانعهس  نخ  نيومس ن   ه  ض إيرأ س 

   ته. نياغاهس يص ةنً يلصانعهس نيوم  ض ط  م ع ا نيق ةذ علر مل  فأصا ت هصه ني هسهس
هلإ نيعها نيصد شت  ا نتض ن    نا عولإنن س ا  يلع   ف  ي  نن عل   1951عها  تعُ 

نيومسف ك ه شت  ي  نن س ا  يد ي ه اد عل  نيومس ي  ت د ق  م للإة ق   ذيكف طهع اهةه 
 ن ةشه علر نياغ  يد أن ف   دن ةشه عل  نيومس  هلإ هصن ني   نن نيج ا  في  ن هً قهئ هً اصنم 

أطع  يد ذيك ي  عهي  ي  ني   اش  كما   إيرإم ن   اصهم تح    علر ني لإس   ني تو ف 
 ي هع م  ف  ك  أ لإنع ني لإنف  ف  ني  هذ.  مً ه  ي 

نيصد ا لإنف  تع   ف  عهي  ني هنةع  أ ن ني   اش  أد تع اف طن ةشه  عل  نيومس 
يح وس  للإك ض ماما  طهممجهههس ني    أ ت  د أن الإنس  يح وس يلإقف   يؤق ض  ف نقع 

هلإ أن ني   اش  نيصد ا لإنف  هلإ نيصد  ن ةشه  ني   أ نيصد تقلإا عل   ه ف م    يع ع أ نء
   .  إيرنيح ص ض ني   م  هل  أ نيه نس ض  أ ي هع ذف  ي  ت ني ح لض ني تو ض  إيرت  هل 

أن يلإضلإع  هلإ ني لإنء  ي س نيح   ني لإدف  أن ه ف   ن ةشه  ه صن ااد أخصهئ لإ    
 ففهعل رض أكثرامو  ض ني صهئ  ني لإ ض ف  ني   اش  ط  ث ت  د ن    نا إي ه  هم  طحر   

د ات   طهيجلإن م ن تجها ض فر  مو  رض ن   رهن عرد طا ر  ن ةشه  هصن تعو  أن عل  نيومس 
فرر  خطهطررض نيائه رر   .Hann, Mك رره أكرر  يل ررلإن هررهن  فمو  ررض يصرره ة نيقررلإذ فرر   ررللإك 

التأكيد على النمو الإيجاابي فاي تعرياف يجب و  ف  ةنططض عل  نيومس نلأيا   رض. 17يلق   
 النقاط  التالية:الزراعي من خلال ي الإرشاد علم النفس

 ني نخل ض يد خوع نمه  ها ا  نفع   ن معهمم .ني هنةع مو  ض   هذ  -أ 
 هع يد نم  جها ي  ا ئ ر  يرد خروع ي رهع م  علرر مو  رض ن ي ه  رهس  إيرني هنةعإتصهع -ب

  رلإنة  ني  ئرضني    ني   تجم أن تأم  اته ي  ق   هصن نم  جها ط  رهع م  علرر أن ت ر   ا 
 ن    نيهً يوئ هً.  ني  ه ض

لأفران  علرر نني أث ا علرر ني ج  ر  يحر  ا عراف علرر نيمرا ق ني   اشر تض يرد أسر  محرج   -ل 
 م ق   نيو لإ نلأقصر  نلأكثا ك همً. 
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 هضرجضففإن  ض نخل ر ذ يل صلإع علرر هر ف آخرا يرد   رث ي رهع ذ ني   اشر  علرر مو  رض   ره
 د تع    علر    لإيلإس ض نيح ص ض    ا ض ني عل .ن ةشه عل  نيومس 

 نلرررم علرررر علرررر نيط   لرررف فئرررهمت  نمق صررره تض د ط  رررهع ذ نلأفررران  ن ةشررره  تررر   علررر  نيرررومس   
ي  لررف نيعقاررهس ني رر  مع ررا    ررلإه ف أاو رره  سرر س هررصه نيعقاررهسف  علررر م ق رر  أقصررر   ررلإ 

يرررد خررروع ني عرررها ا ني ررهنةع ني رررنلإس نمس  هد ررض ني ررر  ممرررا  علرررر  إنف   ي  ررد  ي ه  رررهمت 
نيقررر    ني ع قرر نس يصرر ة نممجههررهس فرررهن  ف لأن نيقرر  ف قرر  مجعلرر  ت رررلك  ررللإكه تنررهاا نمجههرر 

ني ن  را ا طلرم إعره ذ محر    نيقر    ني ع قر نس ني ر  م حر    فلأنمع الته أيا صعم أ من  اهه 
خلرر   ررللإ  س ارر  يوئرر ف  هررصن أيررا صعمفم رر  ه عورر   إيرررفرر  ضررلإئته نممجههررهسف  بهي ررهي  

ف ررد ني  ئررض ف نيانشرر اد  نيحاررهةف   ررث محلإ ررت  مأصررلت يررد خرروع ني جررهةب  ني  ررانس نيطلإ لررض
يعرررها اه  ق  ررر   نع قررره ه فررر   رررولإنس يا ررراذ يرررد ع ررراهف ف حرررلإن يواررر  ني   طرررض ت ررر    ن   رررهن 

 نمجهههم 
 يرد ضر وت  نيوم ر  هرلإ علر  مو  رض  رللإ  نلأفران   ن ةشه     د أن  قلإع طهخ صهة أن 

 هرلإ ارصيك  ف فهعل رض  رللإك  إي ه  همر م ق ر   رعلرمت   نيج هعهس عد طا ر  ي رهع ني هنةع د 
 س عل  نيومس ني ط  ق ض.ت ث  أ   ني جهمس نيتهيض يد يجهم

 النفسي الإرشادنشأة  إلىالعوامل التي أدت   1-5-3
نيوم   ت  ثهة  ؤنع هها  لإع ه  ت  رد نم ر مه ذ  ه ةشه ف  نمس  هعهس ني  ي ض ني   مت   ط

نيوم ر  فر  يج  عرهس  ثقهفرهس أخرانس     رهءع نيراعض أ  ه ره  ةشره يد نيو لإذل نلأيا    يلإ
نيوم ر سكه ت أهر  نيعلإنير  فر  ني ج  ر   ن ةشره  إيرره  م  هل يج  عهس نيعرهي  نيثهيرث أصرو 

 نلأيا    م  ث  ف   سلإ  نيق   ني هي ض: 
 .ي ن انس  ظا ف ني  هذ ف ق  ض ني    د ني    ا  -1
 . ملإظ م  ف  س    يجهمس ني  هذ ق  ض نمه  ها طهي وتج نيعل   -2
 قر   ر ج عرد هرصه نيق  رضف عر ذ ي ن رانس  فني ج  ر  أفران ق  ض محهفؤ نيماص أيرها س  ر   -3

ني رررلطضف  عررر ا س رررلإ   ق   رررض م  ثررر  فررر  قررر   ني علررر   نيحرررهي ف عررر ا نيثقرررض ني طلقرررض فررر 
  يحد     ث  نيوجهح ف  نيوقلإ  فنيلإض  نمس  هع ف ي  ضا ةذ  سلإ   نف  قلإن يلوجهح

نلأش هء ني ر  ت  رد أن محر ان طرهيوقلإ  ةب ره م محرلإن يتره ق  رض فر  ذنمتره طقر ة يره مع را 
 .   إ جهةنمعد ق ةنس نيح   

فهيعصا نيصه    فني   ق   إيرق  ض نمه  ها طهي   ق     ث ا ج      نيق   نلأيا    -4
 . نلآنهلإ نيصد     ق  ف  ني   ق  ف  ي س ف  ه هلإ قهئ  

نلأةبرر  ني رر  تع رراف نلأيا   ررلإن أ ترره ي  ررت أيا   ررض طهي ررا ةذف م ثرر  ني ورره  نيثقررهف   هررصه نيقرر  
ني اس رض ن سانئ رض  د    رد أن   صرلإة ك رؤ مرؤ ف نيوم ر  ن ةشره نيصد  حأ ف   ني لإس     
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نمه  ررررها طهيا ررررث عررررد نيلإ ررررهئ   نلأ ررررهي م ني رررر  م قرررر  أهرررر نف ني لإس رررر   إيررررريترررصه نيقرررر   
ني ج  رر  نيرصد اترر   اترصه نيقر      رراص عل تره ت  ررد  فر نلأفران  ف ذيرك أن  ررللإ  ن ةشره   

تض يحر  تع ر  ني ج  ر  علرر ن ةشره أن ت ل  ظا فه مجع  يرد ني را ةد مقر ت  ني ر يهس 
 م ق   هصه نيق   طه   انة .  

أد الرر  يررد اررو   فرر نيوم رر   ن ةشرره مررلإف ا خرر يهس  إيرررهورره ت  ررد نيقررلإع طررأن ني هسررض   يررد 
 نيعهي  موحأ عو يه م لإفا ني ا ف آمم ض :

 نيج هعررهس الإصررم  أ رر  نلأهرر نف   ني ررهنةع د نمق وررهع ط ررا ةذ م  رر د  ررللإ  نلأفرران –1
 نيتهيض ي و  ض ن   هن.

ن رر   نا ني عررهةف  نلأ ررهي م نيعل  ررض   ضرر  ني طرر  ني رر  م رر م   يررد هررصه ني عررهةف -2
 .ني   اش   ض نلأ هي م ي  ق   نيت ف يد مو

 سلإ  ظا ف ثقهف ض  يج  ع ض م    طهيع   نيجه  نيقهئ  علر نمق وهع ط ا ةذ م ق   -3
 . ني   اش )ني هنةع(مو  ض 

 النفسي: الإرشادتطور مفهوم  1-5-4
 نيح ص ض ني  اه يض  فم   ا أ نء نيلإظهئف نيح ص ض إيرد ن ةشه ات ف عل  نيومس 

ي  ني اك ه علر ني لإضلإعهس ني ت ض يد نيوه  ض نم معهي ض  ني هنةععلر ي نة   هذ 
  نمس  هد ض  ني تو ض  ني عل   ض  ني طلإ ا ض  ني و    ض.

نلأة نل  نلأ را فر  كر  يان ر  نيع را  ني رهنةع د   نيوم ر  نلأفران   ن ةشره     م   يرد خر يهس 
فرر  ني  ررهذ ني تو ررض  نيع رر  اترر ف ني عهيرر  طمهعل ررض يرر  ني حرر وس ني اماطررض طررهي عل    نمخ  ررهة 

نيع ا  ن عهقض  لإنء    ني م  نيه نل  نلأ اذ  نيعوقهس نمس  هد ض نلأخان  نيص ض  ني ق ا ف
 أ  فك ررره مقررر ا هرررصه ني ررر يهس فررر  ني ؤ  رررهس ني ابلإ رررضف س ررر  ض أ   ررر ض  أ كه رررت نس  هد رررض 

 اررررر  يرررررد ف  فررررر  ع ني وحرررررزس نيهةند رررررض ني ؤ  رررررهس نيصررررر  ض أ يؤ  رررررهس  يانكررررره ني أه ررررر  
يررد  أكثررا أ مقرر ت  ني رر يهس فرر  يجررهع  ن رر   رنيعهيررض ني رر  مع رر  علرر أ ني ؤ  ررهس ني هصررض 

 : رني   لإيلإس ض عل ن ةشه  مح    خ يهس  فيجهمس ني ح وس ني هطقض
نيوم    غ اه  ن ةشه ت    يلإن أ للإب  خ انءه  ف  نلأص   نيهةنع  دإن ني اش اد 

 بح   مقل  دف  ق  م  نم  عه ض طعل هء عل  نيومس  ي هع ذ ني هنةع ديد نلأ هي م ف  
د ف  ع   يد نلأيهكد ني   لمضف يث  نيجهيعهس  ني   حف هس  ني  نةس  نيت ئهس ن ةشه 

 ني  لإي ض  نيحاكهس  نيقطهع ني هص  يانكه نيص ض نيوم  ض نيج هد ض.
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 النفسي الإرشادأنواع  1-5-5
 النفسي المسترشدي:  الإرشاد -1

ف إةشه  إيرنيح   نيصد ت  هل  إةشه ني هنةع(  أ نيما  ) ني   اش د ه ةشه ط تقص 
 هصه  )ني هنةع د(فتض ني تو ض ا د ني اش   ني   اش ن ةشه نيعوقض  رعل ن ةشه   ع    

 نيعوقض م   ف  إطهة نيلإنق   ف  ضلإء      نيح ص ض  ي هها نيو لإ.
ني   اش د ف  ني همس ذنس ني ح وس ني   تنلم عل ته نيطهط   ن ةشه       ا 

 عو يه ت لإن  فعو يه م طلم  هيض ني   اش  ني ا ض ني هيض فف ثوً ني   اش د  ني هص
 أ يج لإعض يد نلأفان  عهسهنً عد ني     أيها ذ  خ اذ قل لض ف  يجهع يع د   ني   اش  

ني   اش  طأن  هي   م  م ي  ني ج  عو    عو يه تحعا فني هنةع د ف  مج     ه   يع د
ة ني لإف يد يلإنستض ني  هطا أ  ع ا يق ةم  علر مجيوهقح ته أيها نينابهء يث   همس 

 . ني   ملإنس  ةةنع  
 النفسي الجمعي الإرشاد -2

 :ن ةشه نيوم   نيج ع  خصهئ  م  هه عد غ اه يد طاق  ن ةشه ا   د 

 نيوم   نيج ع  ع ل ض  اوهي   ض. ن ةشه . 1
 نيوم   نيج ع  ع ل ض نس  هد ض. ن ةشه . 2
 نيوم   نيج ع  ع ل ض ممهعل ض ماه ي ض. ن ةشه . 3

يابلإ ني  لإن هس  أ ني هنةع د  أ نيوم   نيج ع  يد يج لإعض يد نلأفان   ن ةشه    حلإن 
تعه لإن س  عهً يد  فني اش  نيوم   إيرم تق  ع  ه  عد ثوثض إضهفض  ني هةد ض

 يتهةنس ةةند ض يعللإيهس  إير  م قا ن  في اهاوض أ صعلإبهس ي حهاتض  أ يح وس 
  للإك ض ي لإنستض يه تعه لإن يو . أ  م  ض  أ نس  هد ض 

 أ نيوم   نيج ع  أ   ع ل ض ممهع  ي اه يض مج   ش ص د  ن ةشه  إيرنياه ث د   ح ا 
تض داهةذ عد ن ةشه  أن نيج هعض  فيح اكض أكثا  ستهً يلإس  يد أس  م ق   أه نف

ا و    ي   ن ةشه يج لإعض يد ني   اش اد تج  علإن ف  أد ي هن ي ص  يع ل ض 
 ا ةذ أن ا عاف أفان  ف  بي  يج لإعض ن ةشه ط  ث م   ع ل ض  فني اش  نيوم  

  أه نف   ي ؤ ي همت    لإه. فد نيج ع ن ةشه أ للإب نيع    رني ج لإعض كهفض عل

 النفسي الجمعي رشادالسس النفسية والاجتماعية لل  1-5-6
 نيوم   نيج ع  علر أن: ن ةشه تقلإا 

 ي حهاتلإن ف  ع   يد ني ح وس  ني هسهس.نيا م  . غهي  ض أفان  ني ج    1
 نس  هع  ططاع .  ني هنةع. 2



 جامعة دمشق–كلية الهندسة الزراعية –ناصر محاضرات في علم الإرشاد النفسي أ. د. شباب 

11 
 

 هسهس  م  ض  نس  هد ض م ت  د إشاهعته إمّ يد خوع نيج هعض كهي هسض  ني هنةع. ي ن 3
  نم   هء  ني ق اا نمس  هع . نك  هب ني  انس ف  يجهع نيهةنعضف إير

 يد ملإما  قل ...    جض نيحعلإة طهيعهيض نمس  هد ض. يل هنةع. نمضطانطهس نيوم  ض 4 
 .س  مقهي   ني ج    ني هئ ي  لإا ط ع ق نس  ق    عه ن ني هنةع.  للإ  5 

 النفسي الجمعي الإرشادأهمية  1-5-7
 :نيج ع  ف  نلأيلإة نيائ  ض ني هي ض ن ةشه أه  ض  إيرأشهةس نيع ا  يد ني ةن هس 

تض ف  ن ةشه نيج ع : تح ا  أع هء ني ج لإعض  ن ةشه ف   ني هنةع د( ممهع  1)
  إظتهة ني مهع .  فيح  يوت   ني ح وس ني لإي ضن  عان  نلأ  ن  

ف   قت ق ه    ني هنةع دف( نيمهعل ض: ط  ث ا   د ني اش  نيوم   يد مل  ض  هسهس 2)
 .      

يوهقحض يح وس  ر( يلإقف ني ج لإعض: ط حف نيصنس  أن هصه نيعوقض م هع  عل3)
 ط ا ض أك ا  م ق    لإع يد نمع  ه  ني  اه ع ا وت .  ني هنةع د

هؤمء نلأفان  ني ا ف نمس  هد ض  ني  ئ ض ني   م    يت  (   لإ نيح ص ض: تج  4)
يث  نيطهقض نيج   ض  نيوم  ض  نيعقل ض طح    فطه  نوع نيطهقهس ني   ت  لحلإ ته

 ط  ع  ي   يح ومت .

تض م    ي  نيححف ن ةشه ف  ني ج لإعض  ني هنةع: إن يحهةكض ني هنةع د( م   د  نفع ض 5)
غ ا ني اغلإبض ني   ي  ت  ط  كحمته ف   أ هةه ني ل  ض عد ني ه   يد يحهعاه  أفح

   هم  نيعهيض. 
 ف  س هعض ت ق  ي  نك حهف خ انس نلآخا د.  ني هنةع( ني  اذ نيعهيض: إن  سلإ  6)

ي ه ت ق   ف( نا حهة  ستهس   ا س ا ذ: يد خوع ن    ني  ن  انم ج هس يع وض7)
 س ي   م   ن يوته ف     يح ومت . تض يه  نً يد ني  انن ةشه لأع هء ني ج لإعض 

ض د يج لإعض  ن   هئ   ن   هي   ني هنةع ( نم   هء نيصد ا  ق  يد خوع  سلإ  8)
 إي ته. 

ف  يلإنستض ني  ؤ ي د  ني     ني لإنةنسإسانء  ر( ني  ةب علر ني تهةنس: كهي  ةب عل9)
 يعت . 

 ن صنهء  ف يحهك  نلآخا دفاصض   هع ه لإا  ني هنةع( ني عل  ني  ا : ا لإفا ي ن 10)
     يد  في ه تجعل  أكثا  د هً ي ح وم ف إي ت  ني   ق  م حهط  ي  ه لإي   يح وم 

 .ف ه  ي 
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نيج ع  ف  ي هع ذ أع هء ني ج لإعض ف  ني صلإع  ن ةشه ( ني نصتض ني ام ذ:   ع   11)
علر ني عللإيهس عد أ م ت ف  نك  هب ني تهةنس نمس  هد ض ني هصض طهي عهي  ي  

 نلآخا د.
تض صلإةذ يصنّاذ ي ج    ك  ا ط  ث ن ةشه ( مقا م ني  هذ نيلإنقع ض: م ث  ني ج لإعض 12)

ني ؤ  هس  أ  في  هن نيع   أ نيعهئلض  أ تصا  يلإقف نيج هعض ا اوً يؤق هً يل ج    
يد خوع يه ت لإ  نيج هعض يد يوه   تض نيهةند ضفن ةشه نيلإ  نس  أ ف ني  نةس أ 

 ت  د يع  م  ا   يوهقحض نم معهمس  نممجهههس  ني للإ  ن   ه  .  فيوه م
 يالإرشادمحددات علم النفس  أومكونات  1-5-8

نيوم   م  ث  ف   ةشه  سلإ  ي لإ هس ثو  يلإ رنيوم   عل ن ةشه اؤك  نياه ثلإن ف  يجهع 
 نمه  ها طهيعلإني  ني عاف ض  ني  نف  نيحهيوض  ةنء ني للإ .    نيق هس نيوم     ني لإس   ني تو 

 التوجيه المهني: -1
    د نيعل هء أن ني لإس   ني تو   فصعلإبض م  ا  ا نتض ي   ذ يل لإس   ني تو  إيرتح ا ي للا 

كهن ن  جهطض ي ج لإعض يد ني ا ف نمس  هد ض ني    ه س ف  ني ج    نلأي اك  ف   تهتض 
  لإ ني لإس    إير يق      نيعل هء أةبعض علإني  أ س  فنيقان ني ه   عحا  ب نتض نيقان نيعحا د

يت ه: مق    نيع  ف  ثه  ت ه:   لإ ني حولإيلإس هف  يق  نةما  هصنن نيعهيون طهيوت ض أ   فني تو 
 نيصوهد ض. 

 إ  ه  حأ    جض علإني  أفاةمته نيوت ض  فأيه ني لإس   ني تو  فل  ت د ي  ا نتهس  نض ض
 نيصوهد ض  م  ث  ف :

 . نيعلإني  نمق صه تض ي  ثلض ف  نيوت ض نيصوهد ض  مق    نيع  .1
 إيرنيعلإني  نمس  هد ض ي  ثلض ف    لإ ني  نف  محن   نلأطمهعف  نيتجاذ يد نيا ؤ . 2

 ني  ن  نياطهيض.
. نيعلإني  نيعل  ض  ق  م ثلت ف    لإ  مطلإة نيعللإا طصمض عهيض  مطلإة نيعللإا ني للإك ض 3

  نيوم  ض طصمض خهصض.
ني   مع   علر  . نيعلإني  ني  ه  ض  ن   ه  ض  ق  م ثلت ف  ني  ه هس ن صو  ض4

 م   د  ض  ن   هن ف  ني ج   .
 م  ث  ف : يلوحهس نيهةنع علر نمخ  هة نيج    ني هنةع دأيه نيعلإني  نلأ ه  ض ني   م هع  

يوم    فت   يصنم   يعافض ق ةنم   ن  ع ن نم   ي لإي   أه نف   يلإق  نيقلإذ ني هنةع . يعافض 1
  ني عف ف  ش ص     يعافض أ اهاته.

نلأع هع ني   لمض  أسلإةهه  يه مت ؤه ي   ئ ه   ي ي  طلاهس نيوجهح  يهنته  ني هنةععافض . ي2
 يد فاص ف  ني   ق  .
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 ع  نيثه  .  . ق ةم  علر نياب  ا د نيعهيل د نلأ3
 التوجيه التربوي: -2

“  ع ”نيوم  س.  قلإع  ن ةشه  إيرهوه  م هؤع يطا ح ه  م  هل   ع نيعهي  نيثهيث  
   ث أن:

 نلأ اذ أصا ت أق  أه  ض ك ص ة يل ع   ني  ه  ذ.. 1
. نة ن س أه  ض نمع  ه  علر نيصنس ك ه نة ن س ق  ض نيع   علر م   د نيصنس كأ هس 2

 يل صلإع علر ي ه م يه تض .
ملإف ا خ يهس مق ا ف  ني  ئض ني  ل ض ي  ق   أه نف  إيرني هسض  إيرع    ق  أ ن نيعهي  نلأ     

أيه نيعهي  نيثه   ف   ث  ف  أن نلأفان  ف يتو ض أ نس  هد ض  أ ص  ض  أ ض مابلإ  أ نق صه تض 
نمجهههمت  ني    إير أ  للإكت   إيرفح   أ أن او  لإن يه تص  ت  يد  جهح  إيرأصا لإن ت  للإن 

غ ا ذيك يد نيعلإني  ني   م ت  د ني  طاذ عل ته.  بوهءً  أ  ني ظ   إيرت  د ني  طاذ عل ته م 
  هذ يحاعض مع    علر م   د  للإ  ني   اش  )ني تهةنسف ني عل  ف  إيرعل  ف فإن نيلإصلإع 

عل ت ه يعهً أيانً ت  انً طع   أ علر من  ا نمجهههم  )ط لإ هم ف مق ااه يصنم ف   نفع (  أ ني ؤهوس( 
ي  لإن عهع يد نيو لإ نمق صه د أ ن  إير   نمجهههم .إنّ نيلإصلإع أن م ّ د يد إ ةن   هسهم

يض إقوهع أ  نة ته  ن   هلف  ي  إير ق  أ ن ذيك  فنيافهه ض ني ه تض  ي  لإن يامم  يل ع حض إير
نيوهس طحانء يهم ت  هسلإن إي   طهي ا ةذ عد طا   ن عون  ني  لإ  ف  مامم علر ذيك أت هً 

قهس نيمانغ.  إن ممهع  نيعلإني  ي  طع ته  م نخلته ف  ه ا وته أ   ذ ف  مقل    هعهس نيع    ة ه
 نيوم  .  ن ةشه ظتلإة  إيرأ ن 

 : يةالإرشادالوحدة دور المرشد النفسي في   1-5-9
 هً   قلإا ط ه ال : هلإ ش   يؤهو مأه و ي  صصف تضن ةشه ني اش  هلإ ني  ط  يلع ل ض 

ف ذيررك ف  ني  ط  نيهةند ررض ني ررل  ض ف  نم ررهذ نيقررانةنسنيررصنسفرر  أيررلإة فترر   ني ررهنةع د إةشرره أ  ( 
 طه    نا ك  يد ني قهالض  ني لإنقف نيج هد ض.

فرررر  كرررر  يرررره ا صرررر  طمترررر   ني ررررهنةع د يرررر   تضن ةشرررره نيلإ رررر ذ يرررر  نيعررررهيل د فرررر   ةه  ني حررررب ( 
 .نيقا ض  ني حاف د ف ته إ نةذ  ني هنةع د 

 ف  نيق ها ا م  ا هصه ني ن انس.ني هنةع دل  (  ةن ض ني ن  انس ف  
نيهةنعررررر   ني و  رررررهس  ن ةشررررره   ي اا رررررض تضن ةشررررره نيلإ ررررر ذ   ( نيق رررررها الإظ مرررررض نممصرررررهع اررررر د 

 .نيهةند ض
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 الثانيالفصل 
 سلوك المزارع

 
مطلإ ا  ممت  ني ؤثانس ني نخل ض  ني هةس ض ني   مح    إيرمت ف  ةن ض  للإ  ني هنةع د  

 للإكت  ف  نيهةنعض  ن   هلف  م  ا  ني ان   ني   لمض يلع ل ض نيهةند ضف  موم ص نلأ حطض نيهةند ض 
ني   تقلإا اته هؤمء ني هنةعلإنف  إ ةن  ك ف ض ن    نا ممت   للإ  ني هنةع د ف  نخ  هة نيوحهس 

مصا ؤ إ  هس   م ق   نيعهئ  نمق صه د نيصد تط   إي  ف  هوه ما  يد نيهةنع  ني اغلإب  آي ض 
 يعافض نلآم : 

 ك ؤ تقاة ني هنةعلإن أ لإنع ني  هص   ني   اهةعلإ ته  ن   هل ني  لإق  ني صلإع إي  .-
 يه ه  نيعلإني  ني ؤثاذ ف   للإ  ني هنةعلإن ف  نخ  هةه  يل  هص  .-

 سلوك المزارع:تعريف  2-1
ني للإ  طأ   يج لإعض يه تقلإا ط  نيحهئد ني   يد ة    أفعهع ي اماض علر مجهةب  تعُاف 

 هلإ ا   د نلأفعهع نيج  ه  ض ني ههاذ  نياهطوض  نيع ل هس نيم ه لإيلإس ض  نيلإس ن  ض فني هطقض
 . نيعقل ض

ف  ني لإنقف ني   لمض ني هنةع د نم  جهطض ني   مص ة عد   عُاف  للإ  ني هنةع طأ   
 أ فطاد  أ  طهطد أ ق  ت لإن ني للإ   ظهها ضف   خهةس  أ )ة  علر ني و تهس( إيه  نخل ض 

 .م إةن د أ إةن د  أ م شعلإةد  أ شعلإةد  أ ي   م 
ك ه تُعاف  للإ  ني هنةع طأ   ملك نيقانةنس ني   تع   هه ف  نخ  هة نلأ حطض ني ر   ر قلإا 
ا وم صهه ي  ق  ي  ةغاهم   ط لإ   ف  ني صلإع علر ن   هل نيلإف اف  ب ع  يقهء ةب  يه د اؤيد 

 .نلآخا د  ن نمع  ه  علر  أ ام يد خوي  يص ة ةئ س يلع   ي  أفان  
د ط ج لإعض يد نيعلإني  م  لف طهخ وف ني  د  نيجوس  نيعه نس  ني قهي     أثا  للإ  ني هنةع   

 مت    سهء م ا جهأ يد  ةن ض ني للإ  نياحاد نيعها أ  مع   ةن ض  للإ  ني هنةع  هيض خهصض 
 ةن ض  للإ  ني هنةع طهلأ حطض نمق صه تض ني   اومصهه ني هنةع طأةض   بهي صافهس  ني  هة هس 

   ماما  طإشاهع ةغاهم    هسهم  نيوهمجض عد ق هي  طهلأع هع نيهةند ض  ني   ني   تقلإا اته  ني
 ويشتمل تعريف سلوك المزارع على ثلاث فرضيات :مؤ د طهي  صلض ي  ق   ني خ  ي .

 مجموعة التصرفات التي تصدر عن المزارعين : –1 
يج لإعض  إيرم      إ  هني ل   إ  هلم ل    للإ  ني هنةع م او صا فق  ف  ع ل ض  أن أد

يث  ني  يهس نيهةند ض ني   ما  يد نيق ها  ن   هلني   يته عوقض طع ل ض   نلأفعهعني صافهس 
ني مهضلض ))ط عور نن تم   ني هنةع ةةنعض ي صلإع ا م يد  أ  ن   هلاته يل صلإع علر 

د ض   ج  نيع ل هس نيهةن  أ نءيد   ث ك ف ض  نلآخا دي صلإع آخا((  عوق   طهي هنةع د 
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ني   ت    يته هلإ    لإقف ذيك علر ط  عض نيعوقهس ا د ني هنةع د ف   ن   هلي  لهيهس 
 ني وطقض نيلإن  ذ  ش   نم هذ نيقانةنس ف  نيهةنعض .

 السلع وتقديم الخدمات: إنتاج – 2
ني و ج ا طلم ني عاف علر يه ت    ق   نيهةنعض  أ فت   للإ  ني هنةع  أن هصن تع ا عد 

نيصد  ن شاهعخوع ع ل ض نيهةنعض    لإقف ذيك )نخ  هة ني طللإب ةةنع   ( علر ي  لإن 
 ط عور يق نة نياب  نيصد    ص  عل   (  أد   قق  ني هنةع عو  ةةنعض ني  صلإع ني     )

 ارع :عملية اتخاذ القرارات التي تسبق وتحدد تصرفات المز  – 3
نيهةند ض(  نلأع هعمت    ةن ض ني هنةع د طهي عاف علر ك ف ض ق هيت  طأ نء  نساهمت  ني لإي ض )

يد هوه ف    ي ن  ةسض ني  هطاذ ني   ق  ا عا  يته ني هنةع أه   تهني   م  لف   م 
 ني هي ض: نلأ ئلضعد  ن سهطضتجم 

 ك ؤ      ع ل ض نيهةنعض سسس –
 اهةنعض هصن ني  صلإع سسسسي هذن م  نم هذ نيقانة  –
 آي ض  ك ف ض نم هذ نيقانة ف  ةةنعض هصن ني  صلإع سس –

 نلأ ئلضنيصهد يج لإعض يد  إيرعو  ق ها ني هنةع اهةنعض نيمطا هوه ا اه ة  علر      ني ثهع
  ثو :ف فعل ته ن سهطضني اش  نيوم    عه  ت ني   

ه   ص  علر ني صنة    سهءس نيمحاذ يتصن ني هنةع اهةنعض نيمطا ف  هصه ني وطقض س أاديد -
 ي هذن نخ هة ني هنةع هصن ني  صلإع عد غ اه س   ني   دس

 .أخان يقهة ض اهةنعض ي هص    أعلرهصن ني  صلإع    ق  ةب ه  أنه  -
 ه  هلإ  هس  عد  للإ  ني هنةع .-

 تطور ونشأة سلوك المزارعين :  2-2
ةغ  ن هصن ني للإ  اوحأ ي  نيما  يوص  م م  يحد ت  د نع اهةه عل    اث   حأ هصن نيعل  ف  

  اد ك اس  ت هع ه   إطهةطع  ني اب نيعهي  ض نيثه  ض  بهي هي  نع    نياه ث د علر  أي اكه
يمت  ني صافهس ني   مص ة عد ني هنةع د  ذيك ف  ك  يا لض يد يان   نم هذ نيقانة نيهةنع  

ني  ئ ض ني   مؤثا ف   للإ  ني هنةع  أ نيوم  ض  أ ني عاف علر كهفض نيعلإني  نيح ص ض   أت ه
 نم هذ  للإ  ي    . إير م فع  

 ه :س نيهةنع  هوهيك ع ذ يان   ت ا ف ته ني هنةع عو  ةغ    ف  نخ  هة نيوحه
ةةنعررررض  إيررررر  ا رررر أ ني ررررهنةع طهيحررررعلإة ط هس ررررنيحررررعلإة طهياغاررررض فرررر  نخ  ررررهة نيوحررررهس نيهةنعرررر : -1

ني  صلإع نيصد ال   ةغاهم ف     د مقلإ ض هصن نيحعلإة عد طا   معا ؤ ني رهنةع د طأه  رض 
ةةنعرررض هرررصن ني  صرررلإع  ن   رررهل نيرررصد  ررر   ق  عوررر  ةةنع ررر   يررر ن إي ه  رررض مصرررا م  ي رررأي د 

  هسض ني   تلح د  ملإف ا فهئض يل ص اا.
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طه  حرهةذ نلآخرا د يثر   أ ني صلإع علر ني عللإيهس  لإع ني  صرلإع:   ر   إيره طحر   ذنمر  -2
طا ررر  ن  حررهةذ ني اشرر اد نيررهةنع  د نيعررهيل د فررر   أ ني ررهنةع د نيررصاد قررهيلإن اهةنع رر   ررهطقهًف 

يرررد خررروع يحرررهه م  يل قرررلإع ني هة عرررض فررر   أ ني وطقرررضف  أ تض فررر  نيقا رررض ن ةشررره نيلإ ررر نس 
 يوهط  أخان.

ني م رر  : تقررلإا ني ررهنةع ا ةن ررض ني رر ا  يل  صررلإع نيررصد ااغررم اهةنع رر ف   جرر  ن   ررهل نيررصد -3
    ص  عل  ف  ك ف ض مصا ؤ ن   هل عو  نخ  هة ني  ا .

نم هذ قانة ني وم رص: ار   نخ  رهة نيقرانة نيرصد ت قر  ير  ةغاهمر   ط لإ ر ف    ر   نيصروف نيرصد -4
 قق .  هةع   ملإق   عا ني     نياب  نيصد    

نيقانة نيصد نم صهف  يد ث   ر قلإا طرهي ق    طعر  ع ل رض  إيرني  ء ف  ةةنعض ني  صلإع ن  وه نً -5
 نيهةنعض ي   ا   ةسض ةضهه عد ذيك.

 :المزارع تحليل سلوك 2-3
يت ه ني هنةع طط  ع   يوص  م م  أ  م    ا ع ل ه كل ض يهنةع يلإصف  لإع د يد ني هنةع د 

معل  نيهةنعض طع  نع قه ه طأن تصا  يهنةع .فهي هنةع نيمعل  هلإ ذيك  تع   ف  نيهةنعض  نيثه  
س  مأي د أ ذيك يد  فعد ي هص   س ا ذ ي قلإا اهةنع ته نيح   نيصد تقلإا طهيا ث   يهً 

 يو . نلأخا نم  تو  ني  ل        نيق    ن   هل
يهنةع د   اثه ف تقلإا هؤمء  أصا لإننيولإع نيثه   يد ني هنةع د  نيصد ك ه ذكا ه  هطقه ه   أيه 

ة ني  صلإع ني طللإب ةةنع   يد خل   للإكت   مصافهمت  عد طا   هني هنةع د طهيا ث مخ  
ك ف ض  أ  إضهف ضف  ني وطقض يه ه ذ يعاف ت   نك  هب خ انس  نلآخا دنم  حه  طهي هنةع د 

 يع مس  هلن   ف  مأي د ي  لهيه  أت هني عهي  ف  ةةنعض هصن ني  صلإع   ع    ن 
ةغاهمت   إشاهعات ف  نلأصل  دن    نيته   م ني  صلإع يد خوع يقهءنمت  ي  ني هنةع د 

 ني عاف ض مك  هب يث  هصه ني  انس .
 : هوه  ع ذ عوهصا  نخل ض  خهةس ض ه  ط ثهطض ي ا  يلج   ني    ه   

 .صلإس أ  هلإ شاس خهةس  كانئ ض : ني وا  -1
 .نيعط   هلإ شاس  نخل  أ كهيحعلإة طهيجلإع : ني لإما نيع لإد  أ نيطهقض ني  لإ ض  -2
 (الدافع)كا  فع  علر نيحاط د ني نخل   ني هةس ف     ر نيحاس ني نخل : نم  جهطض-3

  ه ن  ني نف  قلإذ يد   ث موح   ني للإ  ف  نيا ث عد ني وا  (المنبه) نيحاس ني هةس 
نيحعلإةف أيه إذن نا ع  عد اؤةذ نيحعلإة أصا  كل ه نة ن   ضلإ هًف أد كل ه نق اب يد اؤةذ 

 .ع   يل وا  ني  ة نلأ
 المؤثرات على سلوك المزارع:  2-4

 تعُ   للإ  ني هنةع  ص لض ي ؤثانس  نخل ض  خهةس ض.
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  المؤثرات الخارجية على سلوك المزارع2-4-1
يد نيعلإني  ني هةس ض ني   مؤثا علر ني هنةع  مؤثا علر  للإك  علإني  نيثقهفض  نيطاقض 

 ن   هس ضنمس  هد ض  ني ج لإعهس ني اسع ض  أفان  نلأ اذف ف ثوً يد نس   ض  ني طض 
ني هة عضف   لإع ني هة عهس ني وئ ض ا ئ هً  نلأةنض ا   م  ا   ج   أننيهةند ض يلقا ض ما  

ةغاهس ني هنةع ف  يهذن   هةع  ي هذن   هةع س  يع   ن علر قوهع    إيره ن  يحد ن  و
ا قض  ف  نيلإقت ني    ف  هوه  علإني  مؤثا ف   للإ  ني هنةع  نلأ حطضطق هي  ا وم ص هصه 

  يد هصه نيعلإني  : ن طهةف  هصن 
 Cultureالثقافة    -لاا أو 

معُ  نيثقهفض أه  عهي  خهةس  أ هس اؤثا علر ني هنةع د   للإكت  ف  نخ  هة نيوحهس 
نيهةنع ف  عافت نيثقهفض طأ ته يج لإعض نيق   ني عق ذ  نلأفحهة  نممجهههس  ني عه   ني   

آخاف  إيرس هه نيوهس ي ح     للإ  ن   هن    هل ذيك ني للإ   مو ق  هصه نيثقهفض يد س   أ  
ذن   أ ج لإعض يد نيعلإني  نيثقهف ض   ةن ف  نخ  هة ني هنةع يتصن ني  صلإع   ث ملعم ي

ض د ثقهف    يد خوع   أصا ت أس ن ه  اما  ذيك ط ع ق نم  طأ   نك  م خ اذ نيهةنعض يد 
ف فعلر نلآخا دهصه نيهةنعض طهيو اض ي  يع هة ش ص  يل عهي  ي  ني هنةع د  أصا تذيك 

     ني ثهع اان طعض ني هنةع د شا ض نياد طهياذنذ ني  اث كلإ  لض ي ه ض م    نيته ف  
اانهه  نلأخااانهه ش ئه س ا ن  نياعض  نلأخانياعض  أن إممأي د ي هه نياد كأيا ط  ع ف 

 فض:س  أ ه  ض يلثقهأ  طأ ته داهةذ عد قطعض   ا  فق  م  مطلإ اهه ي اش   ني  ههف  هوه  ثوثض 
أ ترره  سرر س الإن ررطض نيوررهسف  عل رر  محرر   أ  ررهس ني ررللإ   نلأفحررهة  نلأ حررطض نمس  هد ررض -1

  نمق صه تض  ني تهةنس ن   ه  ض يه تعاف طهيثقهفض.
معُررر  نيثقهفرررض ي ررر  اذ  مو قررر  ط رررا ة نيرررهيدف ا ررر  أ تررره مع  رررا ثها رررض فررر  ني ررر ن نيقصررر ا  -2

     ثها ض علر  س  ني صلإص. ني  لإ  ف  مو ق  يد س   لآخاف  م   ق   ني ج
يل ررؤثانس نيثقهف ررض   ررهئج يل لإ ررض  غ ررا يل لإ ررضف  علررر  رر    ني ثررهع فررإن نيلنررض  يتجررض  -3

نيحروا ه رره   ررهئج نيثقهفررضف ك رره أن ني ع قرر نس نلأ ه رر ض  نيقرر   هرر    ررهئج ني ورره  نيثقررهف  
ف    ثرر  نيرصد تعرر   ف ر  ن   ررهنف  يحرد هررصه ني رلإنها نيصهو ررض هر    ررهئج غ را يل لإ ررض

نيثقهفض نلآي رض ني ر  ت ر ط   اتره كر  يج  ر  نمي مرهف  رلإع أ  هطر ف  قر    رللإك ض ي  رهذ 
 نلأس هع نيقه يض. إير  قلته 

 Social  Statusالوضع الاجتماعي   -ثانياا  
نيلإض  نمس  هع  أ نذ قلإ ض يلق ها طهلأ حطض نيهةند ضف  مان  أ معُ  نيطاقض نمس  هد ض 

ذيك  إيرنيا لإ  ني جا   ض أن طعض نلأ  هن اا ث ني هنةع عد يصهي   ني هصضف إضهفض 
فإن أد يد نلأ  نة ني   ت هة ته ني هنةع تقلإا اته   م يق   هس نيقلإنع  ني   أ حأمته 
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عض يد نيعلإني  نمس  هد ض ا أثا اته ني هنةع ني ج لإعهس نياحا ض ف  ني وطقضف  هوه  يج لإ 
  موع س ف   للإك   يد هصه نيعلإني   صكا :

 الجماعات المرجعية:-أ
نيلررصاد يترر  مررأث ا ك  ررا فرر   ررللإ  ني ررهنةع ي  فعرر  يثرر  غ رراه فرر  نخ  ررهة  نلأفرران تقصرر  اترره  

ني  هص   ني طللإب ةةنع تهف فهي هنةع ش   نس  هع  ططاع  ت عر يلع   فر  يج لإعرهس 
ي هثلض ي ف  مؤثا هصه ني ج لإعهس ني   او    إي ته ني هنةع علر  للإك   يع ق نم   نمجهههم ف 

د ف  ه ت   نيطاق نيص   ض يلع    ي هة ض  حرهطهم   فقرهً نلآخا  إير بهي هي  فإ   ااس  
ماب رررررض  أ يلقررررر    ني ع قررررر نس  نممجههرررررهس  نيق رررررلإع نمس  رررررهع  ي ررررره اهةعررررر  يرررررد ي هصررررر   

ني  لإن هسف  هؤمء نلآخا ن ت ثللإن يج لإعهس ياسع ض ني   ملإفا يق هس يل قهة ض تع    عل   
 ني هنةع يل    علر ملإستهم   يع ق نم    للإك .

    د ي هنةع أن ت    يج لإعض يد كاهة ني هنةع د نيرصاد او جرلإن     عرلإن  مرس ي هصر ل ف 
 يحد ا قو هس أف   طنا  نم  مهع يد مجهةبت ف  بهي هي  تحعا أ   او    يتصه ني ج لإعرضف 

     ور  ستهس   اه  ف  أ للإب نيهةنعض  ن   هل. 

 تبني زراعات جديدة: أواكتشاف -ب
مع ا  طا ق  يج لإعض يد  أ ف  ظ  ني ا ف ني هي ض يلإنق  نيقطهع نيهةنع  نيصد محلإب   

( يث  نع  ه  نيهةنعض ني هف ض )نيهةنعض ا  ن نلأيطهةني  هطا )ني قلاهس ني عا ض  ن  اهس 
ني لإ   اهةنعض ني  لإس  أ  أ و ةةنعض نيعوم علر  أ فو ض ( ي لإف ا محهي ؤ نيمو ض 

   ي هص   س ا ذ ي  محد مهةع ف  ني وطقض ني صكلإةذ .م و أ ني    ض 

 : السرةأفراد -ج
   جض م  حهة ني عل    مطلإة ني ج    ني  نئ   ن  حهة ني  نةس ط   لف يان لته  مع   

 أفان عه ف ع   ك  ا يد  إيرنيجهيعهس   تلإيض ني  ص   نيعل    يجه      ف  ذيك 
نيعهيلض يلع   ف  ني هنةع ي ه نضطا  نلأا دعد نيهةنعض  هصن ن    فجلإذ ف  ملإف ا  نلأ ا

 أتهاعهيلض ) أا د إيرتن ا  للإك  طهمجهه نمع  ه  علر ةةنعهس س ا ذ م م  هل  أنني هنةع 
يج لإعض ياسع ض أخان مؤثا علر  للإ  ني هنةعف  ذع   ( ك ه كهن  هطقه . معُ  نلأ ا 

ه ذ    ذ مم هذ نيقانة ف  ه ت    نخ  هةهه يلأ حطض نيهةند ضف   قلإا  مح   نلأ ا ف  نيع
ك  فا  ف  نلأ اذ ا  ة ي  لفف  عو يه م    نلأ اذ  لإع نيوحهس ني طللإب موم صهف    لإن 

 يد ني ا ةد يعافض نلأع هع ني     لع ته ك  فا  يد أفان  نلأ اذ ف  نم هذ قانة ني وم ص.
 العوامل الشخصية:  -اا ثالث

 نلأ حطضا أثا  للإ  ني هنةع ف  نم هذ قانةه  لإع نخ  هة هصن نيوحهس نيهةنع  عد غ اه يد 
 نيهةند ض ني و حاذ ف  ني وطقض ط ج لإعض يد نيعلإني  يوته :
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ع ا ني هنةع: كل ه مق ا ني هنةع ف  ني د أثا ذيك ف   للإك  يد   ث ع ا ق ةم  علر  -1
 أفان يقطد  م    ه ف  ظ  نا عه  طعض ةةنعض ني  صلإع نيصد ا طلم يجتلإ ن ك  ان كه

 نلأع هعت  د نمع  ه  عل ت  ف  ي هع م  ف   أفان عد نيقا ض  ع ا ملإفا  أ ام 
 نيهةند ض .

 هصن اوع س ف   للإك   إي ته    ني  هذ: ا أثا ني هنةع طهيطاقض نمس  هد ض ني   او     -2
يد   ث نخ  هة نيهةنعهس ماعه ي  طلاهمته فعو يه ت لإن ني هنةع يد طاقض غو ض     لك 

شانء شا ض ةد  أ نق وهء ) صه ذ  إيريه تض مملإق غ اه يد ني هنةع د الجأ  إي ه  هس
ض يه تض مق وهء مقه هس   اث إي ه هسطهياذنذ( علر  ق ض ني هنةع نيمق ا نيصد م ت لك 
 ي ه اؤثا ف   للإك   نممجهه   لإ ةةنعهس مقل  تض .

 العوامل النفسية :  -اا رابع
 هوه  يج لإعض يد نيعلإني  نيوم  ض ني   مؤثا ف   للإ  ني هنةع  صكا يوته :

ني  م ه: عو يه مقلإا ني  يض يثو ا ق ت  ني  هفزس ني حج ع ض يل هنةع د  لإنء كه ت  ق تض  -1
 إيرع و ض يل   ه ف  ةةنعض ي   ذ كهيقطد يثو ي ه اؤثا ف   للإ  ني هنةع    فع   أ 

 يتصن ني  صلإع  بأق  ني حهي ؤ . أعلر إ  هس ض إيراهع ني ه   يد نيجت  يللإصلإع 

 خهصض عو يه  أ ام   أفان ني هسهس: طغ ض م ق    هسض نم  تو  ني  ل  يل هنةع  -2
ق هي  اهةنعض يج لإعض يد ني  هص    إيريد نيعلإنئ  نيح  اذ ي ه ا فع   نلأ اذمحلإن هصه 

  ماب ض ني  لإن هس نيهةند ض ي أي د  هس   يد يو جهمته ني لإي ض ......
 المؤثرات الداخلية على سلوك المزارع  2-4-2

ض م   د ني ؤثانس ني نخل ض يد ملك ني   م عل  طهي   اش  ياهشاذ  مع  را ط  ع تره  ر  لإيلإس 
 م  ف  يد هصه ني ؤثانس ني هسهس  ني  نف   ن  ةن   ني عل    نممجهههس   لإع نيح صر ض  أ 

  ني صلإة نيصنم .
 الحاجات والدوافع:  -1

او ا ي متلإا ني هسهس  ني  نف  غهياه طأ ته ي ان فضف  علرر ذيرك فتوره  نخر وف ا وت رهف 
ي صررلإع نيق رر  ي ررأي د ن رر توك   ب رر  إذ أ رر  عورر يه تحررعا ني ررهنةع طررأن يرر   هسررض فرر  ةةنعررض 

ك  ررهس أخرران ي صررلإي  علررر نيوقررلإ ف فررإن هررصه ني هسررض  ررلإف م ررا    نفعرر ف    ررس طهي هسررض 
عور يه ار ة  طرأن هورره  فاقرهً ار د  هي ر  ني هي ررضف   هيرض أخران ار ة  طأ رر  ااغرم فر  م ق قتررهف 

 ره ذ إ  هسر   رولإ هً يرد فهي هنةع نيرصد  تقرلإا اهةنعرض نيق ر  )ني هيرض نيط  ع رض(ف  أصرا  ار ة  اه 
)ني هيض ني اغلإبض(  بهي هي  م فعر   هصن ني  صلإعف ف لإف موحأ عو ه نياغاض نم   انة اهةنع  

( نيمراق 1)أصروهف عهي رض ن   رهل(.   لإضر  نيحر   ) نياغاض ف  ةةنعض نلأ لإنع نلأكثا إ  هس رض
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إةنيررض  أ  لإسرر  ي قل رر  ارر د ني هيررض نيط  ع ررض  ني هيررض ني اغلإبررض ني رر  ت  ررد أن م ررا  ني ررللإ  ني
 نيما قهس ا د ني هي  د.

 (. الحالة الطبيعية والحالة المرغوبة2الشكل )
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  لإض  نيح    سرلإ  ير ن  ن ر  يرد نيعلإنير  ني ر  معُر  ي رؤ يض عرد م ا رك ني هسرهس 
نس  هد ررض فرر  ط  ع تررهف  عورر  إ ةن   أ  م رر ض  أ  ن  ةن ف  قرر  محررلإن هررصه نيعلإنيرر  عهطف ررض 

ني هسررض ا حرررلإن نيرر نف  يررر ن نيحررر   ني عرر دف   عررراف نيرر نف  أ ررر  نياهعرررث يلع رر  ططا قرررض يررره 
 ي  ف ؤ ةغاض ي    ذ.

 Perceptionsالاستيعاب والإدراك  -2
ا و رره تعُرر  نيرر نف  يث رران يلع رر ف فررإن نيح ف ررض ني رر  ت رر لإعم اترره ني ررهنةع نم ررهذ قررانةه فرر  
نع  رره  نيرراد ني رر اثف م رر   يرر  طحرر    نضرر  ك ررؤ  رر قلإا ا وم ررص نيرراد ني رر اثف  قرر  ت ررلإن 

ن  ةن  هرلإ ك رؤ اران نلأشر هص نلأشر هءف  عراف ا اي رلإن  أ ني عا ؤ نلأ رهس يو ر  عهب 
 نم   عهب كهلآم : (Berelson & Steiner)     وا )

" هي العملية التي يختار بها المسترشد وينظم ويفسر المعلومات المتاحة ليخلق بها صورة 
 مفهومة عن العالم".

    د أن ت رلإن ير ن نلأفران  مم ر انس م  لرف نخ وفره ك  ران عرد يلإنقرف يع ورضف  ب و ره ا لقرر 
ي   ف نيح ف ني ص قف نيل س  نيو ا( ك  نلأش هص ني عللإيهس عد طا   ني لإنس ني  س) ن

 مرغوبةحالة  طبيعيةحالة 

 الحاجة/إدراك المشكلة

  قادر  مدرك بأهمية الري الحديث ولكنه غيرمزارع
علىىإ إاباع ىىا لخلىىة فبراىىه لىىا هىىنا المجىىا  لكنىىه 

 ويرغب لا ااباع ا.
  مزارع يمالك مساحات شاسعة وغنا وكلامه

 مسموع من قب  الجميع.
   مىىىزارع غنىىىا يمالىىىك الخىىىدرى الماليىىىة علىىىإ شىىىرا

الآلات ليشاري ا ويسىافدم ا لىا معمالىه الزراعيىة 
. 

  مدرك بأهمية الري الحديث ولكنه مزارع
قادر علإ إاباع ا لخلة فبراه لا  غير

 هنا المجا .
  مزارع لخير وإمكانااه الاجاماعية

 ماواضعة كلامه غير مسموع لا الخرية.
 لخدرى المادية علإ مزارع لا يمالك ا

شرا  الآلات الزراعية ليخوم 
 باسائجارها.
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فررإن ني رر ن نيررصد ا لنلإ رر  يل عرراف علررر يعللإيررض يع وررض  نيطا قررض ني رر  او  ررلإن هررصه ني عللإيررض 
 نمخ وف يد ش   لآخا. إير مم  اهه ت    

 Learningالتعلم  -3
ت   ررم يع رر  ني ررللإ  ن   رره   عرره ذ عررد طا رر  نيرر عل ف  نيرر ي   علررر ذيررك من ررا  ررللإ  

   جررض مك  ررهب ني  ررانسف  محرر ا نيو ا ررض طرررأن ني علرر   هررلإ   ررهل يل مهعرر  ارر د نيررر  نف   ني   اشرر 
 ن ثررهةذ  نلأيهسررض  نم رر جهطض  ني عه ررهف  علررر  رر    ني ثررهع ا حررلإن يرر ن ني ررهنةع  نفرر  قررلإد يه رره ذ 
 إ  هس   ف  هصن ني نف  اث ا  نخلر  نيع ر    اكره علرر ن جرهة هرصن نيتر ف ني  ر  ف  قر  اران ني رهنةع

أ    فر  ن ر ع هع سرانة  ر اث ا  را  طعجل ر د كلإ ر لض يه ره ذ إ  هس رض يل ر ن نيرصد اا ر  اللإغر ف 
محررج   كهفررض ني ررهنةع د فرر  نيقا ررض ياؤ ررض هررصن نيجررانة  هررلإ تع رر  اوجررهح فرر   إيررر قرر  اررؤ د ذيررك 

 نق وهء يث  هصن نيجانة.  إيريهةعض أ   ف    فعت  ذيك 
ط مهءذ  طلّإة يد إ  هس    يل   لإن ني طلرلإب عور هه ت  رد  إذن نش ان ني هنةع نيجانة   س ه تع  

نيقررلإع طررأن نيو ا ررض ني عل   ررض كه ررت إتجها ررضف أيرره إذن يرر  م مرر  ني جابررض نيع ل ررض يرر  ني لإقعررهس ف رر د 
 ذيك  لإف تعه   ني هنةع يد م هةب ني عافض  ن  ةن .

 Attitudesالاتجاهات :  -4
غ رررا  أ س يو ررر جهطض ني و رررقض ني اضررر ض ت  رررد معا رررؤ نممجههرررهس طأ ررر  ن ررر ع ن  يررر ة  

أةبعررررض خصررررهئ   إيرررررني اضرررر ض ف  رررره ا علرررر  اترررر ف يعرررر دف   لإسرررر  هررررصن ني عا ررررؤ نم  اررررهه 
 يومجهههس:

اران أن هرصه نممجههرهس ثها رض ير  أ تره قر  م ن را ط را ة نيرهيدف  يحوتره م ر  ثها رض فر   -1
 ني  ن نيقص ا  ني  لإ  .

يرد خروع  أ ح  رم يرد خ راذ نلأفران  نيح صر ضف ااكه ني عا رؤ علرر أن نممجههرهس م -2
 ت  ع  يد نلآخا د. أ يه تقاأه 

مو رر  نممجههررهس  مررؤثا علررر ني ررللإ ف  فرر  هررصن ني رر هق فإ ترره مع ررس ي رر  ني ررهنةع د  -3
هرر فف  قرر  ت ررلإن يل ررهنةع ي رر  طحرر    أ  ررلعض  أ مجررهه  رر   يررهف  أ مجررهه نلآخررا دف 

ة أن م اترر   ارصيك نيترر فف  بتررصن تجررلإ  أ غ ررا ياضر    ررلإ هرر ف يعر دف  أ ياضر  
 تمح  ف  إظتهة أد ش    للإك  مجهه ذيك نيت ف.

إن نيتررر ف نلأ رررهس يومجههرررهس هرررلإ م رررت   ع ل رررض مق ررر   نلأهررر نفف   جرررلإة أم ت  ررر   -4
ني رررهنةع يهةنعرررض نيقارررهة لأ ررر  يررر  ت رررد يق وعررره فررر  ني هضررر  الإسرررلإ  يثررر  هرررصن نيورررلإع يرررد 
نيواهمهس ني   ا   م ل لته  ب عته ف  أيهكد ي   ذف  نيصد كه ت مو جته طعرض ني رهنةع 

 د هررصه ني جابررض ني ررل  ض ني رر  عرره ر يوترره ني ررهنةع   م  عرر  علررر  طررهق ضرر   سرر نًف  مررؤ 
نمع قه  ني ها طأ ته غ ا ياغلإبضف  بصيك تم   ني رهنةع  إيرف  هصن نيولإع يد نيواهمهس 
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ةةنعض ني  هة  م ل ل  كلإ   ياغلإب طح   أك ا ف  نلأ لإنقف ف  يث  هصه ني هيض ما  
 صوهعض ني  لوس. يد ني عا ؤ طأه  ض  اهس نيقاهة نينصنئ ض  ن    ني  ف 

 Personality and Self-Conceptالشخصية والمفهوم الذاتي   -5
ت  رر  نلأشرر هص ياؤ ررض نلآخررا د فرر  صررلإةذ أ  ررهس  طحررا ضف فتورره  يررثوً أفرران نً تح صررلإن 

يرررد نيورررلإع  أ يرررد نيورررلإع نيلإنثررر  يرررد  م ررر ف  أ يرررد نيورررلإع نيط رررلإحف  أ طرررأ ت  يرررد نيورررلإع نيعصررر  ف 
نم طرررلإنئ   ه رررصنف  مع  رررا هرررصه  ررر هس ش صررر ضف  ك ررره هرررلإ ني رررهع فررر   أ نيحرررجهع  أ ني جرررلإعف 

نممجهههس فإن ني  هس نيح ص ض م هع  ف  إتجه  نم هق ف   للإ  ني   اش  ف  ه ا عل  طهي  ئض 
ني   طررض طرر ف  عل ررر  يررثوف فرررإن نيح صرر ض ني   ررر ض ا ةسررض عهي ررض يرررد نيثقررض طهيرررصنس محررلإن غهياررره 

 رلإع نلأفحرهةف  كرصيك فر  نخ  رهة نيهةنعرهس ني  الرض  نيع رلإ ض صا  ض فر  آةنئتره   سترهس   اهره 
 ني قو هس ني  اثض يثوًف  علر هصن فإن ش ص ض نيلإنث  اوم   محلإن غهياره ير  يج لإعرض ني نرهيا د 

  ي س ني  هف  د.
 مامحرره أه  ررض ني صررلإةنس نيصنم ررض يل ررهنةع د علررر نيمرراص ني   وررض ني رر  مرراب  خصررهئ  

ي صررلإةنسف  علررر  رر    ني ثررهعف ت  ررد إقوررهع ني هنةعررلإن نيررصاد اررا ن ني  صررلإع ني رر ا  يرر  هررصه ن
أ م ررت  طررأ ت  او جررلإن أصرروهف يررد نيقطررد ني   ررلإب طإ  هس ررض يو م ررض ت صررللإن علررر اررصنةه يررد 

ةةنعررض نلأصرروهف عهي ررض ن   ررهل  ني رر  مررلإةع عررد طا رر  يؤ  ررض إكثررهة  إيررريؤ  ررض غ ررا يلإثلإقررضف 
ي  لض علر ني طها  ا د ني صلإة نيصنم   نيصوف نيج ا ف ني صنة ني  لإي ضف  عل   ماكه يث  هصه ن

أد ةةنعض صوف أكثا إ  هس ض  بأف    لإد ض ت  د مص ااهه  ق لإيته ف  نلأ لإنق ني هةس ض   رانً 
 يق ةم  علر ني وهف ض طح   أف  .

 المزارع وعملية اتخاذ قرار زراعة المحصول  2-5

نيج ع رض نيمو  رضف ف رثوً  أ ق ر  ني رهنةع د ا   نم رهذ قرانةنس موم رص نلأ حرطض نيهةند رض يرد 
ا  ص ني رهنةع قرانةه نيوترهئ  ف  ره ت ر  شرانء  صره ذ  ةن رضف  قر  ارؤثا علرر قرانةه آةنء  نمجههرهس 

ذيرررك فرررإن خ ررراذ ني رررهئ  ملعرررم   ةن ك  ررران فررر  م  اررر  نيقرررانة  إيرررر ي رررلإع  رررهئ  ني صررره ذف إضرررهفض 
 ع ا ن    نيته. أ ن تجها  ي حن   ني صه ذ 

ن رر ع   عل ررهء ني ررللإ  أ يررض مجا   ررض ي طررلإ ا   ررهذل يع ل ررض نم رر ث هة فرر  نلأة    قرر 
يهةنعض ني  هص  ف  مصلإة هصه نيو هذل قانةنس ني  ء ف  نيهةنعض علر أ ته م   ف  يان   ي عر  ذ 
 يومصلضف   جم ني أك   طأن هصه نيو هذل ق  طرلإةس فر  إطرهة قرانةنس نم ر ث هة ني ر  ت رلإن ف تره 

ي  لإقررر  نةمارررهس ك  رررا اترررصن نيوحرررهسف  أن ةةنعرررض هرررصن ني  صرررلإع ي لمرررض  م ت  رررد ةةنع ررر  يل رررهنةع ن
 طه   انةف  ق  نش  لت هصه نيو هذل علر خ س يان   ه :
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 Problem Recognitionمعرفة المشكلة : -1
 هسرض  أ نيج ع رض طرأن هوره  يحر لض  أ م  أ ع ل ض ةةنعض ني  صلإع ني ر ا  طرإ ةن  ني رهنةع 

اررصنة يلق ررها  إيررريررهف فررهي هنةع يررثوً تعرراف أ رر  تقررلإا اتررصه اهةنعررض ني  صررلإع نيج ارر      ررهل 
طع ل ررررض نيهةنعررررضف ك ررررره قرررر  ا لإقرررر  ني رررررهنةع طه رررر   نا ك  ررررهس يرررررد نلأ رررر  ذ نلأخرررران غ رررررا 
ني     يض  هي هً)نلآة م ض  نيملإ مهم ض(ف  عل   ما  يد مرلإف ا هرصن نيورلإع يرد ني ر ه  نيج ار  

   ني لإمه   يثوً. كهي  ه
خررهةس ف فقرر  تحرر اد هررصن  أ  مُ ررا  ني حررهك   نم   هسررهس إيرره عررد طا رر  يررؤثا  نخلرر  

ني ررهنةع ني رر ه  ني لإمه رر  ةغرر  نةممررهع ث ورر ف إيرره ط رر م إ  ررهس كررهيد ط رر م ضررا ةم  فرر  
لأن ني طرر  نيهةند رض ممرا  علررر ني رهنةع ن ر   ني  ط عرر ع  أ نم ر   نا) يرؤثا  نخلر (ف 

 ثا خهةس (.يوه م) يؤ 
 Information Searchالبحث عن المعلومات   -2

 أ تجررلإة أن ت ررلإن يج رر  ني عللإيررهس عررد أد ش ء)شررانء سررانة يررثوً( مررأث ا غ ررا ياهشررا 
يج لإعررررض  أ إتجررررها ف    رررر   ني ررررأث ا ني ررررل   يج رررر  ني عللإيررررهس عورررر يه تصررررا  ني ررررهنةع  

 ره تعور  أ ر  ت ترا ن  ارهه ني هنةع د أكثا نه  هيه يلا ث عرد  ر  يعرا ف ي هسرض يع ورضف ط
ع  ررر  مجههترررهف   صرررا  ني رررهنةع أكثرررا إ ةنكرررهً طه عو رررهس عرررد نيجرررانةنس  أ رررعهةههف  فررر  
 رهمس أخرران قر  ت  حررف ني ررهنةع ن ي ه رهس ني  ررلإفاذ فر   ررلإع أخررا يرد نيجررانةنس ني لإسررلإ ذ 
فررر  يورررهط  أخرررانف ف قرررلإا طهيا رررث طج ترررض عرررد يعللإيرررهس  رررلإع هرررصه نيجرررانةنس  يصررره ة 

فر  نيقا رضف   طلرم  نلآخرا دير  ني رهنةع د  ةه  طهي ح أ عهةههف ك ه ق  تقلإا ني هنةع  ملإة  هه
طعررررض ني عللإيررررهس  نيلإثررررهئ  يررررد هررررؤمء نيررررصاد نشرررر ا ن يثرررر  هررررصن نيجررررانةف  مقرررر  يصرررره ة 

 ني عللإيهس ف  أةبعض يج لإعهس:
 )يصه ة ش ص ض يث  ) ني هنةع د ف  نيقا ضف أقهةب ف  ني  اوضف أص قهء...نيخ 
  مجهة ض يث  ) عا   يصلإةذف ص ف ي ل ضف يجوس أسو  ض خهةس ضف يصه ة

  كوء ني    ني  ل  د(

 )يصه ة عهيض ) نممصهع نيج هه اد 

 )ني  انس )يثوً ن    نا نلآيض  م ته 

 Evaluation of Alternatives تقييم البدائل  -3
 إيرررملررك يررد يررهنةع  نيهةند ررض عررد نلآيررضم م  لررف ع ل ررض مق رر   ني رر نئ   نخ  ررهة هررصه       

آخاف ا  أن ني هنةع ق  تع    أت هً طاق ي  لمض يد أس  مق ر   قرانةه طإفورهء هرصه نلآيرض يرد 
  ررث قلإمترره  ن رر توكته يررد ني  ا قررهسف    رر ط   ني ررهنةع ني قهة ررض  ملإضرر   نيمررا ق ارر د 

أن  يج لإعض يد ني صهئ  ني   تجم إيرنلآمس ني   د شانؤهه  نخ  هة إ  نههف ن  وه نً 
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 صررهن يررد  45ق رر  ع ل ررض نيحررانءف ف ررثوً  ر قلإا يررهنةع طحررانء سررانة قررلإذ  نلآيررضم صرف اترره 
خررروع نيا رررث عرررد يصررره ة يل صرررلإع عل ررر ف فقررر  ت رررلإن يررر ن ني رررهنةع يؤشرررانس  يعرررها ا 
تع   هه عو  نم هذ قانةه ف  نيحانءف  يرد هرصه ني عرها ا يرثوً أن ت رلإن هرصن نيجرانة صروهعض 

يررد ني  ا قررهس  نيه ررلإس او رراض أقرر  يررد نيجررانةنس نلأخررانف  ث ورر  أي ه  ررضف    رر تلك ك  ررض 
 أق  يد نيجانةنس ني صولإعض ف  فا  ه يثوً. 

 Purchase Decision  قرار الشراء   -4
نخ  ررهة يرره تم ررل  يررد نيجررانةنس ني عا ضررض فرر   إيرررا لإصرر  ني ررهنةع أثوررهء يا لررض ني ق رر   

قرانة  رلإع ةغ  ر ف  ير  ذيرك فتوره  عرهيون ت  رد أن  إيررني لإق طع  أن ت رلإن قر  ملإصر  
ا  خو ا د نياغاض  قانة نيحانء  ه ه: ملإستهس نلآخا د  نلأ  ن  غ ا ني  لإقعضف فإذن كهن 
ممجررهه ني ررهنةع د نلآخررا د  أصرر هب نلأةنضرر  مررأث ان  ررل  ه علررر ن رر   نا يثرر  هررصن نيجررانة 

 قانة. أ ني هنا ثهات  إير  هصه ني هيض فق  م م  لإع ةغاض ني هنةع نيصد   ح اد نيجانة ف
ك ه ق  م  خ  نلأ  ن  غ را ني  لإقعرض ار د نياغارض  نيمعر ف  عور يه تقراة ني رهنةع ةغ  ر  فر  
شرررانء نيجرررانة فإ ررر  عررره ذ ت ررر  نف انضرررهس ضررر و ض اتررر ف م ق قتررره فررر  ني  ررر ق  ف ف رررثوً 

يعرر ا إي ه  ررض مأي ورر  أشررتاف إم أ رر    ررانً  10 رر  تا ني ررهنةع ةغ  رر  فرر  شررانء نيجررانة طعرر  
 كهي  ث د نيجانة فإن عل   أن اؤس  شانءه يلإقت آخا.

 Post purchase  Behavior  سلوك ما بعد الشراء  -5
عرر ا نياضرره ف  ره ا علرر  اوررلإع نيجررانةف  أ طعر  ق ررها ني ررهنةع طحرانء نيجررانة تحررعا إيرره طهياضره 

عل ررض يلجررانةف  م  رر     لإقررف ي رر لإن نياضرره  ع يرر  علررر مطررها  ملإقعهمرر  يرر  ني هيررض نيم
علرررررر  أ ملإقعهمررررر  علرررررر نةم رررررهح أصررررر هب نلأةنضررررر  ني ررررر   اثرررررت الإن رررررطض هرررررصن نيجرررررانةف 

ذيرررك فرررإن نيع ل رررهس ن  ةنك رررض  إيررررني عللإيرررهس ني ررر  ا اه يتررره ني رررهنةع د فررر  نيقا رررضف إضرررهفض 
مطهطقررت يرر   أ يل ررهنةع  م رر  مررؤثا أت رره علررر ملإقعهمرر ف فررإذن مملإقررت  هيررض ني ررلعض ني  لإقعررض 

 عهس فإن ني هنةع تحعا ااضهء كهي . ني لإق
 دراسة سلوك المزارع : أهمية 2-6

 ةن ض  للإ  ني هنةع ن   لإذس علر نه  ها نيع ا  يد نياه ث د  خهصض ني اش اد  إن
 نيهةنع  د  نيطلاض.     د م ق   يج لإعض يد نيملإنئ  :

 ةن ض  للإ  ني هنةع طهيو اض يل هنةع د: ت هع  ذيك ني هنةع يل اصا  فت  ع ل ض  أه  ض -1
نيهةنعض  آي ض نيق ها طهيع ل هس نيهةند ض  خهصض ف  ه ا عل  ب ك ؤ   هةع  ي ر 

 . نلآخا د ي هذن  ي ن مأث ا ذيك ف  نك  هب ني عافض يد ق   ني هنةع د 

 : مم    ةن ض  للإ  ني هنةع ني اش اد أه  ض  للإ  ني هنةع طهيو اض يل اش  نيهةنع -2
ني أث ا ف   للإ   إيرنيهةنع  د يمت  نيعوقض ا د نيعلإني  ني  ئ ض  نيح ص ض ني   مؤ د 
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 ني هنةع دنم هذ مصاف يع د يد نس  فت  ةغاهس  إيرني هنةع  م ف  ني اش  نيهةنع  
 أ لإنع     نم هذ نيقانة يد ق   ني هنةع  ني عاف علر   أاد م  ا  ي هذن  ي ر 

 ي هة هم   مصافهم    للإك  .

صوهع نيقانة:  م هع   ةن ض  للإ  ني هنةع  إير ةن ض  للإ  ني هنةع طهيو اض  أه  ض -3
 ف  نلآم  : ني  ئلإي د

ني وهخ ض نك حهف نيطاق نيهةند ض ني وه اض  ي هة  ته:  خهصض ف  ظ  ني ا ف  -أ
نيعهئ   أ ني طللإب يد ني  صلإع  نياب   ن   هلاض ات ف مأي د غ ا ني وه 

 ن   هلنمق صه د نيلإنسم مأي و  يل هنةع د  عل        نم  مه ذ يد نيه ه ذ ف  
يصه   س ا ذ   إ حهءيق ها صه ع  نيقانةنس نيهةند ض ا أي د ك  هس يل ص اا 

 نلأ مهقنعض ني و  ةذ ف  ةة  إيريل صلإع علر نيق  ض ني  هفض يث  يجلإء ني هنةع د 
 أعلرم ق   يا     إير  ث مؤ د هصه نيهةنعض يقهة ض طهيهةنعض ني قل  تض 

ني خ  نيصهف  نك ا يل هنةع  بهي هي  مأي د ك  ض ك  اذ يد  أ يل  صلإع  ةب   
 مصو عته . أ ات ف مص ااهه  ن   هل

ي   لمضف  ني لإص  يد خوع ي هة ض نلأ حطض نيهةند ض ننم هذ نيقانةنس نيج ا ذ :  -ب
  هئج هصه ني  هة هسف تقلإا ني هنةع طهخ  هة نيقانة ني وه م يد يج لإعض يد  إير

ني  نئ  ني  ه ض ي ت  ط  ث ت ق  ي  هصن نمخ  هة يه ت عر إي      جض ع ل  
 ني ؤ ب  ني    ا ف  يهةع  .  
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 الثالثالفصل 
 التعلم والإبداع

 
 قر    حرا ني عراف  إيررنيهةنع  ا ق ت  ني  يض ني عل   ض غ را ي ة ر ض متر ف  ن ةشه تقلإا        

نيهةند ض  نيمو ض يل هنةع د ات ف إك هات  ني تهةنس نيمو ض نيوةيض ي    د إ نةذ يهنةعت   نمع  ره  
نيهةنع  ف  هرصن نيجه رم علرر  ن ةشه علر نيصنس ف  ني عاف علر ني ح وس  يعهيج تهف   اكه 

 رررانس يعاف ررض يررر ن ني ررهنةع د  ذيرررك يررد خررروع إتصررهع يعللإيرررهس س ارر ذ يه ررره ذ  عررر ت  إ رر ن  من
يد خوع ني عاف علر ني ح وس ني   طض اتر   يرد  أ ني عاف  طهي حولإيلإس ه  ني ا  انس نيج ا ذ 

 ث  نيا ث عد يعللإيهس  مقو هس يعول ملك ني ح وس.
 التعلم: 3-1

  ض ط  انم  ني هطقض طهلأش هءف فعلر ضلإء ا أثا ني   اش  ف  مم  اه يل ؤثانس ني 
 يحد هصن م تعو  أن ني   اش  م ت  ؤ  فنلأش هء ني هطقض ني أيلإفض مقهس نلأش هء ني  اثض

يلح ء نيق ت  ش ء س ا ف فتلإ تمّ ا نيج ا  ف  ضلإء نيق ت   من  ا ف  ني و    ني عاف  
   ة  يعوههه ةغ   ن    نا ني    نسيوحلإةنس عد ك ف ض ني  علّ   ني هنةعفق  تقاأ ف يلق ت 

ني هنةع  نلأي  فع  ذيكف كصيك ا ة ني هنةع ف ا و ه م ت  ط    سلإ  داهةنس طهيلنض ن  حل ه ض
ف    ة  نيط  م قانءذ ني لإنصمهس علر نيع لإذجا  ني  عل  ي ن خطلإةذ ن    نا ني    نس ط 

 مع ا  إ ةن  ني   اش .فهي علّ  اؤثا ف  ف يد آما ني  لإننيه تعه    ني  طاد 
 : الزراعي تعريف التعلم 3-1-1
ت  د معا ؤ ني عل  نيهةنع  طأ ر  إك رهب ني رهنةع د ني ترهةنس نيوةيرض ي   ر د إ  رهست   ني نلرم   

علر ني ح وس ني   ملإنستت . فهي هنةع ف  هصه ني ا لض تط   ني عهةف ني   نك   ته ف  ني ا لض 
ك  يرض معل   رض هه فرض  محر    ن ةشه ير يد يان   نيلإع ف  هصه ني ا لض ملإض  أه  ض   ة   نلأ

ني ترررهةنس ني ررر  معُلررر  يل رررهنةع د فررر  هرررصه ني ا لرررض يترررهةنس  اك رررض يثررر  ك ف رررض ن ررر ع هع نلأسترررهذ 
ف يقه ي رر  نلآمس نيهةند ررض  يتررهةنس فو ررض يثرر  يعافررض  ررلإع ني ررا  نيررصد تصرر م نيواهمررهس  ك ف ررض 

نيهةنعرررر  العررررم   ةنً يت رررره فرررر  ملإد ررررض  مثق ررررؤ نيررررهةنع  مو  ررررض قرررر ةنمت   ن ةشرررره هورررره أن   حرررر ا 
د ي طلارررهس ني و  رررض ن ةشررره  يترررهةنمت   من  رررا نمجههرررهمت   مطلإ اهرررهف يرررصن تجرررم أن ا رررلإنءا نيع ررر  

  ل رر  نم   هسررهس ني ق ق ررض يل ررهنةع د  يو  ررهمت     رر د يحررهةك ت  نيمعل ررض فرر  كهفررض نلأ حررطض 
 ض م ط طه  موم صن  مقلإ  ه ي لإف ا ن   هسهمت   ن   هسهس ني  هن نيا م  د.تن ةشه 

 : الزراعيتحليل التعلم   3-1-2
يوص ا نتض نيهةنع  ف فهي   اش  طبيعة المثير والاستجابةتع    ني عل  ف     ث  علر  .1

ع ل  ف  نيهةنعض ت  ج م يل ث انس ني   ض ني   ا عا  يته ف  حلإن ي ت  نيحث ا يد 
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ني  انس  ني جهةب ني   ت  لإع ته    ه تهف فإذن يه معا  يل ث ا  م   ثه  ض ن  اس  
 .خ ام  ني هطقض ني   معل  يوته

ني عق ف    لإن معل  ني هنةع ف  ني  نتض  إيرم   ع ل ض ني عل  م ة ج هً  مو ق  يد نيا     .2
 .اذني مح ا  نيصنك إير ن   هسن  ةن ف أد إضهفض  إير   هً ث  او ق  

 : الزراعيشروط التعلم   3-1-3
 هوه  يج لإعض يد شا س ني عل  نيهةنع  ت  د أن  صكا هوه أه ته:

 : النضج والتعلم  – 1
 .ا ص  ني عل  طهيو ج نمصهمً  ث قهً فت ه ت ت هن ف    لإ نيع لإ ض-
 ت    نيو ج   ن ن  ثهةذ خهصضف فهيحث ا يد نلأفعهع م تا ف   للإ  ني هنةع د طهي ام م-

يث  ني انثض  نيمو ض  ف م    ف   مس نيلإقت ةغ  أ ت  عهشلإن ف  ي  طهس ي  لمض
 ني ق ف أيه ني عل  فتلإ ني ن ا ف  ني للإ  ي لإقف علر شا س ن  ثهةذ خهصض  هصن هلإ 

 .ني  م ف  أن يه ا عل   ني هنةع ي لإقف علر ط  عض ي  ط    لإع خ انم 
معل    يضللإ ي ظا ف يوئ ضف يصيك يد ني طأ ني عل  ياهلإن ا مهع  نيو ج ي  ني  ة م ف  -

نيما  أ لإنع نيوحهس ق   اللإغ  ني   لإن ني طللإب يد نيو جف يصيك نه   عل هء نيومس 
 ني اب ض اتصن فلإضعلإن يوههج  بانيج م ة   ض م وه م  ي  لإن ك   د لأن ني  ا د ني ا ا 

ك ف ض ةش ني    نس إم طع  م   د ني عل  ف  كصيك مأخ اه فو ا عل  ني هنةع  إيرم اؤ د 
 م ت  د م ة ا   معل    ذيك ق   معا م  طأه  ض ني    نس  ضا ةذ ن    نيته  فم ة ا 

 . ف  أ س عل  ض  ل  ض
 : العزم على التعلم – 2

عها ني هنةع نلأي  علر معل  طاق س ا ذ ف  ةةنعض نيواهمهس ض د نلأ مهق عهي  هها يد 
ياهشاذ  يوص ني  نتض يل قهئ  نيتهيض  ني اه ئ نلأ ه  ض علإني  معل  ف   جم أن  و ا  

 جم أن تمَاق ني اش  ا د ني عل  نيعهة  ف    ني تهةنس ني ا ة ض  أن  عها علر معل ته
  ني عل  نيقهص :

ت    يلص فض  م الإث  او هئج ف فعلر      ني ثهع تقلإا ني اش   التعلم العارض-أ
 طح   عها ف  سل ض غ ا ي صصض يل هنةع د.طهي  اث عد أه  ض ني  لإ   نيهةنع  

تعها ني  عل  علر  فمحلإن ني تهةنس  نيق ةنس ه  يلإضلإع قهص  ي اصا التعلم القاصد-ب
معل ته   جعلته ف  اؤةذ نم  اههف   ص   علر  م ته  مصكاهه إ ته فهعل هس م  هة 

فعلر      ني ثهع تقلإا ني اش   فنينهتض ني وحلإ ذ إير  هئلته  مو  ته طغ ض نيلإصلإع 
ا عا ؤ ني هنةع د طأه  ض م لإ   ني و جهس نيهةند ض ف   ةشض ع   ي صصض يتصه 

 .نينهتض
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 :الحوافز – 3
 : نف ف  يل لإنفه ثو   ظهئف ف  ع ل ض ني عل  أ م الإس  معل  يد   ن  هفه 

 :إنها تجعل السلوك حماسياا  -أ
نيجلإع  نيعط   أيثهيت ه يد ني  نف  نيط  ع ض م  م ن  جهطهس ع ل ض  غ  تض  فحا ض ي ن  -

ني هنةع د عو  ق هيت  ا وم ص نيع ل هس نيهةند ضف أيه ني لإنفه ني حج ع ض ني  ولإ ض يل هنةع د 
 نيوقلإ   نيطعها مع  ا   نف    ه  ض م   ني  ت   نيعقهب للإ  مح م  يوه مف إيرف  ف  
نلأه نف  نيولإنته  لإنفه م    ه إذن كه ت علر صلض  ث قض ط هسهس  كصيك  موحاف

 .نيهةنع  ني   اش 
إن طعض ني  نف   ني لإنفه مجع   للإ  ني هنةع د   ه  ض أكثا يد غ اههف يصيك مع    ةنةذ  -

مق ت  ني  هفزس نيوق تض  نيع و ض ي حج   ني هنةع د علر ة ه ذ ن   هلف  يحد  إيرنيهةنعض 
 .كث انً يه م    ق  ض ني  هفزس إذن مهنا  ع  هه  يوه اهمته

 : الدوافع تنتقي  -ب
ضهع    جهه  نياعض نلأخاف فهمخ  هة صمض يوةيض يل للإ    ني  عل  ت  ج م ياعض نلأ

 إيرنياحاد  نيوهس ت  هة ن يه ااض  نه  هيهمت ف فهمه  ها ت ل  ملإمانً  ت  نم  ثهةذ اؤ د 
 للإ  ااض   يد ستض     هة نم  جهطض ني وئ ض يد ستض أخانفف ثوً يلإ طلم يد ع   يد 

ل    مقا ا عد الإا  قل ف فإ وه  ج  أن مقهة اه  ني اش اد نيهةنع  د ي ولإع  نمه  ها م
م  لف طهخ وف أغانضت   خ انمت    لإع نه  هيهمت ف ف  هصن إشهةذ صا  ض ي ا ةذ م  ا  

 . نينا  يد ني عل 
 : الدوافع توجه السلوك  -ج

م ت م  أن م  ثهة نيع لإ ض ا  م ا  يد ملإس   نيمهعل ض نيوهمجض عد هصه نم  ثهةذ   لإ 
ني هفهف يصيك تجم أن ت لإن إ ةن  نينهتهس  نلأه نف  نض هًف م  أ ع   ااض  ني نف  

طهيو اض يل طلإس نيعا  ض فق ف ا   ف  ني مهص   ذنس نلأه  ضف   جم علر ني   اش  
ع   نيهةنع  نيوهس  ك  ت  ط   مح  ؤ   هئل  مح  مهً  هس هً ت ق  ني  عل  يعافض صمهس ني

 .غهتهم  م ق قهً نق صه تهً ف  نيجت   نيلإقت
 قوانين التعلم  4-1-4

طع  يو     يع ل هس ني عل  عو  ن   هن  ني  لإنن  بع  مجهةب ع ا ذ ( ثلإة  نتك )  ض  
 :ثوثض قلإن  د أ ه  ض يل عل  ه 

 :الثرقانون  –لاا أو 
هصن نيقه لإن يانسف  بّ د أنّ أثا نيثلإنب أقلإن يد أثا نيعقهبف فهيثلإنب ( ثلإة  نتك)يق  ع َّع -1

 .تجع  ني   اش  ي همً ي حانة نم  جهطض ف قلإد   ث ت نيانططض ا د ني ث ا  نم  جهطض
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( ثلإة  نتك ) م ا عل ف   ت  ؤ  أ أن   هئج نيعقهب ي  ت أك  ذ فق  ا عل  يو  ني   اش  -2
 . طأن أثا نيثلإنب ياهشا ا و ه أثا نيعقهب غ ا ياهشاف ق  ت تا طع  ف اذ ةيو ض 

تم   نيج   ا د نيثلإنب  نيعقهبف    لإن نيعقهب ط ثهطض أي  ا ف  ني   اش  يوا عه  عد -3
ني للإ  نيصد  إيرني للإ  غ ا ني اغلإب ف  ف    لإن نيثلإنب ط ثهطض  ي   ااش  ني   اش  

 .  اع تجم أن ا
 .هصن نيقه لإن هلإ نيقه لإن نلأ ه   يل عل ( ثلإة  نتك ) تع  ا -4
 :  هلإ علر ق   د: قانون التكرار –ثانياا 
س  ه صلض ا د يؤثا  ن  جهطض  كه ت هصه نيصلض قهالض أ  إذن : ) او  قانون الاستعمال -1

 ( يل ح ؤ نة ن س قلإذ هصه نيصلض طهة ته  م ةبوه عل ته  ذيك   د محلإن    ج ته ياض ض 
إذن أه لت نيصلض نيقهالض يل ح ؤ ا د يؤثا  ن  جهطض ي ذ طلإ لض : ) او  قانون الترك -2

نيلصاد تقلون  ي ؤثا    نثض ني ؤثا ق  ق   قه لإن ني حانة طعهيل  ش ذ ن(.ضعمت قلإمته
يانس ني حانةف   ه   ني حانة يد ن   هع ظتلإة نم  جهطض إذن ماعته إةنيض ملإما فو ا عل  

 .نيحهئد إم إذن أشاعت  هسض ي ت   شعا طهمةم هح طأ نئته
 :قانون الاستعداد –ثالثاا 
فه تصهع يا  يتهفأيه إذن ي  إذن كه ت    ذ إتصهع عص  ض ي  ع ذ يلإتصهعف : )  و    

ف محد ي  ع ذ فه تصهع يهعج يتهف  إذن كه ت ي  ع ذ  ي  مص  فصيك يهعج يته أت هً(
ة هه أ   ني ق قض أنّ أغلم عل هء نيومس ي  مع  مق   هصه نيقلإن  د طح لته نيا    ك ه 

ل  م نخ  ثلإة  نتكف يصيك فهلأقاب يلصلإنب أن او ا إي ته علر أ ته علإني  ههيض ف  ني ع
 .ف  ه ا وته 

 : نتائج التعلم   3-1-5
 : اكتساب المعاني -1

شاط د ضا ة  د مك  هب ني عه   يد ق   ني   اش ادف  الوضوح والتنظيمتع  ا  -أ 
يصيك تجم عو  م ة  ت   معا مت  طهي صطل هس نيهةند ض ن  ع هع نيحل ض نيلإن  ذ ف  
يلإنض   ي ع  ذف لأن مو    ني صطل هس ني هصض طهي    نس يثوً م هع  ني   اش  

ن نلأيا ت هع ه  علر فت  يعور نيحل ض عد طا   محانةهه ف  يلإنض   ي  لمضف  هص
 .علر مو  ض ق ةنمت  ني عاف ض  ن   عهب أكثا يه ت  د يد يعه  

نيلنض    لض  ق  نلأفحهة  أ نذ ني مح ا ني ل   ف جم ةب  نيحل هس  مو    عوقهمته  -ب
ت لإن نيت ف معا ؤ ( ي  أ    قل  ) ي ؤ د يعور يع وهًف فعو يه ا عل  نيطم  نيج لض 

 .ي    ف  يطل  نيحل ض    طته   تها تهني ل  ص ك ؤ ت  م  اف ن
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 : اكتساب المهارات – 2
معو  ني قض ف  نيع    إمقه   طأقصا  قت ي  د  بأق  ست  ي ص عف ك حن   شا ض  المهارة

ني    والمهارات من الخبرات النفسية والحركية نياد طهياذنذ  ق ه ذ ني صه ذ ني ةن ضف
ا مهع  ف ته نيو ج نيج    ي  نيو ج نيعقل ف كل ه نة ن س ني تهةذ  مق يت نك  م 
صه  ته مق اا يد  لإي  ي ه ا ع  ثق   اصنم ف    هع ه علر مع    هصه ني تهةذ  مق يته 

 . مطلإةهه  ي     يته
 : اكتساب الاتجاهات والقيم – 3

 يثُ   ق   أخوق ض ي  لمضف  عه ذ الجأ  اوحأ نيموح ف      نس  هع  ف   ثقهفض يع وض -1
 .ني نلإس ني   لمض ي   ا  ي هة  للإك    للإ  أفان ه إيرني ج    نيا م  

يوص نيصنا عد طا   ني  هة ضف    لإن  أطهئت نيمو  د ا عل لإن نيهةنعض يد أاوهء  -2
 .ني م   ي  ع ن ف  ني   ق   يو  جهطض طهيطا قض  م ته  معل  نيهةنعض طهيطا قض  م ته

 كل ه مق ا نيما  طهي د ن  طهعت نيثقهفض أن م  خ  ف  محلإ د نمجهههم  -3
 استراتيجيات تقويم التعلم وأدواته 3-1-6

تع    ني قلإ   طهي و  ض علر س   ني عللإيهس عد  للإ  ني  عل    صم   صمهً يم  هًف 
 أ ني  عل  يد ق   ني  ةب   للإك هسف م  ن ف   Qualitative هلإ يد أ لإنع ني قلإ   نيولإع  

إن هصن نيولإع يد ني قلإ   ا طلم محانة ني و  ض  فصه م نيقانة أ نلأقانن  أ يحاف ني  ة مف 
ف  ني عاف علر نه  هيهسف  ي لإع  يل حهه ذض ي   ذف  مولإ   يصه ة ني عللإيهسف ف اذ ةيو 

 نمجهههس ني   ةب دف  ممهعلت  نمس  هع  ي  ةيوئت .مُعطر ني و  ض  مئ  ياهشاذ عد معل  
ني   ةب دف  مح   يه تع للإن  يه ت  ط علإن ع ل   يه م ت  ط علإن ع ل ف   ث ملإفا هصه 

ل  ةب يلإض  خطض م  ث هة ق ةنس ني   ةب د  ني  ء ا عه ه  قهس نيقلإذ ني عللإيهس نيماصض ي
 .ي ات 

 التعريف الإجرائي-
ني و ظ ط لإن   ني   لمض   لإ ني   ةب ف طقص  يانق     أ ع ل ض ا لإس  ف ته ني  ةب 

ف  يلإقف  ح ف  ذيك يد أس  ني صلإع علر يعللإيهس مم   ف  ني    عل  ف  ف  مقلإ   يتهةنم  
  ق      للإك   أخوق هم   طا قض ممح اه

 أنواع الملاحظة-
 أ لإنع ع ا ذ يد أه ته : إيرت  د مق    ني و  ض 

 : ني و  ض ني لقهئ ض -1
داهةذ عد صلإة يا طض يد ني حهه ذ  نم   هع ط  ث تقلإا ني و ظ ف ته ط و  ض 

 ك ه م    ملقهئ هً ف  ني لإقف ني ق قض. ني للإك هس
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 ني و  ض ني و  ض : -2
 ه  ني و  ض ني  ط  يته ي اقهً  ني   لإطض ضاطهً  ق قهًف       ف ته ظا ف ني و  ض 

 .يل و  ض كهيهيهن  ني  هن  ني عها ا ني هصض
 خصائص الملاحظة:-
ني عل  ني   م ت  د ملإف اهه الإن طض طاق    هئجني صلإع علر يعللإيهس عد طعض  -1

 ني قلإ   نلأخان .
ني عل  ي ه الإفا  ةسض عهي ض يد نيثقض عو  نم هذ    هئجملإف ا يعللإيهس ك  ض   لإد ض عد  -2

 ني عل   ض . نيو هئجنيقانةنس ني  ة   ض ف  ملإفا كصيك  لإعهً يد نيح لإي ض ف  مقلإ   
ني عل  ض  نيو هئجمص   ته ط ه ا وه م ي   أ م     ط ا  ض عهي ض ط  ث ت  د مح  مته  -3

 ني   لمض  ي  ني ان   نيع ا ض ني   لمض .
يعللإيهس عد ق ةنس ني  عل  ف  يلإنقف  ق ق ض ف ملإفا فاصض يل و ؤ ا ق ا ني  عل  ملإف ا  -4

   جه   ف  يتو   ف  ني   ق   .
 فوائد الملاحظة-

 .  ني قلإ   نلأخان عد مه   ه  اتهط عللإيهس معجه   هئ ه ني   ةب د ف  مه    أيهن -
 .ض يل   ةب د صلإةذ س  ذ عد مطلإةه معط  ني و  ض ني لإي  -
   لض فعّهيض  خهصض ف  ني وتج ني  ة    ي ع   يصه ة ني عل  ف   ث معط  ني   ةب د  -

ي ه ا    يجهمً يجهمً مخ  هة ني لإنقف ني عل   ض ني   موه م ق ةنمت   ي لإيت   ةغاهمت  
 . ن عهً يل و  ض

 معط  فاصض يل  ةب ي ت ئض نيجلإ  تجه  يلإنقف معل  ت  د عد طا قته يو  ض طعض -
 نممجهههس  ني تهةنس ي ن ني   ةب د.

 نك حهف ني ح وس  هع ظتلإةهه  نيع   علر  لته ق ة ن ي هن. -
 مق ت  منصتض ةنسعض فلإة ض يل   ةب د. -

 خطوات تصميم الملاحظة-
 م  ا  نينا  يد ني و  ض . -1
 م  ا    هسهس ني عل  ني ان  يو   ته . -2
 ني طللإبض  يؤشانس نلأ نء .م  ا  ني  هة هس  ني ت هس  -3
 مام م ني  هة هس  ني ت هس  يؤشانس نلأ نء ف  س  ع   م م ل   يوطق  . -4
 (.مص    أ نذ م ج   يتصه ني  هة هس  ني ؤشانس يث )  ل  مق ااف قهئ ض شطمف ... -5
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 الإبداع 3-2
 : الزراعي تعريف الإبداع 3-2-1

 أ هلإ نيق ةذ علر إتجه   للإع س ا ذ ي ح وس يطا  ض ف  يجهع نيقطهع نيهةنع ف 
 ...نك حهف عوقهس س ا ذ ا د نلأش هء ف  أد يجهع يد ني جهمس

 :طبيعة الإبداع  3-2-2
 : ت ا ن ا نع طهي ان   ني هي ض  
 : مرحلة الإعداد والتحضير – 1

ست  إةن د ت  د أن الإظف ي    د ع ل هس ني مح ا ي ن ني   ع د عد طا    إيرم  هل . أ
 .ماك ه نيصهد علر يلإضلإع يع د

ا ا  ني   ع طا   يوتج  ت هع ه علر مو    ممح اه  ملإس   ن  اهه  يلعوهصا ني   ل لض . ب
 ض يل ح لض  نيا ث ف  هصه نيعوهصاف ف ثوً نيط  م ني  طاد ت    ا ع ذ أ لإنع يد نلأ   

 . نيلقه هس يل  ل  يد ن  تهع نيصد تص م نياقاذ ني ا  ض
 : مرحلة الحضانة والتخمر – 2

 .نيمحا م ا لإقف عد ع ل  يحو  الإنصل  ططا قض م شعلإة ض. أ 
الجأ يو  اخهء نيوم   كهيق ها  أ ف  هصه ني ا لض ق  تحن  ني   ع  م   ط ح لض أخانف . ب

 .طهك حهف ع ل 
 : الإشراق والإلهاممرحلة  – 3

م تا نلأفحهة ملقهئ هً الإي ض  ا عض ه  ذة ذ  ل لض  هس ض  ني    اق ته  ل لض يد . أ
ف ف ثوً اوج  ني هنةع ف  سو  ي صلإي  أخ انً طع  ع ذ ني جا   ض غ ا نيوهس ض مسه  ني  
  هطقض ي    لض ط  م ع ا ملإفا نلأا د نيعهيلض ف  ني  نتض. مسه  ي 

ف ثوً  فن شانق محعا ني   ع طهي  عض  ني تجض ف و ر يع   ني ان   ني    اق تهإن ي  ض . ب
ةنق نيق   طع  ةش  طهي    نسف تحعا ني هنةع طهيماح  ني عه ذ طع  أ  عو  ة نع ني ا  عد 

 خلإف   قلق  يد خ هةذ ي صلإي .
 :مرحلة التحقق – 4

م   الإع  ن   هن نيحهي  عد طا   نيع   ي    يهً  ل لض يد نيقلإنع   نلأ  ها نيا هض ض 
 ني وطق ض يل أك  يد ص ض يه  ص  إي   ف  يا لض ن يتهاف  يد نيج اا طهيصكا أنّ ني ان   
ني هطقض م  نخ  ف  ه ا وتهف لأن نيصهد ق  ت لإن  هضوهً طهيوشعلإة ي ح لض ا و ه ت    ا عقل  

 .نع  يل  ق  يد ص ض يح لض ثه  ض نيلإ 
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 الرابعالفصل 
 لإدراك ا

 
طهي ث انس  ن   هسمع  ا ني لإنس  لإنفص تط  اته ن   هن علر نيعهي  ني هةس ف  هصن 

 ان ش صهً فوقلإا  أ   صه ذ ةةند ضف أ سانة طصاف  يحووه      صلإس  أ ي س يجا      
 .فه  ةن  إ  هس  فت ( ن  ةن ) م  ا  نيح ء فتصه نيع ل ض م  ر فهسن   ه ا م  ا 

 لإدراكا 4-1
 ني     ط م مأم  أه  ض ع ل ض ن  ةن  يد كلإ ته مه   ني   اش  ط عللإيهس عد عهي   

 ني نخل  فق ف ا  لأ ته م مظ   هم   م هع ه علر ني لإنف   ني حّ ؤ نيص   ف فت  ني   ملإس  
إمّ ني هنةع أن اهةع أةض  م ت  ط    ف ف ثوً  للإ  ن   هن  مجوا  نيعلإنئ  ني   مت     هم 

 ني   ماض   هس   ف ط  عض نلأة ف ني وه ف ني  هه..إيخكإذن أ ة  نلأش هء ني لإسلإ ذ ف  ا ئ   
ف ك ه أ   م ت  ط   م ق   ني لإنف  نمس  هع  ي  ي هص ل  ني هة عض إ  هس ضيه ه ذ 

 نلآخا د إمّ إذن أ ة  ةغاهمت   نمجهههمت   شعلإةه .ني هنةع د 
 : تعريف الإدراك 4-1-1

عد طا   هلإ نيع ل ض نيعقل ض ني   م   اته يعاف وه طهيعهي  ني هةس   نلأش هء ني لإسلإ ذ ف   
 .شاس مةا يلإ ةن  ه   هسني و  تهس ني   ضف ف

 : شروط حدوث عملية الإدراك 4-1-2
 :تتطلب شرطين   

طهلأش هءف كهي  هه  نلآمس نيهةند ض  نيع هع  ملإفا كهفض  ني  للإءذ ني   طض ني  ئض سلإ  –1
 ي  لهيهس ن   هل نيهةنع .  

أد إ ةن  ني هنةع طق ةم  علر نيق ها ااد ف ني   محعا الإسلإ  يلإضلإع ا ة   سلإ  نيصنس–2
 ني  ا قهس ني   مه   ني   هس ني هئ ض يجا ني  هه. ملإفا ي هص ل     جض ي لإفا ني  ههف   

 الإدراك الحسي  4-1-3
هلإ نلأثا نيوم   نيصد  ن   هسم تعو  ن  ةن .    ن   هسن  ةن  م ا     ن إ  هسف  

اوحأ ياهشاذ عد مو    ع لإ      مأثا يانكه ني س ف  ني يهغف فه  ةن  ني    هلإ 
 ت هع  ه علر يعافض يه ف  عهي وه ني هةس  يد أش هء.  وً أ  هس من   ه    أ  م

 كيف ندرك ؟-
  ني لإن  إم أن يه   ةك  هلإ : فعلر نياغ  يد أن نيعهي  يل ء طهي ث انس

 أش هء ي   هذ طع ته عد طعض. –1
 أش هء ذنس يعور.–2
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  ك ف ض  صلإع ن  ةن  ي ث انس ي  نخلض علر هصن نيو لإ ني و   م ل   ف  يا ل  د:
 .ني و    ني    –1
   .أ  ني  –2

 قوانين التنظيم الحسي:-
   نس ي  قلض  إيره  نيقلإن  د ني   ا   يد خويته م لإ   ني و تهس ني   ض ني   نخلض 

 )ص غ( ط  م علإني  خهةس ض يلإضلإد ض  ه  :
ه  ني لف ض ني    الرضيةف  هلإ نيح ء ني   ه ك نيصد ي  ه ئض فهيح  نيح    نلأةض ض:-1

 .ش    أةض ض إيرمو    نلأش هء  إير  نيما  ت     نئ هً ف ت تا ف ته نيح  
 .ي ه  هً  أ  عهي  ني قهةب:  لإنء كهن ةيه  هً -2
 ني ص ة. أ ني اعض  أ نممجهه  أ نيللإن  أ هي حهط  ف  ني ج  ف عهي  ني حهط : -3
 عهي  نممصهع  نم   انة  -4
 عهي  نيح لإع  -5
 .إك هع نلأش هء نيوهقصض ك  ا ةكته إيرعهي  ن غوق: فهيما  ت     -6

 ثبات الإدراك الحسي:-
فهلأ جها  نلأش هع ف ف    د ااقر إ ةنكوه يته ثها هً  طهلأش هء ت  لف أ  ه هً  ن   هسإن 

 ةسض ن ضهءذ ف    د  أ   ته أ  ة  أ لإةهه ف  شا  ض نيع د   م قابته ص نلأيلإننفق  م  لف 
ف  ثاهس ن  ةن  ني    فهئ ذ ك  اذ يلما  هًف   أن إ ةنكوه ي لك نلأ جها  نلأش هع  نلأيلإنن ااقر ثها 

 ي  نلأش هء ف  ظا ف ي  لمض   ن أن ت   ته س ا ذ علر خ انم . إذ مجعل  قه ةن علر ني عهي 
 الفروق الفردية في الإدراك :-

 ت  لف إ ةن  نلأفان  يل  ئض ماعه يع ذ علإني :
 ني لإق : فح  إ  هن ا ة  يه ا لإقع .-1
أ   ط هسض إي   هلإ يه ا ةك  ف  ني     نيصد  ني هنةعني هسهس نيم  لإيلإس ض: ف ه تحعا -2

  لإي .
فهلأيلإة ني   ت    نيما  إي ته ت لإن أكثا  قض ف   ني  لإع  نيعلإنطف  نم   هةنس:–3

ك ه  ئتهه  ي    م ا إ ةنك   ئتهه  ي إ ةنكتهف نلأيلإة ني   ت  ته ا ة  ي ه وته   ن 
 تحهءف نلأيا كصيك طهيو اض يو   هة.

 .: فهم معهع نيح ا  تحلإه ن  ةن نم معهع  ني هيض ني هنس ض –4
 .م يع ق نم  م ك ه ه  عل    ق قضي ع ق نس: فهيما  عه ذ يه ا ة  نلأش هء   ن –5
 مؤثا ف   في للإك  نيق  : ه  يعها ا نس  هد ض ذنس صانض  س ن  ض ا  صهه نيما  ي هن هً –6

 إ ةنك   شعلإةه.
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ف هصن ت و  نيما   إ قهس ملك نيع لإب علر نين ا تهفنيح ت: اؤ د ي  نع نيومس  إ حهة ع لإب–7
 يد ني ح ؤ ني ل   ي  نيلإنق .

  انس ني   ني  اذ ني هطقض: فقلإن  د ن  ةن  ني    ني   مع  ا فطا ض مع  ا  هقصض   ن ني–8
  مع  ا يد صوف ف يع   نيعلإني  نلأخان ني ؤثاذ ف  ن  ةنت ا اته نيما 

 موا  يد خ انم  ف ف لإقعهس ن   هن  ن   هةنم   يع ق نم   ق   ني  انس ني    اض
 .ني هطقض

نيعلإني  نمس  هد ض: فهيثقهفض ني   اوحأ ف ته نيما   ني وحئض نمس  هد ض ني   ت    يته ملإس  -9
إ ةن  أيلإة مع  ا يت ض ف  يج  ع في ه تجعل  قه ةن علر  إيرن  اهه  

 إ ةن  أيلإة م ت  ط   أفان  يد ني ج  عهس نلأخان إ ةنكته.
ن  ةن  أت ه ن ت هء نمس  هع ففهيما  ت      ةن   يد نيعلإني  نمس  هد ض ني ؤثاذ ف  

 نلأش هء اومس نيطا قض ني   ا ةكته اته نلآخا ن.
 :العوامل المؤثرة في الإدراك 4-1-4
 : العوامل الذاتية-أ

 :ني   اش  ف  ع ل ض ن  ةن   ه  إير ه  يج لإعض نيعلإني  ني نخل ض ني   ماس    
ني هنةع نيصد   ثوً ف فني   اش  ي لإنستض يلإقف إ ةنك  خهصهلإ  هيض مأهم : نم  ع ن -1

    أ طم   ني  هكم  فاا د أةض  ت  ع  ي لإنستض ق  ا ني  هه ف  قوهذ نياد 
 نيلإن  ذ مللإ نلأخان  ب اعض فهئقض.

أد أ وه م    ج م ا ةسض  ن  ذ يح  ني و تهس يد  لإيوه ا    أثا ط و تهس م  أثا :نم  اهه-2
ن  اهه ني هنةع ي هسض ني  صلإع ياش ني    نس يل  ل   ي اوهف ف ثوً ا ؤةذ نيحعلإة 
 . نلأعحهب ني هةذيد ني حانس 

نيعه د ف فهي هنةع فلإسلإ  فحاذ عد يلإضلإع ن  ةن  م هع  علر فت  يعوهه: ني  انس ني هطقض -3
م ت  ط   أن ت  ه ا د ي     حاد  ي     حاد أخا يد   ث مأث اه علر 

فهي  اذ ني   م لإي  في س ي ت  ني  اذ ني وه اض عو    ةنك نلأيان ف لأ   
نك  هب ني عور ف ق س  إيري ت  طع  ن    نا ني    نس يم اذ طلإ لضف مؤ د 

 .نيج ا   ملإنة   علر ضلإء نيق ت 
 : العوامل الموضوعية( ب
 : ه  نيحا س ني   ملإس  ف  ني لإضلإع ني هةس   محلإن ي  قلض عد ذ نموه  ه    
 :الإدراك عملية كلية-1
نيللإن نلأصما علر ني مه ض غ ا  إن إ ةن  نيح   ها  علر إ ةن  نلأسهنء ني   محلإ  ف ف ثوً  

 .هس نيجهئ ض ماعهً ي ن ا ن  ةن  نيحل ن   ه نيللإن نلأصما علر ني ف اف لأ   م ن ا 
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 : شكل وأرضية إلىتنظيم المجال البصري -2
نيصد تقاأ ك هطهً ا ة  نيحل هس علر أةض ض ا  هء ه  نيلإةقض ني   لإب عل ته نيحواف  ف ثوً    

ويتمثل الفرق فو الإس  يلإضلإع    ف إم إذن كهن ني لإضلإع ذن عوقض طأةض ض خهصض ط ف 
 :بين الشكل والرضية في أن

ح    ع ا نم   انة ف  نلأةض ض ت   ته نيا هطض ا و ه اا ة ني: نلأةض ض أط   يد نيح  –أ
 .إ ةن   اكض نيط لإة علر أةض ض ني  هء ن   انةه ت  ا   لإعهً يد ني عق  ف ف ثوً 

 ثوً نيحل هس يته      ا و ه نلأةض ض ف فا و ه نيح   ي     ط    : نلأةض ض م      يته–ب
 .ني   هء م      يته

ن  اههوه علر صلإس   هع أغو ض مجعلوه  اكه  ف ثوً : إذن ظتا نيح   نخ مت نلأةض ض–ت
صلإس )ني نو   م   فو   ة  ني لإ  قر ني   مصه م نلأغو ضف  يحد   و ه ت  م  نيح  

 (.ني لإ  قر)م اة نلأةض ض  ه ( ني نو 
مو    نيح   أقلإن يد مو    نلأةض ضف ي ه ت  ا   لإعهً يد نيثاهس  :نيح   ي  ه ك–ث

حد ي س يد ني ت  إ خهيته علر  نم  قانةف     د أن   خ  علر نلأةض ض من  انسف  ي
نيقل  نلأ  ا ي ص    أخطهء موي صه ف لأن نخ وف  إير يصيك الجأ ني عل لإن فنيح  

 .نيللإن ا اة نيح   ك ه هلإ يلإسلإ  علر نيصم هس ني   لإبض
 :قوانين تنظيم المجال البصري –3

 ني ج   ف  ن ةنكهموه.  إيرنيعوهصا نيقا اض يد طع ته م    : راو التج –أ 
 إيرنيعوهصا ني  حهاتض يد   ث نيللإن  نيح    ني ج   ني اعض م    : التشابه-ب

 .ني ج   ف     ذ أكثا يد نيعوهصا غ ا ني  حهاتض
 . نيوقهس ني    اذ ك ط د ي   ا د م أةبعض إير      :الاستمرار-ج
 الإس  ي اوه ي   قلإد   ةن  نلأش هء الإ  ذ ي حهيلض فوح   نيوق  لأن: الإغلاق–د

 .ني   اش  ا ة  أكثا ي ه مق ا ي  ني و  تهس ني   ض
 :إدراك الزمان– 4

نيهيهن كهي  هن هلإ  نق  يلإسلإ   سلإ نً يلإضلإد هً لأن س    ي هها نيلإنق  م ملإس  ف  ني  هن 
  اس  ذيك إن إدراك الزمان أصعب من إدراك المكان ف  إ  ه ف  نيهيهن أت هً  فف  م

 . ط  عض نيهيهن ك لإضلإع يل عافض إير
إ  ه ا ة  نيهيهن  فم ت  د إ ةن  أتض    ذ ةيو ض ي  قلض عد نلأخان : نيهيهن  ت لإيض–1

 .ك  هط  فح  ي  ض ف  ني هضا  اعهن يه مصا  يهضً ه ي جا  إ ةنكته
نيواضف )يد خوع  اكهس نيع ل هس ني  هم ض إن يعافض نيهيهن م   طح   غ ا ياهشا–2

 (.ني هعض)ط  هع ذ ستهة خهص يث  أ ( ني ومس
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يث   هيض نم   هة  خهصض إذن كهن )يد ني ت  أن ا حلإه إ ةن  نيهيهن طهيعلإني  نيصنم ض-3
 .ف   هيض  م يثو(

 .ني   ق   تصا   هضانً ث  تصا  يهض هً : م ن ا  ممس نيعوقهس نيهيه  ض–4
    و ج ي ه     أنَّ إ ةن  نيهيهن ي س ف   ق ق   إم إ ةن  ني ن انس ني   هي ض ني   تع حته 

فإدراك الزمان يعني إدراك ن   هنف  ني  لإمس ني   هطعض ني   ت    يته ي  ط ف يصيك 
 .التغير

 : أخطاء الإدراك  4-1-5
 أ م    عو يه ا انخر نم  اهه  م عف نيح ص ضف  ني طأ ف  ن  ةن  هلإ مم  ا  ا   

 :ينللإس يلأش هء  يو 
ني طأ نيوهمج عد ط  عض نيح ءف ف ثوً نيعصه ني ن لإ ض طهي هء م     كأ ته ي  لإةذ لأن –1

نم ح هة ف  ني لإءف  نيح س م   ن صن اذ ط  م طع هه   ضن  ة  د ه  م نيلإة   م   ضن  ة 
 .عوه

ني    نس ني    ف ثوً ني صهب طهيهكها م تح  ة نئ  ني طأ نيوهمج عد ط  عض ني لإنس–2
 .ةشته

 .اان نيما  نيحجاذ ف  ني وا ةسوً  ف ثوً  ني طأ نيوهشئ عد نيعلإني  نيوم  ض–3
 :أمراض الإدراك  4-1-6

عقل  ف  حلإه ن  ةن    صا  ني وؤا  أ م    عو يه تصهب ن   هن ط ا  عص   
 : صعاهً  يد هصه نلأيان 

يلإسلإ ن يحد  ن   هس  د مصهب ني انكه ني يهغ ض ط ل  ااقر : أيان  ني عافض–1
م عط  ف  ني ا ض قلإذ ني    ه ا د نلأ ه  س فو ت  ه ني ا ض ا د نلأش هع 

 . نلأيلإنن
 .اان ني ا ض ف   أش همً  أيلإن هً       أصلإنمهً م  سلإ  يته: نيلإه يا  –2
ف   ت    ني ا ض  س نيلإنق ف ف ان يثوً نيط  م كأ   ع وق ف  هصن : نيلإهد نيوم  -3

 ني ا  محلإن ني لإنس  ل  ض  إ  ه م عط  قلإذ نيع  .
 :الإحساس 4-2
 :الإحساستعريف  4-2-1

يد ع ل هس ني      ن   هسع  ف   ُ ط عور تحعا ط  ءطهيح ف ت س أ سيد نيمع   ن   هس
 بهلأخ  نيحهئد نياحاد يد فت  نيعهي  ني هةس   ني  طاذ  فني وم صتض ني   م  د نيحهئد ني  

 إيره   ه ط  ني لإنس ني   لمض عد ني ث انس ني  ئ ض اعل   فح  يه   عل   يد نيعهي  ني هةس  
ني ه   يد نيع ل هس عل ته ات ف مم  اهه  إسانءك  ا    فني وهط  ني   صض ف  نيجتهة نيعص  



 جامعة دمشق–كلية الهندسة الزراعية –ناصر محاضرات في علم الإرشاد النفسي أ. د. شباب 

38 
 

 ن   هس إير    د نيو ا  ف نم هذ نيقانةنس ني وه اض   هيته فني عه   ني هصض اته  إعطهئته
علر ن   نيع ل ض ني  لإ ض ني   ا   يد خويته ن  قاهع ني عللإيهس يد نيعهي  ني هةس  ع ا 

 .ي لإنس ني  ع  ذ  ني   م  د نيما  يد نيلإع  ط صهئ ن
 : الإحساسعناصر  4-2-2

 .ني صه ذ ني ةن ض أ ني ؤثا نيصد ت    ني و   ف يث  صلإس نيجانة –1
 .نلأعصهب ني لإة ذ  نلأعصهب ني ص ةذ–2
 . ه  ني خ  ني   خ  نياصلض ني   هئ ض  نيو هع نيحلإك :ني انكه ني يهغ ض –3

 :الإحساسصفات  4-2-3
 .نياصاد عد ني  ع  عد نيح   ن   هسيث  م   ه : نيولإع  –1
 . يث  إ ةن  نلأصما نيمهم  عد نينهي   نيصلإس نيته ئ عد نيعهي : نيح ذ  –2
 . طهي ن  ه   هسك  ا يد نيج   ك أ علر سهء صن ا  ن   هسق  اؤثا : ني  ن  –3
 .قص اذ كهياؤ ه أ طع ته اؤثا ي  ذ طلإ لض كهيح  : ني  ذ –4

 :العتبة  4-2-4
نيل هن م   ه  ني   نلأ  ر يد نيح ذ ك     ط   أن  حعا اتهف ف ثوً : نيع اض ني   ه–1

 .تحعا طح ء ت    إذن كهن أق  يد غاني د
ط ف ف ثوً ني    ن   هس ه  ني   نلأعلر يد نيح ذ  بع هه م    ط   : نيع اض نيعل ه–2

 .أيف ذاصطض ف  نيثه  ض 20نلأعلر يلأصلإنس هلإ 
 ه  أق  ك  ض يد ني ؤثاف  ني   تجم إضهف ته يل ؤثا (: ني مهضل ض) نيع اض نيماق ض–3

يلإ عص وه ع و  ش    أعط وهه  ة هً ق ةه  ني ها  يلإ  هس طهيماق ا وت هف ف ثوً 
ه  نيع اض ( غ5)فإ   تحعا طهيماق ا وت ه  هصه( غ25)  ضعوه ف  ني   نلأخان ( غ20)

فإ   م تحعا طهيماق لأن نيه ه ذ ضئ لض م ( غ26)او لإ( غ25)ق ضف  يحد إذن ن    يوهنيما 
 .ت س اته ن   هن

 :الإحساسالإدراك و   4-2-5
ني عافضف  مح ؤ  للإك  ي  ملك  إيرتع  ا    لض ني   اش  يللإصلإع  ه  ةن  ني   ف    

 يوه اهً.ةةند هً  يد ث  ت لك  للإكهً  ني هنةع سهةه ني هنةعني عافض. ف  ة  

 هصن ن  ةن  كلإ      جض ني  انس ني هطقض  نش ان  ع ل هس  م  ض يعق ذ كهيصنكاذ  ني  هع 
نيعق  ي  اس ته  إير نم  اهه  ني ؤثانس ني   ض كهي     نيو ا ني   موق  هصن نيح ء ني  ة  

ني خ نيصد  إيرنيع ل هس نيعقل ض ني   موقلته  إير   عاّف عل ته)أد نش ان  ني لإنس إضهفض 
 تقلإا ا اس  ته(.
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تق ا يج لإعض يد ن شهةنس  نيايلإة يث   ه   هس ن  ةن ف ف ن   هسهوه  فهةق ا د (أ
يعافض  إير  قلإا نيعق  ا م  اهه ي  ني انكه نيعص  ض ف  لإيته ف نلأصلإنس  نلأيلإنن  نيا نئ 

عو يه      صلإس يهعج تص ة عد ي ا  نيجانة نيهةنع   يحد م   ثوً ف فأد إ ةن 
 مت    م هصن نيصلإسف أيه نيعهي  ني   ه     ف مت  هصن نيصلإس   عاف ني  م نيصد 

أيه  هيض نيعهي   ن   هسف  هعوه نيصلإس هلإ ف  سلإ  عط  ف  قطعض يه إيرتح ا 
 .ني   ه     فتلإ ن  ةن 

ن ع نا ن  ةن ف  إيرهس اؤ د ن   ه ن  ةن  فه ع نا    ن   هسهوه  صلض  ث قض ا د (ب
 ف ب  ن إ ةن  تق صا  ص اهً يد هصن نيعهي  علر يج لإعض أ  ه هس طصا ض ي   ض ش  ض

 .فوعجه عد مح  ؤ أ م وه   للإكوه يل  ئض ني   م    اوه
 ات:الإحساسنواع أ 4-2-6
لإنع أ  ثو  إيرهس ن   ه     د مصو ؤ هصه  فهس ماعه مخ وف يصه ةههن   ه م  لف   

 :علر نيو لإ ني هي 
هس ني اماطض طهيع ل هس ني نخل ض كهمي وء ه   ه هس ني نخل ض نيعهيض:  م  ث  طن   ه -1

 . من ا  ةسض ني انةذ  نلأي  من ا ني هيض نيح   هئ ض يل ا ط  م ني عم  ف نيجلإع  نيعط 
هس ني اماطض طع   نيجتهة نيع ل  يلج   ه   ه  م  ث  طهس ني نخل ض ني هصض: ن   ه -2

 .طهي اكض  ع ا ني لإنةن  نيثاهس ه   هسك

 يث   هس ني اماطض طهي ث انس ني  ئ ض ني هةس ضفن   ه  م  ث  ف   هس ني هةس ض:ن   ه -3
هس ا   ن  قاهيته يد ق   ني لإنس ني   ض ني عا فض  ه  نياصا  ني     نيح  ن   ه هصه 

 . نيص ق  نيل س

د خطلإذ أمعطلت   إذن ن   هسيح  ت      أ ه  ضخطلإنس  4ملإس   :ن   هسخطلإنس -4
  ه :  ن   هسيوته معط       

 ني ث ا هلإ  لإع خهص يد نيطهقض ني   مؤثا ف  ني وته ني   ق لض  يث ا: أ  سلإ  يوا  -
 نيح   هئ ض. أ ني   ه    ض  أ كهيطهقض ني لإئ ض 

أن اؤثا ني ث ا ف  ني وته ني   ق لض:  ه  خوته   وض ي  صصض م  قاهع مو  تهس -
نيوحهسف  موطل  يوته  ا هس عص  ض فهي لإسهس نيصلإم ض  إير   ض يع وض م فعته 

 يثوً مؤثا ف  خوته ني     ني لإسهس ني لإئ ض يثوً مؤثا ف  خوته نياصا.

 ني خ. إيرني وته ني   ق لض اوق  نيوا هس نيعص  ض يد  نلأعصهبمقلإا -

ف  بهي هي  ت لإن ه   هسنيحعلإة ط إيرت    مو    ف  ني انكه ني   ض طهي خ اؤ د -
 يه  لإيوه. أ ن ةنكوه ي ه ت    ف وه 
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 خصائص العضو الحسي:  4-2-7
 ن   ت  ج م فق  يولإع يع د يد ني ث انس  ني و تهس  ي س كلته أدن   ن  قهئ : -1
 فه   قه ة علر نم  جهطض   ر لأضعف ني ث انس  ني و تهس ن     هس:يصيك-2
 ن   ت  و  نم  جهطض ي ةسهس نيح ذ ني   لمض يل ث ا أد ن   ي  ةل:-3
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 الفصل الخامس
 الانتباه

 
 :الانتباه تعريف 5-1

ني   اش  ني  ةِّ     علّ  طع ته نلآخا طعلإني  هلإ ماك ه نيحعلإة  ملإس ت    لإ يلإضلإع يهف
ك هسهم     نفع   ي لإي  ني ؤق ض  ني نئ ضف  خ ا يثهع علر ذيك نخ وف ني ث انس  نيصنم ض

ني   مجصب نه  ها ني هنةع عد غ اه ي ه م ت  تولإن نيع   نيهةنع   أت هً نيط  م  ني تو س 
  ةس  نلأع هع عو يه اه ة ن يعاضهً.

هصن   و ظ أن ني   اش  م ت  ط   ماك ه ن  اهه  ا ةسض  ن  ذ علر يلإضلإع  ن         
سهئ   إيرا  م  لإل ش ذ ماك ه ن  اهه  خوع نيم اذ ذنمته ا د ماك ه كل   فخوع ف اذ ةيو ض

 هصن  مشك أن ماك ه نم  اهه ف  يلإضلإع يع د اؤثّا ف   قض إ ةنك . فكل 
 دراك:علاقة الانتباه بالإ 5-2

 نم  اهه هلإ ماك ه نيحعلإة  لإع ش ء يع د ف ن  ةن  هلإ يعافض هصن نيح ء. .1
 نم  اهه ت    ن  ةن     ت  ي . .2
 ق  م تعقم نم  اهه يح ء إ ةن  هصن نيح ء. .3
ق  او ا  يج لإعض يد نيوهس يح ء  ن   فيحد ت  لملإن ف  إ ةنك  ماعه مخ وف ثقهفهمت   .4

   اه   ذكهئت     نفعت . خ انمت  ني هطقض   ستهس 

 أهمية الانتباه والإدراك: 5-3
 ه ه أ هس ممهع  ن   هن ي  ا ئ    مح م  يعته.-1
 ه ه أ هس س    نيع ل هس نلأخان.-2
 ني للإ  ا لإقف علر ن  ةن ففو د    ج م يل  ئض ك ه   ةكته م ك ه ه  ف  نيلإنق .-3
يما   ملإنفق  نمس  هع ف فهم  اهه  ن  ةن  نم  اهه  ن  ةن  يت ه نةماهس  ث   طح ص ض ن-4

 ي حهعا نلآخا د ههيهن ف  ني مهع  نمس  هع  ني ل  .
 نضطانب نم  اهه  ن  ةن  عا  يح ا  ف  س    نمضطانطهس نيعقل ض. -5

 : عوامل الانتباه 5-4
 : ه العوامل الخارجية  – لاا أو 

كهلأصلإنس نيعهي ض  نلأضلإنء ني وا  نلأكثا ش ذ هلإ نلأكثا إثهةذ يو  اهه : ش ذ ني وا -1
 .نيهنه ض

إن محانة  فع س يمعلإي  إذن ةن  عد   ه إيرإم أن ني حانة ق  اؤ د : محانة ني وا –2
ني ل ف  إيرإثهةذ نم  اهه يد ستضف  ؤ د يد ستض أخان  إيرني وا  اؤ د 
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إثهةذ نم  اهه  إيرصلإة ي  لمض اؤ د  يصيك فإن محانة نيمحاذ نيلإن  ذ ط
 . مجوم ني ل 

 . نيج ا  اث ا نمه  ها أكثا يد نيق ت : ني وا   هيض-3
 .ني نئاذ ني لإ نء علر أةض ض ا  هء ني اهاد ف  ني وا  ف ثوً –4
إن نخ وف  اكض نيح ء ففهيصلإة ني   اكض مث ا نم  اهه أكثا يد نيثها ض:  اكض ني وا –5

فهي و تهس ني   اكض أكثا إثهةذ يو  اهه ف مجعل  يث ان يو  اههع ه  لإي  
 ف  ني قها   سلإ  ش ء ثهات ا د أش هء ي  اكض  فيد ني و تهس نيثها ض
 .تجعل  يث ان يو  اهه

 :العوامل الداخلية  – ثانياا 
 .فهي عم ت عف نم  اهه  كصيك ني ا : ني هيض نيج  تض–1
 لإن تصلإس نياع ف يحو   نيوهئ  طجلإنة قط   نلأغوها ق  م الإق  هيانع  ف: ني ت ؤ نيصهو –2

 .قط ع ش ا ذ ني  ه  ض لأد صلإس تص ة عد 
فهي هنةع نيصد اتلإن ني عهي  ي  أد نمه  ها  هلإ نيصد اث ا نم  اههف : ني  لإع ني    اض–3

 .ت أع  نئ هً عد نلأ لإنع نيج ا ذ يوته ني    نس
 :أنواع الانتباه 5-5

 (:نيق اد )نم  اهه نيوإةن د –1
يمهسئ يث  صلإس نياع  ف  لإقف ف  ط  ع   علر ني ؤثا  أ  هلإ ا طلم يوا  قلإد  

ني هةس     ه   ن أن ت لإن يلح   م    ف   يث  ني اق  نياع  ف    لإذ علر نيحعلإة 
 .  ن أن ا ع يجهم ين اه

 (: ني لقهئ )نم  اهه نيعملإد –2
 ض ك ه هلإ ني هع ف  نم  اهه نيوإةن د  إ  ه علر ني  لإع ني    اض م تع    علر ني  لإع نيمطا 

يد ني  اذ  ني انن فتلإ ا لإقف علر ي   نيح   ني  ةِّ  يل لإضلإع نيُ  ةَ   نه  هي  ط ف 
 لإع يد ني لإضلإعهس ي  عل ته فو ت    إي ته يهنةع أخا فو  إيرف ثوً ت    ني هنةع 

 .مجصب ن  اهه 
  :نم  اهه ن ةن د–3

ا طلم ست ن عقل ه إةن تهً ك  انً ف  لإقف علر نيح      ه   ن أن ت لإن يل ؤثا ني هةس  
نيط  ع   خ  ك  ا ف  ف    طلم ماك ه نيجت    صا نمه  ها ف  ني لإضلإع ني ان  إي  ف 

 . هصن نيولإع خهص طه   هن   ن ني  لإنن  ي  ط  ع   نمس  هد ض
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 :تحليل الانتباه 5-6
 : ي  ثو  شا س

 : شروط فيزيولوجية–1
ضهع نيج  تض ني وئ ض ني   م  ِّد ني   اش  يد أن او ا   مو   ته ني و       ذيك طإتجه  نلأ

ني وه مف  ذيك طهيحف عد ني اكهس غ ا ني وئ ض  ن   عهء ني اكهس ني وئ ض 
 . نيخ...نيص ه  تأخص  ضع ض نيجثلإ  ني   ا  ي لإضلإع نم  اههف ف ثوً 

 : ةشروط عقلي–2
يح   مت  فحاذ يه  لإقف ط  ء إةن موه نيصكا هس  ن  ةنكهس  نيصلإة نينا اض      ع  

يصيك فهم  اهه ع ل ض نصطمهءف   ث .نيصكا هس  نيصلإة  ن  ةنكهس ني و ج ض ي  نيمحاذ
ت صف ني و ا  يد  ه ض شعلإةه ك  يهم ت  ا يلإضلإع ن  اهه ف      ع  يه تم   هصن 

ت  ج م أ  ه هً يصلإس يد  منةع ني و يج ف  ةش ني     ني ه ني لإضلإعف ف ثوً 
هلإ ةش  اوه ت فلأ   تقلإا طع ل ض ماك هف   ث اث ت ك  أفحهةه ف  نمجهه ه ف  ن  

 . ني    
 (: الفيزيولوجية والعقلية)الشروط –3

ي وةيض م ت  د ني    ه ا وته إم عد طا   ني  ل   لأن ن   هن او ا  ط ل     هش نً 
 .الإن طض إةن م  ك  قلإنه نيج   ض  نيعقل ض ف  خ يض ني لإضلإع نيصد او ا  إي  

 :معوقات الانتباه 5-7
 : م ا  ا نم  اهه طلإ وً   ث ا ح ت    عف ا أث ا عهيل د

  ع ا نيولإاف نيجلإعف نضطانطهس نيت  .( ن ةههق)كهي عم نيج   : علإني  ذنم ض–1
يصيك   ف ن ضهءذف ني ا  ذف ني انةذف  لإء ني تلإ ضكهي لإضهءف ضعف : علإني  خهةس ض–2

مح  ت ن  اهه   إيرتجم أن تعاف ن   هن نلأ اهب ني   مؤ د 
   عهيجته.

 خصائص الانتباه:  5-8
نم  اهه ع ل ض ن  قهئ ض يل ث انس: يد ا د ني ث انس ني   ض ني      ق لته ا   ني اك ه علر 1-

 .ف قلإا نم  اهه طع   نم  قهء نلأخانياعض   ن 
 فير ي     نم  اهه  نم ةن   هلإ ني طلإذ نلأ ن   هسنم  اهه ع ل ض ن ةنك ض يا اذ: -2

ات   طهي ث انس ف  صلإةمته ني ها  نم ةن   ه   هسف
 .تم ا ني ث انس

ماك ه نم  اهه:هلإ م ل   نم  اهه علر يلإضلإع  ن   ي  صاف نم  اهه عد ني لإضلإعهس -3
غ اهه  أ ف ماب ض نيو  ط  هة ض  يلإيعهً  ني هنةعكهن  إذنف يثوً نلأخان 
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 فن نه  هي  ا اكه علر ي هة ض هصن نيوحهسإفنيهةند ضف يد نيوحهطهس 
 . م ا مهع  ي  يه ت    ط 

 .ن  قانة نم  اهه ي  ذ طلإ لض علر يلإضلإع يه ثاهس نم  اهه:  هلإ-4
ف  ي  ض  ن  ذ ا ةسض  إي ته ج  نم  اهه:  هلإ ك  ض ني لإضلإعهس ني   ا   نم  اهه -5

 كهف ض.

ملإة   ن  اهه  يثوً  فن  ن  أف   نلأكثا أ ملإة   نم  اهه:  هلإ ني ق ةذ علر ن جهة  حهط د -6
 سه م ق هي  إيرموم ص نيع ل هس نيهةند ضف م  اهه  علر ي هطعض  ني هنةع

 .س ان   يد ني هنةع د نيج  ذيك لأ   حاح ط
يع ل هس كهف ق  نم  اهه يد يلإضلإع لأخا أ ن  قهع نم  اهه:  هلإ ني ق ةذ علر م ا ك -7

لإض  ني صنة  ني  ه  ف  فكع ذ ع ل هسني   م طلم ني عهي  ي   نيهةند ض
 .ني صنةذ   ثاهه يعهً ف   قت  ن  

 :صعوبة الانتباه 5-9
 :تعريف صعوبة الانتباه 5-9-1

 صعلإبض  ق  نم  اهه  فضعف نيق ةذ علر ني اك ه  نيقهال ض نيعهي ض يل ح ت  ضعف ني ثهااذ هلإ
ك  اذ   ؤثا هصن نمضطانب او اض نف يت ض أخا  إيريد يت ض  أ ث ا آخا ي إيريد يث ا 

يد ني هنةع د نيصاد ي س ي ات  خ اذ كهف ض ف  ن    نا ني    نس  ةشته ف  نيلإقت ني وه مف 
 .قه ة د علر ماك ه ن  اههت غ ا فت  

 :أشكال صعوبات الانتباه 5-9-2

 :صعلإبهس نم  اهه ط ج لإعض يد نلأعان  يوته د ذ   ني   اش ادا صف 

 :قلة مدة الانتباه-1

 ف(  قهئ 5-3)نً ني  ذ نيهيو ض ي ةسض ن  اههت  قص اذ س يد أن  ني   اش ادتعه   هؤمء 
ي هطعض أع هع نيو  ذ سصب ن  اههت  فأ ت  تمق  ن نيق ةذ علر نم   انة ف   عه     عو يه 
 .طاح ني  هؤمس ني ا ة ض عه ذ يه او لإن  ني قل ضف

 :النشاط الزائد -زيادة معدل الحركة-2

ي هيض يصه اض طه فانس نيصاد تعه لإن يد صعلإبض نم  اهه محلإن ن ني   اش اد  اض ك  اذ يد 
 .ف  ي هن  ن   خوع ف اذ نيو  ذ نيلإقلإف لإن  م ت  ط ع فف  نيوحهس

 :الاندفاع-3

   ه ع   يل ؤنعفف  أ حطض س هد ض فإ   م ت  ط   ن   هة ني  ة  ني   اش عو يه تح ا  
 .نلآخا د ني   اش اد  قهط  كوا  فعد نلأ ئلض ق   ن  تهء ني ؤنعنيق ها طه سهطض 
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 :سهولة تشتت الانتباه-4

 ق  ت لإن  فعلر ن  اعه  ني ث انس نلأخان يد يجهي  ني  ع  نياصاد  ني   اش ضعف ق ةذ 
 .ع ا شعلإةه طأه  ض ني لإضلإع أ ذيك ط  م يه تص ا  يد يل  

 :تقسيم صعوبات الانتباه 5-9-3
 :إلى تم تقسيم صعوبات الانتباه

  ق  نم  اهه ني صه م ي   حهس ةنئ . 

  غ ا يصه م ي   حهس ةنئ  ق  نم  اهه. 

 أعراض صعوبات الانتباه 5-9-4

  إ  ه فإذن يه سلس ف  ي هن فتلإ م ت  قا علر  هيض  ن  ذ ني   اش ع ا نةم هح  .1
 .نلآخا دتقلإا ط لإنةنس سه   ض ي  

طأد  أ ااصاه  أ ك  يه ت    يد  لإي   لإنء أ ةك  ط  ع   ني   اش اث ا ن  اهه  .2
 . ه ض يد  لإن  

 غهياه يه محلإن  فطا   ني اش  نيهةنع علر نلأ ئلض ق   أن اوت   ني   اش تج م  .3
 .إسهطهم  خهطئض ط  م م اع 

 .يد يوهقحهس   لإنةنس خوع نيو  ذصعلإبض ف  ي هطعض يه ت  ع   ني   اش تج   .4

 غهياه يه ا  خ  ف  ه  فنلآخا د  ه  ا   ثلإن ق   أن ا  لإن كويت  ني   اش تقهط   .5
 .م تعو  

 .ي  اث  كوا نلآخا د أد نه  ها ني   اش  م تع ا .6

ط لإنةنس غ ا يلإضلإد ض مؤثا علر ط  عض ني لإضلإعهس  ني   اش يه تقلإا كث انً  .7
 .ني طا  ض

 :أسباب صعوبات الانتباه 5-9-5

 :أسباب داخلية-أ

 .ني ل  نيع لإد ف  ني يهغ أ علإني  ع لإ ض م عل  طع ا نيو ج نيعص    .1

علر م   ه نيعوقهس ا د نيح    ني لف ض ط  م ضعف  نيح  ضعف ف  ق ةذ  .2
 .ني تهةنس ن  ةنك ض عو ه

 .ي ه اؤثا علر ن صنهء فعلر إ ةن  ني  ل   نيح  ع ا ق ةذ  .3

 :أسباب خارجية-ب

اوجهح ةةنعض صوف س ا  طهيقل   ع ا شعلإةه   ني هنةع دعلإني   م  ض م عل  طحعلإة  .1
ت للإن  ط  ن  جهح هصن نيصوف نيج ا نيصاد م تحعا ن  ني هنةع د  ث أن يع دف 

 .يع   اد علر ني لإس تهس  ني عل  هس ني هةس ض
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يد نيولإع نيصد  نلآخا دني هنةع د  أ ني اش  مقل     لإذل ضعف نم  اهه كأن ت لإن  .2
 .يوه اض أ  م ااكه علر يلإضلإعهس ي   ذ  فط اعض ني   اش  ا ح ت ن  اهه

 نيصعلإبهس ف  كثاذ ني ح وس  يثوً  فغ ا ني وه مني     علإني  ي علقض طهي وه   .3
  لإد ض ي هه نيادف ك  هصه ني ح وس ف يد   ث ني  لإ     لإع نيحا ضف ماك م شا ض نياد 

ني هنةع د نيصاد ااغ لإن ف  ماك م شا هس نةممهع ي  لإن نيقل   ني لإما عو   إيرمؤ د 
 .نياد ني  اث

ني هنةع د طأه  ض هصه ني قه هسف  ذيك ط  م ضعف  إقوهععلر  ني اش  نيهةنع ع ا ق ةذ  .4
 خ ام  ف  هصن ني جهع.
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 الفصل السادس
 الميول

نس  هد ض نق صه تض ثقهف ض  ذنم ضف يصيك م  لف طع ذ علإني  ني و ج د  نيهةنع م     ي لإع  
ني هنةع  ةغ    ف  يجهع  يتوضف   نيجو   يل هنةع د   هي اك م نيع اد ي لإع نلأفان  طهخ وف

سه م  إيرف ني   لإن ني ع ح   نيعهئ  نمق صه دف   يل و ج دل  ض  ع ني   لإ هس نيف   نيهةنعض
ني  لإع ف  نك  هاته  مطلإةهه يقلإن  د ني علّ  م    ف   يل هنةع د ف  نيقا ض مس  هع يلإض  نن

 .نيعهيض
 تعريف الميول: 6-1

  ع  ني    ي اكهً  ف نع ا ج  ط  نيحهئد ني   يلق ها طمع  يد نلأفعهع أ هلإ  ه ع عملإد 
فإذن كهن ني    ي جتهً  ةضهء ف نيوحهسف  ني    أه  ني مهه   نيوم  ض  أط طته يضن   يه يل للإ  

ني    ف   رغبةف  إذن كهن  ند هً     غريزةف  إذن  ق  طصلإةذ عملإ ض     حاجةنيج       
ي تا  م   ثوث  نلأطعه ف إ ةن  اث اهف   حهس ن معهي  تصه ا ف   للإ  تع ا ط  عد 

 . م  
فت  قلإن  ففهي  لإع معّ ا إذًن عد فئض عهيض مح   ك  ظلإنها نيوحهس نيمطاد عو  ن   هن

طهيقلإذ( ف  نلأص ف ف حلإن ف  ني  ء م  ند ض  غ ا ي  ّ  ذ. يحوته  نيلإسلإ )مهطعض يعهي  ن ي هن
طعض ني لإضلإعهس ني هصض ني    إير ن ح نههقلإن  نض ض  ي  ّ  ذ فلإة  إيري  ذيك موقلم 

 .مجلم يته ن شاهع
اصع  إير ماك ه ذهو  ف    نم  ع ن   فهي    هلإ  م نيما  يوحهس يع د  ةضهه عو ف

 أقصر يجتلإ  ف    نم   انة ف   أطلإع  قت ي  د.

علر نم  اهه إي    نم   انة ف    ن قاهعني عل  طأيا يع د  طأ  ني    ك ه تعُاف 
    د أن ا ص  هصن ني    ط ه ت م نيح    فنمه  ها ط  ف  ش ء يد نم   هع  نياغاض

 .نلأيا حنهع اتصن ط ه يد شأ   أن الإس  عو ه  لإعه يد نم أ تعجم ط   أ 
هي     نف  ت    ن  جهطض نيما  ططا قض ن  قهئ ض مع س نيقلإذ نيو   ض  ب عور أخا ف

 علر نخ وفته  مع  هه ف  عهي  نيما  ني   لإيلإس .  نلأ حطضيلح وهس ني لإساض يلأش هء 
 بالمصطلحات الفلسفية الخرى:علاقة الميل  6-1

 : بالدوافععلاقة الميل -لاا أو 

ض و ه ك ه  أ  صف ني    صان ض طأ    نف ف  أنعو  ن  عانضوه ي عا مهس ني    نمم  
ف  معا ؤ س لملإة   غ اهف  معا ؤ ني    علر هصن نيو لإ ت ع  ف  ني جهع نيعها يل  نف  

 أ تطل  عل ته  اوهي ض  أنفهي  لإع كهي هسهس  نممجهههس  لإعهً يد ني  هس ني   ت  د 
فهي  نف  ماما  طأه نف ي   ذ ف ا و ه ماما   فلإع م  لف عد ني  نف  نفع ض ف إم أن ني  

http://www.islamic-psychology.com/home/psychology/index.php/main/2012-03-28-18-25-00.html
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ف  نيقلإذ ماعه  سه  م مث  إن ني  نف  يؤق ضف  ه   فنلأه نفني  لإع ط ج لإعهس ي حهاتض يد 
ثاهمه ف   أكثاف  محلإن ف ا و ه ني  لإع م   ا ي  ذ طلإ لض     هً ن شاهع أ ي همس نيوق  

 .قلإمته

 
 الميل بالدوافع(. علاقة 1الشكل)
 علاقة الميل بالاتجاه :  -ثانياا 

  نيماق ا د ني    ف إم إنطهياغ  يد أن طعض ني صه ة ق  مصف ني    طأ   نمجهه
يه ني    فو ت لإن إم   لإهف  نممجهه أن نممجهه ت لإن   لإ نيح ء ك ه ت لإن ض هف أط ف نممجهه

 ق  ت لإن  فش ص هً  أ  هً نممجهه ق  ت لإن ذنم ن أك ه  فأق  يد نمه  ها  ةسض  أضعف  فعهً 
ن  نممجهههس  ني  لإع ق  م طلإة   أني    فو ت لإن إم ذنم ه ش ص ه ف أ ف أيه نمه  ها عهيهً 

 .عق  ذ ا اد اته نيما ف  ذيك عو يه ال  عل ته طهي أك    م  لئ اته نيومس أ ق  ه  أ  ي صا  يثوً 
 

 الميل
 

 الاتجاه

 إلا نحو الشيءالميل لا يكون 
 

 الاتجاه يكون نحو الشيء و ضده

 الميل يعني الاهتمام
 

 الاتجاه أقل و أضعف درجة من الاهتمام

 الميل لا يكون سوى ذاتيا شخصيا
 

 عاما . أوالاتجاه قد يكون ذاتيا 

 والاتجاه(. علاقة الميل 2الشكل)
 علاقة الميل بالشخصية:  -ثالثاا 

لأ ته  ف  هس نيح ص ض ني   نه  ت اته ني ةن هس نيوم  ضمح   ني  لإع   ض ههيض يد 
ك ه أ ته م ت  ي   فطه قاهع علر  لإن   نيوحهس ف  ني جهمس ني   لمض  ث قهً  ماما  نةماهطهً 

يث  نممجهههس  ني  نف   نيق   ف  ني ح ؤ ني ابلإد  نلأخان غ اهه يد   هس نيح ص ض 
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ي  نيص ض نيوم  ض يلما ف  بهي هي  عهي  يت   نيوم  ف نيصد ا  ةه تح   عهي  يت  يد علإن
 .ف  ن  قانة ني ج     مو    

ن ا نتهس  ةن هس ني  لإع  مص    نخ اهةنمته  مم  اهه أطعض ني صه ة مصكا  أنإم 
من ا ي  مق ا  أنإم نن هصن ني لإس  ي  ال ث إم  فكه ت م   علر أ هس ع ل  غ ا  م  

م ل   ني لإء علر نيعوقض ا د ني     نيح ص ض أكثا  إيرني ةن هس ف  هصن نيحأن ني     ت 
فأكثاف  يد أشتا ملك ني ةن هسف ني ةن ض ني   قها اته س لملإة   ةيوئ     ج عوته م  ا  أكثا 

 هي م ش ص ض عهيض  ي س نمجهههس يتو ضف أيد عحا د عهي  ي   ا    أن يع  ته تع س 
هس نخ اهة   ا  ج  ك لإ ة) كوه ه نخ اهةنس ا د  ةس هً أث ت  ةن ض أخان أن هوه  نةماهط

  ا أغلإنة نيعوقض ا د ني     يضه  ي ي لإع يتو ض(ف  ق  ن   اس ني ةن هس نيعل  ض ف  
 يد أه  ني ةن هس ني   أسا ت ف  هصن نيص    ةن ض هلإم   ني   نم صس   ف نيح ص ض

يك نممجهه   لإ  ني م  ا  نمخ اهةنس ني هصض طهي  لإع ني تو ض ك ؤشانس يلح ص ض  ي ع ض اص
 .ني و    يل  لإع ف  ضلإء يمهه   نيح ص ض 

 :طبيعة الميول من خلال النظريات المختلفة 6-3

 (النظرية التجريبية )عن التجربة ينبثق الميل-1
ي ض ني جابض ف جعلته ي  أ مأ   ً ه يو جًه يحهفض نيع ل هس أ  مع    نيمل مض ني جا   ض علر 

كلإ  ته  يد هصن ني م  ا ني جا      د نع  ا أن نلأ ه  س ه  ني لإيّ ذ   ق  ن طل ف نيوم  ض
فهيلإع   ني  هذ ني نخل ض  ي  لف نيقلإن نيوم  ضف  يوته طاعًه ني  نف  ف يل  لإع  يلقلإن ني نخل ض

فهيلإع  ني محّا م ت  و  نم طوق يد م ش ءف يد  ف ني  لإعف م  سلإ  يته خهةل ني جابض
م ت  وا  يعهةف  يد ني جهةب ني وقلإيض عد طا   ني س م تع   كلإ   نيمانغف  كّ  فحا 

 .م ثهمً سهيً ن م   هذ ف  
ير أه  ض طهينض ي قلإيض    ذ نيحهئدف فإن عل  نيومس أ   إذن كهن عل  نيومس ني  اث ق  

 بهيمع   فنيحو     ق  نع    يوتجًه م ل لً ه ف  ط ث  عد  حأذ نلأفحهة  نيعلإنطف  ني  لإع
فق  طنت علر عل  نيومس نيحو     طعض ني عها ا  ني  هؤمس نيمل ف ض ني   سعلت عل هء 

م  ا  طاهئ  نيقلإن نيوم  ض  إيرنيومس ت  لت لإن نيثوهئ ض نيمل ف ض: نيج  /نيا حف   ع   ن 
 ي ض أ   طاف  نيثوهئ ض.أ  يد خوع ني  هؤع عد 

 فل مهس مأيل ضف فإن ني صنهم ني   ض   إذن كهن ني   ني ت هةم  ق  أ  ج  للإمً يثهي ض 
 بهيمع  فإن نيم ل لإف ف  ني جا   ض ق  قل ت ني لإنة ض  ق يت نيج   علر نيا ح  نيعق 

نيما    كلإ  ته  نيصد عهش ف  نيقان نيثهيد عحا ق  ن  ق  نيمل مهس ني ثهي ض  أّ س يصهاًه 
 .ني   لّإع ن   هسيه تًه  مجا  ً ه عاف ط صهم 
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كلإ  ته  أن تعهّة يلإقم  يد خوع يثهع نيلإة ذ. فهياغاض ف  ني  ّ   اانئ ض نيلإة ذ  عه     
 فيلإيلإ  ي  ن   هن أ  فقهط  ف  أع هق نيلإع  نيوم   ي   ق ل  أ  في س يته أد يوطل 

ير هلإ نيصد أ  ج نيحعلإة طهيلصذ  هصه ني جابض ني   ض   إن موح  نيانئ ض نيهك ض يل اذ نلأ
فهي    نيصد ي  ت د يلإسلإً ن يد  فمحانة هصن نيمع  ياذ أخان  إير ف  ني اء ير ه  ني   م  نلأ

 .ق   ق    ج عد هصن نيطا   ني     ني جا   

 :تقويم هذه النظرية-
إذن كه ت ني جابض ه  ني   م ف  ني اء يلا ث عد نيلصذ  محانةهه فإن هصن م تعو  طهي ا ةذ 

    د نيقلإع أن نيلصذ  م ته  ف هطقض يل جابض أن ني  لإع ي  ت يلإسلإ ذ علر ش   قلإن كهيوض
م ت  د مم  اهه إمّ ط ه ا انف  يعته يد عوهصا ن شاهع ني نا  ض ي اقًه ف  نيج   علر 

 .ش   ي لإع  قلإن أص لض قهالض لأن ممص  عد  م ته ا ع  انس  أش هع ي  لمض

اانئ ض نيلإة ذ   هسن   يد هصن ني وطل  فإن   ا ض كلإ  ته  يافلإضض لأن  صلإع يصذ عو  
 إيرفإن مجابض نيلصذ م م ل  ني   ؛ ا  م اك  ف  اة ف نيا نئ  نيط اض إيرتم ا   سلإ  يْ   

 ّ ه نيلإع           ص ا ةغاض ف  ةنئ ض يع وض؛ فهياغاض ه  ني    نيصد صهة  ندً ه ك ه 
اصيك محلإن ني  لإع  هطقض علر نلأ ه  س  نم معهمسف  ه  يق هس ني    ”.    ولإةن“تقلإع 

 .علر نلأ ه  س

 (:الميول والسلوك )نظرية ريبو-2
 إيه أن ت لإن  ف  إيه أن ت لإن  اكضف تع  ا ة  لإ أن ني  ”عل   مس نلأ ه  س“ف  ك هط  

ف ي ض م أ س عل ته ني  هذ نيعهطف ضأ    قاة ة  لإ أن ني  لإع ه  ظلإنها ف إتقهفًه ي اكض  هشئض
غهيض ا  ه  مع ا الإضلإح مها عد  أ  فطهي هي  فإن كل ض ي   ي س يته أد ي  لإع غ   

 .ني  م ني و ج يل جهع نيعهطم  عو  ن   هن
آي ض ف ه لإيلإس ض مام    إيرةّ ه  إيرإعطهء ني    يه ً ن يد نيلإضلإح تع   ة  لإ  ي  ه  ي  ف  

فهي    هلإ  هيض مَلإثُّم  مت ؤ يل اكض ق    صلإيته ف علر يوي  نيلإس   أطانف نيج  
ك ه أن هصن ني  لإنن عو يه ف فهي  لإنن ني م اس نيصد تُ هق فا     طأ  هط  اومص ي وً  .طهيمع 

 .فا     اا    اكض نيتجلإا ف  س  ه ق   ني وم ص ت  ع  يلتجلإا علر
 يد خوع هصن ني و لإة  م   فإن يج لإع ني اكهس ني  حاةذ ني   مح   عه ذ يد نيعه نس 

 أ ير نيمهشلض ني   تقلإا اته ني  يد علر ني  خ د   نلأ مسه  فهي  ف ي   إيرت  د أن موقلم 
 م ذ طعض ني  لإع نيع لإ ض  إيرني  يد علر شاب نيح لإعف ه  ني   مؤ د طمع  ني حانة 

 . ني هسهس نيج ا ذ
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 تقويم هذه النظرية:-
فتوه   اكهس ف يلإ كه ت ني  لإع يجا   اكهسف ف  حلإن  اكهموه كلته ي لإمًف  هصن يافلإ 

فهي عللإا ي ن نيج    أن ف ي لإعيصيك فإن ني اكهس ني  اةذ م محم  ي لإي   ف معلته نضطانةنً 
فهي ل  ص م ت   م ي وً ي للإ  طا   ني  ة ض خوع عطل   نيص ف ض  فنيعه نس ي  ت ي لإمً 

إذًن يد ني طأ نمع قه  طأن نيعه ذ مه   يد قلإذ ني   ؛  سُ  يه ف  نلأيا ف  خوع أتها نلآ ه 
 .قلإذ ني    ذنم أن نيعه ذ م ت  نلأفعهع  مجعلته آي ض يد   ن أن مه   ف  

ا د  اان اد“إن محانة نلأفعهع م الإي  ي لإمًف ك ه أن هوه  أفعهمً م ماما  ط  لإعف فق  يّ ه 
ع ي س ي وً ف  ني ق قضف لأ   م    ني      لإف فهيو   نلأ إير  ط د يد ني  لإع: ني    

 . هةق يلإضلإعف ا  هلإ يجا  ن ع هس آي  ك د ت  م ا ه ي وف  س    إيرت    ه فًه 
 بصيك فإن ني      م  فني صلإع علر غا  يع د إيرفو  سلإ  يل  لإع إمّ عو يه  ت ف 

تعّ ا عد  ق  ف  نيحهئد م ت  د  ّ ه إمّ طهي صلإع علر غا  خهةس  ” اان اد“مع  ا 
أن ني  لإع نينصنئ ض  نيجو  ض  نمس  هد ض ه  ” اان اد“يد هصن ني وطل  تع  ا ف   هلإ ن شاهع

 . ه  ضني  لإع نلأ
 خصائص الميول:   6-4

 ي     ا  ج خصهئ  ني  لإع ف    ض  قهس  ه :    
يعم كاذ  إيرفهي     فإن ني    مع  ا عد نياضه  يحو  ي س طهي ا ةذ  ي و علر نيحمهتض-1

 نيق ا م ا ع علر ني تهةذ ف  نمقه ته.
 يومصلض.إن ني    أ   ي هها نيح ص ض ني  ع  ذ  ي س ظههاذ    لإيلإس ض -2
علر      ش ء ف  ني هض   م  أك  ذإن ني  لإع ني  لإفاذ ي ن ن   هن م م ع  ميض -3

 م  د يد ني و ؤ ا قض عد نيوجهح ف  ني   ق  .
إن يعافض يه ت ا  ن   هن  يه ت اه  ت   ه طأ هس ط م ي ق اا يه     ف  ني هض  -4

  يه ت  د أن ت    ف  ني   ق  .
يه اا   نن تقلإا ط  ن   هن  يحد م م ع  إيرو ض علر ني  لإعف مح ا إن ني ق اانس ني  -5

 علر يه ت  ط   نيق ها ط  إم ططا قض غ ا ياهشاذ.
طهياغ  يد  سلإ  عوقض ا د ني  لإع  نيق ةنسف إم أن نلأخ اذ م ت  ص ق ه ته عد طا   -6

 نخ اهةنس ني  لإع.
 أنواع الميول: 6-5

عل  نيومس نيصوهع   عل  نيومس فاع ني لإس   ني تو   ني ابلإد علر  أ ا هسماكه      
ند  –إم نن نياعض يوته –ني     أم  ذكاهه طهي مص  –ني ةن هس ني هصض طهي  لإع ني تو ض

ف  ق  ني لإء علر ن لإنع ني  لإع طح   عهات ل   –يد ني انس  ني   نطلعت عل ته نياه ثض
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نيع   د ”ني  لإع طح   عهاف فوج  نن  أ لإنع يت  همويلإ ظ ني اهاد ف  ني صو مهس ني   
 صومه ني  لإع علر أ ته :“  نيج لإةد 

ني     أ ني ح   إيرني اكض  ني     إيري لإع فطا ض:  ه  ملإي  ي  نيلإي   كهي     -1
 ي هة ض يتوض يع وض يثوًف ق ها ني هنةع ا اب ض نيط لإة  ني سهل نيقا دف  لإ 

 هصه ني  لإع محلإن  فنمس  هد ض نلأيلإةني      لإ  أ  ني  طاذ   م نم  طوعف 
 .ث لإمه   أكثا

 نيلإ    أ ام ا أث ا  نيح  نمه  هيهس:   ه  م تا ف   أ ني  لإع ني    اض  -2
مقل    ني ه ف  نيق ها طهلأع هع نيهةند ضف  ق ه ذ  إيرني     ط ف ف ثوً ت    نيما  

 إيركثا قهال ض يل ن  اف كهي    أ   ق  ث لإمه  أ ت  م لإمأف  ه  نيجانة نيهةنع 
 ي هة ض ماب ض نيو    نلأ  ه .

 :العوامل المؤثرة في تكوين الميول وتطورها 6-6
 :العمر الزمني-1

فم  نيع ا ني ا ا يل   اش  م   ه ي لإي  طأ ته ذنم ض ني اكه م  ة ف  سلإهاهه  لإع 
 أع هي  ني لإي ضف ثّ  ثّ  م طلإة ي لإي  ي  ي هها   لإه ف     ف  مصافهم  ف ش ص   

ا طلإة   لإه ف تلإن ي هة ض  موم ص أع هع ةةند ض أصعمف ف  يا لض ي ق يض يد 
أيه ف  ع ا ي ق ا ف صا  قه ةنً علر ي هع ذ ف  انً مك  هط  خ اذ أف  ف نيع ا

 .ست  أك ا إيرني   م م  هل  يلق ها طهلأع هع نيهةند ض نلآخا د
 :الذكاء–2

ذكهء ني   اش ف ف  لإع نلأذك هء ي ولإعض  ن عض ع  قضف ا و ه ي لإع م أثا ني  لإع ا ةسض 
 .نلأغ  هء م صف طهي     نيمقا

 : الوسط الاجتماعي–3
م أثا ني  لإع ط عها ا نيج هعض  ي  لإ همته نمق صه تض  نيثقهف ضف  ب ئض ني   اش     لإه نيعقل  

 إيرن هس  بع ت  نلأخا ماب ض ني  لإ  إيرني عاف  نم معهي  نمس  هع ف ف     طع ت  
 .م لإ   ني و جهس نيهةند ض

 :الخبرات السابقة والتدريب–4
كث ان يه ت لإن   م ضعف ي   يع د ي ن ني   اش  هلإ ع ا مت ئض نيماص ي  ي لق  
ني  انس ني   ت  د أن مو   هصن ني   فيصيك مؤثا ني  انس ني هطقض  ني  ة م ف  ع ل ض 

 : نلآم ض ق  مح  م ني  لإع طهيطاق محلإ د ني  لإع  مطلإةههف

ي صلإع يع د    جض يعاف    خ ام  عد هصن ني  صلإع يد   ث ي   ني هنةع يهةنعض -1
 ن   هسهم  يد ني  ههف  م ق   أعلر عهئ  نق صه د يقهء ةةنع  .
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ني صلإع علر أعلر إ  هس ض يد ةةنعض ي صلإع يع د يح  ا   ه عد غ اه يد -2
 ني هنةع د.

أن ت لإن نلأكثا ق ةذ علر م ق   أعلر نيعلإنئ  نمق صه تض طغ ض  إيري   ني هنةع -3
 م ق ق  ياكهنً نس  هد هً  ف  ني وطقض ني   ت  د ف ته.

 نمس  هد ض. أ  ه تض نيأع هع ماض    نفع  ني هنةع يلق ها طي   -4
صد قها ط ف ف  فع   مق ااه  يلع   نيط  ام  إعجهب نلآخا د ا حلإن ي   ني هنةع    جض -5

  يد ث  ا حلإن ي ت  ي     لإه. فن عجهب يو   انة ف  ع ل 
 علإنطم ف فإذن كه ت عهطمض ني هنةع   لإ أةض  علر  ا وءام حلإن إ ةنكهس ني   اش  ط ه 

أ ته أس  نلأع هع كلإ ته م ت  ف  م   د يع ح  ف فإ   ا قّ   أد ملإس تهس  لإع نيعوهتض 
 اتهف  نيع س إذن كهن اوما يد نيع   نيهةنع .

  و ظ  ف نه  هيهم  إ ةنكهم   لإنء كه ت ي لإمً  نئ ض أا يؤق ض ني هنةعكصيك ملإس  ي لإع 
ير شاح ممص   ع ل هس   مصو   نيج وض يل اذ نلأت  طعد طع  نيا ف هس يع   نيو هء  أنّ 

م تحهة  ف  ة لض يه ف  ني جهع نيهةنع  إنّ نياه ث ك ه  ا قضفني صو   يلو هء ني   ةبهس 
 ي ن يل      ني ا   ف ا  ا     طهك حهف ط  عض نيج هعض   لإد ض نيعوقض نيقهئ ض ا د أفان هه 

نيصد  ني   اش  م    ني  لإع ني ؤق ض ف  ف ك ف ض ني عهي  يعتهف يط  عض ني ابض   لإعتهإ ةنكت  
 .يه ااغ لإن   هع  فق إمّ   ةنس ني  ة م م اان ف  

 :توجيه الميول 6-7
   ط   ملإس   ي   ني   اش  طأه  ض ني    نس ف   قهتض نيواهمهس  معلإ  ه علر  للإ  ني  هف ض 
 إشعهةه طه صهطهس ني ط اذ ني   مص م ني  صلإع عو  ع ا ةش  طهي    نسف  بتصن تن و  
ني    ط  ه م  يتهةنس س ا ذ عد طا   ني  ة م  ني  هة ضف ك ه أ   طه ي هن ملإس   ي لإع 

  ن ني    ه ا د نيصكلإة  ن  ه ف ف ثوً م  لإس  ني هنةع د نيصكلإة   لإ ك ف ض  ني هنةع د
 .فق ن    نا ني    نس  ةشتهف  نيو هء نيا ف هس   لإ نلأع هع نيهةند ض 

 : تصعيد الميول 6-8
يق  كحف ني  ل   نيوم   ني  ن نيصد ت  د أن م لن  ني  لإع عد طا   ني صع  ف  ذيك 

يلإضلإع أعلرف يثوً ملإس   ي   ني هنةع يد ني عا ؤ  إيرا  لإ   ني    يد يلإضلإع أ  ر 
 إيريه م  لإ   هصه ني    نس يد يلإن  فعهيضف     د مصع   ني     إيرطأه  ض ني    نس 

يلإضلإعهس أعلر يث  ملإض   أثا ني     ف  نيق هء علر ني اقهس نيصن اذ ق   أن مصا  
 . حاذ كهيلض
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   تصنيف الميول: 6-9

طهياغ  يد ني وهف  ني   ت  د أن م  صّ  يد مصو ؤ ني  لإع  ملإة عته  مام  تهف فإن 
  د طهيمع  ع ل ض ني صو ؤ هصه م    ف  غهتض نيصعلإبضف     د أن ت تا هوه  ؤنعف ه  ت

إسانء مصو ؤ  ق ق  ت ا  ني  لإع ط هفض أ لإنعته  ي  لإ همتهس ف  نيلإنق  إن يث  هصن ني صو ؤ 
ااقر طع   ني وهعف لأّ وه ي     ط  يد نك حهف  نخ  ن   هن طح ٍ  أك  ف يصيك فإن ني صو ؤ 

همته ا   ن أن ني   د يل  لإع ت  م  ا ج    ني  لإع  مام  ته يجتض يلإضلإع ني   ف  ماعًه ي لإضلإع
 : وتتوزع في ثلاثة قنوات رئيسيةني  لإع م لإس  

 الميول والحاجات العضوية:  -أ

 إ ته ني  لإع ني  صلض طهي  هذ نيع لإ ض يلحهئد  ه  ا  ةهه م لإةع ف  نمجهه د:   
 نياقهء)سّ  يه ت  ههه أ ته  ع   ؤ ب يل  هف ض علر ني  هذ( إيرني     :ع  نممجهه نلأ -
نيحتلإذ)ني هسهس نيع لإ ض( ني   م عل  طهيجه م ني  هم  عو  ن   هنف  :نيثه  نممجهه -

 م تا ف  نيحتلإنس ني اماطض الإظهئف نيج   ني   لمض؛  م     عو  ن   هن طهثو  د أه ته 
نلأك   نيحتلإذ نيجو  ضف  هصه ني هسهس  إن كه ت يح اكض ا د ني  لإنن  ن   هن  إيرني    

نينصنء تأخص ط اعض يو ر  إيرن   هنف أطعهً ن نس  هد ض  ة   ضف فهي    إمّ أ ته مأخص عو  
ع نيطعها خصلإصًه     أ  قهمتهف  إن يجتض طا قض موأ  نس  هدً ه إن يجتض ع   نيلإساهس   

 .س هعض

 الميول الاجتماعية: -ب

نياقهء  إيرمجّ   نيولإع فتصن يَْ   يح ا  ا د ني  لإنن  ن   هن  هلإ ا ف  نلأفان   إيرني    -1
 ي  نلآخا د يد سو ت . 

ي   نلأيلإيض فإن نلأا م م طملته طهع اهةه س ً ن يد س  هه   ث محَلّإن    ه؛ كصيك فإن -2
 نيطم  ااقر ياماطًه اته طع  نيلإم ذ طهياضهع  نيعوهتض. 

ني  لإع نيعهئل ض  م تا هصه ني  لإع ف  ني عل  طهيعهئلضف  عوهصاهه ني م نيه س   عهطمض -3
 انطض ني ولإ ض  نلأخلإ ض. نيق

نيوحهسف   م نيع    شاف  إيرني  لإع ني تو ض   ث الإس  ف  أ هس هصه ني  لإع ني هسض -4
 ني توض  نيق   ني اف ض ني   م    نيوحهس ن   ه  . 

 الميول المثالية: -ج

ني   اش  م علّ  هصه ني  لإع طهيق   ن   ه  ض ني هي ضف  ه  سّ  غو ض  بع  ذ نينلإة ف  ذنم ض 
 ي زيمض ي  يه عو ه يد خصلإص ضف  ماما  اتصه ني  لإع ني حهعا ني او ض   هئا يحهعا 

ني   هي ضف  سنيق ن ض نيا   ضف  يد هصه ني  لإع نيحعلإة نلأخوق  مجهه نيلإنساهس  نمي هنيه
  أخ اًن نيحعلإة نيمو  ني اما  طق  ض نيج هع. 
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 :مرونة الميول 6-10

أه نفف  أنّ أد مجابض م ت  د أن م ل  ي وً يد  إيرني  لإع ه  قلإذ   هعهس يلإستض 
م ش ءف يحدّ ني  لإع  إن ي  محد  ي  ذ ني جابضف فإّ ته م قّ   طعض ني ا  ضف فإن ني هنةع 
ت  ط   إشاهع ةغاهم  اهةنعض يج لإعض يد ني  هة  ماب ض ني  لإن هس يل صلإع علر ني  هة 

  ني ل م  نيج د.

 قّ ا الإ  نن مم  اًن ي عور يا  ض ني  لإعف   ث يّ ه ف  ني    ا د فعل   يلإضلإع ف  أخص     
ص   ني  ك  فع  نيص   ذنم ف ف د ني   د أن ا نّ ا ني لإضلإع   اقر نيمع   إيريثوً ني    

ماب ض نلأ  ه   إيرنلأ تهة  أ كهيصّ ه  نيصد او ق  يد ص   نلأ  ه  نيح  اذ ف  نيا هة 
أيلإة  أ ن اذ ف  يهنةع ني اب ضف  يد ني   د أن م طاّه ظا ف قههاذ كهي قّ ا ف  ني دّ نيص

طهئ  لأعوف  إيرني  لّ  عد نيص    ني اب ض كع   شهق م اوه م ع اهف ف   لّإع  إيرص ّ ض 
ني  ك ا  عته ف  ي   مجهةد ف  نيقا ضف ف  لإن ني  لّإع ق   ص  عو ه علر ني لإضلإع  علر 

 طهئ  أعوف فق . إيرف  ع أن تص     اب  ني  ك ا  لإع  نيمع  يعًهف

 صمًه  ق قًه ف  ” شهةع الإ  نن“أيه نيطا قض ني   م  لّإع يد خويته ني  لإع  م   عف فق   صمته 
فتلإ ت  ه ا د ني    علر ي  لإن نيمع ف  ني    علر ي  لإن ني لإضلإع. ”. نيومس  نيمع “ك هط  

نيص     ث ت لإن يلإضلإع هصه ني    هلإ ص   نيطانئ     لإن فعل   إير  عط  يثهمً عد ني    
 :ف  هصن ني ثهع ي     ثوثض أ لإنع يد م لّإع ني  لإع  م  ممته” الإ  نن“    ةّل  .هلإ نيص  

 .ااقر نيمع  علر يه هلإ عل       لف يلإضلإع ني   -1
 .ت  لف نيمع   ني لإضلإع ف  آنٍ يعًه-2
 .علر  هي ت  لف نيمع    اقر ني لإضلإع -3

ص ه  طانئ  صن اذ= )نيط لإة  إيرعو يه ا  لّإع ص ه  نيطانئ  نيح  اذ= )نينهمن  نلأةن م ني ا ض( 
 . نيعصهف ا(ففإن ي ل  ت لإن ق  م لّإع علر ي  لإن ني لإضلإع
ني ا  نيقههاف فإن  أ ك ا ني د  أ  يحد إذن يه صه فت هصن نيح   ظا ف طهةئض كهيه نل 

  لإة أفوا  بانيج نيص  ف  إيرهصن نيح   ت لّإع هلإنا    م ته ف نّ ا هلإنتض نيص   ي جتًه 
 بتصن نيح   ت لإن ني    ق  منّ ا علر ي  لإن ني لإضلإع  نيمع   فس   أ  نس نيص    ك ا  إير  

 .ف  آنٍ يعًه
سصةً ه ف  ني    علر ي  لإن نيمع .   ق      طاأ من اًن إير هوه   هيض ثهيثض   د اوقلم ني    

  .يلإضلإع يلحاه إير هصن يه ت ص  ف  يأ هذ نين اذ   ث ا  لّإع نيح   نيصد   ا  
 ني  لإع علر ي  لإن نيمع  ي س  نئً ه ن قوطًه سصةً ه  كهيوً. فم  نيحث ا يد نلأ  هن 

إا نع ف      نيحعاف فهيحهعا نيصد اتلإن  أ هلإنتض  إيرمو ق  عهطمض ني م يد يجا  عهطمض 
”.  ن    “نياأذ ت    ع عهطمض ني م طهي نو  ط   لإب   ع ا     نيقصهئ ف  هصن يه فعل  
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 نيموهن ”. ة وهن“يؤة  يلأ تهن ك ه  ص  ي   إير ني  صلإف نيصد تمق  إت ه   ني او  ق  اوقلم 
 عًه ن  م لإن ط لإضلإع ني   ف يحوت  ن    يلإن نيصد تع هع نيمد ةب ه تصا   هقً ن فوً ه. فتؤمء س 

 .نيمع  طأفعهع أخان 
عل  نيومس ني  اث أن ا ةس ي أيض يا  ض ني  لإع طصلإةذ يعّ قض.  يصيك تع    عه     

 :مم  اهه يد خوع ثو  ي هةنس إير
 .نم  يهل ف  ني هيض ني ج  ع ض أ ع تع  ا ني    قهاوً يو  انس   نلأ-
 . هيض ة  ه  ض ي  هي ض إير نيثه   هلإ نم  قهع طهي    -
  نيثهيث هلإ إعطهء ني    صانض نيما ن  ض أد طهط  نيح ص ض  خصلإص  ته-

أن ”   يهس“ بهيمع  فإن ي لإيوه م    ف  ثوهتههه نيطهط  نمس  هع .  يد هصن ني و لإة نع  ا 
 . صقلته ي لإيوه م أثا طهي ج    نيصد تع   علر م  الته  متصا ته

فهي ج    تح   عهيوً قتاً ه  ففهيعه نس  ني قهي    ني للإكهس نيج هد ض  ح   ته كلته يد ني ج   
 يلهيًه   ر علر صع   ني هسهس نيع لإ ض  طا قض إشاهعته. إذ ني عللإا أن يل ج    طهيغ نلأثا 

  لف يد يج     ه  أيلإة م… علر أذ نقوه نيما تض ف  نيلاهس  نلأك   نيا هضض  ني  ل ض نيخ
 .آخا ط  م نيعوقهس نيعهئل ض  نيو   ني او ض  ني ابلإ ض  ني هيض نيثقهف ض إير

 هيض يثهي ض  ة  ه  ضف  بإي ه ته كصيك نمي  هق ط هيض  إير ني  لإع طإي ه ته ني  لّإع 
طهيوحهس نيمو . طهي هي  فإن إضمهء نيعوصا نيا  ه    أ عقل ض مع ا عد  م ته طه ا نع نيعقل  

علر ني  لإع تجعلته يو يجض ف  خ   ني  هذ نيعهيض نيثقهف ض.  يد خوع هصه نيع ل ض موقلم 
ي لإع يثهي ض ي وهغ ض ي  نيا ح نيثقهف ض نيعهيض ني    إيرطعض ني  لإع يد ي لإع ي ض يه تض 

 .م      هذ نيج هعض
ا  ططهط  نيما   ش ص   . فهي هة خ نيح ص  يلإ  هنف  كصيك أخ اًن فإن ني  لإع موط
ه  كلته أيلإة فهعلض م تا ف  ني  لإع  م  ته الإ   نيح ص ض … ذكهءه  طاهع   ي لإي   ثقهف  

 . طهطعته ني هص
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 الفصل السابع

 والدوافع الاتجاهات
 

 أ   ه  ض  أ ملإنس  ني هنةع ف  ني همس نمس  هد ض يح وس ق  محلإن أ ا ض 
ةف هً ف ح   ي ت   أ ف قف يوته يلإقمه يع وهً ا جلر ف  أةنئ    للإك  إيه ق لإمً ف نيخ...نق صه تض

  لإ نم   انة ف  نيهةنعض ني قل  تض   افض نيهةنعض  أ جهه ثوً ا  ص ني هنةع ف ف نفعهً  أ  نمجهههً 
ف نممجهههس ه  ف ته من  انس إ  ن  إير نيهةنع  ن ةشه  ت عر ني   نلأه نف يد   فنيع لإ ض
 ني قو هس م و    لإ ني هنةع د نمجهههس ف  مع ا  أ  من  ا م  ت ف عل   ضم ع ل ض طهع اهةهه

 .نيجلإن م كهفض ف  ني     ثض نيعل  ض
 الاتجاهات 7-1
 : الاتجاهات تعريف 7-1-1

ني   مو  ته إ  ن  همس ني ت ؤ  ني أهم نيعقل  نيعص    نممجهه طأ  تعُاف          
ني  اذف يه ت ه  اث    نممجهه   ر ت    يؤثانً  يلإسته م  جهطهس ني   اش  يلأش هء  ني لإنقف 

ي   ني   اش  نيصد او لإ  للإك  مجهه طعض  طأ   افف ك ه تعُ ني   لمض فتلإ اصيك  اوهي    عها
 أ ض ماعهً يقاب  يد هصه ني هيا أ طع  نً عوته ي أثانً ف  ذيك طهي عها ا ني لإساض  أ عوهصا ني  ئض 

 .طع ه عوته
 مكونات الاتجاهات: 7-1-2 

 :ممجهه  حلإ  وثوثضي لإ همائ  ضه ههوهكأممهقاأ 
  .يع دح ءني  لإ هي عاف هيصا ع   عهةفلإيع ق نمهيما  لإي-1
  .هممجههني  لإ هيحعلإة لإهلإأ ه   هيما   س ن تهي اماطا لإضلإع-2
 .ني  لإ هي للإك لإهلإنم  ع ن مم هذأسانءيع وو لإيلإضلإعهممجهه-3

ن  لإي    نلأفان ي 
 نممجهههم ؤثاف هي عللإيهمهي   عاضهف يحوتهمح  ا وملأ  هطهي عاف ضيل عل ف ي ات همجهههم هصض

 .ف هي للإك صيكأ  لأفان أ م ت لت
 خصائص الاتجاه: 7-1-3

ف إمأ هممجهههم  ن اعو يها عاضهلأفان ي  انملإيعللإيهمج ا ذف أ ع ل ضمن  انممجههع ل ضطط ئض
ف   حلإ  وم هيطا قضني    حلإ  تهف هي  نتضهممجهههم يوهي    لأ 

 "تعوطا قهي و  ض نمش انطه سانئ لإنم  جها لإنلأ  هطهي عاف ضيل  عل لإغهياهأ

 , ع  (تهطه  جهطهم ث ي ةسضمعق  هه  ث طلقعلى ج لإعضنلآةنءني   ع اعو "يهمصومهممجهههملإفقه
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ف طهممجهههمهيا  طض )ة ئأ  س   (أ  )مأ  
ف ني عق ذأ  أيهنممجهههمهي      وع ذن  جهطهمف طلقعل تهطهممجهههمهي اكاض

 : ملإس   ا  ه  م ان هممجهههمعهيض
1-

  ا ضني عاضلل ث ا يل صتهأ  عاضهيما ي ث ايع واصلإةذي حاةذق تجعلتعه ذت لإ ه  جهطضنت
 .هي ث اسها ضإةنءذيح

 إيرمت ف   ا ضني وهفاني عاف لإ -2
ق ا علت أ هيما ق ا عاضل ث ايع وف ع  يوهي لإنقمهي  اهاوضفإذننخ لم تصههي لإنقفاصلإةذسلإها ضفأ

 " ع لإيهف يهمجهههم  عهةضضإةنء م هي ث انلأيانيصا  ماع هأطلقعل تهي وهفاني عاف 

 :نياف  لإف  لإقمعلىع ذعلإنيلع ا ذيوته  فه إتقانة   صههلأفان طحأ هيمحاذنيج ا ذ لإنءطهيق لإلأ
 .ي ىه  ع همي   ق لل صه ةني عللإيهمهي   لمضعوهيمحاذ ي ىثق تم  لحهي صه ة-أ

-ب
خصهئصهي هنةعوم تلإه     و   لمهي صهئصهيح ص ض نمس  هد ض نيوم  ض نيثقهف ض

  . نمق صه تض نممصهي ض
 .خصهئصهيو هيهمس  هد  ثويعه نملإني قهي    ةسضمق ي -ل
ف خصهئصهي  اذنيج ا ذ- 

 يعهيو هيهيهةند هيف  ةسضم ح تهيعهيق  همس  هد ضني هئ ذفني   و صاف   همتهنيو   ض
يأ  إي ه  ضمجاب تأ   هئ  يع ه اقتهيو  انملإ ةسضإشاهعتهم   هسهمهي هنةع ولإي ى عق ه

 .م  ض  هئجته
 : صفات الاتجاه 7-1-4

 :الاتجاه يرتبط بخبرة المزارع -1
ني هنةع مجهه يلإقف يه ي س  ي   ني صه فض  إ  ه هلإ ي صلض خ انس  هطقض ياَّ إن  للإ  

اتهف ف ثوً يد خوع مجابض ني هنةع ني   يا اته ف  عت  كاهة ن قطهع  أص هب نيوملإذ 
 ن  ث هة أةض  طهيقلإذف م ا  أن ت    نمجهههً   لإه ف هصن ت  م نخ وف ني هنةع د ف  

 . انمت   ني لإنقف ني   ا عاضلإن يتهنمجهههمت  ماعهً مخ وف خ
 :الاتجاه يحمل شحنة انفعالية تجعله شبيهاا بالعاطفة – 2

نيعهطمض ملإس   للإكوه  مجعلوه  ق   علر ني لإضلإع نيصد      إي  ف  كصيك تمع  نممجههف 
 . يحد نم  فهع نم معهي  ف  نيعهطمض أقلإن  أكثا   ذ يد نممجهه

 : الثباتالاتجاه يتصف بشيء من  – 3
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يلإقف ني هنةع ف  ي هف ض  فتلإ تجع  ن   هن تقف يد طعض ني ث انس يلإقمهً  ن  نًف ف ثوً 
ني   ض يد ةةنعض ني  ق ض ني   ض ف  ا نتض نيث ه  و هس  ةف   يتصه نيهةنعضف يحد مح ث 

ف   ني هنةع ف  هصن نممجهه كهن     هًف فق  م  ع ي  يا ة نيهيد    جض مك  هط  ني  اذ
ةنعض هصه ني  هص    أي د مصا ؤ إ  هس ف م   ه طع  مهنا  نيطلم علر نلأعوف ة 

 ط  م ظا ف نيجمهف.  يع ا ملإفاهه ف  نيقطا
 :أشكال الاتجاه 7-1-5

 : الاتجاه الجماعي. أ
إذن نش ا  ف   يج لإعض يد ني هنةع دف ف ثوً نمجهه يهنةع  ي هف ض ني   ض طع ا ةةنعض 

 ن  مه  ي صلإع نيعلم )ني    ( ف  أةنض ت ف ط  م يعاف ت  ا أثا ي صلإع نيق   
 إ  هس    عو  ةةنع   طع  هصن ني  صلإع نيعلم .

 :الاتجاه المسترشدي.ب
ياب    لإن هس طع ا ةغ    ف  ماب ض نيجهيلإس ا مً ف ثوً نمجهه  فإذن كهن خهصهً طما  يع د

يد نلأغوهاف ي عاف   ط  ن  هسض ماب ض نيجهيلإس يل  هه  نلأعوف ط   هس ك  اذ م م لإفا 
 .ف  يهةع  

 : الاتجاه الإيجابي. ج
ت لإن ق لإمً ي لإضلإع يع دف علر      ني ثهع يلإقف ني هنةع ن تجها  مجهه ةةنعض نيع سف 

مصا ؤ إ  هس   ب ع  يل ؤ  ض نيعهيض ي جهةذ  مصو   ني  لإب اتهي  ةب  طع  مأك ه يد 
 .يجهد 

 : الاتجاه السلبي. د
ت لإن ةف هً ي لإضلإع ي   ف ف ثوً يلإقف ني هنةع د مجهه نيهةنعض ني هف ض ف  يوطقض يع وض 

 .ط  م ع ا قوهع ت  اصيك
 :الاتجاه اللفظي. ها

 .إذن ع ا عو  طح   يم   يد خوع ني وهقحض
 : الاتجاه العملي.  

 .يع د إذن ع ا عو  ط للإ 
 : تكوين الاتجاهات   7-1-6

 :م ت  ف  محلإ د نممجهههس يج لإعض علإني  ه    
 : الإطار الثقافي والاجتماعي  – 1
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تع   ني   اش  ف  إطهة ثقهف  ا أيف يد نيعه نس  ني قهي    ني ع ق نس ني هئ ذ ف  -
اؤثا ف  ني   اش  يد خوع (  اك هً ) م مهع  هصه س  عهً ممهعوً  اوهي   هً  فني ج   

 .عوقهم  نمس  هد ضف  ه  يد أه  نيعلإني  ني   م    نمجهههم 
ير هصه نيج هعهس  مأث ا نلأالإ د عد طا   ني اب ضف ك ه مؤك  ي ة ض ني  ل   أ  مع  نلأ اذ -

   ك  ا ط ه  إيرنيوم   علر أنَّ نمجهههموه   لإ نلأش هص  ني اه ئ نلأخوق ض م أثا 
 .نك   وهه يد نلأ اذ

تض  نيج ع ض نيمو  ض ف  نمجهههس ني   اش ف ك ه  يت ني ةن هس ن ةشه كصيك مؤثا نيلإ  ذ -
هوه  نةماهطهً ا د نمجهههس ني   اش اد  ني اش اد نيهةنع  دف  نمجهههس ني  انء  أن

 . نيهةنع  د ف  ه ا وت 
 : التكوين النفسي للمسترشد  – 2

ني حلإ د نيوم   يل   اش  ت    ي ن مأثاه طهي  لإ هس نيثقهف ض  نمس  هد ضف فاعض نلأفان  م 
قلإذ  إيرا أثا ااعض نممجهههس ني هئ ذ ف  ني ج    ا و ه ا أثا طهمجهههس أخانف   علإ  هصن 

 أ ن  اهه   خ انم  نم معهي ضف  هصن تم ا نمخ وف ف  نمجهههس ا د أفان  نيثقهفض نيلإن  ذ 
 . نيج هعض ني ع وض

 : ثقافة المسترشد ومعلوماته – 3
محلإ د  إيرني ناضض  أ مؤثا ثقهفض ني   اش  ف  نمجهههم  فق  مؤ د ني عللإيهس غ ا نيحهف ض . أ

 .نمجهههس  ل  ض ي ن ني   اش ف ف ثوً نمجهه طعض ني اش اد نمجهه نياد ني  اث)ني وق  (
ع يلإن نمجهههمت    لإ طعض ني لإنض   طهة ته  ثقهف ت   يت ني جهةب أن نلأفان  ت  د أن ت. ب

 . من  ا يعللإيهمت 
 :نمو الاتجاهات  7-1-7

نممجهههس ي   اض  ي  ت فطا ض إذ م الإي  ني   اش  يه  نً طأد نمجهه إةنء أد يلإضلإع  -أ
 م حلإن نممجهههس  مو لإ    جض ن  حه  ني   اش  ط لإنقف خهةس ض ي اهاوض ف خهةس 

 .نيهةنع  يثوً( مؤثا ف   ططا قض يه ن ةشه )ي اا ض 
ع يومجهههس هلإ ني  نف  نيع لإ ض ني   مع ا عد  م ته ف  نيوحهس   إن ني ص ة نلأ -ب

نيج   ف ث  ا  أ ن   هن ا حلإ د نمجهههس أكثا معق  نًف ف ثوً ا  أ ني   اش  ا حلإ د 
 .نيوق تض)ني ع  ني  لإي (نمجهههم  إةنء يد تحا    نفع  نيع لإ ض يث  نيقا    ني و  

 :توجيه الاتجاهات  7-1-8
تجم أن ا ج  ني اش  نيهةنع    لإ ي لإع ني   اش اد  نمجهههمت  ف ع   علر مو    -1

 .يلإنض   ني عل   طانئق  ي ه   يد   ه  ت   ن  فهعت  ي عل ته
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 لإع يد ني وههج أ  لإهه يوههج نيوحهس نيقهئ   إيرنيهةنع   ن ةشه ا علإ طعض خ انء -2
 . علر ي   ني   اش اد  نمجهههمت  

ي  نيق  ض نيح ان ني   تعلقته ني اش  ن نيهةنع لإن علر ني  لإع  نممجهههس فإ ت  -3
ضا ةذ ني صة يد نم  ع هع ني    ا يلو   نيلإن   يد ني  لإع ف  مو  ض  إيرا  م لإن 

 لإع يد ني ل ف ف عهف ني   اش اد  إيرإذ ق  اؤ د ذيك  نممجهههس ي ن ني   اش ادف
 .عد نيوحهس    جض يه ه ذ ن شاهع

أقصر    ي  د خح ض أن اوقلم ذيك  إيرم تص  ن  نوع ي   يه ف  محلإ د نمجهه -4
 . م     ني  لإع طع ته علر   هب نياعض نلآخا إيراؤ د  أ  ملإةف  إير

 ن  ع هع ي لإع ي ولإعض  فقه ي ق   هس ني هع إن خ ا طا   ف  محلإ د نممجهههس هلإ-5
 :الدوافع 7-2

م    ني  نف  ي ه ض ههيض ف  عل  نيومسف فت  أ هس  ةن ض نيح ص ض  مم  ا س    
ف  ي ة ض ني هنةع د ات   أن  ني  ةب أ ني  ةس  ثوً ف ف يعافض أ اهط ي هها ني للإ  ن   ه   

مطلإ ا نيع   نيهةنع   إيرتعاف   نف  ني هنةع د ك  ت  نلته ف   ثت  علر ني عل   نيصد اؤ د 
يعافض ني   اش  ا  نفع  ني هصض مجعل  ا     اته ف  أن  ةف  ن   هس ض يد    ذ ني  ه ض

فحث انً يه او م ف  هصن ااع ه عد ني  هعم  نلأةيهس نيوم  ض   لإستته نيلإستض نيص   ضف
 غ اه  م تعاف أ ته   نفع  إيرني   اش    نفع  ني  ئض 

 تعريف الدافع  7-2-1

هلإ  هيض يد ني لإما ني نخل  م       جض ي هسض يهف  مث ا هصه ني هيض نيمعهي ض ي ا ث ف  
 أوالحافز ني  ئض ني هةس ض عد نيح ء نيصد اه   ني لإما   حا  ني هسض     ر نيح ء ني حا  

 .يث  ي هه ياد ني  هص    نيحاب  نينصنء  ني هع  ني لطضفالمثير
اش  ط عور أن ت لإن كهيوهً   ر اث اه    اك  يث اف  عو هه فهي نف  ن  ع ن  الإس  ي ن ني   
ه ف يع د اه   ني لإما   وت  ني للإ ف فهي نف   أ غهتض  إيرتقلإا ني   اش  ط للإ    ر تص  

ف هلإ ني هيض ني نفعض يل للإ   ي س ني للإ ف فأ  هس ي  لمض يد ني للإ  ق  ت لإن  ةنءهه  نف   ن  
كحانء  ك ه أنّ ني للإ  تص ة يد   نف  ي  لمض فيلح ض نلأة هلإ   ثوً  نف  ني  ه ض نمس  هد ضف

 ك  يه تق  عل   يد أةنض .
ع لإيهً     د يد يعافض ني نف  إذن عافوه أ اهط ف فه سهطض   ص  عل ته عو يه   أع ي هذن 

ذيكف    د تحا  هصن ني نف   إيرت لك ني   اش  ف  يلإقف يه هصن ني للإ ف ف ه نيصد ا فع  
ي للإ  نيصد قها ط ف   وح  عو يه م  ثهة   نفع سكهي هنةع نيصد الإس  أ ئلض كث اذ ف  ني لإا ت    ن

 يعاف . أ ... ف  هؤمم  هصه ق  محلإن  ةضهء  نف  يه إيه ذنم  أ ف     ذ  أ ني قل  
 

http://www.islamic-psychology.com/home/psychology/index.php/main/2012-03-28-18-23-53.html
http://www.islamic-psychology.com/home/psychology/index.php/main/2012-03-28-18-23-53.html
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 سما الفرق بين الحاجة والدافع 7-2-2
 يه اوحأ عوته يد ض    ملإما ني هسض ه   هيض نخ وع ني لإنةن ف  ع لإ ض نيحهئد ني   

 هس هن عد ع ا إشاهعتهف  نيصد إذن ن   ا ف اذ طلإ لض ه     هذ نيحهئد ني   طهي لإسف يث  
 .نيجلإع  نيعط  فهي هسض ه  ني  تا نيم ه لإيلإس  يل نف  مقلإا  ةنءه
 إةنيض نيوق  نيصد       إيرأيَّه ني نف  فتلإ نيقلإذ نيوم  ض ني  اكض يل للإ ف  ني   مت ف 

ةغاض ف  إشاهع ني هسض  إيرني هسضف  كل ه ةن  نيعهئ  أي ت ني هسض علر ن   هنف  م لإع ني نف  
 .تحعا اته ط  م نيوق  نيصد تعه    ني   ةنيض  هيض ني لإما 

 :أنواع الدوافع 7-2-3
ف  بهي للإ   نيت ف نيصد ت عر إي   يد ستض أخان  فااما  ني نف  طهي هسض هصن يد ستض

ف ع ا عد فاصض يلع   ي أي د قلإم   نينصنء لأفان  أ ام  نيصد اا ث عد  نيهةنع كهيعهي  
 ت أع كث انً عد فاص ع   أخانفيحو  عهي  ةةنع  تع   ف  بهي قها  عجهه طهي اس   ني هن 

 نيت ف  نياطهيضع هلإ   نلأنيعهي    وته    و ج أن  للإ   نيعهيل دففهي للإ  هوه ت  لإد ا د 
نلآخا هلإ ني صلإع علر نيعهي  ف ا و ه ه ف  للإ  فاصض ع   إيريد  للإك  هلإ نيلإصلإع 

 :إيريتصن ت  د أن مصوّف ني  نف  علر أ هس يصه ةهه  أه نفته يعهً ، أيلإنع إضهف ض

   نف  ع لإ ض. .1
 نس  هد ض  نف   .2
 فا تض )نيوشعلإة ض(  نف   .3

 : الدوافع العضوية -1
 ضف أ  ك   أ ع لإ ض  أ يد صمهمته أ ته يح اكض ا د ن   هن  ني  لإنن لأن يث انمته عص  ض 

غ ا ياهشا ااقهء  أ  ه  ضا ة ض يل  هف ض علر طقهء نيحهئد ني  ف  م ص  طمع  ياهشا 
نيحهئدف  طاق إةضهئته عو  ن   هن م   لإة  م طلإة كل ه مق ا طهيع اف  ذيك ط وف 

 : يد أه  ني  نف  نيع لإ ض فط جا  أن موح  ني  لإنن نيصد اا  ته
نيطعهاف  هلإ يح ا  ا د ن   هن  إيرنلأ هس نيع لإد ي   هسض نيج   : دافع الجوع-1

 ني  لإنن  يحد ن   هن يد خوع ني عل   ني  اذ  نيثقهفض او      ولإع ف ف أك  ط لإنع   
 . طهي   أ طعهي  طهي لعقض  ني   د  عه  موي   ذ   ولإع يد طا قض 

 إيرا خ  ني هء ف  س    نيع ل هس ني  لإ ض ف  نيج    فق ن   اؤ د : دافع العطش-2
 إيرني لإما نيع لإدف    ص     جض  ق  ني هء ف  ني ا ة ه ذ يللإ ض نيج  ف ي ه اؤ د 
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شاب ني هءف  هلإ  إيرطجمهف نيم ف ي ه ا ف  نيحهئد  ن   هس ق  ف  إفانة نيلعهبف   
 .لإع ن   هن طهلأشابض ني   لمض كهيحهد نيقتلإذ  غ اهها أثا طهي عل  ف و

نلأ هس نيم ه لإيلإس  ي  هلإ نيتايلإ هس ني   مماةهه نين   نيجو  ض ني لإسلإ ذ : دافع الجنس-3
ف  س   نيحهئد ني  ف   اما  ط هسض ني  هف ض علر طقهء نيولإعف  هلإ يح ا  ا د 

طإةضهئ  طأ هي م يتصطض ماما   ن   هن  ني  لإننف يحد ن   هن يد خوع ني عل  تقلإا
 .ني م إيرط عها ا نيج هعض  ق  ته ني لق ضف يث  مصع   هصن ني نف  

ا   ن هصن ني نف  يد خوع نمه  ها طهيصنهة    ها ت   نيعوهتض ات ف : دافع المومة-4
 نلأ هس نيم ه لإيلإس  ي  هلإ هايلإن ني ا مك  دف   يت ني جهةب علر أن أ ثر ني  لإنن م 

 قوت اتايلإن ني ا مك  دف  ني سهسض إذن  أ م تا نه  هيهً   وه هًف إم إذن كه ت   لر 
   هن ني  ضف  مح ا  أا ن   هن ي  أا ني  لإنن ف  ن إير قوت اتصن نيتايلإن م    

إلا أنها تستمر في رعاية إفانة ني ا مك  دف ف قلإا أ ثر ن   هن طه   هن نيطم   ةعها  ف
نع  ه  ناوته عل ته   ا  يته ااض  ي اته  لنطفلها حتى بعد انتهاء إفراز البرولاكتين

 وف ني  هةذ  نيعاف نمس  هع  نيصد  هسهس ي ع  ذف      ه ن   هن عد ني  لإنن طهخ
 .ا جلر طهي    ض

 : الدوافع الاجتماعية  -2
ني  هذ ي  أفان  عح ام   إيرا   ن هصن ني نف  ط    ني هنةع : نمس  هع إيرني نف  -1

 ق  ل    يحهةك ت   حهطت  نيهةنع   ني ق   ط عها اه ف  هلإ تحعا طهيلإ  ذ عو  
نما عه  عد نيج هعضف  هلإ تعجه عد إشاهع ني هسهس نيع لإ ض ط ما هف فهي هنةع م 
ت  ط   نم   انة طهيق ها طأ حط   ط عهع عد نلأخا دف  هصن ني نف  ت   ا  ن   هن 

وهو نم   هء لأ اذ  يج   ف  إير هعض ني   مصا  يص ة إشاهع  هس   يد نيج
ف  نيج هعض محا   هسض ني هنةع يتعرض للتوتر النفسي عند شعوره بعدم الانتماء

نم   هءف ف قهةن  م   اتهف ف  عر ي  لإن ياش نً ةةند هً  ي صا  ف  ي  لإن  إير
 .ي ةب   ه صن

ي نف  ف  ةغاض ني   اش  طهي صلإع علر نلأش هء ا    هصن ن:  نف  ني  لك  نم خهة-2
ويرفض ف أنَّ هذا الدافع فطري ( ماكدوجل)ويعتقد ني م  ذ    هةمته  ني فهع عوتهف 

( عل )  صا ن علر أ   ي   م  علماء نفس آخرون اعتبار هذا الدافع فطرياا،
 . ي عصة  سلإ ه ف  ك  ني ج  عهس ا  اا       جض يل عل   نمك  هب

 هلإ يد ني  نف  نيوم  ض نمس  هد ضف   ع ا عد ني هسض : ني  طاذ  مأك   نيصنس  نف -3
أقوى ( ادلر) واعتبره ني  طاذ  نياغاض ف  نيق ه ذف إيرمق اا نيصنس  ني     إير

لن الذي يشعر بعقدة نقص يدفعه هذا الشعور للتعويض عنه عن ( عل )الدوافع
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يد  لطض كاهة ن قطهع  أص هب نيوملإذ  ف فهيموح اا   أن ا  اةطريق تأكيد ذاته
 .ف  نيقا ضف يصيك ا  ا  ن ي وهيلإن يه اا   نف  نيحاهة ا أي لإن عو يه تمحللإن 

ا   ن هصن ني نف  ف  شعلإة ني   اش  طهين م  ني قهملض عو يه ا ة  : نف  ني حهساذ-4
) فطرياا فيراه البعض أ   أيها عهئ  ت لإع   ن م ق   ةغاهم ف نخ لف نيعل هء طأياه 

نيق ها طهي للإ  نيع  ن  ف    اه ني  ا ين اهف  إيرلأن ن   هن ي هع طمطام  (فرويد
ويرى البعض الآخر بأن دافع المشاجرة ينتج عن ف  ط  ع   يه ه  إم خ نع ظهها

 . طعض ني ج  عهس ي هي ض طط  ع تهلن  تأثير التربية الاجتماعية
ف فهي هنةع هو تجنب الصدمة والخسارةفطري  أ هس إير    و   : نف  نيتا ب-5

ع ا نم   انة ا ق ت  ني  يهس يل  صلإع إذن شعا طه   انة ن  اهس  عه  ت 
نلأيطهةف  ني هنةع م ت  ثهة إم ف  ظا ف خهصض عو يه تحعا طهي  هطاذ ف  لإقف 
عد نيع   اومس نيوحهسف فصمهةذ ن  صنة م مث ا ني لإف إم ف   ملإس يد معل  

يهةنع  نيصد ا ء ط  إم إذن يعوهههف  ني هنةع م تعاف ني انس  عد موم ص نيوحهس ن
 . ةأن غ اه مانس 

 :الدوافع اللاشعورية -3
ي  ت ك  ني  نف  شعلإة ض تع ته صه  تهف فتوه  نيحث ا يوته م شعلإةد ملإسّ   للإ  

أن  ةنء ني  هذ نيحعلإة ض   هذ رأى فرويد ني   اش  يد   ن أن تحعا اتهف يصيك 
نيطملإيض مع   ف  ني مهء  ملإس  ني للإ   مشعلإة ض يل ئض ا  نف  مشعلإة ض ي  لإمض يوص
 :   ن أن  حعا اته  هصه ني  نف  معلإ  ينا هم د

 ه  يج لإعض نيقلإن ني  لإ ض ي ن نيما  ني   مت ف يل صلإع علر : نينا هذ نيجو  ض –أ 
 . نيلصذ نيجو  ض  ني  هف ض علر ني  هذ

نيحانه ض  إير ه  يج لإعض ني  لإع نيع  ن  ض ي ن نيما  نياني ض : غا هذ ني لإس–ب 
 .  ني  ي ا  إ تهء ني  هذ 

 الآليات الدفاعية  7-2-4
نلآي هس ني فهد ض  إيرالجأ ن   هن ف   ع   يل ح ؤ  إعه ذ ني لإنةن ف    هم   خمض ني لإما 

 :ني هي ض
نيحوا نيقه  ف  ق  ت لإن ياهشانً يث   أ تأخص نيع  نن ع ذ أش هع يوته ني اب  :نيع  نن-

غ ا  أ ني اب كأن ت اب يهنةعهً نيعهي  نيصد     قوهذ نياد يم لإ ض علر أ   ني قلإعف 
 .يد ني هيك ياهشا كأن تقلإا نيعهي  ا عط   ي ا  نيجانة يع ا  صلإي  علر أساه

طهيع    ت تا ف   همس ني لإف  نين م ف  لإقف نيعهي  نيهةنع  عد نم   انة: نيحف-
 .نيصد تقلإا ط    حعا طهضطانب ف   اكهم 
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يثهع عو يه  ف هلإ يو  ني نف  يد ني  ق  علر ش   خهةس  مع  انً عد قلإذ إةن موه: نيحا -
 . إةن م ا لقر نيعهي  نهه ض يد صه م نيع   ف  ا  غ    طقلإذ 

فه صاف  هلإ ةفض نيلإنق  ني   م يلأي ف يث  ني هنةع نيصد خ ا ي صلإي  : نيوحانن-
 .يلعوهتض ااقهته ني  صلإع

 ثوً الق  ف هلإ إيقهء نيما  نيللإا علر نلآخا د طهيو اض لأخطهء نةمح ته هلإ  م  ف: ن  قهس-
 . ني هنةع قل   ني  اذ نيللإا ف  ن  مه  إ  هس    علر  لإع ني صنة ني هة ع

 ضف ف  د ت م  معل   ني للإ  طأ اهب م    يوطق ض ف    د محلإن نلأ اهب ن معهي: ني  ا ا-
ني اء ف  ني صلإع علر أيا اا  ه اهع  أ   م اا  هف ف ثوً ني هنةع نيصد ي  ت ص  علر 

 .قا  طلإ   نلأس  تقلإع إن ملإة   نيقا   غ ا عه ع  لأش هص ي   اد فق 
ةب  ش ص  طح   آخاف يث  ني   اش  نيصد  إيرم تا علر ش    ه ع نيما  : ني ق  -

ف   نلآخا دمعل   ني   اش اد  عه     ص ض ني اش  نيهةنع  م ةب   اثهً ا ق صلإن ش 
 . أيهكد أخان 

هلإ ن    نع ني  لإع ني   لإمض ي لإم ي هيمض يته ف  ني هها يطهطقض يته : ن ا نع أ ني  لإ   -
ف  نياهطدف ف ثوً تن م ني هنةع علر نيعهي  نيهةنع  ني ؤقت طع  ن هعهس  يد  لإء يعهيلض 

 .ني صاف نيهةنع  ي 
 إيرت لإع ف   ني هنةع طهق   يد ي ه اد م ااضر عوته ني ج    : ن عوء  ني صع  -

ي ه اد ااضر عوته ني ج   ف ف ثوً الن  ني هنةع فحام  ف  إقهيض ي سوض ف  نيقا ض ااف ته 
 .كهفض ني  هنف   قلإا طإقهيض يحا ع    هل نيمطا نيهةنع  ا ق ل  ني  هن
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 الفصل الثامن
 الانفعال

 
  ق   عل هء نيومس  ني نخل ضف أ ت    نم معهع    جض إ ةن  طعض ني ؤثانس ني هةس ض 

ن معهمس  هةذ كهيماح  إير أط   هصه ني ق   هس هلإ مق   ته ف نم معهمس مق   هس ي  لمض
 ن معهمس ي  ةذ يث  ني لإف  نين مف  هوه  عوهصا يو معهع  يوته نيج    نيعق  ف  نيههلإ

من ا يمهسئ تح   ني   اش   م هً  س  هف          جض ي ث ا  أ هلإ نضطانب عها   نيثقهفض
 .يوا   نخل  أ خهةس  

 : تعريف الانفعال 8-1
خل   ياكم يد  أ ف مح   خ اذ شعلإة ض  ن  جهطهس س  تض ن   هسهلإ  هيض يد 

هلإ  أ  فنلأفحهة  يد نم  جهطهس ني    ض ني   مع    علر    ك  ا علر ني لإة   نيثقهف  يلما 
 هصن نمضطانب  ه  ط  ث  ف هيض من ا ف  نيحهئد ني     ث تصه  ته نضطانب ف  ني للإ 

 علإة ض   ظهئم  نيم  لإيلإس ض ني نخل ضتح   نيما  كل    ؤثا ف   للإك   خ ام  نيح

  هلإ اوحأ ف  نلأص  عد يص ة  م    يد أيثل   ني لإف  نين م نيح ا اد. 
 هيض  س ن  ض عو مض مص  ته نضطانطهس ف  لإيلإس ض  حلإ ض  مع  انس  ُ عاف نم معهع طأ   

ف يثوً عو يه طلإ وً    ص صلإةذ أةيض عهااذ م م  ا ف    هيض مأم  نيما  طصلإةذ يمهسئضف  هلإ  اك ض
اان ني هنةع طأن أ   نيع هع قها ا ا  ي  اض   ن ةدف ف  هصه نيل  ض مو هط   هيض يد نين م 

 . نم معهع ط  م ذيك

 :نظريات الانفعال 8-2
 :لينج-نظرية جيمس -1
 نيعهي  نيم  لإيلإس  ني   هةك  ي وج  فيق  طلإة ك  يد عهي  نيومس نلأيا     ي   س  س  

  ث قهع ك  ف طصلإةذ ي  قلض  مس ني متلإا نيائ س يتصه نيو ا ض  ف   مس نيلإقت مقا اهً 
يوت ه أن يلإقف ني طا ني هةس  اث ا ن  جهطهس ف  لإيلإس ض  نخل ض  ع ل ض يث   اعض 

نس نيم  لإيلإس ض  أن هصه ني ن ا  ف ملإما ني  ن  من  انس نيلإس   قهس نيقلم   اعض ني ومسف
أن نم معهع ت       جض نيحعلإة    ف نيع ل ض ه  ني   م    ف وه نيحعلإة طهي لإف

أد أن  طهم  جهطهس نيم  لإيلإس ض  نيع ل ض ني   اث اه إ ةن  ني لإقف ني هةس ف
م  ه  ني   م    نيحعلإة طهم معهع  ي س أ  نم  جهطهس نيم  لإيلإس ض  نيع ل ض م    

 . م ث  اث ا ف وه ني ن انس نيم  لإيلإس ض  نيع ل ضأ  لإ نيصد ت    نيحعلإة طهم معهع ه

http://www.islamic-psychology.com/home/psychology/index.php/main/2012-03-28-18-24-26.html
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ف اس هصه نيو ا ض نيعوقض ا د سلإن م نم معهع طأن إ ةن  نيما  يل ث انس تجع  نيج   
ا لك ني ن انس نيم  لإيلإس ض  ن   هس   لإن نيحعلإة طهم معهع هلإ  فت طاب ف  لإيلإس هً 

  نيج   ض.
 للنظرية :الانتقادات التي وجهت -

  أ س    نمضطانطهس نيع لإ ض ني   تقهع طأ ته   م نيحعلإة طهم معهع ملإس  فان ن 
 يج  عض ف   همس غ ا نم معهع .

 . ني ن انس نيم  لإيلإس ض م    ف  ن معهمس ت  لف طع ته عد طعض نخ وفه ش ا ن 
  ف  ني جهةب ني   قط  ف ته نممصهع نيعص   ا د ني خ  نم حهء ظتاس علر

ني  لإن هس مع  انس نم معهع ي ه ا ع علر أن نمضطانب نيع لإد ي س شاطه ف  
 نم معهع.

 :نظرية كانون بارد-2
ث   في وج–  ا ض س  س إير( نيوق  1934(  ف ل م طهة )1927 س  ك  يد  ي ا كه لإن)   

 فأن ني ث ا ت  ق   الإن طض يهء ني خ إيرقهيه الإض    ا ض ي  لمض ي م  ا نم معهع فصهاه 
يانكه ني خ ني ملر ف  ستهة  إير  ا    فيث ا يو معهع أ    ة  ك ث ا يل و ج 

ك  يد  إير مواعث يد ذيك نيجهء يد ني خ إشهةنس ف  صلإةذ ي هنيوض  نيت  لإمويلإسف
ء نيل هء  مع   نيع وس  نلأع ه إيرنيع وس ني هةس ض  نلأع هء ني نخل ض  مام  

 –ة    نيمع  نيم  لإيلإس ض يو معهع ف  نيلإقت نيصد تع  نيل هء ن شهةذ كه معهع يع د
أن كو يد ة    نيمع  نيم  لإيلإس ض م    ف   إير علر ذيك فهن هصه نيو ا ض مح ا 

  . قت  ن  
 الانتقاد الذي وجه للنظرية:-

نيطاف  ه ه ني  ؤ من  أن ني ةن هس نيم  لإيلإس ض ني  اثض أث  ت أن نيت  لإثويلإس  نيجتهة
 عد نم  جهطهس نم معهي ض  ي س نيثويلإس .

 :التغيرات الفسيولوجية التي تحدث في حالة الانفعال 8-3
 .ني ن انس ني نخل ض يو معهع-1

 .ني ن انس ني هةس ض ني    ض يو معهع-2
يد نلأيثلض علر ني ن انس ف   ني ن انس نيم  لإيلإس ض ني   م    ف   هيض نم معهع-3

 :طهةئ  أ نيم  لإيلإس ض ني   م    عو يه  حلإن ف  يلإقف خطا 

 .نم هع   قض نيع د-

 .ة ه ذ يع ع خمقهن نيقلم-

 .نةممهع يو لإب ني  ا ف  ني ا-
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 .إططهء  اعض نيت  -

 .إفانة نيعاق يح  ت هفظ نيج   علر  ةسض  انةذ يع  يض-

 .ن  صهب شعا نيجل -

  .كاذ  ني اك ه ف  نلأ نء ع لإيه  يحد ي     يع وضني   د ف  نيصن-
 :منهانذكر التغيرات الداخلية ف. من انس  نخل ض  خهةس ض إير  ث ت  د مصو مته    

 مه    ك ه مه ن  ش م ف ف  ث مه ن   اعض خمقهن نيقلم من انس م    ف  ني  ةذ ني يلإ ضف-1
 . ك ه اه   ضن  ني ا  ا ض ف  ني ق قضف 150 إير 72 اعض نيواض أثوهء نم معهع يد 

       ف ةسض ك  اذ إير  ث تق  إفانة نيعصهةذ ني ع تض  فمن انس م    ف  نلأ حهء-2
 . ملإقف ف  ع ل ض نيت    ف   اكض نلأيعهء

فوج  نة ته   حهس غ   نيعاق أثوهء نم معهع ي ه ت  م سمهف  فمن انس م    ف  نين  -3
 فف قلإيهن طإفانة هايلإن نلأ ة وهي د ف  ني ا ط ثاذ فني ل    ه    حهس نين م د نيح ا   د

  .نم معهعني    ض ني   م    نثوهء ة ه ذ نيوحهس نيصد م طلا  ني ن انس  إير هصن اؤ د 

 ة ه ذ نيوحهسف إيرا ف  هايلإن نلأ ة وهي د نيح      ث من انس م    ف   حهس نيح  ف-4
 . ة ه ذ طهقض ن   هن إيرف ه   ك  ض ني  ا نيصد تماةه نيح   ف  ني ا ي ه اؤ د 

 :أما التغيرات الخارجية   

  ث  س  محهط  ك  ا ا د مع  انس نيلإسلإه نم معهي ض ا د كث ا يد ف مع  انس نيلإس -1
ن   ملإس   إم فنم معهع ي   ذ  ةنث هً  أثوهءطعض ني ع  انس ف  نيلإس   أن ي   فني ج  عهس

 نلأفان ثوهء نم معهع  ني   ا عل ته أني    ض  ن ت هءنس بعض  فطعض مع  انس نيلإس  ت هً أ
 .ف ته نئلإ  حيد ثقهفهس ي  لمض 

 . يث  مصلم نيق ي د ف  ث م    من انس  نض ض ف  ه ئض ني  نف ه ئض ني  ن-2

  ث تع ا نيصلإس ني و مض  ب ء نيحوا عد  هيض نيحعلإة طهيمح   ف  اذ نيصلإس-3
 .نيحوا  ني  ه ض  ني ت ج اامم  نيصلإس   اعض

 علاقة الانفعال بالمصطلحات أخرى: 8-4

 الانفعال والعاطفة :-أ

يث  ف ياكم يد ع ذ ن معهمس م  ة  لإع يلإضلإع يع د ن  ع ن  ثهات     هً ه   نيعهطمض
 أيه نم معهع فتلإ  هيض يؤق ض م م  ا إم إذن محاةس ني ا ف ني ث اذ يو معهعفف  نيحاهني م 

 .طهع نيما  ني مح ا ف  ملك ني ا فأ أ 

 الانفعال والحالة المزاجية: -ب

ف أيه ا د ني  د  نلآخا  هه  مع أ  هيض يع  يض     ه منحر نيما  ف اذ يد نيهيد نم معهع 
 مه  أطلإع طقهء يد نم معهع.ني هيض ني هنس ض أق  عو
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 الانفعالات والدوافع:-ج

فتلإ تع  ا  نفعه لأ    لإع  ف همجه عد إ اهس ني نف  أ ل نف ف ي  لإنء نع  ا نم معهع يصه اهً 
 .يد ني لإما نيصد ت عر نيما  ي م   ك  ت  ع   ملإنة  

 :الانفعال فائوظ 8-5
   تا هصن ني  ة ف  ني جهمس ني  لإ ض مؤ د نم معهمس   ةنً ههيهً ف    هذ ن   هنف   

 ف  يد أه   ظهئف نم معهع: نيوم  ض  نمس  هد ض

  :وظيفة الانفعال في المجال الحيوي  -1
م    ف  ع ل ض ني فهع عد نيومسف فعو يه ا عا    لإنن م معهع ني لإف يثوً يد ع  هف   

فهيق  ني هئف او صم شعاهف    قلإس ظتاهف  م    قهئ  هه  ففه   ا  ص ه ئض  للإك ض خهصض
ضهع ني   محلإن ط  تاهه أشا  طإ صنة يع  هف   غ ا ذيك يد نلأ إيرنلأيهي  هن  أظهفاه.. 

  .ف  ة  أد خطا الإنست  فو تج  ا ن يد نم تهنا  ني انس 
أن اا    م   علر مجوم أ اهب ن ثهةذ  -إذن أةن  نيوجهح -يصن ت  د طه   هن   

عههه ف  هصن ني ع  ا ني لإسه أ   نم معهعف  أن ت ا  مصافهم ف  يه أس   ني اب ض ن  وي ض   
 ف    .":   نيحهظ  د نيغ ظ  نيعهف د عد نيوهس والله ت م ني   و دإيرني ل غ يد قلإي  مع

ضف  يحد نيح ا  يد ت لك  م   عو  قلإع نيا لإع عل   نيصوذ  ني وا:  ي س نيح ا  طهيصاع
  ."نين م

  :وظيفة الانفعال في المجال النفسي -2
عو يه  ف ف ثوً ي  لإن ههط  يد ني مح اف  ني صاف نلأ    إيرةب ه  ف  نم معهع صه ا  

 إصوح نيعط ف  م  ي  اع  ف  نيعهي  نيهةنع  مصل   أ   نلأعطهع ف  نيجانة ف ت ه ع
   ا هصه نيقطعض ني عطلض.كفإذن هلإ تن م   ع   

أيها  ني اش  نيهةنع أيه عد نيجه م نيط م يو معهع ف  هصن ني قهاف ف   ث  ف  ن معهع 
 حلإ  يد ني   اش اد  ه  او  ا ن طمهةغ نيص ا ي  هع ف فإذن ط  ت      طهي  اث أيها 

 . ق هصن ني و ا نيصد تحج  ف    نف  نياغاض ف  نيحاحف  كأ   تقلإا طع   ططلإي  خهة 

  :وظيفة الانفعال في المجال الاجتماعي -3
تقلإا نم معهع ا  ة نس  هع  هها ا جلر ف  عوقهس نيما  طهلآخا د ف صا  ينض ني مهه  

ف فعو يه اوحم  ا   يه ف  أ   ني قلإعف ت  وج  صه م ني ق  نلأههي ف فإذن  ني ع  ا
اتاعلإن   ل لإن نيوج ذ ط   سلإنة ت   طمهء ني ا   طنض نيو ا يد  نيح    طهلآخا د
 .ني وه د
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 :العوامل المؤثرة على الانفعال 8-6
 :الوراثة-أ

 يت ني ةن هس ني   أسا ت ف  هصن ني لإضلإع علر أن كو يد نيلإةنثض  ني  ئض ني   اؤثا ف  
ني ةن ض نم معهمس ني لإسلإ ذ عو   إير نمج  نمه  ها ي ن عل هء نيومس  ف حلإء ن معهمس

  .ير عقم نيلإم ذ  لأطمهع ف  ف اذ   همت  نلأ

  ث ن   كه ت ن معهمس فطا ض  ةنث ض م ا  أ وه  حهه هه عو  نلأطمهع ف  هصه نيم اذ    
نئ  ني ةن هس ف  هصن أ   كه ت يد  فني ا اذ يد   همت   ق   أن ت تا أثا ني عل   ني  ئض

أن ي ن نيطم  نياض    إير يد خوع مجهةب  ملإص   فط  سلإن  نط لإن ني لإضلإع يه قها 
 .ثوثض ن معهمس ه  : ني لإف  نين م  ني م

 ق    هه  فف  هع نيصلإس ني مهسئ  فق نن ني و نن  ني قلإس كه ه اث انن ف  نيطم  ن معهمً     
 معهع   هه ن  مق     اكهس نيطم  اث ا ف  نيطم  ن معهمً  ف نط لإن ن معهع ني لإف

 كهن  نط لإن  ف  هه ني م  نيابت علر نيطم   م ي  وه ي  ط مض اث ا ف   ن معهمً ف نين م
ن طق ض نم معهمس نلأخان ني   ت تاهه نلأطمهع أ   تع ق  أن هصه نم معهمس نيثوثض فطا ضف

 .ف  ه طع  موحأ عد هصه نم معهمس نيثوثض عد طا   ني عل 
 :النضج-ب

   ا  ن مأث ا ني عل     تا أثا نيو ج  نض ه ف  مت ئض ني وهء  هلإ نيو لإ نيصد ت 
  ث ا وت طعض ني ةن هس ف نيع ل   نين  د  نيعص   نيوةا ي تلإة طعض نم معهمس

 ذيك من نيع وس ني    في د  أن نلأطمهع يثو م ا    لإن  م ت   لإن ف  نيحتا د نلأ
   تا أثا نيو ج الإضلإح ف  ظتلإة  فتح لته نما  ها  ني  ك م محلإن ق    جت طع 

طعض ني وي   ني ع  انس نم معهي ض كهما  ها  ني  ك عو  نلأطمهع نيص   نيع  هن فتؤمء 
 أ يد نلآخا د ا      نلأطمهع ا    لإن      لإن ةغ  أ ت  ي  تحهه  ن  ي  ت  علإن أ  نً 

   ني ع  انس    ع علر أن نيو ج هلإ نيعهي  نلأ ه   ف  ظتلإة طعض ني ويف ت  ك
 .نم معهي ض

 أنواع الانفعالات: 8-7
 فطرية ومكتسبة:-1

ي ض م ت  د ة هه أ   ه   فذ ف    هذ نيما   يث انمته ط  طضمطا ض م تا يا ا ني معهمس نم
 ت  ياكاض يد ع ذ ن معهمس.ف    اض ني معهمس ف أيه نمأط   يوته إير

 منشطة ومثبطة :-2
 هي هن.ك نم معهمس ني ثاطضف   كهيماح نم معهمس ني وحطض
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 جوانب الانفعالات: 8-8
 جانب شعوري ذاتي: -1

   أثا ف هصن نيجه م ت  اه نيح   ني ومع      د  ةن    عد طا   ني أي  نياهطو  
 ني لإقف نيصد ف  علإني   نخل ض ذنم ضف طعلإني  خهةس ض يلإضلإد ض إ ةن  نيح   يل لإقف
 اث ا نم معهع ق  ت لإن:

 يو ته خهةس ه .-    
 يو ته  نخل ه يث  ني صكا  ني لإق  . أ -    

 جانب خارجي ظاهر:  -2
 هصن هلإ يه ت    يد خوي   ضهع  نلأيمهظ    انس نيصلإسف  تح   ي  لف ني ع  انس  نلأ    

 عه ذ علر  للإ  نلآخا د.
 جانب فسيولوجي داخلي: -3

 تغيرات تحدث في الدورة الدموية: -أ
 نةممهع ضن  ني ا. إيري ه اؤ د   ا هس نيقلمفمه ن   اعض -
ي ه اؤ د  د ض ني يلإ ض ف  نلأ حهء ني نخل ض  م    ف  نلأطانف  نيجل ف  موقاض نلأ-

 ن  انة نيلإس . إيرم  فهع ني ا يلأطانف   
 التغيرات في الحشاء: -ب

 ع ا نيت   ي ن ني ومع . إيراوع ا م هيه ي ه اؤ د  أ  فتق  إفانة نيعصهةذ ني ع تض    
 التغيرات في الغدد: -ج

  حهس نين   نيعاق ض ي ه اؤ د يه ه ذ إفانة نيعاق.-
 سمهف ني ل . إيرن  مه   حهس نين   نيلعها ض ي ه اؤ د -
 حهس ني ن انس ني   م    أثوهء  إيرة ه ذ  حهس نين م د نيح ا   د ي ه اؤ د -

 ني عم. يضه   يقنم معهعف  ن   انةهه 
 تغيرات أخرى: -د

ة ه ذ إفانة نيح   يل  ا ف  ني ا ي ه اؤ د يه ه ذ نيطهقض ف  نيج   ني   ت  هسته -
 نم معهع.

 نم هع شعم نيقصاض نيتلإنئ ض.-
 نم هع   قض نيع د.-
 ة ه ذ ني لإما نيع ل .-
 .ن  صهب شعا نياأس-
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 الحكم على الانفعالات: 8-9
لأن نيح   ني ومع  م ت  ط   ني ع  ا عد  فنم معهعم ت م  ني أي  نياهطو  يل    علر -

 .ن معهمم  طح    نض 
 لأ ته ق  محلإن يح اكض ا د ن معهمس ي  لمض.ف  م ت م  نمع  ه  علر ني ن انس نيم  لإيلإس ض-
ضهع   فعلر نياغ  يد كلإن طعض ني اكهس  نلأ ف م ت م  نمع  ه  علر ني ع  انس نم معهي ض-

إم أن طعض ني ع  انس نيمطا ض ا  لإة يد خوع ني عل   مأث ا ني  ئض  ضفيوع  ض م إةن ت
سه م ني ع  انس ن ةن تض ني   محلإن يجهع يل صو  ي ه ت لإه  إير     ص  ممس نس  هد ضف

يح  ت لإن ني    ف    ق قض نم معهعف ك ه أن ني ع  انس نم معهي ض م  لف يد   هةذ لأخان 
  يد يعافض ني ع  انس نم معهي ض ني ههاذ  ني قا ا نيلم   يلح   م ا فعلر نم معهع  ق قهً 

  ني لإقف نيصد أثهة نم معهع. ني ومع ف
 نمو الانفعالات وتطورها :  8-10

 ت    نيو لإ نم معهي     جض ك  يد نيو ج نيط  ع   ني عل .
 أثر النضج الطبيعي:-أ

 هلإ نمه  هل نيعها .م الإس  عو  نياض   ف  ني  نتض  لإن ن معهع  ن    -
 طع  ثوثض أشتا ت تا  لإعهن يد نم معهمس ه ه نما تهل  ني    . -
 خلإف  غ م   ملإة . إيرخوع نلأشتا نيثوثض ني   مل ته ا   ه ني     -
 ن معهي  نيههلإ  نيعطف ث  نيماح طع  ذيك. إيرير ا   ه نما تهل    ف  م ها ني وض نلأ -
 نيحتا نيثه   عحا  نيثهيد عحا. ت تا ن معهع نين اذ ا د -

ع يد   هذ نيطم   هشئ    ي ه ا ع علر أن هصن ني   ه نم معهي  نيصد ت    ف  نيعها نلأ   
 عد نيو ج نيط  ع :

ف  ه ا وت    ن أن م هح  فا  ؤ ن ف  نيا هء  نما  ها ف  أع هة ي حهاتض نلأطمهعأن  -1
 يت  فاصض يو  ض ملك ني ع  انس عو  نلآخا د.

أن نلأطمهع نيصاد الإي  ن ص ه  ع  ه ت تا ي ات   مس ني ع  انس ني   م تا عو   -2
 غ اه  يد نلأطمهع.

 أثر التعلم:-ب
 ت تا أثا ني عل  ف :  

 لإن يد نلأصلإنس هيطم  ف  ني  نتض م ت هف ف فنك  هب نم معهع ي ث انس س ا ذ-1
يد مق     اكهم   إ اهس  هسهم  ث  مه ن  ني ث انس  إير م تن م  نيعهي ض  فق  ني و ف

 طع  ذيك.
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ف ع ا نيطم  عد ن معهمم  ططاق ف ت تا أثا ني عل  ف  ني ع  انس نيلإست ض يو معهع -2
   عل  نيطم  م ت ضن  ني ج    ضا  ف ي  لمض ي أثان طهي  ئض ني   اوحأ ف ته

 ن معهمم  .
 شروط حدوث الانفعال 8-11

 : المنبه وهو على نوعين –أ 
 خهةس  كاؤ ض  ا   ف   ق  يهنةع يع د.  -1
 نخل  كه  عه ذ ذكان أي  ضف يث  مصكا ني   اش اد ف اذ نيجمهف ني    ه س ني و ف  -2

 خ هةذ ي هص لت  نيهةند ض.  إير أ ن ذيك 
 : الكائن -ب

لأن ق ةذ ني وا  علر إثهةذ نم معهع م لإقف علر  هيض  ف  نم معهعف  هلإ نيعهي  نلأ ه      
يا ف ك ه م لإقف علر خ انم   أ نةم هءف يد ص ض  أ نيحهئد ني   نيانهوض يد ملإما 

 .ني هطقض  ش ص   
 : الاستجابة -ج
 :ولها نوعين  
م هق  نلأيطهة أد شعلإة ني هنةع  نخل هً طهي لإما    جض خلإف  يد ع ا (  م  ض)شعلإة ض -1 

 خوع نلأتها نيقه يضف  خ هةذ ي صلإي  يع ا  صلإي  علر ني  هه.
 : يته  ست هن( س   ض ) للإك ض -2

 نيلإستض ني هةس ض  ه  ني اكهس نيصه ةذ عد نيج   كهصمانة نيلإس   -أ
  ه  نضطانطهس ف ه لإيلإس ض  نخل ض يث   اعض ضابهس نيقلم : نيلإستض ني نخل ض -ب

 الانفعالات:السيطرة على  8-12
 يد قلإنع  ني  طاذ علر نم معهمس:

  مّس عد ن معهممك طأع هع يم  ذ . -1
  لّإع ن  اههك لأش هء أخان . -2
 ع إثهةذ ن  جهطهس يعهةضض يو معهع .أ    -3
 نطعث  هيض يد نم  اخهء ف   م ك . -4
 نيعهي    اذ يا ض . إيرمعل  أن مو ا  -5
 مجوم ني ت ف  أيلإة  نيتهيض أثوهء نم معهع . -6
 .مجوم ني لإنقف ني   مث ا ن معهيك إذن عجهس عد ضا  ن معهيك -7
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 أشكال الانفعال: 8-13
 :وللانفعال شكلان هما    

 : الهيجان-1
هلإ ن معهع عو ؤ تمهسئ صه ا  يمهسأذ ش ا ذ تجعل  اثلإة ثلإةذ عهةيض  م ت ه  تص     

 . تعلإ  يلت  ء ط اعضف كهين م  ني لإفل عوم    ر   لأ
 مظاهر الهيجان -أ 

 الهيجان والوظائف النفسية -ب
نيت جهن تح   اكض نيمحا ف  طاب ني مح ا  م ا ة  نيح   : نضطانب ني مح ا .1

نلأش هء ني   م    ط  لأن ن  اهه  يوصاف عد ك  ش ء يه ع ن يلإضلإع نيت جهنف 
   وع ا ني      صا  نيح   عاضض يو  تلإنء   اعض ني ص ا . 

نيت جهن تمق  قلإذ ضا  نيومس ف و ف  نيح   ا  ن ممح ا  إ  ه عد  ه ذ  متلإة  .2
 م ص ع عو ه ي هها نلأخوق نيانق ض    وشر ني للإ  نمس  هع  ني تصب. يصيك 

نلأفعهع ني علإ تض  إيرنيت جهن ااع  ني  لإع نيانق ض ني    اض   اثهً ف علإ  طهي اء  .3
 .  نم  ع ن نس نينا ه ض نلآي ض

 .الهيجان والظواهر الفيزيولوجية-ج

ي س نيت جهن  هيض  م  ض ي  ف ضف لأن ني ن انس نيم ه لإيلإس ض ني انفقض ي  مع  أسهنء   .1
 نيج   كل  

ني ن انس ف  نيجتهة نيع ل ف م طاب نيع وس  ني اكهس ف ح  نلأةس   نلأا د  .2
 ط  م  لإع  ش ذ نيت جهن 

 ني ن انس ف  نيجتهة ني وم  ف ت طاب ني ومس أثوهء نيت جهن    صع ن   هن ست نً  .3
 .ف  نيحت    نيهف ا 

ة ذ  نيحانا د ف   هيض نين م  يصيك ت  ا   ني ن انس ف  ستهة ني  ةننف م     نلأ .4
د ض   وحأ عد ذيك   نيلإس  أيه ف   هيض ني لإف م عف ضابهس نيقلم  م قل  نلأ

 نصمانة نيلإس  
ضف ني ن انس ف  إفانة نين   م طاب نين   ف  ني لإف يثوً ا لإقف إفانة نين   نيلعها  .5

 ني هن اوح  نين ذ ني يع ضف أيه من انس نين   نيص  فلته مأث ا ك  ا ف   هيض 
نيح   نيم ه لإيلإس ض  مع   ك وا   يوح  ف ه ن  إفانة نين ذ نيح ا ض ف ه   
نلأ ة وهي د ف  ني ا   ؤثا ف   حهس نيح    إفانةه ك  هس ك  اذ يد ني  اف ك ه مه ن  

   لإضض ني ا  ك  ض نيلعهب 
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 العاطفة:  -2
ه  ن معهع هه ئ تعح  ف  نيومس اا ء      لإذ عل تهف   صا  ني لإس  نلأ هس ف      

 كعهطمض ني م يثوً. فني للإ 
 تكوين العاطفة -أ  

 ع ياذ.   نممجهه ني  ها     جض مقها  ش صهن لأ .1
 إيرا حانة نم  حه  ا د ش ص د او ج يج لإعض يد ني  انس ت    أغل ته : ني ا ة .2

 . ن عجهب فهم  انا إيرع اص ة نيعهطمض  م طلإة أ  ني ا ة  هوه م  أ 
طح   صا  ف فق  أ  اا  أ ق  الإس    ن ماه ع صا   ا د طاف  نيعهطمض : نم  انا .3

 ص نقض إير ن عجهب  نم  انا ق  ا  لإمن . ط  ا  إعجها عهي هً ط  م 
 إيرف  طلإة ف  ن عجهبنا م ا  أن محلإن ي اه يضف  ه  أعلر يد نم  ا  :نيص نقض .4

 .ني م
إن ني م أكثا يد ني نف  نيجو  ف فتلإ ي     وهن  نش  هق ا اه ي  : ني م .5

 .نيح صهن ني  اهن
 : أثر العاطفة في السلوك -ب

نيعهطمض مطا   للإ  ن   هن اولإع يد نيثاهس  نم  قانةف     ووه ني و ؤ ط للإ  ش   
يث  نيطم  ت م أي    ماس ف  ني ع  ا  فنم معهي ضيه إذن عافوه  لإع عهطم    عه نم  

 إيرطعض ني قهي   نمس  هد ض م  إيرعد ذيك فإذن ق  مع  اه عوته فتصن نيوق  تعلإ  
ضعف نيعهطمض  م تهف  كث انً يه ت م ن   هن ش صهً لأ   تحهط  آخا أ ا  ف  

  نيهةنع  ني هض ف  بعض ني   اش اد ت  لإن يلإضلإعهس يع وض    جض   ت  يل اش
 .نيع س أ ص  إي ت  ني عللإيهس ططا قض  نض ض  يمتلإيضف أ  نيصد 

 الفرق بين منطق العاطفة ومنطق العقل-ج
يوط  نيعهطمض ات ف علر م ق   أك ا يه ت  د ي لإضلإع نيعهطمض يد يو   عطهء  .1

   ن ملإق  أخص يقها  ذيك.
 ف  ني صهي   نيلإ هئ يوط  نيعق  تقلإا علر ني مح ا  نيم    ني لإنة ض ا د نلأه نف  .2

  جم أن م   عت ه ف  يلإقف موهقض فح   هع موه نيعهطمض ف  ضا   للإكوهف  ة ه ذ 
يتهةنموهف إن ني   ض مقلإع أن نيعهطمض ي اكض يل للإ ف أيه نيعق  فتلإ يلإس  يل للإ ف 
 نلأف   أن  جع  أ  ه ه ي هع نً يلآخا   ر م لإنةن   هموه فووع  ط   ض نيعق  

 . ض  سوع نيعهطم
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 دراسة بعض الانفعالات: 8-14
 الخوف :-أ

ت  لف نيعل هء ف ته فف وت  يد اان  فن ن عهيه يل لإف يد يث انس ط  ع ضاا  ن   هن ن  ع 
  قلإع  نط د طأن نلأصلإنس نيعهي ض  أن نلأي  نيج    هلإ ني ث ا نيمطاد نيلإ    يل لإفف

يث انس ني لإف ف  عل ته ن   هن عد  أيه نينهي  ض نيع  ر يدف  فق  ني و  ه ه يث ان ني لإف
 طا  :

 نيع  ن نمس  هد ض  -
 نق انن ش ء ي  ؤ طزخا غ ا ي  ؤ  -
  ني طأ  يضه  ني   -
 ني و  ض  نيمت   نم  اصهة . -

   لإن ني للإ  نيمطاد يل لإف ف  ني  نتض هلإ ف يعولإ ض أ  ق  محلإن يث انس ني لإف يه تض 
يل لإف  ظ مض ف   يج    يحو  ا ع ع     لإة طع  ذيكنيص هح  نم  مه   ني جوم  نيتاب ن

يحو  ق  ت لإن خلإفه يد أيلإة م مث ا ني لإفف  فت ض ف    هتض ن   هن يد نلأخطهةي
     ر ف  هصه ني هيض طهيملإب ه.

 التغلب على الخوف:-
 يد نيلإ هئ  ني ع وض علر ني نلم علر ني لإف:   

 تصحيح التعلم: -1
طجع  ني ث ا نيصد ت  ؤ نيطم  تق ان ط ث ا آخا  هة ت لإن ذيك عد طا   ن شانس 

  جم ني صة عو  ف   ر ا نلم نم معهع ني هة علر ن معهع ني لإف طهيو اض يلطم ف
ن    نا هصن نلأ للإب   ر م ت    نيع س فف صا  ني ث ا نيصد كهن ت ا نيطم  

 يث ان ت هف يو .
 الغمر الانفعالي: -2

 ق  تم   هصن ف   نيما  الإنس  ني لإقف ني   ؤ ياهشاذنين ا نم معهي  ت لإن طجع    
ي هعمض خلإف  إيرنلأ للإب ف  طعض ني همس  يحو  ف   همس أخان ق  اؤ د 

  ة ه ذ يث انس ذيك ني لإف. نيطم ف
 الإقناع: -3

 يحد هصن نلأ للإب م تج د  فف ه  ي يد ني م   أن مجع  نيما  تع   نيو ا ف      
 تق ان طأ هي م أخان .ط ما ه ا  م ا  أن 
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 التقليد الاجتماعي:-4
عو يه ت لإن نيما  ف  يج لإعض يه   ان ق ةمته علر يلإنستض يث ا يع د   ن خلإف ق    

ق  ت لإن ني قل   نمس  هع  ذن   هئج ف مه ع  هيض ني لإف ني   مو هط  يد ذيك ني ث ا
طمو آخا اا    ع   ض خصلإصه طهيو اض يلأطمهع ففق  ا عل  نيطم  ني لإف إذن ةأن

   صا  يد يث انس ي  محد م  م  .
 تعلم مهارات جديدة: -5

إذن شعا نيما  أ   قه ة علر يلإنستض ني لإقف ط ه ي ت  يد يتهةنس ق  خلإف  يد ذيك    
 ني لإقف.

 من الوسائل الخاطئة التي يستخدمها بعض الآباء والمربين للتغلب على الخوف:
 مجو م نيما  يث انس ني لإف. -1
 ني لإب خ  ني  ا ض. -2

 القلق:-ب
 الفرق بين القلق والخوف 

 نيقل  ني لإف

عقهب ت        ث  يحو  غ ا  أ خطا  أ اث اه أي   اث اه يلإقف خطا ياهشا يهث  أيها نيما  
 يؤك  ني     

نيقل  ن معهع ي   م ياكم يد ني لإف  نلأي   ملإق   ني لإف ن معهع فطاد 
 نيحا 

ي ر قها نيما  ط للإ  يوه م ةنع ني لإف  ن  عه  
 ملإنة   

فتلإ ي   ا م ت  ط   نيما    هي   لإن  يلأةيهناوهع 
 نم   هة  نيقل  

م او حا ف  ني ج  عهس ني    اذ لأن ن   هن ف ته 
 ت  ط   ممه د يث انس ني لإف 

يو حا ف  نيلإقت نيانهد ففتصن نيعصا ت  ر طعصا 
 نيقل  

 الفرق بين القلق والخوف(. 1الشكل)
 أنواع القلق:-

ا   إن كهن يل لإف يه ا اةه يحد نيم فنيقل  ني لإضلإع  نيعه د: ت لإن يث ا ني لإف خهةس هً  -1
 نلأطمهع مع  يد هصن نيولإع . فه   ي  فم ت  ط   أن تمع    هي  ش ئه

كهي لإف يد ني   ا  تحعا نيما  الإسلإ هف نيقل  نيصنم  نيعه د: ت لإن يص ة نيقل   نخل هً  -2
 فق  ني  طاذ علر   نفع  ني   لإةذ . أ 

فتلإ طهيو اض يلما  خلإف غ ا ي اة  فنيقل  نيعصها : ت لإن يث ا ني لإف ف   ذنم ه م شعلإة هً -3
أيه إذن  ط  طض(ف ا ئ ض  مث اه يث انس ا ئ ض غ ا كهف ض)ضنلإس  م ت  ط   يعافض أصل ف

د س     نيقل  نيعصها  يح ا  ا ف بضف  صلإةذ  لإ  أ نش  س ني نلإس ظتا عو مه 



 جامعة دمشق–كلية الهندسة الزراعية –ناصر محاضرات في علم الإرشاد النفسي أ. د. شباب 

78 
 

 هلإ أش   طأذ علر  مس نيما  لأ   م تعاف أ اهط   م ت  ط    فنلأيان  نيوم  ض  نيعقل ض
 ي لإه.

 علاج القلق:-     
  .يح  ا   عول نيقل  م ا  يد يعافض أ اهط  ف ذيك ا طلم ي هع ذ نلأخصهئ  نيوم        
 الغضب:-ج

ف فق  تن م ياب  ت ا   هسهم  أ  يلن م يد ك  يه تق  هف هً فطا اا  نيما  ن  ع ن ن 
 نيق لإ فإةنيض  إيرق  مص   هي     ني لإنش  عو يه تعجه عد ملإف ا نلأعوف ي نصتض أغوهي ف 

هين م  ش   نيج ع ض نيمو  ض ني   عجهس عد مأي د نلأعوف ف  نيلإقت ني وه مف ف
 يد ني لإف لأن يث انم  أكثا. هً أكثا ش لإع

 أساليب التغلب على الغضب:-
 يد أه  أ اهب نين م عو  نيما  ع ا إشاهع  هسهم   ةغاهم ف :نيما فت    نف   -1

إشاهعته ذن أثا هها ف  ني نلم علر  يضه   ي  ف بصيك ت لإن نيا ث عد هصه ني هسهس
ف فعو  مأي د ي هه نياد ف  شا ض ني  هه م هع  ني هنةع ف  ني نلم علر نين م

  مجعل  ي ا ةنًف كلإ   نشا  ةغ     أط أن علر ي صلإي .نين مف 
لأن نيعجه الإي  ن معهع نين م ي ن ت ف كلهعلر    يح ني   اش ادم ة م  -2

يد نين م  ا مً  ومت ك ف ض ني مح ا ف     يح   يصيك ت لإن معل  ت   فنلأش هص
 أ للإب ف  ني  ل  يد نين م.ك

 ني لإف   ا د  ن ه  ني ععلر   ت لإن م ة  ت  بصيكف ن ه  ني ععلر  ني   اش ادم ة م  -3
علر ني قل   يد ني لإنقف ني   مث ا ن معهع نين م   ةغاهس نلآخا د يع وهً   ةغاهمت

 . ي ات
 مجوم فا  نيق لإ  او ي اة. -4
 هصه نيطا قض يم  ذ فق  ف  م ف ؤ  همس نين م نيطهةئضفف من  ا ني هيض نيوم  ض -5

لأيا  ني   اش  م  ث  هصه نيطا قض ف  يمت ن  اهه ف يحوته م مم   ف  مجوم نين م
  هة ا م يد ني اك ه علر ني لإضلإع نيصد اث ا غ ا .

  الشعور بالذنب:-د
ف أا نس  هد هً  كهن أا خلق هً  هلإ شعلإة او ج عد ق ها نيما  طع   م ااضهه ض  اه  او هً   

أيه إذن كهن نيحعلإة ف إذن كه ت يث انم  ي   ذ متصا  هً   لإ هً   نيحعلإة طهيص م ت لإن ن معهمً 
 عق ذ نيص م ف فإن نيما  تعه   ف  هصه ني هيض يد عق ذ نيص م فطهيص م غ ا  نض  ني ص ة

 متلإ   أخطهئته  نياغاض ني    اذ ف   فطه  صنهة نيصنس  نمش ئهنة يوته مجع  نيما  تحعا
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 هسض  إيرث  ا  لإع  ف ف  ني  نتض هً    لإن ني حم ا شعلإة  ني حم ا عوته  يلإ طعقهب نيومسف
     ر نيح   نيصد تعهقم  م     ج  ةن ض ف  ذيك طهيح   ني هة خ . مشعلإة ضف

  الخجل :-ها
ت هيف  أ يحو  م ت هيف ض  اه  فت س ن  اني  يوم   نً تحعا نيما  طهي ج  إذن نةمحم أيا 

 ني عها ا نمس  هد ض.
  الندم :-و
 هصن نيحعلإة أش   طأذ يد نيحعلإة طهيص م  ف ه طع  نةمحهب خطأ يهطهيو ا أ  هتحعا نيما    

  خصلإصه إذن أ ة  نيما  أ   عهسه عد مص    خطئ .
 المزاج والانفعال:-ز

  يد هصه نيصمهس: ني هنل هلإ يج لإعض نيصمهس ني   م  ه ن معهع نيما  عد غ اهف
  ةسض مأثا نيما  طهي لإنقف ني   مث ا نم معهع  
  لإع نم  جهطض نم معهي ض  
  مقل ته  أ ثاهس ني هيض ني هنس ض 

   ني هيض ني هنس ض نينهياض علر نيما 

 ملعم نيعلإني  نيلإةنث ض ني  ة نلأك ا ف  محلإ د ني هنل  خهصض نيجتهة نيعص   
 ق  مؤثا ني  ئض ف  ف  نيت  لإثويلإسف  ني ن انس نيح   هئ ض  نيم ه ق ض ني   م    ف  نيج  

  مهة خ   هم  نيج     نيوم  . فل يد خوع نيص ض نيعهيض يلما ني هن

 النضج الانفعالي:-ح

نيو ج نم معهي  شاس يد شا س نيص ض نيوم  ض ف نضطانط    م نيحث ا يد 
 نيو ج نم معهي  هلإ  هيض م   ه طهي  هس ني هي ض :ف   نمضطانطهس نيوم  ض

 أن ا  ل  يد ني  لإع كهلأ ه  ض  ني لإف يد  فأم مث ا نيما  يث انس مهفتض -1
 ني  ؤ ي ض.

نم  قانة نم معهي   هلإ أن تع ا نيما  عد ن معهمم  طصلإةذ ي ه ض طع  ذ عد  -2
 نلأ هي م ني  نئ ض.

  هصن تح   ع ا ني تلإةف نيق ةذ علر ضا  نيومس ف  ني لإنقف ني   مث ا نم معهمسف -3
  ما الصنس آسلض. مأس   نيلصنس نيعهسلض يد أس  ني

 نيثاهس ني هنس   ع ا ني صاصب لأ اهب مهفتض ا د ني هن  نيماح. -4
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 الفصل التاسع

 التكيف
 

يصررطل  يرراما  طعلرر  ني  ررهذ ارر ع علررر  Adaptationأن ني ح ررؤ  إيرررمحرر ا ني مررهه   
تجعل  أكثا ق ةذ علر ني  هف رض علرر  فمن ا ف  نيحهئد ني    لإنء أكهن ف  ني وهء أا ف  نيلإظ مض

من  ررا  إيرررعلررر أاوررهء سو رر ف  ن رر   نا ني صررطل  فرر  علرر  نيررومس نمس  ررهع  ي حرر ا  أ   همرر  
 خهصررررض طهماررررهع ني قهي رررر   ني  ررررلإع يوي هنيررررهس  ف ررررللإ  نيمررررا  يحرررر  ا مرررر  يرررر  غ رررراه يررررد نلأفرررران 

 .نمس  هد ض
 أ ني ن رررانس ني وهئ رررض  إيرررري حررر ا علررر  نيرررومس  إيررررن  قررر  يمترررلإا ني ح رررؤ يرررد علررر  ني  رررهذ  

 مجعلر  أكثررا يلإنءيرض ير  ني را ف ني  ئ رض ني ر  تعر   ف تررهف  فني رللإك ض ني ر  مصر ة عرد ن   رهن
فررر  ني جرررهمس نيوم ررر ض  Adjustment عررره ذ يررره تم ررر  نياررره ثلإن ن ررر   نا يصرررطل  ني لإنفررر  

  نمس  هد ض يل ع  ا عد ني ح ؤ ي  ني  ئض.
ني للإ   ني  ئض)نيط  ع ض  عه  م وع ل ض  اوهي ض ي   اذ  هلإ  ؤيعور ني ح    د نيقلإع أن 

د هصن ني لإنةن إشاهع       ف نمس  هد ض( طهي ن  ا  ني ع ا    ر ت    ملإنةن ا د نيما   ب ئ  
 .ف م ق   ي طلاهس ني  ئض هسهس نيما 

 تعريف التكيف 9-1 
 ررللإك  ي  رر ج م يحررا س  أ نيع ل ررض ني رر  يررد خويترره تعرر ع نيمررا  اوررهءه نيوم رر   هررلإ   

 ني     نيط  ع   نمس  هع     ق  يوم   نيحعلإة طهي لإنةن  نياضه .
ف نيقررر ةذ علرررر محرررلإ د نيعوقرررهس ني اضررر ض اررر د ني رررهنةع  ب ئ ررر  ني   طرررض طررر ك ررره تعُررراف طأ ررر  

 عل ر  أن ت ر ج م يترصه ني را ف  ف ن   هن ططاع  ا عا  ي ا ف ا ئ ض  نس  هد ض ي  لمض
   مهع  يعتهف  هصه نم  جهطض ي  ني ا ف ني  ئ ض  نمس  هد ض ه  يه  طل  عل تره اا رهطض 

ني رهنةع يرد مط  ر  نيهةنعرض ني قل  ترض  ا  رلإععور يه  ف رثوً ع ل ض ني ح ؤ نيوم    نمس  رهع ف 
م  رراكم   فهررصن ني  ررلإع ررهس ف فعل رر  نيق ررها طع لمط  رر  نيهةنعررض ني  اثررض إيررر ي هصرر ل  فرر  ةد 

ني ررر يهس خررر وف م    جرررضً ف محرررهي ؤ ذيرررك م  ررر     قرررلإا طإصرررو ته فشرررا هس نيررراد ني ررر اث
 نيطا ق  د ف  نياد. نيهةند ض ا د

 مفهوم التكيف وعناصره:  2 -9
يمترررررلإا نيصرررر ض نيوم ررررر ض  إيرررررارررراما  يمترررررلإا ني ح ررررؤ ط مترررررلإا نيصرررر ض نيوم ررررر ضف فررررإذن عررررر  ه 

ف  ي ههاهررهف  جرر  أ ترره مع ررا عررد ني ح ررؤف ف رره نيصرر ض نيوم رر ض إم ع ل ررهس ني ح ررؤ ني  رر  اذ
 طع ته ف  نلآم : عوهصا ف  ني ق قضف إن يحل ض  ني ح ؤ  ع ذ 
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 التكيف البيولوجي:  –أ  
    ا رررض  رررض فررأ  نيرر وؤا فررر  نلأصرر  يمتلإيرررهً ا لإيلإس ررهًف  كرررهن  جررا نيه  أ يمتررلإا ني ح رررؤ  إن

 نة ن عد ني طلإةف فهيحهئد ني   نيقه ة علر ني وؤا ي  شا س ني  ئض نيط  ع ض ني  ن اذ 
ت  ط   نم   انة ف  نياقرهءف أيره نيرصد تمحر  فر  ني ح رؤ ف صر اه نيمورهءف  يرد ي رهها 
ني ح ؤ ني  لإيلإس  ي ن ن   هن نةم نؤه يولإع يع د يد ني وطسف  ذيك ات ف ني وؤا ي  

 ئض نيط  ع ض.شا س ني  
 التكيف بالمعنى الاجتماعي: -ب
  ررهل  أ أ رر ع ا يصررطل  ني ح ررؤ فرر  علرر  نمس  ررهع يررد ني  لإيلإس ررهف   عرراف طأ رر   ع ل ررض  

نيثقهفض م ت  ف  م ق    أ من انس ف  ني و    نمس  هع ف  نيج هعض  أ من انس ع لإ ض 
 أ نيحررررهئد نيع ررررلإد إ جررررهة نيترررر ف نيررررصد ت ررررعر إي رررر   أ  فن رررر  انة نيلإظ مررررض أ نياقررررهء 

 بوررهءً علررر هررصن ني صررافف   رر ط   نيقررلإع طررأن ني ح ررؤ نمس  ررهع  ف نيثقهفررض  أ نيج هعرض 
نيج هعرض ير  نيتر فف    ر ط   نياقرهءف ك ره أ ر   مر وءانيع ل ض ني   الإن رط ته  إيرتح ا 

 ا   د ني متلإا ني  لإيلإس  يل ح ؤ. 
 التكيف في علم النفس: -ج

 ررررللإ  نيررررصد تع رررر  طه رررر  انة  ةنء نيرررر وؤا يرررر  شررررا س نيعررررهي  ارررر ع ني ح ررررؤ نيوم رررر  علررررر ني
نيط  ع ف  ني ح ؤ ي  ني  نف  نيح ص ض  يطهيم نيعرهي  نمس  رهع ف  عل ر  فرإن ني رع  
يلإقهتررض نيج ررر  يررد ني رررا  ط وطررس صرررلإف ضف  ني ررع   ةنء إشررراهع نيرر  نف  نيوم ررر ض ططا قرررض 

 لص ض نيوم  ض  ني ح ؤ نيوم  .يوئ ضف  نمي هنا طهي عها ا نمس  هد ض مع  ي هها ي
 : أبعاد  التكيف 9-3

 : التكيف الشخصي-1
 هخ  يد  م  ف  م      هم  نيوم  ض  أ  هلإ أن ت لإن ني هنةع ةنض هً غ ا ع ل  نيهةنع  

طهي للإ يد ني لإمانس  نيصانعهس نيوم  ض ني ق ا ض ط حهعا نيص م  نيقل ف  يد ني  لإ هس 
نيائ  ض يتصن نيولإع يد ني ح ؤ إشاهع ني هنةع ي  نفع  ني   لمض طصلإةذ ماض    ماض  

 ا ني  ح ؤ ي   إنَّ ني   اش  غف ني ج    نيصد تع   ف   طزن  ن    م م ا طهين ا
يصيك  انه قل   ني  لإ ضف ف م   هلإ ش ٌ  تعه    ابهً ي   م   م  وم  ق ةنً يد طهق  

 نيصعلإبهس ا   ني عمف عهسهنً عد ن   هل  بصع نيجت ف عهسهنً عد نيص لإ  أيها 
 .ني   ق  م    خوع نيع ل ض ن   هس ض  نلأةيهس

 : التكيف الاجتماعي-2
عوقهس نس  هد ض ةنض ض ي  يد تعهشا    يد يهنةع د  أفان  ف   هلإ ق ةذ ني هنةع أن تعق 

 فني  طاذ  نيع  نن إيرني هسض ني ل ض  أ  ني  ح ؤ نس  هد هً م تحعا طهمضطته  ف نيقا ض
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ن   ةنة عطمت ف  ني  ح ؤ ي  ني ج     أ إطانء نلآخا د  إيرنياغاض ف  نم   هع  أ 
فو اثلإة لأ اهب مهفتضف  م تع ا فث ا نم معهعأق ة علر ضا   م   ف  ني لإنقف ني   م

 .عد ن معهمم  طصلإةذ طمل ض فجضف يصن الإصف ني  ح ؤ ي  ني ج    طأ    هضج ن معهي هً 
نيصد تعُاف  ني ح ؤ نمس  هع  ني لإقع  يد أه  أ لإنع ني ح ؤ نمس  هع  ت  د أن  صكا 

نيع ل ض ني   م   ا  ت   يد ني مهعوس نمس  هد ضف  ني   ا عل  ف ته نلأع هء غ ا طأ   
نم   ها  إيرني و   د يج هعض يع وض نمضطوع طق    عه نس نيج هعهس ني   ا طلعلإن 

 ي هع مت  علر ني مهع  ط مهءذ ط جا  ق لإيت   فنيج هعض إيرإي تهف  ذيك ي  ت   ن   هيت  
هصن   ة من  ا يلإنقف   للإك هس ني اءف ن  ع نً ن    ن  م لإع ف  إ ته ع ل ض ف ف ته

نيح  .  يد ا د نيحل هس ني   ماما  عه ذ طهي ح ؤ نمس  هع  ني لإقع  ني ت ئضف 
 . نم  عان   ني  ة م  ني  ا د

 خصائص التكيف: 9-4
 ني لإنف  ي  خهص   د ةئ    د ه ه: أ اان عل هء نيومس أن ني ح ؤ 

     نيصق    نف ف ثوً علر ني هنةع د أن ا ق للإ ع ل ض ي   اذ طه   انة ني  هذ ني ح ؤ -
نيصق    مجه ةف  طعض ني لإن  ف    لإ لإن ي أه  د يصيك يد خوع ق ةمت  علر 

 نيلإ هئ  نيوةيض.   إماهع ي هف    عد طا   
ع ل ض     ضف ط عور أ   ق  ت لإن نيما  ي لإنف  ف  ف اذ يد   هم   غ ا ي لإنف  ني ح ؤ  -

ف  ف اذ أخانف  ق  ت لإن ي لإنف  ف  يجهع يد يجهمس ني  هذف  غ ا ي لإنف  ف  يجهع 
فف ثوً ا لإق  ني هنةع خ هةذ ق  موج  عد ةةنعض صوف غ ا ي     يلجمهف آخا  ه صن

  هةذ ي صلإي .خ إيرأ  ه هًف ي ه ا عا  
أه  هصه  يد ني لإد  –ني ح ؤ –هوه  طعض ني  هس نيح ص ض ني   م ع علر ني لإنف   

 ني  هس يه ال :
 نمجهههس  لإ ض   لإ نيصنس. -1
 إ ةن  نيلإنق  طح    نقع . -2
أن ا لإفا ي ن نيما  كمهءنس س   ض  عقل ض  نس  هد ض  ن معهي ض مجع  نيما  قه ةنً علر  -3

   هذ.يلإنستض يح وس ني
 نم  قوي ضف  نيثقض ف  نيصنس  م    ني  ؤ ي ض. -4
 أقصر   . إيرمو  ض إي ه هم   إيرم ق   نيصنس ط عور أ   تع  نيما   -5

 التكيف وإشباع الحاجات: 9-5
 : إلىتنقسم الحاجات 

 ف  لإيلإس ض. أ فطا ض  أ ي ض أ   هسهس  -1

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%88%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%88%D8%B1
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  م  ض  نس  هد ض. أ  هسهس ثه لإ ض  -2
 لية:و الحاجات ال -1

هصه ني هسهس مث اهه ف    م ت    ته عد طا   ني عل  ف هسهس ني   الإي  نيما  يه  ن اتهه  ني
طقهء م ق  ني هسهس نيم  لإيلإس ض إ  ن  ظ م  د: ني مهظ علر ف    همس س   ض  نخل ض

 ني مهظ علر طقهء نيولإع. أ  فنيما 
 الحاجات الثانوية:-2

ف فهي هنةع ا عل  يد  م أثا طهي  ئض ني   تع   ف ته نيما  هسهس ي   اض موحأ ه  داهةذ عد 
أكثا سلإن م ني  ئض مأث ان ف  ش ص ض ن   هن هلإ نيجه م  ني ه ي هة ض يتوض نيهةنعضف لأن 

موحئ   ف  أ ام  ف   إيرير   نمس  هع ففصنس نيما     هس ش ص    ماس  طهي ةسض نلأ
 ا نتض   هم .

  ت لإن يته أثا ك  ا ف  ملإس    للإك هةس يتوض نيهةنعض يد تير يد   هذ   هي ا لض نلأف
   عل  ني ح وس  نيصعلإبهس  ك ف ض ني نلم عل تهف الإنس  ني لإنقف نيج ا ذ   ف  ه طع فلأ 
  م طلم يو فإن ق ةم  علر معل   ن    نا نلأ هي م ني  اثض ف  نيهةنعضف لإف ي  ذيك 

   لف  نمجهههم  ف  مق   هصه نلأ هي م ني  اثض ف  نيهةنعضف    مع ا  سلإن م يد  للإك 
 أ نمجهههمت    لإ نع  ه  هصن نلأ للإب ف  ه ا وت  ف  ي ن يا   ت  ف  مع ا   نلأش هص

 .هصه نلأ هي م إماهع  لإقف ذيك ف  ي ن ن  مه مت  ني ه تض يد    ذن ف
 م ق ق  ي طهيم ني  هذ  فيما مع  ا ني هسهس نيثه لإ ض يعق ذ لأ ته موحأ    جض ممهع  ن  

 ق   د: إيرمق   ني هسهس نيثه لإ ض ف   ني   لمض
ني هسهس قهالض يل ن ا  ني ع ا  ماعه يل ا ف ني ه تض  ف  هصهني هسهس نيوم  ض نمس  هد ض-أ

كث اذ م  صا يته  ي ن اذ  م  لف يد  ني هنةعف  ه  نمس  هد ض ني   تع   ف ته 
 .لآخا ش  

 م خ  م ت هصه نلأق ها  هسهس ع ذ يث :ف   نم ض نيح ص ضني هسهس نيص -ب
نمط ئوهن نيوم   ف  نع  ه ه   إيرف ف ثوً ت  هل ني هنةع نيوم   نلأيهن إيرني هسض -

ةةنعض نيصوف نيج ا ف نيصد ي  ت    أن ةةع  ف   قل ف علر نياغ  يد نيو هئج ني   
  وطقض.  ققته هصن نيصوف   م ةأد ني اش اد نيهةنع  د ف  ني

فف ثوً ااغم ني هنةع ف  م ق     هئج س  ذ ف  ني م  ني ق اا نمس  هع  إيرني هسض -
ملإف ا ك  ض يد ي هه نياد  ة ه ذ ن   هلف    جضً مع  ه ه نياد طهياذنذ ا مً يد نياد 

ف  قا   ف كلإ   قها ا لإف ا ني  هه ي حم   نلآخا دني قل  دف ي وهع  م  مق اا ني هنةع د 
 ن   هسهمت .  
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ف   أخص نلآخا دنيع   نيج هع  ي   إيرفف ثوً ت عر ني هنةع نم   هء إيرني هسض -
ف  ي هة ض نلأ حطض نيهةند ض   ر تحعا طهم   هء  ني عه   ضااأد أع هء نيج ع ض 

 هصن ني ج    نيصد تع   ف  .  إير
نيقان  أ تض ف  قا    ن ةشه نيلإ  ذ  إيرفف ثوً الجأ ني هنةع ضني عاف إيرني هسض -

 ف ي  ح م يعهةف س ا ذ يد ني اش اد ف  يجهع ع ل .ني جه ةذ
ف فعو يه ت ق  ني هنةع أةبه هً يهي ض    جضً يق هي  اهةنعض م ق   نيصنس إيرني هسض -

ع   نيحا   لأفان  ني  هص    مق ت  ني  يهس نيوةيضف فتلإ اصيك ت ق  ذنم    لإفا ني
 أ ام . 

 :أشكال التكيف 9-6
 ي:التكيف البيولوج-1

ف أد  هسض نيح   ف  أن ت  ؤ  م   ي  ا ئ   نيع لإ ض  نيم  لإيلإس ض إير نيما ت  هل 
م ق    إيرف  نق انح ني للإع ي حهكلت   ني لإص   نلآخا دنيع   نيج هع ف  يحهةكض 

 ني عهت  ني ح ا .

 ي:التكيف الفيزيق-2

ف ف ثوً ت لإن ني هنةع ي  ع نً ي       هئج ني ح ؤ ي  ظا ف ني  ئض نيط  ع ض  نيجنانف ض دأ
نيحلإنة  نيط  ع ض  ني  ئ ض ني   ق  م    خوع ي هة ض  حهط  نيهةنع ف    ح ؤ ي  هصن 

 نيلإنق . 
 ي:التكيف النفس-3

نيومسف نيحعلإة  أه ته نمع  ه  علر في  أطعه  نس  هد ض  ني ح ؤ نيوم  إير نيما يجلإء 
 .طهي ا ض  نيصنم ضف نيحعلإة طهم   هء

 ي:التكيف الثقاف-4

نيج هعض علر ني صهئ  نيثقهف ض  أ ت ص  يد خويته نيما    نيع ل ض ني  إير هلإ تح ا 
 . س هعض أخان يد خوع نممصهع ني اهشا  ني مهع  أ يما  

 : العوامل الساسية للتكيف  9-7
 :والحاجات الشخصية ليةو إشباع الحاجات ال -1

إذن ي  ا   إشاهع  هسهس ني   اش  نيع لإ ض كه ت أا  م  ض فإ ته م ل  ي ت  ملإمانً ا فع  
إشاهع هصه ني هسهسف  كل ه كه ت ي ذ ني ايهن طلإ لض ةن  ني لإما ش ذف  ق   يضه  ي  إير

تجو  ف     ع ل ض  أ    لض غ ا  لإ ض م تقاهه ني ج   ف ف و اف ني   اش   إيرالجأ 
 هيض ني هنةع نيصد م ت   ي  ن    نا قوهذ نياد يد ني حا ع  ف ثوً  فني لإنف  ي ت 
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ني  لإي  ق  الجأ ي اقض ني  هه ياد ي هص ل  يد خوع ك اه يلقوهذ  م اة نيحث ا يد 
 .ني  ئ ني هنةع د يقهء هصن ن سانء نيع  ن  

يعافض ذيك   صا  يو لإذنً يد ق   نيج    ف   إير نلآخا د عو  كحف أياه  ملإص  
 .نم   هء إيرنم طلإنء ط  م ع ا إشاهع ني هسض  إيرنيقا ضف    لجأ 

 :إن تتوفر لدى المزارع العادات والمهارات التي تيسر له إشباع حاجاته الملحة-2
ني ح ؤ هلإ  هصه ني تهةنس م حلإن ف  ني ان   ني ا اذ يد   هذ ني   اش ف  يصن  ج  أنّ 

ي صلض ي ه يا ط  ني هنةع يد مجهةب  خ انس علَّ    طاق معهيل  ي  غ اه يد نيوهس 
 . ف  نيقا ض ف  يجهع ني  هذ نمس  هد ض

 :أن يعرف المزارع نفسه-3
شعهةنً  أ ه هً يمل م   ني   ( نعاف  م ك اوم ك) هصن يه  ف   قانس أن ا  ص نيعاهةذ

 . يد خويته إتجه  ني   اش  نيمهض  ني  لإنف  عه  ت كهن 
 : أن يتقبل المزارع ذاته -4

نيع    ني لإنف  ي  ني ج     إيرفإذن كه ت فحاذ ني هنةع عد  م     وض ا فع  ذيك 
 مصا   ةسض ني ح ؤ  ف نيوجهحف أيه ني هنةع نيصد م ا ق   ذنم  فإ   ا عا  يلإ اهس

 .نم طلإنء  نيع  نن إيرنمس  هع    ئضف  هصن يه ا فع  
 : المرونة-5

أد أن ت  ج م ني هنةع  يل ؤثانس نيج ا ذ ن  جهطهس يوئ ض م ق  ي  ني ح ؤ ا و   ب د 
ا ئ  ف أيه ني هنةع نيجهي  غ ا ني ان م ا ق   أد من ا تطاأ علر   هم  ف     ملإنفق  

ا ئض س ا ذف يصيك ف لإنف  ني   اش  ت لإن أ ت  كل ه  إيرإذن يه ن  ق   ف عوقهم  طهلآخا د
  هوه   لإعهن يد ني ا  ض:ف هً كهن نيح   يا 

ني ا  ض نيقلإ ض ن تجها ض: ا ح ؤ نيح   ي  ني  ئض نيج ا ذ   ن أن تن ا يد -1
 ش ص    نلأصل ض.

 إير  اؤ د ط ني ا  ض ني ع مض ني ل  ض: ا ق   نيح   ق   ني  ئض نيج ا ذ  يثلته مق وً -2
 أن اوحا ش ص    نلأصل ض.

 (:المسالمة) التوافق والموافقة-6
موف  ف يصيك  أ هوه  يد تع  ا ني لإنف    طهً يد ني  هي ض لأن ني  هي ض مجوم نيصانع 

فهي  هي ض ه   لإع يد ني لإنف  ت لإن علر ش   ني  ل   يل  ئضف  خهصض ني  ئض نيثقهف ض 
 ني هي :ف     د أن   أع ني ؤنع  نمس  هد ض

 هل تعتبر المسالمة من العوامل الساسية لإحداث التكيف ؟
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   ح ؤ ي   فأن ت هي  نيج هعض إير ه س ا د طعض نيعل هء فحاذ أن نيما  ت  هل 
 ق  يق ت هصه نيمحاذ  ق ن ك  ان يد ف أه نفته   ر ت  ط   أن ت  ه   هذ نس  هد ض ي لإنفقض

 سه   د :
أ ته م جهه  نيما ق نيما تض ا د أفان  ني ج   فف د ني عا ف أن نيح   نيعه د  -1

ني صل   أ محلإن   هم  أكثا ةن ض  أق  عاضض يل حهك  يد نيح   نيعاقاد 
نمس  هع فذيك لأن ي  لإن إ ةن  ني صل  د  نيعاهقاذ ي ح وس ني ج    أعلر يد 

فف ه  نيت ني  هذ الإسلإ  نيصانععو  أن نيع اذ ي  ت  هصن تف نلأش هص نيعه ا د
 ي   اذ فهيصانع ي   اف يحد نيع اذ ه  ط  ف ض يلإنستض هصن نيصانع.

إن نع اهة ني لإنف  ع ل ض ي هي ض يل ج    مجع  يو  ع ل ض  ل  ضفعلر نياغ  يد كلإن  -2
ني لإنف  ع ل ض إتجها ض ي   اذففهي  هذ م طلم يد نيما  م يجا  نم   وا ي عها ا 

إةنء يه ت    ف  ني ج    يد من انس   ر  إتجها هً  ا  ما  أن ا  ص   ةنً  ني ج   
 .ت  ع   ملإنفق  طه   انة

 شروط التكيف السليم ومظاهره: 9-8
 الصمود أمام الشدائد: -1

قهس نيعه تضف    ط   يلإنستض   ف  نلأ  م  هً  يامه هً  ني هنةعفهي ح ؤ نيوم   تعو  كلإن 
نيا م ف ف ثوً ني هنةع  ططا قض ماضههه  م  ف  قاهه يج  ع نلأةيهس     ني ح وس 

ني امهح  م  هً الإنس   ق  ي هه نياد ف  نيحا ض ني  لإي ضف يد خوع مق ل  فحاذ ملإة   
 ني هنةعأيه   ن أن ا عا  أ  ه  يل اةف  نلآخا دي  ني هنةع د  طهي  ه د هصه ني  هه 

 إير حعا طهيقل  نيح ا ف  لجأ يتصه نيمحاذ   هح فإ   ق  ت لإن غ ا يام فغ ا ني  لإنف   م  هً 
 . قل  إيرض كأن تقلإا ط  ا قوهذ نياد يجا ني  هه  ح لهصه نيأ هي م يل لإ ض ي   

 الكفاية في العمل: -2
 ت ق  ي  نيحث ا يد نيملإنئ :ق ها ني اب  ا اب ض نلأغوها إن 
   مأي د  هسض نلأ اذ ف  ماب ض نلأغوهاف  م ق   ني خ ا    ي  فاصض ن  نوع ق ةنم -

 .يد يو جهس ني ل م  نيل    غ اهه يد ني و جهس
 .ف كلإ   قها اتصن نيع    م  و  يد ذيكت ق  ي  ني عه ذ  نياضه-
ف كه   انةه ف  مأي د ني خ  لأ ام ف  ن   هسهمت  يط ئوه علر ي  ق ل  ني اب تجع  -

 .يد نينصنء
ي هه    ف  ة ه ذ ن   هل  ملإف ا  يج  ع ف يد خوعف   يايلإقهً  ت ق  ي  ياكهنً -

 .فاص نيع   لأفان  أ ام   نلأ ا نلأخان 
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ف يد خوع يحهةك   نلأفان  علر ني أث ا ف  ني  ئض ني   تع   ف ته تجعل  قه ةنً -
 .ف  مأي د نيع   ني ح ا   نم   انة ف  ني  هذ نلآخا د

ه  ضفلأ   م اؤ د فق  يه ه ذ ف  غهتض نلأ نً أيا  يل هنةع دنيوم    نم  قانة  ع  ا ملإف ا 
طهي عه ذ    فعت  يلعطهءفأيه نيمح   ن  اهس ف  ه  ن   هلف  إ  ه اؤ د أت ه يحعلإة 

 فنضطانب أش هص كه لإن أ ه ه ط  ع  د ف    همت  إيرنيع   فق  اؤ د 
 م ع ق ةذ نيما  علر نيع    ن   هل ط ه ا م  ي  ق ةنم   إي ه هم فأيه ني  لإع  نيح   

ن  وم س طهق ته ف  نيح ت  نيصانع  علر ش ص ض ي طابض  م  هً  هياه يه ت لإن  ي وً فن
 نيوم  .

 السلامة من المراض النفسية الجسمية)السيكوسوماتية(:-3
هوه  أيان  س   ض ااس  يوحؤهه لأ اهب  م  ضف ممص   ذيك أن نم معهمس نيح ا ذ 

فإن ي  ت  ط  نيما   ف  لإيلإس ض  حلإ ضفكهين م  ني لإف  نيقل  يص لإبض طهضطانطهس 
فةغ  ن   انة ني ا ف ني ث اذ ي  مانك ت هصه عد هصه نم معهمس مع  ان ص   هً  أن تع ا

 .ن صهطض طهضطانطهس ع لإ ض إيرلأيا ني لإمانس ي ه اؤ د ف  آخا ن
 مفهوم الذات الإيجابي: -4

 أطعه :نيصلإةذ نيصهو ض ني   ت لإ ته نيما  عد ذنم  ه  ذنس ثوثض 
  ه  يه ا صلإةه نيما  عد ق ةنم  ني هي ض. نيصنس نيلإنقع ض:-1
  ه  مصلإة نيما  يو اذ نلآخا د إي  .نيصنس نمس  هد ض: -2
  ه  يه اان نيما  أ ته نيصلإةذ ني   تجم أن ت لإن عل ته.نيصنس ني ثهي ض: -3

ق  ض فهيح   ني  لإنف  هلإ نيصد تعاف   فحاذ نيما  عد  م   ه  أ هس مح م ف
ف  ج  أن نيصنس ني ثهي ض ني   تص لإ إي ته ي  ت طع  ذ ا د ي ق ةنم ف  حعا ا ق   نلآخ

 كث ان عد ذنم  نيلإنقع ض.
 تقبل الآخرين: -5

ع ني قل   يد ق  ض أ  ات   ي   علر مق ل  يوم  فأيه يد ت  كلإن نيما  ي ق و يلآخا د  نثقهً 
يه ت لإن ض  ض أفحهةه ني ل  ض  اهً     حعا أ ت  عقاهس ف  طا ق  فتلإ غهي فنلآخا د

  ظولإ   ني  ئض.
 مستوى الطموح المناسب: -6

ف فعلر نيح   أن ت    ي  لإن ط لإح ا وه م ي  ق ةنم ففو ت لإن أعلر ط ث ا ي ه ت  ط  
 م ت لإن أق  يد ي  لإن ق ةنم  لأن هصن    وع  يد  فلأن هصن     م ي  ن  اهس

 ن  نوع ق ةنم  طح   س  .
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 القدرة على ضبط الذات: -7
علر مق ت  ني  عض نلآسلض علر ني  عض نيعهسلض إذن ةأن ني  ا ف   فهيح   ني لإد ت لإن قه ةنً 

 ا   كل ه ةن س قلإذ ياكه نيف ذيكففتلإ الإنةن ا د نيو هئج ق   أن تق ا علر أد فع 
 فقلت  هس   يل لطض ني هةس ض.ني نخل  ي ن نيما 

 ة:القدرة على تحمل المسؤولي -8
ففق  تعهة  نيح    د طهي ا ةذ ع ا يعهةض   يل ج   م ا   إن كلإن نيح   ي ح مهً 

 ني لإد ني ج     يحد ذيك ت    طحاط د:
 أن ت لإن نيح   يق وعه م هيه ط طأ ني ج    ف  نيق  ض ني   ت هيم  ف ته. -1
 ي     ي ؤ ي ض أفعهي . أن ت لإن ي  ع نً  -2

 القدرة على تكوين علاقات ذات ثقة متبادلة مع الآخرين: -9
  ع اف  فهيح   نيصد ت  ط   محلإ د عوقهس   تض ي  نلآخا دفتعاف   ةه   هيت ف

يعت  يد أس  صهي    ن ه  ني ععلر  لأ   ت لإن قه ةنً  فط هس   يت  هلإ نيح   ني لإد 
 أ يجا  يصهي  ي اه يضفأيه نيح   نيصد تع  ا نيعوقهس نمس  هد ض ف  صهي  يج  ع 

 يد ت  ط    فتأخص  م تعط  فتلإ ش   غ ا  لإد  نيصد نع ه  أن ت لإن نع  ه تهً 
 . م أب  م يلإظف  م قهئ  م كأاد ه ل كني ح ؤ م 

 
 




